Dienstag, 11. Marz, 18.00 - 21.00 Uhr Mittwoch, 12. Mérz, 19.00 Uhr

Veranstaltungen zum Thema

FRAU UND BERUF

Kostenlos Bargeld?

Die SparkassenCard zieht immer - _SO][OI’f S‘L‘CU’{ZM Vl/[L't d@l/l/( SChwaﬂyﬂ'SChﬁ[igm&(/wy

kostenlos Bargeld an tiber

25.000 Geldautomaten. (/PhOMé / {/Pad, Interesse an Informationen iiber Verhiitungs-

Bei allen Sparkassen. methoden haben nicht nur junge Erwachsene.
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. : Workshop Viele Menschen wahlen im Laufe der fruchtbaren Jahr
Uberall in Deutschland. iele Menschen wahlen im Laufe der fruchtbaren Jahre : . —
" In dem Workshop lernen Sie die verschiedene Mittel und Methoden, abhéngig von indivi- Literarisch-kabarettistische Revue
5 Spa rkasse umfangreichen Mdglichkeiten duellgn Vorlieben, Ve[tra:glich!(eiten und d.e.r medizinischen DIVEN TREFFEN | 8.3.2014 | 20 Uhr
Minden-Liibbecke kennen, die das iPhone und Entwicklung neuer Maglichkeiten zur Familienplanung.

iPad zu bieten haben. Folgende
Themenschwerpunkte werden

Die Mitarbeiterinnen Sabine Eickel und Vera Strebel der
AWO Beratungsstelle geben einen Uberblick tber die

behandelt: s verschiedenen Verhitungsmethoden, die als Anschau-
Anmeldung bei - Grundlagen, Einrichtung, Einstellungen ungsobjekte mitgebracht werden.
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Liibbecke * grundlegende Programme und ihre Funktionen ort Biirgerhaus Altes Amtsgericht, GerichtsstraBe 5, LK,
Angelika Liiters - Synchronisation und Sicherung der Daten / iCloud Raum 1, Erdgeschoss
e T - Fotos aufnehmen und verarbeiten n Koo . ) : )
- surfen mit dem iPhone - daheim und unterwegs peration mit der Beratungsstelle fiir Schwanger

32312 Lubbecke S . ;
- Apps - kostenlose und kostenpflichtige Anwendungen schaft und Familienplanung, Am Markt 16, Libbecke

e L - Terminkalender und Kontakte
Fax  (05741) 90561 Donnerstag, 3. April, 19.00 Uhr

E-Mail: a.lueters@luebbecke.de Idealerweise bringen Sie das eigene Gerat mit, sodass

__________________________________ . Sie Inhalte direkt anwenden kénnen. VOW&?? &MdeM@W(M'é

Hiermit melde ich mich AI/I Vl/léldwfly

verbindlich fiir die umseitig
angekreuzten Veranstaltungen an:

II|

Referentin Angelika Gauselmann ,Changemanagement - Ideen im Unternehmen umsetzen

Angelika Gauselmann | PC Schule Gauselmann | Kosten 8 € I N T E R NAT I O NAI_ E R

ort PC-Schule Gauselmann im Schloss Benkhausen

NeustadtstraRe 40, Espelkamp / Donnerstag, 11. April, ganztégig F RAU E N TAG
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Coupon per Post oder Fax an die Gleichstellungsbeauftragte. | Kosten 8 €
pon p gsbeauftragte. 1 Ko WoM enfower Hammover

: Workshops und Podiumsgesprache mit Impulsen zur A

Name ! Weiterentwicklung der persénlichen Kompetenzen | aI/‘Z
I Tagesfahrt | Weitere Informationen bei Angelika Liters .

Adresse 1 .
: | Ny Freitag, 16.-23. Mai, Themenwoche gwmfg stnd
1 r N g o o S
i - | Wiedereinstieg in den Berif Menschenrechte!

Telefon : Wiedereinstieg in den Beruf im landlichen Raum |
1 Vortrage, Workshops und Informationsbérse | X :

E-Mail : Weitere Informationen bei Angelika Liters U E UL ) .
X Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Liibbecke
1




Dienstag, 25. Februar, 18.30 Uhr

Women after Work

Die Gleichstellungsbeauftragte Angelika Liiters ladt
zu WOMEN AFTER WORK ein.

Das Angebot richtet sich an alle
Frauen, die Lust haben, aktuelle
Impulse fiir die Berufspraxis

zu erfahren, die Interesse an
Erfahrungsaustausch, neuen
Kontakten und Vernetzung
haben. Der Austausch zu
Themen wie Karriereplanung,
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf und zu Erfolgen und Erfah-
rungen aus Berufsalltag findet
in lockerer Atmosphare statt. An
diesem Abend wird Birte Koch, freie Mediendesignerin,
das netzwerk L. - erfolgreich in Lubbecke - vorstellen:.

Ort Restaurant ,Am Kamin”,
Niedernstral3e 25
Lubbecke

w.erfolgreich-in-luebbecke.de

WW

netzwerk

ERFOLGREICH i LUBBECKE

€

Branchenbuch

Veranstaitungen Unternehmerin im Dialog
eral

et
yisionen

“lub

netzwerk L. 1adt Sie ein... montag, 10. Februar 2034
Vortrag: Efolg lacht!

montag, 10- Februar 2014 | 19 Uhr

ponnerstagd, 6. Marz 2014

A

Donnerstag, 6. Mdrz, 19.00 Uhr

Karrierefoktor Stinmme

Kennen Sie lhre eigene Stimme und dessen Wirkung
auf andere?

Esther Schweizer tragt
humorvoll vor, wie Sie

sich lhren Raum nehmen
und durch die personliche
Vorstellung berzeugen.
Mit kleinen Praxisbeispie-
len und leichten Ubungen
erfahren Sie, wie Sie sich
mit lhrer Stimme noch
klarer, deutlicher und kom-
petenter ausdriicken. Der
interaktive Vortrag ist eine
Mischung aus Informationen, Unterhaltung und Motiva-
tion. Sprechen Sie nach dem Vortrag in kleiner Runde
bei einem Imbiss Gber neu gewonnene Erkenntnisse, die
Sie gleich in die Praxis umsetzen kénnen. Die Referentin
freut sich auf Fragen und Gesprache.

Referentin Esther Schweizer, Schauspielerin |
Autorin | Stimm- und Sprechcoach | GSA-Mitglied
(German Speakers Association).

Ort Hotel-Restaurant Borchard, Langekamp 26, Libbecke
Kosten 8 €
In Kooperation mit netzwerk

ERFOLGREICH IN LUBBECKE 4

INTERNATIONALER

FRAUENTAG

Samstag, 8. Marz, 20.00 Uhr
Diven treffon

Eine literarisch-kabarettistische Revue mit
Regine Leonore Birkner und Jutta Seifert.

In Pelz und Attitide gehllt die Eine, gnadenlos ehrlich
bis makaber die Andere. Zwei Diven wie Tag und Nacht.
Jutta Seifert und Regine Leonore Birkner spannen mit
geschliffenen Texten und schmissigen Chansons als Mar-
lene Goldwin und Greta Mulhouse einen Bogen von der
Liebhaberalisierung zum Gattenmord ber unerwiinschten
Faltenwurf bis hin zur
stilvollen Beendigung
der eigenen Zeit.

Suffisant, aufmipfig
und mit einer extra
Portion schwarzem
Humor plaudern

sie von Frauen und
Froschen, Liebha-
bern, Hihnerhals
und Mehrfachkinn.

Ein glamouroser
Abend voller Sehn-
sucht und Selbstiro-
nie, ,manchmal muss
man Tranen lachen,
um nicht zu verstum-
men.” (1. Morgener)

Ort Altes Amtsgericht
GerichtsstralRe 5, Lubbecke

Kosten 12 €/11 €| VVK 10 €/9 €

Kartenvorverkauf Biicherstube Libbecke / Servicebtro der Stadt Libbecke

Montag, 10. Mdrz, 9.00 - 15.00 Uhr
Berufficher Wiedereinstieg

Individuelle Einzelberatung:

- Wiedereinstieg nach der Familienzeit

- Tipps und Hilfestellung bei der Jobsuche und fir eine
gute Bewerbungsmappe

- berufliche Fort- und Weiterbildung

- Fragen zur Kinderbetreuung

Gesprachspartnerinnen Ivonne Ackermann, Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Arbeitsagentur
Herford / Ortrud Marten, Beauftragte fir Chancengleichheit,
Amt pro Arbeit, Jobcenter Kreis Minden-Libbecke /
Angelika Liters, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Libbecke

Das Beratungsangebot ist kostenfrei, eine vorherige
Terminvereinbarung ist unbedingt erforderlich bei:
Gleichstellungsbeauftragte Angelika Liters, 05741 276 251

Ort Stadtverwaltung Libbecke, KreishaustralRe 2-4, Libbecke,
Kleiner Sitzungssaal, 2 Stock, Neubau, Raum 200

Di., 25.2. / 18.30 Uhr
Women after Work

Do., 6.3. / 19 Uhr

[] Karrierefaktor Stimme
Sa., 8.3. /20 Uhr

[] piven treffen / Kabarett
Mo., 10.3. / 9 - 15 Uhr

[] Beruflicher Wiedereinstieg
Di., 11.3. /18 - 21 Uhr
Umgang mit iPhone und iPad

Mi., 12.3. / 19 Uhr
L] schwangerschaftsverhiitung



