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,Jeder ImpfPass ein Treffer!*
Landesweite Impfwochen des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe

Handballer des TUS N Liibbecke und GWD Minden eréffnen landesweite Impfwochen

Dortmund, 1. Februar 2008 — Mit ihrer eigenen Impfung haben die beiden Handball-
Profis Branko Kokir, TUS N Libbecke und Moritz Schapsmeier, GWD Minden, die
landesweiten Impfwochen ,Jeder ImpfPass ein Treffer!® des Hausarzteverbandes
Westfalen-Lippe angepfiffen. Im Februar und Mairz 2008 werden Arzte und
Praxisteams in Hausarztpraxen besonders intensiv die Impfpasse von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen auf Impfliicken tberprifen und lber die Gefahren
von Infektionskrankheiten aufklaren. ,,Patienten mit oder ohne Impfpass sollten die
Gelegenheit nutzen, ihren Impfschutz bei ihrem Hausarzt kostenlos uberprifen und
auffrischen zu lassen”“, so Dr. med. Norbert Hartmann, Vorsitzender des
Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe.

In den letzten Jahren sind gehauft schwere Komplikationen und einzelne Todesfalle durch
Masern aufgetreten. Das hat der Hauséarzteverband Westfalen-Lippe zum Anlass
genommen, mit landesweiten Aktionswochen unter dem Motto ,,Jeder ImpfPass ein
Treffer”, zur Impfung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gegen geféhrliche
Infektionskrankheiten aufzurufen. ,Diese Aktion liegt uns sehr am Herzen, und wir hoffen,
dass sich viele Patienten motivieren lassen®, sagt Dr. med. Glnter Braun aus Libbecke, der
Leiter des Impfprojektes beim Verband. Unterstitzt werden die Hausarzte in Westfalen-
Lippe von den Handballern des TUS N Libbecke und GWD Minden.

Dr. Norbert Hartmann, Vorsitzender des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe rief beim
Auftakt in Libbecke am 1. Februar 2008, alle Familien dazu auf, das umfangreiche Angebot
wahrend der Impfwochen intensiv zu nutzen und unterstrich: ,Sich impfen zu lassen ist die
einfachste und wirkungsvollste Méglichkeit, gefahrlichen Infektionskrankheiten vorzubeugen.
Sie schiitzen damit nicht nur sich selbst, sondern auch alle, die aus medizinischer Sicht nicht
geimpft werden kénnen.*

Die beiden Top-Handballer Moritz Schapsmeier vom GWD Minden und Branko Kokir
vom TUS N Liubbecke zeigten sich begeistert von der Impfaktion. ,Wir haben die
Schirmherrschaft fir die Aktionswochen des Hausérzteverbandes sehr gerne Gibernommen,
weil wir es wichtig finden, Impfungen wieder starker ins Bewusstsein der Offentlichkeit zu
ricken®, so Schapsmeier Uber das Impfprojekt. Er und sein Kollege Branko Kokir,
mehrfacher Nationalspieler vom TUS N LUbbecke, sind mit gutem Beispiel vorangegangen
und haben sich in Libbecke 6&ffentlich mit einem Vierfach-Impfstoff gegen Tetanus,
Diphtherie, Pertussis und Polio impfen lassen. ,Beim Handball kommt es nicht nur auf die
Tore an, eine gute Verteidigung ist genauso wichtig. Mit regelmaBigen Impfungen sorgen wir
fur die bestmdgliche Abwehr gegen Infektionskrankheiten®, sagte die Libbecker Nr. 10.
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Wichtig ist eine gute Abwehr — fiir die ganze Familie

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut empfiehlt, Kinder im ersten
beziehungsweise zweiten Lebensjahr gegen Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten,
Kinderlahmung, Hepatitis B, Hib, Windpocken, Masern, Mumps, Rételn, Pneumokokken und
Meningokokken zu impfen. ,Fir den vollstdndigen Impfschutz missen die Kinder heute,
dank moderner Kombinationsimpfstoffe, nur noch wenige Male gepikt werden. Haben sie
alle Impfungen erhalten, wird im Alter von finf bis sechs Jahren nur noch der Impfschutz
gegen Tetanus, Diphtherie und Keuchhusten aufgefrischt, mit nur einem Pikser®, erlduterte
Andreas Korte, Hausarzt und Mannschaftsarzt des TUS N Lubbecke.

Jugendliche, die sich selbst und ihre Freunde vor schwerwiegenden Folgen geféhrlicher
Infektionskrankheiten bewahren mdchten, sollten ihr Immunsystem von Zeit zu Zeit
unterstitzen. Wie die Mannschaften beim Handball braucht auch ihr Immunsystem fir eine
starke Abwehr regelméaBiges Training. ,Das geht beim Impfen sehr viel einfacher als beim
Handball“ betont Allgemeinmediziner Lars Holzapfel, Mannschaftsarzt des TUS N Libbecke:
.im Alter von 9 bis 17 Jahren missen Jugendliche nur einen Vierfach-Impfstoff gegen
Tetanus, Diphtherie, Kinderlahmung und Keuchhusten bekommen, um ihren Impfschutz
wieder fur viele Jahre fit zu machen®. Fehlen jedoch notwendige Impfungen zum Beispiel
gegen Hepatitis B, Masern, Mumps, Roételn oder Windpocken, sollen diese nachgeholt
werden. Madchen und junge Frauen im Alter von 12-17 Jahren sollen auBerdem zusétzlich
gegen humane Papillomviren (HPV) geimpft werden.

Hausarzte sind genau die Richtigen, um die ganze Familie fit zu machen. Keuchhusten zum
Beispiel ist keine reine Kinderkrankheit mehr. 70% der Pertussiserkrankungen betreffen
heute Jugendliche und Erwachsene. Auch sie kénnen schwer erkranken und gerade bei
ihnen kann die Krankheit lange anhalten. Mehrfache Keuchhusten-Erkrankungen sind
maoglich, weil der Immunschutz nach einer Erkrankung oder Impfung innerhalb von 10
Jahren nachlasst. AuBerdem sind infizierte Erwachsene die Hauptinfektionsquelle fir noch
ungeschitzte Sauglinge. Die Hausérzte in Westfalen-Lippe setzen deshalb darauf, bei allen
Familienmitgliedern Impflicken zu schlieBen. Fir eine gute Abwehrkette ist oft eine einzige
Impfung mit einem gut vertraglichen Kombinationsimpfstoff ausreichend. Damit gibt es
gleich fr mehrere Angreifer, wie beispielsweise Tetanus, Diphtherie, Kinderlahmung und
Keuchhusten, fir Jahre kein Durchkommen.
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