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1. Entstehung des Projektes

Seit Uber funf Jahren arbeitet im Kreis Minden-Libbecke eine Vernetzung mit dem Namen PRIO™
Pravention - Intervention - Opferschutz gegen hausliche Gewalt im Kreis Minden-Liibbecke. Haupt-
ziele der Vernetzung sind die Verbesserung der Hilfsangebote fiir die Opfer (u. a. durch eine verbes-
serte Zusammenarbeit der unterschiedlichen Institutionen im Einzelifall), Fortbildungen und Informati-
onen sowie eine geeignete Offentlichkeitsarbeit.

Im Rahmen dieser Vernetzungsarbeit sind im Laufe der Jahre unterschiedliche Themenschwerpunkte
aufgegriffen und auf sehr unterschiedliche Art und \Weise bearbeitet worden. In den Jahren 2003 und

2004 lag der Schwerpunkt der Aktivitaten im Themenbereich J=esundheitliche Folgen hauslicher Ge-
walt®,

Daneben hat sich ein Schwerpunktbereich zu Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Madehen und
Jungen" herausgebildet. Im Jahr 2002 wurden kreisweite Aktionstage mit 27 Veranstaltungen unter
dem Titel "Wenn der Papa die Mama haut, trifft er auch mich" durchgefiihrt. 750 Personen haben sich
an diesen Veranstaltungen beteiligt, allein 220 Teilnehmerinnen wurden bei der Eréffnungsveran-
staltung mit Frau Prof. Dr. Kavemann gezahlt, Dies belegt das grolle Interesse an dieser Thematik
und die positive Resonanz auf die Angebote der PRIO-Vernetzung, Uber die Aktionstage ist eine Do-
kumentation erstellt worden, die bei der Gleichstellungsstelle des Kreises angefordert werden kann,
ebenso wie eine Informationsbroschire tber alle Hilfsangebote im Kreis Minden-Libbecke, die auch
Kindern, die Opfer hauslicher Gewalt geworden sind, offen stehen,

Im Rahmen dieser Aktionstage ist deutlich geworden, daft spezielle, insbesondere therapeutische
Hilfsangebaote flr Kinder. die Opfer hauslicher Gewalt geworden sind, fehlen. Dies zeigte sich beson-
ders ausgepragt in den beiden Frauenhausern vor O, wo die Kinder erste Unterstitzungsangebote
im Rahmen der Kinderarbeit im Frauenhaus erhalten, diese jedoch haufig nicht weitergefihrt werden
Kénnen. Von daher entstand die |dee, im Kreisgebiet ein neuartiges Unterstitzungsangebot fur diese
Kinder - das Projekt ,Frauenhauskinder' - zu schaffen

2. Worum geht es?

Wenn hausliche Gewalt in Familien vorkommt, |eiden die Kinder immer mit darunter, unabhangig da-
von, ob sie die Gewalt der Eltern untereinander _nur” als Zeuglnnen miterleben, ob sie als Druckmittel
in Trennungs-/Scheidungssituationen eingesetzt oder ob sie selber Opfer von physischen, psychi-
schen oder sexualisierten Gewalthandlungen werden. Viele dieser Kinder zeigen Auffélligkeiten, die
sozialpadagogische cder therapeutische Hilfen notwendig machen

In den beiden Frauenhausem im Kreis Minden-Libbecke werden jahrlich ca. 200 Kinder aufgenom-
men und erhalten dort die ersten unterstitzenden Angebote. Diese Mafinahmen kénnan jedoch nicht
weitergefihnt warden, wenn die Mutter das Frauenhsaus veriant, Insofern ist eine Art Bricke notwer-
dig, die die Verbindung herstellt zwischen dem Frauenhaus und anderen Hilfsangeboten.

Dies ist das Projekt ,Frauenhauskinder', das im Laufe des Jahres 2003 seine Arbeit aufgenommen
hat.

Das Projekt besteht aus zwei Gruppenangeboten fiir betroffene Kinder, die an jeweils eines der im
Kreisgebiet ansassigen Frauenhduser angegliedert sind. Jeweils sin Therapeut bzw, eine Therapeu-
tin und eine Mitarbeiterin des Frauenhauses betreuen einmal wachentlich ca. 10 Kinder in giner al-
ters- und geschlechtergemischten Gruppe. Durch Spiel- und Bewegungsibungen sollen die Kinder
stabilisiert und angeregt werden. Dariiber hinaus wird diagnostiziert, welche weiterfihrenden Hilfen
notwendig sind. Um die Kontinuitat zu gewahrleisten, wird parallel mit den Miittemn gearbeitet (N&here
Infarmationen: siehe Anlage B und C)



3. Finanzierung

Das Gesamtprojekt hat einen Finanzierungsbedarf von € 4.000 - jahrlich, die in erster Linie als Hono-
rargelder fur die Therapeutin bzw. fir den Therapeuten verwandt werden,

Eine Finanzierung aus &ffentlichen Mitteln kam aufgrund der schwierigen Situation der Cffentlichen
Haushalte nicht in Frage. Daher wurden méagliche Sponsoren (insbesondere in der Wirtschaft) ange-
schrieben (siehe dazu auch Anlage D: Spendenaufruf). Auf diese Art und Weise sind bisher Spen-
denmittel von € 13.000,- eingeworben worden.

Dies bedeutet, dai dje Finanzierung der Arbeit bis ca. Mitte 2008 sichergestellt ist. Sollten sich keine
weiteren Sponsoren finden, mul die Arbeit jedoch dann eingestellt werden.

4. Arbeitsergebnisse

Der Arbeitskreis Frauenhauskinder” (Beteiligte: siehe Anlage A) hat dieses notwendige und neuartige
Angebot fur Kinder konzipiert und umgesetzt. Er tagt weiterhin, um die Arbeit zu begleiten und
weiterzuentwickeln sowie die erforderlichen finanziellen Grundlagen zu schaffen

In den zwel Jahren, in denen das Projekt durchgefiihrt wird, haben 95 Kinder (47 Madchen und 48
Jungen) an den Gruppenangeboten teilgenommen. Dies ist ein Viertel aller in den Frauenhausem
aufgenommener Kinder. In einer Vielzahl der Falle sind weiterfihrende MaRnahmen eingeleitet wor-
den (N&heres hierzu siehe Anlage B und C).

Eine Erfolgsmessung ist in diesem Arbeitsfeld mit veriretbarem Aufwand schwer zu bewerkstelligen.
Es kann jedoch davon ausgegangen werden, dafi in den meisten Fallen den Kindern sowohl durch
die Stabilisierung in der Gruppe als auch durch die folgenden MaRnahmen deutlich weitergeholfen
wurde. Das Geschehene kann nicht ungeschehen gemacht werden, aber ein Uberleben mit dem Er-
lebten kann erleichtert werden.

5. Transfer der Erfahrungen

Vom Projekt ,Frauenhauskinder® profitieren lediglich Kinder, die in einem Frauenhaus leben oder ge-
lebt haben. Die Anzahl der Kinder mit Erfahrungen hauslicher Gewalt im Kreis Minden-Libbecke ist
jedoch weit héher, Sie 186t sich nur erahnen. sine Vorstellung von der GréRenordnung liefert die Stu-
die ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland”, die im Jahr 2004 vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend verdffentlicht wurde. Hier wird festge-
stellt, dafk 25% der in Deutschland lebenden Frauen Formen kérperlicher oder sexueller Gewalt (oder
beides, ausgenommen psychische Gewalt) durch einen aktuellen oder friheren Eeziehungspartner
ariebt haben. Die Kinder dieser Frauen leben - meist unerkannt - in den Familien, mit ihren Freundin-
nen und Freunden, in den Kindergarten, Schulen und Vereinen.

Dem Arbeitskreis Frauenhauskinder war es ein wichtiges Anliegen, daflk auch die oben genannten In-
stitutionen von den Erfahrungen des Projektes profitieren und Elemente der Gruppenarbeit in ihre Ar-
beit miteinflieRen lassen. Daher wurde im November des letzten Jahres eine Fachtagung organisiert,
um uber die Folgen hauslicher Gewalt fir Kinder zu informieren und das Gruppenangebot vorzustel-
len (siehe Anlage F und G). Die Resonanz war mit 150 teilnehmenden Fachleuten Uberaus erfreulich.

Dartber hinaus finden derzeit Fachgesprache mit den Jugendamtern vor Ort statt, um das Verstand-

nis fur die Probleme dieser Kinder weiter zu vertiefen und die diesbeziigliche Zusammenarbeit wei-
terzuentwickeln.



6. Ausblick

In den zwei Jahren der Umsetzungsarbeit des Projektes ,Frauenhauskinder ist ein sinnvolles Ange-
bot fir Kinder geschaffen worden. Diese Arbeit soll so lange wie maglich fortgesetzt werden. Dies be-
deutet, dal der Arbeitskreis sich neben der fachlichen Fortentwicklung der Arbeit auch um die Bereit-
stellung der finanziellen Grundlagen kimmern muf (d.h. Sponsorengelder einwerben),

Daruber hinaus waren fur einige Kinder ,standig greifbare’ weiterfilhrende Angebote notwendig. Das
sind zum einen stark traumatisierte Kinder, die in Einzelarbeit oder Kleinstgruppen ein traumathera-
peutisches Angebot erhalten miften, das sich derzeit auf dem freien Markt nur sehr schwer oder
zeitlich verzogert realisieren I4RAt. Zum anderen waren fir dltere Madchen und Jungen (12 bis 15 Jah-

re} geschlechtsspezifisch arbeitendende Gruppenangebote notwendig, die eine Hinwendung zu wei-
teren Freizeitangeboten férdern wiirde.

Der Arbeitskreis hat sich vorgenommen, an der Umsetzung dieser Ziele weiterzuarbeiten und ist fir
jede Art der Unterstiitzung im Sinne der betroffenen Kinder dankbar,



Anlage A

Liste der Teilnehmenden des Arheitskreises , Frauenhauskinder*
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- Gunda Evers
Leiterin Kommissariat Vorbeugung der Kreispolizeibehdrde

- Gudrun Hutternann
Frauenschutzzentrum in Tragerschaft der Arbeiterwohlifahrt

- Cornelia Lippegaus
Freiberufliche Heilpadagogin

- lwan Miene
Familienberatungsstelle des Diakonischen Werkes

- Kathrin Regmann
Beratungsstelle flr Schul- und Familienfragen des Kreises Minden-Lilbbecke

- Adolf Schulz
Elsa-Brandstrém-Heim des Deutschen Roten Kreuzes

- Ramana Stark
Frauenhaus des Haxenhauses

- Andrea Strulik

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Minden-Lilbbacke
(Koordination)



Anlage B
Ubersicht der Psychomotorikgruppe AWO Frauenschutzzentrum Minden

Beginn einer Sportgruppe im April 2002 mit Manuela Breuer und Gudrun Hottemann
ab September 2003 in Zusammenarbeit mit der Heilp&dagogin Conni Lippegaus.

In dieser Zeit nahmen insgesamt 42 Kinder an der Psychomotarikgruppe teil.
Hiervon waren 24 Jungen und 18 Madchen im Alter von:

3-8 Jahre 12
6-10 Jahre 19
10-15 Jahre 11

Die Psychomotorikgruppe ist konzipiert als ein niederschwelliges Angebot des AWO-
Frauenschutzzentrums an alle Uber drejjahrigen Kinder, die im Frauenhaus leben oder
dort gelebt haben.

Dieses Angebot ist auf die besonderen Bedurfnisse von Kindern nach Erlebnissen von
Gewalt, méglichen Traumatisierungen bzw. Verunsicherungen ausgerichtet, Die Gruppe
betont notwendige Aspekte von Sicherheit und Schutz, sie bietet Kindern durch
kindgerechte Bewegungs- und Wahrnehmungsanreize positive Erfahrungen mit sich,
dem eigenen Korper sowie mit der materiellen und sozialen Umwelt,

Ausgehend von den Starken der Kinder werden Erlebnisse von Selbstwirksamkeit und
positive Kérpererfahrungen vermittelt. Die Kinder entdecken im Spiel, in Geschichten
oder Bewegungslandschaften die eigenen Méglichkeiten und erweitern ihre
Handlungsspielraume.

Sie finden eigene Ldsungen fur kniffige Auftrdge und gewinnen Selbstvertrauen. Bei
Aufgaben, die nur gemeinsam geschafft werden kénnen, erleben sie sich als Teil eines
erfolgreichen Teams und erfahren die Beziehungen zu den anderen Kindern und
Erwachsenen als tragend und unterstiitzend.

Das Spiel des einzelnen Kindes, seine Bewegung, seine Sprache, seine Art der
Problemltsung, sein Verhalten (z.B. in Anforderungssituationen oder bei Konflikten)
geben wichtige Informationan Uber den Stand der kindlichen Entwicklung in den
unterschiedlichen Entwicklungsgefahrdungen und Schwierigkeiten eines Kindes
erkennbar.

Im Rahmen einer heilpadagogischen Férderdiagnostik werden in der Gruppensituation
Entwicklungsveriaufe und damit verbundene Bedarfe an padagogischer, medizinischer
oder therapeutischer Forderung ermittelt sowie anschlieende notwendige
Hilfemalinahmen angebahnt.

Aus der diagnostischen Arbeit wurde bisher folgender Férderbedarf deutlich:

Kontaktaufnahme zur Beratungsstelle fur Schul-und Familienfragen 13 Mal
wg, Abklarung eines Verdachtes wg. sex. Ubergriffe 1 Mal
wg. Begutachtung zur Abklarung einer Traumatisierung 1 Mal

Kontakt zum zust. JA anschl. Férderung durch mobile heilpad. Praxis 6 Mal

anschl. Foérderung durch sozialp, Familienhilfe 5 Mal

Kontaktaufnahme mit Logopé&din 1 Mal

Hausaufgabenhilfe 2 Mal



Anlage C

Sachbericht Projektgruppe ,Kinder stark machen* 2004 /Frauenhaus
Espelkamp

1. Das Gruppenangebot

Seit Mai 2003 nahmen 53 Kinder (29 Midchen, 24 Jungen) im Alter von 4-12 Jahren
regelméBig an diesem Spiel- und Bewegungsangebot fiir Kinder aus Gewaltkontexten teil.

Als Rdumlichkeiten stehen fiir das wéchentliche Angebot eine Sporthalle und alternativ die
Réume des Hexenhauses zur Verfligung,

Die padagogische Leitung des Gruppenangebotes fir Kinder wihrend und nach dem
Frauenhausaufenthalt unterliegt den Erzieherinnen des Frauenhauses in Kooperation mit
einem Familientherapeuten der Familienberatungsstelle Labbecke.

In diesem Rahmen wird eine enge und erfolgreiche Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
erreicht.

Das Frauenhaus Espelkamp hat sich bewufBt fiir einen mannlichen Mitarbeiter entschieden.
um den Kindern, insbesondere den Jungen, die Moglichkeit zu geben. ein positives
ménnliches Rollenbild kennenzulernen.

Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Stabilisierung und Stirkung der Kinder. Das
Selbstbewusstsein und Vertrauen in die eigene Person soll gefestigt werden,

Durch ein breites Spektrum an Angeboten werden Gruppenprozesse angeregt und immer neue
Handlungs- und Erfahrungsfelder fiir die Kinder geschaffen

Fantasiereisen und Vertrauensiibungen sind in  diesem Kontext fur Kinder mit
Gewalterfahrungen von groBer Bedeutung. Das Vertrauen in die eigene Person, aber auch
anderen Menschen gegeniber, ist bei ihnen massiv verletzt.

Bewegungs- und  Schwimmangebote unterstitzen den  Selbsterfahrungs-  und
Starkungsprozess.

Kreative Arbeiten (Modellieren ua.) werden gezielt eingesetzt, um den Kindern die
Moglichkeit zu geben, Emotionen auszudricken und gleichzeitig ihre feinmotorischen
Fahigkeiten zu schulen,

Theater-, Zirkus- und Rollenspiele ermoglichen den Midchen und Jungen, iiber einen
vorgegebenen Rahmen Gefiihle auszuleben und Handlungsspielrdume kennenzulernen.

Eine gute Grundlage fur gruppendynamische Prozesse sind Ausfliige in den Wald, Picknicks,
Zirkus- und Theaterbesuche.

Der Erfolg der Arbeit zeigt sich unter anderem in den Anfangs- und Abschlussrunden. Die
Kmder bauen zunehmendes Vertrauen auf und sprechen tber thre Erlebnisse und Probleme,

Wenn Kinder die Gruppe verlassen, ist es flir alle Teilnechmer wichtig. einen entsprechend
gestalteten Abschied zu feiern. Die Weitervermittlung in Sportvereine oder an therapeutische
Malinahmen etc. wird zuvor mit den Mittern und Kindern thematisiert und entsprechende
Kontakte hergestellt

2. Das Beratungsangebot fiir Miitter

In Espelkamp haben wir das Gruppenangebot erganzt mit einem Beratungsangebot fiir die
Mutter vor Ort im Hexenhaus.



In diesen Gesprichen haben die Mutter Gelegenheit, ohne vorherige Anmeldung bei der
Familienberatungsstelle in Libbecke, Fragen rund um die Erziehung der Kinder zu stellen.
Einzelgesprache und Fortfiihrung der Beratung und Therapie in der Familienberatungsstelle
des Vereins DIE DIAKONIE oder anderen Einrichtungen, z B Ergotherapie ergianzen das
Angebot,

Ziel der Gesprache ist es, die Mitter in ihrer Relle und Kompetenz zu starken und fir die
Bedirfnisse der Kinder zu sensibilisieren.

Wir erleben in der Gruppe unterschiedliche Auffilligkeiten, wie z. B. ageressives Verhalten,
Konzentrationsschwierigkeiten, _berdrehtes Verhalten”, sprachliche und motorische
Schwierigkeiten, manchmal auch introvertiertes Verhalten,

Des Weiteren erfihrt man dber die Mutter, dass es zusitzliche Probleme gibt, z B,
Schlafstorungen (Albtraume), Bettnassen, Schwierigkeiten in der Schule und Probleme bei
den Kontakten mit dem Vater,

Anhand der gefuhrten Evaluationsbogen und Beobachtungen wihrend der Gruppenstunden
zum Entwicklungsstand eines jeden Kindes wird der Férderbedarf ermittelt.

Auf dieser Grundlage, erganzt durch die Wahrnehmungen der Mitter, wird gemeinsam ein
Handlungsplan erarbeitet.

Statistik zu den Miittergespriichen:

Anzahl der Gespriche: 28

Dauer der Gespriche: Y2 bis 1 Stunde

Dauer der Beratung: 1 bis 6 Gespréche

Anzahl der Mitter: 14 Muuer

Statistik eingeleiteter therapeutischer Mafinahmen:

Weitere Diagnostik und Beratung in der Familienberatungsstelle: 6 Mal
Weitervermittlung an die Kinder- und Jugendpsychatherapeutische Praxis Dr. Lampert: 1 Mal
Weitervermittlung an Logopadie: 1 Mal
Weitervermittlung an Ergotherapie (uber Kinderarzt): 4 Mal
Kontakte mit der Sozialpadagogischen Familienhilfe: 6 Mal

Durch die Gruppe und die Muttergespriiche hat dieses Projekt auch eine wichtige praventive
Funktion und schaffi so eine Briicke und Vernetzung zwischen dem Frauenhaus, dem Verein
DIE DIAKONIE und therapeutischen Hilfsangeboten



Anlage D
Stand: Dezember 2004

INFORMATION

iiber das FProjekt

sFrauenhauskinder” im Kreis Minden-Liibbecke

Worum geht es?

Hausliche Gewalt kommt in alien gesellschaftlichen Schichten vor und auch in landlichen
Gebieten wie dem Krejs Minden-Libbecke. In den Familien, in denen Kinder leben. sind die-
se immer mitbetroffen, sei es ,nur' als Zeuglnnen, als Druckmittel in Scheidungs/Trennungs-
verfanren oder als Opfer physischer, psychischer oder sexualisierter Gewalthandiungen. In
jedem Fall leiden diese Kinder, viele von ihnen zeigen Auffalligkeiten, die sozialpddagogi-
sche oder therapeutische Hilfsangebote notwendig machen.

In den beiden Frauenhdusem im Kreis Minden-Libbecke werden jahriich ca. 200 dieser Kin-
der aufgenommen und erhalten dort erste unterstitzende Angebote. Diese MaRnahmen
konnen jedoch nicht weitergefiihrt werden, wenn die Mutter das Frauenhaus verldft, Insofern
ist eine Art Briicke notwendig, die die VVerbindung herstellt zwischen dem Frauenhaus und
anderen Hilfsangeboten,

Diese Brucke ist im Laufe des Jahres 2003 mit dem Projekt ,,Frauenhauskinder* geschaf-
fen worden,

Worin besteht dieses Projekt?

Das Projekt bestent aus zwei Gruppenangeboten fiir betroffene Kinder, die an jeweils eines
der im Kreisgebiet ansdssigen Frauenhduser angegliedert sind. Jeweils ein Therapeut bzw.
eine Therapeutin und eine Mitarbeiterin des Frauenhauses betreuen einmal wichantlich ca.
10 Kinder in einer aiters- und geschlechtsgemischten Gruppe. Durch Spiel- und Bewegungs-
Ubungen sollen die Kinder stabilisiert werden. Dartiber hinaus wird diagnostiziert, welche
weiterfuhrenden Hilfen notwendig sind. Um die Kontinuitét zu gewahrleisten, wird paraliel mit
den MOttern gearbeitet.

Beteiligte dieses Projektes sind:

- Frauenhaus Espelkamp in Trégerschaft des Vereins Hilfe fir Frauen in Krisensituationen®
- Frauenschutzzentrum Minden in Tragerschaft der Arbeiterwohlifahrt

- Familienberatungsstelle des Diakonischen Werkes in Lilbbecke

- Beratungsstelle fir Schul- und Familienfragen des Kreises Minden-Libbecke

- Elsa-Brandstrom-Kinderheim in Trégerschaft des Deutschen Roten Kreuzes.



Bitte informieren Sie sich!

Dieses spezielle Angebot fir Kinder, die von hauslicher Gewalt betroffen sind, ist einmalig.
Es ist eingebunden in die Aktivitaten des Blndnisses gegen hausliche Gewalt {,PRIC" Pra-
vention - Intervention - Opferschutz) im Kreis Minden-Libbecke, das seit 1999 tatig ist.

Am Mittwoch, den 17. November 2004 wurde im Kreishaus in  Minden unter dem Titel
Hilfen fir Kinder nach Gewalterfahrungen - Praxisprojekt im Kreis Minden-Libbecke® eine
Fachtagung durchgeflihrt, auf der das Projekt Frauenhauskinder erstmalig einer (Fach-)
Offentlichkeit vorgestellt wurde, 150 Fachleute, insbesondere aus den Bereichen Schule und
Kindertagesstatten, haben sich informiert und werden Anregungen aus unserer Arbeit mit in
ihre Arbeit einbeziehen.

Bitte helfen Sie uns!

Das Projekt Frauenhauskinder ist aus éffentlichen Mitteln nicht finanzierbar. daher sind wir
auf Spenden angewiesen, Wir brauchen auch |hre Unterstitzung!

Spenden-Konte-Nr: 400 020 16 (Kasse des Kreises Minden-Libbecke)
Bankleitzahl: 490 501 01 ( Sparkasse Minden-Libbecke)
Bitte geben Sie unbedingt die Haushaltsstellen-Nr. 4.02500.1000 sowie das Kennwort LKin-

der” anl

Die Aussteliung einer Spendenbescheinigung ist méglich, Bitte fordern Sie diese bei der un-
ten angegebenen Kontaktadresse an.

Kontaktadresse:

Gleichstellungsbeaufiragte
des Kreises Minden-Lilbbecke
Andrea Strulik

Fortastr. 13

32423 Minden

Tel-Nr.: 0571/807-2109
e-mail : a_strulik@minden-luebbecke de



Anlag E

Liste der Sponsoren

Stand: Juli 2005

- Sparkasse Minden-Libbecke

- Barre Bréu, Liubbecke

- WAGO, Minden

- Sparda-Bank, Hannover/Minden

- Herzensmittel e V., Bad Qeynhausen
- Lions-Club, Porta Westfalica

- Edeka Minden-Hannover

- sowie einige kleinere Spenden durch Privatpersonen



Anlage F

Gewalttaten als Trauma fiir Kinder

Fachtagung mit Psychotherapeutin zum Thema Gewalt in der Familie

Minden (cs). ,Kinder mit
héuslicher Gewalterfahrung
werden als Personen noch zu
wenig wahrgenommen.”
Dies war einer der Kernsitze
von Dr, Philomena Strasser
auf der Fachtagung ,Hilfen
fiir Kinder nach Gewalter-
fahrungen - Praxisprojekt
im Kreis Minden-Liibbecke”,

Die Salzburger Psychothersa-
peutin Dr. Philomena Strasser
hat bel der Veranstallung, die

kdirzlich mit 150 Fachleuten im
Kreishaus  statigefunden hat,
iber ihre eigenen Erfahrungen
als Mitarbeiterin im Frauenhaus
und als Therapeutin fiir Kinder,
die hiusliche Gewalt erlebt ha-
ben, berichtet. AuRerdem stellte
sie Ergebnisse eciner von ihr
durchgefithrien  Untersuchung
mit betroffenen Kindermn, Ju-
gendlichen und deren Miitiern
YOT,

Eine  besonders  haufige
Folgeerscheinung von  hdush-
chen Gewalterfahrungen sei,
dass die Kinder zu schnell et

Die Beteiligten der Fachtagung (von links): Cornelia Lippegaus,
Dr. Philomena Strasser, Uwe Detering, Gudrun Hittemann, Ute

Eilbracht, lwan Miene, Andrea Strufik.

Foto: privat

wachsen werden, Auch kieinste
Kinder fithlten sich verantwort-
lich fiir thre Miitter und wollten
sie trésten und schiitzen. Dies
stelle eine Uberforderung dar,
die eigencn Gefiihle und Be-
dirfnisse kidmen zu kurz, so
Strasser. Sprachlosigheit  sei
eine weitere hiufipe Folpeer-
scheinung, da die Kinder keine
Worte finden, das Erlebte aus-
zudriicken,

Projekt aus der Praxis
vorgestellt

Im Anschluss an den Vortrag
von Dr. Philomena Strasser
wurde ein Pradsprojekt im
Kreis Minden-Lithbecke vorge-
stellt. Ute FEilbracht, Leiterin
des Frauenhsuses in Espel-
kamp, und Iwan Miene, Thera-
peut in der Familienberatungs-
stelle des Diakonischen Werkes
in Liibbecke, sowie Gudrun
Hiittemann vom Frauenschute-
zemtrum in Trigerschaft der Ar-
beiterwohlishr in Minden und
die FHeilpddagogin  Comelia
Lippegaus berichteten tiber thre
Arbeit, die sie seit tiber einem
Jahr mit Kindern |leisten, die si-
nen Frauenhausaufenthalt hin-
ter sich haben. Die alters- und
geschlechtspemischien  Grup-
pen arbeiten spiel- und bewe-
pungscrientert und vermitteln
den Kindern eine erste Stabili-
sierung, Dariiber hinaus wird
diagnostiziert. welche weiter-
fithrenden Hilfsangebote not-
wendig sind.

In den sich anschlieBenden
Workshops  wurden  weiiere
Fachthemen vertiefi und in klei-
nen Gruppen praxisnah disku-
tiert,




