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Neue Ideen in der Innenstadtplanung
Volksbank und Deeke wollen an der Mindener 
Straße Platz machen für REWE-Markt

Die Gerüchteküche kochte schon seit längerem – 
seit einigen Wochen ist es o�  ziell: Volksbank und 
Familie Deeke, Inhaber des alteingesessenen Hotels 
und Restaurantbetriebes im Herzen von Preußisch 
Oldendorf, möchten ihre Grundstücke und Immobi-
lien an die Rewe-Gruppe veräußern, damit an dieser 
Stelle ein Vollsortimenter-Markt entstehen kann. 
Der Volksbank sind ihre Geschäftsräume zu groß 
geworden, längst werden nicht mehr alle Räume 
und auch der Keller nicht mehr genutzt. Deswegen 
hat die Volksbank vorsorglich das Geschäftshaus 
Pott gekauft, das seit einiger Zeit geschlossen ist. 
Sollten sich die Planungen realisieren, wird an 
dieser Stelle eine kleinere Geschäftsstelle – mit allen 
bisherigen Angeboten – entstehen. 

Familie Deeke hat seit einiger Zeit im Altbaubereich 
Probleme mit Brandschutzau� agen – deswegen 
ist an einen Hotelbetrieb wie früher im Augenblick 
nicht zu denken, außerdem beklagt sie immer 
größere Schwierigkeiten, geeignetes Personal für 
Küche und Service zu � nden, um weiterhin dem 
hohen Qualitätsstandard gerecht zu werden. Der 
zweite Standort, das Forsthaus Limberg, bleibe aber 
auf jeden Fall erhalten.
Der Bauausschuss hat mit dem Beschluss, einen 
Bebauungsplan für diesen Bereich aufzustellen, 
nun grünes Licht gegeben für weitere Planungen. 
Für den Ausschuss ist in unmittelbarer Nähe zum 
Marktplatzgelände mit K+K, KiK, Rossmann, Lidl 
und Marktapotheke ein weiterer Markt vorstellbar, 
unter der Festlegung, dass „mit dem Vorhaben-
träger ein städtebaulicher Vertrag geschlossen 
werden soll, der eine dem Straßen- und Ortsbild 
angepasste Gestaltung sicherstellt“. Außerdem 
zeichnet sich für die Realschule, deren Ende 2018 
absehbar ist, eine Nachnutzung ab. Ein Investor hat 
Rat und Verwaltung o� ensichtlich Pläne für Wohn- 
und Geschäftsräume präsentiert. 
Zu dieser Entwicklung ergeben sich einige Anmer-
kungen. Preußisch Oldendorf geht ein weit über sei-
ne Grenzen renommiertes Gasthaus mit Saalbetrieb 
und außerdem ein stadtbildprägendes Gebäude 
verloren, ein ganz großer Wermutstropfen bei allem 

vorsichtigen Optimismus, den dieses neue Projekt 
mit sich bringt. Die Verkehrsströme werden sich 
noch stärker an der B65 zentralisieren. Genügenden 
Parkplatzraum und eine intelligente Verkehrslen-
kung auf dem Gelände selbst werden die Planer ja 
wohl berücksichtigen, oder sind die Grundstücke 
am Ende doch zu eng? Es ist jetzt ziemlich genau 
zwei Jahre her, dass die EDEKA ihre Pläne für die 
Sportplatzbebauung an der Kampstraße vorgestellt 
hat. Passiert ist seitdem nichts, zumindest nicht für 
die Ö� entlichkeit sichtbar. Warum eigentlich nicht? 
Nach Aussagen der Verwaltung wollte die EDEKA 
ein Verkehrsgutachten liefern, um die Anbindung 
der B65 an die Kampstraße / Pestalozzistraße 
darzustellen. Warum hat die EDEKA nicht geliefert? 
Jetzt meldet sie sich zu Wort und hält ihre Absicht 
aufrecht, das Sportplatzgelände zu erwerben, 

und gibt gleichzeitig zu bedenken, wie sich die 
Erhöhung des Lebensmitteleinzelhandels auf die 
Marktsituation in Preußisch Oldendorf auswirken 
wird.
Brauchen wir tatsächlich einen weiteren Markt in 
Preußisch Oldendorf? Von der Versorgungssituation 
im Lebensmittelbereich wahrscheinlich nicht, es sei 
denn, es gelingt, mit einem attraktiven Angebot in 
einem sich immer stärker abzeichnenden Zentrum 
Käuferströme hierhin zurückzuholen, die entweder 
nach Stemwede, Lübbecke, Bünde oder ins be-
nachbarte Niedersachsen abgewandert sind. Dazu 
bedarf es aber sicherlich auch größerer Anstren-
gungen, um der Innenstadt mehr Aufenthaltsqua-
lität zu verleihen. Es kann eine Marktbereinigung 
eintreten, die wiederum mit neuen Leerständen 
einhergingen. Dieses Risiko besteht immer, allein 
wenn der Trend zum Online-Shopping ungebremst 
weitergeht. Es kann andererseits aber nicht die Auf-
gabe der Stadt sein, private Initiativen abzuwürgen. 
Daher sind die Weichenstellung für einen REWE-
Markt und die neuen Impulse für die Stadtplanung 
zunächst einmal grundsätzlich positiv zu sehen.
Was jedoch aus dem Bereich Spiegelstraße / 
Sportplatz wird, lässt sich noch gar nicht absehen. 
Wird die Weststadt letztlich Leidtragender dieser 
Entwicklung? 

Bild aus dem Jahre 2010: Blick auf Volksbank und das Gasthaus Deeke im Vordergrund, deutlich zu sehen ist noch die 
Grün� äche zwischen Deeke und Einkaufszentrum, auf der sich heute der Rossmann-Drogeriemarkt be� ndet.
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Wann haben Sie Ihren letzten Sehtest gemacht?
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!

Unsere Augen sind unser wichtigs-
tes Sinnesorgan. Sie lassen uns 
die faszinierende Welt sehen, 

begreifen und vor allem erst erleben: 
Farben, Kontraste, Helligkeit und Däm-
merung, Nähe und Ferne. Das Team 
von Degener in Pr. Oldendorf, berät 
seine Kunden ganz individuell zum 
Thema „exzellentes Sehen“ und weiß, 
wie wichtig dies für Wohlbefi nden und 
Leistungsfähigkeit ist.

Degener – Ihr ZEISS 
Seh-Analyse Experte

Weil jedes Auge so einmalig ist wie ein 
Fingerabdruck, bedarf es einer indivi-
duellen Seh-Analyse vom Spezialisten. 
Degener bietet als ZEISS Vision Experte 
ein Messverfahren, das die Augen auf 
1/100 Dioptrie genau vermisst.

Christoph Degener: „Besonders in 
der dunkleren Jahreszeit werden unse-
re Augen stärker gefordert, z. B. wäh-
rend der Autofahrten in den Abend-
stunden. Das Auge ermüdet schneller 
und trügt unsere Wahrnehmung im 
Straßenverkehr. Die Folge: Autoschein-
werfer, Refl exionen und Ampelzeichen 
nehmen wir nur verschwommen wahr. 
Eingeschränktes räumliches Sehen und 
fehlender Kontrast in der Dämmerung 
erhöhen die Unfallrisiken im Alltag. Un-
sere Sehstärken verändern sich und das 
meist schleichend. Aus diesem Grund ist

es wichtig, die Augen in regelmäßigen 
Abständen vom Fachmann überprüfen 
zu lassen. Denn erst beim objektiven 
Sehtest entscheidet sich, ob die Anfor-
derungen an gutes Sehen noch erfüllt 
werden.“

Christoph Degener: „Bereits im Alter 
zwischen 18 und 30 Jahren vermindert 
sich bei den meisten Menschen die Seh-
leistung und nachweislich die Sehfunk-
tionen. Besonders im Straßenverkehr 
werden circa 90 Prozent aller Sinnes-
eindrücke über die Augen wahrgenom-
men. Deshalb empfehlen wir und der 
Zentralverband der Augenoptiker und 
Optometristen (ZVA) eine jährliche Über-
prüfung der Sehleistung.“

Mit der großen Seh-Analyse-Aktion
bietet Degener bis zum 31.03.2017 
eine individuelle, kostenlose Seh-Ana-
lyse im Wert von 39 € an. Vereinbaren
Sie dazu einfach einen Termin unter:
0 57 42 / 25 46 oder schneiden Sie 
den Seh-Analyse-Gutschein aus und 
bringen Sie ihn direkt mit ins Geschäft.

Mindener Straße 19 – 21 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42  / 25 46

Mehr
sehen.

Besser 
hören.

Schöner 
funkeln.

14141_Anz_62x33mm.indd   1 18.11.14 // KW 47   10:42

Christoph Degener, Augenoptikermeister 
und Inhaber von Degener
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Kostenlose Seh-Analyse bis 31. März 2017

IHR SEH-ANALYSE 
GUTSCHEIN IM WERT 

VON 39 €.*

Einfach ausschneiden und mit zu 
uns ins Geschäft bringen.

*Gutschein gültig bis 31.03.2017. Barauszahlung nicht möglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.



Haushaltssatzung und Bekanntmachung der Haushaltssatzung der 
Stadt Preußisch Oldendorf für das Haushaltsjahr 2017 vom 24.02.2017
1.  Haushaltssatzung der Stadt Preußisch Oldendorf für das Haushaltsjahr 2017 
Aufgrund der §§ 78 � . der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in 
der Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV. NRW. S. 666) in der zurzeit 
gültigen Fassung hat der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf mit Beschluss vom 
22.02.2017 folgende Haushaltssatzung erlassen:

§ 1
Der Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2017, der die für die Erfüllung der Auf-
gaben der Stadt voraussichtlich erzielbaren Erträge und entstehenden Aufwen-
dungen sowie eingehenden Einzahlungen und zu leistenden Auszahlungen und 
notwendigen Verp� ichtungsermächtigungen enthält, wird
im Ergebnisplan mit
 dem Gesamtbetrag der Erträge auf 23.998.044 € 
 dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf   23.947.697 €
im Finanzplan mit
  dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der laufenden Verwaltungstätigkeit 

auf       21.805.995 €
  dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der laufenden Verwaltungstätigkeit 

auf       21.311.469 € 
 dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstätigkeit auf  
         5.645.200 €
 dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstätigkeit auf  
         7.954.300 €
 dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Finanzierungstätigkeit auf  
         1.728.000 €
 dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Finanzierungstätigkeit auf  
         448.000 €
festgesetzt.

§ 2
Der Gesamtbetrag der Kredite, deren Aufnahme für Investitionen erforderlich ist, 
wird auf 1.728.000 € festgesetzt.

§ 3
Der Gesamtbetrag der Verpfl ichtungsermächtigungen, der zur Leistung von 
Investitionsauszahlungen in künftigen Jahren erforderlich ist, wird auf 710.000 € 
festgesetzt. 

§ 4
Eine Inanspruchnahme des Eigenkapitals soll nicht erfolgen.

§ 5
Der Höchstbetrag der Kredite, die zur Liquiditätssicherung in Anspruch genom-
men werden dürfen, wird auf 10.000.000 € festgesetzt.

§ 6
Die Steuersätze für die Gemeindesteuern werden für das Haushaltsjahr 2017 wie 
folgt festgesetzt:
1.  Grundsteuer 
1.1 für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe 
  (Grundsteuer A) auf  372 v. H.
1.2 für die Grundstücke 
  (Grundsteuer B) auf   630 v. H.
2.  Gewerbesteuer auf   417 v. H. 
Die Angabe der o. g. Steuersätze hat nur deklaratorische Bedeutung, da der Rat 
der Stadt am 14.12.2016 eine Hebesatzsatzung erlassen hat.

§ 7
Nach dem Haushaltssicherungskonzept ist der Haushaltsausgleich im Jahre 2017 
wieder hergestellt. Die im Haushaltssicherungskonzept enthaltenen Konsolidie-
rungsmaßnahmen sind bei der Ausführung des Haushaltsplanes umzusetzen.

§ 8
Überplanmäßige und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen im 
Sinne des § 83 Abs. 2 GO NRW
1.  Über- und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen, die auf ge-

setzlicher oder vertraglicher Grundlage beruhen, sind erheblich, wenn sie im 
Einzelfall mehr als 50 v. H. des Ansatzes ausmachen, mindestens aber 15.000 € 
betragen.

2.  Alle übrigen über- und außerplanmäßigen Aufwendungen und Auszahlungen 
sind erheblich, wenn sie den Betrag von 10.000 € überschreiten.

 Die Ausgaben zu 1. und 2. bedürfen der vorherigen Zustimmung des Rates.
3. Als nicht erheblich anzusehen sind Beträge (unbegrenzt),
 - die der inneren Verrechnung dienen,
 - die wirtschaftlich durchlaufend sind,
 - die der Rückzahlung von Zuweisungen dienen.

§ 9
Im Teil� nanzplan sind Investitionen ab 10.000 € einzeln abzubilden.

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung
Die vorstehende Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2017 wird hiermit ö� ent-
lich bekannt gemacht.
Die Haushaltssatzung mit ihren Anlagen ist nach § 80 Abs. 5 GO NRW dem Landrat 
des Kreises Minden-Lübbecke in Minden als untere staatliche Verwaltungsbehörde 
mit Schreiben vom 24.01.2017 und 07.02.2017 angezeigt worden.
Die nach § 76 Abs. 2 GO NRW erforderliche Genehmigung des Haushaltssiche-
rungskonzeptes ist vom Landrat des Kreises Minden-Lübbecke in Minden als un-
tere staatliche Verwaltungsbehörde mit Verfügung vom 23.02.2017 erteilt worden. 
Der Haushaltsplan und das Haushaltssicherungskonzept liegen zur Einsichtnah-
me vom 13.03.2017 bis zum Ende der Auslegung des Jahresabschlusses 2017 im 

Rathaus der Stadt Preußisch Oldendorf (Zimmer 102), Rathausstraße 3, 32361 
Preußisch Oldendorf, während der Ö� nungszeiten (Montag und Dienstag: 9.00 – 
12.00 Uhr, Donnerstag: 9.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, Freitag: 9.00 – 12.00 
Uhr sowie nach Vereinbarung) ö� entlich aus und sind unter der Adresse www.
preussischoldendorf.de im Internet verfügbar.

Hinweis:
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) 
beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf eines Jahres seit ihrer Verkün-
dung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn
a)  eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzeige-

verfahren wurde nicht durchgeführt,
b) diese Satzung ist nicht ordnungsgemäß ö� entlich bekannt gemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher gerügt und 
  dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden, die 

den Mangel ergibt.

Preußisch Oldendorf, den 24.02.2017

Stadt Preußisch Oldendorf

Der Bürgermeister
Marko Steiner

Bekanntmachung
Hinweis auf die Bekanntmachung der 8. Satzung zur Änderung der Verbands-
satzung des Zweckverbandes Kommunales Rechenzentrum 
Minden-Ravensberg/Lippe
Gemäß § 11 Abs. 1 Satz 2 des Gesetzes über kommunale Gemeinschaftsarbeit in der 
Fassung der Bekanntmachung vom 01.10.1979 (GV NRW S. 621), zuletzt geändert 
durch Gesetz vom 3. Februar 2015 (GV NRW S. 204), wird darauf hingewiesen, dass  
die 8. Satzung zur Änderung der Verbandssatzung des Zweckverbandes Kommu-
nales Rechenzentrum Minden-Ravensberg/Lippe vom 23.11.2016 im Amtsblatt für 
den Regierungsbezirk Detmold, Nr. 51 vom 19.12.2016, bekanntgemacht wurde.

Preußisch Oldendorf, den 10.02.2017 

Stadt Preußisch Oldendorf 

Der Bürgermeister 
Marko Steiner

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung 
in Preußisch Oldendorf
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks 
Preußisch Oldendorf werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Freitag, 
24.03.2017, 20.00 Uhr, in der Gaststätte „Waldblick“, Preußisch Oldendorf, Linken-
straße 9 eingeladen.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Kassenbericht
3.  Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers
4.  Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung
5.   Neuwahl des Jagdvorstehers, der Beisitzer, des Schriftführers, des Kassenführers, 

der Rechnungsprüfer und der Stellvertreter
6.  Verschiedenes
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentümer der Grund� ächen, die zu 
dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehören (§ 9 Bundesjagdgesetz). Eigentümer 
von Grund� ächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt werden darf, gehören der 
Jagdgenossenschaft nicht an.
Jagdgenossen können sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit 
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl der 
Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit 
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund� äche. 

Preußisch Oldendorf, den 23.02.2017

Der Jagdvorsteher
Karl-Wilhelm Niemeyer

Fehlerberichtigung

Leider ist bei der letzten Ausgabe des Rundblicks ein Datenübernah-
mefehler passiert, sodass die Bekanntmachung über die Versammlung 
der Jagdgenossenschaft Schröttinghausen mit einer falschen Uhrzeit 
verö� entlicht wurde. 
Korrekt � ndet die Jagdgenossenschaftsversammlung am Freitag, 
10.03.2017 um 19.30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus / Dorfgemeinschafts-
raum Schröttinghausen, Kuckucksweg 3, statt.

Dorfgemeinschaft Offelten
Die Dorfgemeinschaft Offelten trifft sich am 
1. Mittwochabend jeden Monats im „Backs“ 
an der Offelter Dorfstraße zu einem gemüt-
lichen Beisammensein. 
Alle Offelter sind dazu herzlich eingeladen.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

4 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 186 – März 2017

4-5 Amtlich.indd   4 03.03.17   14:47



Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Max Nels, Heddinghauser Straße 34, Preußisch 
Oldendorf, geboren am 11. Januar 2017 in Minden
Lina Casellato, Schmaler Weg 7, Preußisch Oldendorf, 
geboren am 26. Januar 2017 in Lübbecke
Laura Sochacka, Dahlinghauser Straße 3, Preußisch 
Oldendorf, geboren am 02. Februar 2017 in Lübbecke
Mona Gollnick, Wietkampsweg 2, Preußisch Olden-
dorf, geboren am 07. Februar 2017 in Lübbecke
Eheschließungen
Yelda Günaydin und Bastian Helweg, Kampstraße 24, 
Preußisch Oldendorf, geheiratet am 14. Februar 2017 
in Lübbecke 
Altersjubiläen
Margarete Obernagel, Schulstraße 7, Preußisch 
Oldendorf, feierte am 02. März 2017 ihren 
90. Geburtstag.
Anni Goeker, Jahnstraße 1, Preußisch Oldendorf, 
feiert am 10. März 2017 ihren 90. Geburtstag.
Luise Rullkötter, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, 
feiert am 12. März 2017 ihren 92. Geburtstag.
Käte Ellemund, Jahnstraße 47, Preußisch Oldendorf, 
feiert am 15. März 2017 ihren 102. Geburtstag.
Elisabeth Kipp, Grenzstraße 30, Preußisch Oldendorf, 
feiert am 19. März 2017 ihren 90. Geburtstag.
Manfred Zurheide, Mittelkamp 1, Preußisch Olden-
dorf, feiert am 25. März 2017 seinen
81. Geburtstag.
Ehejubiläen
Erika und Heinrich Kammann, Diekrieder Weg 21, 
Preußisch Oldendorf, feierten am 08. März 2017 das 
Fest der Diamantenen Hochzeit.
Sterbefälle
Edith Redwanz, Geisbergstraße 2, Preußisch Olden-
dorf, gestorben am 26. Januar 2017 in Lübbecke im 
Alter von 91 Jahren
Angelika Eimertenbrink, Am Osttor 23, Preußisch 
Oldendorf, gestorben am 04. Februar 2017 in Herford 
im Alter von 52 Jahren
David Giesbrecht, Eickwiesenstraße 81, Preußisch 
Oldendorf, gestorben am 12. Februar 2017 in 
Preußisch Oldendorf im Alter von 85 Jahren
Lieselotte Ehlert, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, 
gestorben am 
17. Februar 2017 in Preußisch Oldendorf im Alter von 
95 Jahren
Emmy Horstmann, Heddinghauser Straße 2, 
Preußisch Oldendorf, gestorben am 17. Februar 2017 
in Lübbecke im Alter von 92 Jahren
Marion Parting, Jahnstraße 14, Preußisch Oldendorf, 
gestorben am 18. Februar 2017 in Bünde im Alter von 59 Jahren
Renate Olek, Babel 14, Preußisch Oldendorf, gestorben am 19. Februar 
2017 in Bünde im Alter von 77 Jahren
Wilhelm Pollert, Friedhofstraße 9, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
22. Februar 2017 in Preußisch Oldendorf im Alter von 80 Jahren
 (Stand: 28.02.2017)

Aktion „Saubere Landschaft“

Die Aktion „Saubere Landschaft“ wird in diesem Jahr am 01. April 2017 
im Stadtgebiet Preußisch Oldendorf durchgeführt. Wie in den Vorjahren 
soll in den Ortslagen sowie an den verkehrswichtigen Straßen und We-
gen außerhalb der geschlossenen Ortslagen widerrechtlich entsorgter 
Unrat eingesammelt werden.
Es werden sich nach den vorliegenden Anmeldungen wieder viele frei-
willige Helferinnen und Helfer der örtlichen Vereine und der Feuerwehr 
in bürgerschaftlicher Selbsthilfe an dieser Aktion beteiligen.
Die Stadt bittet in diesem Zusammenhang alle Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, die Aktion durch begleitende Maßnahmen zu unterstützen, 
wie z.B. Straßenreinigung und Aufräumarbeiten auf dem eigenen Grund-
stück, um ein sauberes und ordentliches Stadtbild zu scha� en.
Darüber hinaus können sich umweltbewusste Einwohnerinnen und Ein-
wohner selbstverständlich auch den Reinigungsgruppen anschließen.
Mit der Aktion sollte ab 9.00 Uhr begonnen werden.

Tre� punkte sind: 
· Rathaus, Rathausstraße 3
· Sportgelände Börninghausen, Ravensberger Straße
· Sportgelände Bad Holzhausen, Heddinghauser Straße
· Alte Schule Lashorst, Lübbecker Straße 4
· Schützenhaus O� elten, Schützenstraße 6
· alle Feuerwehrgerätehäuser
· Gaststätte Immenheim, Strombergstraße 13
· Café Schöller, Hartenkampstraße 14
· Parkplatz an dem Grundstück Bünder Straße 15
· Diekmeier, Berliner Straße 36
·  Am Bauhof Harlinghausen, Kleiner Maschweg 3, beginnt die Aktion 

bereits um 8.00 Uhr.
Weitere Einzelheiten können bei der Stadtverwaltung unter der Telefon-
nummer 05742 / 9311-84 (Frau Friedrichs) erfragt werden.

Tag der Land- und Gartentechnik 

26.03.2017 von 10 bis 18 Uhr

Hafenstraße 9 • 32361 Pr. Oldendorf 

Telefon 05742-704550

info@engelbrecht-landtechnik.de

Ihr Partner für Land- und Gartentechnik 

Wir präsentieren Ihnen eine große Auswahl modernster  
Maschinen und Geräte für Landwirte und Gartenfreunde 

und freuen uns auf Ihren Besuch. 

Sie sind herzlich eingeladen. 

www.engelbrecht-landtechnik.de 

Ein Tag für alle Technikfans

 Ein Tag für alle Technikfans
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

AUTOHAUS POLLERT E.Z. 
GMBH

Volvo Pkw Vertragshändler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2

Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20

Telefon 0571/952111

 www.volvocars-haendler.de/pollert/pr-oldendorf

WASSERBETTEN
Gesund · Hygienisch · Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen

3 Wochen testen
STUDIO FÜR BOXSPRINGBETTEN

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 05741 / 602538

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Nicolette Pfannkuche, eine Stammkundin der 
Stadtbücherei, emp� ehlt das Buch „Ein Tag mit 
Herrn Jules“ von Diane Broeckhoven.
Die Eheleute Alice und Jules sind schon alt und 
ziemlich gefangen in ihren Gewohnheiten und 
Vorlieben. Jeden Morgen steht Jules als Erster 
auf, um den Frühstückstisch zu decken und 
Ka� ee aufzusetzen. Für Alice ist es immer wieder 
eine Freude, aufzuwachen und den schönen Kaf-
feeduft zu riechen, bevor sie dann auch aufsteht.
Auch an diesem Wintermorgen duftet der Ka� ee 
schon, aber irgendetwas ist anders. Es hat ge-
schneit in der Nacht, sie hört, wie die Nachbarin 
draußen Schnee schippt. Als Alice zum Frühstücken kommt, sitzt Jules auf 
dem Sofa im Wohnzimmer – wohl, um die Schönheit des Wintermorgens 
draußen vor dem Fenster zu genießen, denkt Alice. Sie unterhält sich mit 
ihm und merkt erst nach einiger Zeit, dass Jules nicht mehr lebt…
Sie ist verwirrt, geschockt, traurig und auch verärgert. Die Idee, bei ihrem 
Sohn anzurufen, verwirft sie – er muss schon zur Arbeit gegangen sein, 
und so eine Nachricht will sie ihm selbst sagen. Alice ist auch noch nicht 
bereit, die „Maschinerie des Todes“ in Gang zu setzen – Arzt, Polizei, 
Pastor, Familie, Bestattungsinstitut. Sie braucht mehr Zeit, um Abschied 
zu nehmen. Sie muss auch Klarheit in gewissen Dingen scha� en, Ge-
heimnisse müssen gelüftet, ein Gleichgewicht hergestellt werden. Indem 
sie niemanden anruft, verscha� t sie sich Zeit, um mit sich und mit der 
Realität ins Reine zu kommen. „Er war nicht tot, solange sie niemandem 
davon erzählte. Er lebte, solange sie das wollte. Sie hatte ihm noch so viel 
zu sagen. Im Laufe des Tages würde es ihr schon einfallen. Heute musste 
man sie einfach in Ruhe lassen.“ (S. 24)
Es ist beeindruckend, wie es der Autorin gelingt, diesen besonderen Tag 
gleichzeitig als einmalig zu beschreiben, aber auch als einen Tag wie 
jeden anderen, mit allen kleinen Handlungen des Alltags. Die Autorin 
schreibt ohne Pathos oder Sentimentalität. Alles scheint „normal“ zu sein. 
Der Tod gehört zum Leben: wie man ihm genau begegnet, ist bei jedem 
anders. Das Buch behandelt ein Thema, welches in unserer Gesellschaft 
weitgehend „tabu“ ist: wir wissen, dass der Tod kommt, aber bitte mög-
lichst diskret und hygienisch, am besten außer Hör- und Sichtweite.
Das Buch war lange auf der Spiegel-Bestsellerliste – mit Recht! Elke Hei-
denreich schrieb über „Ein Tag mit Herrn Jules“: „… ein ganz liebenswer-
tes, kleines, schönes Buch darüber, wie Rituale uns helfen, große Verluste 
zu überwinden.“
Herzliche Einladung in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie 
dieses lesenswerte Buch ausleihen können. Die Ö� nungszeiten stehen 
wie immer auf der ersten Innenseite des Rundblicks. 

Internationales Frauenfest am 11. März um 19.00 Uhr 
im Jugendtreff  Preußisch Oldendorf
Frauen tanzen aus der Reihe!

Die Veranstalterinnen Hannelore Lösche (KuK), Britta Brinkmann von 
der Tanzgruppe Kadisha, Lisa Cordes (Flüchtlingsbeauftragte) und 
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller laden zum 7. Internationalen 
Frauenfest ein: „Wir wollen den Internationalen Frauentag feiern und 
damit das Recht auf ein gleichberechtigtes und gewaltfreies Leben!“ 
Zum Programm gehört neben der Tanztheatergruppe Kadisha auch ein 
Auftritt der Flamencotänzerin Karin Hopmann und Bodypercussion zum 
Mitmachen. Für einen bunten Musik-Mix auf der Tanz� äche ist an diesem 
Abend wieder DJane Susanne Höger zuständig.

 

Frauen tanzen aus der Reihe! 

Internationales 
Frauenfest 

 

Samstag, 11. März 2017, ab 19 Uhr, 
Jugendtreff, Langenhegge 6,  

Preußisch Oldendorf 

ANMELDUNG:   
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller,  
Telefon: 05742/931138,  
E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de 
 

Der Eintritt ist frei, es wird um kleine 
Speisen für das „Fingerfood-Buffet“ 
gebeten. 

Frauenstammtisch besucht Ausstellung „frauenORTE 
Niedersachsen – über 1000 Jahre Frauengeschichte“

Von Anita Augspurg bis Mary 
Wigman: Die Ausstellung infor-
miert über Frauengeschichte und 
Frauenkultur in einem Zeitraum 
von über 1000 Jahren mit dem 
Schwerpunkt vom 18. bis zum 20. 
Jahrhundert. Sie bietet 30 histori-
schen Frauenpersönlichkeiten eine 
gemeinsame Bühne. Am Donners-
tag, 23. März, um 18.00 Uhr, wird 
die Wanderausstellung von Ann 
Bruns, Gleichstellungsbeauftragte 
in Bad Essen, erö� net. Veranstal-
tungsort ist die Sparkasse in Bad 
Essen, Lindenstr. 46.
Nach den Grußworten folgt eine 
szenische Darstellung der Anita 
Augspurg mit der Schauspielerin 
Birgit Scheibe. Anita Augspurg, 
geb. 1857 in Verden (Aller), war 
unkonventionell, eigenwillig 
und im Denken ihrer Zeit weit 
voraus. 21-jährig verließ sie die 
Reiterstadt Verden, wurde Lehrerin, Schauspielerin, Fotogra� n und die 
erste promovierte Juristin Deutschlands. Sie stritt für die Einführung des 
Frauenwahlrechts und engagierte sich in der internationalen Frauenfrie-
densbewegung gegen den Krieg. Frühzeitig warnte sie vor den Gefahren 
des Nationalsozialismus.
Anmeldungen zu dieser „Exkursion“ nimmt die Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Preußisch Oldendorf Andrea Kneller entgegen: Tel. 05742/ 
931138, E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de. Die Ausstellung ist 
während der Ö� nungszeiten der Sparkasse bis zum 20. April 2017 zu 
sehen.

f r a u e n
N i e d e r s a c h s e n

O R T E
L a n d e s f r a u e n r a t  N i e d e r s a c h s e n  e.V.
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Öffnungszeiten

Karfreitag 
17.30 – 23.00 Uhr 
(Angebot 15 für 17 ist gültig)

Ostern (Sonntag und Montag)
11.30 – 14.30 Uhr und
17.30 – 22.30 Uhr  
(sonst immer bis 23.00 Uhr)
Dienstag Ruhetag

Spiegelstraße 10 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 - 70 43 41 · www.elgreco-oldendorf.de

Rabattaktion zum Equal Pay Day am 18. März

Am 18. März ist Equal Pay Day! Dieser 
Aktionstag wurde 2008 in Deutschland 
eingeführt, um auf die Ungleichheit 
beim Einkommen von Frauen und 
Männern aufmerksam zu machen, die 
laut statistischem Bundesamt bei 21 % 
liegt. Heute müssen Frauen 77 Tage im 
Jahr mehr als Männer arbeiten, um rein 
rechnerisch auf das durchschnittliche 
Gehalt ihrer männlichen Kollegen zu 
kommen. Der Equal Pay Day am 77. Tag 
im Jahr symbolisiert diesen Verdienstun-
terschied. Equal Pay heißt: Gleiches Geld 
für gleichwertige Arbeit! Das klingt wie 
eine Selbstverständlichkeit – ist es aber 
nicht. Um auf diese Ungerechtigkeit aufmerksam zu machen, hat Preu-
ßisch Oldendorfs Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller in diesem 
Jahr eine Rabattaktion für Frauen organisiert. Am 18. März gewähren vier 
Geschäfte und Unternehmen 20 –21% Rabatt auf ausgewählte Waren 
und Dienstleistungen. Damit gleichen sie symbolisch die roten Zahlen in 
den Geldbörsen der Frauen aus. 
In Preußisch Oldendorf sind dabei:
DEGENER, Christoph Degener, Mindener Straße 19-21/ Tel. 05742-2546 
21 % auf Damenschmuck und -armbanduhren
Kaufhaus Magro (17. + 18.03.2017), Haspelstraße 7, www.magro-uchte.de
20 % auf Damenbekleidung und Damenschuhe
Psychologische Heilpraktiker-Praxis Hand in Hand, Simone Redeker
Hartenkampstraße 29, www.praxis-hand-in-hand.de
21 % auf 1. Beratung bei Terminvergabe am 18.03.2017
Christine Vrehe, Floristik und Geschenkartikel, Spiegelstraße 11, 
Tel. 05742 4533 / 20 % auf das ganze Sortiment
Stell Dir vor, es ist Equal Pay Day – und alle feiern am 1. Januar.
Der Equal Pay Day 2017 steht unter dem Motto: endlich partnerschaftlich 
durchstarten. Mit diesem Motto sind alle angesprochen: Männer und 
Frauen, Unternehmen und Politik, die Gesellschaft als Ganzes – denn 
jede und jeder Einzelne kann etwas ins Rollen bringen, um Veränderun-
gen voranzutreiben. Aber warum hält sich die Lohnlücke in Deutschland 
so hartnäckig? An mangelnder Quali� kation kann es nicht liegen. Frauen 
sind so gut ausgebildet wie nie, erzielen sogar zum Teil die besseren 
Abschlüsse in Schule, Ausbildung und Studium. Und trotz steigender 
Erwerbsbeteiligung von Frauen sowie gesetzlich verankerten Regelun-
gen zur Gleichstellung der Geschlechter besticht der Arbeitsmarkt durch 
Ungleichverteilung der Berufschancen von Frauen und Männern.
Aber erst wenn Frauenberufe nicht mehr als erstes mit Unterbezahlung 
verbunden, sondern monetär aufgewertet werden, wenn gläserne De-
cken einen Sprung bekommen und durchlässig werden, wenn Rollenste-
reotypen der Berufswahl und dem Berufswunsch nicht mehr im Wege 
stehen und Frauen Feuerwehrfrau und Männer Erzieher werden können, 
ohne aufzufallen, wenn das Thema Kinderkriegen nicht mehr bei Frauen 
eingespeist wird, Vereinbarkeit von Beruf und Familie wirklich gelebt 
werden kann, Unternehmenskulturen sich beginnen zu verändern, 
bezahlte und unbezahlte Arbeit zwischen Männern und Frauen partner-
schaftlich aufgeteilt wird, Gehaltstransparenz kein Tabu mehr ist und wir 
fair bezahlt werden – erst dann haben wir die Lohnlücke überwunden. 
Dann feiern wir den Equal Pay Day zukünftig am 1. Januar des Jahres!
(Quelle: Waltraud Kratzenberg-Franke: „Visionen müssen groß sein – 
sonst ändert sich nichts“)

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Bie-
lefeld) bietet am Montag, 03. April 2017, von 08.30 bis 12.30 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der 
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Die nächsten Sprechtage: 26.06.2017, 02.10.2017 und 04.12.2017 !
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im  
Verwaltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Nieder-
wall 7, durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich 
und kann telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen 
werden.
Außerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, Kalkofenstraße 8, 32361 Preußisch 
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843, zur Verfügung. 

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

DIE STADT INFORMIERT
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Osterfeuer im Rahmen der Brauchtumspfl ege

Verschiedene Gerichte haben Entscheidungen über die Durchführung 
von Osterfeuern im Rahmen der Brauchtumsp� ege getro� en. Danach 
dürfen Feuer zur Osterzeit als Osterfeuer abgebrannt werden, wenn 
sie eindeutig und zweifelsfrei der Brauchtumsp� ege dienen und von 
in der Ortsgemeinschaft verankerten Glaubensgemeinschaften, Orga-
nisationen und Vereinen im Rahmen einer ö� entlichen Veranstaltung 
durchgeführt werden und jedermann zugänglich sind. Es heißt in einer 
der Urteilsbegründungen weiter, dass es ein Gemeinschaftserlebnis 
sein muss. Ansonsten muss davon ausgegangen werden, dass lediglich 
P� anzenabfälle unter dem Vorwand eines Osterfeuers illegal beseitigt 
werden sollen. 
Denn nach wie vor sind Feuer, mit denen nur der Zweck verfolgt wird, 
p� anzliche Abfälle aller Art zu entsorgen, grundsätzlich verboten, auch 
wenn sie zur Osterzeit statt� nden, und es dürfen grundsätzlich keine 
behandelten Paletten, Schalbretter, Altreifen usw. verbrannt werden.
Folgende Bestimmungen sind bei den Osterfeuern zu beachten:
1.) Die Brennstelle muss folgende Mindestabstände einhalten:
 100 m  zu zum Aufenthalt von Menschen bestimmten Gebäuden,
 25 m  zu sonstigen baulichen Anlagen,
 50 m  zu ö� entlichen Verkehrs� ächen und
 10 m  zu befestigten Wirtschaftswegen.
2.)  Der Verbrennungsvorgang ist grundsätzlich so zu steuern, dass 

Gefahren, Nachteile oder erhebliche Belästigungen durch Luftver-
unreinigungen, insbesondere durch Rauchentwicklung, nicht ein-
treten können und ein Übergreifen des Feuers durch Ausbreitung 
der Flammen oder durch Funken� ug über die Brennstelle hinaus 
verhindert wird.

3.)   Der Mindestabstand zum Wald muss mindestens 100 m betragen 
und zu Wallhecken, Windschutzstreifen, Feldgehölzen und Gebü-
schen mindestens 25 Meter.

4.)   Das Brennmaterial / der Haufen sollte eine Höhe von 5,00 Meter und 
einen Umfang von ca. 30 Meter nicht überschreiten.

5.)   Die Brennstelle muss mit einem ausreichend breiten Sicherheits-
streifen umgeben sein, der frei von brennbaren Sto� en ist.

6.)   Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden. Ein bereits entfach-
tes Feuer ist bei einem aufkommenden starken Wind unverzüglich 
zu löschen.

7.)  Der Verbrennungsvorgang darf nicht länger als 12 Stunden dauern.
8.)   Das Feuer ist ständig von zwei Personen zu beaufsichtigen, von 

denen eine Person mindestens das 18. Lebensjahr vollendet haben 
muss. Die beiden Aufsichtspersonen müssen in der Lage sein, sofort 
einen Notruf absetzen zu können.

9.)   Die Verbrennungsstelle darf erst verlassen werden, wenn das Feuer 
vollständig erloschen ist. Noch vorhandene Glut ist so zu übererden 
oder so abzulöschen, dass ein Funken� ug auch bei einem aufkom-
menden Wind ausgeschlossen ist.

10.)  Das aufgeschichtete Osterfeuer ist vor dem Entzünden abzuklopfen 
oder umzuschichten, damit untergeschlüpfte Tiere vor Schaden 
bewahrt werden.

Brauchtumsfeuer sind vor ihrer Durchführung beim Ordnungsamt der 
Stadt Preußisch Oldendorf anzuzeigen. 
Hinweise:
-   Falls es durch das Osterfeuer zu akuten Gefahren für die ö� entliche Si-

cherheit kommt, weil einzelne Bestimmungen nicht beachtet wurden, 
muss die Feuerwehr zum vollständigen Ablöschen eingesetzt werden. 
Die Kosten für den Feuerwehreinsatz hat dann der Veranstalter zu 
tragen.

-   Sollte nach dem Osterfeuer festgestellt werden müssen, dass die oben 
genannten Bestimmungen nicht eingehalten worden sind, muss ein 
Bußgeld verhängt werden.

Ferdinand von Oheimb (1817 – 1905) 
Erbherr der Rittergüter Holzhausen und Hudenbeck/Brüggehof, 
Königlicher Landrat des Kreises Lübbecke, Geheimer Regierungsrat, 
Ehrenritter des Johanniter-Ordens, Präsident des westfälischen 
Provinziallandtages
Ferdinand von Oheimb wurde am 23.6.1817 
auf dem Rittergut Enzen bei Bückeburg 
geboren. Sein Vater war der Kammerherr 
Friedrich Wilhelm Christian von Oheimb 
(1770 – 1848) und seine Mutter Eleonore 
von Oheimb, geb. von Ledebur aus dem 
Hause Crollage, die 1812 das Rittergut 
Holzhausen (heute: Haus des Gastes) und 
1813 die Güter Hudenbeck und Brügge-
hof kauften. Sein Bruder Alexander von 
Oheimb war Landrat des Kreises Minden.
Im Jahre 1835 schlug Ferdinand von Oheimb 
die militärische Laufbahn im 7. Kürassier-
Regiment von Seydlitz in Halberstadt ein 
und wurde 1848 als Premier-Leutnant aus 
dem Militärdienst entlassen. Das Rittergut „Brüggehof“ zwischen den heuti-
gen Straßen Große Aue, Berliner Straße, Wittekindstraße und Bahnhofstraße 
bestand zu dieser Zeit schon nicht mehr. 
Im Jahre 1855 nahm er bereits als Kreisdeputierter Anteil an der Verwal-
tung des Kreises Lübbecke und vertrat von 1869 an den Landrat Karl 
Adolf Freiherr von der Horst. Am 29.10.1870 wurde er vom Kreistag zum 
Landrat des Kreises Lübbecke gewählt. Der Kreistag bestand zu dieser 
Zeit aus sieben Rittergutsbesitzern des Kreises, einem Abgeordneten 
der Stadt Lübbecke und elf Abgeordneten der Ämter des Kreises. Im 
Jahre 1874 erwarb er sich einen bleibenden Verdienst durch die Her-
ausgabe der Broschüre „Statistische Darstellung des Kreises Lübbecke, 
Regierungsbezirk Minden“, die eine Fülle von Informationen über die 
Verhältnisse im Kreis Lübbecke aus der Zeit vor 1873 beinhaltete. Es gab 
seinerzeit noch keine Kreisverwaltung. Die Geschäfte des Landrates wur-
den oft von dessen Wohnort / Wohnung aus (jetzt: Haus des Gastes, Bad 
Holzhausen) abgewickelt. Durch Kabinettsverordnung vom 21.12.1861 
wurde jedoch verfügt, dass die Landratsämter nicht mehr auf den Ritter-
gütern angesiedelt sein sollten. Deshalb wurde am Kreissitz Lübbecke an 

Preußisch Oldendorfer Persönlichkeiten
Viele Persönlichkeiten, auf die wir stolz sein können und an die wir uns er-
innern sollten, sind in Preußisch Oldendorf geboren oder stehen mit dem 
Ansehen und dem Wohlergehen der Stadt in sehr enger Verbindung. 
Deshalb wollen wir diese Persönlichkeiten in den nächsten Ausgaben des 
„Rundblick Preußisch Oldendorf“ in Kurzform den Älteren in Erinnerung 
rufen bzw. den Jüngeren vorstellen. Ihre Ortsheimatp� eger

Ferdinand von Oheimb

der heutigen Niedertorstraße in der Wohnung des Kreissekretärs Nord-
siek das „Kreisbüro“ eingerichtet. Seinerzeit bestand die Kreisverwaltung 
aus dem königlichen Landrat von Oheimb, dem Kreissekretär Nordsiek 
und einem Kreisboten. Daneben gab es einen Kreiskommunalkassen-
rendanten, einen Bauaufseher und einen Chausseeaufseher, der über die 
13 örtlichen Chausseewärter wachte, die im Kreisgebiet verteilt waren. 
Wesentliche Verdienste erwarb sich von Oheimb bei der Erweiterung 
des Straßennetzes und der Planung der Bahnlinie von Holzhausen über 
Lübbecke nach Rahden. In dieser Zeit wurden die umfangreichen Sozial-
gesetze wie die Arbeiter-Krankenversicherung, die Alters- und Invaliden-
Versicherung und die Berufsgenossenschaften eingeführt. 1894 endete 
im Alter von 77 Jahren auf eigenen Wunsch (nach über 25 Jahren) seine 
Tätigkeit als Landrat. Ferdinand von Oheimb starb am 21.10.1905 auf 
seinem Rittersitz Holzhausen.

Holen Sie sich jetzt  
die warme Behaglichkeit  
ins Haus.

Fragen Sie uns!  

Wir beraten Sie gerne.

Sanieren und profitieren:
Holen Sie sich jetzt  
die warme Behaglichkeit  
ins Haus.

Fragen Sie uns!  

Wir beraten Sie gerne.

Sanieren und profitieren:

„Teure Wärmeverluste müssen nicht sein.“ 
Jörg Bernardt, Malerarbeiten

„Auch das Raumklima wird positiv beeinfl usst.“ 
Ulrich Birkemeyer, Meister und Restaurator im Zimmererhandwerk

Horstweg 4 Telefon 05741 - 298707
32312 Lübbecke Handy  0171 - 9406668
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Zusätzliche Komfortausstattungen, Alternativleder, 
Fußvarianten etc. optional lieferbar. Abb. zeigt Optionen. 

DIE BESTEN SOFAS FÜR DAS NEUE JAHR

Tolle Verarbeitung! Ansprechende Optik!

Details wie doppelte Kontrastnaht, Lederbezug oder Stoff, 

Füße, zwei Sitzhöhen und vieles mehr frei wählbar!

WOHNLANDSCHAFT MIT CHARAKTER

DIE BESTEN SOFAS FÜR DAS NEUE JAHR

SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI
Von-dem-Bussche-Münch-Str. 9 | 32339 Espelkamp
Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de

WIR KÖNNEN
POLSTERMÖBEL!
SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI

2.498,-

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Thermografi e-Aktion

Bis zum 31. März 2017 werden 
Thermogra� e und Energieberatung 
fürs Eigenheim empfohlen und ge-
fördert vom Umweltamt des Kreises 
Minden-Lübbecke.
Für alle Eigenheimbesitzer, die 
energetische Schwachstellen ihres 
Hauses aufdecken wollen, bietet 
die Verbraucherzentrale NRW ein 
spezielles Winterpaket. Ein pro-
fessioneller Thermograf erstellt 
zunächst Wärmebilder von außen, 
die dem geschulten Auge Wärmeverluste an der Gebäudehülle zeigen. 
Daran schließt eine 90-minütige Energieberatung an. Die Energieex-
perten der Verbraucherzentrale analysieren die Wärmebilder, gleichen 
sie mit dem Eindruck vor Ort ab und zeigen anschließend auf, welche 
Sanierungsmaßnahmen am Gebäude sinnvoll sind. Wichtig für die 
Verbraucher: Unsere Energieberater geben individuelle Hinweise zu den 
gesetzlichen Vorgaben und den � nanziellen Fördermitteln. Infos unter: 
www.verbraucherzentrale.nrw/thermoaktion-kreis-minden-luebbecke 
Energieberatungsstelle der Verbraucherberatung Minden, Portastraße 9                 
Tel. 0571-386 379 06, telefonische Beratung in Minden: Mo 10.00-13.00 
Uhr, Do 15.00-18.00 Uhr, minden.energie@verbraucherzentrale.nrw
 
Quelle: Verbraucherzentrale NRW e.V., WavebreakMediaMicro - Fotolia

Starterkurs für PRIMA-Leute
PRIMA bietet einen Kurzeinstieg ins Ehrenamt

Der kleine Jan-Lukas schreit mal wieder. Und eigentlich bräuchte Britta 
L. dringend etwas Zeit für ihren „Großen“. Der ist sechs und kommt jetzt 
in die Schule. Und ihren Zahnarzttermin hat sie bereits zum zweiten Mal 
verschoben. Da muss sie mit dem kleinen Schreihals aber auch nicht hin.
In besonderen Situationen brauchen Familien besondere Unterstützung. 
Nach der Geburt eines Kindes kann es zu Situationen kommen, in denen 
Eltern eine alltagstaugliche Unterstützung benötigen könnten. Diese 
Unterstützung erfahren Familien mit Kindern unter drei Jahren im Kreis 
Minden-Lübbecke durch die ehrenamtlichen Familienbegleiterinnen 
von PRIMA. Die PariSozial Minden-Lübbecke/Herford und der Kinder-
schutzbund Minden-Bad Oeynhausen arbeiten hierbei in Kooperation 
für das gesamte Kreisgebiet.
Im Bereich der „Frühen Hilfen“ ist PRIMA nach wie vor das einzige präven-
tive Angebot im Bereich des Ehrenamts, das für Familien wie die von Brit-
ta L. mit Säuglingen und kleinen Kindern Hilfe und Unterstützung direkt 
vor Ort anbietet. Dadurch können sie die Familien frühzeitig erreichen, 
beraten, unterstützen und ein wenig Freiraum scha� en.
Am Wochenende 18. / 19. März, in der Zeit von 9.00 bis 13.30 Uhr, bietet 
PRIMA einen Starterkurs für all diejenigen an, die als Familienbegleiter/
-in einer Familie mit kleinen Kindern zur Seite stehen wollen und einen 
Kurzeinstieg ins Ehrenamt suchen. Denn nach dem Wochenende geht es 
sofort los. Der quali� zierende Aufbaukurs � ndet nach den Sommerferien 
statt, wenn alle „Neuen“ ihre ersten Erfahrungen gemacht haben.
Familien wie die mit dem kleinen Jan-Lukas und seinem „großen“ Bruder 
gibt es viele. Sie sind keine Problemfamilien. Sie benötigen einfach mal 
ein o� enes Ohr oder eine helfende Hand, damit der Rest des Familienall-
tags nicht aus der Bahn gerät.
Kontakt zu PRIMA und Informationen zum Starterkurs:
Simone Fangmeyer-Strecker, Tel. 05741-3424 90
simone.fangmeyer-strecker@parisozial-mlh.de 

Unternehmenswerkstatt Ausbildungsmarketing des 
zdi-Zentrum Minden-Lübbecke auf der Messe gofuture

Im Rahmen der Berufsorientierungsmesse gofuture 2017 bietet das zdi-
Zentrum Minden-Lübbecke am Dienstag, 21. März 2017 von 13.00 bis ca. 
16.00 Uhr die Unternehmenswerkstatt „Ausbildungsmarketing für kleine 
Unternehmen – Die passenden Azubis � nden“ des RKW Kompetenz-
zentrums an. Die Veranstaltung � ndet im Handwerksbildungszentrum 
Minden der Kreishandwerkerschaft Wittekindsland, Goethestraße 31, 
32427 Minden in Raum U1 statt.
Für die Sicherung des Fachkräftebedarfs ist die betriebliche Ausbildung 
von strategischer Bedeutung. Doch gerade hier be� nden sich die kleinen 
Betriebe in einem harten Wettbewerb mit großen Unternehmen und 
vielen anderen Bildungsangeboten.
Um passende, leistungsstarke Auszubildende zu bekommen, müssen Un-
ternehmen daher früh ansetzen und sich auch in der Berufsorientierung 
der Jugendlichen engagieren. Die Unternehmenswerkstatt zeigt, wie 
Unternehmen Jugendliche für ihre Berufe begeistern können. Sie erfah-
ren, was ein attraktives Ausbildungsangebot auszeichnet. Sie lernen, wie 
sie Jugendliche adäquat ansprechen und wo sie Ihre Zielgruppe tre� en 
können. Ausgehend von Ihren Problemlagen und Fragen bekommen Sie 
konkrete Tipps und Anregungen. Moderiert werden die Unternehmens-
werkstätten von Expertinnen und Experten des RKW Kompetenzzent-
rums, die langjährige Erfahrung in dem jeweiligen Thema haben.
Die Unternehmenswerkstatt richtet sich an Inhaber, Geschäftsführer und 
Ausbilder in vor allem kleinen Unternehmen ohne (große) Personalab-
teilung.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Gerne nimmt das zdi-Zentrum Minden-
Lübbecke Ihre Anmeldung bis zum 13. März 2017 entgegen.
zdi-Zentrum Minden-Lübbecke, ZAM e.V. – Zukunft Ausbildung im Müh-
lenkreis, Fritz-Souchon-Straße 27 | 32339 Espelkamp
Tel. 05772 560 461, zdi@zam-ev.de
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Sonntag, 26. März 2017

9.30 -18.00 Uhr

Ausstellung im Haus des Gastes:

Sportlich gedeckte Tische

Sport-Rate- und Gewinnspiel

„Fit und sportlich in den Frühling“

Holsing Vital

    

Landcafé 

Up’n Roithen

    

Wiehen-Traum 

Nobbe

    

Kurpark-Café

    

Landhaus Röscher 

Bauern-Café

    

Café Schöller 

Konditorei & Eiscafé

    

Café Elise 

    

Café Wiehenstube

Frühstücksbuffets

von 9.30-13.00 Uhr

Kaffee-Spezialitäten, Ausstellungen & Aktionen

Kaffee-Spezialitäten, Ausstellungen & Aktionen

RZ_Plakat Kaffeefest_2017.indd   1

21.02.17   16:08

Bereits zum 7. Mal laden Bad Holzhauser Cafés zum alle zwei Jahre 
statt� ndenden Ka� eefest ein, ein Beispiel für den guten Zusammenhalt 
der Gastronomiebetriebe und ein netter Auftakt in die Ka� eehaus-
Saison im Frühjahr. Acht Betriebe beteiligen sich diesmal, und das unter 
dem Motto „Fit und sportlich in den Frühling“. Mitveranstalter und 
ursprünglicher Ideengeber für dieses wiederkehrende Ereignis ist der 
Stadtmarketingverein, und zwar in Person von Dr. Margareta Döring, 
die die Betriebe wieder darum gebeten hat, sich eine am Motto „Sport“ 
orientierende Tischdekoration für das Haus des Gastes einfallen zu 
lassen. Dort wird es ein Gewinnspiel und eine Verlosung geben, in dem 

die dargestellten Sportarten zu erraten sind. Den Gewinnern winken 
Gutscheine der Gastbetriebe für ein leckeres Frühstück oder Ka� ee und 
Kuchen.
Im Haus des Gastes erwartet die Besucher außerdem eine kleine 
Kunsthandwerker-Ausstellung mit Holz- und Sto� arbeiten sowie der 
Duft von frisch geröstetem Ka� ee. Die Ka� eerösterei „Röstgrad“ aus 
Tonnenheide ist vor Ort, um die geschmacklichen Unterschiede ver-
schiedener Ka� eequalitäten und Zubereitungsverfahren vorzustellen. 
Außerdem wird Ihnen erklärt, wie aus unscheinbaren Ka� eebohnen 
edler Röstka� ee entsteht.
Besucher aus nah und fern können sich an diesem Sonntag also nicht 
nur bei einem ausgiebigen Frühstück, das alle Häuser anbieten (Anmel-
dung erbeten), in der Zeit von 9.30 bis 13.00 Uhr verwöhnen lassen, 
sondern auch am Nachmittag bei Torten und Ka� ee, wobei sich der 
Genuss mit einem Spaziergang durch den Kurpark und zum Haus des 
Gastes verbinden lässt.
Und die Cafés warten noch mit zusätzlichen Angeboten und Aktivitäten 
auf, die durchaus auch am sportlichen Motto ausgerichtet sind. Lassen 
Sie sich einfach überraschen!

 
 
 

    Café & Restaurant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

HolsingVital GmbH 
Brunnenallee 3 

32361 Bad Holzhausen 
Tel.: 05741-275-0 

info@holsingvital.de 
www.holsingvital.de 

Zum Kaffeefest 
„Fitness für Jedermann“ 

Sonntag, 26.03.17 

 
Wir zeigen Ihnen eine kleine 

Kostprobe! 
Jetzt mit uns in Form kommen! 

 

Genießen Sie den kommenden Frühling 
z. B. beim Kaffeefest in Bad Holzhausen (26.03.),  
einem Schlemmerfrühstück, Oster brunch  
oder einer Familienfeier wie Geburtstag oder Konfirmation.

PS. Bald beginnt die Spargelzeit

Pension & Landcafé 

„Up‘n Roithen“
Röthestraße 17 · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. 0 57 42/37 52 · Fax 0 57 42/92 01 32

Um rechtzeitige  

Anmeldung wird gebeten.

 
 Täglich vom Frühstück bis zum 
 Mitternachtsbuffet sind wir ab zehn 
 Personen für Sie da! 
 - Essen mit Freunden 
 - Familienfeier, Hochzeit 
Wiehen-Traum Nobbe - Betriebsfest 
Grenzstr. 36 - Trauerkaffee  
32361 Pr. Oldendorf 26.03. Kaffeefest 
05742/700196  17.04. Osterfrühstück 
www.wiehen-traum.de Um Anmeldung wird gebeten. 

hochwertige Handarbeit
gesundheitsförderlich
individuell bestickbar 
mit Namen und Motiven
jede Decke ein Unikat

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

Gönnen Sie Ihrem Liebling  
 einen Lieblingsplatz...

Haustierkissen und -decken   
aus Naturhanf für Hund und Katze

Bereits zum 7. Mal laden Bad Holzhauser Cafés zum alle zwei Jahre 

Kaffeefest 2017
in Bad Holzhausen Sonntag, 26. März

Tre� en zum Fototermin vor einem Schild, mit dem auf das bevorstehende Ka� ee-
fest aufmerksam gemacht wird (von links): Gisela Nobbe, Dr. Margareta Döring 
(Stadtmarketing), Inge Buhrmann, Carlotta Stork, Sonja Nobbe, Jürgen Stork, 
Wolfgang Stork, Stefan Schöller und Constanze Stork. 
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9.30 -18.00 Uhr

Ausstellung im Haus des Gastes:
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Up’n Roithen
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Kurpark-Café
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Haus des Gastes
Ausstellung:
„Sportlich gedeckte Tische“
Sport-Rate- und Gewinnspiel

Frühstücks-Buff et
in allen Betrieben
Sonntag von 9.30 -13.00 Uhr
Um Anmeldung wird gebeten.

Holsing Vital
Telefon: 0 57 41/275-0
16.30-17.00 Uhr: Schnupper-
Sportkurs in unserer Turnhalle 
– Fitness für jedermann

Wiehen-Traum Nobbe
Telefon: 0 57 42/70 01 96
Britisch-deutsches Frühstücks-
bu� et, Ka� ee und Kuchen

Landcafé Up’n Roithen
Telefon: 0 57 42/37 52
Mittags: Suppen und Desserts
Hausgemachte Kuchen und 
Torten, pikante Kleinigkeiten, 
UNDUGU-Basar (Eine-Welt-
Laden), handgefertigte 
Fotokarten

Café Schöller – 
Konditorei & Eiscafé
Telefon: 0 57 42/30 51
Schauen Sie dem Konditor über 
die Schulter: Desserts, Pralinen, 
Marzipan 

Kurpark-Café
Telefon: 0 57 42/64 09
Ka� eespezialitäten, 
Spanferkelessen

Landhaus Röscher 
– Bauern-Café
Telefon: 0 57 42/26 40
Ka� eespezialitäten, Frühlings- 
und Floristikausstellung
15.30 Uhr: Modenschau 
Mon Amie

Café Elise
Telefon: 0 57 42/70 28 48
Ka� ee- und Tortenspezialitäten
14.00 Uhr: Geführte Nordic-
Walking-Tour mit dem nwwe e.V. 
(eine Stunde, mittleres Tempo)

Café Wiehenstube
Telefon: 0 57 42/27 33
Kuchenbu� et, Stand mit dem 
Fahrrad-Fachgeschäft Lohmeier 
(Lashorst), E-Bikes zum Probe-
fahren, Schmuckausstellung

Allen Gästen 
wünschen wir beim Früh-

stücksbuffet, 
bei Kaffee und Kuchen 
angenehme Stunden!

Spezielle Angebote und Aktivitäten 
in den einzelnen Cafés

Zum Kaffeefest
• Frühstücksbuffet (ab 9.30 Uhr)
•  Modenschau (ab 15.30 Uhr) 

Motto „Sportlich maritim“  
mit Mon Amie Modetrends

•  Frühlings-Floristik (ganztägig)

Öffnungszeiten April – Oktober: Do., Sa., So. 
ab 14.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Ganzjährig Sa., So. und feiertags ab 10.00 Uhr

Heddinghauser Straße 13
32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742/2640 · www.landhaus-roescher.de

Mon Amie Modetrends UG · Meyerhofstraße 19 · 32257 Bünde · Tel.: 05223 1830980
Fax: 05223 18309899 · www.monamie-modetrends.de · info@monamie-modetrends.de

Modenschau

Mon Amie Modetrends UG · Meyerhofstraße 19 · 32257 Bünde · Tel.: 05223 1830980

26. 3.

      zum Kaff eefest 
im Landhaus Röscher

Wir freuen 

uns auf Sie!

Konditorei & Eiscafé

Hartenkampstraße 14 
32631 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 
05742/3051

Schauen Sie dem 
Konditor über die Schulter

Genießen Sie unser 
Frühstücksbu� et

Voranmeldung erbeten

Eine kleine Überraschung 
zum Probieren erwartet Sie

Café
Schöller

Café Wiehenstube
 Mittagstisch
 Menübringdienst
 Familienfeiern
 Partyservice
 Dienstag Ruhetag

Telefon 05742/2733 · pension-stork@gmx.de 
www.pension-stork.de
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Wärme ins Haus ...

... mit kleinen Beträgen!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG • Ndl. Finke & Holle
Engershauser Straße 3 • 32361 Pr. Oldendorf

Telefon 05742 2002 • pr-oldendorf@fi p.de • www.fi p.de

Mit dem Fip WärmeAbo bezahlen Sie Ihre 
Heizöllieferung bequem in monatlichen Teilbeträgen. 
Ohne Mehrkosten! 

WärmeAbo

Aral HeizölEcoPlus – das saubere Sparheizöl!
TÜV-geprüft: weniger Ruß, mehr Wärme.

3. Kicker-Turnier an der Sekundarschule Preuß. Oldendorf

Bereits im Januar 2017 fand an der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
das mittlerweile 3. Kicker-Turnier für alle Jahrgangsstufen statt. Geplant 
und organisiert wurde das Turnier von den Schulsozialarbeitern Thorsten 
Klötzel und Janin Gilbert sowie dem Bundesfreiwilligendienstleistenden 
Yannic Schlüter.
Bei der Vorstellung des Turniers in den einzelnen Klassen jubelten natür-
lich in erster Linie die Jungen, sodass deren Teilnehmerzahl überwog, 
allerdings holte auch einige Mädchen der Ehrgeiz ein, da sie es den Jun-
gen in einem männerdominierten Sport einmal so richtig zeigen wollten. 
Schließlich meldeten sich ca. 40 Schülerinnen und Schüler an. 
In zwei Wettkampfklassen (WK 1: Jahrgänge 5 und 6, WK 2: Jahrgänge 
7 und 8) und an insgesamt vier Kickertischen wurden im 8-Minuten-
Spielmodus innerhalb von 4 Stunden die Schul-Kicker-Meister ermittelt. 
Gespielt wurde in der Regel im Zweierteam, allerdings gab es auch 
wenige einzelne Schüler, die sich der Herausforderung alleine stellen 
mussten, da ihr Spielpartner kurzfristig aus� el. Zudem meldete sich ein 
Dreierteam an, welches im ständigen Wechsel spielte.

Die Partien waren heiß umkämpft, so wurde in 76 Vorrunden- und Platzie-
rungsspielen und mit 1833 erzielten Toren kein Punkt verschenkt, denn 
schließlich ging es darum, zu den Besten der Schule zu gehören. Am Ende 
hießen die Gewinner der Wettkampfklasse 1 Emre Fidan und Danny-Luca 
Thomas (Jahrgang 6) vor dem zweitplatzierten Geschwisterpaar Kira und 

Fabian Arius und den strahlenden Drittplatzierten Malte-Maurice Fuchs 
und Samuel Töpfer. In der Wettkampfklasse 2 scha� te es Markus Voth 
(Jahrgang 8) als Einzelspieler während des gesamten Turniers, den ersten 
Platz zu  erringen. Er spielte in einem spannenden Herzschlag� nale 
gegen Kilian Wegener und Enrico Zander, die sich ihm knapp geschlagen 
geben mussten. Über den dritten Platz freuten sich René Franz und 
Jeremy Depenbrock als Teamkameraden.
Selbstverständlich bekam jeder Teilnehmer nach dem Turnier eine 
Urkunde. Darüber hinaus erhielten die Plätze 1–3 für ihre Leistung, ihr 
Geschick und ihr Können an den Kickertischen eine Medaille. Die Gewin-
ner konnten stolz den Schul-Kicker-Sieger-Pokal entgegen nehmen.
Für die Stärkung der Spieler sorgten die freiwilligen Schüler Tamara 
Freek und Annika Ho� mann, die während der Spiele und in den Pausen 
allerhand Süßigkeiten und Getränke verkauften.

Ab auf die Piste
Skifreizeit der Sekundarschule Preußisch Oldendorf

Auch in diesem Jahr ging es für 28 Schülerinnen und Schüler der Jahr-
gangsstufen 5-8 der Sekundarschule wieder auf die Piste zum Skifahren. 
Aber eins war neu: Das Ziel der Fahrt! Am Montag, 6. Februar 2017 
startete der Bus vom Parkplatz der Sekundarschule nicht in Richtung 
St. Oswald-Möderbrugg in Österreich, wie in den letzten Jahren in 
Kooperation mit der Hauptschule, sondern nach Füssen ins Ostallgäu, 
den sogenannten Königswinkel. Drei spannende und sportliche Skitage 
und ein kulturelles Rahmenprogramm lagen vor den Schülerinnen und 
Schülern. Als Unterkunft diente die Jugendherberge in Füssen, die ein 

breites Freizeitangebot mit Kicker, Tischtennisplatte und Gemeinschafts-
raum mit Gesellschaftsspielen und DVD-Player bot. Verwöhnt wurden 
alle Teilnehmer mit einem sehr guten Frühstücks- und Abendbu� et und 
einem Lunchpaket für mittags.
Nachdem am Dienstagmorgen alle 28 Skifahrer mit Helmen, Skiern 
und Stöcken ausgerüstet waren, ging es am Tegelberg in Schwangau 

erstmal zur Skischule. Bei schönstem Sonnenschein und einem tollem 
Blick auf die beiden berühmten Königsschlösser Neuschwanstein und 
Hohenschwangau machten die ersten wackeligen Versuche den Jugend-
lichen richtig Spaß. Vom Anfänger bis zum Pro�  wurde nun drei Tage in 
leistungsheterogenen Gruppen Skifahren geübt. Aufwärmspiele mit nur 
einem angeschnallten Ski, Slalomfahren, Drehungen und Sprünge waren 
nur wenige der Übungen, die alle Schülerinnen und Schüler am Ende zu 
guten Skifahrern machte. Highlight der Freizeit war, wie auch schon in 
den letzten Jahren, das Skirennen am Donnerstagmittag. Der Slalom-
parcours wurde von allen Teilnehmern bravourös gemeistert, und nach 
anfänglicher Aufregung waren am Ende alle gut zufrieden und freuten 
sich über eine Urkunde der Skischule. 

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de
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18.03. CREATIVA Dortmund, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27,– €

25.03. Holl. Markt Enschede, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,– €

01.04. SEA LIFE Oberhausen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,– €

01.04. CentrO Oberhausen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,– €

15.04. + 29.04.  Keukenhof Lisse, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,– €

16.04. Osterfrühstück auf der Weser, Busf.,  
Schifffahrt (3 Std.), Frühstücksbüfett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59,– €

30.04. + 28.05. + 20.07. Landesgartenschau Bad Lippspringe, Busf.,  
Eintritt LGS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,– €

01.05. Moorwelten und Spargelessen, Busf.,  
Moorwelten, Moorbahnfahrt, Führung, Spargelschlemmerbüfett  . . . . . . . . .  49,– €

06.05. Hafengeburtstag Hamburg, Busf.,  
3 Std. Schifffahrt, Kuchenbüfett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68,– € (nur Busf. 34,– €)

25.05. Schlemmertour Emsland, Busf.,  
Spargelessen satt, Schifffahrt auf der Ems  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,– €

08.04. + 18.11. Musical „Bodyguard“ in Köln, Busf., Eintrittskarte PK 1  . 139,– €

14.04. – 17.04. Königliches Berchtesgaden und Wilder Kaiser, Busf.,  
3 x Übern/HP, Osterpräsent, Ausflug inkl. Reiseleitung Berchtesgadener Land  
+ Kaisergebirge, Einkehr Alm mit Kaiserschmarrn, Besichtigung Schaukäserei  
inkl. Verkostung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DZ 369,– €

Tagesfahrten

Unser neuer Sommerkatalog 2017 – gerne kostenlos anfordern  

oder besuchen Sie unsere neue Homepage www.sandmoeller.de

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

QualitŠ t 
seit 1910

Für die karge Fastenzeit halten wir  

selbstgebackenen Zwieback  

für Sie bereit!

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

21. Second-Hand-Frühjahrsbasar bei „Max und Moritz“
Schnäppchenjäger aufgepasst!

Am Samstag, 01.04.2017 ö� net die DRK-Tagesein-
richtung für Kinder Max und Moritz, Otto-Hahn-Str. 
18 in Bad Holzhausen von 14.00 bis 16.30 Uhr 
wieder seine Türen und Räumlichkeiten für alle interessierten Schnäpp-
chenjäger. 
Erfreulicherweise gibt es schon im Vorfeld Kommissionsverkäufer, die 
sich bereits angemeldet haben. Weitere Anmeldungen zum Kommissi-
onsverkauf sind bis zum 11.03.2017 von 18.00 bis 20.00 Uhr unter 05742-
911297 bei Stefanie Kramme möglich. 
Warenannahme � ndet am Freitag, 31.03.2017 von 17.00 bis 19.00 Uhr 
und die Warenabholung am Samstag, 01.04.2017 von 19.00 bis 19.30 Uhr 
in der DRK-Tageseinrichtung für Kinder „Max und Moritz“ statt. 
Angeboten werden gut erhaltene, frisch gewaschene Baby- und Kin-
derbekleidung für die Frühjahrs-/Sommer-Saison in unterschiedlichen 
Größen sowie Umstandsmode. Schuhe, Sportbekleidung, Badeanzüge, 
Badehosen und Fußballschuhe dürfen ebenso nicht fehlen. Kinderwagen, 
Buggys, Auto- und Fahrradsitze, Fahrradhelme, Inline-Skater, Rollschuhe, 
Bücher, CDs, Konsolenspiele und eine große Menge an Spielwaren jegli-
cher Art für Mädchen und Jungen runden wieder einmal das Angebot ab.
Bewegungsfahrzeuge, u.a. Bobbycar, Laufräder, Dreiräder und Tret-
trecker, dürfen gerne den Besitzer wechseln. 
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls von Seiten der Kindergarteneltern, 
des Erzieher/-innen-Teams und des Basarteams des Fördervereins ge-
sorgt. In einer Cafeteria laden selbstgebackene Kuchen und Torten, die 
von Kindergartenmüttern gespendet wurden, zu Tee oder Ka� ee ein. Der 
traditionelle Bratwurststand unseres engagierten Fördervereinsvaters 
(ehemaliger Kindergartenvater) „Olli“ versüßt den Schnäppchenjägern 
auf herzhafte Weise den Basarbesuch. 
Der Basar � ndet erneut auf Kommissionsbasis statt. 20 % vom Umsatz 
sowie 4,00 € Standgebühr (anstatt Tortenspende) gehen an den Förder-
verein, der damit Aktionen oder Anscha� ungen � nanzieren kann. 
Ansprechpartner bei Fragen rund um den Basar ist Stefanie Kramme 
(Fördervereinvorsitzende), Tel. 05742-911297 von 18.00 bis 20.00 Uhr. 

Lust auf Besuch?
Kolumbianische Austauschschüler suchen Gastfamilien!

Die Austauschschüler der Andenschule Bogotá (Kolumbien) wollen 
gerne einmal den Verlauf von Jahreszeiten erleben. Dazu sucht das 
Humboldteum deutsche Familien, die o� en sind, einen südamerikani-
schen Jugendlichen (15 bis 17 Jahre alt) als Kind auf Zeit aufzunehmen. 
Spannend ist es, mit und durch das „Kind auf Zeit“ den eigenen Alltag 
neu zu erleben und gleichzeitig ein Fenster zu Shakiras fantastischem 
Heimatland aufzustoßen. Wer erinnert sich nicht an ihren Fußball-WM-
Hit „Waka Waka“? Erfahren Sie aus erster Hand, dass das Bild, das wir von 
Kolumbien haben, nichts mit der Wirklichkeit dieses sanften Landes zu 
tun hat. Die kolumbianischen Jugendlichen lernen schon mehrere Jahre 
Deutsch als Fremdsprache, so dass eine Grundkommunikation gewähr-
leistet ist. Ihr potentielles kolumbianisches Kind auf Zeit ist schulp� ichtig 
und soll die nächstliegende Schule zu Ihrer Wohnung besuchen. Der 
Aufenthalt bei Ihnen ist gedacht von Samstag, 29. April 2017 bis Sams-
tag, 15. Juli 2017. Wer Kolumbien kennen lernen möchte, ist zu einem 
Gegenbesuch an der Andenschule Bogotá herzlich willkommen. Für 
Fragen und weitergehende Infos kontaktieren Sie bitte die internationale 
Servicestelle für Auslandsschulen: Humboldteum – Verein für Bildung 
und Kulturdialog, Geschäftsstelle, Königstraße 20, 70173 Stuttgart, Tel. 
0711-22 21 401, Fax 0711-22 21 402, e-mail: ute.borger@humboldteum.
com, www.humboldteum.com

Die Nachmittage standen unter dem Motto: Erst die Arbeit, dann das Ver-
gnügen. Nach vier Stunden „harten“ Trainings in der Skischule wurde zur 
Stadtrallye in die historische Altstadt von Füssen eingeladen. Einen Nach-
mittag ging es mit der Gondelbahn auf den Tegelberg. Die Aussicht dort 
war so imposant, dass einige Schülerinnen und Schüler gar nicht wieder 
zurück ins Tal wollten. Alle Beteiligten waren gescha� t, aber glücklich, als 
sie am Freitagmorgen mit dem Bus die Heimreise antraten. So manchen 
wird sicher der Muskelkater noch ein, zwei Tage an die tolle Fahrt erinnert 
haben. Für alle steht auf jeden Fall fest: Füssen, wir kommen wieder!

Janina Rutenkröger
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Der Garten im Frühling

„Landfrühling – Lichtblicke für Haus und Garten“

Unter diesem Motto lädt das Garten- und Landschaftsbauunternehmen 
Kai Sommer am 25. und 26. März 2017 in der Zeit von 11.00 bis 17.00 
Uhr ein, den Lenz zu begrüßen. Verschiedenste Angebote lassen das 
Event zu einem Erlebnis für die ganze Familie werden. Alle Menschen, 
die sich in ihrem Garten ebenso zuhause fühlen wie in den eigenen vier 
Wänden, sind herzlich eingeladen, sich zur Gestaltung ihres „Lebens-
raumes Garten“ inspirieren zu lassen. Auf dem kleinen Gartenmarkt 
� nden die Besucher schöne Dinge, um das Frühlingsgefühl direkt mit 
nach Hause nehmen zu können. Das Angebot reicht von Stauden, Früh-
lingsblühern und anderen P� anzen über ausgefallene Geschenkartikel 
und ausgewählte Köstlichkeiten, die in der „Villa Lykkelig“ zu erwerben 
sind. 

Die Firma Hajo-Dekor aus Lübbecke steht für ansprechende Garten-
dekoration und Wohnaccessoires. Lassen Sie sich inspirieren von den 
neuesten Gartenaccessoires (z.B. Vogeltränken und Regenkontrollen) 
für  Frühling und Sommer sowie Staudenstützen und Rankhilfen.
Auch in den Wohnräumen soll der Frühling Einzug halten. Mit zarten 
Farben und natürlichen Gestecken stimmt Sie das Floristik Team von 
Gartenbau Wittemeyer aus Gehlenbeck auf den Frühling ein. Vor Ort 
fertigt und zeigt das kreative Team den Besuchern, welche Farben und 
� orale Ideen gerade im Trend liegen.
Auch die kleinen Besucher sollen sich nicht langweilen. Auf der Hüpf-
burg und beim Kinderschminken können sie sich austoben.
Für das leibliche Wohl stehen ein Bratwurststand und Getränke sowie 
Ka� ee und verschiedene Kuchen bereit, bei denen die Gäste es sich gut-
gehen lassen können. Besucher können sich außerdem fachkompetent 
beraten lassen. Denn unter dem Motto „Es sind immer die Menschen, 
die ein Zuhause zu dem machen, was es ist“ setzt das Garten- und Land-
schaftsbauunternehmen Kai Sommer ganz individuell die persönlichen 
Wünsche der Kunden um. 
Familie Sommer und die Aussteller freuen sich darauf, viele Garten-
freunde am Grappensteiner Damm 9 in Lübbecke-Gehlenbeck begrü-
ßen und mit tollen Angeboten überraschen zu dürfen 
P.S: Die Villa Lykkelig ist ab dem 1. März wieder geö� net. Mittwoch und 
Freitag in der Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr sowie 
Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr erwarten Sie stilvolle Geschenkartikel, 
Wohnaccessoires und besondere Holzarbeiten. Kulinarische Köstlich-
keiten aus heimischen Manufakturen werden Sie begeistern! 
Villa Lykkelig/Kai Sommer Garten- und Landschaftsbau, Grappenstei-
ner Damm 9, 32312 Lübbecke-Gehlenbeck, Tel. 05741 /235 38 61.
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Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

„Landfrühling – Lichtblicke für Haus und Garten“

Unter diesem Motto lädt das Garten- und Landschaftsbauunternehmen 
Kai Sommer am 25. und 26. März 2017 in der Zeit von 11.00 bis 17.00 

Service im Garten
•  Formschnitt für Gehölze  

und Hecken
•  Saisonschnitt für Obst-  

und Zierbäume
• Pflanzarbeiten
• Rasen- und Beetpflege

Um- und Neugestaltung 
Privatgärten
•  Entwurf, Planung und Umsetzung
•  Gestalten mit Naturstein und Holz
• Pflanz- und Pflasterarbeiten
•  Bewässerungs- und Teichanlagen

Individuelle Beratung
•  zu allen Fragen der Garten-

bepflanzung und Planung

Kai Sommer und Team

Kai Sommer · Dipl.-Ing. Freiraumplanung

Grappensteiner Damm 9 · 32312 Lübbecke
Telefon 05741/2353861 · 0171/7210101

mail@sommerwiewinter.de
www.sommerwiewinter.de

Die Firma Hajo-Dekor aus Lübbecke steht für ansprechende Garten-
dekoration und Wohnaccessoires. Lassen Sie sich inspirieren von den 
neuesten Gartenaccessoires (z.B. Vogeltränken und Regenkontrollen) 
für  Frühling und Sommer sowie Staudenstützen und Rankhilfen.
Auch in den Wohnräumen soll der Frühling Einzug halten. Mit zarten 
Farben und natürlichen Gestecken stimmt Sie das Floristik Team von 
Gartenbau Wittemeyer aus Gehlenbeck auf den Frühling ein. Vor Ort 
fertigt und zeigt das kreative Team den Besuchern, welche Farben und 
� orale Ideen gerade im Trend liegen.
Auch die kleinen Besucher sollen sich nicht langweilen. Auf der Hüpf-
burg und beim Kinderschminken können sie sich austoben.
Für das leibliche Wohl stehen ein Bratwurststand und Getränke sowie 
Ka� ee und verschiedene Kuchen bereit, bei denen die Gäste es sich gut-
gehen lassen können. Besucher können sich außerdem fachkompetent 

Die neue Frühlingsdekoration steht schon bereit.
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Der Garten im Frühling
Wenn im Frühling die Natur aus dem Winterschlaf 
erwacht
Für viele Gartenfreunde ist der Frühling die schönste Jahreszeit. Denn 
dann beginnt die Natur rund ums Haus zu erwachen, und man kann 
täglich zusehen, wie es grüner und bunter wird. Allein vom Zusehen 
wird der Garten aber nicht schön. Er will auch gep� egt werden, wes-
wegen die Gartenarbeit im Frühling besonders wichtig ist, um eine 
gute Grundlage für eine grüne Oase für den Sommer bis zum Herbst 
zu scha� en.
Einen genauen Termin, wann mit der Gartenarbeit zu beginnen ist, 
kann man wetterabhängig natürlich nicht nennen. Wenn Mitte März 
noch Schnee liegt, dann muss man warten, wenn seit Ende Februar 
kein Schnee mehr in Sicht ist, kann man schon beginnen, die ersten 
Arbeiten in der immer stärker werdenden Sonne zu erledigen. 
Der Garten im Frühjahr will zuerst einmal auf Vordermann gebracht 
werden. Das heißt: Laub, das man im Herbst zum Schutz der P� anzen 
auf die Beete ausgebracht hat, kann jetzt entfernt werden. Sofern abzu-
sehen ist, dass keine längere Kälteperiode mehr erwartet wird, sollten 
abgestorbene P� anzenteile bodennah abgeschnitten werden, um den 
neuen Trieben Platz zu scha� en und das nötige Licht an die P� anzen 
zu lassen. 
Wichtig im Frühling ist auch, die Erde gut durchzulockern, da sich der 
Boden durch den Frost sehr verhärtet hat. Nicht zu früh, aber doch 
zeitnah, sollten Bäume und Büsche zurückgeschnitten werden.
Will man Gemüse anp� anzen, kann schon jetzt das Beet dafür vorberei-
tet werden, doch die P� anzen noch nicht raussetzen, dies sollte wirklich 
erst ab Mitte Mai geschehen, wenn keine frostigen Nächte mehr zu 
erwarten sind. Vorziehen kann man das Gemüse wie Tomaten, Gurken, 
Paprika oder auch Zucchini bereits in der warmen Wohnung oder im 
Gewächshaus. Auch Kübelp� anzen sollten erst dann nach draußen 
gebracht werden, wenn die Nächte frostfrei sind.
Freut man sich über das erste satte Grün, das aus dem Boden sprießt, 
ist die Freude über die ersten Frühlingsblüher umso größer. Oft begin-
nen schon im Februar die Krokusse aufzugehen. Dann kann es sein, 
dass zwischen dem Schnee schon gelbe, violette oder orangene 

Seit über 30 Jahren 
Ihr Profi  für sämtliche Pfl aster- 
und Natursteinarbeiten

Fünfhausen 7 ·  32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 21  73 ·  Telefax 0 57 42 / 58 10

www.pfl asterarbeiten-bredemeier.de

E. Bredemeier GmbH

Einschließlich Fertigen von 

Stützmauern und Entwässerung
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• Gartenneugestaltung
• Gartenumgestaltung
• Teichanlagen • Pflasterungen
• Zaun- und Pergolenaufbau
• Erdarbeiten • und vieles mehr

Gartenbau Oberkrämer
Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 25 98
www.garten-oberkraemer.de

Wir helfen Ihnen gern bei der Planung  
und Umsetzung Ihrer Gartenträume.

Endlich steht der Samstag wieder zur freien Verfügung – Automatischer Rasenmäher. 

Tango E5  
Series II

Smart tool –  
smart solution

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:
• Pflasterarbeiten

• Obstbaumschnitt
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

• Gartenpflege

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Farbtupfer zu � nden sind. Wer im Herbst vorgesorgt und die Zwiebeln 
in den Boden gesetzt hat, der freut sich ab Mitte bis Ende März über die 
ersten Tulpen, Osterglocken und Hyazinthen.
Ansonsten sind ab Ende April und vor allem im Mai unter anderem die 
Maiglöckchen dran, der Flieder, die Spirea, der Goldregen, die Weigelie, 
der Blütenhartriegel, der Blauregen und schon einige Sorten der Clema-
tis. Im Staudenbeet blühen bereits Vergissmeinnicht, Lupine, Tränendes 
Herz, P� ngstrose, Schwertlilie, Nachtviole und einige Bodendecker wie 
Blau- und Weißkissen. Auch die ersten Rosen ö� nen ab Mitte Mai schon 
ihre Blüten. Denken Sie daran, dass sie ausreichend, aber nicht zu viel 
düngen, um eine noch schönere Blütenpracht zu bekommen. Das 
Gartenjahr kann also beginnen!

Bäume und Sträucher umpfl anzen

Der März ist der letzte Termin, um sommergrüne Bäume und Sträucher 
umzup� anzen. Wenn Sie länger warten, steigt bei emp� ndlichen Arten 
wie der Zaubernuss das Risiko, dass sie nicht mehr anwachsen. Stechen 
Sie die P� anzen mit einem möglichst großen Erdballen aus und setzen 
Sie sie umgehend am neuen Standort wieder ein. Die Gehölze sollten 
möglichst nicht länger als drei Jahre gestanden haben, um am neuen 
Standort problemlos weiterzuwachsen. Robuste Arten wie die Forsy-
thie können allerdings auch nach vier bis fünf Jahren Standzeit noch 
problemlos umgesetzt werden.

Rosen schneiden und düngen

Rosen brauchen im März einen kräftigen Rückschnitt, damit sie in der 
kommenden Saison üppig blühen. Der richtige Zeitpunkt ist gekom-
men, sobald die Forsythien ihre Blütenknospen ö� nen. Entfernen Sie 
bei Beet-, Edel- und Hochstamm-Rosen alle erfrorenen, kranken und 
schwachen Triebe und schneiden Sie die restlichen auf drei bis fünf 
Knospen zurück. Strauch- und Kletterrosen werden in der Regel nur 
etwas ausgedünnt, außerdem stutzt man kräftige, unverzweigte Triebe 
um etwa ein Drittel bis die Hälfte. Nach dem Rückschnitt sollten Sie 
Ihr Rosenbeet mit einem Gemisch aus Hornmehl und reifem Kompost 
düngen. Alternativ können Sie einen organischen oder mineralischen 
Langzeitdünger verwenden.

Obstbaumschnitt

Der winterliche Obstgehölzschnitt wird im März zu Ende gebracht. 
Dabei werden auch alle kranken und abgestorbenen Triebe bis ins 
gesunde Holz zurückgeschnitten. Der fachgerechte Schnitt ist die 
wichtigste Maßnahme zur Gesunderhaltung der Obstgehölze und 
ausschlaggebend für einen guten Ertrag! Ein häu� ger Fehler ist das 
zu starke Nachschneiden bei jungen Bäumen, die im Vorjahr ein uner-
wünscht starkes Triebwachstum zeigten und keine Früchte trugen. Dies 
ist aber meist auf einen zu starken Schnitt im Vorjahr zurückzuführen. 
Jeder weitere Schnitt regt aber wiederum das Triebwachstum an und 
schiebt damit auch den Ertragsbeginn weiter hinaus oder verringert 
den Ertrag. Solche Bäume sollten stattdessen sparsam geschnitten wer-
den. Nur Konkurrenztriebe und nach innen wachsende Triebe werden 
herausgenommen. Ansonsten sollte man den Baum zur Ruhe kommen 
lassen. Zur Verminderung des Triebwachstums und Anregung zur 
Blütenbildung können die Langtriebe in die Waagerechte gebunden 
werden. 

Pfl anzzeit für 
Empfi ndliche

Eigentlich gilt der Herbst als die 
P� anzzeit für Gehölze, so sind 
sie bis zum Frühjahr bereits an-
gewachsen. Aber frostemp� nd-
liche Obstgehölze wie P� rsich, 
Aprikose, Walnuss und Kiwi 
kommen am besten im Frühjahr, 
sobald der Boden o� en ist, in den 
Boden. 
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Frühlings
Start

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
 Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 
 Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 
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Tag der Land- und Gartentechnik am 26. März 2017
10 Jahre Engelbrecht Landtechnik an der Hafenstr. 9 
Ein Tag für alle Technikfans

Das Frühjahr steht vor der Tür, und alle zieht es wieder hinaus in Garten, 
Feld und Flur. Die Engelbrecht Landtechnik GmbH bietet zu diesem 
Anlass allen, vom Hobbygärtner bis zum professionellen Landwirt, die 
Gelegenheit, sich über aktuelle Land- und Gartentechnik zu informieren.
Am Sonntag, 26. März, präsentiert das Unternehmen zwischen 10.00 
und 18.00 Uhr den „ Tag der Land- und Gartentechnik“ am Firmenstand-
ort in der Hafenstraße 9 im Getmolder Gewerbegebiet.

Seit nunmehr zehn Jahren be� ndet sich die engelbrecht Landtechnik 
an diesem Standort in den freundlichen, hellen Räumen und bietet auf 
800 m² viel Platz für eine umfangreiche Maschinen- und Geräteausstel-
lung.
Ein breites Sortiment der neuesten Gartengeräte wird alle Hobbygärt-
ner freuen. Vom Schiebemäher über Mähroboter bis zum komfortablen 
Aufsitzmäher mit Null-Wendekreis ist alles dabei, weiterhin Kettensä-
gen, Freischneider und vieles mehr.

Für Landwirte und Lohnunternehmer wird ein breites Programm 
an Massey-Ferguson-Traktoren und Erntetechnik präsentiert, dazu 
kommen Futterernte und Bodenbearbeitung namhafter Hersteller. 
Ebenso gilt ein besonderes Augenmerk dem Thema Precision Farming 
mit seinen ungeahnten Möglichkeiten bei Lenkassistenz- und Spurfüh-
rungssystemen.
Für das leibliche Wohl ist natürlich ebenfalls gesorgt.
Das Team der Firma Engelbrecht Landtechnik GmbH freut sich auf Ihren 
Besuch und interessante Gespräche bei ho� entlich frühlingshafter 
Witterung in Getmold.

Am Sonntag, 26. März, richtet die Engelbrecht Landtechnik in Pr. Oldendorf-
Getmold einen Tag der Land- und Gartentechnik aus. Das gesamte Team, Heiner 
Große-Dunker, Henryk Sonntag, Claudia Bommelmann, Petra Engelbrecht, Dani-
el-Max Watermann, Michael Putze, Ralf Ossenschmidt-Engelbrecht und Hartmut 
Schmidt (von links), freuen sich auf Ihren Besuch.

Nicht nur der Verkauf, sondern auch Service und Wartung werden bei der En-
gelbrecht Landtechnik großgeschrieben. Daniel-Max Watermann an der Service-
station für Rasenmäher.
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Erhalt steht an erster Stelle
Heimatverein informiert ortsansässige Vereine und 
Gruppen über Nutzungsbedingungen und Gebühren 
für das Haus der Begegnung.

„Viel ändert sich eigentlich nicht“, erklärt der 1. Vorsit-
zende Frank Bekemeier den anwesenden Vereinsvertretern. Seit Anfang 
diesen Jahres hat der Heimatverein das Gebäude von der Stadt Preußisch 
Oldendorf übernommen. „Wir hatten sehr gute und konstruktive Gesprä-
che mit der Verwaltung der Stadt“, erwähnt Bekemeier mehrfach. Schon 
im Vorfeld hatte man überlegt, wie das Haus der Ö� entlichkeit zugäng-
licher gemacht werden kann. Mit den Einnahmen könne man einen Teil 
der Kosten für die Unterhaltung abdecken, so der Plan. Zusammen mit 
Elke Brinkmeier, die schon seit Ende 2015 erfolgreich mit den Landfrauen 
die Kleine Ka� eedeele betreibt, wurde ein Nutzungskonzept entwickelt. 
Die Eggetalerin wird zur kommenden Saison auch den Minigolfplatz 
übernehmen. „Es ist geplant, noch einen Grillplatz zu errichten, um das 
Ganze für Schulklassen noch attraktiver zu machen“, erklärt Brinkmeier. 
Das Haus der Begegnung kann selbstverständlich auch weiterhin für 
Versammlungen und Veranstaltungen angemietet werden. Dass die 
Nutzung der Räumlichkeiten nicht kostenlos sein kann, ist verständlich. 
„Bei der Gestaltung der Nutzungsgebühren haben wir uns an die 
Gebührenordnung der Stadt angelehnt“, betont der Vorsitzende des 
Heimatvereins. „Die Erhaltung des Hauses steht dabei für uns an erster 
Stelle.“ Neu ist jetzt die Anmietung durch Privatpersonen für Feiern. Dazu 
zählen beispielsweise Geburtstage in Form von Empfängen, Kon� rma-
tionen oder auch Weihnachtsfeiern. Veranstaltungen mit Partycharakter 

Stellten die Nutzungsbedingungen und Gebühren für das Haus der Begegnung 
vor: (von links) Frank Bekemeier und Simone Lohrie vom Heimatverein mit Elke 
Brinkmeier.                                                                                                  Foto: Matthias Wessel

sind allerdings nicht erwünscht. Ein besonderes Augenmerk wolle man 
künftig auch auf die Durchführung von Trauungen legen. „Das war in 
der Vergangenheit auch schon möglich“, erklärt Elke Brinkmeier, „aber es 
wurde relativ wenig genutzt.“
Weitere Informationen zur Buchung � ndet man unter der Rubrik 
HEIMATVEREIN auf www.das-eggetal.de.
„Nun müssen wir schauen, wie es läuft. Wir müssen ja auch erst lernen. In 
einem Jahr sind wir dann schlauer.“

Haus der Begegnung Börninghausen, am Minigolf

Das Wintercafé im Eggetal mit Ka� ee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen.

Alle sind herzlich willkommen!

Sonntag, 19. März 2017, 14.00 bis 17.00 Uhr

  

  

 

Kle ine   

Kaf feedee le   

  
 

 

  

  

 

Das WintercafŽ  im Eggetal mit Kaffee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen. 

Alle sind herzlich willkommen 

Sonntag, den 16.10.2016 
14.00 bis 17.00 Uhr 

 
            weitere Termine: 20.11. und 11.12.2016 
                   15.01., 19.02. und 19.03.2017 

Kle ine   

Kaf feedee le   

K l e ine   Kaf feedee le   
 

 

Sparkasse informiert Eggetaler Kunden
Dorfgemeinschaft macht sich für Informationsveranstaltung stark

Die angekündigte Schließung diverser Sparkassen� lialen ist auch im 
Eggetal ein viel diskutiertes Thema.
Hierzu � ndet am 20. März um 18.00 Uhr im Haus der Begegnung in 
Börninghausen eine Informationsveranstaltung und Fragestunde für 
interessierte Sparkassenkunden aus dem Eggetal statt.
Seit 2003 steht in Börninghausen nur noch ein Geldautomat für die 
Kunden zur Verfügung.

Ab Ende September 2017 soll dieser dann auch wegfallen und die 
Filiale ganz geschlossen werden. Georg Droste, Sparkassendirektor 
und Mitglied des Vorstandes, � ndet das zwar sehr bedauerlich, aber er 
begründet die Schließung mit der zunehmenden Digitalisierung und 
dem Nutzungsverhalten der Bürger, nicht nur in Börninghausen. „Die 
eingeforderte Kundenähe und die damit verbundene Betreuung und Be-
ratung müsse nicht wegfallen“, erklärt Droste zusammen mit Bernd Rust, 
Leiter der Preußisch Oldendorfer Geschäftsstelle, in einem Gespräch am 
10.02.2017 mit der Dorfgemeinschaft WIR IM EGGETAL. „Die telefonische 
Beratung und auch telefonische Überweisungen könnten jederzeit 
gemacht werden“, betont der Sparkassendirektor. Wie das genau funktio-
niert, soll auf dem Infoabend an praktischen Beispielen erläutert werden. 
Bernd Rust merkte an, dass die Sparkasse sich in der Vergangenheit in 
Börninghausen immer stark engagiert habe und diese Nähe zum Eggetal 
auch nicht abbrechen werde.
INFO: Die Sparkasse plant die geschlossene Filiale in Börninghausen in 
absehbarer Zeit zu veräußern. Die Dorfgemeinschaft WIR IM EGGETAL 
wird bei Nutzungsänderung oder einem Verkauf informiert. Sollte ein 
Verkauf getätigt werden, ist die Sparkasse bei einer eventuell notwendi-
gen Umsetzung der 3 Holz� guren behil� ich. Matthias Wessel

Foto: Lavinia Wessel
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Nach dem Sturm ist vor dem Sturm. Gut, wenn man darauf vorbereitet
ist. Mit der Allianz Wohngebäudeversicherung sichern Sie sich jetzt gegen
die finanziellen Folgen von Sturmschäden ab. Wir sind für Sie da.

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32, 32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Tel. 0 57 42.22 02
Fax 0 57 42.57 33

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten

MODUL-PARTNER

Gas-Prüfung   für Sportboote* und Wohnmobile**
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Grünkohlwanderung 
Gefrorener Waldboden machte Wanderung des 
Heimatvereins zur Herausforderung

Eisiger Ostwind begleitete die Mitglieder des Heimat-
vereins Eggetal auf ihrer diesjährigen Grünkohlwan-
derung. Ziel- und Ausgangspunkt war das Restaurant 
Lindenhof in Büscherheide. Von hier führte der 9 km lange Rundweg 
zunächst zum Nonnenstein. Dort angekommen, gab es nur eine kurze 
Verschnaufpause, bis es auf dem Kammweg weiterging zum Grünen See.
Dort wartete bereits eine kleine Gruppe Vereinsmitglieder, um nach einer 
Pause gemeinsam die letzte Etappe um den Großen Kellenberg zurück 
zum Lindenhof in Angri�  zu nehmen. „Die Route ist dieses Mal schon ein 
wenig anspruchsvoll“, � ndet Simone Lohrie, womit die Eggetalerin den 
Abstieg hinunter zum Grünen See meint. „Der Weg ist, bedingt durch 
Schnee und den gefrorenen Waldboden, sehr glatt, so dass man enorm 
aufpassen muss, dass man nicht ausrutscht und sich verletzt.“
Etwas durchgefroren, aber unversehrt kamen die knapp 50 Wanderer 
schließlich nach drei Stunden wieder am Lindenhof an, wo sie Familie 
Honermann und ihr Team mit einem deftigen Grünkohlessen erwartete.
Als nächste Veranstaltung steht für die Mitglieder des Heimatvereins die 
Jahreshauptversammlung auf dem Programm. Diese � ndet am 26. März 
2017 ab 15.00 Uhr mit Ka� ee und Kuchen im Haus der Begegnung statt.

Das erste Teilstück ist gescha� t. Am Nonnenstein gabe es eine kurze Verschnauf-
pause für die Wandergruppe aus dem Eggetal.                             Foto: Matthias Wessel

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Mitglieder des Heimatvereins Eggetal e.V. tre� en sich zur diesjäh-
rigen Jahreshauptversammlung am Sonntag, den 26. März 2017 um 
15.00 Uhr im Haus der Begegnung. Der o�  zielle Teil dieser Veranstaltung 
mit nachstehender Tagesordnung beginnt nach einem gemeinsamen 
Ka� eetrinken.
Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:
1. Erö� nung / Begrüßung und Totenehrung
2. Jahres-/Geschäftsbericht 2016
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Informationen zum Haus der Begegnung
7. Ausblick 2017 
8. Verschiedenes
Heimatverein Eggetal e.V.                                        Frank Bekemeier, 1. Vorsitzender

Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 
des SVE

am Freitag, 31. März 2017 um 20.00 Uhr im Sportlerheim Börninghausen

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2. Protokoll der Mitgliederversammlung vom 18.03.2016 
  (Das Protokoll liegt eine Stunde vor Versammlungsbeginn im 

Sportlerheim zur Einsicht bereit.)
3.  Ehrungen
4.  Jahresberichte
 a)  Bericht des Vorstandes
 b)  Bericht der Seniorenfußballabteilung
 c)  Bericht der Juniorenfußballabteilung
 d)  Bericht der Altliga
 e)  Bericht der Turnabteilung
 f ) Bericht der Tischtennisabteilung
5.  Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Wahl eines Versammlungsleiters
8.  Wahl des Vorstandes
9. Verschiedenes
Mit sportlichem  Gruß                                                      Frank Wübker, 1 .Vorsitzender

AUS DEM VEREINSLEBEN
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wohltuend anders. . .

SaunaNeptun

Telefon 0 57 42 / 92 07 17

90 x 65 mm

post@sauna-neptun.de · www.sauna-neptun.de

Man soll die Feste feiern, wie sie fallen… 

Ob Taufe, Konfirmation, Geburtstag.  
Lassen Sie sich und bis zu 50 Gäste 
❤-lich von uns verwöhnen.

Hohenstiege 5A · Pr. Oldendorf-Börninghausen

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Veranstaltungen März – Dezember 2017
Familienzentrum und Kindertagesstätte der AWO in Börninghausen
Kursplanungen und Termine für 2017 in Kooperation 
mit dem AWO Familienzentrum Börninghausen und der 
PariVital Familien- und Erwachsenenbildung

ElternRunden im Familienzentrum
In der ElternRunde können sich Eltern kennen lernen und ihre Erfahrun-
gen austauschen. Sie werden gestärkt und gefördert in ihrer Erziehungs-
kompetenz und in der Gestaltung ihres Familienlebens. Unterschiedliche 
Themen werden in den Mittelpunkt gestellt.
Mi  5. April,  19.30 – 21.00 Uhr, Kinder im medialen Zeitalter
Di  12. Sept.,  19.30 – 21.00 Uhr, Regeln � nden ohne Tränen
Do 12. Okt.,  19.30 – 21.00 Uhr, Wie feiere ich Kindergeburtstag?
Di  7. Nov.  19.30 – 21.00 Uhr, Umgang mit Tod und Trauer
Kursort:   AWO FZ Börninghausen, Strombergstr. 7, Pr. Oldendorf
Kursleiterin: Anka Reifert Gebühr: kostenlos
Zeit für mich – Entspannung am Abend für Mütter, Großmütter und 
Interessierte
Lassen Sie den Alltag für einige Zeit hinter sich und nehmen Sie sich 
Zeit für sich! In angenehmer Atmosphäre heißt es an diesem Abend 
Wohlfühlen, Entspannen und Auftanken. Es erwartet Sie ein Mix aus 
verschiedenen Entspannungstechniken, Atemübungen, Duft- und 
Genussreisen sowie Übungen zur Unterstützung der Selbst- und Körper-
wahrnehmung. Für mehr Gelassenheit im Alltag lernen Sie außerdem 
Kurzentspannungsübungen kennen.
Gesunde kleine Snacks und Klangschalen begleiten diesen Abend.
Bitte kleiden Sie sich bequem und bringen eine Decke und ein Kissen mit.
Mo 16. Okt. 2017,19.00 – 21.15 Uhr
Kursort:  AWO FZ Börninghausen, Strombergstr. 7, Pr.Oldendorf
Kursleiterin:  Stefanie Schlüter Gebühr: 3,00 € Kostenanteil für Snacks
Stark wie Pippi Langstrumpf – für Mädchen von 5 bis 6 Jahren mit ihren 
Müttern, Omas, Tanten
Mädchen zu starken Persönlichkeiten zu erziehen, die im Alltag besser 
mit Kon� ikten umgehen können, ist Ziel des Kurses, ebenso wie Vor-
beugung gegen sexuellen Missbrauch. Mit Übungen und Rollenspielen 
arbeiten die Kinder zu den Themen Selbstwertgefühl, Rollenverhalten, 
Körpersprache und Gefühle, Selbstbehauptung und Nein-Sagen. In kind-
gerechter Form können die Kinder an selbstbehauptendes Verhalten und 
Selbstverteidigung herangeführt werden und diese Verhaltensweisen 
einüben. Die Mütter erhalten in dem Kurs Anregungen, wie sie die ein-
geübten Verhaltensweisen in den Alltag übertragen können. Bitte Turn-
schuhe sowie ein Getränk und evtl. eine Kleinigkeit zu essen mitbringen.
Fr 15. Sept. 2017,14.30 –18.00 Uhr, Sa 16. Sept. 2017, 10.00 – 13.00 Uhr
Kursort:  AWO FZ Börninghausen, Strombergstr. 7, Pr. Oldendorf
Kursleiterin:  Cordula Volkening Gebühr: 20,00 €

Die Wechseljahre entspannt erleben
Für immer jung? Wir altern, jede tri� t es, und keine will es wahrhaben. 
Der Wechsel in der Lebensmitte ist ein wichtiger Lebensabschnitt, der für 
viele Frauen angstbesetzt und häu� g mit Unwissenheit verbunden ist. 
In den Wechseljahren tre� en körperliche Veränderungen oftmals zusam-
men mit Umbrüchen im familiären Umfeld, wie z.B. Auszug der Kinder 
oder P� egebedürftigkeit der Eltern. Es erwartet Sie ein praxisorientierter 
Abend mit dem Schwerpunkt Phytotherapie und vielfältigen Anregun-
gen zur aktiven, bewussten, positiven Gestaltung dieser Lebensphase.
Mi 25. Okt. 2017,19.00 – 20.30 Uhr
Kursort:   AWO FZ Börninghausen, Strombergstr. 7, Pr. Oldendorf 
Kursleiterin:  Claudia Wenker Gebühr: 5,00 €
Anmeldungen: AWO-Familienzentrum Börninghausen, Strombergstr. 
7, Preußisch Oldendorf, Tel. 05742-3620, E-Mail: Familienzentrum-kita-
boerninghausen@awo.owl.de, Ansprechpartner: Frau Rabea Kle� mann 
und Frau Andrea Schlottmann oder PariVital, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke, 
Tel. 05741-3424-31, E-Mail: parivital@parisozial-mlh.de.

Kleine Dorfabend-Nachlese
„Piep, piep, piep – wir haben uns alle lieb!“

Ja, wenn es nach Johnny Dubbelsteen (Maik Fischer) gehen würde, 
könnte der Ablauf in der Kurklinik wohl um einiges amüsanter sein. Doch 
so muss er sich durch Einzel- und Gruppentherapien „quälen“, um auch 
wirklich alle davon zu überzeugen, dass das angestrebte „Rentnerleben“ 
für ihn unumgänglich ist.

Da ist es nur allzu gut, wenigstens seinen Nachbarn und besten Freund 
Jan Plattfoot (Andreas Hohmeier) in unmittelbarer Nähe zu haben. 
Dieser steht ihm nämlich mit Rat und Tat zur Seite – besonders, wenn 

es sich um nützliche Hinweise 
zum Damentrakt oder gar den 
unvermeidbaren Besuch seiner 
Ehefrau (Christa Burkamp) handelt. 
Doch so schnell ist Johnny nicht 
aus der Ruhe zu bringen, und da 
verwundert es auch niemanden, 
dass er – „ganz Gentleman“ – doch 
ein Techtelmechtel mit Schwester 
Jasmin (Sonja Franke) anstrebt.
Aber wie so oft im Leben verläuft 
auch hierbei nicht alles immer ganz 
reibungslos, und Johnny muss 
feststellen, dass sich sein Vorhaben 
eben doch nicht so leicht in die Tat 
umsetzen lässt. Und dabei spielt 
es keine Rolle, ob man jetzt Privat- 
oder Kassenpatient ist!

 
 
 
 

 

Verrückte hebbt dat auk nich 
lichte 

 
 
 

Ein Stück der 
 

Lashorster Laienspielschar 
 

am 
 

Sonntag, 12. März 2017 
um 14:30 Uhr 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
In den Pausen wird Kaffee und Kuchen, 

und im Anschluss Bratwurst vom Grill, angeboten. 

im 
Feuerwehrgerätehaus 

Schröttinghausen 
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Öffnungszeiten: nur freitags von 8 bis 17 UhrÖffnungszeiten: nur freitags von 8 bis 17 Uhr

Direkt vom Hersteller
Hafenstraße 31

32361 Pr. Oldendorf-Getmold
Telefon (0 57 42) 70 17-0

Angebote 
        der nächsten 5 Wochen

E

605.1 kg

Angebot 24.3.2017:
Frisches
Puten-Gyros E

854.1 kg

Angebot 31.3.2017
Frische
Puten-Oberkeulen Angebot 13.4.2017:

Frische
Puten-Oberkeulen
ohne Haut, ohne Knochen

E

303.1 kg

E

903.1 kg

Angebot 21.4.2017:
Frisches
Puten-Gulasch E

254.1 kg

Angebot 7.4.2017:
Frische
Puten-Schnitzel

Sag YES*
Gutschein 

für eine gratis YoungGo- 
Erlebnis-Stunde*

Schüttel dich fit! Fettverbren-
nung, Muskelaufbau und 
Spaß ab der 1. Trainings-
minute.

www.younggo.team/ 

korsmeier-vital

Anmeldungen bei:  
Anke Korsmeier  

0170 /  
68 23 37 9

Eine gelungene Premiere und zwei 
ausverkaufte Vorstellungen in der 
Aula der Sekundarschule liegen 
nun hinter den Laienspielern, die 
kurzfristig noch eine Ersatzspielerin 
auf die Bühne bringen mussten. 
Krankheitsbedingt war Masseuse 
Rita Griepmöller (Petra Hegner) 
ausgefallen. Doch die Hilfe kam 
aus den eigenen Reihen, und 
so stand nur zwei Tage vor der 
Au� ührung Petra Fischer zum 
ersten Mal bei der Probe auf der 
Bühne. Eine tolle Leistung! Ebenso 
glänzte auch „Newcomer“ Marco 
Fischer als Zivildienstleistender 
Sven Ungetüm mit seiner frischen 
Art und Weise. Beatrix Heitkamp ist 
hingegen längst „eingefuchst“. Sie 
konnte als Anerkennung für ihre 
20. Spielsaison einen Blumenstrauß 
von Spielleiter Günter Kleinkröger in 
Empfang nehmen.

Und wer diesen Spaß noch nicht 
erlebt hat, hat dazu noch am 
Sonntag, 12. März 2017 um 14.30 
Uhr im Feuerwehrgerätehaus in 
Schröttinghausen Gelegenheit.
Heimatverein „Singgemeinde“ 
Lashorst e.V.

Über dreißig Senioren waren zum gemütlichen Ka� eetrinken in die Alte 
Schule gekommen. Beim Seniorennachmittag am 26. Februar 2017 
wurde auch ein wenig der 120. Geburtstag der beiden Linden vor dem 
Schulportal gefeiert. Begleitet von der Getmolder Flötengruppe wurde 
dazu ein darauf bezogenes Liedchen angestimmt und ein Protokoll über 
die damalige P� anzaktion verlesen. Man hat den stämmigeren Baum 
vermessen, er hat in den 120 Jahren genau einen Durchmesser von 
120 cm erreicht. Nach dem vergnüglichen Ka� eetrinken wurde in einer 
Dia-Schau aus dem dör� ichen Leben des ver� ossenen Jahres berichtet. 

Getmolder Notizen

Die Jahreshauptversammlung der Dorfgemeinschaft Getmold fand 
am 2. Februar 2017 statt, bei verhältnismäßig geringer Beteiligung. Es 
standen keine großen Themen auf der Tagesordnung. Es ging um den 
Jahresbericht, den Kassenbericht und die sonstigen Tagesordnungs-
punkte, wie z. B. Vertrag mit der Stadt Preußisch Oldendorf über die 
Nutzung der Alten Schule sowie Hinweise auf die nächsten Termine. Erst 
im kommenden Jahr stehen wieder Vorstandswahlen an. 

Nach musikalischer Unterhaltung von der Flötengruppe wurde auch zum 
Schluss wieder ein gemeinsames Lied angestimmt. 
Aber auch die Kinder kamen nicht zu kurz. Sie hatten am Samstag, den 
25. Februar, inzwischen zum 22. Mal, in der Alten Schule in Getmold ihren 
Kinderkarneval.
Die Ausrichter hatten sich wieder etwas Tolles einfallen lassen, und auch 
die vielen ideenreichen Kostüme trugen zu einem bunten und gelunge-
nen Fest bei.
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Freitag, 10.03.2017
9.30 Uhr „Kreativ & Bastel Treff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis) NEU !!!

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 11.03.2017
Internationales Frauenfest – 
Frauen tanzen aus der Reihe! KULTUR PUR
Wir wollen den Internationalen Frauentag feiern und da-
mit das Recht auf ein gleichberechtigtes und gewaltfreies 
Leben. Das tun wir mit gutem Essen und Trinken, Musik 
und Tanz. Alle Frauen aus Preußisch Oldendorf und Um-
gebung sind herzlich eingeladen! 
Zum Programm des Abends gehören Auftritte verschiede-
ner Tanzgruppen aus der Region. Mit dabei ist u. a. wieder 
die orientalische Tanztheatergruppe Kadisha. Für einen 
bunten Musik-Mix auf der Tanz� äche sorgt DJane Suse.
Der Eintritt ist frei, stattdessen wird um kleine Speisen für 
das „Fingerfood-Bu� et“ gebeten.
Beginn: 19.00 Uhr in Preußisch Oldendorf im Jugendtre� , 
Langenhegge 6. 
Veranstalterinnen: Stadt Preußisch Oldendorf, Britta 
Brinkmann, KuK Pr. Oldendorf e.V.
Anmeldung bei der Gleichstellungsbeauftragten Andrea 
Kneller, Tel. 05742-931138, 
E-Mail: A.Kneller@preussischoldendorf.de.

Montag, 13.03.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose und Knie-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 14.03.2017
9.30 Uhr „Kreativ & Bastel Treff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis) NEU !!!
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 15.03.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 16.03.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

Allgemeine Hinweise
Achtung NEU !!!
•  „Kreativ & Bastel Treff“ für Gäste, Einwohner/innen und 

Freunde – kurz „Für Sie“! Jeden Dienstag von 9.30 bis ca. 
11.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Dabei 
können Sie Ihrer Kreativität und Bastelleidenschaft freien 
Lauf lassen – stets mit der fachmännischen Unterstützung 
von Karen Nabering. Sie erklärt Ihnen in einfachen und an-
schaulichen Schritten, wie Sie Ihre gewählten Stücke, die 
Sie für sich persönlich anfertigen möchten, gekonnt fertig-
stellen. Nutzen Sie die Ausstellungsstücke als Anregungen 
für das, was Sie anfertigen möchten. Sie können sich die 
entsprechenden Ausstellungsstücke zu den Öffnungszei-
ten im Haus des Gastes anschauen. Die Gebühr von 3,00 € 
zzgl. Materialkosten werden von jedem/r Teilnehmer/in zu 
Beginn vor Ort eingesammelt. Verbindliche Anmeldung im 
Haus des Gastes direkt oder telef. unter 05742/4224 erfor-
derlich! Frau Nabering freut sich darauf, mit Ihnen gemein-
sam Ihre individuellen Bastelstücke anzufertigen.

•  Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen jeweils mon-
tags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel „Annelie“, 
Dorfstraße 9, Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der 
vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte 
Gymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhal-
tung und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohl-
befindens, in entspannter Atmosphäre, die überwiegend 
im Sitzen durchgeführt wird und somit für Jung und Alt 
(auch behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung 
ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeu-
tin Jutta Schmidt (Lübbecke). Achtung: Ab Montag, 03. 
April 2017 wieder im Haus des Gastes Bad Holzhausen!

•  Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und um 
Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage 
beim Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 05742/4224) 
möglich. Die Wanderungen werden auf eigene Gefahr 
durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn der 
Wanderung kassiert wird. Es freut sich der ehrenamtliche 
Wanderbegleiter Fritz Schmale (Bad Holzhausen). 

  Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose 
Ausgabe beim Wanderbegleiter oder im Haus des Gastes).

•  Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  findet von 16.00 bis 
18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in 
Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.

•  Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 

•  Für alle Ausflugsfahrten gilt: Verbindliche Anmeldung 
bitte im Haus des Gastes Bad Holzhausen oder beim Gast-
geber vornehmen. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.  

•  Bei allen Lichtbildervorträgen gilt: Eintritt 1,00 €. Gäste 
mit Kurkarte und Kinder haben freien Eintritt. Mindest-
teilnehmerzahl 10 Personen. 

•  Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum 
auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Auf-
enthalt in der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen 
ab 6 Personen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den 
Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad Holzhausen 
unter Tel.-Nr. 05742/4224. 

•  Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brauwelt“ 
in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage 
möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder im Tou-
ristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742/4224.

•  Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg telef. 
unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf 
Wunsch Kaffee und Kuchen für 5,00 € pro Person.

•  Spieleabend in Bad Holzhausen
  Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 

Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) 
und vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen 
in Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportli-
cheren Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und 
für die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für 
das leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.

•  Nordic Walking Geführte Nordic Walking-Treffs am und im 
Wiehengebirge finden statt: Montag 08.30 Uhr Parkplatz 
Holzhauser Berg, Dauer 90 Minuten (mittel bis schnell)
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 

  Dienstag 09.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 

  Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp (Nähe Lim-
berg), Dauer 60 – 90 Minuten (mittel mit Steigung). 

  Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treffpunkt am 
Parkplatz Wiehenturm in Börninghausen (an der Bergstraße)! 

  Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-Wal-
king-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Umge-
bung. Leihstöcke verfügbar. Nordic-Walking stärkt Körper, 
Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike von der 
Forst oder: www.nwwe.de. 

•  Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhau-
sen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.

  Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in 
Verbindung!

•   Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus 
des Gastes in Bad Holzhausen 

  Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen kön-
nen während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen 
werden.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Essen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 17.03.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 19.03.2017
Wintercafé in Börninghausen
von 14.30 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung, Egge-
taler Straße 69 a. In der „kleinen Ka� eedeele“ heißen Sie 
die Landfrauen mit Ka� ee und selbstgebackenen Torten 
herzlich willkommen.

Kindertheater  KULTUR PUR
Die Geschichte vom Raben Socke
Eigentlich ist Rabe Socke ein netter Kerl, nur zeigt er diese 
Seite erst einmal nicht. Viel lieber ist er frech und hat dann 
gar keine Lust, nett, lieb und hilfsbereit zu sein. Nest aufräu-
men ist für ihn ein Gräuel, und dass seine Freunde ihm seine 
Geburtstagswünsche „stehlen“, lässt ihn richtig zornig wer-
den. Doch dank seiner vielen Freunde lernt der kleine Rabe 
Socke, dass Freundschaft heißt, nicht alles nur nach seinem 
eigenen Kopf zu machen. Für Zuschauer ab 4 Jahren. 
Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule, Beginn: 15.00 Uhr. 
Eintritt: 3,00 € (Kinder), 4,00 € (Erwachsene), Veranstalter: KuK 
Pr. Oldendorf e.V.

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Es 
singt der Shanty-Chor Ahlsen-Reineberg bei freiem Eintritt. 

Montag, 20.03.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose und Hüft-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetrie-
be Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 21.03.2017
9.30 Uhr „Kreativ & Bastel Treff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis) NEU !!!
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. 
Beginn 16.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 22.03.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
Lichtbildervortrag
19.00–20.00 Uhr im Landhotel „Annelie“, Dorfstraße 9, 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen mit Wilhelm Möhle aus 
Bad Holzhausen zum Thema „Der Südwesten der USA“ 
– Eindrucksvolle Bilder von atemberaubend schönen 
Landschaften.

Donnerstag, 23.03.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
10,00 €.
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Freitag, 24.03.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 26.03.2017 
„Kaff eefest in Bad Holzhausen“
Das Ka� eefest in Bad Holzhausen � ndet auch in diesem 
Jahr wieder im Haus des Gastes mit „sportlich gedeckten 
Tischen“ der teilnehmenden Cafés und einem Gewinn-
spiel statt. Es erwartet Sie ein buntes Programm – � t und 
sportlich in den Frühling –  in den Cafés in Bad Holzhau-
sen. Die Preisverleihung des Gewinnspiels � ndet um 17.30 
Uhr im Haus des Gastes statt. Nähere Informationen ent-
nehmen Sie bitte der Tagespresse (siehe auch hier Seite 
10/11). 

Montag, 27.03.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. 
Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH: rund um den 
Stemweder Berg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 28.03.2017
9.30 Uhr „Kreativ & Bastel Treff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis) NEU !!!
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Psyche und Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 29.03.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
19.30 – 21.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Es 
spielt die Musikgruppe Mindener Heide bei freiem Eintritt. 

Donnerstag, 30.03.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 31.03.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 02.04.2017
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit der Block� ötengruppe des Heimatvereins Oberbauer-
schaft. Eintritt frei. 

Montag, 03.04.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose und Knie-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

9.45 Uhr Gymnastik – ab heute wieder im Haus 
des Gastes! (siehe allgemeiner Hinweis) 
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.00 
Uhr Gästebetriebe Stork, 13.05 Uhr Wendeplatz Brunnen-
allee. Fahrpreis: 12,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 04.04.2017
Historische Ausfl ugsfahrt im „Oldtimerbus“ aus 
dem Jahr 1956 NEU !!! 
von 9.00 bis ca. 12.00 Uhr durch das Lübbecker Land. Ge-
mütlich fahren Sie in einem „nostalgischen Schweizer Al-
penpostbus“ über Landstraßen und werden Dinge sehen, 
die Sie schon lange nicht mehr „wahrgenommen“ haben. 
Abfahrt bei den Gästebetrieben Stork. Fahrpreis: 19,50 €. 
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen. Verbindliche An-
meldung bitte im Haus des Gastes Bad Holzhausen oder 
beim Gastgeber vornehmen (bis spätestens 03.04.2017).
9.30 Uhr „Kreativ & Bastel Treff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis) NEU !!!
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Dienstag, 04.04.2017 
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 05.04.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Diavortrag von Ellen und Siegfried Rachut:
 KULTUR PUR
Polen – der Südosten unseres Nachbarlandes
Auf dieser Bilderreise erleben die Zuschauer bekannte 
Städte wie z.B. Krakau und Breslau – einige der schönsten 
Städte Polens. Eine Bilderreise in den Südosten Polens ver-
spricht auch Unbekanntes. Die Waldkarpaten im Dreilän-
dereck Polen, Ukraine und Slowakei sind ein unentdeck-
tes Stück Europas, in der die Zeit stehengeblieben zu sein 
scheint. Außerdem wird mit dem Solina-Stausee ein neues 
Aus� ugsziel in Polen gezeigt. 
Beginn 19.30 Uhr in Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus 
des Gastes, Veranstalter: KuK e.V. Pr. Oldendorf. Eintritt frei 
– Spende erwünscht.

Donnerstag, 06.04.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 07.04.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 09.04.2017
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. 
Es singt der Shanty-Chor Dümmer See bei freiem Eintritt. 

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kosten beitrag: 5,00 Euro, mit 
Gäste karte 2,00 Euro. 

Big Band der Bundeswehr rockt den 
Lübbecker Marktplatz
Open Air Konzert mit freiem Eintritt 
Mittwoch, am 6. September
Wenn die Big Band der Bundeswehr auf dem 
neugestalteten Lübbecker Marktplatz auftritt, 
erwartet die Besucher nicht nur Musik im Big 
Band Sound aus den Genres Swing, Rock und 
Pop. Wer ein Konzert der Big Band der Bundes-
wehr erlebt, wird mitgenommen in eine Welt 
der Show- und Unterhaltungsmusik, der Über-
raschungen und Emotionen, der Speziale� ekte, 
der greifbaren Spielfreude und in eine Welt des 
Abtauchens aus dem Alltag. Der Eintritt zum 
Open Air Konzert auf dem Marktplatz ist frei.
Im Vorfeld der Veranstaltung und am Konzert-
abend werden Spenden für zwei wohltätige 
Organisationen aus der Region gesammelt: Zum 
einen für die Lübbecker Land Tafel, die jede Woche 
1.700 Menschen in den sechs Kommunen des Alt-
kreises Lübbecke versorgt, zum anderen für den 
Verein „Brass for Peace“, der mit seiner Arbeit unter 
anderem darauf abzielt, in Palästina mit Kindern 
und Jugendlichen eine Bläserarbeit aufzubauen.
Die Big Band der Bundeswehr, unter der Leitung 
von Bandleader Timor Oliver Chadik, zählt gleich 
aus mehreren Gründen zu den außergewöhn-
lichsten Show- und Unterhaltungsorchestern 
Deutschlands. So sticht das Ensemble bereits 
unter den insgesamt 14 Klangkörpern des Mili-
tärmusikdienstes der Bundeswehr im Auftrag, 
Auftreten und Sound einer klassischen Big Band 
Besetzung deutlich hervor. Gewöhnliche Marsch- 
und Orchesterliteratur sind hier Fehlanzeige.

Darüber hinaus gibt es kein zweites Show- und 
Unterhaltungsorchester, das mit einer derart 
hochmodernen, multimedial aufbereiteten 
und damit einzigartigen Bühnenshow durch 
Deutschland und die Welt reist. Besonders ist 
hieran vor allem eines: Die Musiker präsentieren 
sich sowohl als modern klingende Visitenkarte 
der Bundesrepublik Deutschland als auch 
hochkarätiger musikalischer Botschafter der 
Bundeswehr – selbstverständlich in Uniform.
Bei der Swing Formation in Uniform wird 
es 2017 bunter. In der neuen Konzertsaison 
sorgen zwei neue Sängerinnen und ein neuer 
Sänger nicht nur für beste Unterhaltung und 
Gänsehaut-Feeling. Die frischen Gesichter und 
Stimmen der Big Band der Bundeswehr sorgen 
vor allem auch für ein Höchstmaß an Abwechs-
lung. Susan Albers, Jemma Endersby und Marco 
Matias freuen sich, das für sie noch völlig unbe-
kannte Publikum der Big Band der Bundeswehr 
kennen zu lernen, und darauf, die großen Songs 
der Jazz-, Rock- und Popgeschichte mit einem 
einmaligen Klangkörper und vollem Big Band 
Sound präsentieren zu dürfen.
Ein völlig neues Beleuchtungskonzept wird die 
Vokalisten und Musiker im wahrsten Wortsinne 
ins rechte Licht rücken. Mit einer völlig neuen 
Technik werden außergewöhnliche Bilder und 
Emotionen entstehen. Die Big Band der Bun-
deswehr konnte für diesen wichtigen Showteil 
den renommierten Lichtdesigner Bertil Marc 
gewinnen. Er setzt unter anderem sonst Sarah 
Connor oder Rammstein in den rechten Spot.

Förderkreis Jugendmusikschule 
Preußisch Oldendorf e.V.
Mitgliederversammlung

am Donnerstag, 27. April 2017 um 19.30 Uhr
im Veranstaltungsraum der Sparkasse, 
Kirchstraße 1, Preußisch Oldendorf 

Ich lade alle Mitglieder herzlich ein, an der 
Versammlung teilzunehmen.

Tagesordnung:

TOP 1  Genehmigung des Protokolls der Mit-
gliederversammlung vom 12.09.2016

TOP 2 Bericht des Vorstandes
TOP 3 Bericht der Schulleitung
TOP 4 Bericht der Schatzmeisterin
TOP 4 Kassenbericht
TOP 5 Bericht der Kassenprüfer
TOP 6 Entlastung des Vorstandes für das Jahr 2016
TOP 7  Festsetzung des Haushaltsplanes für das 

Jahr 2017
TOP 8 Verschiedenes 

Bernd Rust

WAS? WANN? WO?
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Das Angebot 
Ihrer Reha- und Gesundheitssportgruppe
RSG Preußisch Oldendorf e.V.
Montag, 19.30 – 21.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, 
O� elter Weg
Rückengymnastik, Hüfte, Knie, Beckenboden
Wir trainieren auf der Matte und auf dem Hocker.
Parallel dazu können in der Hallen-Boccia-Gruppe Geschicklichkeit 
und Konzentration trainiert werden.
Dienstag, 15.00 – 16.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, O� elter Weg, 
„Hockergymnastik und Gymnastik auf der Matte“
Dienstag, 15.00 – 16.30 Uhr, Turnhalle oder 
Lehrschwimm becken der Grundschule, Pestalozzi-
straße, „Kindheit in Bewegung“, Reha-Sport für 
Kinder und Jugendliche (3–12 Jahre)
Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr, Turnhalle Haupt-
schule, O� elter Weg
Koronarsport: In allen Sportstunden ist ein Arzt anwesend, der die 
Belastungen kontrolliert und den Blutdruck überwacht.
Donnerstag, 18.00 – 18.45 Uhr (1. Gruppe) / 18.45 – 19.30 Uhr 
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen
Freitag, 18.00 – 18.45 Uhr (1. Gruppe) / 18.45 – 19.30 Uhr 
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen.
Über die Kostenübernahme Ihrer Krankenkasse für den 
Rehabilitationssport sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.
Weitere Informationen bei Simone Heinze, Tel. 0 57 42 / 61 74 oder 
www.rsg-pr-oldendorf.de

KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung  
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Zentrale Bad Essen-Linne: Linner Straße 29, 
Telefon 0 54 72 - 98 24 00, Fax 0 54 72 - 98 24 24

Ihr Pflegedienst im Wittlager Land und NRW
Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialämter

Leistungserweiterung ab sofort: Fußpflege und Maniküre
Sichern Sie sich Ihren Preisvorteil – auch zum Verschenken eine schöne Idee

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

krankenpflege.medika@googlemail.com

20 Jahre  

Erfahrung  

in der Alten- und  

Krankenpflege

Hunteburg: Hauptstraße 43

Preußisch Oldendorf: Marktstraße 3

Der Freundeskreis des Krankenhauses Lübbecke lädt ein

14. Medizinischer Frühling
Vortragsveranstaltungen im Sozialzentrum des Krankenhauses 
Lübbecke, Beginn jeweils um 19.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Donnerstag, 16. März 2017
Rückenschmerzen – Wann operieren, wann besser nicht?
PD Dr. med. Ulrich Knappe, Direktor der Klinik für Neurochirurgie, Jo-
hannes Wesling Klinikum Minden, und Dr. med. Bernd Hillrichs, Klinik für 
Unfallchirurgie und Orthopädie, Krankenhaus Lübbecke-Rahden

Donnerstag, 20. April 2017
Gesund und trotzdem zum Arzt? – Die Vorsorgekoloskopie
Dr. med. Matthias Partmann, Oberarzt des Zentrums für Innere Medizin, 
Krankenhaus Lübbecke-Rahden

Der Medizinische Frühling ist eine gemeinsame Veranstaltung des 
Krankenhauses Lübbecke-Rahden, Standort Lübbecke, mit dem Freun-
deskreis des Krankenhauses Lübbecke.

„Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe“ 
Freundeskreis Preußisch Oldendorf
–  Wir setzen auf persönliche Beziehungen
–  Wir sehen den ganzen Menschen 
–  Wir begleiten Abhängige und Angehörige gleichermaßen
–  Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz
–  Wir sind für alle Suchtformen offen
–  Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr 
für Betroffene, Gefährdete und Angehörige.
Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehörigengruppe.
Kontakt: Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13. 

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Lübbecke
Treffen an jedem letzten Mittwoch im Januar, März, Mai, 
Juli, September, November um 18.30 Uhr im Haus der 
Begegnung „Die Brücke“, Kapitelstraße 9 in Lübbecke. 
Ansprechpartnerin: Heike Wunderlich, Telefon 0 57 43 / 22 30.
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst  (05 71) 8 52 52
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 9. März 2017

Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Freitag, 10. März 2017
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Samstag, 11. März 2017
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Sonntag, 12. März 2017
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Montag, 13. März 2017
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Dienstag, 14. März 2017
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Mittwoch, 15. März 2017
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Merkur-Apotheke, Haferlandsheide 4, 32051 Herford, 05221/380888
Donnerstag, 16. März 2017
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Freitag, 17. März 2017
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Samstag, 18. März 2017
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Adler-Apotheke, Königstr. 38, 32584 Löhne, 05732/3399
Sonntag, 19. März 2017
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Siel-Apotheke, Werster Str. 116c, 32549 Bad Oeynhausen, 05731/40133
Montag, 20. März 2017
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Dienstag, 21. März 2017
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Mittwoch, 22. März 2017
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Donnerstag, 23. März 2017
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Freitag, 24. März 2017
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646
Samstag, 25. März 2017
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Sonntag, 26. März 2017
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Montag, 27. März 2017
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden, 05771/97020
Dienstag, 28. März 2017
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Mittwoch, 29. März 2017
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Donnerstag, 30. März 2017
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Freitag, 31. März 2017
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Samstag, 1. April 2017
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Aesculap-Apotheke, Lübbecker Str. 110, 32584 Löhne, 05732/73504

Sonntag, 2. April 2017
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Montag, 3. April 2017
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Dienstag, 4. April 2017
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Mittwoch, 5. April 2017
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Adler-Apotheke, Hauptstraße 10, 49163 Bohmte, 05475-92200
Donnerstag, 6. April 2017
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Freitag, 7. April 2017
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Mönch-Apotheke, Eidinghausener Str. 129, 32549 Bad Oeynhausen, 05731/75890
Samstag, 8. April 2017
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Sonntag, 9. April 2017
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540

Bahnhofstraße 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40
Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de
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Donnerstag, 9. März 2017
·  SoVD Bad Holzhausen: 15.00 Uhr Ka� ee trinken + Spielenachmittag im 
Wiehen-Traum (Nobbe) 

·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Jahreshaupt-
versammlung

Freitag, 10. März 2017
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Versammlung der Jagdgenossen 
mit Vorstandswahlen

·  Groß-Kaliber-Sportschützen e.V. Pr. Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn 

·  Reservistenkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportliches  
Großkaliberschießen, Schießstand Hagedorn

Samstag, 11. März 2017
·  KuK Pr. Oldendorf e.V. mit Stadt Pr. Oldendorf: Internat. Frauenfest, 
Frauen tanzen aus der Reihe, Jugendtre�  Langenhegge, Eintritt frei 

Sonntag, 12. März 2017
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Feuerwehr 14.30 Uhr Theater-
nachmittag mit den Laienspielern Lashorst

Montag, 13. März 2017
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag
Dienstag, 14. März 2017
·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: 17.00 Uhr Haus der Begegnung, 
„Klönen und Neuigkeiten“ mit geräucherte Forelle essen, 5,00 € 

·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Aus� ug der Landfrauen zu Gerry 
Weber und Stork 

Mittwoch, 15. März 2017 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen! 

Freitag, 17. März 2017 
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (10 und Abschluss)
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.00 Uhr Teilnahme Kreis-
delegiertentag in Frotheim

Sonntag, 19. März 2017
·  KuK Pr. Oldendorf e.V.: Kindertheater für Menschen ab 4 Jahren; Die 
Geschichten vom Raben Socke, Aula der Sekundarschule, Eintritt 3,00 
bzw. 4,00 € 

Montag, 20. März 2017
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Mittwoch, 22. März 2017
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen!

Freitag, 24. März 2017
·  Groß-Kaliber-Sportschützen e.V. Pr. Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn 

Samstag, 25. März 2017
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.00 Uhr Teilnahme Kame-
radschaftsabend der Kreis KK in Obermehnen  

·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Teilnahme am 
Kameradschaftsabend in Obermehnen, Alte Schule 

Sonntag, 26. März 2017
·  Ka� ee-Fest in Bad Holzhausen
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des  „Club 77“
Mittwoch, 29. März 2017
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen!

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen
Donnerstag, 30. März 2017
·  Luftsportgemeinschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Mitgliederver-
sammlung „Waldblick“ Preußisch Oldendorf

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege 
Freitag, 31. März 2017
·  SVE Börninghausen: Ordentliche Jahreshauptversammlung im Sportler-
heim Börninghausen

Samstag, 1. April 2017
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 9.00 Uhr Aktion Saubere Landschaft/Säu-
berungsaktion Dorfplatz

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 9.00 Uhr Aktion Saubere 
Landschaft

·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: 9.00 Uhr Aktion Saubere Landschaft
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 9.00 Uhr Aktion Saubere 
Landschaft 

·  Luftsportgemeinschaft Preußisch Oldendorf: 9.00 Uhr Aktion Saubere 
Landschaft Bad Holzhausen

Sonntag, 2. April 2017
·  Kneipp-Verein Pr. Oldendorf: 9.30 Uhr Frühstück im Café Schöller mit 
anschließendem Spaziergang, Anmeldung bis 24.03.2017

·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Hähnchenessen
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern
Mittwoch, 5. April 2017
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen!

·  KuK Pr. Oldendorf e.V.: 19.30 Uhr Diavortrag von Ellen und Siegfried Rachut, 
„Polen – der Südosten unseres Nachbarlandes“, Eintritt frei (Spende)

·  Dorfgemeinschaft O� elten: 20.00 Uhr Tre� en im Backs
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
Donnerstag, 6. April 2017
·  Dorfgemeinschaft Getmold:  20.00 Uhr Dorfgemeinschaft
Samstag, 8. April 2017
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 – 14.00 Uhr Annahme Holz für Osterfeuer 
Sonntag, 09. April 2017

·  SoVD Bad Holzhausen: 12.00 Uhr Hähnchenessen in Bohnhorst bei 
Horstmann; Tre�  11.15 Uhr am Bahnhof (Fahrgemeinschaften), Anmel-
dung bis 29.03.2017  

16.03.2017  Klönnachmittag im Gästepavillon
 Beginn: 15.00 Uhr
01.04.2017   Aktion „Saubere Landschaft“ und 

Hausputz am Gästepavillon
Beginn: 9.30 Uhr

  An diesen Tag findet um 10.00 Uhr 
auch die J.H.V. des Wiehengebirgs-
verbandes in Ankum statt. 

Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins 

Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

Beginn der mitteleuropäischen Sommerzeit
Die mitteleuropäische Sommerzeit beginnt 
immer am letzten Sonntag im März eines jeden 
Jahres. In diesem Jahr werden die Uhren am 
26. März 2017 um 02.00 Uhr 1 Stunde vorgestellt.
Die mitteleuropäische Winterzeit beginnt 
wieder am letzten Sonntag im Oktober, am 
29.10.2017 um 3.00 Uhr.

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt und macht mit!
Freitags 14.00 bis 15.30 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen: 
10.03., 17.03., 24.03., 31.03. und 7.04.2017

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Samstag, 11.03.2017 15.00 Uhr  Jahreshauptversamml., Haus des Gastes
Dienstag, 21.03.2017 09.30 Uhr  Frühstück bei Nobbe, Wiehen-Traum
Börninghausen:
Montag, 20.03.2017 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 10.04.2017 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“

SoVD Preußisch Oldendorf

Der Sozialverband Deutschland, Ortsverband Preußisch Oldendorf, 
unternimmt auch in diesem Jahr eine Busreise. Aufgrund der zuletzt 
schwachen Beteiligung an den Jahresfahrten hat der Vorstand beschlos-
sen, mit dem SoVD Börninghausen gemeinsam einen Aus� ug zu starten. 
Am Samstag, 27. Mai 2017, ist das Reiseziel Ostfriesland und Rheiderland. 
Start um 7.00 Uhr auf dem Sportplatz Bad Holzhausen, Heddinghauser 
Straße. Ein rustikales Frühstück wird in der freien Natur eingenommen. 
Weiter geht es nach Leer mit einem Stadtspaziergang. Anschließend 
werden mit dem Aschemeyer-Reisebus noch die Ortschaften Jengum 
und Ditzum besichtigt. Die Heimfahrt wird gegen 16.30 Uhr angetreten 
mit dem traditionellen Resteverzehr und geselligem Abschluss am Bad 
Holzhauser Sportplatz. Der Reisepreis pro Person beträgt 50,00 Euro. 
Anmeldungen sind dringend erforderlich, da nur 25 Plätze zur Verfügung 
stehen. Bitte ab sofort, aber spätestens bis zum 12. März bei Detlef Gollnick, 
Tel. 05742-2906.
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Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  12,95 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 4,00 €

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 9. März bis 5. April 2017

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
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Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 8.00 – 20.00 Uhr · Mi. 8.00 – 13.30 Uhr · Fr. 8.00 – 18.30 Uhr · Sa. geschlossen

   

Nur 1,99 €
   

LimbergApotheke

Voltaren 
Schmerzgel*
120 g

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,00 €

-47%

Voltaren*Schmerzgel 
forte 23,2 mg/g
100 g

AvP***  18,71 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 5,76 €

-31%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 5,34 €

-52%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  13,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 6,00 €

-43%

Voltaren Dolo* 
25 mg Tabletten
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Dona 750 mg* 
Filmtabl.
84 St.

AvP***  54,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 15,04 €

-27%

Orthomol Arthroplus 
Granulat Kaps.
30 St.

AvP***  65,75 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 15,80 €

-24%

Aspirin 500 mg* 
Tabletten
20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,02 €

-31%

Ibu 400 mg akut* 
ratiopharm Schmerz-
tabl. 20 St.

AvP***  5,25 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 2,30 €

-44%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  9,96 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 4,97 €

-50%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 2,98 €

-46%

Ibu Lysin 
ratiopharm* 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  8,75 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,80 €

-43%

Formigran* 
Filmtabletten
2 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Paracetamol* 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

-59%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,65 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,66 €

-40%

Grippostad C* 
Kapseln
24 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,02 €

-50%

Gelomyrtol forte* 
Kapseln
20 St.

AvP***  9,89 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,94 €

-40%

Cetirizin* ratiopharm 
bei Allergie 10 mg 
20 St.

AvP***  7,59 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 4,64 €

Wick MediNait* 
Erkältungssaft
90 ml

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,02 €

-42%

Aspirin Complex* 
Btl. 20 St.

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,04 €

-34%

Sinupret forte* 
überzogene Tabl.
20 St.

AvP***  10,20 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,25 €

-42%

Mometahexal* 
Heuschnupfenspray 
60 Sprüh-St.
10 g

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 5,98 €
Sie sparen 3,99 €

-40%

Mucosolvan* Saft 
30 mg / 5 ml 
100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,02 €

-38%

ACC akut 600* 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  11,60 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,65 €

Brausetabl.
-49%

Mucosolvan* Lutsch-
pastillen 15 mg
20 St.

AvP***  8,98 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,03 €

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln 10 St.

AvP***  4,53 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,54 €

AvP***

-56%

Omep Hexal* 20 mg 
Kapseln
14 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,02 €

-42%

Prospan* Hustensaft
100 ml

AvP***  6,90 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 2,95 €

-43%

Mucosolvan* 
Kindersaft 
30 mg / 5 ml 
100 ml

AvP***  3,99 €
Unser Preis* 2,99 €
Sie sparen 1,00 €

-25%

Nasenspray* 
ratiopharm 
Kinder kons. 
frei
10 ml

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

-59%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 10,02 €

Ciclopoli gegen 
Nagelpilz*
3,3 ml

AvP***  26,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 10,00 €

-37%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg Kapseln
120 St.

AvP***  45,99 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 13,04 €

-28%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  33,90 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 10,95 €

-32%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,24 €

-32%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,68 €

-42%

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,04 €

-41%

Macrogol ratio* 
Balance Pulver Beutel
50 St.

AvP***  34,45 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,50 €

-48%

Midro Tee*
48 g

AvP***  3,45 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,06 €

-31%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,53 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 2,78 €

-33%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  31,99 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 17,04 €

-53%

Gingium* Intens 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  89,99 €
Unser Preis* 44,99 €
Sie sparen 45,00 €

-50%

Tebonin 120 mg* bei 
Ohrgeräuschen Tabl.
30 St.

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 21,95 €
Sie sparen 6,00 €

-21%

Frontline* Spot On 
H10 für Hunde
3 St.

AvP***  22,31 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 7,36 €

Frontline* Spot On K 
Lösung für Katzen
3 St.

AvP***  22,17 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 8,22 €

-37%-32%

Almased Vital-
Pfl anzen-Eiweißkost 
Pulver
500 g

AvP***  20,75 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,80 €

-23%

Formoline L112 Tabl.
48 St.

AvP***  32,60 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 12,65 €

-39%

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

 

Aktionspreis* 1,99 €
 

AKTION
AKTION

Meridol Zahnpasta
75 ml

Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

Autorisierter
Vertriebspartner

Exklusive Naturkosmetik 
für Gesicht und Körper

NEU im Sortiment
der Markt-Apotheke

-31%

-61%

-28%

-32%

-34%
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Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 · www.tvlammersiek.de

Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

Karl-Heinz Franz wird Ehrenvorsitzender
der RSG Pr. Oldendorf e.V.
Die Jahreshauptversammlung/Mitgliederversammlung der Rehasport-
gemeinschaft Pr. Oldendorf e.V. fand in diesem Jahr am 11.02.2017 in 
der Gaststätte ,,Waldblick“, Linkenstraße, statt. 119 Mitglieder nahmen 
daran teil. Der 1. Vorsitzende Karl-Heinz Franz begrüßte die Mitglieder 
.Auf der Tagesordnung standen neben der Verlesung des Protokolls aus 
2016, Kassenbericht, Tätigkeitsberichten der einzelnen Gruppen auch 
Ehrungen langjähriger Mitglieder und Wahlen zum Vorstand.

Karl-Heinz Franz nahm zusammen mit dem Bezirksvorsitzenden Arnd 
Köster die Ehrungen vor. Für 10 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt 
Hilde Grunwald, Jakob Warkentin, Marie König, Irene Jaekel, Josef 
Münstermann, 15 Jahre Petra Poske, Irene Kesting, Wolfgang Möllenberg, 
Michaela Ziebell, 20 Jahre Doris Braun, Erika Körber, Hans-Jürgen Ho� -
mann, Elisabeth Kipp, Hildegard Leese, Anneliese Vortmeier, Liesel Horst, 
Christel Maron, 25 Jahre Eleonore Tegtmeier, Annemarie Brandmeier, 
Heinz Brandmeier, Helga Ho� mann, und für 30 Jahre Martin Lohrie und 
Hannelore Franz.
Der 1. Vorsitzende Karl-Heinz Franz erklärte, dass er nach 32 Jahren als 
Vorsitzender und Gründungsmitglied der RSG Preußisch Oldendorf e.V. 
nicht mehr zur Wahl zur Verfügung stehe. Mit 20 Mitgliedern habe 
er den Verein am 17.04.1985 mit dem Ziel gegründet, dass sich noch 
viele Personen der Gemeinschaft anschließen (Zitat aus dem Protokoll 
der Gründungsversammlung). Es habe ihm all die Jahre Spaß gemacht, 
zusammen mit Vorstandsmitgliedern, Festausschuss und weiteren Mit-
gliedern den Verein ehrenamtlich zu fördern. Heute zählt der Verein 321 
Mitglieder.
Zur Wahl der neuen 1. Vorsitzenden wurde Simone Heinze vorgeschlagen 
und einstimmig gewählt. Neu in den Vorstand wurde als 1. Schriftführe-
rin Karin Dreyer und als 2. Schriftführer Werner Göritz gewählt. Norbert 
Latzel wurde als 2. Kassierer bestätigt.

Zahlreiche Mitglieder wurden für langjährige Mitgliedschaft geehrt.

Stabwechsel nach 32 Jahren bei der Reha-Sportgemeinschaft. Von links: Ehrenvor-
sitzender Karl-Heinz Franz, die neue 1. Vorsitzende Simone Heinze und Bezirksvor-
sitzender Arnd Köster.

Die Versammlung wählte anschließend Karl-Heinz Franz wegen seiner 
Verdienste und seinem langjährigen Engagement zum Ehrenvorsitzen-
den. Im Anschluss an den o�  ziellen Teil gab es noch einen Bericht mit 
Diaschau von der mehrtägigen Fahrt nach Bad Hindelang im Juni 2016 
und das gemeinsame Grünkohlessen. 

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe 
Preußisch Oldendorf stellt sich neu auf

Nach langjähriger engagierter Leitung von Karl-Heinz Wesemann hat er 
sich nun aus der aktiven Position zurückgezogen. Aufgrund dieser Ent-
wicklung hat sich der Freundeskreis Preußisch Oldendorf neu aufgestellt. 
Nach der diesjährigen Jahreshauptversammlung hat sich ein neues Team 
gebildet. Die Leitung hat Gabi Hesse-Siekmann. Unterstützt wird sie von 
Gerd Irle und Rikus Gabriel. Weiterhin gehören zum Team Stefan Peper,  
Klaus Wankelmann, Klaus Wellge, Kai Bode und Susanne Niederschierp.

Wir als Freundeskreis heißen jeden Betro� enen und auch deren Ange-
hörigen herzlich willkommen, die unsere Hilfe, Unterstützung und Infor-
mationen benötigen. Unsere Gruppenabende � nden weiterhin montags 
und mittwochs jeweils von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr statt.
Nähere Informationen � ndet man auf unserer Homepage www.
freundeskreise-preussisch-oldendorf.de.

Mitgliederversammlung des Preußisch Oldendorfer 
Marketingvereins

Der Vorstand des Preußisch Oldendorf 
Marketingverein e.V. lädt zur dies-
jährigen Mitgliederversammlung am 
Donnerstag, den 30.03.2017 ein. Sie 
� ndet im Vortragsraum der Sparkasse 
Minden-Lübbecke, Kirchstr.1, Preußisch Oldendorf um 19.00 Uhr statt. 

Von links: Kai Bode, Gabi Hesse-Siekmann, Stefan Peper, Klaus Wellge, Rikus Gabri-
el, Klaus Wankelmann und Susanne Niederschierp.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Internet: www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk

Gesundes Sitzen, maßgeschneidert.

Unsere Produkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

 

in Lübbecke
Mo.–Fr. 9–18:00 Uhr

Cool Kids Gala

Am Donnerstag, 16. Februar 2017 veranstalteten die Sekundarschule und 
die Musikschule Preußisch Oldendorf die „Cool Kids Gala“ in der Aula. 
Zum Thema Musik aus aller Welt rund um das Thema „Schule ohne Ras-
sismus – Schule mit Courage“ gab es ein fast zweistündiges Feuerwerk 
von 18 verschiedenen Programmpunkten, das die Besucherinnen und 
Besucher gefangen nahm und begeisterte. Schon im Juni 2016 began-
nen die ersten Planungen für diese interessante Kooperationsveranstal-
tung. Durch die Bewerbung der Musikschule PrO bei und die Förderung 
dieser Veranstaltung durch die Stadtwerke Lübbecke konnten externe 
Künstler/-innen eingeladen werden, wodurch ein sehr vielfältiges und 
abwechslungsreiches Bühnenprogramm möglich wurde.

In einer lockeren und ansprechenden Folge waren vielfältige Aktionen 
zu hören, zu sehen und zu bestaunen. Man spürte die Freude der Kinder 
und Jugendlichen, sich künstlerisch und in direktem Kontakt mit dem Pu-
blikum äußern zu können. Neben mehreren Ensembles der Musikschule, 
die mit Songs und Instrumentalstücken (z.B. Saxophon und Gitarre) ihr 
Können zeigten, wurden durch die Sekundarschule die unterhaltsame 
und humorige Moderation und weitere Aktionen aus dem Bereich 
„Darstellen und Gestalten“ sowie Singen und Tanzen dargeboten. Ob 
das orientalischer Tanz, Rappen, Bodypercussion, Tanzen, Chorgesang, 
Boomwhackers, Malen oder Pantomime war, alle Beteiligten aus Schule 
und Musikschule waren mit Spaß und Freude dabei. All dies sollte zeigen, 
dass man als Kind und Jugendlicher cool sein kann und dabei Hautfarbe, 
Alter oder Geschlecht keine Rolle spielen. 

Mitwirkende der Sekundarschule waren die Jahrgangsstufen 5 und 6, die 
WP-Kurse Darstellen und Gestalten aus der 7 und 8 sowie die Lehrkräfte 
Thorsten Waltking, Ines Hellberg, Johanna Schwarz, Charlotte Engels, 
Mareike Lorenz und Ulrike Dauks (Freiwillige AG). Mitwirkende aus der 
Musikschule Preußisch Oldendorf waren die Lehrkräfte Johanna Hespe, 
Ingolf Klockmann, Cecilia Korte und Klaus Schönhof sowie folgende 
Schülerinnen und Schüler der Musikschule Preußisch Oldendorf im 
gemischten Ensemble unter der Leitung von Johanna Hespe: Dalisha 
Logan (Gesang), Genisha Logan (Gesang), Babish Logan (Gesang), Eileen 
Sahlberg (Gitarre), Julian Dykau (Gitarre), Jeremy Depenbrock (Gitarre), 
Christian Muchortow (Saxophon) und Ingolf Klockmann (ePiano)
Die Musicalsängerin Jessica Krüger und das Tanzduo Cecilia Korte / Wal-
demar Bartel zeigten eindrucksvoll ihr Können im Bereich „Musical“  und 
„Tanzen – Show Act“. Cecilia Korte und Waldemar Bartel sind Finalisten 
beim 3. City-Talent NRW, das am 25.2.2017 in Espelkamp ausgetragen 
wurde. Diese drei Pro� s gaben der Show einen starken Impuls. Es war 
garantiert für jeden etwas dabei, das Publikum klatschte und jubelte 
über die coolen Kinder und Jugendlichen, die alle mit sichtlicher Freude 
ihre Einstudierungen präsentierten – eben miteinander und nicht gegen-
einander.
 www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de

www.pro-musikschule.de

Waldemar Bartel und Cecilia Korte / Jessica Krüger

Frühlingskarussell 
– Instrumente ausprobieren

Am Sonntag, 12. März lädt die Musik-
schule Preußisch Oldendorf um 15.00 
Uhr ein zum „Frühlingskarussell“ in 
der Aula der Sekundarschule. Neben 
Tänzen und einigen musizierenden 
Musikschülerinnen und Musikschü-
lern stehen das Ausprobieren und 
das informative Gespräch im Mittelpunkt dieser Veranstaltung. „Wie 
� nde ich das richtige Instrument für mein Kind?“ Diese Frage kann an 
diesem Nachmittag vielleicht schon beantwortet oder später in weite-
ren Probierstunden mit den Instrumentalpädagogen vertieft werden. 
Ausprobiert werden Block� öte, Gitarre, Keyboard, Klarinette, Klavier, 
Saxophon, Schlagzeug, Trompete, Quer� öte, Violine und Violoncello. 
Nach dem Motto „Mehr Freude und Gesundheit durch Musik und Tanz“ 
bietet die Musikschule Preußisch Oldendorf zur Zeit außerdem folgende 
preiswerte Gruppen an:
Montag, 14.00 – 14.45 Uhr  
Musikalische Frühförderung für Kinder ab ca. 4 – 6 Jahren    
AWO Familienzentrum Börninghausen  
Montag, 15.15 – 16.00 Uhr  
Musikalische Frühförderung für Kinder ab ca. 4 – 6 Jahren
Grundschule Preußisch Oldendorf, Musikraum
Im Tanzstudio Cecilia Korte, Forststr. 4 in Bad Essen-Wittlage, � nden zur 
Zeit folgende Gruppen statt:
Mo  Hip Hop I ca. 8 – 12 Jahre 16.30 – 17.15 Uhr 
Mo  Hip Hop II  ca. 8 – 12 Jahre 17.15 – 18.00 Uhr 
Mi   Kindertanz I    ca. 5 – 7 Jahre 15.00 – 15.45 Uhr 
Mi   Kindertanz II   ca. 5 – 7 Jahre  16.00 – 16.45 Uhr 
Mi   Hip Hop       Jugendliche + Erwachsene 18.00 – 19.00 Uhr
Es können jederzeit weitere Gruppen angeboten werden, wenn genü-
gend Anmeldungen vorhanden sind! Anmeldungen und Informationen 
unter Musikschule Preußisch Oldendorf, Tel. 05742-2335 (Mo-Fr, 10.00 
–13.00) oder www.pro-musikschule.de.
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Mobil  01577-7 83 07 98 Telefon 05742-70 13 21
Zum Limberg 17 32361 Preußisch Oldendorf

Trockenbau
Spachtel- und Malerarbeiten
Verlegen von Laminat und Fliesen
Pflasterarbeiten

Wer will fleissige Handwerker seh,n,
der muss zu Lewandowski geh,n . . .

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Leckere  

Äpfel

Knackig  

und frisch Vorbereitungskurse  
auf die zentrale  

Abschlussprüfung  
10. Klasse und das Abitur!

Schulprobleme?

Orga-Team des Second Hand Basars unterstützt 
Jugendfeuerwehr
Passend zum Jahresende 2016 bekam die Jugendfeuerwehr Besuch von 
einigen Mitgliedern des Organisationsteams des Bad Holzhauser Second 
Hand Basars. 
Grundsätzlich wird der Erlös aus dem jeweiligen Second Hand Basar im 
Frühjahr und Herbst für gemeinnützige Zwecke gespendet. „Die Arbeit 
der Feuerwehr – besonders das Engagement der Jugendlichen – verdient 
unsere absolute Achtung. Daher haben wir beschlossen, mit dem Erlös aus 
unserem Herbst-Basar die Jugendfeuerwehr vor Ort zu unterstützen, und 
freuen uns, heute eine Spendensumme von 200 Euro überreichen zu kön-
nen“, sagte Jenny Brangewitz als Mitorganisatorin des Basars und  übergab 
dem Jugendfeuerwehrwart Thomas Bösch den obligatorischen Scheck.

Da es ansonsten keine besondere � nanzielle Unterstützung für die 
Jugendfeuerwehr gibt, war die Freude über diese Spende besonders 
groß. „Das Geld können wir sehr gut gebrauchen und in unseren 
Jahresabschlussdienst ein� ießen lassen“, bedankte sich Thomas Bösch. 
Der ehrenamtliche Nachwuchs der Jugendfeuerwehr umfasst zur Zeit 
insgesamt 12 Kinder aus dem Eggetal und Bad Holzhausen. Weitere 
interessierte Kinder und Jugendliche, die sich ebenfalls dieser Aufgabe 

widmen möchten, sind jederzeit 
herzlich willkommen. Informatio-
nen bei Thomas Bösch, Tel. 05742-
2496, oder Fabian Kaltschmidt, Tel. 
0151- 52036135.

Einladung zur Jahreshauptversammlung am 14.03.2017 

Liebe Mitglieder,
hiermit laden wir euch herzlich zur Jahreshauptversammlung der Sucht-
hilfe PRO e.V. am 14.03.2017 um 18.00 Uhr, Langenhegge 6 in Preußisch  
Oldendorf ein.
Tagesordnung:
TOP 1:  Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
TOP 2:  Feststellung der Beschlussfähigkeit
TOP 3:  Beschlussfassung über die Tagesordnung
TOP 4:  Rechenschaftsbericht des Vorstands
TOP 5:  Finanzbericht des Kassenwarts
TOP 6:  Bericht des Kassenprüfers
TOP 7:  Entlastung des Vorstands
TOP 8:  Jahresbeitrag
TOP 9:  Anträge*
TOP 10:  Verschiedenes
TOP 11:  Schlusswort des Vorsitzenden
Der Vorstand

Dorfgemeinschaft Alswede e. V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

am Freitag, 03. März 2017 um 19.30 Uhr im Vereinsheim 
des HSC Alswede.
Tagesordnung
1. Begrüßung und Erö� nung
2. Ehrung der Verstorbenen
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Rechenschaftsbericht des Vorstands
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache über die Berichte
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahl des 1. Vorsitzenden
10. Verschiedenes
11. Schlusswort
Mit der Bitte um Teilnahme und mit freundlichen Grüßen 
Der Vorstand

Kurzmitteilung der SG Wimmer/Lintorf

Die Fußballabteilung der SG Wimmer/Lintorf 
freut sich, zur neuen Saison 2017/2018 wieder 
eine C-Jugend-Mannschaft melden zu können.
Ab Sommer bilden die Jahrgänge 2003 + 2004 
unsere C-Jugend und werden hochmotiviert 
und mit viel Spaß in die neue Saison starten. 
Um unseren Kader noch besser aufzustellen und eine schlagkräftige 
Mannschaft auf Punktejagd zu schicken, suchen wir noch fußballbegeis-
terte Spieler. 
Wenn DU jetzt schon deine baldigen Mitspieler kennen lernen möchtest, 
besteht die Möglichkeit, ab sofort in das Training unserer jetzigen D-
Jugend einzusteigen.
Für nähere Informationen zum schnellen Einstieg in unsere Fußballabtei-
lung stehen dir gerne folgende Ansprechpartner zur Verfügung.
Maik Ebertfründ, Tel. 0160/97501027, E-Mail maik.ebertfruend@freenet.de
Alexander Höckmann, Tel. 0176/62904161, E-Mail a.hoeckmann@gmx.de 
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REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2016 bei Kunden Freier Werkstätten.

* Angebot gültig bis 31.03.2017.  
Gilt nur für Ersteinlagerungen.

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

******

ANGEBOT des MONATS*

Räderwechsel nur 19,50 Euro  

+ Reifeneinlagerung kostenlos

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

Mindener Straße 17
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 0 57 42 / 40 11

Inh. Pietro Gentile

Ab sofort 
sind wir wieder für Sie da!

Mo.–Fr. 9.30 – 20.30 Uhr
Sa.+So. 10.00 - 20.30 Uhr

Frühstück+Bistro
Mo.–Fr. 9.30 – 14.00 Uhr

Neu
Frühstück 

+Bistro

Erfolgreiche Sportabzeichensaison 2016

Insgesamt wurden 186 Sportabzeichen abgenommen, eine Steigerung 
um über 10%. Es haben im letzten Jahr nur die Sekundarschule Preußisch 
Oldendorf und der OTSV Preußisch Oldendorf Abnahmen organisiert. 64 
Erwerber der Sekundarschule sind über 80% mehr als im Vorjahr und 126 
in Vereinsgruppen und beim Sportabzeichentre�  sind rund 10% mehr. 
Hier nahmen auch wieder Sportler und Sportlerinnen umliegender Ver-
eine und vereinslose Mitbürger teil. Weiterhin kommen ganze Familien 
zum Üben. Auch wenn nachher nicht alle das Sportabzeichen scha� en, 
so steht das Erlebnis, gemeinsam Sport zu treiben, jeder nach seinen 
persönlichen Gegebenheiten, im Vordergrund. 
7 Familien erwarben 2016 wieder das Familiensportabzeichen, wobei 
mindestens drei Familienmitglieder das Sportabzeichen scha� en müs-
sen. So waren es im letzten Jahr sechs sportliche Familien, die mit drei 
Familienmitgliedern das Sportabzeichen erwarben:
Familie Freek mit Michael, Tamara und Larissa zum 1. Mal
Familie Walther mit Carsten, Felia und Helena Friesen-Walther zum 1. Mal
Familie Ossenschmidt mit Sven, Vilja und Nanna zum 2. Mal
Familie Treichel mit Karin, Jan und Arne zum 2. Mal
Familie Meyer mit Holger, Karin, Pascal und Nico zum 3. Mal
Familie Meyer mit Nicola, Julia Charlotte und Lena Marie zum 9. Mal
Mit 6 Familienmitgliedern als sportlichste Familie:
Familie Helsberg / Kramme mit Uwe, Linda, Michael Helsberg und Dennis, 
Sabrina, Malin Finia Kramme zum 4. Mal
Sportabzeichenstatistik 2016: 
Frauen:  40 Männer: 41
Jugend weiblich: 61 Jugend männlich: 44
Im Einzelnen bedeutet das für den Sportabzeichentreff  des OTSV 
folgende Abnahmen bei den Erwachsenen:
Verleihung „50“: Dietrich Spreen-Ledebur
49 x Friedrich Brinkho�  44 x Annemarie Helsberg
39 x Norbert Pinsch 37 x Margarete Bröcker
Verleihung „35“: Heinz Schmidt, 
34 x Lieselotte Stollmann (SV Börninghausen) 32 x Thomas Bolte 
31 x Erika Barlach 28 x Inge Kolbe 27 x Gesine Schmidt 
26 x Antje Kastens, Günter Meier, Gerd Müller
Verleihung „25“: Doris Sieker
23 x Rita Röhling 21 x Doris Rosenbaum 19 x Thorsten Schmidt
18 x Markus Röhling 17 x Christel Woltmann (SuS Holzhausen)
16 x  Michael Helsberg, Irene Müller, Jochen Pollert, Anke und Reinhard 

Westerkamp
Verleihung „15“: Annette Flachmann, Sven Ossenschmidt und Sabine 
Rabbe (SuS Holzhausen)
12 x  Katharina Wiens 11 x Christiane Hörrmann
  Bei den Jugendlichen: 10 x Anna Kammann 9 x Nico Meyer
8 x  Matthias Engel, Sabrina Kramme, Nicola Meyer, Karin Treichel, 

Annelotte Vortmeyer 
  Bei den Jugendlichen: Bentje Jantzen, Julia Charlotte und Lena 

Marie Meyer 
7 x Axel Bretschneider, Uwe Meier und Sabine Meyer 
 Bei den Jugendlichen: Jan Treichel 
6 x Silke Birkemeyer
  Bei den Jugendlichen: Tamara Freek, Arne Treichel, Mathis Verrel 
5 x Monika Ratermann 
 Bei den Jugendlichen: Lia Heinrichs, Jolina Hemmers 
4 x Linda Helsberg, Jürgen Rixen
  Bei den Jugendlichen: Mia Eversmeyer, Femke Henrike Hensel, Vilja 

Ossenschmidt 
3 x   Silke Bekemeier, Uwe Helsberg, Christine Hemmers, Karin Meyer, 

Christiane Siegler.
  Bei den Jugendlichen: Korbinian Blumho� , Hannah Feesmeier, Max 

Große-Dunker, Malin Finia Kramme, Svea Oehler, Lisa Stockhaus 
2 x   Frank Bekemeier, Michael Freek, Simon Ireland, Dennis Kramme, 

Fabian Kruckenbaum, Tanja Lange, Holger und Pascal Meyer, René 
Poske, Nicole Sandmeier, Nicolle Schäfers, Jürgen Solinski , Frank 
Warmann, Tim Wischmeyer, Sarah Marie Wolf 

  Bei den Jugendlichen: Sarah Bessel, Philipp Löwen, Nanna Ossen-
schmidt, Jule Rüter, Friderike und Inga Schrepel, Merle Marit Solinski

1 x   Ralf Bode, Thomas Eickemeyer, Dana Eickhof, Dennis Espenhahn, 
Helena Friesen-Walther, Daniel Kammann, Diana Kechlo, Florian-
Jurij Kinast, Jens Lange, Jens Lippert, Jutta Muckenhaupt, Ramona 
Schütt, Helmut Selle, Timon Stork, Jost Straube, Nanette Twele, Cars-
ten Walther, Bernice Wentland, Daniel Woltmann (SuS Holzhausen) 
Bei den Jugendlichen: Hannah Dresler, Charlotte Feesmeier, Larissa 
Freek, Celina und Marcel Heitmeyer, Luisa Hille, Nadine Holsing, 
Katja Holstein, Jolina Kapes, Paul Elias Koch, John Maier, Marvin 

Sandmeier, Melissa Simon, Dustin Starzew, Nela Twele, Felia Walther, 
Diana Woizechowski.

Europäisches Sportabzeichen: Nico Meyer und Jan Treichel
Für die Sekundarschule Preußisch Oldendorf bei den Jugendlichen:
6 x  Tamara Freek 5 x Oliver Depping, Lia Heinrichs 
4 x   Tobias Ballmeyer, Peter Derksen, Annika Ho� mann, Denise Klausjür-

gens, Danny Klipenstein, David Kran
3 x    Dilara Arslan, Jonathan Hedebrecht, Bastian Helberg, Marcel und 

René Klemm, Tim Przesang, Karina Punin, Julia Rehmann, Finn Luca 
Stockhaus

2 x  Benjamin Derksen, Melanie Derksen, Dominik Dirks, Klara Franz, 
Maurice Herrgott, Kiara Hüsemann, Laurence Kanjo, Nele Sophie 
Mauscherning, Lydia Mittelkrämer, Christian Muchortow, Selin 
Özbahar, Mikail Osman Saritas, 
Friderike Schrepel, Meric 
Schwarzer, Annika Salome Te-
geler, Nikos Tsormpatzoglou, 
Secgül Yilmaz

1 x  Yara Talia Bekemeier, Katrin 
Beljaev, Lina Boddeutsch, Bet-
tina und Nathanael Derksen, 
Jessica Engelbrecht, Emre 
Fidan, Maximilian Gottstein, 
Mirco Heitkamp, Maike 
Holsing, Niklas Hörsemann, 
Tommy Janzen, Christine 
Kalkreuter, Enrico Kalms, Lucas 
Klemm, Jose� ne Emily Klute, 
Julius-Benedict Knab, Sergej 
Konrejugin, Lara Kraft, Alina 
Loewen, Lea Moers, Maxim 
Pfeifer, Paul Schreiner, Sarah 
Strukmeier, Melissa Tissen, 
Sophie Tumoseit, Navian Va-
roß, Diana Weinbender, Selim 
Yilmaz

Herzlichen Glückwunsch allen 
Erwerbern! 
Infos zu den Bedingungen � ndet 
jeder im Internet unter „www.
deutsches-sportabzeichen.de“ 
oder sind bei Gesine Schmidt, 
Sportabzeichenobfrau der Stadt 
Preußisch Oldendorf, Tel. 05742 / 
1292, nachzufragen. 
Der Sportabzeichentre�  des OTSV 
beginnt wieder ab dem 2. Mai um 
18.00 Uhr jeden Dienstag auf dem 
Sportplatz an der Sekundarschule.
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OTSV-Kurse ab März 
Hatha-Yoga 
Erfahre die Balance von Körper, Geist und Atem. Wir werden anhand 
von sanften Körperübungen (Asanas) unsere Beweglichkeit und unsere 
Balance fördern. Atemübungen, Meditation und Tiefenentspannung 
ermöglichen uns ein tiefes Loslassen, um neue Kraft und Gelassenheit 
zu schöpfen. Yoga ist unterstützend bei Nervosität, Erschöpfung, Schlaf-
störungen, Migräne und Rückenschmerzen oder einfach um sich etwas 
Gutes zu tun. Der Kurs eignet sich für Frauen und Männer jeden Alters, 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Beginn: Montag, 20.03.2017 von 17.45 bis 18.45 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten am 20./27.03., 03.04., 08./15.05., 12./19./26.06.,   
 03./10.07.2017
Leitung: Stephan Blotevogel 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 32,00 € Nicht-Mitglieder 42,00 € 

Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie „Spaß“ an der Bewegung? Möchten Sie Ihr Herzkreislaufsys-
tem und Ihre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen, 
Zirkeltraining bringen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, und 
es werden sogar Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung 
zum Ende der Stunde. 
Beginn: Montag, 20.03.2017 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten bis zum 26.06.2017 (Osterferien und 12.06. frei)
Leitung: Christiane Hörrmann 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 17,00 € Nicht-Mitglieder 34,00 €

Bodystyling – Bodyworkout 
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher 
Hilfsmittel und durch gezielte Übungen werden alle wichtigen Mus-
kelgruppen angesprochen. Auch durch Zirkeltraining bringen wir den 
Fettsto� wechsel auf Hochtouren, zusätzlich werden Stresshormone 
abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde. 
Beginn: Montag, 20.03.2017 von 20.00 bis 21.00 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 26.06.2017 (Osterferien und 12.06. frei)
Leitung: Christiane Hörrmann 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 17,00 €  Nicht-Mitglieder 34,00 €

Body-Forming **Zusätzlicher Kurs am Vormittag** 
Workout-Fettverbrennung, Kräftigung und Stra� ung mit Step, einfachen 
Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingeräte zum Einsatz kommen, 
weiter geht es mit Bauch, Beine, Po sowie Stretching und Entspannung 
zum Ende der Stunde.
Beginn: Kurs I: Montag,  20.03.2017 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Kurs II: Dienstag, 21.03.2017 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 10/12 Einheiten bis zum 19.06./20.06.2017 (Osterferien frei)
Leitung: Swetlana Hiebert 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 17,00/20,50 € Nicht-Mitglieder 34,00/41,00 €

Allround-Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – 
Muskelaufbau/-kräftigung – Dehnung und Mobilisation – Entspannung 
– Spiel und Spaß 
Beginn: Dienstag, 25.04.2017 von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 11.07.2017
Leitung: Carola Wientke
Ort:  Turnhalle Realschule 
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 € 

Sitzgymnastik/Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 2,00 Euro 
Leitung:  Hannelore Wederz

Pilates 
In diesem Kurs lernen Sie ein sanftes und e�  zientes Ganzkörpertraining 
aus Kräftigung, Koordinations- und Atemübungen zur Verbesserung von 
Haltung und Balance kennen. Unabhängig von Alter und Fitnessstufe 
werden wir aus einer Grundposition heraus die tie� iegenden Muskeln 
trainieren und in sanften, langsamen Bewegungen die Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur ansprechen. Von besonderer Bedeu-
tung ist dabei die Konzentration auf den eigenen Körper. Jede Übung 
erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert, � ießend mit richtiger 
Atmung ausgeführt.  
Beginn: Mittwoch, 26.04.2017 von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer:  12 Einheiten bis zum 12.07.2017
Leitung: Marion Runge
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 23,00 € Nicht-Mitglieder 43,00 €
Fit Mix
Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdau-
ertraining. 
Beginn: Mittwoch, 22.03.2017 von 18.45 bis 19.45 Uhr
Dauer: 9 Einheiten bis zum 31.05.2017
Leitung: Erika Barlach
Ort: Turnhalle Realschule 
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 12,50 € Nicht-Mitglieder 25,00 €
Fit After Work – Allround-Fitnessprogramm
Stundenaufbau: Step Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im An-
fangsteil der Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkörper) sowie 
Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Donnerstag, 23.03.2017 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 22.06.2017
Leitung: Swetlana Hiebert
Ort:  Turnhalle Realschule
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 17,00 € Nicht-Mitglieder 34,00 €
Kurs BOP and MORE ***Neues Kursangebot ***
Stundenaufbau: Eine Stunde für Ihre Problemzonen. Warm up mit leich-
ten Aerobic-Schritten. Durch gezielte Übungen werden die Problemzo-
nen gestra� t und der Fettabbau angeregt. Die Intensität kann individuell 
verändert werden.
Beginn: Donnerstag, 23.03.2017 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten bis zum 29.06.2017 (Osterferien und 08.06. frei)
Leitung: Christiane Hörrmann Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 17,00 € Nicht-Mitglieder 34,00 €
Yoga mit Stephan Blotevogel
Asanas im Flow und aktivierende Kundalini-Übungen lassen den Stress 
der Woche ver� iegen.
In Kombination mit Yoga-Meditationen kommt der Geist zum Stillstand. 
Erlebe eine Kombination aus Hatha / Ashtanga und Kundalini. Regelmä-
ßige Yoga-Übungen helfen, der Hektik des Alltags gelassen und standhaft 
entgegenzutreten. B.K.S. Iyengar. Vorkenntnisse sind von Vorteil!
Beginn: Freitag, 24.03.2017 von 18.45 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten am 24./31.03., 05./19.05., 09./16./23./30.06.,   
 07./14.07.2017 
Leitung: Stephan Blotevogel 
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 40,00 € Nicht-Mitglieder 53,00 € 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gesundheitskurs im Bereich Präventives Herz-Kreislauftraining 
„Cardio-Fit“
Durch ein wohldosiertes Ausdauertraining wird das Herz-Kreislauf-Sys-
tem trainiert, das gesamte Wohlbe� nden gesteigert und Risikofaktoren 
wie Übergewicht, Bluthochdruck, Bewegungsmangel, Stress und Sto� -
wechselstörungen vorgebeugt. Es ist gar nicht so schwer, seinen Alltag 
bewegungsaktiver zu gestalten und damit die eigene Leistungsfähigkeit 
mit gezieltem Training zu stabilisieren oder zu verbessern. Weiterhin 
beinhaltet dieser Kurs ein sehr abwechslungsreiches Übungsprogramm 
zur Förderung der Beweglichkeit und Kräftigung der Rumpfmuskulatur. 
Bewegungsspiele und Entspannung runden die Übungsstunden ab. 
Das Kursprogramm „Cardio-Fit“ ist im Rahmen der Gesundheitsförderung 
von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und bezuschussungsfähig. 
Beginn: Kurs I:    Mittwoch, 26.04.2017 von 18.15 bis 19.15 Uhr 
 Kurs II:   Donnerstag, 27.04.2017 von 9.00 bis 10.00 Uhr 
 Kurs III:  Donnerstag, 27.04.2017 von 10.10 bis 11.10 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 12./27.07.2017  
Leitung: Marion Runge 
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  je Kurs OTSV-Mitglieder 25,00 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter (05742) 703363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de. 
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OTSV-Basketballer holen ersten Sieg

Samstag, 18.02.2017 – die Basketball-U20-Mannschaft des OTSV hat ihr 
erstes Spiel gewonnen. Zwei Jahre nach der Entscheidung, zukünftig 
eine Liga-Mannschaft zu stellen, und nach einer intensiven Vorbereitung 
auf den Liga-Betrieb haben die Basketballer in ihrer ersten Saison den 
ersten Sieg eingefahren. Gegen Rasta Vechta hieß es am Ende 72:65 für 
den OTSV. 
Hochmotiviert ging die Mannschaft in das Spiel und konnte schon im 
ersten Viertel eine gute Ausgangsposition scha� en. Konzentriert und 
strukturiert wurden im Angri�  in den ersten zehn Minuten 21 Punkte 
erzielt. Nach der Viertelpause bekam der OTSV allerdings immer größere 
Probleme mit dem Aufbauspieler von Vechta, der am Ende von den 65 
Punkten unglaubliche 59 alleine erzielte. Um diesen Spieler in den Gri�  
zu bekommen, wurde er Mitte des zweiten Viertels „gedoppelt“ – was im 
weiteren Verlauf des Spiels seine Wirkung zeigte. 
Nach einem Halbzeitstand von 35:37 kamen die OTSV-Basketballer, 
angeführt von einem extrem tre� sicheren Jannis Ho� mann (31 Punkte), 
wieder richtig gut ins Spiel zurück. Mit einer tollen Mannschaftsleistung 
konnten sie dieses Viertel mit 20:12 abschließen und sich spielent-
scheidend absetzen. Dieser Vorsprung wurde bis Spielende nicht mehr 
abgegeben.
Nach einem Auswärtsspiel gegen den Tabellenführer Bad Essen geht 
es am 18.03.2017 in das letzte entscheidende Saisonspiel gegen den 
Tabellennachbarn TuRa Espelkamp.

Basketball gegen Vechta in heimischer Halle.

Gemeinsam − nicht allein sein e.V.  
Jahreshauptversammlung am 24.02.2017
Der Vorstand dankte allen Mitgliedern, ob passiv oder aktiv, die den Ver-
einsgedanken mittragen, den Fördermitgliedern, den ehrenamtlichen 
Helfern und den Mitgliedern, die vertrauensvoll Hilfe annehmen. Ohne 
diese Säulen des Vereins wäre die Umsetzung der Aufgaben und der Ziel-
setzung des Vereins im Rahmen der Nachbarschaftshilfe nicht möglich. 
Dank der geschulten ehrenamtlichen Helfer und Betreuungskräfte kann 
der Verein als anerkanntes niedrigschwelliges Hilfe-, Betreuungs- und 
Entlastungsangebot für Demenzkranke, für in ihrer Alltagskompetenz 
eingeschränkte Mitbürger und zur Entlastung p� egender Angehöriger 
zusätzliche Betreuungs- und Entlastungshilfen anbieten. 
Die ehrenamtlichen Helfer erbrachten 2016 bei 542 Einsätzen 803 
Stunden Hilfe, Betreuung und Entlastung. Die Hilfeleistungen umfassten 
Fahrdienste und Begleitungen zum Arzt, zur Physiotherapie, zum Kran-
kenhaus, zum Amt, zur Bank, Einkäufe, Besorgungen, Beratungen, Hilfe 
im Haushalt und im Garten, kleine Reparaturen, Hol- und Bringdienste, 
gemeinsame Spaziergänge, stundenweise Betreuungen sowie die Ent-
lastung p� egender Angehöriger. 

Ende 2016 konnte der Verein aus eigenen Mitteln, gewollt ohne externe 
Zuwendungen, ein Vereinsfahrzeug anscha� en. Somit ist in Zukunft eine 
höhere Flexibilität bei der Umsetzung der Hilfeleistungen gewährleistet.
Der Verein wurde 2016 in das Verzeichnis der „Altengerechte Quartiere 
NRW“ übernommen und ist in der „Landesinitiative Demenz NRW“ sowie 
im „Wegweiser Demenz“ eingetragen. Auf der eigenen Webseite und 
auch innerhalb der Webseite der Stadt Preußisch Oldendorf ist der Verein 
ebenso aufrufbar wie auch als Unterstützungsanbieter und Kooperati-
onspartner im „DemenzNetz des Kreises Minden-Lübbecke“. 
Unter dem Dach des Vereins wurde im November 2016 die „Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe Preußisch Oldendorf“ gegründet, die mit Unterstüt-
zung der „Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe, Gütersloh“ sowie ortsan-
sässigen und auch bei Bedarf externen Fachleuten Hilfestellung gibt, 
der sozialen Isolation entgegenwirkt, einen Austausch ermöglicht und 
durch Tipps, Anregungen, praktische Übungen sowie Hilfe- und Entlas-
tungsanleitungen für eine bessere Bewältigung des Alltags sorgen will. 
Zwei examinierte und praktizierende Fachkräfte aus Preußisch Oldendorf 
haben ihre ehrenamtliche Unterstützung des Vereins und der Selbsthil-
fegruppe zugesagt und wurden von der Bezirksregierung Düsseldorf für 
die Wahrnehmung der fachlichen Begleitung anerkannt. Der Vorstand 
bedankt sich ausdrücklich für das Engagement bei Bianca Stolz, Heil-
praktikerin und Altenp� egerin aus Preußisch Oldendorf (Naturheilpraxis 
Stolz), und Bianca Frensemeyer, Heilpraktikerin und Osteopathin aus Bad 
Holzhausen (OsteoNaturalis).  
Auf der Familienmesse im November fanden sehr interessante Gesprä-
che statt. Dabei wurde deutlich, dass bei vielen Mitbürgern eine enorme 
Hemmschwelle vorhanden ist, nach Hilfestellung zu fragen und Hilfe 
anzunehmen. Ältere und in ihrer Mobilität eingeschränkte Mitmenschen 
ziehen sich oft in ihre eigenen vier Wände zurück. Besonders diesen 
Mitbürgern gilt unser Aufruf: „Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen, 
wenn Sie Hilfe im Alltag benötigen und/oder an den Veranstaltungen 
des Vereins teilnehmen möchten.“ Der Veranstaltungskalender sowie 
aktuelle Informationen erscheinen monatlich im Preußisch Oldendorfer 
Rundblick. „Wir wollen langsam, aber stetig wachsen, ohne die � nanzielle 
Basis und die Möglichkeiten der zur Verfügung stehenden Räumlichkei-
ten aus dem Auge zu verlieren“, so der Vorstand. „Wir werden uns 2017 
wieder verstärkt in der Ö� entlichkeit präsentieren, da besonders ältere 
Menschen oft keinen Zugri�  auf das Internet als Informationsmedium ha-
ben, um durch eine direkte Ansprache verstärkt das Interesse zu wecken, 
Hilfen anzunehmen oder auch in unserem Helferkreis aktiv zu werden.“ 
„Wir werden auch weiterhin regelmäßig die beliebten vielfältigen 
Angebote, die der Förderung der kognitiven Fähigkeiten und dem Zu-
sammentre� en mit netten Mitmenschen dienen, für unsere Mitglieder 
durchführen. 2016 haben wir uns 24-mal zum Erzählka� ee getro� en und 
dort einen regen Gedanken- und Erfahrungsaustausch erlebt, 50-mal 
hatten wir viel Freude beim Spielnachmittag, 43-mal haben wir uns zum 
Gedächtnistraining und Bingospiel getro� en, 21-mal konnten beim 
Kreativtre�  alte und neue Fähigkeiten wieder entdeckt werden, somit 
können wir auf 138 Vereinstre� en mit gut 350 Stunden Miteinander 
zurückblicken. Jedenfalls hatten wir immer viel Spaß dabei, sodass in 
geselliger Runde so manches Alltagsproblem für ein paar Stunden in den 
Hintergrund trat.“ 
Die Rechnungs- und Kassenprüfer bescheinigten dem Vorstand eine 
ordnungsgemäße Buch- und Kassenführung, worauf die einstimmige 
Entlastung erfolgte. Bei der Neuwahl des Vereinsvorstandes wurden 
Rosemarie und Manfred Henke einstimmig für weitere fünf Jahre in ihren 
Ämtern bestätigt.
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Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

„Dies und das − für jeden was“ 
Möchten Sie nette Menschen tre� en, denen Sie sonst nie begegnet 
wären und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? Wir laden Sie 
herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu 
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei. 
Geistig fi t (Mittwoch und Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
09., 15., 16., 22., 23., 29. und 30.03. sowie 05., 06., 12., 13., 19., 20., 26. und 
27.04.2017: Gezieltes Gedächtnis- und Konzentrationstraining im kleinen 
Kreis mit Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ − 
spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen 
bei Bedarf kleine nett verpackte Preise mit, von denen sich der Bingo-
Gewinner einen aussucht.
Spielnachmittag (Freitag wöchentlich 14.30 – 16.30 Uhr)
10., 17., 24. und 31.03. sowie 07., 21. und 28.04.2017: Tre� en mit anderen, 
die auch gerne Gesellschaftsspiele spielen. 
Sitztanz (Freitag wöchentlich 16.30 – 18.00 Uhr)
10., 17., 24. und 31.03. sowie 07., 21. und 28.04.2017: Der Sitztanz ist 
eine Tanzform mit rhythmischen Körperbewegungen und besonders für 
ältere Menschen sehr gut geeignet.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig, jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
20.03. sowie 03.4.2017: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in 
geselliger Runde. Themen und Vorhaben werden von den Teilnehmern 
besprochen und geplant. Beispiele unserer bisherigen „Kunstwerke“ 
� nden Sie auf unserer Web-Seite. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig, jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
13. und 27.03. sowie 10. und 24.04.2017: Gemütliches Beisammensein, 
Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Ka� ee, Tee + Kuchen. Mitglie-
der bringen nach Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird 
über ein von den Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen.
Am 14.04. (Karfreitag) und 17.04. (Ostern) entfallen die Tre� en.
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir tre� en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in O� elten). 

Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,− Euro) erhalten Sie unter Telefon 
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.         

Kurse des nwwe e.V. 

Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung 
über die Homepage www.nwwe.de oder im Ver-
einsbüro bei Swetlana Hiebert unter Tel. 0 57 42- 70 27 56 erforderlich. 
Reha Sport Orthopädie
Montags, 18.00 − 18.45 Uhr 
Ort:  Grundschule Bad Holzhausen, Bahnhofstr. 16 
Leitung:  Heike von der Forst
Freitags,  9.00 − 9.45 Uhr 
Ort:  Begegnungsstätte Lübbecke-Stockhausen, Blasheimer Str. 24
Leitung:  Luise Lahrmann
Kaff eefest und Nordic Walking Tour
Am Sonntag, 26. März 2017 ist Ka� eefest in Bad Holzhausen. Da sind alle 
geübten Nordic Walker ab 14.00 Uhr ab Landhotel Annelie, Dorfstraße 9, 
Bad Holzhausen eingeladen, die blaue Route des Nordic Walking Parks 
mitzulaufen. 
Lauftreff  am Mittwoch startet wieder ab 29.03.2017!
Mittwochs, 18.30 Uhr / 60 − 90 Min., mittel mit Steigung
Tre� punkt: Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Parkplatz am Balken-
kamp (Nähe Limberg), (an jedem 1. Mittwoch im Monat Tre� punkt ab 
Parkplatz Wiehentum an der Bergstraße)
Leitung:  Heike und Fritz, Tel. 0 57 42 / 701 51 07
Mitgliederversammlung
Am 3. April 2017 � ndet die jährliche Mitgliederversammlung des nwwe 
e.V. ab 19.30 Uhr in Bad Holzhausen in der Pension Blankenstein, Dum-
merter Str. 40, statt.
Nordic Walking erlernen
Eintägiger Einführungskurs in die Nordic Walking Technik. Das Angebot 
richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer körperlicher Kondition, im 
Mittelpunkt steht die Vermittlung der richtigen Technik, um alle gesund-
heitlichen Vorteile der Sportart ausschöpfen zu können. Stöcke können 
ausgeliehen werden.
Samstag, 08.04.2017, 9.30 − 12.30 Uhr / Ort: Hüllhorst, Parkplatz Kahle 
Wart / Leitung: Heike von der Forst / Gebühr: 15,00 €
Wir legen Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die Technik richtig erlernt, 
deshalb gestalten wir den Kurs in der Regel zu zweit und halten die Größe 
der Gruppe in einem überschaubaren Rahmen und gehen einzeln auf die 
Kondition und Voraussetzungen jedes Teilnehmers ein! 
Rund um den blauen See
Freitag, 14. April 2017, 10.00 Uhr, 90-minütige Tour rund um den blau-
en See in Schnathorst. Die Strecke beinhaltet über die ca. 8 km einige 
Steigungen. Tre� punkt: Hüllhorst, Wanderparkplatz am Café Waldkristall, 
Leitung: Rolf

Laufkurs für Anfänger
Egal wie alt Sie sind, ob 20 oder 60 Jahre, fürs Laufen ist es nie zu spät! 
Spaß und Freude an der Bewegung stehen bei uns im Vordergrund. Wir 
legen Wert darauf, den übertriebenen Leistungsdruck aus dem Laufen 
herauszunehmen, denn Sport soll Freude bereiten. 
Nur wer mit Freude läuft, ist ausgeglichener, aktiver, leistungsfähiger 
und zufriedener mit sich selbst. Die Teilnehmer werden langsam an das 
Laufen herangeführt.
Beim ersten Kurstre� en starten die Teilnehmer am Parkplatz der Sekun-
darschule in Preußisch Oldendorf, bei den weiteren Tre� en geht es in den 
Wald. 
Dienstags und freitags, 18.00 − 19.00 Uhr / 25.04. − 02.06.2017 / Dauer: 12 x
Ort:  Preußisch Oldendorf, am Parkplatz der Sekundarschule 
Leitung:  Christiane Hoerrmann / Gebühr: 48,00 €
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- fachgerechte Montage für Neubau und Renovierung
- kurze Lieferzeiten
- Sicherheit durch Einbruchschutz

Haben Sie gemerkt wie viel Heizkosten 
durch Ihre alten Fenster flöten gehen???
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TTS GmbH · Hafenstr. 31 · 32361 Pr. Oldendorf-Getmold 
Tel. 0 57 42 / 70 17-0 

• Verkäuferin auf 450 €-Basis für den Laden 

 Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung 
 (Montag bis Freitag von 7.30 bis 16.30 Uhr).

Stellenangebot

Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Methode zur Entfaltung von 
innerer Ruhe und Entspannung. Die Bewegungen werden aus einer ge-
lösten und ruhigen Haltung heraus ausgeführt und sind leicht erlernbar. 
Regelmäßiges Üben kann Krankheiten vorbeugen und das Immun- und 
das Nervensystem stärken, Denkvermögen, Intuition und Kreativität 
steigern.
Mittwochs, 18.00 − 19.00 Uhr / 26.04. − 28.06.2017 / Dauer: 10 x             
Ort:  Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2
Leitung:  Edda Thomé / Gebühr: 70,00 € 
Tai Ji für Fortgeschrittene
In diesem Tai Ji-Kurs wird die „Lange Form“ des Yang-Stils (3. Teil) vermit-
telt.
Mittwochs, 19.00 − 20.00 Uhr / 26.04. − 28.06.2017 / Dauer: 10 x             
Ort:  Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2
Leitung:  Edda Thomé / Gebühr: 70,00 €

Tai Ji für Anfänger
Einführung in die 24er-Form („Peking-Form“ − Yang-Stil)
Tai Ji beinhaltet die Aspekte einer faszinierenden Kampfkunst, von 
Meditation in Bewegung und eines ausgeklügelten Gesundheitssystems. 
Entspannung, Gelassenheit und langsamer werden sind vorrangige 
Übungsziele beim Erlernen der Form. Regelmäßiges Üben entspannt den 
Körper und verbessert die Konzentrationsfähigkeit.
Mittwochs, 20.00 − 21.00 Uhr / 26.04. − 28.06.2017 / Dauer: 10 x
Ort:  Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2
Leitung:  Edda Thomé / Gebühr: 70,00 €

ENERGY DANCE® − ein neues Bewegungserlebnis
funktioniert � ießend ohne Choreographie und basiert auf vielfältigen, 
einfachen Bewegungen. Man muss sich weder Schritte noch Folgen 
oder Takte merken, sondern kann den vorgegebenen Bewegungen im 
Rhythmus der abwechslungsreichen Musik leicht folgen.
Neben dem positiven E� ekt für das allgemeine Wohlbe� nden hält ENER-
GY DANCE® aber auch den Körper � t. Zu ansprechender Musik aus allen 
Kulturen werden der Körper und sein Faszien-System umfassend trainiert. 
So wird auf tänzerisch-leichte Weise Beweglichkeit, Koordination und 
Kraft vermehrt und eine Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems bewirkt.
Jeder kann mitmachen, unabhängig von Alter, Erfahrung und Kondition. 
ENERGY DANCE® ist körperfreundlich, ganzheitlich und macht einfach 
Lust auf Bewegung. 
Donnerstags, 18.45 − 20.00 Uhr / 27.04. − 13.07.2017 / Dauer: 10 x
Ort: Lübbecke, Sporthalle Grundschule Astrid Lindgren, Danziger Straße 1
Leitung: Petra Wunderlich / Gebühr: 50,00 €

Männergesundheit − Fit for Feierabend
Zielgruppe des Seminars sind Männer in der zweiten Lebenshälfte mit ei-
ner erhöhten Neigung zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen, einem vermehr-
ten Stresspotential, Bewegungsmangel und ggf. Übergewicht. Fühlen Sie 
sich angesprochen? Und möchten oder müssten Sie Ihre Gesundheits-
ressourcen optimieren? Das Seminar bietet unter Gleichgesinnten und in 
lockerer Atmosphäre unterschiedliche Lösungsansätze an.
Das gesundheitsfördernde Konzept besteht aus folgenden Bausteinen:
1. Abend: Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen und herzgesunde 
Ernährungsempfehlungen 
(Vortrag 1 Std.), Entspannungsmethoden für den (Arbeits-) Alltag (1 Std.) 
2. Abend: Rückenschule für den Arbeitsplatz (1 Std.), Wege aus der 
Stressfalle, Tipps für den Umgang mit Stress (1 Std.) 
3. Abend: Einführung in den Ausdauersport (2 Std. Nordic Walking; 
Leihstöcke werden gestellt) 
Donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr / 27.04. − 11.05.2017 / Dauer: 3 x
Ort:  Bad Holzhausen, Praxis Hand in Hand, Hartenkampstr. 29
Leitung:  Simone Redeker und Heike von der Forst / Gebühr: 39,00 €

Einmal eine Varieté-Show ansehen, aber nicht alleine!

„Gemeinsam ins Theater gehen“ ist eine  Veranstaltungsreihe des DRK-
Seniorenbüros und bietet all denjenigen die Möglichkeit, mal wieder eine 
Veranstaltung  zu besuchen, die dies vielleicht nicht gerne alleine tun. 
Die nächste Veranstaltung ist am 30. April 2017. Es geht ins GOP nach 
Bad Oeynhausen, die Show „Rockabilly“ Back in Town beginnt um 14.00 
Uhr – die Teilnehmer tre� en sich um 12.30 Uhr.
Die Rock´n Roll-Show voll atemberaubender Artistik! 
Im GOP Varieté-Theater wird die Zeit zurückgedreht – und zwar um rund 
60 Jahre. Sie sind umringt von einer mitreißenden Aufbruchstimmung, 
Petticoats, Elvis-Songs, Rock’n’ Roll und jeder Menge Spaß. 
Anmeldung und Information im DRK-Seniorenbüro, Wilhelm- Kern-Platz 
14, Bürgerhaus, Espelkamp, Telefon 05772 / 99 539.

Gedächtnissprechstunde im Generationentreff  
Oase Lintorf e. V.

Die nächste Gedächtnissprechstunde � ndet 
am Dienstag, 11.04.2017 von 15.00 Uhr bis 
18.30 Uhr in der Hartmannstr. 4 in Bad Essen-
Lintorf statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ möchte in 
Kooperation mit Tatjana Schilling, Heilprak-
tikerin (Psychotherapie) und Fachkraft für 
medizinische Psychometrie, mit dieser Ge-
dächtnissprechstunde Vorsorge und Beratung 
für Betro� ene und Angehörige anbieten.  
Konzentrations- und Merkfähigkeitsstörun-
gen können in jedem Alter auftreten. In der Gedächtnissprechstunde soll 
geklärt werden, ob sie alters- oder situationsentsprechend normal sind, 
dann können Sie erleichtert sein. Sollten die Befunde au� ällig sein, wird 
empfohlen, Fachärzte zur weiterführenden Diagnostik aufzusuchen. Je 
früher Sie angemessen behandelt werden, umso größer sind die Aussich-
ten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann ist 
eine frühzeitige, angemessene Hilfe wichtig. Lässt sich eine Einschränkung 
der Alltagskompetenz nachweisen, dient der erstellte Bericht zur Vorlage 
beim medizinischen Dienst für die Beantragung eines P� egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausführliches 
Gespräch und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem 
Bereich und in welchem Ausmaß die geistige Leistungsfähigkeit nach-
gelassen hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer be-
sprochen. Ein ausführlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. Außerdem 
werden Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung und Informationen im Generationentre�  Lintorf bei Frau 
Katharina Eichwald, Mobil 0179 943 88 42, oder bei Tatjana Schilling, Tel. 
05221-104094.
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Der I. Arbeitsabschnitt 2017 der Volkshochschule 

Im März bis Mai 2017 � nden Kurse im Schulort Preußisch Oldendorf statt. 
Es sind noch Plätze frei.
Kurs-Nr.: Thema: Beginn:
305005 Schminkkurs 10.03.17 - 10.03.17
304017 Wechseljahre – natürlich und � t 14.03.17 - 14.03.17
304008 Demenz – Umgang mit Betro� enen 15.03.17 - 29.03.17
106006 17 + 4 = 57 Kinder mit Rechenschwäche geben Rätsel auf 15.03.17 - 15.03.17
209002 DiscoChart (Schnupperabend) 17.03.17 - 17.03.17
304012 Männergesundheit im Focus 24.03.17 - 24.03.17
209003 DiscoChart für Anfänger/-innen und Teilnehmende mit Vorkenntnissen  
  31.03.17 - 12.05.17
307001 Brunch und Frühstücksleckereien mit selbst gebackenem Brot 04.04.17 - 04.04.17
114017 Erste Hilfe am Tier 05.04.17 - 05.04.17
302036 Fitnessgymnastik 27.04.17 - 22.06.17
305007 Schminkkurs 28.04.17 - 28.04.17
507007 Fotoschule für Fortgeschrittene 09.05.17 - 16.05.17
111004 Betriebsbesichtigung bei der Heinz Schwarz GmbH & Co. KG 17.05.17 - 17.05.17
406010 English Grammar Refresher – am Vormittag 29.05.17 - 31.05.17

Programmhefte liegen im Rathaus der Stadt Preußisch Oldendorf sowie 
bei den Banken, Sparkassen, Postagenturen, Ärzten und Apotheken 
zur kostenlosen Mitnahme aus. Anmeldungen können über die An-
meldekarten im Programmheft erfolgen oder über das Internet www.
vhs-luebbeckerland.de  
Weitere Auskünfte über die Kurse sind ebenfalls im Internet oder im 
Bürgerbüro der Stadtverwaltung Preußisch Oldendorf erhältlich.

Gefi lte Fish – gejt tanzn
Tango, Walzer, Freylach, Hora und mehr . . .
Montag, 20. März 2017, Bahnhof Rahden, 20.05 Uhr
Eintritt: Vorverkauf 16,00 €, Abendkasse 18,00 €
Vorverkaufsstellen: „Die Kiepe“ – Tel. 05223-1419, Vital-Apotheke – Tel. 
05223-968383, Fontane-Apotheke – 4705, online unter www.kul-tuer.de

GEFILTE FISH – dieses international besetzte Ensemble aus München – hat 
sich seit mehr als fünfzehn Jahren dem Repertoire aus der Welt jüdischer 
Musik verschrieben.
Eigentlich ist GEFILTE FISH der Name eines der bekanntesten jüdischen 
Festtagsgerichte, und Feiern, Musik und Tanz sind überall auf der Welt 
untrennbar miteinander verbunden. Viele Volkstanzweisen aus verschie-
denen Ländern haben die jüdische Musik beein� usst.
Auch in ihrem aktuellen Programm GEFILTE FISH – gejt tanzn werden eine 
lachende und weinende Geige, eine swingende und temperamentvolle 
Gitarre, ein virtuoses Akkordeon, ein groovender Bass und eine Stimme 
wie schwarzer Samt Geschichten vom Leben und von der Liebe erzählen. 
Jenseits der Genregrenzen von Klezmer, Klassik, Jazz, Chanson oder 
Weltmusik.
Als Ohrenschmaus serviert GEFILTE FISH diesmal scharf gewürzten Tango 
aus Polen, langsamen und � otten Walzer aus Amerika, herzerfrischenden 
Freylach und Hora aus Russland und vieles mehr . . . Ein beschwingter 
Abend, der nicht nur die Füße, sondern ho� entlich das Herz bewegt.
Tanzen ist „Singen mit dem Körper“
Mit ihrem Repertoire verfolgt das Quintett die Spuren jiddisher Lieder 
vom Shtetl in Osteuropa bis zur Second Avenue in New York Anfang 
des 20. Jahrhunderts, aber auch sephardische Lieder, chassidische und 
israelische Songs gehören dazu … Geschichten von Liebe, Leid und Le-
benslust, verpackt in einfühlsame Arrangements, die alle aus der eigenen 
Feder stammen.

Fallensteller – Autorenlesung mit Sascha Stanisic
Donnerstag, 30. März 2017, Kolbus-Foyer Rahden, 19.30 Uhr

Eintritt: Vorverkauf: 10,00 €, Abendkasse: 12,00 €

Sascha Stanisic wurde 1978 in Višegrad in 
Bosnien-Herzegowina geboren und lebt 
seit 1992 in Deutschland. Sein Debütroman 
„Wie der Soldat das Grammofon repariert“ 
begeisterte Leser und Kritik gleichermaßen 
und wurde in 31 Sprachen übersetzt. „Vor 
dem Fest“ war ein Beststeller und ist mit 
zahlreichen Preisen ausgezeichnet worden, 
darunter dem renommierten Alfred-
Döblin-Preis sowie dem Preis der Leipziger 
Buchmesse 2014. Sascha Stanisic lebt und 
arbeitet in Hamburg. Der neue Erzählband 
enthält 8 Erzählungen, reich an „verspielter Komik, Traurigkeit und bril-
lanten Sätzen“ (ZEIT Online) – Geschichten über Menschen, die Fallen 
stellen, Menschen, die sich locken lassen, Menschen, die sich befreien 
– im Krieg und im Spiel, mit Trug und Tricks und Mut und Witz.

Blumen zum guten Schluss

Mit „Neurosen und andere Blumen“, 
der satirischen Kabarettau� ührung mit 
Eva Eiselt am 19. März 2017 um 18.00 
Uhr läutet der Kulturring im Rahmen 
des Künstlerpodiums die Veranstal-
tungspause bis in den Herbst ein.
In ihrem dritten Kabarett-
Soloprogramm begeistert die Kölner 
Ausnahmekünstlerin Eva Eiselt nicht 
nur wie gewohnt mit erfrischendem 
Witz, messerscharf pointierten Texten 
und bis zur absoluten Kenntlichkeit 
entlarvenden Typendarstellungen. 
Virtuos in Szene gesetzt, entspinnt sich entlang der Irrungen und Wir-
rungen unseres postmodernen Lebens eine abendfüllende Geschichte 
im Spannungsfeld zwischen digitalen Abgründen, handfesten Desastern 
und urkomischen Momenten für die absurde Ewigkeit.
Auf der Bühne: Eigentlich nur eine Frau, aber irgendwie auch die ganze 
Welt. Ist das noch Kabarett? Sie ist der marketingunverdorbene Rohdia-
mant der Kleinkunstszene – aber sie trägt es mit Fassung. 
Eintrittskarten in der Bücherstube in Lübbecke. Reservierungen für die 
Abendkasse nimmt das Theatertelefon 05741-2349999 entgegen.

Turbulentes Saisonende
Der Kulturring Lübbecke verabschiedet sich am 31. März um 20.00 Uhr 
mit einem Paukenschlag für die Lachmuskeln aus dieser Spielzeit.
„Achtung deutsch“, eine Multi-Kulti-Komödie, bei der kein anderer als 
Jochen Busse Regie führte und im Juli 2014 bei den Privattheatertagen 
in Hamburg mit dem Monica-Bleibtreu-Preis als beste Produktion in der 
Kategorie Komödie ausgezeichnet wurde. Der Inhalt ist typisch deutsch:
Eine Wohngemeinschaft von fünf Studenten aus fünf Ländern hat sich 
im mietgünstigen sozialen Wohnungsbau angesiedelt – durch einen bü-
rokratischen Irrtum eingestuft als deutsche Familie mit zwei Kindern. Als 
sich Herr Reize vom Wohnungsamt ankündigt, um „Familie Schlüter“ zu 
überprüfen, stehen die Einbürgerung des Syrers Tarik und der gesamte 
Mietvertrag auf dem Spiel.
Kurzerhand beschließt die Chaotentruppe, den Versuch zu starten, für 
den Kontrolleur „Familie Schlüter“ zu spielen.
Vorhang auf für ein wortwitzreiches Spiel über Klischees, hochaktuell 
und hintergründig!
Eintrittskarten in 
den Geschäfts-
stellen der 
Zeitungen und 
der Bücherstube 
in Lübbecke. 
Reservierungen 
für die 
Abendkasse 
nimmt das 
Theatertelefon 
05741-2349999 
entgegen.
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THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG
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MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Mobiles Figurentheater Bremen: 
Die Geschichten vom Raben Socke
Ein Kindertheaterstück für Kinder ab 3 Jahren
Sonntag, 19. März 2017, 15.00 Uhr, Preußisch Oldendorf, 
Aula der Sekundarschule
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)

„Die Geschichten vom Raben 
Socke“ sind freche und wit-
zige Geschichten nach den 
bekannten Kinderbüchern 
von Nele Most. Das „Mobile 
Figurentheater Bremen“ führt 
das Stück auf Einladung des 
Vereins Kommunikation und 
Kultur Pr. Oldendorf e.V. in der 
Aula der Sekundarschule auf. 
Eigentlich ist Rabe Socke ein 
netter Kerl, nur zeigt er diese 
Seite erst einmal nicht. Viel 
lieber ist er frech und hat dann 
gar keine Lust, nett, lieb und 
hilfsbereit zu sein. Nest aufräumen ist für ihn ein Gräuel, und dass seine 
Freunde ihm seine Geburtstagswünsche „stehlen“, lässt ihn richtig zornig 
werden. Doch dank seiner vielen Freunde lernt der kleine Rabe Socke, 
dass Freundschaft heißt, nicht alles nur nach seinem eigenen Kopf zu 
machen. 
Hinter dem „Mobilen Figurentheater Bremen“ steht Birgit Neemann, ehe-
mals Figurenspielerin im THEATRIUM Bremen. Seit einigen Jahren ist sie 
als selbstständige Puppenspielerin unterwegs. Im Repertoire stehen 10 
Inszenierungen vom Maulwurf Grabowski bis Mama Muh zur Auswahl.
Karten sind an der Tageskasse erhältlich. Für weitere Informationen steht 
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfügung.

Lösungsfokussierte Kommunikation – 
„Über Lösungen reden scha� t Lösungen!“

so die Überzeugung von Kerstin Krämer, Modera-
torin und Coach aus Osnabrück. Wie das konkret 
geht, zeigt sie beim UTE-UnternehmerinnenTre�  
Espelkamp am 21.03.2017 um 
19.30 Uhr im GAZ II in Espel-
kamp, Fritz-Souchon-Str. 27. 
„Wir kennen das alle, je mehr 
wir über das Problem reden, 
desto größer wird das Prob-
lem.“ Folglich liegt es klar auf 
der Hand: Richten Menschen 
bei der Bewältigung von Pro-
blemen ihre Aufmerksamkeit 
auf mögliche Lösungen und 
wenden sich vom Problem ab, 
dann tun sich oftmals ganz 
neue Perspektiven auf. Der Fokus liegt eben nicht darauf, wie und warum 
es zum Problem gekommen ist, sondern wohin es gehen soll und was 
wirklich möglich ist. 
Diese Form der Kommunikation geht davon aus, dass jeder Mensch bereits 
über alle Ressourcen verfügt, die er braucht, um seine Lösung zu erarbeiten. 
Die Methode geht sogar so weit zu behaupten, dass es möglich ist, Lösun-
gen zu kreieren ohne überhaupt das Problem zu kennen. Im Mittelpunkt 
steht das Aktivieren der Ressourcen. In diesen problemfreien Zeiten und im 
gedanklichen Durchspielen des „so tun, als ob das Problem bereits gelöst 
sei“, liegen wertvolle Anhaltspunkte für die Entwicklung von tatsächlichen 
Lösungen. Lösungsfokussiert Praktizierende konzentrieren sich im Führen 
des Gesprächs auf Ziele, Ressourcen und konkrete erste Schritte, so klein sie 
auch erst scheinen mögen. Das Ergebnis am Ende ist erstaunlich. 
Interessierte Frauen und Männer, selbstverständlich auch Nichtunter-
nehmer/-innen, sind bei UTE herzlich eingeladen. Von Nichtmitgliedern 
wird ein Kostenbeitrag von 10,00 Euro erhoben. Im Preis ist ein Begrü-
ßungsgetränk enthalten. Da begrenzte Räumlichkeiten zur Verfügung 
stehen, wird um Anmeldung gebeten. Dieses ist über die Internetseite 
www.ute-web.com möglich, telefonisch bei Ruth Graf Büroservice (Tel. 
05474-3043935) oder Beate Henke, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Espelkamp (Tel. 05772-562-108). Aus organisatorischen Gründen ist ein 
Einlass nach 19.30 Uhr nicht mehr möglich.
UTE – unternehmerisch – tolerant – erfolgreich. 

15. Band Contest zum 41. Stemweder Open Air Festival
Samstag, 11. März 2017, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 3,00 Euro / 1,00 Euro (Mitglieder)
Den Gewinnern dieses Wettbe-
werbs, der vom Verein für Jugend, 
Freizeit und Kultur in Stemwede. 
e.V. (JFK) veranstaltet wird, winkt 
als Hauptpreis der Auftritt auf dem 
41. Stemweder Open Air Festival 
am 18./19. August 2017. Mit diesem 
Band Contest soll auch unbekann-
ten Nachwuchsbands die Möglich-
keit gegeben werden, vor einem 
großen Publikum aufzutreten. 
Aus zahlreichen Bewerbungen 
wurden insgesamt vier Bands mit 
ganz unterschiedlichen musika-
lischen Schwerpunkten ausge-
wählt. Es spielen: Travelin‘ Waters 
(Bluesrock aus Lübbecke), Friday 
Flashback (Pop-Punk aus Nien-
burg), Crown Of Things (Indierock 
aus Bielefeld) und Enter Thy Mind 
(Metalcore aus Osnabrück).
„Travelin‘ Waters“ verbinden den 
klassischen Blues- und Hardrock 
der 70er Jahre mit einem moder-
nen, kraftvollen Sound. Verzerrte 
Gitarren, ein grooviger Bass und 
wuchtige Drums dürfen also 
nicht fehlen. Genauso wird mit 
Gitarren-Soli à la Hendrix nicht 
gegeizt. Aussagekräftige Arran-
gements, einprägende Ri� s und 
Tempowechsel gehören ebenfalls 
zum Sound der „Travelin‘ Waters“.
„Friday Flashback“ tümmelt sich 
im Schmelztiegel aus Melodic-
Skatepunk und punkigem Hard-
core. Melodische Leadparts 
tre� en auf rhythmisch ausgefeilte 
Breakdowns. Die Songs garantie-
ren massives Ohrwurmpotential 
und unbeschwerte Partylaune. Sie 
transportieren den Spirit der Endneunziger ins Jahr 2017: Unbeschwert, 
sorgenfrei und ausgelassen. Etwas für Fans von „blink-182“, „A Day To 
Remember“ oder „Four Year Strong“.
Das Rock-Trio „Crown Of Things“ serviert einen erfrischenden Mix aus In-
die, Rock und Pop mit englischen Texten. Mal knackig und powervoll,   mal 
ruhig und entspannt. Bisher hat das Trio drei CDs verö� entlicht, 2014 das 
Debütalbum „Under Attack“ sowie 2015 die „White EP“ und die Akustik-EP 
„Something Between“. Derzeit arbeitet die Band an ihrem zweiten Album. 
„Enter Thy Mind“ – ein Pole, ein Ostfriese, ein Bayer, ein Rumäne und ein 
Veganer auf der Bühne?! Wie sieht das aus und wie hört es sich an? Zusam-
mengefunden für ein Examenskonzert! Sie spielen Metalcore mit deut-
schen und englischen Texten! Breakdowns, Melodien, schnelle Ri� s und 
E� ekte ziehen sich durch die Songs, genau wie Moshpits und Crowdsurfer! 
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für Informationen steht das 
Life House (Tel. 05773/991401) zur Verfügung. 

Crown of Things.   Bild: Lisa Schmidt

Friday Flashback.   
Bild: Christopher Schulz

Travelin‘ Waters.  Bild: Kristin Neb

Enter Thy Mind. Bild: Joonsen
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Bohemian Betyars (Budapest)
Superscharfer Gypsy-Punk und Hungarian-Speedfolk
Support: Stonepit (Altkreis Lübbecke): Rock
Samstag, 18. März 2017, 20.30 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 10,00 Euro / 8,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)
Ausgelassene Stimmung mit 
superscharfem Gypsy-Punk und 
Hungarian-Speedfolk versprechen 
die „Bohemian Betyars“ aus Un-
garn. „Stonepit“, eine Band aus dem 
Altkreis Lübbecke, wird als Support 
spielen.
Das einzigartige an der Musik 
der „Bohemian Betyars“ ist die 
treibende Dynamik von Punk und 
Ska, gewürzt mit traditionellen 
Melodien aus Ungarn und der ganzen Karpatenregion. Ihre Begeisterung 
für leidenschaftliche Gypsy-Tunes und tanzbaren O� -Beat springt bei all 
den unzähligen Konzerten der Band ab der ersten Sekunde sofort auf das 
Publikum über.

Ihren speziellen musikalischen Mix kochten die „Bohemian Betyars“ 
von Anfang an immer mit ordentlich viel Hitze und fanden somit ein 
optimales Rezept für ihre „Stone Soup“ – so auch der Name ihres aktu-
ellen Albums. Und die sechs Jungs haben mit ihrem Gypsy-Punk einen 
absoluten Volltre� er gelandet! 
Und jetzt haben die Bohemian Betyars ihr Rezept verfeinert: ab jetzt 
kochen sie mit maximaler Hitze, doppeltem Tempo, einer weiteren 
Handvoll traditioneller Würze und natürlich mit einer gehörigen Portion 

Spaß und Energie! Anfang 2017 
verö� entlichen sie ihr drittes 
Album und kommen mit alten und 
neuen Songs im März 2017 auf ihrer 
internationalen Tour auch nach 
Stemwede!
Die Mischung aus modernem und 
Klassik-Rock macht „Stonepit“, 
eine ambitionierte Band aus dem 
Altkreis Lübbecke, zu einem Unikat. 
Ihr ehrlicher und direkter Sound 
spiegelt sich im Equipment wieder, 
welches über Jahre immer feiner 
abgestimmt wurde, um den Sound 
zur erlange den „Stonepit“ für ihre 
Rock-Show benötigen. Die Show ist 
wild, ungezähmt und doch immer 
präzise mit ruhigen melodiever-
liebten Phasen und leidenschaft-
licher Performance. Jeder, der sein 
Herz dem Rock´n`Roll schenkte, ist 
bei einem Konzert von „Stonepit“ 
genau richtig. Entsprechend ihrem 
Motto: „We Rock-You Roll.“
Karten an der Abendkasse. 
Kartenreservierungen und Infor-
mationen beim Life House (Tel. 
05773/991401). Reservierungen 
auch per E-Mail unter info@jfk-
stemwede.de.

Randale – Rockmusik für Kinder – „Randale Rock’n‘Roll“

Freitag, 10. März 2017, 16.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 5,00 Euro (Kinder) / 7,00 Euro (Erwachsene)

„Randale“, die Kinder-Rockband aus Bielefeld, macht Musik, die nicht 
nur Kinder begeistert, sondern auch die Eltern. Die Musik bedient sich 
mühelos verschiedener Musikgenres – von Reggae über Rock bis Ska 
ist alles vertreten. Das Alphabet im Ska- und Reggae-Sound und der 
Futternapf-Pogo im Mäusehaus und dazu kreischende Kinder – alles wie 
bei einem richtigen Rockkonzert. Wenn die Kinder dann auf den Hard-
rockhasen Harald tre� en, dann gibt es einfach kein Halten mehr. Randale 
im Kinderzimmer – normalerweise müssten Eltern eingreifen. Diesmal 
nicht, denn diese Art Randale macht einfach Spaß.  
Die Männer von Randale sind ziemlich harte Kerle. Aber eigentlich auch 
total nett. Sie ziehen durch die Lande, um den Kindern den Rock`n`Roll 
beizubringen. Dabei haben sie den Punkpanda Peter, den Reggaebären 
und natürlich den Hardrockhasen Harald, mit dem sie schon viele Aben-
teuer erlebt haben.

Eindrucksvoll und mit viel ungebremster Energie scha� en „Randale“ 
immer wieder den Spagat zwischen gut gemachter Rock- und Popmusik, 
Punk und lustigen Texten für die ganze Familie. Tanzbar – rockig – nix 
für Doofe! Clever gemachte Songs, und alle sind wieder mit Spaß dabei.
Denn „Randale“ bewegen sich weiter zielsicher auf dem von ihnen ein-
geschlagenen Weg. Ihre Rockmusik für die ganze Familie ist eben kein 
pseudo-kindgerechtes Block� ötengedudel und hat Kinder und Erwach-
sene von Anfang an schwer begeistert.
„… als ob die RAMONES, DIE ÄRZTE und die HOUSEMARTINS mit JOHNNY 
CASH Kindermusik machen würden!“ Dieser Satz bringt es auf den Punkt!
Jochen Vahle (Gesang/Texte), Marc Jürgen (Gitarre) Christian Keller (Bass) 
und Garrelt Riepelmeier (Schlagzeug) versuchen gar nicht erst, sich bei 
Kindern oder Eltern mit „lustigem Kinder-La-La-La“ anzubiedern, sondern 
überzeugen mit guten Songs und Rock-Konzerten.
Karten an der Tageskasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail 
unter info@jfk-stemwede.de.

Hundred Seventy Split
Blues-Rock-Trio auf Weltklasse-Niveau
Freitag, 24. März 2017, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Nach einem Konzert der Extraklasse vor einigen Jahren im Life House sind 
„Hundred Seventy Split“ wieder in Stemwede. „Hundred Seventy Split“ 
ist ein aufregendes und energiegeladenes Blues/Rock Powertrio, das 
der Ö� entlichkeit die geballten Talente von Joe Gooch (Gitarre/Gesang) 
und Leo Lyons am Bass präsentiert: Beide Musiker waren Mitglieder der 
legendären Band „Ten Years After“, die schon in Woodstock die Massen 
begeistern konnte. Ursprünglich als Nebenprojekt gestartet, ist das Pow-
ertrio mittlerweile ein Fixstern am Bluesrock-Himmel. Die beiden Musiker 
trennten sich von „Ten Years After“, um sich zusammen mit Drummer 
Damon Sawyer (u.a. Paul Rogers, Bill Wyman and the Rhythm Kings) in 
Zukunft voll auf ihre 2010 gegründete Band „Hundred Seventy Split“ zu 
konzentrieren, um gute Rockmusik zu spielen.
Eins soll dabei vorweggenommen sein: Neben den eigenen Songs 
begeistert das Trio auch weiterhin mit altbekannten Hits von „Ten Years 
After“, wie „I’am Going Home“ oder „Love like a Man“. Die Band hat es sich 
dabei zum Ziel gemacht, dass ihre Musik nicht in die alte Ten Years After-
Schublade gesteckt wird, sondern weit darüber hinausgeht. Und das 
haben die Musiker wie zu Woodstock-Zeiten auch nach 40 Jahren drauf. 
Über die Fertigkeiten eines Leo Lyons, der bereits in Woodstock spielte, 

Bohemian Betyars

Stonepit
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Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

braucht man nicht lange sinnieren, und auch Joe Gooch, ehemaliger 
genialer Frontmann von „Ten Years After“, spielt sowohl als Gitarrist wie 
auch als Sänger in der obersten Liga. Durch gekonnte, facettenreiche 
Gitarrensolos überzeugen die altbekannten Musiker weiterhin ihr Publi-
kum und liefern eine Live-Show, die unvergessen bleibt. Die Fans dürfen 
sich über klassischen Blues-Rock freuen, der niemals alt wird.
Wer die Musik hört, bekommt einen Vorgeschmack auf einen Abend mit 
Blues-Rock und Rock im Weltklasseformat im Stil legendärer Rocktrio-
Formationen wie Cream oder Taste. Ein Muss für alle Blues Fans, denn 
wo sonst kann man eine Woodstock Legende wie Leo Lyons am Bass so 
hautnah erleben
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail 
unter info@jfk-stemwede.de.

Hundred Seventy Split.                                                                            Bild: Arnie Goodman

Schottland – Highlands & Islands
Live-Multivision von Erik Peters
Montag, 27. März 2017, 19.30 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 10,00 Euro / 8,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Wilde Küstenlandschaften, neblige Moore, mystische Seen und idyllische 
Täler. Schottland ist von einer romantischen und wilden Schönheit ge-
prägt, die jeden Besucher schnell in ihren Bann zieht.
Gut sechs Wochen lang reist der Fotograf und Filmemacher Erik Peters 
mit seinem Motorrad und der Kamera durch den rauen Norden Großbri-
tanniens. Er erkundet dabei die sagenumwobenen Highlands und die 
vom Westwind zerzausten Inseln der Hebriden – Gegenden, in denen das 
schottische Herz besonders laut schlägt.
Der Zuschauer ist hautnah dabei, wenn er die Highland Games besucht, 
wo die stärksten Schotten schon seit Jahrhunderten ihre Kräfte in uralten 
Disziplinen miteinander messen, er den höchsten Berg Großbritanniens 
besteigt, er erfährt in zahlreichen Destillerien, wie aus Wasser edler Whisky 
entsteht oder was es mit der schottischen Nationalspeise Haggis auf sich 
hat. Natürlich dürfen auch Schottenrock, Dudelsack und das berühmte 
Seeungeheuer nicht fehlen. Neben den atemberaubenden Landschaften 
sind es aber nicht zuletzt die vielen Begegnungen mit den gastfreundli-
chen Menschen, die diese Reise zu etwas ganz Besonderem machen.
Mit eindrücklichen Fotos und Filmsequenzen liefert diese Live-Multi-
visionsshow nicht nur umfangreiche Informationen für die eventuell 
nächste Reise, sondern sie taucht auch ein in die schottische Kultur und 
Geschichte. Vor allem ist diese Leinwandreise aber eins: ein grandioses 
Vergnügen, das mit viel Humor gewürzt ist.
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail 
unter info@jfk-stemwede.de.

Alte Brücke von Sligachan.                                                                                Bild: Erik Peters

Gedächtnistraining am Nachmittag 
„Warte mal – ich komm gleich drauf … – Ich habe es schon auf der 
Zunge…! Dings – das kannst Du auch noch mitbringen …“

Das DRK-Seniorenbüro bietet wieder am ersten Freitagnachmittag im 
Monat ein Gedächtnistraining für Menschen ab ca. 50 Jahren an. Der 
Kurs „Geübte Teilnehmer“ beginnt am 7. April um 14.30 Uhr, der Kurs für 
„Einsteiger“ am 7. April um 15.45 Uhr, jeweils im Gesellschaftsraum im 
Mittwald-Wohnpark II, Lausitzer Str. 3.
Die Leitung hat Frau Karin Sandrock. Sie ist Ergotherapeutin und steht 
uns als ehrenamtliche Mitarbeiterin zur Verfügung.
Es sind zwei verschiedene Angebote geplant, die sich bezüglich des Tem-
pos, des Schwierigkeitsgrades und der Aufgabenmenge unterscheiden.
Es gibt die Trainingsgruppe Gedächtnistraining, hier werden vielfältig 
wechselnde, herausfordernde Übungen zum ganzheitlichen Gedächtnis-
training angeboten. Ergänzend werden Einblicke in die Funktionsweise 
des Gedächtnisses gegeben. 
Im Kurs für „Einsteiger“ sind noch Plätze frei, hier werden im komfortab-
len Tempo fördernde Übungen und Informationen rund um das Thema 
ganzheitliches Gedächtnistraining angeboten. Besonderen Wert wird auf 
das Gespräch und den Austausch gelegt. 
Information und Anmeldung im DRK Seniorenbüro, Bürgerhaus, Wilhelm-
Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp, Tel. 05772- 99 539.

Freundlich · kompetent · engagiert
Ihre Anzeigenberaterin

Karin Rüter
Telefon 0 57 43 / 27 46

Wo ist die Liebe geblieben?
Geführtes Gespräch der PariVital Erwachsenenbildung mit der Kinesio-
login Margie Döhler am Mittwoch, 29. März um 18.00 Uhr im Tre� punkt 
PariSozial, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke

Angehörige, die ihren Partner/ihre Partnerin oder auch Vater oder Mutter 
bei schwerer Krankheit oder Behinderung p� egen, gehen häu� g bis an 
die Grenzen ihrer Belastbarkeit oder überschreiten diese sogar.
Dennoch stellt sich insbesondere bei Berufstätigen häu� g ein schlechtes 
Gewissen ein oder das Gefühl, nicht genug getan zu haben, um den 
Bedürfnissen ihres Angehörigen gerecht werden zu können. Häu� g sind 
p� egende Angehörige auch selbst nicht ganz gesund oder schon etwas 
älter und es fehlt ihnen die Kraft für die umfangreiche Betreuung.
Sehr groß ist bei einer Dauerbelastung die Gefahr, in eine Stresssituation 
zu geraten, die für beide Seiten sehr belastend ist und nur noch wenig 
Raum für positive Gefühle füreinander lässt.
An diesem Abend entlasten sich die Teilnehmenden im Gespräch mit 
anderen Angehörigen und lernen Methoden kennen, die sie zuhause 
selbst anwenden können, um aus dem Stress herauszu� nden und Ent-
spannung für sich zu � nden.
Bei Bedarf können weitere Tre� en in der Runde vereinbart werden.
Kontakt für weitere Infos: Tel. 05741/3424-32, Mail: parivital@parisozial-
mlh.de. – Anmeldung online unter www.parisozial-mlh.de oder im Büro 
des Bildungswerks, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke
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Das nächste Bauprojekt ist bereits in Planung: An der Blumenstraße, im Herzen von 
Preußisch Oldendorf, soll in bester Lage ein modernes 6-Familien-Haus entstehen. 

32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen | Blasheimer Straße 7

Mobil 0171/ 60 55 691
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An der Ronceva 14
32312 Lübbecke
Tel. 05741/2504100
Fax 05741/2504101
Mobil: 0160/1553302

für Preußisch Oldendorf!Steinstark

In Planung:

KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.udo-kunert.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

Veranstaltungen des Parisozial-Bildungswerkes

Kontakt für weitere Infos: Tel. 05741/3424-32, Mail: parivital@parisozial-
mlh.de. – Anmeldung online unter www.parisozial-mlh.de oder im Büro 
des Bildungswerks, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke

Entdecke deine Stimme 

Tagesfortbildung der PariVital Erwachsenenbildung am Freitag, 
31. März von 9.00 bis 16.00 Uhr in der Praxis prosono, Hauptstr. 113, 
Hille-Oberlübbe

Das Stimm- und Sprechtraining basiert auf der Einheit von Atmung, Be-
wegung und Stimme als Voraussetzung für eine gesunde Stimmgebung 
und zur Entfaltung des stimmlichen Potentials. Es emp� ehlt sich für alle, 
die im Beruf viel sprechen.
Durch dieses zielgerichtete Stimmtraining erlangen die Teilnehmenden 
eine belastbare und tragfähige Stimme mit optimaler Ausdruckskraft für 
eine störungsfreie Kommunikation im Beruf. Auch bei etwas höherem 
Lärmpegel kann übermäßige Anstrengung vermieden werden. Es wird 
vermittelt, was die Stimme schont, was sie schädigt und wie sie für mü-
heloses Sprechen entspannt werden. Die Anatomie der Stimmorgane, 
Stimmhygiene und praktische Sprechübungen sind weitere Programm-
punkte. Auf Wunsch können auch Singübungen durchgeführt werden.

Fachkraft für Kleinstkindpädagogik

Eine Fortbildung der PariVital Erwachsenenbildung mit Zerti� kat quali-
� ziert erfahrene Ergänzungskräfte in Kindertageseinrichtungen für den 
Einsatz in Gruppenform I und II und richtet sich ebenso an Erzieherinnen, 
die mit U3-Kindern arbeiten. 
Beginn ist am 24. März in der Paritätischen Begegnungsstätte, Simeonstr. 
19 in Minden.
Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein erklärtes Ziel der Bundesregie-
rung. Neben der Notwendigkeit, mehr Krippenplätze einzurichten und 
die Infrastruktur zu verbessern, ist die frühkindliche Bildung in den Fokus 
gerückt.
Das Kinderbildungsgesetz (KiBiz) sieht vor, dass Kinderp� egerinnen, 
die als Ergänzungskräfte in Kindertagesstätten arbeiten, nur dann in 
Gruppen mit Kindern unter drei Jahren eingesetzt werden dürfen, wenn 
sie zusätzlich zur pädagogischen Fachkraft, z.B. Erzieherin, quali� ziert 
sind. Aber längst nicht alle Kinderp� egerinnen können oder wollen die 
geforderte berufsbegleitende Weiterbildung absolvieren.
Mit dieser Fortbildung, die zehn zweitägige Seminare umfasst, kann die 
genannte Zielgruppe die entsprechende Quali� zierung erreichen. Erzie-
herinnen gewinnen beru� iche Sicherheit für die Betreuung von Kindern 
unter drei Jahren. Bei regelmäßiger und erfolgreicher Teilnahme erhalten 
die Absolventen/-innen ein Zerti� kat.

Vom Wunsch zum Traumberuf
Vortrag der PariVital Erwachsenenbildung am Donnerstag, 16. März 
um 19.30 Uhr im Tre� punkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke

Wer bin ich, was kann ich, was macht mir richtig Freude? Viele junge 
Menschen haben selbst kein Bild für einen Beruf, mit dem sie über Jahre 
ihr Leben � nanzieren werden und ihre Zukunft gestalten. 
Die Stimme kann helfen, die richtige Spur zu � nden, denn alle Talente, 
Fähigkeiten, Potentiale des Menschen u.a.m. sind in den Frequenzen der 
Sprechstimme angelegt. Mit moderner Technik werden diese Frequen-
zen in der Stimmanalyse aufgezeichnet und in einer Gra� k die Stärken 
und Fähigkeiten sichtbar gemacht. An diesem Abend stellt Brigitta Zie-
mert in ihrem Vortrag für Schüler, Eltern und Menschen mit dem Wunsch 
nach einem Berufswechsel die Stimmanalyse vor. Mit dem Wissen um 
die eigenen Stärken und Schwächen zeigt sich eine klare Richtung zum 
Traumberuf.

Jeden ersten Donnerstag
im Monat Treffen der

Dorfgemeinschaft Getmold
20 Uhr in der Alten Schule

www.getmold.de

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Stattkamp 19 Telefon 05742 / 3488
32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen Telefax 05742 / 701352

MalerMeister

Ausführung sämtlicher Maler- und Glaserarbeiten
Verlegen von PVC-Belägen und Teppichböden
Gerüstbau und Wärmedämmverbundsysteme

Die Firma K&E aus Pr. Oldendorf hat in den letzten Jahren bereits mehrere 
hochwertige Wohnanlagen in Bad Holzhausen errichtet. 
Nach nur ca. 15-monatiger Bauzeit wurde nun ein weiteres exklusives 
Mehrfamilienhaus  an der „Heddinghauser Str. 1a“ fertiggestellt.
„Durch ein erfahrenes Team aus weitestgehend ortsansässigen Hand-
werkern konnte wieder eine zuverlässige Arbeit in Verbindung mit einer 
kurzen Bauzeit realisiert werden“, so Bauleiter Dipl.-Ing. Johann Kröker 
und Architekt Matthias Eversmeyer. 
Die insgesamt 6 Eigentumswohnungen sind über eine Aufzugsanlage 
erreichbar und entsprechen dem KfW-E�  zienzhaus-70 Standard mit 
wohnungseigener Lüftungstechnik und umweltschonender Solarener-
gienutzung.
Die hell verglasten Wohnungen besitzen großzügige Terrassen und 
Balkone zur Südseite, von denen ein schöner Ausblick auf den nahe 
gelegenen Kurpark ermöglicht wird.
Ebenerdige Duschen und ausreichende Bewegungs� ächen gehören zur 
barrierearmen Standard-Ausstattung der Wohnungen und erlauben es 
auch älteren Menschen, bis ins hohe Alter selbständig in den eigenen 
vier Wänden zu leben.
Die Betreuung des Gebäudes erfolgt über eine von der Eigentümer-
gemeinschaft beauftragte Hausverwaltung, welche sich um sämtliche 
Belange der Bewohner wie Abrechnungen, Verträge, Hausordnung, 
Reinigung, Wartung, Reparaturen oder die Gartenp� ege kümmert.  
Ein weiteres Wohnprojekt in zentraler und doch ruhiger Innenstadtlage 
von Preußisch Oldendorf, Blumenstraße, be� ndet sich kurz vor dem 
Baubeginn. Hier können momentan noch 2 freie Eigentums-Wohnungen 
erworben werden.
Interessierte sind herzlich eingeladen, die fertigen Wohnungen an 
der „Heddinghauser Str. 1a“ am Sonntag, den 19. März in der Zeit von 
12.00 bis 16.00 Uhr zu besichti-
gen und sich über die aktuellen 
Neubau-Objekte zu informieren. 

Schautag

19. März 
12 bis 16 Uhr

Heddinghauser Str. 1a

 K&E präsentiert fertiges Wohnprojekt „Am Kurpark“ 

Leben im Herzen von Bad Holzhausen 
 Schautag am 19. März

V.l.: Matthias Eversmeyer (Architekt), Johann Kröker (Bauleiter) und Hartmut 
Uhlmann (Bauleiter) präsentieren die fertige Wohnanlage.
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Der Tod einer Mutter ist der erste Kummer, 
den man ohne sie beweint.

Preußisch Oldendorf, im März 2017

Herzlichen Dank 
sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen und ihre 
Anteilnahme auf vielfältige und liebevolle Weise zum 
Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie
Ingrid OrtliebWilma Scholten

† 15. 2. 2017

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an dich erinnern und dich 
dadurch nicht vergessen lassen.

Preußisch Oldendorf-Harlinghausen, im März 2017

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit 
uns verbunden fühlten, ihre herzliche Anteilnah-
me zum Ausdruck gebracht und gemeinsam mit uns  
Abschied genommen haben.

Wilhelm Scholle  
und Familie

Marianne Scholle
geb. Vortriede

† 7. Februar 2017

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 11. April 2017 

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle Füh-
rerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und Übungslei-
terlizenzen und die Ausbildung zum Ersthelfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unter-
richtseinheiten. (Gebühr 30,00 Euro)

Sa. 11.03.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Sa. 11.03.    Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30–16.00 Uhr, 
Feuerwehr Pr. Ströhen, Am alten Diek 2 - 4

Sa. 11.03.    Erste Hilfe für Erzieher in Preußisch Oldendorf, 
 9.00 –16.30 Uhr, KITA GÄNSEBLÜMCHEN
 Kampstraße 6
Mo. 13.03. Erste Hilfe Fortbildung in Stemwede/Wehdem,   
 8.00 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Sa. 18.03. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp,
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Im Walde 5/neben der 
 Aufbaugemeinschaft
Mo. 20.03.  Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke, 

8.00 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 25.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 25.03.  Erste Hilfe Ausbildung in Hüllhorst, 

8.30 –16.00 Uhr, Volksbank, Hauptstr. 27 
Di. 28.03.    Erste Hilfe für Erzieher in Lübbecke,
 8.00 – 16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 01.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 08.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 08.04. Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 
 8.30 –16.00 Uhr, Stadstsparkasse Rahden, Gerichtsstraße 1

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de 
oder unter Telefon 0 57 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de

Pinkfarbener Flashmob gegen Mobbing 
an der Sekundarschule Pr. Oldendorf
Wenn man als Besucher der Sekundarschule Pr. Oldendorf am 22.02.2017 
das Schulgebäude betreten hätte, wäre einem sofort eine ganz besonde-
re Farbe ins Auge gefallen: pink. Diese doch eher ungewöhnliche Farbe 
hatte einen ganz besonderen Grund, denn am 22.02.2017 war der welt-
weite „Behaupte-Dich-gegen-Mobbing-Tag“, ein Aktionstag für Schulen 
und andere Institutionen, die sich gegen Mobbing in jeglicher Form 
positionieren. Die Begründer dieses Tages waren Travis Preis und David 
Shepherd, deren Kommilitone für das Tragen eines pinkfarbenen T-Shirts 
gemobbt wurde. In der Folge entschieden sich die beiden Studenten, 
einen Aktionstag gegen Mobbing zu gründen, an dem alle Aktivisten als 
Symbol der Solidarität ein pinkfarbenes T-Shirt tragen. 
Die Idee gri� en das Büro Schulsozialarbeit um Thorsten Klötzel und Janin 
Gilbert in Zusammenarbeit mit dem Bundesfreiwilligendienstleistenden 
Yannic Schlüter auf und entschied sich dafür, eine spontane Solidaritäts-
aktion zu organisieren. In Form von pink- und rosafarbenen Oberteilen 
nahmen viele Schülerinnen und Schüler teil. Da sich bei einigen auch 
nach mehrfacher Durchforstung des Kleiderschrankes jedoch keine 
passende Farbe � nden ließ, bekundeten sie ihre Zustimmung mit einem 
anderen, hellen Oberteil. Auch das Lehrpersonal machte umfänglich mit 
und kam an diesem besonderen Tag in der entsprechenden Aktionsfar-
be. Besonders kreativ wurde jedoch der Lehrer Christian John. In seinem 
Kleiderschrank fanden sich pinke Socken, die er mit Stolz an diesem Tag 
präsentierte.

Zuverlässige Reinigungskraft für ei-
nen Geschäftsbetrieb in Preußisch 
Oldendorf gesucht, 3 Std. vormittags 
und 2 Std. nachmittags pro Woche als 
geringfügige Beschäftigung, Tel. 0151 / 
412 96 118 ab 13.30 Uhr.

Haushaltshilfe für zwei Vormittage in der 
Woche für Privat-Haushalt in Preußisch Ol-
dendorf gesucht, Tel. 0151 / 100 30 118.

Single-Wohnung im Zentrum von Preu-
ßisch Oldendorf, mit Einbauküche, zum 
1.4.2017 neu zu vermieten, ca. 50 qm, 
überdachte Terrasse, Laminatböden, 
2. OG, KM 250,– Euro + NK und Kaution,
Tel. 0 57 42 / 65 00.

Schüler oder Rentner für leichte Garten-
arbeit gesucht, Tel. 0179 / 534 38 61.

Die spontane Aktion kam bei den Schülerinnen und Schülern samt den 
Mitgliedern der Schulgemeinschaft gut an, und so mancher setzte in 
pink- und rosafarbener oder farbenfroher Kleidung ein deutliches Zei-
chen gegen Mobbing an der Sekundarschule Pr. Oldendorf!
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Abschied nehmen heißt,
sich an die schönen Momente erinnern,
sie nicht vergessen und dankbar bewahren.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten, ihre Anteil-
nahme in vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns  
Abschied nahmen.
Besonders bedanken wir uns für die zahlreichen Geldspenden für die Christoffel-
Blindenmission.

Inge Kemper
Kinder und Enkelkinder

Bad Holzhausen, im Februar 2017
Wilhelm Kemper

† 19.01.2017

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die niemand nehmen kann.

DANKE
allen, die mit uns Abschied genommen haben,
für das tröstende Wort, gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten,
für alle Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verbundenheit 
und für die Geldspenden.

Im Namen aller Angehörigen
Fam. Heike Knorr
Fam. Wilfried Wiegmann

Preußisch Oldendorf, im März 2017

Marga Bartz
† 6. 1. 2017

Büroservice und Büroorganisation
für Geschäfts- und Privatkunden 
    05474 3043935 · www.ruth-graf.de

Chaos im Büro?

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

nicht vergessen:

ANGEBOT des MONATS*

Räderwechsel nur 19,50 Euro  

+ Reifeneinlagerung kostenlos

Perfect Hair
Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

Eiscafe  Venezia
Der Straßenverkauf  

beginnt in Kürze!

Eiscafe  VeneziaEiscafe  Venezia

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868. 

Haben Sie keine Zeit oder Lust zum 
 Bügeln? Ich erledige das gerne für Sie. Pro 
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 0 57 43 / 638 oder 13 92.

Frischfl eisch vom Limousin-Jungrind, 
französische Feinschmecker-Rasse, aus ei-
gener naturnaher Mutterkuhhaltung, vom 
Metzger in Levern küchenfertig zerlegt, 
Portion ca. 25 kg, 6,80 Euro pro kg, Fam. 
Gardemann, Tel. 0152 / 0941 4393.

2 – 3 Zi., Einbauküche, Bad, Balkon, Terras-
se, 110 qm, 1. OG, Stellplatz, in Bad Holz-
hausen, zentrale Lage, ab 1.10.2017 frei, 
Kaution 2 Kaltmieten, KM 490,– Euro, Tel. 
0 57 42 / 43 42.

1 ZKB, 29 qm, DG, möbliert, 230,– Euro 
warm, Tel. 0172 / 274 94 73.

Bad Holzhausen, 2 ZKB, Abstellraum, 65 
qm, Keller, Stellplatz, ab 1.5.2017, Tel. 0171 
/ 43 49 720.

Preußisch Oldendorf, 100 qm-Wohnung, 
5 ZKBB, Flur, Abstellraum, zum 1.5.2017 
frei, Tel. 0 57 42 / 25 73.

Wohnung in Bad Holzhausen zu vermie-
ten, 4 ZKBB, 90 qm, 1. Etage, Keller, Tel. 
0 57 42 / 24 22.

2 ZKB, 43 qm, EG, teilmöbliert, 290,– Euro 
warm, Tel. 0177 / 484 24 14.

Gep� egte Wohnung in Preußisch Olden-
dorf-Hedem mit Garage, Wohn-, Esszim-
mer, 2 Schlafzimmer, Studio, Küche, Bad, 
Innenbalkon 16,5 qm, Südbalkon, 132 
qm Wohn� äche, separater Eingang, KM 
600,– Euro + NK, keine Maklergebühr, Tel. 
0 57 43 / 638 oder 13 92.

Zu vermieten: 3,5 ZKB, 87 qm, Tel. 0170 / 
766 09 91.
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
BestattungenEv.-luth. Kirchengemeinde 

Preußisch Oldendorf 
Gottesdienstchor Donnerstag, 16.03., 30.03., 06.04.  20.00 Uhr
PrOVoices Montag, 10.03., 24.03.  20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag, 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.  20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag, 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.  18.45 Uhr

Ev. Jugendzentrum, Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4 
Büro: Di 10-12 Uhr, Mi-Fr 14-16 Uhr, Tel. 05742-5150, Tel. 0157 32 86 59 49, 

(Wochentags bis 18 Uhr)

OT („Off ene Tür”): MI ab 18 Uhr (bis 21 Uhr)
Jungschar „K3” für Kinder (m/w) von 9 – 12 J.: DO 16 – 18 Uhr 
Mitarbeitertreff en: FR 14 – 16 Uhr / JUGGER: FR 16 – 18 Uhr

Donnerstag, 09.03.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Sonntag, 12.03.   Reminiszere
18.00 Uhr  Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen Kon� rmanden in der Kir-

che: Folgen - Leben mit Jesus hat Folgen (Pfrn. Antje Kastens)
19.30 Uhr  Bibelstunde
Montag, 13.03.
20.00 Uhr Bibel-Tre� 
Dienstag, 14.03. 
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Preußisch Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
19.30 Uhr Presbyterium
Mittwoch, 15.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: Ka� eetrinken, im Anschluss Teilnahme 

an der 
15.00 Uhr 1. Passionsandacht im Gemeindehaus:
In diesem Jahr studieren wir die Leidensgeschichte Jesu nach dem Bericht im 
Matthäus-Evangelium. Uns begleiten alte Choräle mit unerwarteter Aktualität und 
neue Lieder, die das, was Jesus erlebte und erlitt, in die heutige Situation übertra-
gen. Immer ist der Blick zurück auch eine Hilfe für den klaren Blick nach vorn. Denn 
der Mensch hat sich seit Lebzeiten Jesu nicht wesentlich geändert. 
Thema der 1. Andacht: „Verraten und verkauft.“
Donnerstag, 16.03.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 17.03.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 (Pfr. Michael Weber)
Samstag, 18.03. 
Lesen ohne Angst − Lektorenschulung im Gemeindehaus mit Christiane Jockheck
Wir wollen gemeinsam lesen, lachen und lernen und eine bessere Präsenz für den 
Lektorendienst erarbeiten.
1. Termin: 9.00-12.00 Uhr / 2. Termin:. 15.00 – 18.00 Uhr
Anmeldungen bitte im Gemeindebüro bis 15. März, vormittags, Tel. 5929 oder per 
Mail an: proldendorf@kirchenkreis-Luebbecke.de
Sonntag, 19.03.   Okuli
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen im Gemeindehaus, gleichzeitig Kindergottes-

dienstbeginn (Pfrn. Antje Kastens);  im Anschluss Kirchencafé im Foyer
19.30 Uhr  Bibelstunde im Gemeindehaus

Dienstag, 21.03.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1
19.00 Uhr MaBeTe-Tre�  im Gemeindehaus
Donnerstag, 23.03.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Sonntag, 26.03.   Lätare
10.00 Uhr  Gottesdienst im Gemeindehaus, gleichzeitig  Kindergottesdienst-

beginn (Pfr. Michael Weber); im Anschluss Kirchencafé im Foyer
19.30 Uhr  Bibelstunde im Gemeindehaus
Dienstag, 28.03.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Preußisch Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
20.00 Uhr Frauen und Leben: Klangschalen-Meditation, Infos: Gudrun Scholle
Mittwoch, 29.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: Ka� eetrinken, im Anschluss Teilnahme 

an der 
15.00 Uhr 2. Passionsandacht im Gemeindehaus
 Thema der 2. Andacht: „Hochmut und Resignation“.
Donnerstag, 30.03.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 31.03.
16.30 Uhr  Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 (Diakon Oliver Sod-

demann)
Sonntag, 02.04.   Judika
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus, gleichzeitig Kin-

dergottesdienstbeginn (Pfrn. Antje Kastens); im Anschluss Kirchen-
café im Foyer

19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 04.04.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1

Die Kon� rmanden verteilen den Gemeindebrief 112.

Die Krabbelgruppen tre� en sich Mittwoch und Freitag ab 9.30 Uhr jeweils im 
Gemeindehaus.

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und 
Börninghausen
Sonntag, 12.03.   (Reminiscere)
9.15 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem 

Abendmahl im Gemeinde-
haus Bad Holzhausen, Pfar-
rerin Hilke Vollert

10.45 Uhr    Gottesdienst mit Heiligem 
Abendmahl und Chor Lunedi 
Sera in der St.-Ulricus-Kirche 
in Börninghausen, Pfarrer 
Ste� en Bäcker

Mittwoch, 15.03.
14.30 Uhr    Frauenhilfe im Gemeinde-

haus Bad Holzhausen: „Ein-
brüche verhindern“ – mit der 
Polizei Minden-Lübbecke

19.00 Uhr   Andacht in der Fasten- und Passionszeit im Gemeindehaus Bad 
Holzhausen zum Thema „wandeln“. „Eigentlich bin ich ganz anders, 
nur komme ich so selten dazu.“ Viele Menschen verzichten in der 
Fastenzeit auf lieb gewordene Gewohnheiten oder probieren etwas 
Neues aus. In den Andachten laden wir dazu ein, über Veränderun-
gen und Neuanfänge im Leben nachzudenken.

Donnerstag, 16.03.
19.30 Uhr    Vortragsreihe: Die Reformation im Lübbecker Land. Zwischen 

„alter“ und „neuer“ Kirche. Die Reformpolitik der Herzöge von 
Jülich-Kleve-Berg in der Grafschaft Ravensberg im 16. Jahrhundert, 
Dr. Christian Helbich, Gemeindehaus Bad Holzhausen.

Freitag, 17.03.
18.00 Uhr   Jugendkirche in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Pr. Ol-
dendorf im katholischen Gemeindehaus, Off elter Weg 1, 
gleichzeitig Ka� eestube. Die Kleiderkammer, jetzt Kampstr. 
11/Ecke Alwinstr., Di. 9.00 -11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung, jeden 
Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter gebrauchter Kleidung 
der Jahreszeit entsprechend in der Kleiderkammer.
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Samstag, 18.03.   (Okuli)
18.00 Uhr    Gottesdienst in St.-Ulricus-Kirche in Börninghausen, Pfarrerin 

Hilke Vollert. Predigtreihe: „Reformatoren neben Luther: Andreas 
Karlstadt“, anschließend Tee im Turm

Sonntag, 19.03.   (Okuli)
9.15 Uhr    Gottesdienst im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en 

Bäcker
Mittwoch, 22.03.
19.00 Uhr    Andacht in der Fasten- und Passionszeit im Gemeindehaus Bad 

Holzhausen zum Thema „wandeln“.
20.00 Uhr    Bibelabend „Gott und die Gerechtigkeit“ im Gemeindehaus Bad 

Holzhausen
Freitag, 24.03.
15.00 Uhr    Seniorenfeier in Börninghausen, Beginn in der St.-Ulricus-Kirche 

mit einem Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in den Reihen, 
anschließend Ka� eetrinken im Gemeindehaus, Anmeldung im Ge-
meindebüro, Tel. 2303.

Sonntag, 26.03.   (Laetare)
9.15 Uhr      Gottesdienst im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en 

Bäcker
10.30 Uhr    Kinderkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen: „In der Angst sind 

wir nicht allein.“
10.45 Uhr    Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen Kon� rmandengruppe in 

der St.-Ulricus-Kirche in Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 29.03.
9.00 bis 12.00 Uhr   Frauenfrühstück im Albert-Schweitzer-Haus: „Osterbasteln“.
14.30 Uhr    Andacht in der Fasten- und Passionszeit mit Heiligem Abendmahl 

im Gemeindehaus Bad Holzhausen zum Thema „wandeln“, anschlie-
ßend Ka� eetrinken

Samstag, 01.04.   (Judika)
18.00 Uhr    Film-Gottesdienst im Gemeindehaus Bad Holzhausen mit Film-Aus-

schnitten. Der Gottesdienst beschäftigt sich mit einer französischen 
Komödie, in der es auf humorvolle Weise um das Zusammenleben 
verschiedener Religionen und Kulturen geht. Nach einer Pause mit 
Erfrischungen zeigen wir ab 19.30 Uhr den Film in voller Länge.

Sonntag, 02.04.   (Judika)
10.45 Uhr    Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der St.-Ulricus-Kirche in 

Börninghausen, Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 05.04.
15.00 Uhr    Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Börninghausen: Bräuche 

und Symbole zur Osterzeit.
19.00 Uhr    Andacht in der Fasten- und Passionszeit mit Heiligem Abendmahl 

im Gemeindehaus Bad Holzhausen zum Thema „wandeln“.

Kirchengemeinde Bad Holzhausen
Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geö� net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 
9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team.
Evangelische Jugend:
Montags  1. und 2. Klasse: 16.00 bis 17.00 Uhr
Dienstags  ab 5. Klasse: 17.00 bis 18.00 Uhr, 14-tägig
Mittwochs  3. und 4. Klasse: 16.00 bis 17.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 14 Jahren montags 19.00 bis 20.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
Krabbelgruppe:    Montags ab 9.30 Uhr

Chorproben: Montags 20.00 Uhr Gos-
pelchor „Lunedi Sera“
Dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Kirchengemeinde Börninghausen
Café International: Dienstag, 18.00 bis 
20.00 Uhr
Gospelchor „Lunedi Sera“:  
Montag, 20.15 Uhr Gemeindehaus 
Bad Holzhausen
Posaunenchor: Montag, 20.00 Uhr 
Posaunenchorprobe 
Termine der Ev. Jugend: Donnerstag 
1. bis 4. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr
Alle 14 Tage Montag, 19.30 Uhr: Mitar-
beiterkreis
Off ene Tür: Dienstag, 16.00 bis 16.30 
Uhr

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Sonntag, 12.03., 19.03., 26.03.2017, 11.00 Uhr Hochamt
Freitag, 31.03.2017, 16.30 Uhr Wort-Gottes-Feier im Vitalis-
Wohnpark
Sonntag, 02.04.2017, 11.00 Uhr Hochamt
Mittwoch, 05.04.2017, 15.00 Uhr Seniorenmesse mit Spen-
dung der Krankensalbung
Sonntag, 09.04.2017, 11.00 Uhr Hochamt

Beichttermine im Pastoralverbund
Beichtzeiten:
Samstag Rahden vor der Hl. Messe und Lübbecke nach der Hl. Messe
Sonntag  Espelkamp vor der Hl. Messe, Preußisch Oldendorf nach der Hl. Messe
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines 
Beichttermins angesprochen werden.
Termine und Veranstaltungen im PV Lübbecker Land
Passionsmusik – Pergolesi Stabat Mater am Sonntag, 19. März 2017, um 17.00 
Uhr in der St.-Raphael-Kirche zu Preußisch Oldendorf. Der Eintritt ist frei. Spenden 
erbeten.
Am Mittwoch, 5.4.2017, organisiert die Caritas-Konferenz wieder einen Senio-
rennachmittag. Beginn ist um 15.00 Uhr mit einem Gottesdienst (mit Spendung 
der Krankensalbung). Anschließend gemütliches Beisammensein im Gemein-
dehaus. Anmeldungen können über die Caritas-Mitglieder oder direkt bei Frau 
Machon erfolgen.

Erstkommunionvorbereitung 2016/2017
Mi.,  22.03.2017,  16.45 Uhr Weggottesdienst in Lübbecke (- 18.15 Uhr)
Mi.,  05.04.2017,  16.45 Uhr 2. Beichte der Erstkommunionkinder (- 18.15 Uhr)

Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag, um 10.00 Uhr, im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Preußisch Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer 
herzlich willkommen!
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro 
wenden.

Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp. 
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts. Tel. 05772/3457, 
E-Mail info@pv-luebbeckerland.de

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel. 
05741/8870; E-mail pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 − 18.00 Uhr.

Bestattungen Lübbert
„Erinnerungen sind ein Geschenk,  

das man wachhalten muss.“

Frank Lübbert
Röthestr. 16a · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Tel. 0 57 42/14 40 · 01 71/7 47 57 44

Seit über 50 Jahren

Telefon:   0 57 41 - 31 03 84
Internet: www.tischlerei-wiehe.de

Inh. Joachim Nolte
Zum Brokamp 16
32312 Lübbecke-Blasheim

Fenster & Haustüren

Insektenschutz

Reparaturen aller Art

Innenausbau

Treppen

exkl. Zimmertüren

Wintergärten

Bestattungen
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Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
Do. 09.03. 19.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede tri� t 

sich im Gemeindehaus – 
      Spieleabend
Sa. 11.03. 14.00 Uhr  Basar des Kindergartens Alswede 

im Gemeindehaus 
So. 12.03. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 

Trinitatis-Kirche Gestringen
Mi. 15.03. 10.15 Uhr  Lektürekreis im Gemeindehaus 

Alswede
   14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede tri� t sich im Gemeindehaus − Vorstel-

lung von Pfr. Weber
   19.00 Uhr Passionsandacht in der Alten Schule Fabbenstedt
Do. 16.03. 19.30 Uhr Passionsandacht im Dorfgemeinschaftshaus Vehlage
So. 19.03. 10.00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der Kon� rmanden in Alswede
Mi. 22.03. 15.00 Uhr  Seniorenclub Alswede tri� t sich im Gemeindehaus zu dem 

Thema Christliche Erziehung
   19.00 Uhr Passionsandacht in der Alten Schule Fabbenstedt
Do. 23.03. 19.30 Uhr Frauenabendkreis Alswede tri� t sich im Gemeindehaus – 
      Sport und Spiel mit Monika
   19.30 Uhr Passionsandacht im Dorfgemeinschaftshaus Vehlage
So. 26.03. 18.00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der Kon� rmanden in Gestringen
Mi. 29.03. 10.15 Uhr Lektürekreis im Gemeindehaus Alswede
   14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede tri� t sich im Gemeindehaus zu dem 

Thema „Glück“
   14.30 Uhr  Frauenhilfe Gestringen tri� t sich im Gemeindezentrum: „Wie 

sind meine Gewohnheiten und Abneigungen entstanden?“
   19.00 Uhr Passionsandacht in der Alten Schule Fabbenstedt
Do. 30.03. 19.30 Uhr Passionsandacht im Dorfgemeinschaftshaus Vehlage
So. 02.04. 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus Alswede
Di.  04.04.   9.30 Uhr  Frauenabendkreis Gestringen tri� t sich zum Osterfrühstück
Mi. 05.04. 19.00 Uhr Passionsandacht in der Alten Schule Fabbenstedt
Do. 06.04. 19.30 Uhr Passionsandacht im Dorfgemeinschaftshaus Vehlage
   19.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede feiert eine „Biblische Mahlzeit“
Sa. 08.04. 14.30 Uhr  Kon� rmation der Schüler der Buschkamp-Schule Lübbecke 

in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Gruppentermine:
Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag:  16.30 – 17.30 Uhr Kindergruppe (1.- 4. Klasse) Gestringen
 19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Gemeindehaus Alswede
Freitag: 16.00 – 17.00 Uhr Kindergruppe (1.- 4. Klasse) Alswede
Freitag: 15.30 – 18.30 Uhr Stricktre�  Alswede (jeden 3. Freitag im Monat)
Freitag: 20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen

Vortrag von Dr. Christian Helbich über die Geschichte 
der Reformation in der Grafschaft Ravensberg
Zum nunmehr dritten Vortrag 
der Reihe „Die Reformation im 
Lübbecker Land“ laden die Kir-
chengemeinden Bad Holzhausen 
und Börninghausen ganz herzlich 
ein. Der Historiker und Archivar 
Dr. Christian Helbich referiert über 
das Thema: „Zwischen ,alter‘ und 
,neuer‘ Kirche. Die Reformpolitik 
der Herzöge von Jülich-Kleve-Berg 
in der Grafschaft Ravensberg im 16. 
Jahrhundert.“ Der Vortrag � ndet 
statt am Donnerstag, 16. März im 
Gemeindehaus Bad Holzhausen 
und beginnt um 19.30 Uhr.
Die Vortragsreihe wird organisiert 
von den Kirchengemeinden Bad 
Holzhausen und Börninghausen 
in Kooperation mit dem Kirchen-
kreis Lübbecke im Rahmen der 
Veranstaltungsreihe „StichWort: 
Reformation“.
Westfalen war zur Zeit der Reformation ein territorialer Flickenteppich 
ganz verschiedener Herrscher. Im Lübbecker Land grenzte das Fürst-
bistum Minden an die Grafschaft Ravensberg an. Ravensberg gehörte 
zum großen Herrschaftskomplex der Herzöge von Jülich-Kleve-Berg. Die 
heutigen Kirchengemeinden Bad Holzhausen, Börninghausen und Pr. 
Oldendorf unterstanden der Herrschaft der Grafschaft Ravensberg, und 
damit übten die Herzöge von Jülich-Kleve-Berg die Landesherrschaft in 
den drei Gemeinden aus. Aufgrund der unterschiedlichen politischen 
und herrschaftlichen Ausgangslage verlief der Bekenntniswechsel in 
jedem Territorium anders. Eine Sonderrolle nahmen dabei die Territorien 
der Herzöge von Jülich-Kleve-Berg ein: Die Herzöge verfolgten einen 
reformhumanistischen Mittelweg, der in der Geschichtswissenschaft 
auch als „Via media“ bezeichnet wird. Die Herzöge wollten die katholi-
sche Kirche reformieren, ohne das katholische Bekenntnis umzustürzen. 
Doch gleichzeitig schritten sie kaum gegen gemeindliche Reformati-
onsversuche ein, sodass sich das lutherische Bekenntnis sukzessive in 
der Grafschaft Ravensberg etablieren konnte. Dieser Prozess währte 
jahrzehntelang. Außerdem kam es zu konfessionellen und religiösen 
Mischformen. Daher ist die Beschäftigung mit der Grafschaft äußerst 
spannend und verspricht verblü� ende Erkenntnisse zur Geschichte des 
heimischen Raums.
Dr. Christian Helbich ist ein profunder Kenner der Reformpolitik der 
Herzöge von Jülich-Kleve-Berg. Er promovierte in Münster mit einer 
Studie zur humanistischen Kirchenpolitik der Herzöge in den Grafschaf-
ten Ravensberg und Mark. Diese Arbeit erhielt den renommierten 
Ignaz-Theodor-Liborius-Meyer-Preis. Auch seine weiteren Forschungen 
beweisen, dass Helbich der wohl zurzeit kundigste Historiker für das 
Reformationszeitalter der Grafschaften Ravensberg und Mark ist. So 
forschte er zur Reformationsgeschichte der Städte Dortmund und Bie-
lefeld und verö� entlichte mehrere Studien zur Konfessionsgeschichte. 
Zurzeit arbeitet er als Historiker und Archivar im Niedersächsischen 
Landesarchiv in Wolfenbüttel.
Kontakt: Kirchengemeinden Bad Holzhausen und Börninghausen, Pfarrer 
Ste� en Bäcker, Telefon: 05742/2366, Mail: Ste� en.Baecker@kirchenkreis-
luebbecke.de

Frühlings-Flohmarkt an der Kleinen Kirche in Rabber 

Am Freitag, 17. März 2017, � ndet von 
15.00 bis 18.00 Uhr im Gemeindehaus 
der Dreieinigkeitsgemeinde (SELK) in 
Bad Essen-Rabber, Hauptstr. 36, ein 
Frühlings-Flohmarkt statt. Auch die Kaf-
feestube mit selbstgebackenem Kuchen 
ist geö� net. Zu einem Besuch laden wir 
herzlich ein.
Der Erlös kommt der Arbeit der Kirchengemeinde zugute.

Christian Helbich

Vorbereitung auf das Ehrenamt als Familienbegleiter/-in

Die PariVital Familien- und Erwachsenenbildung in Trägerschaft der 
PariSozial Minden-Lübbecke/Herford bietet in Zusammenarbeit mit 
„PRIMA“, Frühe Hilfen für Familien mit Säuglingen und Kleinkindern, 
für den Kreis Minden-Lübbecke am 18. und 19. März von 9.00 bis 13.00 
Uhr einen Wochenendkurs an zur Vorbereitung auf ein Ehrenamt als 
Familienbegleiter/-in. Seminarort ist die Paritätische Begegnungsstätte, 
Simeonstr. 19 in Minden. Die Teilnahme ist kostenlos.
Familienbegleiter/-innen stehen überlasteten Familien zur Seite. Sie 
dienen als Ansprechpartner/-in, vermitteln Basiskenntnisse bezogen 
auf Haushalt, Säuglingsp� ege und Erziehung. Sie übernehmen darüber 
hinaus eine Lotsenfunktion, wenn es um die Vermittlung von weiteren 
notwendigen Hilfen geht.
Die Referentinnen stellen Themen für die Mitarbeit bei PRIMA vor und 
vermitteln wichtiges Grundwissen für die ehrenamtliche Arbeit in die-
sem Rahmen.
Anmeldung und Information bei der PariVital Erwachsenenbildung unter 
05741/3424-32 oder bei PRIMA unter 05741/3424-90.
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Eine unendliche Geschichte ??

Nicht erst in der Zeit meines Großvaters vor 1930 war es ein großes The-
ma, wo die Reichsstraße von Ost nach West durch unser Gebiet verlaufen 
sollte. Nein, schon die alten Römer und Germanen haben ihren Weg 
nördlich des Wiehengebirges suchen müssen, um nicht in den Niederun-
gen und Mooren der Tiefebene versinken zu müssen.
Mit zunehmender Besiedlung und wachsendem Verkehr 
wurde es immer schwieriger, zufriedenstellende Lösun-
gen zu � nden. Um 1930 sollte ein Weg unterhalb der 
Stadt Lübbecke, am Gut Stockhausen vorbei, durch die 
Felder nördlich von Oldendorf gefunden werden. Doch 
hier gab es erheblichen Widerstand von den Landwirten 
dieser Gegend, ebenso von den betro� enen Gütern. 
Nach dem letzten Krieg, als wieder eine ähnliche 
Route im Gespräch war, wurde diese Linie strikt ab-
gelehnt von Gewerbetreibenden, die fürchteten, die 
neue  Straße würde den Strom der Kunden an ihren 
Geschäften vorbeileiten.
Es gab natürlich noch andere Vorschläge. Eine Straße 
am Wald entlang wurde schnell verworfen. Die Trasse 
der WKB war ebenfalls nur kurze Zeit im Gespräch. 
Entscheidende Änderungen gab es nur für Lübbecke 
und für Bad Essen. Beiden Ortschaften gelang es, die 
Bundesstraße mit Erfolg an den Rand zu verlegen. 
Eine besondere Lösung erfand unser damaliger 
Landwirtschaftsminister mit der L 770, die den Norden 
des Kreises erschließen sollte.  Eine schöne schnelle 
Straße entstand, die leider im Osten und Westen in 
Niedersachsen nur unvollkommene Anschlüsse fand. 
40 Jahre ist es jetzt her, seit am 21. Februar 1977 
unser Stadtrat endgültig beschloss, die B 65 nördlich 
unserer Stadt umzuleiten und so die Enge in unserem 
Städtchen zu beenden. Inzwischen gibt es einen 
neuen Bundeswegeplan, in dem ein Neubau der B 65 
vorgesehen ist. Aber es wird wohl noch 10 Jahre dau-
ern, ehe die Pläne Wirklichkeit werden. Zudem gibt es 
bei unseren Nachbarn in Niedersachsen erhebliche 
Widerstände gegen die neuen Pläne.
Doch was sind schon 10 Jahre!
Dafür gibt es jetzt neue Pläne für unsere Stadt! Der 
Kampf um unsere Kaufkraft scheint in voller Härte 
entbrannt zu sein. Lohnt es sich wirklich für ALDI, LIDL, 
REWE, EDEKA und K+K und dazu noch im Internet, 
um unser Einkommen mit immer neuen Angeboten 
zu streiten? Oder rechnet man mit einem weiteren 
Zustrom von Asylanten und Flüchtlingen?
Da wird sich in nächster Zeit noch vieles ändern und 
das Stadtbild ein anderes Gesicht bekommen. Wir 
werden uns wohl daran gewöhnen müssen. Wie wird 
es dann wohl in 10 oder gar 40 Jahren aussehen?
Trotzdem, bald kommt der Frühling, und es grüßt in 
alter Frische  Ihr Erich Tischer.

Diskussion um die B 65 und kein Ende: Die dunkle Linie in dieser Skizze aus dem 
Bundesverkehrswegeplan 2030 zeigt eine von mehreren in Erwägung gezogenen 
Trassenführungen. In weiteren Planungsstufen wird sich der Verlauf mit Sicherheit 
noch ändern.
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 Zarte Haut, geschmeidiges Haar, 
 seidenweiches Perlwasser? 

BWT macht das – für mich!

 Zarte Haut, geschmeidiges Haar, 
 seidenweiches Perlwasser? 

BWT macht das – für mich!
Ihr TRINKWASSERPROFI
Heinrich Klappschmidt

Bremer Straße 26
32361 Pr. Oldendorf

Tel. 05742 - 2390
info@klappschmidt.de

Alles aus einer Hand!
Elektro · Sanitär · Heizung · Hausgeräte 
Geschenke · Erneuerbare Energien

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf 
www.klappschmidt.de  % (0 57 42) 23 90-91

Am Osttor 12
32361 Preuß. Oldendorf
Telefon (0 57 42) 93 04-0
Telefax (0 57 42) 55 70
info@koelle-druck.de
www.koelle-druck.de

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbetechnik

Wachstumszeit
[Mit unseren Druckprodukten starten Sie jetzt richtig in die Saison.]

Alles in bester Qualität. Alles aus einer Hand.




