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Das neue Gesundheitszentrum präsentierte sich am Tag der off enen Tür

Am Samstag, 22. Oktober 2016, wurde 
das Gesundheitszentrum an der Mindener 
Straße in Preußisch Oldendorf o�  ziell er-
ö� net und seiner Bestimmung übergeben. 
Generalunternehmer und Investor Thomas 
Groschek begrüßte die Gäste und machte 
aus seiner Freude über das gelungene 
„Leuchtturmprojekt“ in Preußisch Olden-
dorfs neuer Mitte keinen Hehl. Er bedankte 
sich bei der Familie Degener, deren Wohn- 
und Geschäftshaus dem Neubau weichen 
musste. Selbstkritisch gab er zwar zu, 
dass während der Bauphase nicht immer 
alles glatt gelaufen ist, es sei bei über 50 
beteiligten Handwerksbetrieben und 
Dienstleistern aber auch nicht zu erwarten, 
dass der Ablauf völlig reibungslos und 
störungsfrei vonstattengehe. Letztlich ist 
die Allgemeinmediziner-Praxis Dr. Lücker, 
Dr. Twele, Rittmann, Dr. Kröger Mitte 
September im Obergeschoss auf eine noch 
laufende Baustelle gezogen. Mittlerweile 
sind die Räume aber in einem nahezu 
tadellosen Zustand, und das Ärzte- und 
Helferinnenteam beginnt sich an neue 
Abläufe, das verdoppelte Raumangebot 
und neue Techniken zu gewöhnen. 
Christoph Degener ist Anfang Oktober mit 
seinem Augenoptiker-, Hörgeräte- und 
Schmuck-Fachgeschäft zurück an die alte 
Wirkungsstätte gezogen. Schöne helle 
freundlich ausgestaltete und hohe Räume 
empfangen jetzt den Kunden. Aber auch 
hier liegen hinter der Degener-Mannschaft 
harte Tage, an denen der Staub und Lärm 
der noch laufenden Baumaßnahmen die 
Nerven arg strapaziert haben. 
Doch die gegenüber im Erdgeschoss lie-
gende großzügige Limberg Apotheke von 
Davit Kartun, der auch Inhaber der Markt-
Apotheke ist, ist nun glücklicherweise auch 
bis auf wenige Kleinigkeiten fertiggestellt 
und bezogen, sodass sich die wesentli-
chen Restarbeiten auf das Obergeschoss 
beschränken, wo die gynäkologische Praxis 
Dr. Wahidi, Dr. Nellissen, Dr. Katharina Klee 
voraussichtlich Ende November einziehen 
wird. 
Die Räumlichkeiten des Vitalis Tagestre� s 
im rückwärtigen, südlichen Bereich, in 
denen Leiterin Katja Lammert mit 9 Mit-
arbeiterinnen etwa ab Mitte November 
bis zu 20 Tagesp� egegäste umsorgen und 
beschäftigen will, sind innerhalb weniger 
Tage im „Hauruckverfahren“ in einen über-
aus vorzeigbaren Zustand versetzt worden. 
Im Zentrum ein echter Hingucker ist die 
o� ene Küche, aber auch die gemütliche 
Möblierung und die in hellen Farben gestri-
chenen Wände machen einen freundlichen, 
anheimelnden Eindruck – ein Platz, an dem 
sich die Tagesgäste wohlfühlen werden.
Daher gilt auch ein besonderer Dank den 
beteiligten Handwerkern, die mit ihrem 
Können und großem Einsatz das Bauwerk 
in weniger als einem Jahr in diesen ansehn-
lichen Zustand gebracht haben. 
Wünschen wir dem Haus und den in ihm 
Tätigen stets eine glückliche Zukunft! 

Die Degener-Beratungsmannschaft: (stehend von links) Jonas Eisen-
blätter, Lenia Degener, Galina Geddert, Christoph Degener, (sitzend) 
Sabrina Gottschild, Astrid Kreuzburg, Uta van der Ahe, Simone 
Degener.

Das Ärzteteam Dr. Christian Lücker, Dr. Ralf Twele, Thomas Ritmann 
und Dr. Kathrin Kröger mit ihren erfahrenen und zuverlässigen 
Helferinnen.

Sie werden die Kunden in der neuen Limberg Apotheke betreuen: 
(von links) Evica Mladenovic, Laura Holtz, Apothekerin Tjaša Gelb 
Toth, Alexandra Dierks und die Apothekerinnen Kerstin Evers-Lasar 
und Esther Redecker. Inhaber Davit Kartun wird weiterhin die Kunden 
im Stammhaus Markt-Apotheke versorgen.

Esther Redecker zeigt interes-
sierten Gästen den Kommis-
sionierautomaten, der bis zu 
16.000  Arzneimittelpackungen 
bevorraten kann und in kürzes-
ter Zeit das von der Kasse an-
geforderte Medikament in dem 
chaotisch organisierten Hochre-
gallager � ndet und „ausspuckt“.



Das ganz andere Sicherheitssystem in Ihrem Auto.
ZEISS DriveSafe Brillengläser – jetzt bei Degener Augenoptik.

Der Herbst beginnt und jeder Autofahrer kennt 
es: man ist abends mit dem Auto unterwegs, 
das Sehen in der Dämmerung ist anstren-

gend und man fühlt sich von den Scheinwerfern 
entgegenkommender Fahrzeuge geblendet. Mehr 
als jeder Zweite fühlt sich besonders stark durch 
moderne LED- und XENON Scheinwerfer geblen-
det. Das belegt eine Onlinebefragung im Auftrag 
von ZEISS.

Was kann man unternehmen?

Christoph Degener: „In Zusammenarbeit mit 
renommierten Forschungsinstituten hat unser Bril-
lenglas-Lieferant Carl Zeiss Vision die ZEISS DriveSafe 
Brillengläser entwickelt, die für die speziellen Sehan-
forderungen von Autofahrern optimiert sind. Mit 
ZEISS DriveSafe Brillengläsern sehen Sie beim Auto-
fahren einfach sicherer und entspannter. Besonders 
das Fahren bei Regen und Nebel verunsichert viele 

Autofahrer. Zeiss DriveSafe ermöglicht dabei einen 
klaren Blick auf Objekte in den verschiedensten Ent-
fernungen. Schnell und dennoch entspannt auf den 
Verkehr zu reagieren und dabei den Blick zwischen 
Straße, Navi und Rückspiegel hin und her wechseln. 
Das bringt nicht nur ein gutes Gefühl, sondern auch 
mehr Sicherheit im Straßenverkehr und das ohne 
Mehrkosten, verglichen mit normalen Brillengläsern.“

Christoph Degener: „Zusätzlich haben unsere 
Kunden die Möglichkeit, ihre neuen Brillengläser mit 
ZEISS i.Scription® Technologie ausstatten zu lassen. 
Mit unserem innovativen Messgerät i.Profi ler® kön-
nen wir die Augen auf 1/100 Dioptrie genau vermes-
sen. Auf der Basis Ihres Sehprofi ls werden anschlie-
ßend die gemessenen Werte 1:1 auf die Brillengläser 
übertragen. Nachts bedeutet das: Sehen ohne stö-
rende Überstrahlungen und Lichthöfe. Und tagsüber: 
ein klareres, schärferes, entspannteres und farbige-
res Sehen. Das Ergebnis: Eine echte Autofahrer-Brille, 
die aber auch im Alltag funktioniert.“

Die meisten Menschen verbringen sehr viel 
Zeit mit dem Blick auf Monitore und mobile 
Endgeräte. Gibt es dafür eine spezielle Bril-
lenglas-Lösung?

Christoph Degener: „Tablet, Smartphone & 
Co. beeinfl ussen unser Sehen nachhaltig. Für das 
menschliche Auge stellt der permanente Blick auf 
Smartphone & Co. eine echte Herausforderung dar. 
Unsere Augen leisten nicht nur Schwerstarbeit beim 
Scharfstellen für den Blick auf das digitale Gerät 
mit häufi g immer kleineren Details und hochaufl ö-
senderen Displays, sondern vor allem die ständigen 
Blickwechsel zwischen Ferne und mobilem Gerät. Die 
Folge: müde Augen, Kopf- und Nackenschmerzen. 
Viele unserer Kunden, die oft und intensiv digitale 
Endgeräte nutzen, klagen weniger über unscharfes 
Sehen als vielmehr über körperliche Beschwerden.“

Wie kann man digitalen Sehstress 
vermeiden?

Christoph Degener: „Eine Brille mit ZEISS Digi-
tal Brillengläsern – Diese ZEISS Digital Brillengläser 
zeichnen sich durch einen besonders großen Bereich 
für die Fernsicht und eine gezielte Nah-Unterstützung 
aus. Diese Unterstützung benötigt das Auge für den 
Blick auf digitale Geräte und die vielen Blickwechsel. 
Für unser Auge bedeutet das stressfreies Sehen von 
morgens bis abends.“

Kommen Sie jetzt zu uns, zu einem kos-
tenlosen Autofahrer-Seh-Check und sparen 
Sie Euro 100,- beim Kauf einer neuen Brille 
mit ZEISS DriveSafe Brillengläsern – i.Scrip-
tion® optimiert! Zusätzlich haben Sie die 
Möglichkeit am großen ZEISS DriveSafe Ge-
winnspiel teilzunehmen. Vereinbaren Sie 
direkt einen Termin unter: 0 57 42 / 25 46.

Mindener Straße 19 – 21 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42  / 25 46

Mehr
sehen.

Besser 
hören.

Schöner 
funkeln.

Christoph Degener, Augenoptikermeister 
und Inhaber von Degener

Das ganz andere Tuning.
ZEISS DriveSafe Brillengläser mit i.Scription®

Heckspoiler

BRILLENGLAS-TUNING

Auspuffanlage

LED-Scheinwerfer Sportfahrwerk

Leichtmetallräder

100 € 
GUTSCHEIN

für den Kauf von einem Paar 
ZEISS DriveSafe Brillengläsern 

– i.Scription® optimiert.

Gutschein gültig bis 26.11.2016. Barauszahlung nicht möglich. 
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Mindender Straße 19 • 32361 Pr. Oldendorf
T e l .  0  5 7  4 2  /  2 5  4 6  •  w w w . d e g e n e r 2 4 . d e

 Einladung zum verkaufsoffenen Sonntag Lichterglanz, am 06.11.2016 von 14:00 bis 18:00 Uhr!



Bekanntmachung Nachfolge Blotevogel
Am 14.09.2016 ist Herr Klaus-Friedrich Blotevogel durch Tod aus dem Rat 
der Stadt Preußisch Oldendorf ausgeschieden.
Als Ersatzbewerber für Herrn Klaus-Friedrich Blotevogel ist in der Re-
serveliste der Christlich Demokratischen Union Deutschlands (CDU) zur 
Kommunalwahl am 25. Mai 2014 Herr Dirk Forke, Lerchenweg 2, 32361 
Preußisch Oldendorf benannt worden. Zur Nachfolge von Herrn Klaus-
Friedrich Blotevogel im Rat der Stadt Preußisch Oldendorf habe ich unter 
Anwendung von § 45 Absatz 2 Satz 1 des Gesetzes über die Kommunal-
wahlen im Lande Nordrhein-Westfalen (Kommunalwahlgesetz) daher 
festgestellt, dass an die Stelle von Herrn Klaus-Friedrich Blotevogel im 
Rat der Stadt Preußisch Oldendorf Herr Dirk Forke, Lerchenweg 2, 32361 
Preußisch Oldendorf, tritt. 
Herr Forke hat am 5. Oktober 2016 die Annahme erklärt, die am 10. Okto-
ber 2016 beim Wahlleiter der Stadt Preußisch Oldendorf eingegangen ist.
Gegen diese Entscheidung können nach § 45 Absatz 2 Satz 2 in Verbin-
dung mit § 39 Absatz 1 Kommunalwahlgesetz jede zum Rat der Stadt 
Preußisch Oldendorf wahlberechtigte Person, die für das Wahlgebiet 
der Stadt Preußisch Oldendorf zuständige Leitung solcher Parteien 
und Wählergruppen, die an der Wahl teilgenommen haben, sowie 
die Aufsichtsbehörde binnen eines Monats nach dieser Bekanntgabe 
Einspruch erheben, wenn sie eine Entscheidung über die Gültigkeit 
des vorstehenden Beschlusses gemäß § 40 Absatz 1 Buchstaben a bis c 
Kommunalwahlgesetz für erforderlich halten. Der Einspruch ist bei dem 
Wahlleiter schriftlich einzureichen oder mündlich zur Niederschrift zu 
erklären.
Preußisch Oldendorf, den 13. Oktober 2016
Marlies Bormann
Stellvertretende Wahlleiterin

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Lenni Hani, Grenzstraße 27, Preußisch Oldendorf, geboren am 04. Sep-
tember 2016 in Lübbecke
Ron-Louis Braun, Eggetaler Straße 65, Preußisch Oldendorf, geboren am 
23. September 2016 in Lübbecke
Felix Heidergott, In der Hegge 2, Preußisch Oldendorf, geboren am 
05. Oktober 2016 in Lübbecke
Eheschließungen
Vanessa Bohm, Diepenauer Straße 31 A, Espelkamp, und Kevin Schmolke, 
Rummeldweg 3, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 09. September 2016 
in Preußisch Oldendorf
Michaela Beier und Sebastian Klaus Heinrich Weinert, Dauriede 9, Stem-
wede, geheiratet am 09. September 2016 in Preußisch Oldendorf
Ulrike Bruns und Stefan Bode, Südweg 1, Preußisch Oldendorf, geheiratet 
am 16. September 2016 in Preußisch Oldendorf
Susanne Stiebitz und Paul Patrick Meister, Buchenstraße 1, Lemgo, gehei-
ratet am 24. September 2016 in Preußisch Oldendorf
Ariane Freiin von der Horst von Eichel-Streiber und Maximilian Thomas 
Sturm, Hollwinkel 2 A, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 24. Septem-
ber 2016 in Preußisch Oldendorf
Lena Hehmann und Maximilian Borgstaedt, Strombergstraße 32 A, 
Preußisch Oldendorf, geheiratet am 30. September 2016 in Preußisch 
Oldendorf
Lena Rühmling und Björn Kirchho� , Maschweg 20, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 06. Oktober 2016 in Preußisch Oldendorf
Maria Heckert und Jan Schütt, Obere Lehmbreite 7, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 07. Oktober 2016 in Preußisch Oldendorf
Altersjubiläen
Hildegard Werft, Siedlerstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 
03. November 2016 ihren 90. Geburtstag
Anna Kleine-Döpke, Eickwiesenstraße 16, Preußisch Oldendorf, feiert am 
03. November 2016 ihren 92. Geburtstag
Wilhelm Bettenbrock, Grenzstraße 34 A, Preußisch Oldendorf feiert am 
04. November 2016 seinen 84. Geburtstag
Karl Große-Nobis, Schulweg 22, Preußisch Oldendorf feiert am 11. No-
vember 2016 seinen 89. Geburtstag
Ernst Große-Nobis, Tonstraße 6, Preußisch Oldendorf, feiert am 11. No-
vember  2016 seinen 89. Geburtstag
Helmut Recker, Jahnstraße 1, Preußisch Oldendorf, feiert am 30. Novem-
ber 2016 seinen 80. Geburtstag

Sterbefälle
Anneliese Beckmeyer, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
04. September  2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 87 Jahren  
Gerhard Köster, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
08. September 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 90 Jahren
Elisabeth Weingärtner, Großer Teichweg 5, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 08. September 2016 in Bünde im Alter von 55 Jahren
Wilfried Huge, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
13. September 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 80 Jahren
Günter Bökelmann, Dammweg 18, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
17. September 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 77 Jahren
Heinz Haseloh, Heddinghauser Straße 20, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 24. September 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 88 
Jahren
Emma Horstmann, Leverner Straße 5, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 26. September 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 94 Jahren
Bernhard Hildebrandt, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
26. September 2016 in Bünde im Alter von 88 Jahren
Heinrich Kammann, Am Golfplatz 6, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
30. September 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 89 Jahren
Siegfried Uhlig, Bünder Straße 15, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
10. Oktober 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 90 Jahren
 (Stand: 17.10.2016)

Die Fahrradwerkstatt benötigt dringend Hilfe
Der Arbeitskreis Asyl PrO betreibt in einer Werkhalle der Firma Bussiek 
in Preußisch Oldenorf seit vielen Monaten eine Fahrradwerkstatt, in der 
Ehrenamtliche jeden Mittwoch zwischen 15.00 und 17.00 Uhr mit Hilfe 
von Ge� üchteten gespendete Fahrräder reparieren und verkehrssicher 
machen. Durch die aktuellen Neuzuweisungen von Flüchtlingen im 
Stadtgebiet Preußisch Oldendorf sind die zahlreichen Fahrrad-Spenden 
auch immer noch herzlich willkommen. „Es ist beeindruckend, wie viele 
guterhaltene Räder fast täglich abgegeben werden. Wir sind dafür sehr 
dankbar!“, betont Karin Bussiek vom Arbeitskreis.
„Doch in unserer Fahrradwerkstatt stehen mittlerweile 50 Fahrräder, die 
baldmöglichst durchgecheckt bzw. ausgeschlachtet werden müssen. Da 
die Ö� nungszeiten am Mittwoch kaum ausreichen, um die dann anfal-
lenden Reparaturen durchzuführen und ein Helfer jetzt aus familiären 
Gründen wahrscheinlich länger ausfallen wird, brauchen wir dringend 
weitere Freiwillige, die – gerne auch an anderen Wochentagen – mit 
Sachkenntnis und Geschick die Räder fahrbereit machen.
Hinzu kommt, dass die Räder mittlerweile einen kompletten Fahrzeug-
platz belegen, der dringend anderweitig benötigt wird.
Wer also jemanden kennt, der jemanden kennt, der…, dann bitte melden 
bei info@ak-asylpro.de oder einfach mittwochs während der Ö� nungs-
zeit mal vorbeikommen. Jeder kann helfen!“

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

DIE STADT INFORMIERT
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Anmeldung der Kindergartenkinder für das
Kindergartenjahr 2017/18

Das neue Kindergartenjahr beginnt am 01. August 2017. An den folgen-
den Terminen haben Eltern die Möglichkeit, ihre Kinder in den Kinder-
tageseinrichtungen anzumelden:
DRK-Kindertageseinrichtung Preußisch Oldendorf „Gänseblümchen“
Kampstr. 6, 32361 Preußisch Oldendorf  
Leiterin: Frau Ina Schönfeld, Tel. 05742 / 2409
28.11. bis 02.12.2016, 9.30 – 12.30 Uhr und 14.30 – 16.30 Uhr
DRK-Kindertageseinrichtung Bad Holzhausen „Max und Moritz“
Otto-Hahn-Str. 18, 32361 Preußisch Oldendorf  
Leiterin: Frau Vanessa Landwehr, Tel. 05742 / 2568
28.11. bis 02.12.2016, 9.30 – 12.30 Uhr  und 14.30 – 16.30 Uhr
Ev. Kindertageseinrichtung Preußisch Oldendorf „Wunderwelt“
Spiegelstr. 4, 32361 Preußisch Oldendorf
Friedhofstr. 8a, 32361 Preußisch Oldendorf, Tel. 05742 / 701 52 01
Leiterin: Frau Ingrid Ortlieb, Tel. 05742 / 2819
28.11.2016, 8.00 – 12.30 Uhr, und 29.11.2016, 14.00 – 17.00 Uhr
Ev. Kindertageseinrichtung Getmold-Schröttinghausen „Baum des 
Lebens“
Schulstr. 23, 32361 Preußisch Oldendorf
Leiterin: Frau Heike Tegeler, Tel. 05742 / 2780
29.11., 30.11. und 01.12.2016, 14.30 – 16.00 Uhr und 30.11.2016, 08.00 – 
11.00 Uhr
AWO-Kindertageseinrichtung Börninghausen
Strombergstr. 7, 32361 Preußisch Oldendorf
Leiterin: Frau Rabea Kle� mann, Tel. 05742 / 3620
30.11. und 01.12.2016, 8.30 – 16.30 Uhr    
Waldkindergarten „Glückspilze“
Rumenstraße am Wanderparkplatz, 32361 Preußisch Oldendorf
Leiterin: Petra Löwen, Tel. 0177 / 325 75 40
29.11.2016, 8.00 – 15.00 Uhr, und 30.11.2016, 8.00 – 13.00 Uhr  

Es wird darauf hingewiesen, dass diese Termine aus organisatorischen 
Gründen unbedingt einzuhalten sind. In begründeten Ausnahmefällen 
kann telefonisch vorab ein Ausweichtermin vereinbart werden.
Für die Finanzplanung der Einrichtungen nach Maßgabe des Kinderbil-
dungsgesetzes (KiBiz) des Landes Nordrhein-Westfalen ist eine verbind-
liche Voranmeldung für das gesamte Kindergartenjahr vom 01.08.2017 
bis zum 31.07.2018 erforderlich. Auch Kinder, die erst im Laufe des 
Kindergartenjahres 2017/2018 (nach dem 01.08.2017) aufgenommen 
werden sollen, sind bereits im oben genannten Zeitraum anzumelden. 
Kann ein Kind erst nach dem genannten Termin angemeldet werden 
(z. B. durch Umzug), ist dem Kreis Minden-Lübbecke zur Scha� ung eines 
Betreuungsplatzes ein Bearbeitungszeitraum von bis zu drei Monaten 
einzuräumen. 
Es wird darauf hingewiesen, dass kein Anspruch auf Aufnahme in eine 
bestimmte Kindertageseinrichtung besteht. Ist ein Kind noch nicht drei 
Jahre alt, stellt die Kindertagesp� ege eine gleichwertige Betreuungsform 
dar. Ein Anspruch auf Betreuung eines Kindes unter drei Jahren in einer 
Kindertageseinrichtung besteht nicht.
Angemeldet werden können Kinder im Alter von vier Monaten bis zu 
einem Jahr vor der Einschulung, wobei darauf hinzuweisen ist, dass 
nicht jede Kindertageseinrichtung Kinder jeden Alters aufnimmt. Auch 
variieren die Ö� nungszeiten. Weiterhin betreuen viele Einrichtungen 
Kinder mit Behinderungen, hier sollte vor der Anmeldung des Kindes ein 
Gespräch mit dem „Wunschkindergarten“ statt� nden, um die Möglich-
keiten abzuklären.
Die Kita-Mitarbeiter/innen werden die Eltern bei der Anmeldung ent-
sprechend beraten.
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

7. Gedenkstunde „Novemberklänge“ am 6. November 2016

Am Sonntag, 6. November 2016, � ndet zum siebten Mal eine Gedenk-
stunde zur Erinnerung an jüdisches Leben und die Opfer des National-
sozialismus in Preußisch Oldendorf statt. Beginn ist um 16.00 Uhr im 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Diese Veranstaltung wird von der 
Musikschule Preußisch Oldendorf organisiert in Zusammenarbeit mit 
dem Stadtarchiv, der Städt. Realschule, der Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Bad Holzhausen und der Stadtbücherei Espelkamp, die wie immer 
einen Büchertisch präsentieren wird. Auch in diesem Jahr werden sich 
nachdenkenswerte Texte mit Musik abwechseln. So steht u.a. der Text 
von Sophie Scholl (1921 – 1943) „Die Weiße Rose – Flugblatt Nr. II (Aus-
züge)“ auf dem Programm oder „Der Holocaust und die Protokolle der 
Weisen von Zion (Auszüge)“. Rita Tscherpel und Helmut Recker werden 
nochmals einige Dokumente aus der Veranstaltung „Geh Denken III“ 
(kulturell-historischer Spaziergang) vorstellen. Diese Veranstaltung hatte 
im Juni in der Preußisch Oldendorfer Innenstadt rund herum um den 
Kirchplatz stattgefunden und wollte das ehemals bunte handwerkliche 
und gewerbliche Leben zusammen mit dem Wirken der Kirchen und den 
Schulen mitten im Ortszentrum anschaulich machen. Dazu gehörten 
auch die jüdischen Kau� eute und die jüdische Schule, die nach der 
Herrschaft der Nationalsozialisten aus dem Stadtbild verschwunden sind.

Wie entsteht die Haltung, dass ein Mensch mehr wert ist als ein anderer,  
und man sich deshalb sogar erlauben konnte und kann, ihm das Recht auf 
Leben abzusprechen? Damit diese Art zu denken nie wieder salonfähig 
wird, möchten die VeranstalterInnen jedes Jahr an das Gewesene erinnern 
und gemeinsam wachhalten, damit dies in modi� zierter Form nicht wie-
der zum Ausdruck einer gesellschaftlichen Grundhaltung werden kann.

Zu den Opfern des Nationalsozialismus in Preußisch Oldendorf, die ihr 
Leben verloren haben, gehören nach jetzigem Forschungsstand folgen-
de Gruppen: a) Jüdische Einwohner, die vor Herbst 1938 in Preußisch 
Oldendorf gewohnt haben und von den neuen Wohnorten später depor-
tiert wurden. b) Fremdarbeiter, insbesondere zahlreiche russische Fremd-
arbeiter, die in dem Lufttanklager der Wehrmacht in Preußisch Oldendorf 
arbeiten mussten. Von diesen sind 13 auf dem jüdischen Friedhof 1941 
bis 1943 bestattet worden, darunter allein acht im Dezember 1941, 
weitere auf dem heutigen kirchlichen Friedhof in Preußisch Oldendorf. 
Nach Zeitzeugenberichten sollen sie u.a. an „Hunger“ gestorben sein. 
c) Politisch Verfolgte. Hier sind mindestens zwei Personen bekannt. d) 
Euthanasieopfer. Hier ist mindestens eine Person bekannt.
Im Anschluss an die Veranstaltung wird eine Spende gesammelt für die 
Arbeit des Geschichtskreises Preußisch Oldendorf. 
Musikschule Preußisch Oldendorf, Tel. 05742-2335 (Mo-Fr, 10.00–13.00 
Uhr oder AB), www.pro-musikschule.de und www.gallery-novalis.de 

Einladung Infoveranstaltung Freibad
Wie bereits im Rundblick bekanntgegeben, sucht die Stadt Preußisch 
Oldendorf Interessierte, die das Freibad in Preußisch Oldendorf durch 
die Gründung eines Fördervereins unterstützen möchten.
Hierzu � ndet am Donnerstag, den 10. November 2016 um 18.30 Uhr in 
der Aula der Sekundarschule eine Informationsveranstaltung statt.
Wer an dem Tre� en teilnehmen möchte, ist herzlich eingeladen.

Holzimport / -export
Bürgermeister Marko Steiner zu Besuch bei „Fritz O� ermann GmbH, 
Holzimport - Sägewerk“ in Preußisch Oldendorf-Getmold

Fritz O� ermann, der das Sägewerk 1961 gründete und den Betrieb 2009 
an seine Kinder Jürgen und Karin O� ermann übergab, ist vor über 50 
Jahren ganz bescheiden mit Blockbandsägen und Trockenkammern 
angefangen.
Das mittelständische Familienunternehmen hat sich zu einem bedeuten-
den deutschen Holzimporteur und -händler entwickelt.  Die Bescha� ung 
der Rund- und Schnitthölzer, der Transportweg, die Lagerung, Trocknung 
und Bearbeitung bis hin zum Vertrieb sind die täglichen Herausforderun-
gen, denen sich das 30-köp� ge „O� ermann-Team“ täglich stellt.
Fünf betriebseigene LKW sorgen für „Just-in-time“-Lieferung. Jährlich 
werden bei der Firma Fritz O� ermann bis zu 600 Container mit verschie-
densten Schnitthölzern angeliefert, 2.500 cbm überwiegend europäi-
sches Holz geschnitten und in 13 eigenen modernen Trockenkammern 
getrocknet und überwiegend europaweit vertrieben.

Seit 2010 betreibt die Firma ein gasbetriebenes 140 KW Blockheizkraft-
werk. Der damit erzeugte Strom und die Wärme werden für die Produkti-
on und Trocknung genutzt.
Das Unternehmen Fritz O� ermann hat sich seit Jahren auf dem internati-
onalen Markt bewährt, und durch breite Streuung des Kundenstamms ist 
es gelungen, auch in schwierigeren Zeiten immer gut aufgestellt zu sein 
und marktorientiert agieren und reagieren zu können.
Bürgermeister Marko Steiner erhielt während seines Besuches einen 
Einblick in die Betriebsabläufe des Unternehmens und bedankte sich 
abschließend bei den Geschwistern Karin und Jürgen O� ermann für die 
informativen Stunden.

Von links: Bürgermeister Marko Steiner, Karin O� ermann, Jürgen O� ermann.

DIE STADT INFORMIERT
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HOLZ-HASSFELD

Designboden Silent Touch 
5 mm, 2150 x 216 mm
in 18 Dekoren erhältlich 

Nur für Lagerware qm   ab  26,95€

BPC Massivdiele 
anthrazit oder hellgrau
H x B 20 x 145 mm
in den Längen 3 m, 4 m, 5m 

SONDERPREIS 7,40
€/lfm

Der Holzhändler mit der kompetenten Beratung

Vinylan Asteiche gealtert  
Premium Qualität
in 9,5 mm
305 x 915 mm           qm   28,95€

Holzhandlung Hassfeld GmbH & Co. KG 
Am Herrenteich 1 | 32369 Rahden Telefon (05771) 915-0 | www.Holzland-Hassfeld.de

                     

699,00€ 

Fußboden 87,00 €

SONDERANGEBOT!
Gartenhaus CA 2871 
28 mm Wandstärke, Sockelmaß 
226 x 226 cm, 
Nutzfläche 4,84 qm, 
ohne Fußboden

Beginn der mitteleuropäischen Winterzeit
Die mitteleuropäische Winterzeit beginnt 
immer am letzten Sonntag im Oktober eines 
jeden Jahres. In diesem Jahr werden die  Uhren 
am 30.10.2016 von 3.00 Uhr auf 2.00 Uhr 
zurückgestellt.
Die mitteleuropäische Sommerzeit beginnt 
wieder am letzten Sonntag im März am 26.3.2017.

Disco für Mädchen

Jedes Jahr am 11. Oktober ist Weltmädchentag. Diesen Tag hat die 
Arbeitsgemeinschaft Mädchen im Kreis Minden-Lübbecke zum Anlass 
genommen, auf die Rechte von Mädchen hinzuweisen und auf ihre Be-
dürfnisse einzugehen. In Preußisch Oldendorf haben Schulsozialarbeiter 
Thorsten Klötzel, Praktikantin Anita Giesbrecht, Jugendförderer Andreas 
Keller und Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller zum ersten Mal zu 
einer Disco für Mädchen eingeladen. Fast 50 Mädchen sind der Einladung 
gefolgt und verbrachten mit ihren Freundinnen einen fröhlichen Abend 
im Jugendtre�  der Stadt Preußisch Oldendorf.
Bei ihrer Begrüßung wies Andrea Kneller darauf hin, dass es Mädchen in 
vielen Ländern auf der Welt schwerer haben als Jungen. Beispielsweise 
dürfen sie nicht zur Schule gehen und bleiben so ihr Leben lang � nanziell 
abhängig. Kneller ermutigte die Mädchen, bei ihrer zukünftigen Berufs-
wahl auf eine gerechte Bezahlung zu achten, um ein selbstbestimmtes 
Leben führen zu können.

Musikalisch und tänzerisch wurden die Mädchen zunächst von Tanz-
lehrerin Jessica Winter aus dem Tanzhaus Marks in Bünde aufgewärmt, 
bevor sie danach verschiedene Choreogra� en und Tänze einübten. 
Im Verlauf des Abends tanzten die Mädchen dann frei, alleine oder in 
Gruppen und wurden von Anita Giesbrecht zu einem lustigen Flashmob 
angeleitet. Für das leibliche Wohl mit Saftschorlen, Salzgebäck sowie 
Obst- und Gemüserohkost wurde zwischendurch immer wieder durch 
die ehrenamtlichen Helferinnen des Jugendtre� s und die Organisatoren 
gesorgt. Als die Eltern ihre Töchter um 21.00 Uhr wieder in Empfang 
nahmen, waren diese zwar müde und erschöpft vom Tanzen, aber auch 
glücklich und zufrieden mit dem gelungenen Abend. Die Organisatoren 
aus Rathaus und Schule waren sich am Ende einig, dass die gut besuchte 
Mädchendisco keine einmalige Veranstaltung bleiben, sondern zukünf-
tig jedes Jahr zum Weltmädchentag am 11. Oktober statt� nden soll!

Rentenberatung im Rathaus
Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Bie-
lefeld) bietet am Montag, 05. Dezember 2016, von 08.30 bis 12.30 Uhr 
und 13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der 
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im  
Verwaltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Nieder-
wall 7, durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich 
und kann telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen 
werden.
Außerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, Kalkofenstraße 8, 32361 Preußisch 
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843 zur Verfügung. 

DIE STADT INFORMIERT
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Nachruf 
Mit Trauer und Anteilnahme erfüllt uns die Nachricht,

dass am 24. September 2016 unsere ehemalige Mitarbeiterin

Frau Ute Krato
im Alter von 56 Jahren gestorben ist.

Frau Krato war seit dem 01.05.1991 im Hauptamt und im 
Finanzbereich bei der Stadt Preußisch Oldendorf beschäftigt.

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an sie 
erinnern und ihr Andenken in Ehren halten.

Für die Stadt Preußisch Oldendorf
 Marko Steiner Gerold Voß
 Bürgermeister Personalratsvorsitzender

Pfl egestärkungsgesetz II – was bedeutet das?
Informationsveranstaltungen zu den Auswirkungen der 
neuen Regelungen in der P� egeversicherung

Mit dem P� egestärkungsgesetz II und den damit ver-
bundenen neuen Begutachtungsrichtlinien beginnt eine neue Ära der 
P� egeversicherung. In Zukunft sollen die Bedürfnisse von Menschen mit 
Demenz und Menschen mit geistigen oder psychischen Einschränkun-
gen ebenso berücksichtigt werden wie die Bedürfnisse von Menschen 
mit körperlichen Einschränkungen. Der Unterstützungsbedarf gemessen 
am Grad der Selbständigkeit wird dann ausschlaggebend sein. Das neue 
Gesetz tritt zum 1. Januar 2017 in Kraft.
Viele Betro� ene fragen sich, wie sich diese Veränderung auf ihre eigene 
P� egesituation auswirkt. Zur Klärung von Fragen und Unsicherheiten 
� nden im November im Kreisgebiet drei Informationsveranstaltungen 
der Zentren für P� egeberatung zum P� egestärkungsgesetz II statt. 
Die Informationsveranstaltungen in Kooperation mit drei gesetzlichen 
P� egekassen sollen die grundlegenden Veränderungen durch das 
neue Gesetz, die Leistungsänderungen sowie die Neustrukturierungen 
aufzeigen.
Dienstag, 15. November 2016, um 18.30 Uhr in der Stadtsparkasse, 
Portastr. 8 in Bad Oeynhausen, im Veranstaltungsraum in der 2. Etage. 
Die Referenten sind Susanne Fartak vom Zentrum für P� egeberatung 
Bad Oeynhausen und Anja Rotzoll-Körtner von der AOK Nord West.
Dienstag, 22. November 2016, um 18.30 Uhr im Bürgerhaus, Wilhelm-
Kern-Platz 14 in Espelkamp, im Gesellschaftsraum / Erdgeschoss. Die 
Referenten sind Thomas Macher vom Zentrum für P� egeberatung 
Espelkamp und Dietmar Blank von der IKK Classic.
Donnerstag, 24. November 2016, um 17.30 Uhr bei der Diakonie Stif-
tung Salem gGmbH, Hermannstr. 21 in Minden, im Festsaal St. Marien. 
Die Referenten sind Erika Kroll vom Zentrum für P� egeberatung Minden 
und Sina Dunker von der BKK Melitta Plus.
Zu den Veranstaltungen ist keine Anmeldung erforderlich, der Eintritt ist 
frei und die Veranstaltungen sind barrierefrei zu erreichen.
Bei weiteren Fragen stehen die Teams der Zentren für P� egeberatung 
unter der Telefonnummer 0571-807 22 807 zur Verfügung. Die Ö� nungs-
zeiten für die individuelle Beratung sind: Montag, Mittwoch und Freitag 
9.00 – 12.00 Uhr und am Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr.

„Mühlenkreis integriert“ – 
Ein Projekt des Amtes proArbeit Jobcenter gibt Langzeitarbeitslosen 
eine neue Perspektive

Zufrieden schließt Alexander Senf die Tür seines Transporters. Ein langer 
Arbeitstag geht dem Ende entgegen und die letzte Auslieferung für 
seinen Arbeitgeber ist getätigt. Herr Senf ist seit April 2016 für die Firma 
Elsner als Auslieferungsfahrer tätig und hat gerade seine sechsmonatige 
Probezeit erfolgreich beendet. Der Mindener hatte sich lange nicht 
vorstellen können, überhaupt wieder in Arbeit zu kommen. 
Seit 2009 war der heute 38-jährige Senf arbeitslos gewesen. Familiäre 
Angelegenheiten hatten ihn von 2009 bis 2012 in Anspruch genommen, 
danach erhielt er nur noch Absagen auf seine Bewerbungen. Zuletzt sah 
er kaum noch Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt für sich. Herr Senf war  
langzeitarbeitslos.

Das ESF-Bundesprogramm zum Abbau der Langzeitarbeitslosigkeit, 
in Minden-Lübbecke kurz „Mühlenkreis integriert“ genannt, hat es sich 
zum  Ziel gesetzt, Menschen, wie Herrn Senf, zu einer neuen Arbeit zu 
verhelfen. Betriebsakquisiteur Jürgen Gola, der beim Amt proArbeit 
Jobcenter Ansprechpartner für das Projekt ist, knüpft Kontakte zwischen 
Unternehmen und Arbeitsuchenden. Das Unternehmen von Herrn Elsner 
und Alexander Senf schienen auf den ersten Blick nicht zusammen zu 
passen. 
Herr Senf war in den letzten Jahren nur sporadisch Auto gefahren und 
damit als Kurierfahrer nicht unbedingt die erste Wahl. Der Betriebsakqui-
siteur wusste aber um die Motivation des jungen Mannes und vermit-
telte ein Vorstellungsgespräch, bei dem ein mehrwöchiges Praktikum 
vereinbart wurde. Herr Garner, ein erfahrener Mitarbeiter von Herrn 
Elsner, nahm sich für die Einarbeitung viel Zeit. Ende März entschied sich 
die Firma Elsner für die Einstellung von Herrn Senf über das ESF-Projekt 
„Mühlenkreis integriert“.
In dem ESF-Projekt erhält ein Arbeitgeber, der einen Langzeitarbeitslo-
sen für mindestens zwei Jahre sozialversicherungsp� ichtig einstellt, 18 
Monate lang Zuschüsse zum Gehalt. Nach Abschluss des Arbeitsvertrags 
wird der neue Arbeitnehmer durch einen Coach begleitet, damit mögli-
cherweise auftretende Probleme sofort gelöst werden können.
Für Herrn Senf hat sich der Aufwand gelohnt. Er konnte sich erfolgreich 
als Kurierfahrer etablieren und die Arbeitslosigkeit hinter sich lassen. 
Die Firma Elsner ist als Arbeitgeber ebenfalls sehr zufrieden mit den 
Bedingungen des Projekts „Mühlenkreis integriert“. „Bewerberauswahl, 
Praktika und die Betreuung nach Abschluss des Arbeitsvertrags funkti-
onieren, ich kann anderen kleinen und mittleren Unternehmen diesen 
Weg der Mitarbeiterakquise empfehlen“, sagt Herr Elsner.
Ansprechpartner für das Projekt „Mühlenkreis integriert“ beim Amt 
proArbeit ist Betriebsakquisiteur Jürgen Gola. Er steht allen interessierten 
Arbeitgebern telefonisch unter 0175-1848003 oder per E-Mail an j.gola@
minden-luebbecke.de zur Verfügung.

Von links: Herr Garner, leitender Angestellter der Fa. Elsner, und Jürgen Gola,
Betriebsakquisiteur im Projekt „ Mühlenkreis integriert“, Jobcenter Amt proArbeit
Foto: Dankmar Zurmühl/Jobcenter Amt proArbeit/Kreis Minden-Lübbecke

L 557 Hansastraße Rödinghausen Vollsperrung

Mit Baubeginn / Baustelleneinrichtung für den Ersatzneubau der Brücke 
über die DB-Strecke Bünde – Rahden im Zuge der L 557 „Hansastraße“ 
ist diese bereits seit dem 4. Oktober 2016 für den Verkehr voll gesperrt.
Die Wiedererö� nung ist geplant für Montag, 4.12.2017.
Umleitungsstrecken sind entsprechend ausgeschildert.

DIE STADT INFORMIERT
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Großes Informationsangebot auf der Familienmesse 
mit 40 Ausstellern 

Die Familienmesse am Sonntag, 6. November, 14.00 – 18.00 Uhr, in der 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf, O� elter Weg 21, bietet vielfältige 
Angebote für die ganze Familie. 
Zum Informationsangebot gehört ein Vortrag von Andre Vahrenkamp 
von der Familienberatungsstelle DIE DIAKONIE des Diakonischen Werkes 
im Kirchenkreis Lübbecke. In seinem Vortrag „Und plötzlich ist alles an-
ders…Neue Herausforderungen für Eltern nach der Geburt ihres Kindes“, 
geht es um den gemeinsamen Erziehungsalltag von Müttern und Vätern, 
insbesondere aus der Perspektive der Väter. Bereits während seiner 
Diplomarbeit hat sich der Sozialpädagoge und dreifache Vater mit dem 
Thema der Rolle der Väter in der Erziehung auseinandergesetzt. Im April 
2015 ist seine Diplomarbeit als Buch im Handel erschienen.
Speziell für Senioren bietet das Sanitätshaus Reha Shop in Zusammen-
arbeit mit dem Seniorenbeirat ein kleines Schnuppertraining mit 
Rollatoren an. Interessierte können in einem Parcours verschiedene 
Rollatoren testen (siehe auch Seite 11 „Seniorenbeirat“.
Für die jüngsten Familienmitglieder kommt der Kasper. Die Auf-
führungen des  Kaspertheaters mit dem ev. Kindergarten „Wunder-
welt“ � nden um 15.00 und um 16.30 Uhr statt. Zum Abschluss der 
Messe gibt es dann für die ganze Familie um 17.30 Uhr das „Singen im 
Rudel“ mit Frau Meves vom Heimatverein Singgemeinde Lashorst e. V. 
Alle Gäste der Messe sind dann herzlich eingeladen, an einem o� enen 
Singen mit Liedern, die Spaß machen, teilzunehmen!

Andre Vahrenkamp, 
Familienberatungs-
stelle Lübbecke DIE 

DIAKONIE

Die Chorkinder der Grundschule Preußisch Oldendorf werden die Messe am 6. November um 14.00 Uhr mit einem kleinen Konzert erö� nen.

Vortrag
14.30 –15.00 Uhr
Und plötzlich ist alles anders …
Neue Herausforderungen für Eltern 
nach der Geburt ihres Kindes
Andre Vahrenkamp
Familienberatungsstelle Lübbecke
DIE DIAKONIE

4.
stöbern · austauschen · mitmachen

Familien-
messe

Infobörse,  
Bühnenprogramm, Flohmarkt,

Aktionen für Klein & Groß

Sonntag
6. November 2016
14.00 - 18.00 Uhr
Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf

& Team Familienmesse
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In der neuen Mensa soll ein bunter  
Secondhand-Basar entstehen.  
Bei gutem Wetter können die Stände  
auch auf dem Schulhof aufgebaut werden.  
 
Wir bitten anstelle einer Standgebühr um eine Torte.

Anmeldungen sind erforderlich:  
Stadt Preußisch Oldendorf, Telefon: 05742/931138
E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de
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 Aula & Bühne 

14.00 Uhr  MESSEAUFTAKT ...       
                   ... mit dem Chor der Grundschule Preußisch Oldendorf

15.00 Uhr  Vernissage VOM STEIN ZUR SKULPTUR                                                       
 Alabaster-Arbeiten junger Schülerinnen der Künstlerin Bettina Bollmann-Koch,  
 aus dem vom Land NRW geförderten „Kulturrucksack-Projekt“ 

16.00 Uhr Neugeborenenempfang WILLKOMMEN IM LEBEN  
 Begrüßung unserer jüngsten Einwohner mit einem kleinen Geschenk, 
 Informationen für die Eltern und Erfahrungsaustausch mit anderen 
 jungen Familien

17.00 Uhr  Fotowettbewerb GLÜCKLICH der 3. und 4. Klassen der Grundschulen                                                                                        
 Präsentation aller Fotos, Bekanntgabe der Platzierungen durch die Jury  
 und Übergabe der Preise

Alles unter einem Dach...

 • Kaffee und Kuchen     • Harlinghauser Pickert    
 • Bratwurst und    Kaltgetränke

Essen & Trinken

    •  Kurze Spazierrunden  
      mit einem Lama
 •  Naturketten fädeln
 •  Ernährungsquiz
 •  Kreativ-Tisch
 •  Bewegungsparcours  
       mit den „Müllmonstern“
    •  Dekostecker für 
 Blumentöpfe 
           •  Holz bemalen
              •  Lesezeichen erstellen

        •  Glücksrad
      •  Gedächtnistraining
  •  Basteln mit 
      Naturmaterialien
 •  Die Honigbiene
 •  Modellbau
    •  Pompon-Tiere
      •  Basteln mit Perlen
           •  Rollator-Training
                • …

für Klein & Groß

Und plötzlich ist alles anders...
Neue Herausforderungen für Eltern  

nach der Geburt ihres Kindes

Andre Vahrenkamp
Familienberatungsstelle Lübbecke          

DIE DIAKONIE

Vortrag
14.30 -15.00 Uhr

Veranstaltungsteam: Bianca Frensemeyer, Heidi Freudenstein, Claus Wilhelm Klipker, Stefanie Kramme, Martina Pfannenschmidt,  
Jana thor Straten sowie Andreas Keller und Andrea Kneller (Stadt Preußisch Oldendorf)

Veranstaltungsteam: Bianca Frensemeyer, Heidi Freudenstein, Claus Wilhelm Klipker, Stefanie Kramme, Martina Pfannenschmidt,
Jana thor Straten sowie Andreas Keller und Andrea Kneller (Stadt Preußisch Oldendorf )

Große 
Infobörse

mit vielfältigen 
Ausstellern



Seniorenbeirat
der Stadt Preußisch Oldendorf

In der Stadt Preußisch Oldendorf leben mehr als 3.000 
Bürgerinnen und Bürgerinnen, die älter als 60 Jahre sind. In 
den nächsten Jahren wird sich die Zahl noch weiter erhöhen. 
Vor diesem Hintergrund gewinnt das Thema Seniorinnen 
und Senioren zunehmend an Bedeutung. Obwohl sich in 
Preußisch Oldendorf zahlreiche Organisationen, Kirchen und 
Vereine mit diesen Fragen beschäftigen, ist es notwendig, 
eine gemeinsame Plattform zu scha� en, die es den Betro� e-
nen ermöglicht, in einen Dialog zu treten und Lösungen für 
anstehende Fragen zu erarbeiten.

Diese Aufgabe möchte der Preußisch Oldendorfer Senioren-
beirat übernehmen. Er soll die Stadtverwaltung, den Stadtrat 
mit den Ausschüssen in allen seniorenspezi� schen Fragen 
beraten.

Der Seniorenbeirat hat 7 ordentliche Mitglieder, die aus den 
politischen Parteien, Kirchen und Sozialverbänden nominiert 
werden. Die gewählten Mitglieder gehören entsprechend 
ihren beru� ichen Erfahrungen und besonderen Neigungen 
den Ausschüssen der Stadt Preußisch Oldendorf an. Auf der 
Grundlage des Anhörungs-, Rede- und Vorschlagsrechts bei 
seniorenrelevanten Angelegenheiten nutzen die Mitglieder 
die Möglichkeit, die Interessenlage der Seniorinnen und 
Senioren vor der Stadtverordnetenversammlung und den 
Ausschüssen zur Sprache zu bringen.

Neuer stellv. Vorsitzender

Nach dem Tod von Christina Radzik wurde es erforderlich, 
eine neue oder neuen stellvertretenden Vorsitzenden für den 
Seniorenbeirat zu wählen. Helmut Recker wurde einstimmig 
zum neuen stellvertretenden Vorsitzenden gewählt.

Von links: Manfred Henke, Dieter Ulmer, 1. Vorsitzender, Helmut Recker, 
stellv. Vorsitzender, Matthias Kuhle, Fachbereichsleiter Soziales und Ordnung, 
und Andrea Kneller, Gleichstellungsbeauftragte, auch zuständig für den 
Seniorenbeirat.

Gewählte, stimmberechtigte Mitglieder:
• Dieter Ulmer (Vorsitzender)
• Helmut Recker (stell. Vorsitzender)
• Manfred Henke
• Ulrike Hermjohannes
• Angelika Kröger
• Uwe Schulz
• Hartmut Zech

Nicht stimmberechtigtes Mitglied:

• Doris Janning • Vitalis Wohnpark

Nicht stimmberechtigte Mitglieder aus dem Rat:

• Karl-Heinz Gottlieb (CDU)
• Marlotte Oestreich (SPD)
• Iris-Gudrun Huth (FWG)
• Hannelore Lösche (B`90 / Grüne)
• Willi Wilking (USB)

Was uns manchmal nervt !

Der Ischiasnerv – Gott sei´s geklagt – hat manchen Menschen 
schon geplagt. Noch eben war man � t, behende, nun schleicht 
man krumm durch das Gelände, weil uns ein wilder Schmerz 
durchfuhr, völlig wider die Natur kann man nicht sitzen, ste-
hen, gehen. 

Das ist der Anlass:

Der Seniorenbeirat hat einen Antrag an die Stadt Preußisch 
Oldendorf gestellt, die früher einmal gut gep� asterten, aber 
in die Jahre gekommenen Wege – hier unter anderem der 
Weg im Kurpark in Bad Holzhausen, die Einfahrt zum Haus der 
Begegnung in Börninghausen oder der Fußweg um die Kirche 
in Preußisch Oldendorf – wieder rollstuhl- oder rollatorgerecht 
auszubauen.

Einige der aufgeführten Maßnahmen sind auch im Förder-
programm ISEK aufgeführt. Die Stadt hat am 25. Oktober den 
Bewilligungsbescheid von der Bezirksregierung bekommen. 
Wir vom Seniorenbeirat hoff en, dass der Rat den Bewilli-
gungsbescheid annimmt und die Maßnahmen baldmöglichst 
umsetzt.

Seniorenbeirat auf der Familienmesse
Rollator-Fitnessprogramm – mitmachen, üben, staunen

Unter dem Motto „informieren – vernetzen – mitmachen“ 
� ndet am Sonntag, 6. Nov. von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Se-
kundarschule Preußisch Oldendorf die vierte Familienmesse 
statt. Zentraler Bestandteil der Messe ist die Infobörse. Hier 
bietet sich für Aussteller die Möglichkeit, sich und ihr Angebot 
einem Familienpublikum zu präsentieren. Ganz gleich, ob es 
sich um gemeinnützige Vereine, kommunale oder kirchliche 
Einrichtungen, Verbände oder freiberu� ich Tätige handelt, das 
verbindende Thema ist die Stärkung und Unterstützung von 
Kindern, Eltern und Senioren. Die zahlreichen Angebote für 
Familien in Preußisch Oldendorf und Umgebung werden hier 
an einem Standort präsentiert. „Neu in diesem Jahr sind ein 
Flohmarkt, ein Neugeborenen-Empfang, ein Rollator-Fitness-
programm für Senioren sowie ein Fotowettbewerb für Kinder“, 

Aktiv fu
.. r 

60+

Leider sind im Juli dieses Jahres die Mitglieder Frau Christina 
Radzik und Herr Hans-Herbert Heimann verstorben.
Wir werden beide Mitglieder in guter Erinnerung behalten. 
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verrät Veranstalterin Andrea Kneller. Vereine, Verbände und 
Institutionen, die ihr Angebot auf der Messe präsentieren 
möchten, können sich bei der Gleichstellungsbeauftragen der 
Stadt Preußisch Oldendorf unter Tel. 05742/ 9311-38 melden.

Sicher gehen mit vier Rädern. Den passenden Rollator � nden, 
wenn das Gehen allein nicht mehr möglich ist oder extrem 
schwerfällt. Viele Menschen gewinnen so Selbständigkeit 
zurück, so der Tenor im Seniorenbeirat, darum führen wir 
zusammen mit den Pro� s vom Sanitätshaus Reha Shop aus 
Preußisch Oldendorf ein Fitnessprogramm am Rollator durch.

Es werden verschiedene Rollatoren bereitgestellt, so dass für 
jede Größe, Geschlecht oder Gewicht etwas dabei sein wird.

Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen und einen für Sie passen-
den Rollator � nden.

Wie nehme ich meine Tabletten richtig ein?
Wechselwirkungen von Arznei- und Nahrungsmitteln

… unter diesem Motto führt der Seniorenbeirat der Stadt 
Preußisch Oldendorf eine Vortragsveranstaltung am Mitt-
woch, dem 30. November 2016 um 15.30 Uhr im „Vitalis 
Wohnpark“ in der Jahnstraße 3 im 2. OG durch und lädt dazu 
herzlich ein. Referieren wird der Apotheker Davit Kartun von 
der „Markt-Apotheke“ und jetzt neu der „Limberg Apotheke“ 
aus Preußisch Oldendorf. 

Folgende Themen werden behandelt:

•  Wechselwirkung zwischen Arzneimitteln und Nahrungs-
mitteln

•  Beeinfl ussung der Wirkstoff reizung aus seiner Zubereitung

•  Beeinfl ussung der Aufnahme in den Körper durch Nah-
rungsaufnahme

•  Verbesserte Aufnahme in den Körper 

•  Einfl uss auf die Arzneimittelausscheidung 

•  Zu vermeidende Arzneimittel-Nahrungs-Kombinationen

Die Veranstaltung richtet sich nicht nur an die Bewohner und 
Betreuer aus dem „Vitalis Wohnpark“, sondern an alle interes-
sierten Personen, die mehr über die richtige Einnahme von 
Medikamenten wissen möchten.

Herzliche Einladung zur große Seniorenfeier 
im Hotel Deeke am 12. November 2016 um 15.00 Uhr

Wie erstmalig im letzten Jahr, als die Gastronomie mit einbe-
zogen wurde, fi ndet das Seniorenkaff eetrinken in diesem Jahr 
im Saal des Hotels und Restaurants Deeke in der Mindener 
Straße statt, wo den Senioren in bewährter Weise nicht nur 
Kaff ee und Kuchen, sondern auch ein unterhaltsames Rah-
menprogramm geboten wird.

Diesmal wird eine Jugendgruppe des Posaunenchors Preu-
ßisch Oldendorf unter Leitung von Lothar Saß einige Lieder 
vortragen, außerdem werden zwei Gruppen des Heimatver-
eins „Singgemeinde“ Lashorst uns mit bekannten Liedern, 
Tänzen und Sketchen eine Freude machen.

Als besondere Attraktion ist wieder eine Tombola für die 
Senioren geplant, die auch in diesem Jahr mit vielen schönen 
Preisen ausgestattet ist, die von den Gewerbetreibenden der 
Stadt Preußisch Oldendorf gestiftet wurden.

Aus organisatorischen Gründen wird um Anmeldung bis 
zum 7. November 2016 im Bürgerbüro der Stadt Preußisch 
Oldendorf gebeten. Anmeldeformular abgeben oder unter 
Telefon 05742-931125.

Weitere Auskünfte erteilen gerne Dieter Ulmer, Vorsitzender 
des Seniorenbeirates, Tel. 05742-703366, oder Andrea Kneller, 
Gleichstellungsbeauftragte, Tel. 05742-931138.

Anmeldung für die Seniorenfeier

An der Feier am 12. November 2016 um 15.00 Uhr im 
Hotel-Restaurant Deeke in Preußisch Oldendorf nehme 
ich/nehmen wir teil:

Vorname, Name

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Anmeldeschluss 7.11.2016. Anmeldeschein abgeben im Bürgerbüro der 
Stadt Preußisch Oldendorf oder telefonisch unter 05742-931125.

(Von links): Olga Friesen (Reha Shop), Dieter Ulmer (Vorsitzender Seniorenbei-
rat), Andrea Kneller (Stadt Preußisch Oldendorf ), Uwe Schulz (Seniorenbeirat), 
Marita Teichrib (Reha Shop) bieten auf der Messe einen Rollator-Parcours an.

Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst in der Sekundarschule
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VERKAUFSOFFENER 
SONNTAG 6.11. 2016

BEGINN DER 
WEIHNACHTSVERLOSUNG

PR. OLDENDORFER

6. NOVEMBER 2016

Weihnachtsmarkt „Sternenzauber“ 
am 10./11. Dezember 2016 rund um die Kirche

Die Tage werden kürzer, die kalte oder zumindest kühle Jahreszeit hat 
uns fest im Gri� . Man kann sich kaum noch vorstellen, dass man vor 
einem  Monat noch mit kurzärmeligem T-Shirt und Shorts bekleidet 
abends auf der Terrasse gesessen hat.
Da mochte man gar nicht glauben, dass es jemals wieder kälter wird 
und man sich freut, wenn man abends kuschelig mit einer Decke auf 
dem Sofa sitzt.
Aber jetzt ist es soweit. Es dauert nicht mehr lange und der Winter steht 
vor der Tür und damit auch der „Sternenzauber“ am 3. Advent. Dann 
nämlich ö� net der vom Gewerbeverein Preußisch Oldendorf organi-
sierte Weihnachtsmarkt wieder seine Pforten für die Besucher. 
Der Nikolaus hat für beide Tage sein Kommen schon zugesagt. Das dies-
jährige Sternenkind wurde auch schon gefunden. In den Kindergärten 
„Gänseblümchen“, „Wunderwelt“ und in der Grundschule wird eifrig für 
die Au� ührungen an beiden Tagen geprobt, und alle Mitwirkenden 
freuen sich schon auf den Markt rund um die ev. Kirche.
Selbstverständlich wird auch wieder die traditionelle Weihnachtsver-
losung des Gewerbevereins statt� nden. Die Lose werden ab Anfang 
November mit dem „Lichterglanz“-Wochenende kostenlos in den 
Mitgliedsbetrieben des Gewerbevereins Preußisch Oldendorf bis Weih-
nachten erhältlich sein.
Im nächsten Rundblick Anfang Dezember stellen wir Ihnen das Ster-
nenkind und das detaillierte Programm vor.

Lichterglanz

Am 1. Novemberwochenende mit verkaufso� enem Sonntag von 14.00 
bis 18.00 Uhr am 6.11. haben wieder zahlreiche Preußisch Oldendorfer 
Geschäfte geö� net, um in die Vorweihnachtszeit zu starten. Advents-
ausstellungen und Geschäftsneuerö� nungen locken bestimmt wieder 
viele Menschen in die Innenstadt, zumal sich ein Besuch der Famili-
enmesse in der Sekundarschule am Sonntagnachmittag optimal mit 
einem Bummel durch die Oldendorfer Geschäfte kombinieren lässt.
Klappschmidt feiert nach erfolgtem Umbau die Neuerö� nung seines 
Geschäftes, und da schmeckt bestimmt je nach Außentemperatur auch 
schon der eine oder andere Glühwein oder Punsch. Wer noch nicht das 
neue Gesundheitszentrum besucht hat, sollte unbedingt einmal in die 
neuen hellen und freundlich gestalteten Verkaufsräume des Augenop-
tik-, Hörgeräte- und Schmuckfachgeschäftes Degener hineinschauen. 
Am „Lichterglanz“-Wochenende beginnt auch traditionell die große 
Weihnachtsverlosung des Gewerbevereins Preußisch Oldendorf mit 
attraktiven Preisen. Die Lose liegen dann in den teilnehmenden Ge-
schäften aus.
Preußisch Oldendorf freut sich auf viele Besucher und die Gelegenheit, 
nette und informative Gespräche zu führen. Allen eine harmonische 
und entspannte Vorweihnachtszeit.

Sie wollen rundum abgesichert sein?
Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. Vorausgesetzt, Sie
nehmen sich die Zeit und werden gut beraten. Lassen Sie uns 
Ihre Fragen doch ausführlich und in aller Ruhe besprechen.

Wilhelm Pörtner

Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf

wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de

Tel. 0 57 42.22 02

www.sanderwohnwelt.de

Ihr Betten- & Gardinenstudio

Bremer Straße 9
32361 Preuß. Oldendorf
Tel. (05742) 2541

Prickelnder Schlafgenuss

Verkaufsoffener 

Sonntag

6.11.2016 

von 14 bis 18 Uhr

AKTION

KASSETTENDECKE 
SANSIBAR
100% beste Dithmarscher Daunen

135 / 200 statt 319,– jetzt 249,– 
155 / 220 statt 369,– jetzt 298,–
Dazu gibt es jeweils 2 Dosen 
Sansibar-Hugo gratis.

Zum Lichterglanz -20%
auf die Grundgebühr. Bis zum 11.11.16

Kostenloses 

WLAN 
für unsere 
Fahrschüler
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Preußisch Oldendorf erlebt die 3. Aufl age des 
Weihnachtstraums
Uwe Müller gastiert wieder in der St.-Dionysius-Kirche

Nach 2013 und 2014 kommen Uwe 
Müller und Band und die drei außerge-
wöhnlichen Gesangsstimmen Susan-
na Hülsmann, Alexandra Rogosch und 
Stefanie Kölling zum dritten Mal in die 
evangelische Kirche nach Preußisch 
Oldendorf. Seit 1999 erzeugt Uwe 
Müller mit seiner jedes Jahr wieder einzigartigen Mischung aus Pop-, 
Rock, Soul, Klassik- und Jazzelementen mit traditionellen Weihnachts-
klassikern in eigenem Arrangement Gänsehaut und eine wunderbare 
Einstimmung auf die Weihnachtszeit. Die Preußisch Oldendorfer Kirche 
bietet für die tollen Lichte� ekte und mit ihrer Akustik geradezu den 
idealen Rahmen für dieses stimmungsvolle Konzert.
Am ersten Adventssonntag, dem 27. November 2016, um 18.00 Uhr 
dürfen wir Uwe Müller und sein Ensemble willkommen heißen. Die 
Musiker brennen schon darauf, ihr Publikum in diesem „Konzert der 
besonderen Art“ aufs Beste zu unterhalten. Und wir dürfen schon 
darauf gespannt sein, welche „Schmankerl“ zur Weihnachtszeit Horst 
Halstenberg für seine Lesungen ausgegraben hat.

Der Gewerbeverein Preußisch 
Oldendorf unterstützt auch in 
diesem Jahr den Vorverkauf. 
Von Anbeginn ist auch die 
Volksbank Lübbecker Land der 
große Förderer dieses Konzerter-
eignisses, so dass Karten in den 
Geschäftsstellen der Volksbank, 
im Gemeindebüro und bei der 
Allianz-Agentur Pörtner in Preu-
ßisch Oldendorf erhältlich sind. 
Das Kartenkontingent ist bei 
freier Platzwahl begrenzt. 
„Ein Weihnachtstraum“, ein Klassi-
ker und doch immer wieder neu.

Haben Sie auch 
genug vom Bad putzen?

Zeit für 
weiches Wasser!
Hässliche Flecken auf der Dusche 
und verkalkte Rohrleitungen gehö-
ren der Vergangenheit an.

Sprechen Sie uns einfach an, 
wir sind Ihr kompetenter Partner.

Alle Streichpreise sind unverbindliche Preisempfehlungen der Hersteller. 

P9
63

3/
W

16
48

-2
01

6

JEDERARTIKEL24.99
BIS ZU 17 %REDUZIERT

PRAKTISCH UND PREISWERT

Wasserkocher 20510 
1,5 Liter Fassungsvermögen, beleuchteter Innenraum, 
Wasserstandsanzeige, Kalkfi lter, Cordless-Zentralkontakt, 
Sicherheitsdeckel, 2025 Watt

29.99

Toaster 21510 
2-Scheiben Toaster mit integriertem Brötchen-
aufsatz, Auftau- und Aufwärmfunktion, 800 Watt

29.99

Kaffeeautomat 10510 
10 Tassen Fassungsvermögen, herausnehmbarer 
Filtereinsatz, Tropfstopp, 900 Watt

29.99

Geräte auch in schwarz erhältlich

NEUERÖFFNUNG
5. 11. und 6.11. 2016

Sonntag verkaufsoffen

ETA PE-K, 35 bis 220 kW:
Der leistungsstarke Pelletskessel 
für Unternehmen und Wohnbau

• Bewährte Technik
• Effi  ziente Verbrennungstechnik
• Flexible Saugförderung
•  Automati sche Entaschung 

in außenliegende Aschebox

Biomasse: modernes 
Heizen mit Komfort

Vorführung und 

Fachberatung 

an beiden Tagen

Der kompetente Partner rund um Ihren Haushalt!
Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf· www.klappschmidt.de

An beiden Tagen:
Heiße Waffeln, Kaffee, 

Glühwein und Kakao von den 
Schröttinghauser Landfrauen

Imbisswagen und Hüpfburg 
für die Kleinen

Christine Vrehe
Floristmeisterin
Frischblumen

Verkaufsoffener  

Sonntag

Spiegelstraße 11
32361 Pr. Oldendorf

Tel. 0 5742 /45 33

Ausstellung 

Samstag 5. Nov. 9–18 Uhr

Sonntag 6. Nov. 14–18 Uhr

Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 · www.tvlammersiek.de
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Stemwede-Levern · Hügelstraße 8

Jetzt bei uns
herbstliche 
Damen-Shirts, Pullis 
und kuschelige 
Schuhmode.

Anprobieren lohnt sich!

Teamtage 5. Klassen 2016

Die neuen 5. Klassen der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf absolvierten an drei 
unterschiedlichen Tagen ihre „Teamtage“ 
im Jugendtre� . An  drei Vormittagen sollte 
die Teamfähigkeit der Schüler gefördert 
werden. Unter der Leitung des Stadtju-
gendp� egers Andreas Keller haben es die 
Schülerinnen und Schüler unter dem Motto 
„Wir sind top� t!“ zusammen mit ihren Klas-
senleitungsteams gescha� t, verschiedene 
Aufgaben als Team zu meistern. 
So sollten sie zum Beispiel ein Flugobjekt 
aus Waldmaterialien bauen, welches ein 
rohes Ei sicher aus drei Metern Höhe zu 
Boden bringt, oder einen Balkenpfad durch 
gegenseitige Hilfe überwinden und gleich-
zeitig versuchen, verschiedene Gegenstän-
de aufzuheben. Auch an dem hauseigenen 
Niedrigseilgarten, der nicht nur eine Menge Geschick verlangt, sondern 
auch viel Zusammenarbeit und Koordination erfordert, hatten alle Schü-
ler viel Freude.
Natürlich wurden auch die Pausen genutzt, um die vielseitigen Möglich-
keiten des Hauses auszuprobieren. So spielten die Kinder an den Kicker-
tischen, probierten sich im Air-Hockey, schwangen das Billardqueue oder 
übten sich im Bouldern, aber natürlich immer miteinander als Team.
Ein weiterer Höhepunkt war der Klassenwettkampf, dem sich alle Klassen 
stellen müssen, die den Weg zum Jugendtre�  antreten. Dabei sollten die 
Schülerinnen und Schüler möglichst schnell zwei Tischtennisbälle mithil-
fe von Plastikröhren über das Außengelände des Jugendtre� s befördern. 
Die Gewinnerklasse erwartete natürlich ein toller Preis.
Insgesamt waren die Teamtage ein voller Erfolg, da die neu zusammen-
gestellten Klassen sich als Team präsentierten und dabei der Spaß nicht 
zu kurz kam.

Die Klassenlehrerin Ulrike Schäfer mit einigen ihrer Schülerinnen und Schüler.

Stadtjugendp� eger Andreas 
Keller lässt eines der Flugob-
jekte starten.

Sport nach Maß
In der Sekundarschule gibt es kindgerechte Förderung 

Rumpfbeugen machen sind nicht jedermanns Sache. Müssen sie auch 
nicht sein. Dafür klappen Sprint oder Liegestütz. Jedes Kind ist anders 
und jedes Kind hat auch unterschiedlich ausgeprägte sportliche Fähig-
keiten. Die Sekundarschule Preußisch Oldendorf wird ihrem Namen als 
„Talentschmiede“ gerecht, wenn sie eben diese Fähigkeiten individuell 
fördert und somit jedem Kind die Möglichkeit gibt, sich im Sport zu ent-
falten. Schon mit wenigen Fähigkeiten, wie Ausdauer, Kraft, Beweglich-
keit, Schnelligkeit und Koordination, kann sich in jeder Sportart ein Talent 
herausbilden. Durch die vermehrten Ganztagsschulen, zu der auch die 
Sekundarschule zählt, bekommt Schule den Auftrag, diese sportlichen 
Talente, ob im Schwimmen, Tanzen oder im Fußball zu entdecken und 
zu fördern. Aber auch Kinder, die nicht so gerne Sport treiben, können 
und müssen motiviert werden, damit auch sie Erfolgserlebnisse haben. 
Um festzustellen, wo Stärken und Schwächen des Einzelnen liegen, ist 
nach einem Probelauf im Februar dieses Jahres nun bereits zum zweiten 
Mal ein sportmotorischer Test durchgeführt worden, der vom Ministeri-
um für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport entwickelt wurde. Ziel 
war es, den Ist-Stand der Ausbildung sportmotorischer Fähigkeiten zu 
diagnostizieren. In der Sporthalle am O� elter Weg waren acht Stationen 
aufgebaut, die die Fünftklässler nach und nach durchliefen. Natürlich 
gab es zunächst ein Warm-Up, das schon sehr professionell von den 
Achtklässlern des WP Gesundheit-Kurses angeleitet wurde. Die Schüle-
rinnen und Schüler dieses Kurses waren auch als Helfer an den Stationen 
mit eingesetzt und zeigten sich sehr verantwortungsbewusst beim 
Betreuen der Aufgaben. Bevor der Parcours startete, wartete ein 20 Meter 
Sprint auf die Kinder. Dann folgten Rumpfbeugen, Liegestütze, Sit-Ups, 
Balancierstangen und Standweitsprung.

,,Die individuelle Ausprägung der 
sportmotorischen Fähigkeiten können 
an einem Tag kindgerecht diagnosti-
ziert werden“, so Sportlehrerin Susan-
ne Bösche, die den Test maßgeblich 
mit organisiert hat,  ,,beobachtet man 
die Schülerinnen und Schüler, stellt 
man schnell fest, dass für jedes Kind 
wenigstens eine Station dabei ist, an 
der es ein Erfolgserlebnis hat.“ Die 
Fünftklässler waren mit Begeisterung 
dabei und feuerten sich an den Stati-
onen gegenseitig an. Den Abschluss 
bildete der Sechs-Minuten-Lauf. Hier 
waren nicht nur alle Kinder gefragt, 
auch alle Helfer mussten ran und � eißig die Runden zählen, die um das ab-
gesteckte Feld gelaufen wurden. Und das waren ganz schön viele. Am Ende 
waren die Sportler ordentlich ausgepowert. Für die Sportlehrer beginnt 
der größte Teil der Arbeit erst noch: Die Ergebnisse müssen ausgewertet 
werden, damit für jedes Kind eine individuelle Förderung geleistet werden 
kann. Die Umsetzung � ndet dann bis auf weiteres im Sportunterricht, über 
den Pausensport und AGs statt.  Das Projekt „Sportmotorischer Test“ läuft 
auch im Rahmen des Gesundheitsschwerpunktes der Sekundarschule Pr. 
Oldendorf. So wurde die Sekundarschule bereits drei Mal als „Gesunde 
Schule im Mühlenkreis“ ausgezeichnet. Der Sporttest ist nur eines von 
vielen Angeboten und Möglichkeiten, die die Sekundarschule Preußisch 
Oldendorf anbietet, um jeden ihrer Schüler nach seinen eigenen Fähigkei-
ten und Interessen optimal unterstützen zu können. 

Sophie balanciert, Ole aus der Stufe 8 
guckt prüfend

Meike bei den Rumpfbeugen

Jasper bei den Sit-Ups, Samantha (Stufe 8) 
unterstützt

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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11.11. Martinsgansessen, Busf.,  
Mittagessen, Kerzenschnitzerei, Kaffee + Kuchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52,- €

18.11. Autostadt Wolfsburg, Busf.,  
Tageskarte, Werktour Bahn, Übersichtsführung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49,- €

18.11. Kohl- und Pinkel auf der Weser, Busf., Schifffahrt, Grünkohlessen . . . 52,- €

19.11. Musical „Bodyguard“ Köln, Busf., Eintrittskarte PK 1 . . . . . . . . . . . .139,- €

19.11. Köln, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34,- €

19.11. Hermann bei Nacht, Busf., Abendessen, Besichtigung Hermannsdenkmal  
mit Führung (exkl. für Sie geöffnet), inkl. Glühwein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49,- €

19.11. + 17.12. Weihnachtsmarkt CentrO Oberhausen, Busf.  . . . . . . . . . . 26,- €

20.11. Christmas & More Messe, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33,- €

26.11. Weihnachtsmarkt Dortmund, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,- €

26.11. Weihnachtsmarkt Bochum, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,- €

26.11. Lambertimarkt Oldenburg, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,- €

27.11. Weihnachtszauber Schloss Bückeburg, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . 36,- €

27.11. Weihnachtsmarkt Goslar, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,- €

16.12. – 17.12. Gouda bei Kerzenschein, Busf.,  
1 x ÜB/Frühst., Stadtführung, Eintritt Sint Janskirche, Kaaswag Gouda,  
Stadtrundfahrt Amsterdam, Weihnachtsmarkt Landgut Krumme uvm.  . DZ 149,- €

Tagesfahrten

Unser neuer Winterkatalog ist da – gerne kostenlos anfordern  

oder besuchen Sie unsere neue Homepage www.sandmoeller.de

Fit für den Straßenverkehr
Verkehrswacht Minden-Lübbecke und Zauberer „DidiBel“ begeisterten 
die „Max-und-Moritz“-Kinder

Eine bunte Aktionswoche zum Thema 
Verkehrserziehung fand in der DRK-Kita 
„Max und Moritz“ in Bad Holzhausen 
statt. Zu den Höhepunkten der Woche 
zählten ein Erlebnistag mit der Ver-
kehrswacht Minden-Lübbecke und der 
Besuch des Zauberers für Verkehrserzie-
hung „DidiBel“.
Der Mitmach-Tag mit der Verkehrs-
wacht stand unter dem Motto „Kinder 
in Bewegung bringen“. So wurde das 
Außengelände der Kita mithilfe von 
zahlreichen Fahrzeugen, wie z.B. Rol-
lern, Laufrädern und Fahrrädern sowie 
einer Hüpfburg, zu einem Bewegungs-
paradies für die Kinder.

Jedoch sollten an diesem Tag nicht nur die Bewegung und der Spaß im 
Vordergrund stehen, auch die Wichtigkeit des richtigen Angurtens im 
Auto sowie das Tragen eines Fahrradhelmes wurden mit den Kindern the-
matisiert. Dem Maskottchen „Oskar“ passierte während eines Aufpralls, 
bei dem es richtig angeschnallt war, nichts. Unangeschnallt schleuderte 
es hingegen aus seinem Sitz. Ebenso wurde beim Helmtest gezeigt, wie 
wichtig ein Fahrradhelm für den Kopf ist. Ohne einen Helm hat der Kopf 
bei einem Aufprall keinen Schutz. Dies wurde mithilfe einer Honigmelone 
dargestellt, die ohne diesen Schutz in viele Teile zerplatzte. Somit wurde 
anschaulich auf die Gefahren im Straßenverkehr hingewiesen.
Lehrreich und unterhaltsam ging es auch mit dem Zauberer für Verkehrs-
erziehung „DidiBel“ weiter. Dieser gestaltet seine Show mit unterschied-
lichen Freunden, dargestellt als Handpuppen, die noch etwas Hilfe im 
richtigen Umgang im Straßenverkehr brauchten. Gemeinsam mit den 
Kindern konnten die Unsicherheiten geklärt werden. Zudem begeisterte 
„DidiBel“ mit verschiedenen Zaubertricks und ließ sogar einzelne Ampel-
farben verschwinden. 
Zum Ende der Woche konnten die Kinder während eines Bobbycar-
Rennens ihr Wissen im Straßenverkehr unter Beweis stellen. Für die 
erfolgreiche Teilnahme erhielt jedes Kind seine eigene Urkunde. 

20. Secondhand-Familienbasar/Spielzeugbörse mit 
Bekleidung bei „Max und Moritz“
Schnäppchenjäger aufgepasst!

Am Samstag, 12.11.2016 ö� net die DRK-
Tageseinrichtung für Kinder Max und Moritz, 
Otto-Hahn-Str. 18 in Bad Holzhausen von 
14.00 bis 16.30 Uhr wieder ihre Türen und 
Räumlichkeiten für alle interessierten Schnäppchenjäger. 
Erfreulicherweise haben sich wieder viele Kommissionsverkäufer 
angemeldet, so dass der Förderverein diesmal sein Angebot nicht nur 
auf „Kindergarten- und Schulkinder“ ausgerichtet hat, auch Jugendliche 
können hier das ein oder andere schöne Kleidungsstück für kleines Geld 
erstehen. 
Aber auch gut erhaltene, frisch gewaschene Baby- und Kinderbekleidung 
für die Herbst-/Winter-Saison in unterschiedlichen Größen sowie Um-
standsmode steht bereit. Schuhe, Sportbekleidung und Fußballschuhe 
dürfen ebenso nicht fehlen. Kinderwagen, Autositze, Bücher, CDs und 
eine große Menge an  Spielwaren jeglicher Art für Mädchen und Jungen 
runden wieder einmal das Angebot ab.
Bewegungsfahrzeuge, u.a. Bobbycar, Laufräder, Dreiräder und Tret-
trecker, dürfen gerne den Besitzer wechseln. 
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls von Seiten der Kindergarteneltern, des 
Erzieher/innen-Teams und des Basarteams des Fördervereins gesorgt. 
In einer Cafeteria bietet das Erzieher/innen-Team selbstgebackene 
Kuchen und Torten, die von Kindergartenmüttern gespendet wurden, zu 
Tee oder Ka� ee an. Der traditionelle Bratwurststand von unseren treuen 
Kindergartenvätern „Olli“  und „Stefan“ versüßt den Schnäppchenjägern 
auf herzhafte Weise den Basarbesuch. 
Der Basar � ndet erneut auf Kommissionsbasis statt. 20% vom Umsatz 
gehen an den Förderverein, der damit Aktionen oder Anscha� ungen 
� nanzieren kann. 
Ansprechpartner bei Fragen oder Anmeldungen zum Kommissionsver-
kauf ist Stefanie Kramme (Fördervereinvorsitzende) unter Telefon  05742 
– 911297. Anmeldungen sind noch bis 9.11.2016 täglich von 18.00 bis 
20.00 Uhr möglich!

Waldorfkindergarten Lübbecke öff net die Türen zum 
beliebten Martinsbasar an Allerheiligen
Am Dienstag, den 1.11.2016 lädt der Waldorfkinder-
garten in Stockhausen von 11.00 bis 17.00 Uhr zum 
traditionellen Martinsbasar. Der Kindergarten wird 
dann in festliches Licht getaucht, und Groß und Klein 
sind eingeladen, in herzlicher Atmosphäre hand-
werklich gefertigte Unikate aus Holz, Sto� , Wolle und 
Papier zu bestaunen und zu erwerben.
Die Mütter vom Basarkreis haben über das ganze 
Jahr Türkränze, Mobiles, Wollfeen und vieles mehr selbst gebastelt. 
Handverlesene Aussteller erweitern das Angebot an Dekorativem und 
Nützlichem auf dem kleinen Kunsthandwerker-Markt: tolle Taschen 
und Beutel, authentische Kinderkleidung und -accessoires, Dekoratives 
aus Holz, Schönes aus Filz sowie süße Puppenkleider. Winterliche und 
vorweihnachtliche Artikel wie Lichter und Kerzen werden auf dem Basar 
nicht fehlen.
Auch in diesem Jahr 
wird der beliebte Ka� ee 
& Kuchen-Basar mit 
leckeren selbst geba-
ckenen Kuchenspe-
zialitäten angeboten. 
Kinder und Erwachsene 
können an der Feuer-
stelle ihr eigenes Stock-
brot backen. Die Kinder 
freuen sich schon auf 
das Puppenspiel „Das 
Laternenmädchen“, das 
mehrfach an diesem 
Tag vorgeführt wird.
Alle interessierten Eltern und Kinder haben während des Martinsbasars 
zusätzlich die Chance, das pädagogische Konzept näher kennen zu 
lernen und ein spannenden Einblick in die Räumlichkeiten und Abläufe 
des Kindergarten zu gewinnen.
Waldorfkindergarten Lübbecke, Am Esch 1, 32312 Lübbecke-Stock-
hausen, Tel. 05741-20962, kontakt@waldorfkindergartenluebbecke.de, 
www.waldorfkindergarten-luebbecke.de

Der selbstgebastelte Zwergenreigen ist nur eine von 
vielen tollen Geschenkideen, die auf dem Martins-
basar angeboten werden.
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05742 - 93 15 0 · www.hagen-massivbau.de

Fordern Sie Ihr Exposé an!

Im Herzen von Lübbecke entsteht ein 
modernes, barrierearmes Wohnhaus 
mit 6 Wohn- und 2 Gewerbeeinheiten.

Kaufen statt mieten!

„Kleine Kaff eedeele“ öff net wieder 
Nach dem großen Erfolg der „Kleinen Ka� eedeele“ im letzten Jahr 
bieten die Eggetaler Landfrauen wieder ein Wintercafé an

Im Haus der Begegnung Börninghausen können sich die Gäste einmal 
im Monat mit heißen Getränken und selbstgebackenen Torten von Elke 
Brinkmeier und ihrem Team verwöhnen lassen. Am Sonntag, den 16. 
Oktober war die Ka� eedeele zum ersten Mal geö� net. Weitere Termine 
sind: 20. November, 11. Dezember, 15. Januar, 19. Februar und 19. März, 
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr.
„Wer nach einem kleinen Sonntagsspaziergang Lust auf ein Tässchen 
Tee oder Ka� ee und ein schönes Stück Torte hat, der ist hier genau 
richtig“, verspricht Elke Brinkmeier. „Die dunkle Jahreszeit hat ja auch ihre 
schönen Seiten, und die soll man hier in aller Ruhe und Gemütlichkeit 
genießen können.“ 

Das Haus der Begegnung mit 
seiner idyllischen Umgebung 
bietet dafür ideale Vorausset-
zungen.  Freizeitmöglichkei-
ten, wie ein Kinderspielplatz 
und eine Bouleanlage, sind 
vorhanden und dürfen auch 
gerne in Anspruch genommen 
werden. „Wir hatten im letzten 
Jahr sehr viele Wanderer und 
Kurgäste unter unseren Gäs-
ten, für die das Wintercafé so 
etwas wie das ‚Tüpfelchen auf 
dem i‘ nach einem schönen 
Aus� ug gewesen ist“, erinnert 
sich Petra Kitzelmann. Die 
Resonanz sei so positiv gewe-
sen, dass die Landfrauen nicht 
gezögert hätten, mit ihrer 
kleinen Ka� eedeele in die 
Fortsetzung zu gehen. 
Zusätzlich zu einer großen 
Auswahl an Torten und Ku-
chen wird es nun auch frische 
Wa� eln mit Kirschen oder 
Blaubeeren und Sahne geben. 
Bevor es am 16. Oktober ernst 
wurde, haben die Landfrauen 
schon einmal Probe gebacken. „Wir freuen uns richtig, dass es wieder 
losgeht und können unser Wintercafé, wo alles mit ganz viel Liebe selbst-
gemacht ist, nur empfehlen.“

Einladung zur Mitgliederversammlung
Förderverein Städt. Realschule Preußisch Oldendorf

Liebe Mitglieder und Vertreter,
zur diesjährigen Mitgliederversammlung laden wir Sie ganz herzlich ein 
für Mittwoch, den 23. November 2016 um 19.30 Uhr in die Städt. Real-
schule Preußisch Oldendorf.
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Feststellung und Ergänzung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2015
4. Jahresbericht der Vorsitzenden
5. Kassenbericht des Kassenwartes
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der Kassenprüfer
9. Verschiedenes
Wir würden uns über Ihre Teilnahme an dieser Veranstaltung sehr freuen.
Mit freundlichen Grüßen Nadine Zehrer, Vorsitzende

Adventsausstellung in Börninghausen

Am Sonntag, 13. November 
2016 von 11.00 bis 18.00 
Uhr ist es wieder so weit, 
die Eggetaler Frauen laden 
herzlich zu ihrer schon tradi-
tionellen Adventausstellung 
im Haus der Begegnung an 
der Minigolfanlage ein.
Bei Ka� ee und Kuchen 
sollen Sie auf die nahende 
Adventszeit eingestimmt werden. Zahlreiche Kunsthandwerker warten 
mit ihren außergewöhnlichen Werken auf. Floristische Gestecke und 
Holzwaren, Kränze, aber auch Grabschmuck für die Gedenk- und 
Winterzeit, Schmuck der besonderen Art, Taschen und Kunstwerke aus 
Büchern, Kerzenkunst, Papiertechnik, handgearbeitete Teddys, kunst-
volle Körnerkissen, beleuchtete Schneemänner, köstliche Marmeladen, 
Konstruktionen aus Metall – all dies wartet auf die Besucher. Außerdem 
steht ein/e Mitarbeiter/in der Firma Vorwerk für Demonstrationen der 
neuesten Geräte und Ihre Fragen bereit.
Es ist alles vorbereitet für einen vergnüglichen, stimmungsvollen und 
informativen Tag im Eggetal.
Die Eggetaler Frauen freuen sich auf Ihren Besuch.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

 
 Jules-Verne-Dinner 
 12.11. und 17.12.: 4-Gänge- 
 Menü mit Spiel, Spaß und  
 Magie im viktorianischen Stil 
 04.11. Pickert-Buffet 
Grenzstr. 36 ab 18.00 Uhr  
32361 Pr. Oldendorf 20.11. Brunch ab 10.30 Uhr 
05742/700196 26.11. Adventsbuffet 
www.wiehen-traum.de ab 18.00 Uhr 
Täglich geöffnet  - Um Anmeldung wird gebeten. 

3.Halloween
im Kurpark Bad Holzhausen 29

.1
0.

ab 15.30 Uhr   Kürbisschnitzen an der Wassermühle
Anmeldungen bitte im Bürgerbüro der Stadt Preußisch Oldendorf, Tel. 0 5742/931125, 
Anmeldeschluss ist der 25.10.2016. Bitte bei der Anmeldung die Anzahl der 
benötigten Kürbisse angeben. Schnitzmesser und Löffel nicht vergessen! 
Eigene Kürbisse dürfen gerne mitgebracht werden.

  Kinderschminken

Anschließend   Gruselspaß mit „Silver-Crow e.V.“ und Musik

 18.30 Uhr  Feuershow bei Einbruch der Dunkelheit 
mit „Chapeau Claque Rouge“

Gruselspass für die ganze Familie!

29. Oktober 2016

Würstchen vom Grill 

und Getränke

Ganz mutige Kinder können sich am Kinderschminktisch auch in kleine 
Monster verwandeln lassen, um ihre Eltern zu erschrecken.
Höhepunkt ist dann wieder bei Einbruch der Dunkelheit die phantasie- 
und stimmungsvolle Feuer-
schau mit Chapeau Claque 
Rouge, die die Besucher bezau-
bert und gefangen nimmt.
Die Veranstalter freuen sich 
auf viele als Fee, Fledermäuse, 
Geister, Hexen, Zauberer, Ske-
lette, Zombies oder Vampire 
verkleidete kleine „Halloween-
Monster“.

Halloween-Spaß in Bad Holzhausen

Zum 3. Mal veranstaltet der Marketingverein Preußisch Oldendorf 
zusammen mit der Mühlengruppe des Touristikvereins Bad Holzhausen 
am Samstag, 29. Oktober 2016 ein Halloweenfest im Kurpark Bad Holz-
hausen.
Los geht’s mit dem Kürbisschnitzen für Kinder an der alten Wassermühle 
ab 15.30 Uhr. Kürbisse können gern mitgebracht werden! Bitte Schnitz-
messer und Lö� el zum Aushöhlen nicht vergessen!
Die von den Kindern geschnitzten Kürbisse stellen wir wieder mit Kerzen-
beleuchtung auf den Brunnenring vor dem Haus des Gastes! Das gibt ein 
wunderschönes Bild zusammen mit den im Park verteilten Windlichtern 
und Fackeln.
Musik mit DJ Bernd Wernicke, Grillwürstchen, Pommes und Getränke 

sorgen für die 
richtige Stim-
mung und 
Unterlage, um 
gruselfest zu 
werden.
Denn grusel-
fest muss man 
sein, wenn 
sich die Ge-
spenster vom 
Verein Silver 
Crow unter 
die Gäste 
mischen.

Hannelore Lösche und Familie Twele genießen den schönen 
Herbstabend.
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Qualität 
seit 1910

Zu Ende ist die Pflaumenzeit,  
ab jetzt halten wir 

selbstgebackene Plätzchen 
für Euch bereit.

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

Bäckerei · Lebensmittel Heinrich Huge
 Inh. Helmut Huge

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten. Professionelle Nachhilfe 
in allen Fächern

Individuelle Förderung 
für jeden Schüler

Schulprobleme?

YYE*
www.younggo.team/

korsmeier-vital

Zu Weihnachten 
Gesundheit verschenken: 

Selbstgemachter hochdosierter 
probiotischer Yogurt ohne Zucker 

und andere Zusatzsto� e, 
Gesundheit, die der 

ganzen Familie schmeckt!

YoungGo-Yogurtbereiter, 
Yogurtkulturen inkl. Einführung*: 

49,95 €

Kontakt: Anke Korsmeier 
0170.6823379

Alle Jahre wieder …  

… stellen wir einen Weihnachtsbaum in Hedem auf! Am Freitag, 
25.11.2016 um 17.00 Uhr bei Piels an der Hedemer Dorfstraße !
Die Kinder, die ein selbstgebasteltes Päckchen als Schmuck für den 
Weihnachtsbaum mitbringen, erhalten ein Geschenk!
Für das leibliche Wohl mit Speisen und mit heißen und kalten Getränken 
wird gesorgt.
Eine freundliche Einladung von den Mitgliedern und den Frauen der 
Freiwilligen Feuerwehr Löschgruppe Hedem-Lashorst.
Wir suchen noch Verstärkung für unsere Jugendfeuerwehr der Lösch-
gruppen Hedem-Lashorst, Getmold und Schröttinghausen.
Interesse? Dann einfach mal fragen!

KickOff  des OTSV-Stickeralbums
Am Sonntag, dem 13. November ist es soweit: Zusammen mit Klaus 
Wilczkowiak stellt der OTSV sein erstes Stickeralbum vor. Besonders 
die Sportler, die im September für dieses Album fotogra� ert wurden, 
sind gespannt auf das Ergebnis. Die Veranstaltung wird ab 11.00 Uhr 
in der Turnhalle der Sekundarschule am O� elter Weg statt� nden. Dort 
können bereits die ersten Alben und Sticker erworben werden. Für die 
Verp� egung wird anschließend im Vereinsheim des OTSV gesorgt. Alle 
Interessierten und Freunde des Vereins sind ganz herzlich eingeladen!

Einladung zum Weinfest 
der Dorfgemeinschaft Hedem e.V.

Samstag, den 12.11.2016 
ab 17.00 Uhr

Die Dorfgemeinschaft Hedem e.V. 
 lädt alle Hedemer und Freunde  

zum Weinfest am

in die Hedemer Schule ein.

Ausgewählte Weine  
aus dem Anbaugebiet Rheinhessen  

werden vom

aus Bechtolsheim  
(Kreis Alzey-Worms)  

vorgestellt und verkauft.

Für das leibliche Wohl bieten wir selbstgemachten  
Zwiebelkuche und weitere Leckereien an.

Der Vorstand der Dorfgemeinschaft Hedem e.V.

Weingut Held  

ProFit unterstützt den OTSV mit einer Spende
der Firma Hettich
Seit einigen Jahren unterstützt die Firma Hettich das ehrenamtliche 
Engagement ihrer Belegschaft. Voraussetzung dafür ist ein überzeugen-
des Projekt, mit dem sich jeder Mitarbeiter an dieser Aktion beteiligen 
kann. Zum dritten Male hat Bernd Große-Dunker, Vorsitzender des För-
dervereins ProFit, den Zuschlag für 500 € bekommen. Der Verein ProFit 
unterstützt den OTSV Preußisch Oldendorf bei der Instandhaltung und 
Ausstattung des 2007 erbauten Vereinsheims; so war beispielsweise die 

Erneuerung des defekten Kursraumbodens im vergangenen Jahr nur 
dank der Hilfe von Sponsoren und einer großzügigen Finanzspritze von 
ProFit möglich. Das Geld aus der diesjährigen Hettich-Spendenaktion soll 
für die Anscha� ung von Pilates-Ringen verwendet werden. Diese werden 
für Übungen zur Stimulierung der Tiefenmuskulatur eingesetzt, um mit 
dem Aufbau der tragenden Muskulatur die Wirbelsäule stabil zu erhalten 
und so Rückenschmerzen vorzubeugen. Der OTSV freut sich, mit diesen 
neuartigen Übungsgeräten sein 
Angebot erweitern zu können, 
und bedankt sich auf diesem Wege 
noch einmal ganz herzlich beim 
ProFit-Vorstand für die Unterstüt-
zung.

ProFit-Vorstand: Achim Jockheck, Jochen Pollert, Arne Redecker, Bernd 
Große-Dunker

AUS DEM VEREINSLEBEN
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und
verkaufsoffener Sonntag

Sa. 5.11. von 9–18 Uhr

So. 6.11. von 11–18 Uhr

· Glaswaren

· Geschenkartikel

· Modeschmuck

· Handtaschen

· Ofenausstellung (200 m2)

· exklusive Kaminöfen

 Uhr

Wir freuen uns auf Sie

Weihnachts -     

  ausstellung

Für Ihr leibliches 
Wohl ist gesorgt.

Yoga-Schnupperstunde nur für Männer
Frauensport und Esoterik-Kram? 

Wohl kaum: Yoga wird auch bei 
Männern zu Recht immer beliebter. 
Denn Yoga bringt Sie nach einem 
anstrengenden Tag nicht nur im Nu 
runter, sondern dient auch als su-
per Training: Bewegungsfähigkeit, 
Koordination und Körpergefühl 
werden beim Yoga verbessert, 
der Blutdruck gesenkt und die 
Adrenalin-Ausschüttung reduziert. 
Sie sind also weniger gestresst.
Selbst (Yogi) Jogi Löw setzt da-
rauf. Noch vor dem Gewinn der 
Fußball-WM in Brasilien nahm der 
Bundestrainer Yoga in sein Trai-
ningsrepertoire auf. 
Nach einer kurzen Einführung probieren wir zusammen einfache Hatha 
Asanas (Körperübungen) aus. Jeder Mann kann Yoga !
Beginn:  Samstag, 05.11.2016 von 11.00 bis 12.30 Uhr
Anmelden bei:  Stephan Blotevogel, 0175-1690088 oder unter  

www.yoga-mit-stephan.de
Ort: Kursraum Vereinsheim OTSV
Gebühr:   10,– Euro

Yoga-Yoga Nidra 

Erlebe, wie mit Hilfe einfacher Atemtechniken und leichten Asanas (Kör-
perhaltungen) der Alltag hinter Dir bleibt.
Erfahre die Kräfte der Regeneration nach einer Yoga-Nidra-Reise.
Yoga Nidra entspannt vom Alltagsstress, regeneriert Körper, Geist und 
Seele, fördert die Kreativität und stärkt das Immunsystem.
Begib dich auf deine Reise.
Beginn:  Samstag, 19.11.2016 von 17.00 bis 18.30 Uhr
Anmelden bei:  Stephan Blotevogel, 0175-1690088 oder unter  
 www.yoga-mit-stephan.de
Ort:  Kursraum Vereinsheim OTSV
Gebühr: 10,– Euro

Nordic-Walking-Tour rund um den 
Dümmer-See

Am Sonntag, den 25. September 
2016 machten sich acht erfahrene 
Nordic Walker bei herrlichstem 
Spätsommerwetter auf zu einer 
Tour rund um den Dümmer See. 
Die Tour führte von Hüde nach 
Lembruch an der Seepromenade 
entlang. Auf der einen Seite der 
See mit den ersten Seglern, auf der 
anderen Seite schöne schnuckelige 
Ferienhäuser. Weiter ging es an 
Pferdekoppeln und Wiesen vorbei 
bis nach Dümmerlohhausen.  
Auf den umliegenden Wiesen 
konnte man schon viele Gänse beobachten, die sich hier sammeln auf 
ihrem Weg Richtung Süden in die Winterquartiere. Zwischendurch gab 
es immer mal wieder die eine oder andere Pause, weil ein Aussichtspunkt 
am Wegrand stand, ein tolles Foto gemacht werden musste oder die 
Gruppe sich einfach mal wieder sammeln wollte.
Von Dümmerlohhausen ging es dann weiter durch das Naturschutzge-
biet Richtung Hüde. Hier gab es viel Natur zu sehen, der Weg führte direkt 
auf dem Deich entlang. Hier waren auch nicht mehr so viele Radfahrer 
unterwegs. Diese benutzen die befestigten Wege und machen einen 
etwas größeren Bogen rund um den See. 
Nach ca. vier Stunden trafen alle Walker wohlbehalten, etwas müde, aber 
sehr zufrieden wieder in Hüde ein. Zum Abschluss kehrten alle in der 
„Villa“ ein, ein Restaurant direkt an der Promenade mit Blick auf den See. 
Da es das letzte Wochenende war, an dem die Segler noch rausfahren 
dürfen und das Wetter einfach nur herrlich war, war der See gefüllt mit 
vielen weißen Segeln. Und viele Wochenendbesucher nutzten das schö-
ne Wetter für einen Spaziergang am See.
Alle waren sich einig, es war eine tolle Tour bei tollem Wetter. Fast ein 
kleiner Urlaub …

Was sind eigentlich „ A“-Wanderwege? 
In den 1960er Jahren wurden im Bereich Nördlicher Teutoburgerwald 
und Wiehengebirge Autowanderparkplätze angelegt. An den Hauptstra-
ßen stehen zahlreiche Hinweisschilder, die auf die besagten Parkplätze 
hinweisen. Es handelt sich um ein großes „P“ mit zwei Wanderern. Von 
diesen Parkplätzen sind Rundwanderwege ausgezeichnet, die besagten 
„A“-Wege. Ebenfalls sind auf den Parkplätzen Übersichtskarten von Terra-
Vita aufgestellt, die den Wanderern und Spaziergängern zusätzliche In-
formationen bieten. Das Motto lautet: Steig aus und wandere!
Parken und Wandern
Im Bereich Preußisch Oldendorf 
be� nden sich zwei Wanderpark-
plätze. Es sind die Parkplätze 
Preußisch Oldendorfer Schweiz 
und am Schwarzen Brink. Beide be-
� nden sich an der Bergstraße. Vom 
Schwarzen Brink sind die Rundwan-
derwege A5 = 6 km lang, der A8 = 
ca. 4 km lang und der A9 = ca. 5 km 
lang ausgezeichnet. Der Parkplatz 
Preußisch Oldendorfer Schweiz 
ist zur Zeit wegen Bauarbeiten an 
der Bergstraße gesperrt. Alternativ 
bietet sich der Gästepavillon am 
Eininghauser Weg als Startpunkt der Rundwanderwege A1, A2, A3 und 
A4 an. Diese Wege sind zwischen 2 km und 6 km lang. Die angegebenen 
Wege führen immer wieder zum Startpunkt zurück. 
Bitte beachten Sie: Die gut ausgezeichneten Wege stimmen nicht immer 
mit dem Kartenmaterial am Wanderparkplatz überein. Seit kurzem 
besteht die Möglichkeit, den neu erschienenen Wanderführer „Wander-
erlebnis Wiehengebirge“ zu erwerben. Erhältlich ist dieser im Buchhandel 
und im Touristikbüro in Bad Holzhausen. Bei Fragen zur Wegeauszeich-
nung stehen die Wegewarte Rolf Köster, Tel. 05742 / 1743, oder Günter 
Strakeljahn, Tel. 05742 / 2240, zur Verfügung. i.A. Irene Kesting

Günter Strakeljahn

AUS DEM VEREINSLEBEN
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Samstag, 29.10.2016 
„Kürbisse schnitzen“ für Halloween
ab 15.30 Uhr für Kinder in der Gutswassermühle in Bad 
Holzhausen.
Anschließend  „Halloween-Party“ im Kurpark am Haus 
des Gastes in Bad Holzhausen mit Musik und Feuershow. 
Richtig gruselig wird es mit lebendigen Gespenstern… 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Eintritt frei! Veranstalter: ProM Preußisch Oldendorf Mar-
keting e. V. und Tourismusverein Bad Holzhausen

Sonntag, 30.10.2016
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. 
Es singt der Shanty-Chor Ahlsen-Reineberg bei freiem 
Eintritt. 

Montag, 31.10.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 02.11.2016
9.45 Uhr Gymnastik  (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 03.11.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 04.11.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Autorenlesung in Bad Holzhausen der Schreib-
werkstatt Hüllhorst: „Herbstzeit-Lose“
Eine Lesung mit Verlosung
Von 19.00 – 20.15 Uhr tragen Teilnehmende der Schreib-
werkstatt Hüllhorst unter Leitung von Rosemarie Stein-
meier selbst erarbeitete Texte im Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen vor. 
Veranstalter: Volkshochschule Lübbecker Land, kein 
Eintritt!

Sonntag, 06.11.2016
Gedenkstunde „Novemberklänge“ im Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen
um 16.00 Uhr. Erinnerungen an jüdisches Leben in Preu-
ßisch Oldendorf mit Musik, Texten und Literatur. Veran-
stalter: Musikschule Preußisch Oldendorf und andere. 
Eintritt frei. 

Montag, 07.11.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis) 
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 08.11.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronischer Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 09.11.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt 
(siehe allgemeiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in Bad 
Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
19.30 – 21.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. 
Es spielt die Musikgruppe Mindener Heide bei freiem 
Eintritt. 

Donnerstag, 10.11.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 11.11.2016 
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 12.11.2016
Jules-Verne-Dinner
im „Wiehen-Traum“ Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holz-
hausen. Beginn 18.00 Uhr. Genießen Sie ein damp� ges 
4-Gang-Menü, während Ihnen der Physikalist und Tief-
seeforscher Doktor Jonathan Lazarus von seinen aben-
teuerlichen Experimenten berichtet. Tauchen Sie ein in 
die verrückte Zeit der großen Entdeckungen und erleben 
Sie Spiel, Spaß und Magie im viktorianischen Stil! Preis für 
Essen und Live-Programm 44,90 € pro Person. Anmeldung 
bis zum 05.11.2016 unter Tel. 05742/700196. Nähere Infor-
mationen unter: www.wiehen-traum.de

Urgestein des Scottish Folk   Kultur Pur
North Sea Gas
Was des Iren die „Dubliners“, das sind den Schotten „North 
Sea Gas“. Die Mannen um Dave Gil� llan sind ein Garant für 
besten schottischen „String and Whistle Folk“. Wer puren, 
mitsingbaren Akustik-Folk sucht, ist bei „North Sea Gas“ 
goldrichtig – auf ihren Alben � ndet man fast das kom-
plette schottische Liedgut. Mit der Kombination verschie-
denster Instrumente, wie Gitarre, Mandoline, Bodhran, 
Banjo, Whistle und Mandola sowie wunderbaren Ge-
sangsharmonien und einem feinen Sinn für Humor, steht 
„North Sea Gas“ für einen unvergesslichen Abend.
Beginn 20.00 Uhr in Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule.
Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.. Eintritt: 10 Euro

Sonntag, 13.11.2016
Adventsausstellung in Börninghausen
Die Eggetaler Frauen laden ein zur Weihnachtsausstellung 
ins Haus der Begegnung in Börninghausen von 11.00 bis 
18.00 Uhr bei Ka� ee und Kuchen.

Montag, 14.11.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Wirbelsäule“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 15.11.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 16.11.2016
9.45 Uhr Gymnastik  (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
Lichtbildervortrag
19.00–20.00 Uhr in der Pension „Haus Stork“, Dummerter 
Str. 1, Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen mit Wilhelm Möhle 
aus Bad Holzhausen: „Eine Reise durch Irlands Süden“.

Allgemeine Hinweise

Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel 
„Annelie“, Dorfstraße 9 in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 
1,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte 
gezielte Gymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur 
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohl-
be� ndens, in entspannter Atmosphäre, die überwiegend im 
Sitzen durchgeführt wird und somit für Jung und Alt (auch 
behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht 
erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeutin Jutta 
Schmidt (Lübbecke). 
Jeden Dienstag findet die individuelle, naturkundliche 
Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an 
der frischen Luft durch die schöne Wiehengebirgslandschaft 
mit netten Menschen, anregenden Gesprächen sowie Rück-
sichtnahme auf jeden Teilnehmer. Lebensqualität und Wohl-
be� nden werden gesteigert, ideal für Körper, Geist und Seele. 
Tre� punkt ist um 13.30 Uhr an den Gästebetrieben Stork. Die 
Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjährig bei jedem 
Wetter durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn 
der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme ho� t und 
freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz Schmale 
(Bad Holzhausen).
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose 
Ausgabe beim Wanderführer oder im Haus des Gastes).
Jeden Dienstag � ndet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein „Bücher-
treff“ im Haus der Begegnung in Börninghausen, Eggetaler 
Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Bei allen Lichtbildervorträgen gilt:
Eintritt 1,00 €. Gäste mit Kurkarte und Kinder haben freien 
Eintritt. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Ausfl ugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum auf 
Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Aufent-
halt in der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen ab 
6 Personen auf Anfrage möglich. Preis: 16,50 € pro Person. 

Weitere Infos: Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 
05742/4224.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg 
telef. unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf 
Wunsch Ka� ee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) und 
vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in 
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportlicheren 
Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und für 
die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für das 
leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking Geführte Nordic Walking-Tre� s am und im Wie-
hengebirge � nden statt: Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser 
Berg, Dauer 90 Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Einsteiger-Kurse, Lauftre� s, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Um-
gebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic Walking stärkt Körper, 
Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike von der Forst 
oder: www.nwwe.de.
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhau-
sen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in 
Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen werden.

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kosten beitrag: 5,00 Euro, mit 
Gäste karte 2,00 Euro. 
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Donnerstag, 17.11.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 18.11.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 19.11.2016
Herbstkonzert des Blasorchesters Bad Holzhau-
sen in Preußisch Oldendorf
Ankündigung siehe Artikel unten.

Sonntag, 20.11.2016
Wintercafé in Börninghausen
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung am Mi-
nigolf, Eggetaler Straße 69 a. In der „kleinen Ka� eedeele“ 
heißen Sie die Landfrauen mit Ka� ee und selbstgebacke-
nen Torten herzlich willkommen.

Montag, 21.11.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 22.11.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 23.11.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt 
(siehe allgemeiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
Donnerstag, 24.11.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 25.11.2016 
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Sonntag, 27.11.2016 (1. Advent)
Kabarett mit „Die Herkuleskeule“: Kultur Pur
Heileits – Ein Spaß für alle Jahreszeiten
Lachen wenns zum Heulen ist. Mit den erfolgreichsten, 
komischsten und bejubeltsten Beiträgen der letzten Pro-
gramme gestaltet das beliebte Dresdner Kabarett einen 
vergnüglichen Abend. Wenn Sie wissen wollen, was ei-
nen Beerdigungsvertreter, eine Selbstmörderin, ein altes 
Ehepaar beim Frühstück, einen Organspender und eine 
hochmoderne Telefonauskunft miteinander verbindet – 
dann sind Sie genau richtig. Wortakrobatik ohne Netz und 
Boden als einziger Ort, wo Politik noch Spaß macht.
Beginn 19.00 Uhr in Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschu-
le. Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.. Eintritt: 18 Euro

Montag, 28.11.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis) 
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 29.11.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 30.11.2016
9.45 Uhr Gymnastik  (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt 
(siehe allgemeiner Hinweis)
Lichtbildervortrag
19.00–20.00 Uhr im Landhotel „Annelie“, Dorfstraße 9, 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen mit Margarete Schebesch 
aus Lübbecke: „Herbststimmungen zwischen den 
Jahreszeiten“.

Donnerstag, 01.12.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 02.12.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Herbstkonzert

Blasorchester
Bad Holzhausen

19. November 2016

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kartenvorverkauf:
Bad Holzhausen:  Touristikbüro Haus des Gastes

    Büro & Schreibwaren Klott
Pr. Oldendorf:       Lotto-Toto Merkens

sowie bei allen Musikerinnen und Musikern

Konzert – Eintritt: Vorverkauf 7 € (Abendkasse 8 €)

19:30 Uhr Aula der 
Sekundarschule Pr. Oldendorf
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11. Herbstkonzert des Blasorchesters Bad Holzhausen 
am 19. November

Was denken Sie, wenn Sie den Begri�  Blasmusik hören? Sicher haben 
Sie Ihre eigene Vorstellung! Die große Bandbreite von „Polka bis Pop!“ 
präsentiert das Blasorchester Bad Holzhausen bei seinem elften Herbst-
konzert. Es � ndet am Samstag, dem 19. November um 19.30 in der Aula 
der Sekundarschule Preußisch Oldendorf statt.
Ob „Hinterm Horizont“ das „Lied vom Tod“ erklingt oder zur „Crazy Music“  
eine Polka rockt? Blasmusik, Blasorchester und Blasinstrumente sind 
vielfältig! Mit diesem Anspruch gestaltet das Blasorchester Bad Holz-
hausen seit zehn Jahren Herbstkonzerte. Die Musikerinnen und Musiker 
präsentieren in ihrem buntgemischten Programm sowohl altbewährte 
Klassiker der (Blas-)Musik als auch neue Stücke. Das verspricht jede Men-
ge Abwechslung, denn Blasmusik kann alles zwischen Polka und Pop. Es 
wird wieder für jeden etwas dabei sein – egal ob jung oder alt.
Nachdem die spanische Musikpädagogin und Dirigentin Mercé Bosch 
Sanfélix im Sommer Ostwestfalen verlassen hat, übernahm mit Britta 
Rohl� ng eine echte Ostwestfälin das Blasorchester. Dem Publikum 
wird die Stemwederin aus den vergangenen Jahren als „Gastdirigentin“ 
bekannt sein. Seit August bringt sie die Musiker in wöchentlichen 
Dienstagsproben und zusätzlichen Samstagsproben auf Kurs, denn das 
Programm fordert die gesamte Bandbreite musikalischen Könnens.
Altbewährt sorgen die Landfrauen Preußisch Oldendorf für das leibliche 
Wohl. Sie bieten diverse Köstlichkeiten an, sodass kein knurrender Magen 
in die vielfältigen Klänge mit einstimmt.

Der Eintritt an der Abendkasse kostet 8,00 Euro. Im Vorverkauf sind 
Karten für 7,00 Euro in Bad Holzhausen im Touristikbüro und bei 
Büro- und Schreibwaren Klott erhältlich. Die Anlaufstelle in Preußisch 
Oldendorf ist Lotto Toto Merkens. Ebenso können die Karten auch über 
alle Musikerinnen und Musiker des Blasorchesters erworben werden.
Reservierungen nimmt Willi Sellenriek per Telefon (05745/ 2401) oder per 
Mail (blasorchesterbadholzhausen@web.de entgegen.

WAS? WANN? WO?
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KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung  
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Zentrale Bad Essen-Linne: Linner Straße 29, 
Telefon 0 54 72 - 98 24 00, Fax 0 54 72 - 98 24 24

Ihr Pflegedienst im Wittlager Land und NRW
Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialämter

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

krankenpflege.medika@googlemail.com

20 Jahre  

Erfahrung  

in der Alten- und  

Krankenpflege

Hunteburg: Hauptstraße 43

Preußisch Oldendorf: Marktstraße 3

Bahnhofstraße 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40
Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Ski Fit mit dem Kneipp-Verein
Beintraining: Kombination aus Kraft und Ausdauer
Skigymnastik hat sich zum idealen Fitmacher
entwickelt – egal, ob Sie auf die Piste wollen 
oder nicht. Der Kurs kombiniert Ausdauer- 
mit Muskelkraft-Übungen für stra� e Beine.
Beine bilden die größte Muskelgruppe des 
Körpers und sind deshalb ausschlagge-
bend für die allgemeine Fitness.
Das Winter-Workout für stra� e Beine – 
auch für Nicht-Skifahrer/-innen bestens 
geeignet.
Bitte mitbringen:  Gymnastikmatte
Termin:  jeden Donnerstag ab dem 10.11.2016, 5 Einheiten
Uhrzeit:  19.00 – 20.00 Uhr
Ort:  Veranstaltungsraum Volksbank Preußisch Oldendorf
Leitung:  Ulrike Dieckho� 
Gebühr:  Kneipp-Mitglieder 13,00 €  Nicht-Mitglieder 16,00 €
Anmeldung und Info zum Kurs unter 0 57 42 / 704 55 73.

Schlafstörung? Autogenes Training  für die Generation 
60 plus – Kursangebot in der Praxis Hand in Hand

Die Generation 60 plus 
kennt sicherlich den 
Wunsch, sich für einen 
kleinen Moment richtig 
entspannen zu können. 
Oder hat vielleicht 
Schwierigkeiten damit, 
in einen tiefen, ruhigen 
und erholsamen Schlaf 
zu � nden. Dann kann 
das autogene Training 
eventuell eine große Hilfe  
darstellen. Autogenes 
Training, oder Training für 
autogene Entspannung, 
bedeutet, dass man sich 
selbst in einen veränder-
ten, eigenen bestimmten Zustand versetzt. 
Einen selbsterzeugten Zustand der Tiefenentspannung, in dem Kraft 
geschöpft  und bestimmte Dinge verinnerlicht werden können. 
Diese Methode kann sowohl der Behandlung erkrankter Patienten die-
nen als auch der Steigerung der Lebensqualität im Allgemeinen. Schon 
während des Trainings können erstaunliche Dinge verspürt und eigene 
Kräfte entdeckt werden.
Simone Redeker, Heilpraktikerin (Psychotherapie) und Betriebliche Ge-
sundheitsmanagerin IHK, möchte mit einem besonderen Kursangebot,  
die Generation 60 plus ansprechen. Dieser � ndet ab dem 8. November 
bis 6. Dezember jeweils dienstags von 10.00 bis 11.00 Uhr statt. Abend-
termine sind auf Anfrage möglich. 
Die Kursgebühr beträgt 65 €. 
Das Autogene Training kann im 
Liegen und im Sitzen praktiziert 
werden. Weitere Anwendungsbe-
reiche, neben Schlafstörungen, 
wären z.B. Stresserscheinungen, 
Erschöpfung, Bluthochdruck 
(Hypertonie), psychosomatische 
Erkrankungen. Für Menschen mit 
Hypotonie (niedriger Blutdruck) 
ist das Autogene Training nicht 
geeignet! Im Zweifelsfall  bitte 
Rücksprache mit dem Arzt halten. 
Für weitere Informationen steht 
Simone Redeker gerne unter Tel. 
05742/ 50196-49 oder über www.
praxis-hand-in-hand.de zur Verfü-
gung.

Bildquelle: Homepage Praxis Hand in Hand

Simone RedekeR
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Betriebliche Gesundheitsmanagerin (IHK)

Hartenkampstraße 29  .  Bad Holzhausen 
05742/50196-49 

www.praxis-hand-in-hand.de

FÜR KÖRPER GEIST&SEELE

Psychologische  
Heilpraktiker-Praxis

• Verhaltenstherapie

• Sexualtherapie

• Stressbewältigung

• Konfliktmanagement

• Lachyoga
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst  (05 71) 8 52 52
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 27. Oktober 2016

Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Freitag, 28. Oktober 2016
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Samstag, 29. Oktober 2016
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Sonntag, 30. Oktober 2016
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Montag, 31. Oktober 2016
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Dienstag, 1. November 2016
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Löwen-Apotheke, Hauptstraße 11, 31603 Diepenau, 05775-302
Mittwoch, 2. November 2016
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden, 05771/97020
Donnerstag, 3. November 2016
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Freitag, 4. November 2016
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Samstag, 5. November 2016
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Sonntag, 6. November 2016
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Montag, 7. November 2016
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Schultzes-Apotheke, Kirchstr. 1, 31603 Diepenau, 05775/310
Dienstag, 8. November 2016
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Mittwoch, 9. November 2016
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Punkt-Apotheke City-Passage, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079
Donnerstag, 10. November 2016
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Freitag, 11. November 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/49830
Samstag, 12. November 2016
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Sonntag, 13. November 2016
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden, 05771/97020
Montag, 14. November 2016
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Dienstag, 15. November 2016
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Mittwoch, 16. November 2016
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Donnerstag, 17. November 2016
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Freitag, 18. November 2016
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Adler-Apotheke, Biermannstr. 34, 32139 Spenge, 05225/9946
Samstag, 19. November 2016
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292 
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Sonntag, 20. November 2016
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280

Montag, 21. November 2016
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Dienstag, 22. November 2016
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Mittwoch, 23. November 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Donnerstag, 24. November 2016
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Lübbecke, 05741/34030
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Freitag, 25. November 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Samstag, 26. November 2016
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Sonntag, 27. November 2016
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Montag, 28. November 2016
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Burg-Apotheke, Burgstraße 2, 49448 Lemförde, 05443/203013
Dienstag, 29. November 2016
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Mittwoch, 30. November 2016
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Donnerstag, 1. Dezember 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Freitag, 2. Dezember 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Samstag, 3. Dezember 2016
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Lübbecke, 05741/34030
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Sonntag, 4. Dezember 2016
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Mühlen-Apotheke, Mindener Str. 82, 32479 Hille, 05703/3814
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Donnerstag, 27. Oktober 2016     
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege
Freitag, 28. Oktober 2016
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

Samstag, 29. Oktober 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Oktoberfest mit Haxenessen
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Kreiskönigsball bei Meier´s Deele, 
gemeinsame Anreise mit Bus, 20.00 Uhr Einmarsch der Majestäten

Sonntag, 30. Oktober 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des „Club 77“
Montag, 31. Oktober 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Vorstandssitzung Dorfgemein-
schaft und alle Getmolder Vereine

Dienstag, 1. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Hedem: 10.00 Uhr Bosseln rund um Hedem
Mittwoch, 2. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

·  Dorfgemeinschaft O� elten: 20.00 Uhr Tre� en im Backs
Donnerstag, 3. November 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Quartalsver-
sammlung

·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft
Freitag, 4. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (2)
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Jubiläums- und Adjutantenpokal-
schießen, 19.00 – 21.30 Uhr

Sonntag, 6. November 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern
Montag, 7. November 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Mittwoch, 9. November 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen 

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen
Freitag, 11. November 2016
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

·  Reservistenkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportl. Groß-
kaliberschießen, Schießstand Hagedorn 

Samstag, 12. November 2016 
·  Dorfgemeinschaft Hedem: 9.00 Uhr Ortsbildp� ege in Hedem/eingela-
den sind alle Hedemer Bürger

·  Dorfgemeinschaft Getmold: 9.00 Uhr Säuberungsaktion Dorfplatz 
·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: 17.30 Uhr Martinsgansessen bei 
Stork (Landhotel Annelie) Bad Holzhausen, Fahrgemeinschaften 

Sonntag, 13. November 2016     
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr Spielzeugbasar (5)
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 11.30 Uhr Kranzniederlegung Ehrenmal
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: 11.45 Uhr Kranzniederlegung am 
Ehrenmal  

·  SoVD Bad Holzhausen: 10.00 Uhr Tre� en am Ehrenmal
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Kranzniederlegung am Ehrenmal, 
Antreten um 9.00 Uhr 

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: Teilnahme am Volkstrauertag
Montag, 14. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag
Mittwoch, 16. November 2016 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen 

Freitag, 18. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (3)
Samstag, 19. November 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Siegerehrung der Sportschützen in 
Oppenwehe 

Montag, 21. November 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Mittwoch, 23. November 2016 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen 

Donnerstag, 24. November 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 18.00 Uhr Knobeln 
Freitag, 25. November 2016
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

Samstag, 26. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Baum schmücken   
Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Oldtimerclub, Anbringen Weih-
nachtsbeleuchtung 

·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: 08.30 – 16.00 Uhr Erste-Hilfe-Au� ri-
schung mit dem DRK im Bürgerhaus Preußisch Oldendorf am Kirchplatz; 
Anmeldung bis 01.11.2016 

·  SoVD Bad Holzhausen: 18.00 Uhr Weihnachtsfeier bei Jürgen Stork
Sonntag, 27. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Hedem: 15.00 Uhr Adventska� eetrinken in der Schu-
le Hedem für jung und alt     

·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Vorweihnachtliches Beisammen-
sein im Feuerwehrgerätehaus   

·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Adventska� ee in der Schützenhalle, 
Beginn 15.00 Uhr      

·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des „Club 77“
Dienstag, 29. November 2016
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Weihnachtsfeier der Landfrauen
Mittwoch, 30. November 2016 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen  

Donnerstag, 1. Dezember 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft Nikolausfeier
Freitag, 2. Dezember 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (4)
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Tannenbaumschießen in der Schüt-
zenhalle, Beginn 19.30 Uhr     

Samstag, 3. Dezember 2016    
·  Weihnachtsmarkt des Gewerbevereins Bad Holzhausen am Haus des 
Gastes        

·  SVE Börninghausen: Eggetaler Weihnacht am Haus der Begegnung
Sonntag, 4. Dezember 2016
·  Weihnachtsmarkt des Gewerbevereins Bad Holzhausen am Haus des 
Gastes 

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 15.00 Uhr Weihnachts-
feier

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen 

05.11.2016   Verkehrs- & Heimatverein und  
Wandergruppe Pr. Oldendorf  
treffen sich zum Hausputz

 Treffpunkt: 9.30 Uhr am Gästepavillon
06.11.2016   Wanderung mit Pickertessen  

bei Röscher in Bad Holzhausen  
Treffpunkt: 10.00 Uhr am 

 Gästepavillon mit A. Helsberg  
 und G. Savert
17.11.2016  Klönnachmittag im Gästepavillon. Beginn: 15.00 Uhr 
03.12.2016   Weihnachtsessen im Hotel Deeke, Mindener Str. 8
 Beginn: 18.00 Uhr
Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit

Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins  
Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt und macht mit!
Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen: 
04.11., 11.11., 18.11., 25.11. und 09.11.

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Dienstag, 15.11.2016  15.00 Uhr 70 Jahre AWO Feier bei Annelie
Dienstag, 29.11.2016  15.00 Uhr  Haus des Gastes Adventfeier 

Fr. Stiebel mit Veeh-Harfen-Gruppe
Börninghausen:
Montag, 07.11.2016 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 05.12.2016 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“

VERANSTALTUNGSKALENDER DER VEREINE
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Viele weitere Angebote sind in unserer Apotheke erhältlich!  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 27. Oktober bis 30. November 2016

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr

GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT  
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Auch auf bereits 
reduzierte Produkte. 
Nur gültig in der Limberg 

Apotheke. Rabatt gilt 
nicht auf verschrei-

bungspfl ichtige 
Medika-

mente.

Telefon 0 57 42 / 60 85 810 
Telefax 0 57 42 / 60 85 819 
Mo., Di., Do. 8.00 – 20.00 Uhr 
Mi. 8.00 – 13.30 Uhr 
Fr. 8.00 – 18.30 Uhr 
Sa. geschlossen

WIR FEIERN ERÖFFNUNG

EXTRA-RABATT
10%

Voltaren Schmerzgel*
120 g

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,00 €

-47%

Proff Schmerz-
creme* 5% 100 g

AvP***  13,28 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 3,33 €

-25%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,34 €

-42%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  13,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 6,00 €

-43%

Voltaren Dolo* 25 mg 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Dona 
750 mg* 
Filmtabl. 84 St.

AvP***  54,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 15,04 €

-27%

Orthomol Arthroplus 
Granulat / Kapseln
30 St.

AvP***  65,75 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 15,80 €

-24%

Teufelskralle ratio-
pharm* Filmtabl.
100 St.

AvP***  27,99 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 11,04 €

-39%

Aspirin 500 mg* 
Tabletten
20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,02 €

-31%

Ibu 400 mg akut* 
ratiopharm 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  5,25 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 2,30 €

-44%

Hoggar*Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  9,96 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 4,97 €

-50%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 2,98 €

-46%

Ibu Lysin ratio-
pharm* 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  8,75 €
Unser Preis* 5,49 €
Sie sparen 3,26 €

-37%

Formigran* 
Filmtabletten
20 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Paracetamol* 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

-59%

Nasenspray Al* 
0,1% 10 ml

AvP***  2,38 €
Unser Preis* 1,49 €
Sie sparen 0,89 €

-37%

Bepanthen Augen- 
und Nasensalbe*
5 g

AvP***  3,86 €
Unser Preis* 2,75 €
Sie sparen 1,11 €

-29%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,65 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,66 €

-40%

Grippostad C* 
Kapseln
24 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,02 €

-50%
Gelomyrtol forte* 
Kapseln
20 St.

AvP***  9,89 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,94 €

-40%

Boxagrippal* 200 mg 
/ 30 mg Filmtabl.
20 St.

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 4,02 €

-31%

Dolo-Dobendan* 
1,4 mg / 10 mg 
Lutschtabl. 24 St.

AvP***  9,50 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,55 €

-37%

Wick MediNait* 
Erkältungssaft
90 ml

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,02 €

-42%

Aspirin Complex* 
Btl. 20 St.

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,04 €

-34%

Sinupret forte* 
überzogene Tabl.
20 St.

AvP***  10,20 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 3,75 €

-37%

Bronchicum Elixir* 
100 ml

AvP***  8,10 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,15 €

-27%

Mucosolvan* Saft 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,02 €

-38%

Acc akut 600* 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  11,60 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,65 €

-49%

Floradix mit Eisen 
Lösung
500 ml

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 8,99 €
Sie sparen 8,00 €

-47%

Omep Hexal* 20 mg 
Kapseln
14 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,02 €

-42%

Remifemin* 
Tabletten
100 St.

AvP***  15,97 €
Unser Preis* 10,95 €
Sie sparen 5,02 €

-31%

Loceryl Nagellack* 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,99 €
Sie sparen 9,98 €

-28%

Ciclopoli gegen 
Nagelpilz*
  

AvP***  26,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 10,00 €

-37%

Amorolfi n 
ratiopharm* 5% 
Nagellack
3 ml

AvP***  29,90 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 13,95 €

-47%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  45,99 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 13,04 €

-28%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  33,90 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 10,95 €

-32%

Iberogast* 
fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,24 €

-32%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,68 €

-42%

Dulcolax* Dragees 
100 St.

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,04 €

-41%

Macrogol ratio* 
Balance Pulver 
Beutel 50 St.

AvP***  34,45 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,50 €

-48%

Midro Tee
48 g

AvP***  3,45 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,06 €

-31%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,53 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 2,78 €

-33%

Ginkobil ratiopharm* 
40 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  29,65 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 12,70 €

-43%

Ginkobil ratiopharm* 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  86,60 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 36,65 €

-42%

Tebonin 120 mg* bei 
Ohrgeräuschen Tabl.
30 St.

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 21,95 €
Sie sparen 6,00 €

-21%

Almased Vital-
Pfl anzen-Eiweißkost 
Pulver
500 g

AvP***  20,75 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,80 €

-23%

Hyaluron Nacht-
pfl ege Creme
50 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,00 €

-20%

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,39 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,40 €

-41%

Meridol Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,39 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,40 €

-41%

Frontline Spot on* K 
Lösung für Katzen
3 St.

AvP***  21,69 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 6,74 €

-31%

Frontline Spot on H 
10* Lösung für Hunde
3 St.

AvP***  22,76 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 5,81 €

-26%

NEU



Andreas Jark
Mindener Straße 23
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon (05742) 55 66
(neben dem neuen 
 Gesundheitszentrum)

Osnabrücker Straße 123
32312 Lübbecke
Telefon (05741) 80 90 850

info@jark.lvm.de
www.jark.lvm.de

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie nette Menschen tre� en, denen Sie sonst nie begegnet 
wären, und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? Wir laden 
Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu 
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei. 
Geistig fi t (Mittwoch und Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
27. 10. sowie 02., 03., 09., 10., 16., 17., 23., 24. und 20.11.2016: Gezieltes 
Gedächtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis mit Übungen 
für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirn-
jogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine nette 
verpackte Preise mit, von denen sich der jeweilige Bingo-Gewinner einen 
aussucht.
Spielnachmittag (Freitag wöchentlich 14.30 – 16.30 Uhr)
28.10. sowie 04., 11., 18. und 25.11.2016: Tre� en mit anderen, die auch 
gerne Gesellschaftsspiele spielen. 
Sitztanz (Freitag wöchentlich 16.30 – 18.00 Uhr)
28.10. sowie 04., 11., 18. und 25.11.2016: Der Sitztanz ist eine Tanzform 
mit rhythmischen Körperbewegungen und besonders für ältere Men-
schen sehr gut geeignet.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig, jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
31.10. sowie 14. und 28.11.2016: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten 
in geselliger Runde. Themen und Vorhaben werden von den Teilnehmern 
besprochen und geplant. Beispiele unserer bisherigen „Kunstwerke“ 
� nden Sie auf unserer Web-Seite. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig, jede ungerade Woche 15.00–17.30 Uhr) 
07. und 21.11.2016: Gemütliches Beisammensein, Gedanken- und  
Erfahrungsaustausch bei Ka� ee, Tee + Kuchen. Mitglieder bringen nach 
Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den 
Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen. 
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir tre� en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in O� elten).

Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,– Euro) erhalten Sie unter Telefon 
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.         

Neugründung Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Auf Wunsch einiger unserer Mitglieder wird unter dem Dach des Vereins 
Gemeinsam - nicht allein sein e.V. mit Unterstützung der Stiftung Deut-
sche Schlaganfallhilfe Gütersloh die Selbsthilfegruppe Schlaganfall – SHG 
Preußisch Oldendorf für Betro� ene und deren Angehörige gegründet 
und in das bundesweite Selbsthilfegruppen-Register der Schlaganfall-
Hilfe eingetragen.
Ein Schlaganfall, den jeder jederzeit erleiden kann, kann das Leben des 
Betro� enen sowie seiner Angehörigen, je nach Schwere, total ändern!
Die Selbsthilfegruppe, unterstützt von hauptberu� ichen Fachleuten, 
vermittelt von der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe, will dabei helfen, 
diese Probleme nicht allein meistern zu müssen, der sozialen Isolation 
entgegenzuwirken, einen gegenseitigen Austausch zu ermöglichen 
und mit Tipps, Anregungen und praktischen Übungen für eine bessere 
Bewältigung des Alltags zu sorgen und damit einen Beitrag zur Bewälti-
gung der neuen Lebenssituation leisten.
Geplant und angeboten werden: 1 x monatlich ein Tre� en der Betrof-
fenen und deren Angehörige, die Teilnahmemöglichkeit an den im 
oben genannten Veranstaltungskalender aufgeführten Tre� en sowie  
gemeinsame Feste und Aus� üge. In gewissen Abständen sind Vorträge 
von Fachleuten über Themen wie z. B. Hilfsmittel, Aphasie, Reisen, 
Autofahren, Ernährung, P� egeversicherung, Krankenversicherung und 
Behindertenausweis vorgesehen.
Gerne informieren wir Sie ausführlich an unserem Infostand auf der  
Familienmesse am 6.11.2016. 

WASSERBETTEN
Gesund · Hygienisch · Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen

3 Wochen testen
STUDIO FÜR BOXSPRINGBETTEN

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 05741 / 602538
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Internet: www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk

Gesundes Sitzen, maßgeschneidert.

Unsere Produkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

 

in Lübbecke
Mo.–Fr. 9–18:00 Uhr

WOL_Anzg_Fabrikverkauf_06_2016_Entwurf.indd   1 13.05.16   12:31

Lieferservice und Kegelbahn
Bahnhofstr. 38 • 32361 Bad Holzhausen • Tel. 05742-704646
Öffnungszeiten: Mo., Mi.-Fr. 17-22.30 Uhr, Sa. 17-23 Uhr, Mittags nach Absprache,
Sonn- u. Feiertags 12-14.30 und 17-22.30 Uhr, Dienstags Ruhetag

Ristorante Pizzeria

bei Mimmo

Geschenkgutscheine bei uns erhältlich.

„Es war ein guter Schritt“ – Volksbanken Lübbecker Land und 
Schnathorst bieten wieder Existenzgründer-Planspiel an

Altkreis Lübbecke. Jungunternehmer im wortwörtlichen Sinne sind Mathias 
Kühn (51) und Holger Hilgemeier (47) nicht. Eher gestandene Mannsbilder 
mit vielen Gemeinsamkeiten: gelernte Maurer, Hallenbauer, dann Holzhänd-
ler. Zwei Quereinsteiger aus Tengern (Kühn) beziehungsweise Wehdem 
(Hilgemeier), die phasenweise für dieselbe Firma gearbeitet, sich nie aus 
den Augen verloren und eine ganz große Leidenschaft haben: den Fußball.
Eigentlich logisch, dass sie ihrem gemeinsamen Holzfachmarkt und 
Onlinehandel in Lübbecke den p� �  gen Namen „Der Holzplatz“ gaben, als 
vergangenes Jahr der Schritt in die Selbstständigkeit anstand. Drei weite-
re Mitarbeiter gehören zu der neuen Firma an der Thyssenstraße. „Wir sind 
ein eingespieltes Team“, betont Mathias Kühn, der allein 15 Jahre für den 
früheren Holzmarkt Cramer in Lübbecke tätig war. Mit dem „Holzplatz“ 
sind die beiden Geschäftsführer nicht auf dem Holzweg, im Gegenteil: 
„Wir sind zufrieden, es war ein guter Schritt“, sagt Holger Hilgemeier.
„Der Holzplatz“ wurde genossenschaftlich in die Selbstständigkeit 
begleitet und dürfte beim bevorstehenden Existenzgründer-Planspiel 
als Vorbild dienen. Dieses Planspiel bietet die Volksbank Lübbecker Land 
wieder mit der Volksbank Schnathorst an. Es � ndet statt am Freitag, 11. 
November 2016, von 17.00 bis 21.00 Uhr und am Samstag, 12. November 
2016, von 9.00 bis 15.00 Uhr bei der Volksbank Lübbecker Land im Veran-
staltungsraum der Geschäftsstelle Lübbecke.

Das Motto: Selbstmachen statt Zuhören. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer lernen direkt für die Praxis. Sie bekommen unzählige hand-
feste Tipps und erarbeiten sich viele Dinge, die für die Existenzgründung 
unabdingbar sind, selbst. Dazu zählen ein Business- und ein Finanzplan, 
auch steuerliche Themen werden angesprochen.
Angeleitet werden die Teilnehmer des Planspiels von Jürgen Kottkamp 
(Volksbank Lübbecker Land) und Torsten Jager (Volksbank Schnathorst), 
die in ihren Häusern Firmenkunden beraten und viel Erfahrung in der 
Durchführung solcher Workshops haben.
Anmeldungen und Infos zum Planspiel unter www.VBLL.de/planspiel

Die Existenzgründer (vorne, v.l.) Holger Hilgemeier und Mathias Kühn mit den 
Volksbank-Experten (v.l.) Torsten Jager (Schnathorst), Jürgen Kottkamp (Lübbecker 
Land) und Kai Sander (Schnathorst).                                                       Foto: Volksbanken

Bella Puglia – seit einem Jahr in Bad Holzhausen
Ein Garant für Qualität und Geschmack 

Am 21. Oktober des letzten Jahres hat Mimmo Vaccaro die beliebte Pizze-
ria in der Bahnhofstraße in Bad Holzhausen erö� net und hat sich seitdem 
mit seiner hervorragenden Qualität echter italienischer Küche einen 
guten Namen gemacht. Er hat das liebevoll eingerichtete Restaurant, das 
er mit seiner Frau Elena führt, nach seiner italienischen Heimat benannt, 
in der er sich tief verwurzelt fühlt: Bella Puglia – Schönes Apulien, der 
Absatz des italienischen Stiefels, was sich auch im Logo des Restaurants 
widerspiegelt.
Mimmo und sein Koch Marco Campobasso haben sich der mediterranen 
Küche verschrieben mit einer Vielzahl an leckeren Gerichten von Vorspei-
sen über Salate, typische Nudel- und Fischgerichte bis zu den beliebten 
und reichhaltigen Pizzen. Die beiden legen ihren ganzen Ehrgeiz hinein, 
ihre Kundschaft, zu denen schon zahlreiche Stammgäste zählen, mit 
frischen Speisen und ausgesuchten Getränken zu verwöhnen. Sie sind of-
fen für neue Ideen, probieren schon mal mit Leidenschaft und Kreativität 
etwas Neues aus – so möchte Mimmo bald gern die Gäste mit frischem 
Fisch überraschen.
Aber nicht nur der typische Pizza-Fan ist hier gut aufgehoben, Mimmo 
und sein Team betreuen gern auch Gruppen zu speziellen Anlässen 

Von links: Marco Campobasso, Elena und Mimmo Vaccaro, Laura Abd Elaziz, Jana 
Arning, Sarah Wolf, Anna Rotar und Ann-Christin Engel verwöhnen Sie mit leckerer 
italienischer Küche.

und richten Kindergeburtstage, Taufen, Kon� rmationen, Hochzeitstage 
und jetzt bald akut – Weihnachtsfeiern – aus. Als separater Raum steht 
außerdem die Kegelbahn zur Verfügung, für die noch Termine frei sind. 
Außerdem besteht natürlich ein Lieferservice im Umkreis von ca. 15 Kilo-
metern. Am Dienstag ist Ruhetag, ansonsten ist das Restaurant täglich ab 
17.00 Uhr geö� net, an Sonn- und Feiertagen auch über die Mittagszeit 
von 12.00 bis 14.30 Uhr. Mimmo und sein freundliches Service-Team 
freuen sich auf Ihren Besuch.

FIRMENBERICHTE
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Service im Garten
•  Formschnitt für Gehölze  

und Hecken
•  Saisonschnitt für Obst-  

und Zierbäume
• Pflanzarbeiten
• Rasen- und Beetpflege

Um- und Neugestaltung 
Privatgärten
•  Entwurf, Planung und Umsetzung
•  Gestalten mit Naturstein und Holz
• Pflanz- und Pflasterarbeiten
•  Bewässerungs- und Teichanlagen

Individuelle Beratung
•  zu allen Fragen der Garten-

bepflanzung und Planung

Kai Sommer und Team

Kai Sommer · Dipl.-Ing. Freiraumplanung

Grappensteiner Damm 9 · 32312 Lübbecke
Telefon 05741/2353861 · 0171/7210101

mail@sommerwiewinter.de
www.sommerwiewinter.de

Insektenschutz

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf 
Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de

www.MuS-Bauelemente.de

Für FEnSTEr,  
TErraSSE und BalkOn
n  Super preiswert und solide 
n  passgenaue Sonderanfertigung
n  einfache Bedienung und Montage
n  lieferbar in allen Farben

Wir liEFErn
n  Spannrahmen für Fenster
n  Drehtüren und Schiebetüren
n  Insektenschutz-Rollos

PS.:  Im Download-Bereich unserer  
Webseite finden Sie Preislisten  
und Aufmaßanleitungen! 

Wir beraten Sie gerne persönlich

„Winterleuchten“ und „Villa Lykkelig“

„Wir laden herzlich ein, den Advent 2016 gemütlich zu starten und unser  
beliebtes Winterleuchten zu besuchen“, lädt Kai Sommer, Inhaber des  
Garten- und Landschaftsbaus Sommer, herzlich ein.
Am Wochenende des 19. und 20. November werden in der Zeit von 11.00 
bis 18.00 Uhr wunderschöne Artikel angeboten, die eine ganz besonders 
adventliche Stimmung in die eigenen vier Wände bringen.
Neben kreativen Dekorationsartikeln für den Garten und für den Wohnbe-
reich inspirieren auch verschiedene Geschenk- und Handarbeitsartikel so-
wie detailvoll verarbeitete Karten, Schmuckaccessoires und Delikatessen.
„Egal ob Groß oder Klein, für jeden ist etwas dabei. Besuchen Sie uns 
gerne mit der Familie und mit Freunden und lassen Sie es sich bei 
Wa� eln, leckeren Speisen vom Grill, Jagertee, Eierpunsch und Glühwein 
gut gehen. Ein gemütlich wärmendes Lagerfeuer rundet den perfekten 
Beginn der schönsten Zeit im Jahr ab. Ein Besuch wird sich lohnen“, so 
Nicole Sommer.

Wer schon im Vorfeld an hübschen Dekorationsartikeln und besonderen  
Geschenkideen interessiert ist und gerne einen kleinen Vorgeschmack 
auf das besinnliche „Winterleuchten“ erhalten möchte, der sollte das 
einladende Lädchen „Villa Lykkelig“ besuchen, welches bereits ab dem 
1. November geöff net ist: Mi. 15.00-18.00 Uhr und Sa. 10.00-13.00 Uhr.
Unter dem Leitsatz „dekorativ, ländlich, köstlich“ sind dort stilvolle 
Geschenkartikel, herbstlich und vorweihnachtliche Accessoires, beson-
dere  Holzarbeiten und Home-Deko ausgestellt. Für eine gemütliche 
Stimmung zu Hause sorgen die kreativen Adventskränze, die noch ei-
genhändig und nach eigenem Geschmack gestaltet werden können. 
Nicht nur die Augen werden im Lädchen „Villa Lykkelig“ verwöhnt – auch 
der Gaumen. Kulinarische Köstlichkeiten können für den Eigenbedarf 
oder auch wunderbar als Wichtel-, Nikolaus- oder Weihnachtsgeschenke 
erworben werden. Dabei ist das hübsche Verpacken der Geschenkartikel 
als selbstverständlicher Service inklusive.
Jeden 2. Samstag im Monat � ndet ein Tupperware Service-Tag statt. „In-
formieren Sie sich über neue Produkte und bringen Sie Ihren Umtausch  
mit!“
Kai und Nicole Sommer freuen sich über jeden Besuch!

Herzwochen 2016: „Herz unter Stress“
Informationsveranstaltungen der 
Deutschen Herzstiftung

Bluthochdruck, Diabetes mellitus und Fettsto� -
wechselstörungen zählen zu den wichtigsten, be-
ein� ussbaren Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die leider 
viel zu häu� g unterschätzt werden. Aber auch der Stress im Sinne von 
psychosozialen Belastungen wird wegen seiner wachsenden Bedeutung 
als Risikofaktor thematisiert.
Werden die – nicht nur für das Herz – gefährlichen Risikokrankheiten 
frühzeitig erkannt sowie im Verlauf ausreichend behandelt und gut ein-
gestellt, können schwerwiegende Folgen wie Herzinfarkt, Herzschwäche, 
Schlaganfall oder Nierenversagen vermieden werden.
Es werden Antworten gegeben auf die Fragen, welche aktuellen medi-
kamentösen Behandlungsmöglichkeiten und alternativen Verfahren zur 
Verfügung stehen. Welche Möglichkeiten hat jeder einzelne selbst, das 
Fortschreiten der Erkrankung positiv zu beein� ussen bzw. sich vor einer 
Erkrankung zu schützen?

Zwei Termine stehen für diese wichtige Aufklärungsarbeit in Preußisch 
Oldendorf zur Verfügung, der Eintritt ist wie immer frei:
Mittwoch, 9. November 2016, 19.30 Uhr
Volksbank Preußisch Oldendorf, Mindener Straße 2
Referent: Dr. med. Ralf Twele
Dienstag, 15. November 2016, 19.00 Uhr
Senioren- und P� egeheim Kastanienhof, Vortragssaal, Bahnhofstraße 45 
in Bad Holzhausen
Referent: Dr. med. Hans Hermann Holsing

Dr. med. Hans Hermann Holsing Dr. med. Ralf Twele
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Beratungsstellenleiterin 
Linde Pollert
Mindener Straße 17
32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 5742- 70 2118
Fax 0 57 42-70 3412
Mail: linde.pollert@vlh.de

Ab Anfang November 
sind wir für Sie vor Ort:

Ihre VLH-Beratungsstelle zieht um.

Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

25 Jahre FOCUS ON DANCE
1991 wurde die VHS-Tanzgrup-
pe FOCUS ON DANCE gegrün-
det – und noch immer ist der 
Spaß an der Präsentation auf 
der Bühne ungebrochen.
Bei unzähligen Auftritten und 
in sechs großen Bühnenshows 
wurden Jazz- und Steppchoreo-
gra� en und irische Hard- und 
Softshoeau� ührungen darge-
boten.
Am Samstag, 26. November, um 
19.30 Uhr und am Sonntag, 27. 
November, um 15.00 Uhr, wird 
im Neuen Theater Espelkamp 
noch einmal eine Auswahl der 
Tänze aus dieser Zeit präsen-
tiert.
Eintrittskarten (freie Platzwahl) 
sind in der Gemeinsamen 
Geschäftsstelle der Volkshoch-
schule in Espelkamp und bei 
den Tänzerinnen zu erhalten.

Herbstzeit-Lose – eine Lesung mit Verlosung am 4. November

Der Literaturkreis heimischer 
Autoren (Schreibwerkstatt 
Hüllhorst) lädt herzlich ein zu 
einem unterhaltsamen Abend 
mit Lesungen und Musik am 
Freitag, 4. November 2016, 
um 19.00 Uhr im Haus des Gas-
tes in Bad Holzhausen. Eintritt 
und Lose frei.
Bei dieser Veranstaltung in 
Verbindung mit der Volkshoch-
schule Lübbecker Land wirken 
mit: Christa Blase, Hüllhorst; 
Giesela Grzenia, Lübbecke; 
Siegfried Israel, Hüllhorst; 
Christiane Klei, Klosterbauer-
schaft; Friedgund Lapp, Lüb-
becke; Imme Lohmeyer-Lorek, 
Preußisch Oldendorf; Werner 
Lask, Hüllhorst; Volker Maschmeier, Lübbecke; Jutta Schmidt, Lübbecke; 
Christa Schloßmacher, Preußisch Oldendorf; Rosemarie Steinmeier, 
Hüllhorst; Dr. Carsten Wagenseil, Lübbecke und Dagmar Zink-Braun, 
Preußisch Oldendorf.
Musikalisch bringen sich ein Horst Virchow, Bad Oeynhausen, und Dr. 
Carsten Wagenseil.

Der II. Arbeitsabschnitt 2015 der Volkshochschule 

Folgende Kurse beginnen im Schulort Preußisch Oldendorf ab dem 
04.11.16. Es sind noch einige Restplätze frei:
Kurs-Nr.: Thema: Beginn:
406011 English Grammar Refresher – am Wochenende 04.11.16 - 05.11.16
116006 O� -Road-Training after work  08.11.16 - 10.11.16
507012 Fotoschule für Anfänger  08.11.16 - 15.11.16
304008 Stressbewältigung durch Achtsamkeit: Impulse für den Alltag
 08.11.16 - 08.11.16
507002 Smartphones mit Android™-Betriebssystem  09.11.16 - 23.11.16
305008 Schminkkurs  11.11.16 - 11.11.16
116003 Fahrsicherheitstraining PKW Starter  15.11.16 - 17.11.16
301021 Entspannung ins (Arbeits-) Leben bringen  18.11.16 - 18.11.16
305009 Schminkkurs  23.11.16 - 23.11.16
304007 Ohrakupunktur (Praxiskurs)  29.11.16 - 29.11.16
305010 Schminkkurs  02.12.16 - 02.12.16
116001 Fahrsicherheitstraining PKW Starter  13.12.16 - 15.12.16
302086 Zumba® Fitness  09.01.17 - 27.03.17
302057 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong)  11.01.17 - 01.03.17
302034 Fitnessgymnastik  12.01.17 - 16.03.17

Anmeldungen können wie immer im Bürgerbüro der Stadtverwaltung 
oder im Internet unter www.vhs-luebbeckerland.de erfolgen.
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Schanzeweg 1a · 32312 Lübbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)

Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten

MODUL-PARTNER

Reifenwechsel 14,95 €� Inspektion 39,95 €*
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Honig im Kopf

Wer den Titel hört, denkt unweigerlich an die Tragikomödie von und mit 
Til Schweiger aus dem Jahr 2014. Auf der Bühne der Stadthalle dürfen die 
Zuschauer die Theateradaption am 4. Dezember um 18.00 Uhr aus dem 
Hause der Komödie am Altstadtmarkt Braunschweig erleben.
Rene Heinersdor�  führt die Regie für diese Bühnenfassung von Florian 
Battermann, auch sie erzählt die Geschichte dieser besonderen Liebe 
zwischen Tilda und ihrem an Alzheimer erkrankten Großvater Amandus, 
gespielt von Achim Wol� . Sie scheint mit ihm umgehen zu können. Die 
Krankheit wie ein Kind zu sehen, das gelingt Tilda, ohne dabei deren 
Tragik aus den Augen zu verlieren. Die Auswahl der Darsteller erforderte 
Fingerspitzengefühl. Carsten Speck, Anne Bedenbender verkörpern die 
beiden weiteren Haupt� guren der Familie. In diesem Stück verbindet 
Heinersdor�  auf gelungene Weise tragische mit komischen, traurige mit 
lustigen und tiefsinnige mit leichtfüßigen Momenten. 

Diese Abo-Veranstaltung ist die letzte für dieses Jahr, bevor es im Januar 
mit der Au� ührung „Die Wunderübung“ weitergeht.
Eintrittskarten sind in den Geschäftsstellen der Lübbecker Zeitungen 
und der Bücherstube in Lübbecke erhältlich. Reservierungen für die 
Abendkasse nimmt das Theatertelefon (05741/2349999) entgegen. 

NORTH SEA GAS – Scottish Folk

Samstag, 12. November 2016, 20.00 Uhr
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 10,00 Euro / 8,00 Euro ermäßigt

Was den Iren die „Dubliners“, das sind den Schotten „North Sea Gas“. Die 
Mannen um Dave Gil� llan sind ein Garant für besten schottischen „String 
and Whistle Folk“. Der Verein Kommunikation und Kultur Pr. Oldendorf ist 
froh, die Band von ihrer Deutschlandtournee in unsere Ge� lde entführen 
zu können. Sie spielen bereits zum sechsten Mal in Pr. Oldendorf. 
Nach der gefeierten 35. Jubiläumstour und der Verö� entlichung der 17. 
CD „Fire in the Glen“ 2015 ist die Edinburgher Band „North Sea Gas“ in 
Preußisch Oldendorf zu erleben. Und das Folk-Feuer brennt lichterloh, 
wenn Dave Gil� llan (Gitarre, Banjo), Ronnie MacDonald (Gitarre, Bou-
zouki) und Grant Simpson (Fiddle) die Saiten gleichermaßen tempera-
mentvoll wie virtuos zum Klingen bringen. Das neue Programm „Scottish 
Blend“ wird – wie schon der Name andeutet – ein Mix sein mit Songs des 
jüngsten Albums, traditionellen Titeln, zeitgenössischen Arrangements, 
Liebesliedern und Balladen. Eine Mischung aus extravaganten Zutaten 
für einen einzigartigen Abend, der – wie stets – die Fans aller Genera-
tionen begeistern wird. Das Magazin „Rambles Review“ bezeichnet die 
Musik des Trios als „das einzig Wahre“. Außerdem heißt es, dass der Name 
„North Sea Gas“ die kostbarsten Schätze Schottlands würdigt: die der Na-
tur und der Musik. Darüber hinaus führt die Band das Erbe der „Corries“ 
und der „McCalmans“ so genial fort, dass es ihr gelingt, mit einzigartigem 
Stil das traditionelle Liedgut in die Gegenwart und wohl auch darüber 
hinaus zu tragen.

Der Erfolg gibt dem Ensemble Recht. Rund 150 Konzerte bestreiten die 
drei Musiker in diesem Jahr in England, Schottland, Deutschland, den 
USA und in Kanada. Der Lohn könnte nun zum Jahresende glänzen, 
wenn nach Gold für die „Dark Island“-CD im Vorjahr die Scottish Music 
Industry Association weitere Platten mit Silber auszeichnen kann. Die 
Chancen dafür stehen nicht schlecht. 
Karten an der Abendkasse. Weitere Informationen und Kartenreservie-
rungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141). Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter KuKKulturinfo@online.de möglich.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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AUTOHAUS POLLERT E.Z. 
GMBH

Volvo Pkw Vertragshändler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2

Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20

Telefon 0571/952111

 www.volvocars-haendler.de/pollert/pr-oldendorf

Die Herkuleskeule: Heileits – Ein Spaß für alle
Jahreszeiten – Kabarett der Extraklasse

Sonntag, 27. November 2016, 19.00 Uhr
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 18,00 Euro / 16,00 Euro (ermäßigt)

Kabarettfreunde können sich auf einen besonderen Leckerbissen freuen.  
„Die Herkuleskeule“ aus Dresden, eine der bekanntesten Kabarettbüh-
nen, gastiert in Preußisch Oldendorf. 
„Die Herkuleskeule“ ist eines der traditionsreichsten und zugleich ältesten 
Kabaretts Deutschlands und trotzdem kein bisschen müde! Seit seiner Grün-
dung unterhält das Kabarett sein Publikum mit seiner ganz speziellen fein 
geschwungenen Keule. Intelligenter Wortwitz, unterstützt durch exzellentes 
musikalisches Feuerwerk, lassen die gepfe� erte Politsatire explodieren. 
Lachen wenn‘s zum Heulen ist. Mit 
den erfolgreichsten, komischsten 
und bejubeltsten Beiträgen der 
letzten Programme gestaltet das 
beliebte Dresdner Kabarett einen 
vergnüglichen Abend. Wird das 
Jahr zu trocken, können Sie es 
mit Ihren Lachtränen befeuchten, 
und wird es zu kühl, heizen die 
Kabarettisten und ihre Musiker Ihr 
Zwerchfell an.
Wenn sie wissen wollen, was einen 
Beerdigungsvertreter, eine Selbst-
mörderin, ein altes Ehepaar beim 
Frühstück, einen Organspender 
und eine hochmoderne Telefo-
nauskunft miteinander verbindet 
– dann sind sie genau richtig. Die 
„Herkuleskeule“ klärt Sie auf! Und 
obendrein erfahren die Besucher 
auch noch, warum das alles ganz 
komisch und zum Lachen ist.
Wortakrobatik ohne Netz und Boden als einziger Ort, wo Politik noch Spaß 
macht. Keiner weiß Genaues und niemand hat einen Plan gegen irgend-
was. Die permanente Nichtbeantwortung aus der Branche der Staatslenker 
ist ein immenser Glücksfall für das politisch-satirische Kabarett.
Die Keulenschwinger sind Brigitte Heinrich, Detlef Nier und Michael 
Rümmler, begleitet von den Musikern Jens Wagner und Volker Fiebig. 
Buch: Wolfgang Schaller
Karten an der Abendkasse. Weitere Informationen und Kartenreservie-
rungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141). Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter KuKKulturinfo@online.de möglich.

Mut zur Begegnung
Die große Zahl von Flüchtlingen und Asylanten, die nach Deutschland 
gekommen sind, haben viele Menschen verunsichert. Voreingenommen-
heiten und Fragen haben sich gebildet. Um Vorurteile abzubauen und 
das interkulturelle Gespräch zu fördern, wird in der Stadthalle Lübbecke 
am Donnerstag, den 17. November, um 19.30 Uhr eine Podiumsdiskus-
sion zum Thema „Mut zur Begegnung“ durchgeführt. Veranstalter sind 
drei Pastoren aus Lübbecke: von der Evangelisch-Lutherischen Kirchen-
gemeinde Lübbecke Eberhard Helling und Eckhard Struckmeier sowie 
Herbert Müller von der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Lübbecke.  
Zu jeweils kurzen Einführungs-Statements, denen eine moderierte 
Podiumsdiskussion folgt, konnten zwei Experten gewonnen werden: 
Helmut Rieth aus Gotha, Mitglied des Landtages a.D. und Mitarbeiter 
beim Arbeitskreis Politik der Deutschen Evangelischen Allianz, sowie 
Cemil Şahinöz aus Bielefeld. Er ist Muslim, deutsch-türkischer Diplom-
Soziologe und Doktorand der evangelischen Theologie. 
Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei.

Faszinierende Honigbienen 
Wer mehr über die faszinierende Welt der Honigbiene erfahren möchte, 
sollte sich am Samstag, 5. Novem-
ber ab 15.00 Uhr Zeit nehmen. 
Denn an diesem Tag im Haus des 
Gastes, Hudenbeck 2 in Preußisch 
Oldendorf-Bad Holzhausen, ist der 
weltweit anerkannte und bekannte 
Wissenschaftler Prof. Jürgen Tautz 
mit einem spannenden Vortrag 
über die Geheimnisse im Bienen-
volk zu sehen und zu hören.
Seit Jahren beobachtet er auf wis-
senschaftlicher Grundlage Bienen-
völker  und stellt alle ermittelten 
Daten im Netz frei zur Verfügung. So kann man jederzeit auch selber 
einen Blick in ein Bienenvolk werfen – ganz ungefährlich über diverse 
Webcams.
Durch seine Arbeit hat er spannende Neuigkeiten herausgefunden, die er  
in mittlerweile zwei Büchern verö� entlicht hat.
Verpassen Sie nicht diesen einzigartigen Vortrag über das faszinierende 
Leben der Honigbiene. Der Eintritt ist frei.
Mehr Infos über das Projekt von Prof. Tautz: hobos.de
Weitere Infos: buckfast-westfalen.de oder telefonisch (Matthias Wester-
kamp, 05742 / 3492), Imkerverein Preußisch Oldendorf

Zoologe und Bienenforscher Jürgen 
Tautz   (Foto: Stefan Sauer)

HOTEL★★★

LANDHAUS
Blankenstein

    
 Wir freuen uns auf Sie !

 

Sabine Blankenstein
Dummerter Straße 40
32361 Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen
Telefon 05742 9697-30
post@landhaus-blankenstein.de
www.landhaus-blankenstein.de

Verschenken Sie 
doch mal einen 

Frühstücks - Gutschein

Genießen Sie die 
Vorweihnachtszeit mit 
unseren Spezialitäten
Bitte reservieren Sie rechtzeitig 
für Ihre Weihnachtsfeier

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
 Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 
 Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 

 

 

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 

Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 

 

•  Weihnachts- und Familienfeiern  
in gemütlicher, individueller Atmosphäre, rustikal oder festlich.

•  Passend zur Jahreszeit  
Grünkohlessen, Pickert und winterliche Spezialitäten.

•  2. Weihnachtstag  
Festliches Frühstücksbuffet. Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Pension & Landcafé 

„Up‘n Roithen“
Röthestraße 17 · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. 0 57 42/37 52 · Fax 0 57 42/92 01 32

Mobil  01577-7 83 07 98 Telefon 05742-70 13 21
Zum Limberg 17 32361 Preußisch Oldendorf

Trockenbau
Spachtel- und Malerarbeiten
Verlegen von Laminat und Fliesen
Pflasterarbeiten

Wer will fleissige Handwerker seh,n,
der muss zu Lewandowski geh,n . . .

KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.udo-kunert.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

A cappella mit „female aff airs“

Der Kulturring Lübbecke lädt für dieses Jahr zum letzten Mal ins Alte 
Amtsgericht zum Künstlerpodium ein. A cappella steht am Sonntag, 
06.11. auf dem Programm. Um 18.00 Uhr gastiert „female a� airs“ zum 
ersten Mal in Lübbecke und verspricht mit dem Programm Mixtape 
2.0 Unterhaltung pur. Liebes- und Lieblingslieder, die große Gefühle, 
packende Arrangements und amtlichen Sound zu einer tollen Show 
verbinden. Souverän, witzig, charmant, zum Heulen schön, selbst für die 
hartgesottensten Kerle, Ohrwürmer und garantierte Granaten, herzerfri-
schend neu betextet. Augenzwinkernd werfen sie nicht nur einen Blick 
auf die Männer, sondern halten sich auch selbst gerne den Spiegel vor.
Eintrittskarten für Mixtape 2.0 mit der A-cappella-Gruppe „female a� airs“ 
sind im Vorverkauf in der Bücherstube, Lübbecke erhältlich. Reservie-
rungen für die Abendkasse nimmt das Theatertelefon (05741 2349999) 
entgegen.

Kabarett – Richard Rogler: Freiheit aushalten!

Freitag, 18. November 2016, 20.00 Uhr
Begegnungsstätte Stemwede-Wehdem, Eintritt: 20,00 € / 18,00 € (ermäßigt)

Einer der ganz großen Altmeister des 
deutschen Kabaretts kommt nach 
Stemwede. Jahrelang war Richard 
Rogler gemeinsam mit Mathias Rich-
ling und Bruno Jonas festes Mitglied 
beim „Scheibenwischer“. Richard 
Rogler fasziniert das Publikum mit 
seiner unglaublichen Wortgewalt. Eine 
One-Man-Show mit Spitzzüngigkeit 
der Extra-Klasse. 
Mit keinem Wort wird im Moment 
so viel Schindluder getrieben wie 
mit dem Begri�  „Freiheit“. Beso� ene 
Ballermann-Reisende fordern mehr 
Beinfreiheit, gierige Banker mehr Unternehmerfreiheit, religiöse Fanatiker 
Glaubensfreiheit, verantwortungslose Raser Tempofreiheit, jeder Depp 
beruft sich für sein Geschwätz auf die Meinungsfreiheit. Das Freiheitstür-
chen ist weit geö� net. Alles ist unter dem Deckmantel „Freiheit“ möglich.
So kann der „Zentralverband Sanitär, Heizung, Klima“ heute jederzeit 
eine Rede bestellen über die Sehnsucht nach der modernen, westlichen 
Toilettenwasserspülung als Hauptmotiv für die Freiheitsbewegung der 
DDR-Bürger. 
Auf Anfrage erfüllt unser Staatsoberhaupt gerne deren Wunsch. Er 
wird sogar noch weiter gehen. Er wird Sie in pastoraler Manier davon 
überzeugen, dass es in Mali nur eine freiheitliche Demokratie geben 
wird, wenn die Bundeswehr dort mit Wa� engewalt die Wasserspülung 
durchgesetzt hat und somit nach der Pleite „Am Hindukusch“ nun in Mali 
unsere freiheitliche Sicherheit verteidigt wird. Alles eine Frage verquaster 
Freiheits-Rhetorik. 
Sagt einer zu mir: „Herr Rogler, � nden Sie das richtig, dass der Kongolese 
jetzt schon die deutsche Post austrägt?“ Ich sage: „Machen Sie es doch!“ 
– „Ich bin doch nicht verrückt. Die armen Neger werden doch nur ausge-
beutet.“ – „Sehen Sie, soviel ist denen die Freiheit wert.“
Was kann man tun? Sollen wir den Missbrauch der Freiheit in Form der 
Dummheit unter Strafe stellen? Aber wer � nanziert dann die Millionen an 
zusätzlichen Gefängniszellen? Und außerdem: Gesetze einhalten kann 
jeder, aber die Freiheit aushalten… Das ist ein täglicher Kampf. Deshalb 
heißt mein generelles Motto für den Rest des Jahrhunderts: „Freiheit 
aushalten!“ Stets akut und frisch auf der Bühne serviert.
Und ganz wichtig: Niemals den Humor dabei verlieren!
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen sind auch per 
E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Richard Rogler
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Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
www.landhotel-annelie.de Tel.: 05742 / 2869

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

VLADI WOSTOK – Wodkagetränkter Rock’n Roll
und GORCH ROCK – Shanty Rock
Freitag, 11. November 2016, 20.30 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 8,00 Euro / 5,00 Euro (Schüler, Studenten und Mitglieder)
„Vladi Wostok“ ist Russenpower und Surfrock, Pulp Fiction und Polka. 
Frontman Vladi mit seinen russischen Chansons wird von Kuhglocken 
und Countrybässen nach vorne gepeitscht, gefüttert von Surfgitarre und 
Stehschlagzeug. Das Trio spielt nicht nur den derzeit absolut wildesten 
und frischesten Stilmix aus Rockabilly, Surf und Polka, sondern unter-
mauert den eigenen Ausnahmestatus nicht zuletzt durch die mehr als 
furiosen Live-Auftritte. 
„Vladi Wostok“ sind die Er� nder des Ruski Surf. Sie stürzen sich in russi-
sche Chansons, Walzer, Swingschlager, Hochzeitshymnen und natürlich 
in Surfmusik wie in rollende Pazi� kwellen. Sänger Vladi entführt das 

Publikum mit seinen 
Erzählungen und au-
thentischem Gesang 
auf eine Reise in seine 
Heimat, in das Herz 
des Kaukasus. Im Ge-
päck sind neben dem 
Megaphon und Back-
groundvocals auch ein 
Stehschlagzeug, eine 
Surfgitarre und zwei 
Alben voller Hits aus 
eigener und fremder 
Feder. 

Kaperfahrten, Piraterie, Leben auf See und Trinkgelage während der Zeit 
an Land – davon handeln die Texte der Shanty-Rock-Band „Gorch Rock“. 
Daniel Ireland (Gesang, Bass), Peter Schwarze (Gitarre) und Tönnjes Eller 
(Schlagzeug) spielen seit 2010 unter diesem Namen zusammen. Die Lie-
der stammen zum größten Teil aus der eigenen Feder, doch auch einige 
traditionelle Stücke wie „Drunken Sailor“ haben ihren Weg ins Repertoire 
gefunden. „Wenn ein gutes Lied an uns vorbeischippert, kapern wir das 
gerne mal.“ Live lasse es die drei Vollblut Musiker aus Espelkamp und 
Paderborn immer krachen. Dann wird das Publikum zu einem Teil der 
Crew gemacht und mit einer extra Ration Rum belohnt.
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen sind auch per 
E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

JANE – Die Krautrock-Legende 

Freitag, 4. November 2016, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)
Die aus Hannover stammende, seit 1970 existierende Band „JANE“ ist 
eine der bekanntesten und berühmtesten Krautrock-Bands Deutsch-
lands. Sie hat nicht nur Deutschland, sondern die ganze Welt mit ihrer 
Musik und ihren Live-Shows begeistert. Auch nach all diesen Jahren ist 
die Band ihrer Musik, trotz zeitgemäß-progressiver Neuerungen und 
Überraschungen, treu geblieben. Eine unverwechselbare Mischung aus 
kernigem Hard Rock mit sphärischen Keyboard-Arrangements, deftigen 
Gitarrenri� s, eingängigen Melodien und geheimnisvollen Texten begeis-
tern das Publikum vor allem bei Peter Panka’s Jane’s live performances.

Seit 1970 wechselte die Band immer wieder ihre Bandmitglieder. Charly 
Maucher und Klaus Walz, die „alten Hasen“ der Band, holten sich mit 
Schlagzeuger Fritz Randow (Eloy, Epitaph, Saxon, Sinner), Gitarristen und 
Sänger Niklas Turmann (Uli John Roth, Crystal Breed) und Corvin Bahn 
(Uli John Roth, Crystal Breed) drei Musiker ins Boot, die nicht nur musika-
lisch perfekt in die Band passen, sondern zudem noch mit Musikgrößen 
wie Uli John Roth (Ex Scorpions), Robby Krieger (The Doors), Kee Marcello 
(Europe) und Carmine Appice (Rod Stewart, Je�  Beck, Pink Floyd) gespielt 
haben und dadurch hervorragende Namen mitbringen. 
Wer auf hochmelodiösen Rock steht, der liegt mit JANE goldrichtig. 
Twin-Lead-Gitarren, machtvolle Keyboards, Satzgesang und treibende 
Rhythmen zeugen von hoher Musikalität. Glänzende Gitarrenarbeit und 
Melodien, die nicht mehr aus dem Ohr gehen wollen. 
Karten an der Abendkasse erhältlich. Kartenreservierungen und Informa-
tionen beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen sind auch 
per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.
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Wärme ins Haus ...

... mit kleinen Beträgen!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG • Ndl. Finke & Holle
Engershauser Straße 3 • 32361 Pr. Oldendorf

Telefon 05742 2002 • pr-oldendorf@fi p.de • www.fi p.de

Mit dem Fip WärmeAbo bezahlen Sie Ihre 
Heizöllieferung bequem in monatlichen Teilbeträgen. 
Ohne Mehrkosten! 

WärmeAbo

Aral HeizölEcoPlus – das saubere Sparheizöl!
TÜV-geprüft: weniger Ruß, mehr Wärme.

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
*Zufriedenheitsabfrage 2015 bei Kunden Freier Werkstätten.

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

*

ANGEBOT
Radwechsel 19,50 €**

inkl. Reifeneinlagerung

**bei Neueinlagerung

• Reifenservice • Klimaservice
• Inspektion • HU/AU (TÜV)
• Kfz-Elektrik • Unfallinst.
• Achsvermessung • Autoglas

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

Kul-Tür Rahden: „Echt verboten!“
Ein Joachim-Ringelnatz-Abend mit Achim Amme und 
Ulrich Kodjo Wendt am Akkordeon

Sonntag, 6. November 2016, Schloß Rahden, 18.00 Uhr

Das Anliegen des Autors, Schau-
spielers (Tatort, Bella Block, 
Stubbe) und Ringelnatzpreisträ-
gers Achim Amme: Joachim Rin-
gelnatz, diesen wunderbaren, mit 
einem großen Herzen ausgestat-
teten, rotzfrechen, immer für eine 
Überraschung guten Menschen 
sowohl in seiner Tiefe als auch in 
seinen literarischen wie sonstigen 
Höhen� ügen (und Abstürzen) 
einem interessierten Publikum 
näherzubringen. Dass dabei die leichte, amüsante Seite von Ringelnatz 
nicht zu kurz kommt, dafür sorgt auch die musikalische Begleitung durch 
Ulrich Kodjo Wendt, bekannt durch seine Filmmusiken für den Regisseur 
Fatih Akin.
Eintritt:   Vorverkauf:      12,00 €  Mitglieder: 10,00 €
                 Abendkasse: 14,00 €            Mitglieder: 12,00 €

Glück gehabt beim FEST DER KULTUREN

Das Fest im Mai mit vielen tollen Aktionen rund um das Rittergut Groß-
Engershausen diente dem Kennenlernen von Flüchtlingen und der 
einheimischen Bevölkerung und entwickelte sich zu einem prächtigen, 
farbenfrohen Fest für Jung und Alt. Der Arbeitskreis Asyl PrO hatte 
gemeinsam mit vielen Asylbewerbern ein Ereignis organisiert, das den 
Bewohnern Preußisch Oldendorfs und darüber hinaus noch lange in 
Erinnerung bleiben wird.
Eine der Hauptattraktionen war der Luftballonwett� ug. Die mit Helium 
gefüllten Ballons wurden damals von � eißigen Mitgliedern des Senioren-
beirats in Akkordarbeit geknotet, und an jedem Ballon war eine Karte mit 
Absender und einem ganz persönlichen Wunsch befestigt. Am Abend 
des Festes wurden alle roten Ballons � iegen gelassen. Danach hieß es: 
Abwarten und ho� en, dass der Ballon möglichst weit � iegt. Viele Kinder, 
aber auch Erwachsene, Asylbewerber und Einheimische beteiligten sich 
an dem Wettbewerb.
Knapp ein halbes Jahr 
später standen die Ge-
winner des Wettbewerbs 
fest. Die von der Sparkasse 
Minden-Lübbecke ge-
sponserten Preise rund 
ums Fahrrad erwarteten 
die aufgeregten Gewinner 
schon am MOSAIK, der 
internationalen Begeg-
nungsstätte des Arbeitskreises Asyl PrO.
Acht Glückliche wurden ermittelt, deren Ballons die weitesten Strecken 
hinter sich gelegt hatten: Nucik Sádic, Solveig Wiora, Belkisa Kovaceric 
und Petra Weingärtner konnten sich über einen gemeinsamen dritten 
Platz und ihren Preis in Form eines Tachometers und eines nagelneuen 
Fahrradhelms freuen. Die zwei zweiten Plätze belegten Anouk M. Müh-
lenweg und Sarah Böckmann. Sie gewannen eine Satteltasche sowie eine 
bunte Klingel fürs Rad. Besonders konnte sich vor allem Anouk freuen, 
denn ihre „Luftballon-Paten“ legten ihrer Karte ein kleines Geschenk 
bei: Sie könnten der lieben Anouk zwar nicht den Wunsch eines echten 
eigenen Ponys erfüllen, doch ho� entlich würde ihr eine kleine Spiel-
zeugpony� gur als Glücksbringer dienen und ihr irgendwann einmal ein 
echtes Pony bescheren…
Den Hauptgewinn, ein blitzneues Mountainbike, gewann Mardin Pilvar 
aus Preußisch Oldendorf. Der freudestrahlende Gewinner konnte sein 
Glück kaum fassen und drehte die ersten Runden schon gleich im Hinter-
hof der Begegnungsstätte. Beate Heitmeyer vom Arbeitskreis Asyl PrO, 
Bernd Rust, Geschäftsstellenleiter der Sparkasse, und Hartmut Zech vom 
Seniorenbeirat bedanken sich noch einmal für die rege Beteiligung am 
FEST DER KULTUREN und wünschen viel Spaß mit den Gewinnen.
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• Gartenneugestaltung
• Gartenumgestaltung
• Teichanlagen • Pflasterungen
• Zaun- und Pergolenaufbau
• Erdarbeiten • und vieles mehr

Gartenbau Oberkrämer
Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 25 98
www.garten-oberkraemer.de

Wir helfen Ihnen gern bei der Planung  
und Umsetzung Ihrer Gartenträume.

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 30,00 Euro)

Sa. 29.10.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Sa. 05.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede/Wehdem, 
8.30 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18

Sa. 05.11.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Fr. 11.11./   Erste Hilfe am Kind, Fr. 18.00–21.00 Uhr, 
Sa. 12.11.  Sa. 9.00–16.00 Uhr, DRK-Familienzentrum Märchenburg 

Rotdornstraße 25, Espelkamp (Gebühr 35,00 Euro)
Sa. 12.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 12.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30–16.00 Uhr, 

Feuerwehr Pr. Ströhen, Am alten Diek 2-4, Rahden
Mo. 14.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 19.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 19.11. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 21.11.  Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke, 

8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 26.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Preußisch Oldendorf, 

8.30–16.00 Uhr, Bürgerhaus, Eingang Kirchenseite, 
Mindener Str. 3

Sa. 26.11.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Mi. 30.11.  Erste Hilfe für Erzieher in Lübbecke, 
8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de 
oder unter Telefon 0 57 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Kartoffel-
Aktion

vom 2. bis 8. Nov.

Cilena

Belana

Prinzess

Gunda

Laura

Preußisch Oldendorf Marketing 
hatte zum 4-Gänge-Menü 
eingeladen

18 Personen trafen sich bei herr-
lichem Spätsommerwetter Ende 
September zu einem Spaziergang 
der kurzen Wege durch die interna-
tionale Küche, immer wieder aufge-
lockert durch humorvolle Informa-
tionen und launige Anekdoten des 
ehemaligen Stadtheimatp� egers 
Dieter Besserer über die Preußisch 
Oldendorfer Gastronomie und das 
Kneipenwesen. Begonnen wurde 
mit einem landestypischen Ouzo 
in der griechischen Taverne „El 
Greco“ an der Spiegelstraße. Das 
obige Bild der Teilnehmergruppe 
ist im sonnigen Biergarten des Re-
staurants gemacht worden. Dann 
ging es Richtung Orchideengarten, 
wo Familie Tran einen leckeren 
reichhaltigen Vorspeisenteller mit 
verschiedenen Frühlingsrollen, 
Garnelen, Krabben und Algensalat 
servierte. Das Restaurant Deeke 
wartete mit echter deutscher Kost 
in Form von Rindsrouladen mit Kar-
to� eln und Gemüse auf. Eigentlich 
hatten die meisten dann schon das 
Gefühl, rundum gesättigt zu sein, 
doch der Anblick der herrlichen 
Süßspeisen Tiramisu und Panna 
Cotta bei „Gameiro“ überzeugte 
dann doch und der Genuss rundete 
diesen mehr als dreistündigen 
„Spaziergang“ vollends ab. Alle 
fanden, dass diese Kombination 
aus Geschichtserzählung und gas-
tronomischen Leckereien eine rundum gelungene Sache war und kein 
Einzelfall bleiben muss. 

Kulinarischer Stadtspaziergang als Streifzug durch die 
Historie

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Zuverlässige, deutschsprachige 

Reinigungskraft (m/w) 

in Lübbecke auf Steuerkarte von 5.30 bis 8.30 Uhr morgens gesucht.

Melden Sie sich unter  
Telefon 0171 / 492 26 80 (Frau Madziala)

Meunier Gebäudeservice GmbH

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Bauelemente
Jetzt Fenster tauschen und Heizkosten sparen

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf n Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de n www.MuS-Bauelemente.de

FENSTER – HAUSTÜREN – ROLLLADEN
1A-Qualitätsprodukte für Neubau und Renovierung
82mm 7-Kammer GL-ENERGY Profile  
70mm 5-Kammer GL Profile

n  preisgünstig und hochwertig 
n  sehr kurze Lieferzeiten
n  optional mit Einbruchschutz
n  vielfältige Auswahl bei Verglasung und Farbe
n  exzellente Wärmedämmung
n  Rollladen-Systeme für alle Fenstertypen

Wir beraten Sie 

gerne persönlich.

Telefon 05742/704764 
martinschneider@schneidermartin.de

www.schneidermartin.de

GebäudereiniGunG

chneider
Damit Sauberkeit 

bezahlbar bleibt!

Wohlige Wärme  
zum heißen Preis

RUF-Holz-Briketts im 12er Pack

10 kg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,89 €
1 Palette (960 kg)   .  .  . nur 170,– €

Mobil 01 70 / 2 17 78 07

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Kaminholz (Birke, Buche, Erle und 
Esche) ofenfertig! Ca. 30 cm lang, srm 
60,– Euro, auch Anlieferung möglich! 
Tel. 0 57 42 / 40 88. Krones Kaminholz 

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
Nächster Termin: 8. November 2016

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Haben Sie keine Zeit oder Lust zum 
 Bügeln? Ich erledige das gerne für Sie. Pro 
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860.

Wohnung in Preußisch Oldendorf zu ver-
mieten, 3 Zimmer, o� ene Küche, separates 
WC, Bad, Balkon, Energieausweis 142,3 
kWh, Tel. 0160 / 2007 880 ab 18.30 Uhr.

Hallenfl ächen, ca. 150 – 400 qm, in Preu-
ßisch Oldendorf zu vermieten, großes 
Tor, Licht, Starkstrom, frei ab sofort, Tel. 
01523 / 40 62 680.

Dame, 64, Nichtraucherin, sucht in Bad 
Holzhausen 3 ZKB, Balkon oder Terrasse, 
bis 90 qm, zum 1.12.2016 oder später, Tel. 
0 57 42 / 17 62.

Zuverlässige Putzhilfe für ca. 4 – 5 Stun-
den pro Woche für Haushalt in Preußisch 
Oldendorf-Börninghausen gesucht, Tel. 
0 57 42 / 30 11 ab 19.00 Uhr.

Nachruf 
Am 17. September 2016 verstarb im Alter von 77 Jahren

Günter Bökelmann
Sein Tod versetzt uns in tiefe Trauer.

Er war Gründungsmitglied der RSG Preußisch Oldendorf e.V., und für 
seine treue, vorbildliche Mitarbeit als langjähriger stellvertretender 

Kassenwart möchten wir ihm danken.
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand der RSG Preußisch Oldendorf e.V.
Preußisch Oldendorf, den 11.10.2016

Wohnung zu vermieten in Preußisch Ol-
dendorf-Börninghausen, 3 ZKBB, 80 qm, 
Bad mit Wanne und Dusche, Gäste-WC, 
Laminat, Stellplatz, Keller, Gartennutzung, 
KM 280,– Euro + NK, Tel. 0162 / 678 13 45.

Gemeinsam sind wir stark!!!

Dass dies keine Floskel ist, bewiesen 14 Väter und 
ein Großvater des Ev. Kindergartens „Wunderwelt“. 
An zwei aufeinander folgenden Samstagen schuf-
teten sie auf dem Spielplatz in der Spiegelstraße, 
rissen das alte Gartenhaus und Geräte ab, bauten 
ein neues Gartenhaus und neue Spielgeräte auf, 
arbeiteten das ehemalige Rutschenhaus zur Tank-
stelle um und verlegten die Matschanlage und installierten � ießendes 
Wasser.
Der Auf- und Umbau wurde fachgerecht von der Firma „Spiel- und Gar-
tenmöbel Jens Jürgensen“ beaufsichtigt und angeleitet.
Bei gutem Wetter und Verp� egung ging den Männern die Arbeit locker 
von der Hand.
Am Samstag darauf, dem 22.10., waren dann die Kinder der � eißigen 
Helfer die Ersten, die die neuen Spielgeräte im Rahmen eines Einwei-
hungsfestes benutzen durften. 

Bei Ka� ee, Getränken, Kuchen 
und Wa� eln stärkten sich die 
Familien für die anschließende Er-
ö� nung. Es wurden „Dankeschön-
Luftballons“ freigelassen, und 
alle Anwesenden halfen mit, die 
Absperrung durchzuschneiden. 
Danach konnte das Spielen 
beginnen.

Den Frauen wurde anhand der Fotopräsentation über die Aktion bestä-
tigt, dass sie „Superschrauber“ zuhause haben.                           Ingrid Ortlieb

Wir suchen zuverlässige 
Verteiler für den „Rund-
blick“ für Offelten und 

für einen Bezirk in 
Bad Holzhausen 

Bitte melden 
Tel. 0 57 42 / 9 30 40 

oder per Mail: 
info@lafl yer.de.

36 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 182 – November 2016

KLÜNGELKISTE 



Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

WOHNEN

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

auch samstags von 9-12 Uhr

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

auch samstags von 9-12 Uhr

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

ZENTRAL UND DOCH RUHIG 
GELEGEN IN PR. OLDENDORF
Geräumige 3-Zimmerwoh-
nung, Küche, Bad, Gäste-WC, 
Flur, gr. Balkon, Abstellraum, 
Keller, Aufzug, OG, ca. 85 m2, 
Bj. 1996, Gasheizung,
Energieverbrauchskennwert 
129 kWh (m²·a), 
Kaltmiete 478,00 € zzgl. NK.

GEMÜTLICHE WOHNUNG IN 
BAD HOLZHAUSEN
3-Zimmerwohnung, 
offene Küche, Bad, 
Gäste-WC, Flur, Abstellraum, 
Loggia, Keller, OG, ca. 77 m2, 
Gasheizung, Bj. 1997, 
Energieverbrauchskennwert 
107 kWh (m²·a), 
Kaltmiete 378,01 € zzgl. NK.

WOHNEN IN BÖRNINGHAUSEN
4-Zimmerwohnung, Küche, 
Bad, sep. WC, Flur, Balkon, 
Abstellraum, Keller, 
1. OG, ca. 115 m2, 
Bj. 1968, Gasheizung, 
Energieverbrauchskennwert 
127,7 kWh (m²·a), 
Kaltmiete 350,00 € zzgl. NK.

WOHNEN IN BÖRNINGHAUSEN
4-Zimmerwohnung, Küche 
mit Einbauküche, Bad mit 
Eckbadewanne + Dusche, 
sep. WC, Flur, gr. Südbalkon, 
Abstellraum, Keller, 
DG/Spitzboden, ca. 100 m2, 
Bj. 1994, Gasheizung, 
Energieverbrauchskennwert 
169 kWh (m²·a), 
Kaltmiete 600,00 € zzgl. NK.

hochwertige Handarbeit
gesundheitsförderlich
individuell bestickbar 
mit Namen und Motiven
jede Decke ein Unikat

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

Gönnen Sie Ihrem Liebling  
 einen Lieblingsplatz...

Haustierkissen und -decken   
aus Naturhanf für Hund und Katze

Gestringer Straße 62 · 32339 Espelkamp  
Telefon 05743-8584 · www.Pollheide.de

Für die vielen Glückwünsche 
und Aufmerksamkeiten anlässlich unserer 

Geburtstage 
möchten wir uns bei allen ganz 

herzlich bedanken. 

Gerda und Erwin Koch
Preußisch Oldendorf, im Oktober 2016

Freundlicher  
Mitarbeiter (m/w)  
als Aushilfe für Theke und 
Service gesucht.

Eggetaler Bierstübchen
Telefon 0 5742 / 39 49

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Perfect Hair
Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

YYE*
www.younggo.team/

korsmeier-vital

Zu Weihnachten 
Gesundheit verschenken: 

Selbstgemachter hochdosierter 
probiotischer Yogurt ohne Zucker 

und andere Zusatzsto� e, 
Gesundheit, die der 

ganzen Familie schmeckt!

YoungGo-Yogurtbereiter, 
Yogurtkulturen inkl. Einführung*: 

49,95 €

Kontakt: Anke Korsmeier 
0170.6823379

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

ANGEBOT
Radwechsel 19,50 €*

inkl. Reifeneinlagerung

*bei Neueinlagerung

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868.

Mitfahrgelegenheit gesucht an Schul-
tagen zur Kampa-Halle in Minden, Start: 
Börninghausen / Umgebung, Fahrtage: 
mittwochs und freitags, Ankunft Minden: 
07.45 Uhr, evtl. Rückfahrgelegenheit mitt-
wochs um 14.40 Uhr, freitags um 12.55 
Uhr, Tel. 01522 / 888 07 20. 

Carport – Pkw-Einstellplatz in Preußisch 
Oldendorf-Zentrum, Kirchstraße, zu ver-
mieten, Tel. 0 57 42 / 70 29 23 oder 0175 
/ 247 23 80.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 0 57 43 / 638 oder 13 92.
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Blumen Klinksiek 
Wittekindstr. 4 • Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen • Tel. 0 57 42/23 48

Blumen
    Klinksiek
Blumen
    Klinksiek
Blumen
    Klinksiek

Zu den Gedenktagen  
halten wir wieder 

Grabschmuck 
in großer Auswahl  

für Sie bereit

Bestattungen Lübbert
Trauer braucht Ohren, die zuhören, 

Augen, die weiter sehen, Hände, die helfen, 
und Lippen, die Wege weisen.

Frank Lübbert
Röthestr. 16a · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Tel. 0 57 42/14 40 · 01 71/7 47 57 44

Seit über 50 Jahren

Telefon:   0 57 41 - 31 03 84
Internet: www.tischlerei-wiehe.de

Inh. Joachim Nolte
Zum Brokamp 16
32312 Lübbecke-Blasheim

Fenster & Haustüren

Insektenschutz

Reparaturen aller Art

Innenausbau

Treppen

exkl. Zimmertüren

Wintergärten

Bestattungen

Individuelle Gestecke und  
klassischer Grabschmuck zu den Gedenktagen

Fiesteler Straße 48 | 32312 Lübbecke
Telefon 0 57 43 / 13 62
Montag bis Freitag 9–13 Uhr & 14.30 – 18 Uhr
Samstag, Mittwoch 9–13 Uhr

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

BREMER STR. 6

32361 PR. OLDENDORF

TEL. 0 5742.38 52

FAX 0 5742.38 52

MONTAG - FREITAG

8.30-13.00 + 15.00-18.00 UHR

MITTWOCH NACHMITTAG

GESCHLOSSEN

SAMSTAG 9.00-13.00 UHR

Orte für die Toten und die Lebenden – 

eine kurze (erlebte) Geschichte

„Wir besuchen den Wolfgang!“ Nach dem Sommerurlaub, auf dem Weg 
von der Ostsee zurück nach Hause, macht die Familie F. aus D. Halt in 
einem kleinen Ort, irgendwo zwischen Greifswald und Neubrandenburg. 
Die Mutter möchte ihre Jugendliebe besuchen. Viele Ho� nungen, wenig 
Erfüllung, manche Missverständnisse, ein anderer Partner, das hatte 
das „Lebenslänglich“ verhindert. Über gelegentliche Telefonate blieb – 
bruchstückhaft – ein Kontakt erhalten. 
Mit dem Beginn der Krankheit trat Funkstille ein, dann die Todesanzeige. 
Über ein Jahr ist das her. 
Der Friedhof ist schnell erreicht, aber die Grabstelle… ? Und – � nden wir 
seinen Namen? 
Viele Wege, hohe Bäume. Da kommt eine ältere Dame, mit einer Gießkan-
ne in der Hand. Sie kennt sich hier aus. „Ein Wolfgang F., ja, da steht ein 
kleiner Stein drauf. Die Grabstätte liegt in der Nähe der Wasserstelle, den 
P� asterweg hoch, dann hinter der Blutbuche rechts rein, auf der linken 
Seite.“ Wie gut, dass es einen Namen gibt, der „sichtbar“ ist. Die jüngste 
Tochter läuft vor. „Hier ist es!“ Vor dem Grab – einen Moment Stille, dann 
werden Erinnerungen lebendig, schmerzhafte und vergnügliche. Eine 
kleine Harke � ndet sich hinter dem Stein. Das hohe alte Einmachglas 
mit den Sommerblumen wird eingegraben. Die Mutter freut sich über 
die gelben Rosen, die gep� anzt sind. „Seine Lieblingsblumen“, lächelt sie. 
„Wenn wir mal wieder an die Ostsee fahren, dann wissen wir ja, wo wir 
das Grab � nden.“ 
Auf der Bank vor dem Friedhof gibt es noch ein kleines Picknick – und 
dann geht es weiter. 
Diese oder viele andere Geschichten können Friedhöfe erzählen (und 
sicher auch die Menschen, die dort unterwegs sind), heitere, bittere, 
schmerzhafte, komische und tieftraurige Geschichten oder Geschichten, 
in denen sich all dieses verbindet. 
Abschied, Trauerarbeit, Begegnungen, Schmerz und Verlust, dankbare 
Erinnerungen, Geschichten vom Alltag, vom Ärger über die Wühlmäuse 
oder Kaninchen, von Nachbarn (in der Straße oder auf dem Friedhof) 
Fragen der Kinder, Anzünden von Lichtern, Segnungen der Gräber zu 
Allerseelen, Posaunenchöre am Ewigkeitssonntag und so vieles mehr 
sorgen für Leben hier. – Nur eines ist Voraussetzung: dass die Toten 
nicht in der Namenlosigkeit verschwinden. … Dann ist der Friedhof ein 
heilsamer Ort, für die Lebenden und die Toten. 

Quelle: Naturstein Oldemeyer

Gedenktage
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Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

 Lintorfer Straße 23
Bad Essen-Lintorf

Tel. 05472/7193

Adventsstimmung 

Geschmackvoller 
Grabschmuck 
zu den Gedenktagen 
in reicher Auswahl

ab Do. 

17.11.

Mo. – Fr. 8.00 – 13.00 Uhr
 14.30 – 18.00 Uhr
Samstag 8.00 – 13.00 Uhr
Sonntag 10.00 – 12.00 Uhr

Sa.: 19.11. 8 bis 18 Uhr
So.: 20.11. 10 bis 12 Uhr

im Blumenhaus Spieker

Hüffmeier  
Bestattungshaus ⎪Inh. Emmanuel Hüffmeier

Seit 1966

   Bremer Str. 1・32361 Pr. Oldendorf 
   Tel. 0 57 42 - 70 16 66

Alsweder Str. 14 ・32312 Lübbecke 
Tel. 0 57 41 - 3 44 44    

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

ef in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

ef in seinem Herzen besitzt,

(Johann Wolfgang von Goe(Johann Wolfgang von Goe( the)e)e

Das Bestattungsunternehmen Ihres Vertrauens

F. Heuchel seit 1904

vormals Claushallmann u. Rieke

Erd-, Feuer- u. Seebestattungen • Überführungen
Wir erledigen für Sie alle Formalitäten

Glockenstraße 12 • 49152 Bad Essen Funk 01 71 - 7 85 06 49 ☎ (0 54 72) 9 56 00

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Truschkowski
Bestattungen

im November
Trauertage – symbolträchtige Form des 

Abschiednehmens

Der November steht mit seinen christlichen Gedenktagen und dem 
Volkstrauertag ganz im Zeichen des Erinnerns und der Trauer. Ein Besuch 
der Gräber verstorbener Familienangehöriger gehört für viele Menschen 
zur Trauerbewältigung. Gerade zu den Totengedenktagen Allerheiligen, 
Totensonntag und Volkstrauertag bringt individuelle Grabgestaltung 
durch Kränze, Blumenschmuck und herbstliche Gestecke die Wertschät-
zung der Toten durch die Angehörigen zum Ausdruck. Trauer gehört 
zu den elementarsten Emp� ndungen eines Menschen, unabhängig 
von Herkunft oder Kultur. Jeder wird früher oder später mit Verlust 
konfrontiert, den er verarbeiten muss. Trauerbewältigung gehört zu den 
notwendigen Aufgaben, die im Leben geleistet werden müssen. 

Mit der Erinnerung leben und 

bewusster mit dem Leben umgehen

Gerade heute, wo das tägliche „Funktionieren“ eine intensive Ausein-
andersetzung mit dem Tod oft in den Hintergrund drängt, helfen feste 

Trauertage, nach innen zu blicken und vor dem Hintergrund 
der eigenen Vergänglichkeit bewusster mit dem Leben 

umzugehen. In Zeiten wachsender gesellschaftlicher 
Mobilität stellen die Gräber verstorbener Angehöriger 
einen wichtigen Bezugspunkt für den Einzelnen dar und 

geben Aufschluss über die eigenen familiären Wurzeln. 
Gemeinsame Friedhofsbesuche mit der Familie oder 
Freunden stär-
ken die Verbun-
denheit mit den 
Verstorbenen 

und festigen 
die Bande 
unter den 
Lebenden. 
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf 

Gottesdienstchor Donnerstag, 27.10., 03.11., 17.11.  20.00 Uhr
PrOVoices Montag, 11.11., 25.11. 20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag,  28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11.  20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag,  28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11. 18.45 Uhr

Ev. Jugendzentrum, Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4 
Büro: Di 10-12 Uhr, Mi-Fr 14-16 Uhr, Tel. 05742-5150, Tel. 0157 32 86 59 49, 

(Wochentags bis 18 Uhr)

OT („Off ene Tür”): MI ab 18 Uhr (bis 21 Uhr)
Jungschar „K3” für Kinder (m/w) von 9 – 12 J.: DO 16 – 18 Uhr 

Mitarbeitertreff en: FR 14 – 16 Uhr 
JUGGER: FR 16 – 18 Uhr

Samstag, 29.10.
9.00-12.00 Uhr Mitarbeiter-Infotre�  im Gemeindehaus
15.00 Uhr Kindergottesdienst-Fortbildung im Gemeindehaus
Sonntag, 30.10.     23. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst im Gemeindehaus, gleichzeitig Kindergottesdienst, die 

Kinder gehen vor der Predigt in den Clubraum (Pfr. M. Weber), im 
Anschluss Kirchencafé

19.30 Uhr Bibelstunde
Reformationstag, Montag, 31. Oktober 
19.30 Uhr ChurchNight im Gemeinde-
haus: Abendgottesdienst „Einfach frei“ zum  
Thema Matin Luther mit Jugendlichen und 
der Band „Cross� re“ im Gemeindehaus.
Es wird verschiedene Erlebnis-Stationen ge-
ben, kulinarische Leckereien, „Luther-Kino“, 
LateNight Talk u.v.m. Herzliche Einladung an 
alle Kon� rmanden, Jugendliche und Jungge-
bliebene.
Donnerstag, 03.11.
ab 15.30 Uhr  Die Kon� -Kids fahren in den 

Sinnenpark Hille.
Freitag, 04.11.
16.30 Uhr  Gottesdienst im Vitalis-Wohn-

park, Jahnstr. 3 (Pfr. M. Weber)
Samstag, 05.11.
Päckchen-Aktion „Licht im Osten“
Die Weihnachtsaktion Licht im Osten: „Ein Päckchen Liebe schenken“ � ndet  von 
8.00 bis 16.00 Uhr vor dem K&K Markt, Marktstr.1 und dem Edeka-Markt Wilczkowi-
ak, Friedhofstr. 1, statt. Kon� rmanden packen dort in Ihrem Auftrag Lebensmittel-
Päckchen gegen einen Kostenbeitrag von 10,- €. Für den Transport kann eine Spende 
gegeben werden. Eltern und kirchl. Mitarbeiter begleiten die Aktion.
Sammelstelle für Weihnachtspäckchen: Linda Helsberg, Herzogstr. 1, Pr. Oldendorf, 
Tel. 4072 oder 0151 520 40 588  (Abgabe spätestens bis 17.11.2016).
Sonntag, 06.11.   drittletzter Sonntag im Kirchenjahr
18.00 Uhr  Skandinavischer Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus. Das 

Thema Licht wird den Gottesdienst durchziehen, TroPo musikalisch be-
gleiten, gleichzeitig Kindergottesdienst, die Kinder gehen vor der Predigt 
in den Clubraum (Pfr. Michael Weber), im Anschluss Kirchencafé im Foyer

19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 08.11.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, 

Jahnstr. 2
19.30 Uhr Presbyterium
Mittwoch, 09.11.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: Aus der Arbeit des Gustav-Adolf-Werkes 

in Kolumbien, Frau Höner
Sonntag, 13.11.    Volkstrauertag
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche, gleichzeitig Kindergottesdienst, die Kinder 

gehen vor der Predigt in das Gemeindehaus (Pfr. Michael Weber), im 
Anschluss Kranzniederlegung

19.30 Uhr Bibelstunde

Dienstag, 15.11.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2
ab 15.15 Uhr Die Kon� rmanden fahren in den Sinnenpark Hille.
Mittwoch, 16.11.   Buß- und Bettag
15.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl  zum Buß- und Bettag in der Kirche
 (Pfrn. Antje Kastens), musikalisch mitgestaltet von TroPo
 Frauenhilfe und Frauenkreis: Teilnahme am Gottesdienst
Freitag, 18.11.
16.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Elisabeth Wickemeyer)
19.00 Uhr Quartalsprobe der Posaunenchöre im Gemeindehaus
Sonntag, 20.11.   Ewigkeitssonntag
10.00 Uhr Gottesdienst mit Feier des hl. Abendmahls und Verlesung der Namen 
 der Verstorbenen dieses Kirchenjahres (Pfrn. Antje Kastens).
 Die Kinder des Kigodis und die Kon� -Kids tre� en sich um 10.00 Uhr 
 an der Friedhofskapelle, im Anschluss ca. 11.45 Uhr Blasen des   
 Posaunenchores auf dem Friedhof.
Dienstag, 22.11.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2
Mittwoch, 23.11.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: „Unter den Massai in Tansania“, mit 

Ulrike und Christine Lauterbach
Sonntag, 27.11.   1. Advent  
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl zum Kirchenjahresbeginn, gleichzeitig 
 Kindergottesdienst, die Kinder gehen vor der Predigt in das 
 Gemeindehaus (Pfrn. Antje Kastens), im Anschluss Kirchencafé
18.00 Uhr EIN WEIHNACHTSTRAUM
 Konzert von und mit Uwe Müller in der St.-Dionysius-Kirche,
 Karten bei der Volksbank und im Gemeindebüro
19.30 Uhr Bibelstunde

Die Krabbelgruppen tre� en sich mittwochs und freitags von 9.30 bis 11.00 Uhr. 

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Bad Holzhausen

Samstag, 29.10.
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr   Second-Hand-
Basar im Gemeindehaus: Zum Sortiment 
gehören Kinderbekleidung von den kleins-
ten Größen bis zu aktueller Teenagerbeklei-
dung, Kinderwagen und Zubehör sowie Spielzeug und vieles mehr. Außerdem 
wird wieder Ka� ee und ein reichhaltiges Kuchenbu� et angeboten.
Sonntag, 30.10.    (23. So. nach Trinitatis)
09.15 Uhr  Gottesdienst, Predigtreihe: Lieder der Reformationszeit, Ein feste 

Burg ist unser Gott; Pfarrer Friedrich Stork
10.30 Uhr  Kinderkirche mit Aus� ug zum Limberg
Donnerstag, 03.10.
19.30 Uhr  Vortragsreihe im Gemeindehaus: Die Reformation im Lübbecker 

Land: „Die Reformation in Westfalen“, Prof. Dr. Werner Freitag
Samstag, 05.11.    (Drittletzter So. des Kirchenjahres)
18.00 Uhr Abendgottesdienst, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 09.11.
14.30 Uhr   „Ca� ee – trink nicht so viel Ka� ee“ – ein Nachmittag rund um die 

Ka� eebohne mit Geschichten, Informationen und Bildern
20.00 Uhr Frauentre� : Filmabend im Gemeindehaus: „Wie auf Erden“
Sonntag, 13.11.    (Volkstrauertag)
09.15 Uhr Bittgottesdienst für den Frieden in der Welt, Pfarrer Ste� en Bäcker
Freitag, 18.11.
18.00 Uhr Jugendkirche, in der Kirche in Bad Holzhausen
Sonntag, 20.11.    (Ewigkeitssonntag)
09.15 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Verlesung der Namen 

der Verstorbenen des vergangenen Kirchenjahres, mit Posaunen-
chor, Pfarrerin Hilke Vollert

Montag, 21.11. 
17.15 Uhr  Beginn der Proben für das Krippenspiel im Gemeindehaus. Weitere 

Proben � nden jeweils am Montag von 17.15 bis 18.15 Uhr statt. 
Au� ührung des Krippenspiels am Heilig Abend, 24. Dezember, im 
Gottesdienst um 17.00 Uhr. Zum Mitspielen eingeladen sind alle 
Kinder ab der 1. Klasse. Bitte im Gemeindebüro anmelden, Tel 3306. 

Mittwoch, 23.11.
14.30 Uhr Café im Gemeindehaus, mit einer Andacht und Ka� eetrinken
Sonntag, 27.11.    (1. Advent)
09.15 Uhr Gottesdienst mit dem Chor Lunedi Sera, Pfarrer Ste� en Bäcker
10.30 Uhr Kinderkirche
Mittwoch, 30.11.
19.00 Uhr  Adventsandacht: Zeit im Advent – Zeit zum Innehalten, zum Nach-

denken und zur Besinnung bei Kerzenschein in der Kirche

Das Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geöff net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags 
von 9.45 bis 11 00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team.

Achtung! Ab sofort jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr 
Die Tafel in Pr. Oldendorf im katholischen Gemeindehaus, 
Off elter Weg 1.
Die Kleiderkammer be� ndet sich übergangsweise im alten Fitznergebäude in 
der Kampstraße, Ecke Alwinstraße. Annahme von guter gebrauchter Kleidung 
in der Kleiderkammer donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr.

 

 

 

 

Ein Christ ist ein freier Herr aller Dinge
und niemand untertan

Ein Christ ist ein dienstbereiter Knecht aller Dinge
und jedermann untertan

40 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 182 – November 2016

KIRCHLICHE NACHRICHTEN



Evangelische Jugend:
Montags  1. u. 2 Klasse 16.00 bis 17.00 Uhr
Dienstags   ab 5. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr, 

14-tägig 08.11., 22.11., 06.12.
Mittwochs   3. u. 4. Klasse 16.00 bis 17.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 14 Jahren montags 19.00 bis 20.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr

Krabbelgruppe: Montags ab 9.30 Uhr

Chorproben: Montags, 20.00 Uhr  Gospelchor „Lunedi Sera“
 Dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Börninghausen
Sonntag, 30.10.  (23. So. nach Trinitatis)
10.30 Uhr   Kinderkirche in der Kirche 

in Bad Holzhausen mit 
Aus� ug zum Limberg

10.45 Uhr  Bläsergottesdienst: 
120 Jahre Posaunenchor 
Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert. Anschließend geselliges Bei-
sammensein bei Ka� ee und Kuchen im Gemeindehaus.

Mittwoch, 02.11.
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis: Ein Thema zur Gesundheit, Dr. Eva-Maria Kin-

dermann
Sonntag, 06.11. (Drittletzter So. des Kirchenjahres)
10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 09.11.
20.00 Uhr  Frauentre�  im Gemeindehaus Bad Holzhausen: Filmabend „Wie auf 

Erden“
Sonntag, 13.11. (Volkstrauertag)
10.45 Uhr  Bittgottesdienst für den Frieden in der Welt, mit Heiligem Abendmahl 

und Posaunenchor, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 16.11.
 Albert-Schweitzer-Kreis: Pickert-Essen bei Röscher.
Freitag, 18.11.
18.00 Uhr  Jugendkirche in der Kirche in Bad Holzhausen
Sonntag, 20.11.    (Ewigkeitssonntag)
10.45 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Posaunenchor und Verlesung 

der Namen der Verstorbenen des vergangenen Kirchenjahres, Pfarrer 
Ste� en Bäcker 

Montag, 21.11.    Beginn der Proben zum Krippenspiel
16.00 Uhr  Beginn der Proben zum Krippenspiel am Heilig Abend um 15.00 Uhr. 

Wir proben immer montags von 16.00 bis 17.00 Uhr im Gemeindehaus 
Börninghausen. Eingeladen sind alle Kinder ab der 1. Klasse. Bitte im 
Gemeindebüro, Tel. 2303, anmelden.

Freitag, 25.11.    Grabungen 2005 – 2006 in der St.-Ulricus-Kirche, Börninghausen
19.30 Uhr in der Kirche: Dr. Otfried Ellger, Archäologe und wissenschaftlicher Referent 
beim Landesverband Westfalen-Lippe, stellt die bisherigen Erkenntnisse bzgl. der 
Ausgrabungen vor. Weitere Informationen � nden Sie zu gegebenem Zeitpunkt in der 
Presse. Der Kirchbauverein lädt herzlich zu der Vorstellung der Ergebnisse ein. 
Sonntag, 27.11.    (1. Advent)
10.30 Uhr Kinderkirche in der Kirche in Bad Holzhausen 
10.45 Uhr Gottesdienst mit einer Taufe, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 30.11.
09.00 Uhr Frauenfrühstück: „Weihnachtsbasteln“
15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: Einstimmung in den Advent

Café International:   Dienstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Gospelchor „Lunedi Sera“:  Montag, 20.15 Uhr   Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor:   Montag, 20.00 Uhr   Posaunenchorprobe
Termine der Ev. Jugend: Donnerstags 1. und 4. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr
OT:  Montags 17.30–19.00 Uhr, dienstags 15.30–16.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Sonntag, 30.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.2016,
11.00 Uhr Hochamt
Sonntag,  20.11.2016, 17.00 Uhr kirchenmusikalische Andacht
Beichttermine im Pastoralverbund / Beichtzeiten:
Samstag  Rahden vor der Hl. Messe und Lübbecke nach 

der Hl. Messe
Sonntag  Espelkamp vor der Hl. Messe; Pr. Oldendorf 

nach der Hl. Messe
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines Beicht-
termins angesprochen werden.
Termine und Veranstaltungen im PV Lübbecker Land
Firmvorbereitung: Am Samstag, den 29. Oktober, nehmen alle Firmbewerberinnen 
und Firmbewerber an der Dekanatsveranstaltung zum Thema Werte in Minden teil.
Am Samstag, den 3. Dezember, nehmen die Firmbewerberinnen und Firmbewerber an 
der Veranstaltung „Nightfever“ im Dom zu Minden teil.

Erstkommunionvorbereitung 2016/2017
Hl. Messe zu Erntedank am 
Mi 26.10. 16.45 Uhr Weggottesdienst in Lübbecke (- 18.15 Uhr)
Mi 09.11. 16.45 Uhr Weggottesdienst in Lübbecke (- 18.15 Uhr)
Fr 11.11. 17.00 Uhr Andacht zu St. Martin, in Espelkamp, 
   für alle Erstkommunionkinder des Pastoralverbundes
Mi 23.11. 16.45 Uhr Weggottesdienst in Lübbecke (- 18.15 Uhr)
Mi 07.12. 16.45 Uhr Weggottesdienst in Lübbecke (- 18.15 Uhr)
Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag um 10.00 Uhr im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Pr. Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich 
willkommen!
Caritas Pr. Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro wenden.
Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp.
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts, Tel. 05772/3457, 
E-Mail info@pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, 
Tel. 05741/8870; E-Mail pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

27.10. 19.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede – 
Filmabend 

28.10. 14.30 Uhr  Seniorenfeier für Gestringen und 
Fabbenstedt im Gemeindezentrum 
Gestringen

29.10. 15.00 Uhr  Seniorenfeier für Alswede im Gemein-
dehaus 

30.10. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst zur Eiser-
nen, Gnadenen und Kronjuwelen 
Kon� rmation

02.11. 14.30 Uhr Frauenrunde Alswede, Geburtstags-Ka� eetrinken
05.11. 14.00 Uhr Second Hand Basar des Kindergartens Alswede
06.11. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Trinitatis-Kirche Gestringen
10.11. 09.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede – Wir tre� en uns zum Frühstück bei 

Schneider 
13.11. 10.00 Uhr  Gottesdienst mit Kranzniederlegung in der St.-Andreas-Kirche 

Alswede
16.11.  15.00 Uhr  Buß- und Bettag - Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas- 

Kirche Alswede mit anschließendem Ka� eetrinken im Gemein-
dehaus 

20.11. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
 15.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
24.11. 19.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede – Gottesbilder im „Alten Testament“ 

mit Pfr. Obach
27.11. 10.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Taufe in der Trinitatis-Kirche Gestringen
30.11. 14.30 Uhr Frauenrunde Alswede – Adventsfeier
02.12. 14.30 Uhr  Frauenhilfe Gestringen – Adventsfeier mit dem ehemaligen 

Seniorenclub
Gruppentermine:
Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag:  17.00 – 18.30 Uhr Kindergruppe (1.– 4. Klasse) Gestringen
  19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Gemeindehaus Alswede
Freitag: 16.00 – 17.00 Uhr Kindergruppe (1.– 4. Klasse) Alswede
Freitag: 20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen

Ergebnisse der Grabungen in
St. Ulricus Börninghausen aus 
den Jahren 2005 / 2006

Am Freitag, dem 25.11.2016 stellt Dr. Otfried 
Ellger, Archäologe und wissenschaftlicher Referent 
beim Landesverband Westfalen-Lippe, die bisherigen Erkenntnisse bzgl. 
der Ausgrabungen vor.
Der gesamte Kircheninnenraum mit Ausnahme des Chores wurde von 
Ende 2005 bis Ende 2006 auf das mittelalterliche Niveau zurückgeführt. 
Dabei hat der Kirchbauverein nicht nur � nanzielle Unterstützung geleis-
tet, sondern vor allen Dingen eine ausdauernde ehrenamtliche Mithilfe 
durch einige Mitglieder. In der Kirche befanden sich verschiedene Fußbö-
den vergangener Jahrhunderte in Schichten übereinander. Die einzelnen 
Schichten wurden sorgfältig freigelegt, vermessen, dokumentiert und 
untersucht. Bei den Grabungen wurden bemerkenswerte Funde, u. a. alte 
Münzen und Scherben, gemacht. „Die Grabungen haben die Kenntnis der 
Baugeschichte bereits deutlich erweitert.“ (Jahresbericht 2006, Münster)
Der Vortrag beginnt um 19.30 Uhr in der Kirche. Weiterführende Diskus-
sion im Anschluss daran im Gemeindehaus.
Der Kirchbauverein lädt herzlich dazu ein. Der Eintritt ist frei.
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Erinnerungen eines Zugezogenen – Teil 5
Als Ernst Borttscheller Weihnachten 1933 von Bielefeld mit seiner Mutter 
nach Oldendorf kam, war Deutschland seit dem 30. Januar 1933 im 
Umbruch. In Bielefeld hatten die beiden schon bemerkt, dass manches 
anders werden sollte: der Zahnarzt war plötzlich verschwunden, ebenso 
wie der Zeichenlehrer. Auch Wilhelm von Engern stand nicht mehr am 
Bismarck-Denkmal. In Oldendorf ging alles noch geruhsamer zu oder die 
beiden bemerkten es nicht gleich.
Die ersten Bekanntschaften machte Ernst natürlich in der Schule, aber 
näher war ihm doch die Nachbarschaft. Hier war vor allem der Schuh-
macher Kors, der erst vor kurzem sein Haus an der Mindener Straße 
gebaut hatte und der in der Kapelle des Kriegervereins ein begnadeter 
Bassposaunist war. Hier zählte Ernst die kleinen Holzpinne mit großem 
Vergnügen, wenn die Kunden mit dem Meister über die Ereignisse des 
Tages in Stadt und Land ihre Meinungen austauschten. Dabei gab es 
nicht nur Zustimmung zur neuen Politik, sondern auch kritische Stimmen 
zu manchem, was draußen passierte. Seine Mutter liebte diese Gesprä-
che nicht, sie ging lieber zu Steinkamps oder zu Schütten, zumal Ernst bei 
Kors geraten wurde, doch dem Jungvolk beizutreten. Man zählte Ernst zu 
den „frommen Mucken“, die mehr als andere mit ihren Gebeten die Welt 
verändern und den Weg zum Himmel sichern wollten. 
Am Nächsten stand ihm hier der Nachbarsjunge Heinz Maschmann, der 
schon zum Jungvolk und dessen Führern gehörte. Er erzählte immer wie-
der die tollsten Sachen, und so wuchs für Ernst das Verlangen, auch dazu-
zugehören: „Hart wie Kruppstahl, zäh wie Leder, � ink wie ein Windhund“, 
das imponierte eben. Als er dann Hans-Hermann Suderow kennenlernte, 
den alle mochten, umsichtig und menschlich, der Gefolgschaftsführer 
der HJ in Oldendorf war, gab es kein Halten mehr. Am 1. Mai 1934 – vor 
der Hindenburghalle am Marktplatz – bei Schnee und Eis in kurzer Hose 
und braunem dünnem Hemd, das Onkel Heini ihm geschenkt hatte, wur-
de er nach langem Warten feierlich ins Jungvolk aufgenommen. Mutter 
befürchtete eine Mandelentzündung. Der Stiefvater braute ihm einen 

Second Hand Basar in Bad Holzhausen
Am Samstag, den 29. Oktober 
2016 � ndet der alljährliche 
Second Hand Herbstbasar „rund 
ums Kind“ im Evangelischen 
Gemeindehaus Bad Holzhausen 
statt. In der Zeit von 14.00 bis 
16.00 Uhr können Interessierte 
an vielen Ständen gut erhaltene 
Kinderkleidung – von den kleins-
ten Größen bis hin zu aktueller 
Teenager-/Jugendbekleidung –, Kindersitze, Erstausstattungen, Schuhe, 
aber auch Spielwaren, Bücher usw. zu fairen Preisen kaufen. 
Damit die Besucher in Ruhe stöbern, gucken und vergleichen können, 
wird eine kostenlose Kinderbetreuung angeboten. 
Die Ka� eestube bietet wieder eine große Auswahl an selbstgemachten 
Torten und Kuchen sowie Wa� eln und lädt zum Klönen ein. 
Wer noch ganz kurzfristig Interesse an einem Verkaufstisch hat, kann sich  
bei Galina Schellenberg unter Tel. 05742 / 911 050 melden. Der Erlös aus 
der Standgebühr und dem Kuchenverkauf wird wieder für gemeinnützi-
ge Zwecke gespendet.

erschien im Aschendor� -Verlag sein Buch „Die Reformation in Westfalen“, 
in dem Freitag die verschiedenen Ausprägungen der Reformation in 
Westfalen untersucht. In seinem Vortrag referiert der Historiker über die 
neuesten Erkenntnisse der westfälischen Reformationsgeschichte.
Kontakt und Information: Ev. Kirchengemeinden Bad Holzhausen und 
Börninghausen, Pfr. Ste� en Bäcker, Telefon: 05742/2366, E-Mail: Ste� en.
Baecker@kirchenkreis-luebbecke.de
Vortragsprogramm (alle Vorträge sind kostenlos):
3.11.2016, Gemeindehaus Bad Holzhausen (Pfarrstraße 1, Pr. Oldendorf ), 
19.30 Uhr: Prof. Dr. Werner Freitag: Die Reformation in Westfalen
26. Januar 2017, Gemeindehaus Bad Holzhausen, 19.30 Uhr: Dr. Christof 
Spannhoff : Fragen und Probleme der Reformationsgeschichtsfor-
schung Westfalens
16. März 2017, Gemeindehaus Bad Holzhausen, 19.30 Uhr: Dr. Christian 
Helbich: Zwischen „alter“ und „neuer“ Kirche. Die Reformpolitik der 
Herzöge von Jülich-Kleve-Berg in der Grafschaft Ravensberg im 16. 
Jahrhundert.
21. Juni 2017, Kirchen Bad Holzhausen und Börninghausen, Beginn: 
18.00 Uhr in Bad Holzhausen: Sebastian Schröder M.A.: Reformation 
in Holzhausen und Börninghausen. Führung und Exkursion durch die 
beiden Kirchen.
12. September 2017, Gemeindehaus Bad Holzhausen, 20.00 Uhr: Sebas-
tian Schröder M.A.: Alter Glaube und neue Lehre. Wie rein war das Wort 
nach der Reformation im Lübbecker Land?
28. September 2017, Gemeindehaus Bad Holzhausen, 20.00 Uhr: Pfarrer 
Steff en Bäcker: Die „Täufer“ der Reformationszeit und ihre Nachfahren. 
Ein (konfessionskundlicher) Blick auf andere evangelische Kirchen und 
Gemeinden, die in 
der Reformationszeit 
wurzeln.
5. Oktober bis 20. 
November 2017, Altes 
Rathaus Lübbecke: 
Ausstellung zur Re-
formation (Stadtarchiv 
Lübbecke)
12. Oktober 2017, 
Andreas-Gemeindehaus 
Lübbecke, 20.00 Uhr: 
Sebastian Schröder 
M.A.: Reformationsju-
biläen im Kirchenkreis 
Lübbecke

Als eine der frühesten heute noch vor-
handenen Hinterlassenschaften der Re-
formation im Lübbecker Land gilt die Ol-
dendorfer Erlöserglocke, die im Jahr 1542 
gegossen wurde. Die Glocke trägt folgen-
de Inschrift: „verbum domini manet in 
eternum“ (Gottes Wort bleibt in Ewigkeit) 
oder abgekürzt: V.D.M.I.E. Dieses Wort gilt 
als Motto und Devise der Reformation. 
(Foto: Sebastian Schröder M.A.)

Die Reformatoren Martin Luther und Philipp 
Melanchthon in einem Fenster an der Ostseite der 
Blasheimer Kirche (Foto: Ste� en Bäcker).

Vortragsreihe in Bad Holzhausen und Börninghausen: 
„Die Reformation im Lübbecker Land“

Mit der Verö� entlichung seiner 
95 Thesen rief Martin Luther am 
31. Oktober 1517 die Reforma-
tion aus: Er predigte wider die 
althergebrachten kirchlichen 
Ordnungen und Gebräuche und 
forderte, das reine Wort der Bibel 
als alleinigen Maßstab christli-
chen Handelns zu setzen.
Luthers Thesen erschütterten in 
kirchlichen, sozialen und wirt-
schaftlichen Belangen die Gesell-
schaft des 16. Jahrhunderts; sie 
wirkten umstürzend und stießen 
bahnbrechende Veränderungs-
prozesse an. Jedes Territorium 
und jeder Ort reagierte unter-
schiedlich auf die Veränderungen; 
demnach lässt sich eine Vielzahl 
verschiedener Verläufe der Refor-
mation erkennen. Die Reforma-
tion gab es nicht, vielmehr sehr 
unterschiedliche Ausprägungen.
Später als in anderen Regionen Deutschland, verstärkt am Ende der 
1520er Jahre, erreichte reformatorisches Gedankengut das Gebiet des 
heutigen Kreises Minden-Lübbecke. Damals verlief quer durch das 
Lübbecker Land eine territoriale Grenze: Die heutigen Kirchspiele Bad 
Holzhausen, Börninghausen und Pr. Oldendorf gehörten zur Grafschaft 
Ravensberg, die anderen Gemeinden des heutigen Kirchenkreises 
Lübbecke zum Fürstbistum Minden. Das Lübbecker Land ist insofern ein 
besonders spannendes Forschungsfeld zur Reformation, denn die Grafen 
von Ravensberg agierten vollkommen anders als die Fürstbischöfe von 
Minden. Auf engstem Raum unterschieden sich die Einführung der 
Reformation und die Durchsetzung des evangelischen Bekenntnisses 
teilweise drastisch.
Die Kirchengemeinden Bad Holzhausen und Börninghausen veranstalten 
in Zusammenarbeit mit dem Kirchenkreis Lübbecke und dem Stadtarchiv 
Lübbecke eine Vortragsreihe unter dem Titel „Die Reformation im Lübbe-
cker Land“. Folgende Fragen stehen bei den insgesamt sieben Vorträgen 
im Mittelpunkt: Wie wirkte sich die Reformation konkret vor Ort aus? 
Wie verlief die Reformation im Lübbecker Land? Kann überhaupt von 
der Reformation gesprochen werden, oder muss nicht eher eine Vielzahl 
unterschiedlicher Ausprägungen und Verlaufsformen angenommen 
werden?
Den Auftakt zur Vortragsreihe bildet am 3. November 2016 der Vortrag 
des Münsteraner Historikers Prof. Dr. Werner Freitag, der Inhaber des Lehr-
stuhls für Westfälische und Vergleichende Landesgeschichte ist. Kürzlich 
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starken Grog. Nach der Zeremonie und durch das Getränk erhitzt, wärm-
te er sich mit hochrotem Kopf bei Onkel Heini in der Schneiderstube auf 
und schimpfte auf den Führer und den ganzen Laden. Heini meinte dazu 
nur: „Kaum die Uniform an und schon darauf schimpfen. Das muss man 
eigentlich melden!“ Dieses Wort wurde dann bald auch zum ge� ügelten 
Wort – für lange Zeit!
Es begann eine Zeit, von der Ernst über zahlreiche Dummheiten berich-
tet. Er verrät nicht immer, wer Anstifter oder Übeltäter war, manchmal 
sicher auch er selbst. Eines Tages im Sommer war Schwimmunterricht mit 
Lehrer Flörke in der Badeanstalt am Bodenbach. Auf dem Weg dorthin 
wurde Herr Flörke irgendwie aufgehalten. Auch der Bademeister Meier 
konnte sich nicht rechtzeitig von seiner Arbeitsstelle loseisen. So kam es, 
dass Jungen und Mädchen ohne Aufsicht vor der Tür standen und nicht 
wussten, wo der Schlüssel versteckt lag. Nur Erwin wusste es, wollte es 
aber nicht verraten, denn er war vor kurzem aufgefallen, und die darauf 
bezogenen Ohrfeigen schmerzten noch immer. Schließlich ließ er sich 
nach längerem Zureden doch erweichen, suchte den Schlüssel und 
ö� nete die Tür. Ein Sturm nach innen begann, jeder wollte als Erster im 
Wasser sein. Der Lehrer kam als Letzter und rief den Mädchen zu: „Nun 
zieht euch schnell um. Die Jungens sind schneller als ihr und schon 
schwimmbereit!“ Die Mädchen protestierten: „Unsere Kabinen sind noch 
nicht aufgeschlossen!“ In dem allgemeinen Krach blieb die Antwort des 
inzwischen eingetro� enen Bademeisters ungehört. Lotte, mit ihrer lau-
ten Stimme, rief nur: „Macht nichts, wir ziehen uns in der Jungenkabine 
um! Eine von uns kann später unsere Sachen in die Mädchenkabine brin-
gen.“ Damit nahm der ganze Spaß erst recht seinen Lauf. Herr Flörke war 
selbst im Wasser und versuchte den Jugendlichen beizubringen, auf dem 
Rücken zu schwimmen. Der Rest der Jungen hatte inzwischen die Sachen 
der Mädchen in deren Kabine gebracht, aber natürlich alles auf einen 
Haufen zu einem entsprechenden Durcheinander. Einer der Jungen 
schwenkte noch laut schreiend einen Büstenhalter, 
was den allgemeinen Tumult weiter steigerte. Lehrer 
Flörke war außer sich: „Es gibt doch keine Schwimm-
stunde, in der nicht irgendwas passiert!“
Es verging eine ganze Weile, ehe die Mädchen ihre 
richtigen Sachen wieder zusammen hatten und 
sich auf den Heimweg machen konnten. In der 
Zwischenzeit hatten zwei Jungen die Ventile aus den 
Schläuchen der Mädchen-Fahrräder gezogen und 
eingesteckt. Der Ärger war groß. Das alles schrie nach 
Rache, und sie sollte auch noch kommen, wenn auch 
erst einige Zeit später!
Ein anderes Mal musste sich eine Gruppe von Jungen 
an einem Samstagmorgen bei Förster Meyer melden. 
Um 8.00 Uhr auf dem Brümmel am Kriegerdenkmal. 
Es waren insgesamt 24. Förster Meyer war leider 
nicht so pünktlich wie die Jungen. Das Kriegerdenk-
mal – 6 Meter hoch – leuchtete in der Morgensonne. 
Im Schatten stand die Adolf-Hitler-Eiche. Sie war am 
1. Mai 1933, dem Tag der Arbeit, gep� anzt worden. 
Vor der Eiche lag ein Kranz. Er war für den Tag der 
„Heldenverehrung“, den 9. November 1923 – Marsch 
zur Feldherrnhalle in München – von der SA Preußisch 
Oldendorf dort niedergelegt. Niemand hatte den 
Kranz weggeräumt. Am Fuß des Denkmals lag noch 
ein Kranz – wahrscheinlich für die Gefallenen des 
letzten Krieges. Plötzlich vertauschten einige Jungen 
die Kränze. Die Mitgliedschaft im Jungvolk hinderte 
nicht daran, gelegentlich solche „politischen“ Streiche 
auszuführen. Vielleicht waren sie sich der Tragweite 
ihres Handels auch nicht bewusst. Aber es sollte noch 
schlimmer kommen. Zwei Jungs bemühten sich einige 
Male, das Denkmal zu erklimmen. Zunächst gelang 
das nicht, bis einer auf die Idee kam, es barfuß zu 
versuchen. Einer kam bis oben. Mit Mühe gelang es 
zwei anderen Jungs, ihm den Kranz der Hitlereiche 
nach oben zu reichen. Er schrie laut: „Die Helden von 
München sind jetzt in Walhall!“ und hing den vertrock-
neten Kranz oben auf dem Kreuz auf.
„Gehe ein in Walhall“, so hieß es gelegentlich auch bei 
Beerdigungen von irgendwelchen Würdenträgern des 
Dritten Reiches. Es konnte natürlich auch passieren, 
dass gefragt wurde: „Ist der auch in Walhall einge-
gangen?“ „Nein, der ist an seiner Leber und an seinen 
Schulden eingegangen!“
Förster Meyer, der die Bescherung sah, fragte: „Wer hat 
den Kranz nach oben gebracht?“ Natürlich meldete 

sich niemand. Der Kranz blieb hängen. Als die Jungen nach einiger Zeit 
nachsahen, waren die Kränze verschwunden. Es hieß, die Feuerwehr 
habe sie bei einer „Aktion“ abnehmen müssen. 
Es gibt noch mehr solcher Geschichten zu erzählen im nächsten Rund-
blick von Erich Tischer.

Die HJ Preußisch Oldendorf vor der Hindenburghalle 1934: (von links) Hans-
Hermann Suderow, Werner Müller, Willi Vrehe, Alfred Suderow, Werner Huge, Erwin 
Borgmann, Karl Wedemeier, Friedel Schierbaum, Willi Lömker, Ernst Borttscheller, 
und an der Fahne Karl Brand mit einem mir unbekannten Jungen.
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ZUR ERINNERUNG



Im November 1991 

erö� neten wir die Post-Apotheke in der 
Bremer Straße 3 in Preußisch Oldendorf. 
Seitdem sind bereits 25 Jahre vergangen. 
Dieses Jubiläum möchten wir zum 
Anlass nehmen, uns bei unseren 
geschätzten Kunden für ihre lang-
jährige Treue herzlich zu bedanken.
Wir freuen uns, Sie weiterhin am ge-
wohnten Ort begrüßen zu dürfen. 

Ihr Team der 
POSTAPOTHEKE

JAHRE
SEIT 199125

seit 1991

An dieser Stelle bedanke ich mich 
ebenso bei meinem wunderbaren 
Team für die immer freund-
liche und außergewöhnlich gute 
Zusammenarbeit.

Uwe Heber


