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Fiir einen Bezirk in Bad Holzhausen suchen
wir eine(n) zuverlassige(n) Verteiler(in).
Tel. 05742 9304-0, E-Mail info@laflyer.de

Startschuss fiir schnelles Internet

Seit Mdrz konnte man beobachten, dass in Preu-
Bisch Oldendorf und Bad Holzhausen sowie in den
unmittelbar umliegenden Stadtteilen im Kreu-
zungsbereich zahlreicher StraBen gegraben und
gebaut wurde. Das Resultat sind 23 Verteilerkasten,
die mit der zentralen Vermittlungsstelle in Preuf8isch
Oldendorf per Glasfaserkabel verbunden sind und
kinftig fur schnelle Internetverbindungen sorgen
werden. Die Verteilerkdsten verbinden wiederum
die Hausanschlisse, die nach wie vor aus Kupfer
bestehen, mit dem
leistungsfahigen
Datenkabel. Fur
2000 Haushalte in
PreuBisch  Olden-
dorf, Harlinghausen,
Engershausen und
Offelten stehen
damit Anschlisse bis
zu 100 Megabit pro
Sekunde (Mbit/s) im
Download und 40
Mbit/s im Upload
zur Verfiigung. Mitte
Oktober werden
weitere 1500 Haushalte in Bad Holzhausen hinzu-
kommen. Nach Auskunft der Telekom ist das neue
Glasfasernetz so leistungsstark, dass Telefonieren,
Surfen und Fernsehen gleichzeitig mdglich sind.
Auch das Streamen von Musik und Videos oder das
Speichern in der Cloud sollen bequemer werden.
Buirgermeister Marko Steiner begriit die Schaffung
der technischen Voraussetzungen fiir den Zugang
zur schnellen Datenautobahn: ,Eine moderne Infra-
struktur tragt zur Attraktivitat PreuBisch Oldendorfs
alsWohn-und Wirtschaftsstandort bei. Fiir die Stadt,
das ansdssige Gewerbe, aber auch die hier woh-
nenden Biirger sind schnelle Datenverbindungen
mittlerweile von groBter Bedeutung, nicht zuletzt
durch die Aufwertung der Immobilien, und daher
ein nicht zu unterschatzender Standortvorteil
»,Um die schnellen Verbindungen nutzen zu kénnen,
missen die Kunden allerdings selbst aktiv werden,
sie missen neue Vertrdge abschlieBen’, so Roger

Klaus Jockheck 40 Jahre bei Kolle-Druck

Am 1. August 1976 begann Klaus Jockheck seine
Ausbildung zum Schriftsetzer. Schriftsatz war
damals noch ein Giberwiegend manuelles Arbeiten,
wie die Berufsbezeichnung schon aussagt. Klaus
wurde somit ein,Jinger Johannes Gutenbergs”, des
Erfinders des Buchdrucks mit beweglichen Lettern.
Jahrhundertelang haben Setzer und Drucker nach
diesem Prinzip gearbeitet. Doch dann setzte in den
70er und 80er Jahren eine rasante Entwicklung ein,
die die Druckindustrie bis heute vor immer neue
Veranderungen und Herausforderungen stellt.
Neben dem Bleisatz erlernte Klaus also bereits die
Anfdnge des Fotosatzes und vor allen Dingen die
Bedienung der Schwarz-Weif3-Reprokamera, mit
der fotografische Wiedergaben maoglich waren. In
der Filmmontage wurden dann manuell Texte und
Fotos zusammengefiihrt und davon Druckplatten
fur den Offsetdruck unter UV-Licht belichtet.

Dann die nachste Entwicklungsstufe: An Apple-
Macintosh-Rechnern konnten Texte und sogar
farbige Abbildungen zu ganzen Seiten zusammen-
gefilihrt werden, die Ganzseitenbelichtung machte
viele Handgriffe und auch die Reprokamera auf
einmal Uberflussig. Jetzt gab es fast nur noch
Bogenmontage und Plattenbelichtung, bis vor
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Klaus Jirgen Karneth, verantwortlich fiir die Breitband-Baumafnah-
men der Telekom, Roger Pettenpohl und Biirgermeister Marko Steiner
driicken den symbolischen Startknopf fiir das schnelle Datennetz.

Pettenpohl, Regionalmanager der Deutschen Tele-
kom. Diese konnten bei der Tarifumstellung unter
Umstanden sogar giinstiger sein, wenn der Kunde
einen sehr lange bestehenden Vertrag habe. Was wo
moglich ist, kann im Internet unter www.telekom.
de/schneller recherchiert werden. Weitere Informa-
tionen erhalt der Kunde in PreuBisch Oldendorf bei
Pixelos Kommunikation, bei TV Lammersiek oder
unter der kostenlosen Hotline 0800 330 1000. Der
ortliche Fachhandel sei auch der beste Ansprech-
partner, um die Leistungsfahigkeit des im Hause
installierten Routers
oder Modems zu
prifen. Dieses mis-
se eventuell ausge-
tauscht werden.

Da der Ausbau des
schnellen  Daten-
netzes diskriminie-
rungsfrei gestaltet
sein muss, gelten
die gleichen Bedin-
gungen fir andere
Anbieter, sofern sie
Uiber entsprechende
Kontingente  ver-
fugen, das heiflt, auch Nicht-Kunden der Telekom
kénnen in den Genuss der neuen Technik kommen.
Sie miissen sich nur mit ihrem jeweiligen Anbieter
in Verbindung setzen.

Roger Pettenpohl macht darauf aufmerksam, dass
im Nahbereich der zentralen Vermittlungsstelle in
PreuBisch Oldendorf im Umkreis von 550 Metern
der Ausbau erst in zwei Jahren erfolgt. Die Bundes-
netzagentur untersagt aus technischen Griinden
einen frilheren Ausbau, da dort praktisch schon
schnelleres VDSL vorhanden ist und es nicht zu
Stérungen im Netzbetrieb kommen soll.

Die entlegenen Stadtteile wie die Kanaldorfer Schrot-
tinghausen, Getmold, Lashorst und Hedem sowie
Borninghausen sollen {iber den Masterplan Breit-
band des Kreises Minden-Liibbecke erfasst werden,
um sogenannte weil3e Flecken zu ermitteln und diese
mit Bundesmitteln zu fordern und zu entwickeln.

knapp zehn Jahren
der nachste Technolo-
gieschub auch diese
Tatigkeiten beseitigte,
die Direktbebilderung
der Druckplatten im
Laserbelichter.

All  diese Verdnde-
rungen erlebte Klaus
hautnah. Alles, was
er bisher erlernt und
sich mit Flei® und
penibler Genauigkeit
jahrelang  erarbeitet
hatte, wurde auf einmal nicht mehr benétigt. Doch
in der Druckweiterverarbeitung wurde eine Stelle
frei, und mit dem ihm eigenen Ehrgeiz arbeitete er
sich in dieses neue Arbeitsfeld ein, die Bedienung
von Papierschneide- und Falzmaschinen sowie des
Sammelhefters. Das Fertigstellen der Druckpro-
dukte bereitet ihm heute genauso viel Freude wie
friher die Druckvorstufe.

Fiur seinen jahrzehntelangen zuverldssigen Einsatz
und die Treue zum Betrieb Uberreichte ihm die
Geschéftsleitung eine Urkunde der Industrie- und
Handelskammer und dankte ihm mit einem Ge-
schenk.




~Wir laden Sie ein: -
Besuchen Sie uns
ab dem o04.10.2016.

Rl'tr \ |

DEGENER'S

Mehr Besser Schoner
sehen. horen. funkeln.

Mindener Str. 19 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 05742/2546 - www.degener24.de
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In Preulisch Oldendorf'

Mo. 14:30 - 18:00 - Fr. 09:00 - 13:00 * Spiegelstr. 5 - Tel. 05742 - 70 46 64

Standesamtliche Nachrichten

Geburten

Leon Romanowski, Eibenweg 19, PreuBlisch Oldendorf, geboren am
11. August 2016 in Libbecke

Lina Martha Wiebe, LimbergstraBBe 35, PreuBisch Oldendorf, geboren am
13. August 2016 in Melle

David Panka, WittekindstraBe 20, PreuBlisch Oldendorf, geboren am
21. August 2016 in Libbecke

Josephine Kyritz, Offelter DorfstraBe 30, PreuBisch Oldendorf, geboren
am 25. August 2016 in Libbecke
Johanna Flohr, Wrisbergweg 1,
11. September 2016 in Melle
EheschlieBungen

Carina Wiegmann und Marco Radtke, Danziger Strae 12 B, Liibbecke,
geheiratet am 24. August 2016 in PreuBisch Oldendorf

Stefanie Hohne, Reinickendorfer Ring 34 B, Melle, und Torsten Hertwig,
OststraBBe 5, Melle, geheiratet am 26. August 2016 in PreuBisch Oldendorf
Jana Krakies, Gerbergasse 7, Liibbecke, und Patrick Wiegmann, Rote Erde
6, Preuflisch Oldendorf, geheiratet am 01. September 2016 in PreuBisch
Oldendorf

Lena Witte und Marcel Diekmeyer, Pfarrstrale 5 A, PreuBisch Oldendorf,
geheiratet am 02. September 2016 in PreuBisch Oldendorf

Kerstin Silke Kdplin-Fritsche und Thomas Galling, Bismarckstral3e 20,
Biinde, geheiratet am 03. September 2016 in PreuBisch Oldendorf
Sandra Joseph und Stefan Ryba, Untere Lehmbreite 2, PreuBisch Olden-
dorf, geheiratet am 03. September 2016 in PreuBisch Oldendorf
Karoline Krecker und Marco Goldbach, WiBmanns Kamp 7, PreuBisch
Oldendorf, geheiratet am 09. September 2016 in Bad Doberan

Katharina Kleine und Torben Dittmann, Maschweg 8, PreuBisch Olden-
dorf, geheirate am 16. September 2016 in Rédinghausen

Altersjubildaen

Frieda Brau, Wiesenstra3e 6, PreuBisch Oldendorf, feiert am 20. Oktober
2016 ihren 95. Geburtstag

Edith Meyer, An der Kirche 8, Preu8isch Oldendorf, feiert am 26. Oktober
2016 ihren 90. Geburtstag

Wilhelm Stashelm, Eichenweg 2, PreufBlisch Oldendorf, feiert am
29. Oktober 2016 seinen 82. Geburtstag

Ehejubilden

Maria und Jakob Wiebe, Beethovenstral3e 14, PreuB3isch Oldendorf, feiern
am 07. Oktober 2016 ihre Goldene Hochzeit

PreuBisch Oldendorf, geboren am

Qo n,n,tag ¢ Famt'(t'entag um Reservierung wird gebeten

Offnungszeiten

Restaurap;

\(EL GRECO

Medlten ane Spezialitdten

Montag, Mittwoch, Donnerstag
17.30 - 22.30 Uhr

Freitag + Samstag
17.30 - 23.30 Uhr

Sonntag und Feiertage
12.00 - 14.30 Uhr und
17.30 - 22.30 Uhr

Dienstag Ruhetag

Wir fneum und auf hren Befuch. Auge(o:r und Team

Spiegelstrafie 10 - 32361 PreuBlisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 - 70 43 41 . www.elgreco-oldendorf.de
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Sterbefélle
Wilhelm Niemeyer, JahnstraBe 3, PreuBisch Oldendorf, gestorben am
25. August 2016 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 95 Jahren
Jurgen Horn, Dahlinghauser StraBe 6, Preu8isch Oldendorf, gestorben
am 27. August 2016 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 62 Jahren
Giinter ReiBlig, Goethestrale 15, Preuflisch Oldendorf, gestorben am
27. August 2016 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 91 Jahren
Jakob Olfert, Koéllings Miihle 3, PreuBlisch Oldendorf, gestorben am
30. August 2016 in Liibbecke im Alter von 81 Jahren
Manfred Schnalle, Bahnhofstra3e 45, Preuf8isch Oldendorf, gestorben am
14. September 2016 in Libbecke im Alter von 79 Jahren

(Stand: 16.09.2016)

Grof3e Seniorenfeier

Im letzten Jahr konnten wir mit groBem Erfolg die heimische Gastrono-
mie als Gastgeber fir die Seniorenfeier gewinnen. Immerhin nahmen
mehr als 200 Seniorinnen und Senioren an der Veranstaltung teil.

In diesem Jahr findet die Feier im Saal des Hotel Deeke in PreuBisch
Oldendorf statt.

Termin ist Samstag, der 12. November 2016, ab 15.00 Uhr. Neben dem
liebgewonnenen ,Klonen” bei Kaffee und Kuchen wird auch wieder ein
attraktives Rahmenprogramm geboten. Eine Gruppe der Jungblaser
der Kirchengemeinde PreuBlisch Oldendorf und zwei Gruppen des Hei-
matvereins ,Singgemeinde” Lashorst werden den Senioren mit Liedern,
Tanzen und Sketchen sicherlich eine grof3e Freude bereiten. Dariiber
hinaus soll es als Hohepunkt wieder eine interessante Tombola mit vielen
schdnen Preisen geben, die zahlreiche Gewerbetreibende und Vereine
mit ihren Spenden tatkraftig unterstuitzen.

Weitere Auskiinfte erteilen gern Dieter Ulmer, Vorsitzender des Senioren-
beirats, Tel. 0 57 42 / 703 366, und Andrea Kneller, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt, Tel. 05742 /9311 38.

25 Jahre bei der Stadt PreuBisch Oldendorf beschaftigt
Die Stadt PreuBSisch Oldendorf wiirdigte am 01.09.2016 zwei Dienstjubilden

Frau Melanie Friedrichs begann am 01.08.1991 ihre Ausbildung bei der
Stadtverwaltung PreuBlisch Oldendorf. Nachdem Frau Friedrichs im
Haushalts- und Steueramt eingesetzt wurde, wechselte sie 2002 in den
Fachbereich Bauen. Seit 2013 ist Frau Friedrichs im Biirgerbiro tatig.
Herr Johann Olfert wurde am 01.09.1991 als Schulhausmeister an der
Hauptschule PreuBisch Oldendorf eingestellt. Seit 2013 ist er Schulhaus-
meister an der Sekundarschule PreuBisch Oldendorf.

Blrgermeister Marko Steiner, Michael Reimann (Personalrat), Erik Pollert
(Fachbereich Ordnung), Matthias Kuhle (Fachbereichsleiter Soziales und
Ordnung) sowie Marlies Bormann (Allgemeine Vertreterin) gratulierten
herzlich und wiinschten beiden alles Gute fiir die weitere private und
berufliche Zukunft.

AUTOHAUS POLLERT E.Z
GMBH

Volvo Pkw Vertragshandler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

e
) -
32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

IndustriestraBe 2
Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20
Telefon 0571/952111

www.volvocars-haendler.de/pollert/pr-oldendorf




Neue Fachbereichsleitung im Fachbereich
Soziales und Ordnung

Herr Matthias Kuhle hat am
01. September 2016 seinen
Dienst als Fachbereichsleiter
fur den Fachbereich Soziales
und Ordnung bei der Stadt-
verwaltung Preuf8isch Olden-
dorf begonnen. Der gelernte
Diplom-Verwaltungswirt,
der seit Uber 15 Jahren bei
der Stadt Bad Salzuflen zu-
letzt mit Schul- und Sportan-
gelegenheiten  beschiftigt
gewesen ist, freut sich auf
die neue Herausforderung
in PreuBisch Oldendorf und
konnte an seinem ersten Tag
auch die neu eingestellte
Mitarbeiterin  Frau Cordes
begrilRen.

Die bei der Stadt PreuBisch Oldendorf neu eingerichtete Stelle ,Sozialpa-
dagogische Fachkraft fiir Asyl- und Fliichtlingswesen” wird seit dem 01.
September 2016 von Frau Lisa Cordes wahrgenommen. Frau Cordes hat
bereits vorher bei der Volkshochschule Herford im Bereich der offenen
Ganztagsschule an einer Grundschule mit Fliichtlingskindern gearbeitet.

Termine Fischerpriifung

Fir den ersten Fischerei-Schein ist eine Fischerpriifung erforderlich. Fir
die Abnahme dieser Priifung sind folgende Termine festgesetzt worden:
Montag bis Donnerstag, 14. bis 17. November 2016.

Antrage auf Zulassung zu dieser Prifung sind spatestens bis zum
17. Oktober 2016 beim Landrat des Kreises Minden-Liibbecke, Untere
Fischereibehorde, PortastraRe 13, 32423 Minden, einzureichen.
Lehrgdnge zur Vorbereitung auf diese Fischerpriifung werden von den
jeweils ortlichen Fischereivereinen abgehalten.

Qualitat direkt ab Werk
in Liilbbecke

Mo.-Fr. 9-18:00 Uhr

Gesundes Sitzen, maBBgeschneidert.

- handwerklich gefertigt

<y Unsere Produkte sind:

- ergonomisch angepasst
~WOLKENWEICH - schadstoffkontrolliert

POLSTER-MANUFAKTUR GmbH

Besuchen Sie uns:
Langekamp 3, 32312 Liibbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

Internet: www.wolkenweich.de
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;. PME LEGEND

AMERICAN CLASSIC

— 1889 ———
Mo. - Fr.
9:00 bis 18:30 Uhr
Mehr fiir den Mann Sa.

Rahden - Telefon 0 5771/ 1517 - www.lange-herrenmode.de 9:00 biS 14:00 Uhr

Wie bereits im Rundblick Ausgabe 9/2016 bekanntgegeben, sucht die
Stadt PreuBisch Oldendorf Interessierte, die das Freibad in PreuBisch OI-
dendorf durch die Griindung eines Férdervereins unterstiitzen mochten.
Hierzu findet am Donnerstag, den 10. November 2016 um 18.30 Uhr in
der Aula der Sekundarschule eine Informationsveranstaltung statt.

Wer an dem Treffen teilnehmen mochte, ist herzlich eingeladen.

suchtzum 01.02.2017
eine Tischlerin oder einen Tischler fir

den stadtischen Bauhof.
Bei dieser Stelle handelt es sich um eine unbefristete Vollzeitstelle.
Zum Aufgabengebiet gehoren insbesondere:
« Bau- und Mébeltischlerarbeiten
+ Trockenbauarbeiten
- Montage und Sicherheitstiberpriifung von Spielgeraten
(z.B. Kinderspielplatze)
- allgemeine Bauhoftatigkeiten
« Durchfiihrung Winterdienst
« Rufbereitschaft Winterdienst
Anderungen im Aufgabengebiet bleiben vorbehalten.
Voraussetzung ist ein Wohnsitz im Stadtgebiet PreuBisch Oldendorf oder
in der ndheren Umgebung aufgrund der Teilnahme an der Rufbereitschaft.
Erwartet werden:
+ Abgeschlossene Ausbildung als Tischlerin/ Tischler wird vorausgesetzt
« FUhrerscheinklassen B und BE werden vorausgesetzt
- selbstandiges Arbeiten/ Verantwortungsbereitschaft
- Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten und Rufbereitschaft (u. a. Winter-
dienst)
- Teamfahigkeit und Belastbarkeit
Die Vergiitung erfolgt nach Entgeltgruppe 6 TVAD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung bevorzugt.
Bewerbungen mit den lblichen Unterlagen sind bis zum 23.10.2016 zu
richten an:
Stadt PreuBisch Oldendorf
Der Biirgermeister - Fachbereich Allgemeine Verwaltung -
RathausstraB3e 3, 32361 PreuBlisch Oldendorf

Die Stadt PreuB8isch Oldendorf p : :
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, Direkt meine Fliese gefunden.

UNGLAUBLICHE

Beratung, Preise und Auswahl!

INSEKTENSCHUTZ

FUR FENSTER,
TERRASSE UND BALKON

B Super preiswert und solide

B passgenaue Sonderanfertigung
B einfache Bedienung und Montage
B lieferbar in allen Farben

BODENFLIESEN.
GUT UND GUNSTIG.

WIR LIEFERN

B Spannrahmen fur Fenster
ERLEBNIS B Drehtiiren und Schiebetiiren
|

Wo Ls K I e Insektenschutz-Rollos

...finde das gewisse Etwas.

PS.: Im Download-Bereich unserer
Webseite finden Sie Preislisten
und AufmaRanleitungen!

BahnstraBe 18 Wir beraten Sie gerne personlich

Espelkamp-Gestringen

. A . Getmolder StraBe 9 - 32361 Pr. Oldendorf
www.fliesenerlebnis-wolski.de

Tel. 05742-70 25 91 - Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de

Jeden 1. Sonntag im Monat www.MuS-Bauelemente.de

Schautag von 14-17 Uhr.

Keine Beratung,
Kein Verkauf

* D ™o
n.' . A +

CMim

wh g

MELFEM

L%t

I:.hrenamt

Rkl AL

Bildungsangebot,Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe”
Oktober 2016 bis Januar 2017

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Ehrenamtliche, wir freuen uns,
Ihnen heute das Bildungsangebot fiir Engagierte in der Fliichtlingshilfe
vorstellen zu kénnen.

Ehrenamtliche haben in den letzten Monaten Beeindruckendes geleistet.
Sie haben die Menschen hier im Mihlenkreis willkommen gehei3en, und
dafiir bin ich von Herzen dankbar. Eine grof3e Herausforderung wird nun
die Integration der gefliichteten Menschen in unsere Gesellschaft sein.
Das Kommunale Integrationszentrum des Kreises Minden-Libbecke
hat ein Bildungsangebot entwickelt, das den Ehrenamtlichen eine
Hilfestellung auf diesem oft schwierigen und komplizierten Weg geben
soll. Das Bildungsangebot bietet ehrenamtlich Tatigen die Moglichkeit,
sich fachlich mit verschiedenen Themen auseinanderzusetzen und er-
moglicht durch unterschiedliche Formate und Themenfelder vielfiltige
Lernmomente.

Zu den Veranstaltungen sind neben Ehrenamtlichen auch hauptamtlich
Tétige und alle Interessierten eingeladen.

Wir laden herzlich dazu ein, an den Angeboten dieses Programms teil-
zunehmen.

Freundliche GriBe Dr. Ralf Niermann, Landrat

KOMM-AN NRW ist ein Programm des Landes Nordrhein-Westfalen zur
Forderung der Integration von Fliichtlingen in den Kommunen und zur
Unterstlitzung des biirgerschaftlichen Engagements in der Fliichtlings-
hilfe. lhre Ansprechpartnerinnen im Kommunalen Integrationszentrum
des Kreises Minden- Liibbecke sind Frau Alessandra Kroger, Tel. 0571
807- 21700, und Frau Karina Seibel, Tel. 0571 807-21701.

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenfrei!

Kontakt: Kreis Minden-Libbecke, Schulamt, Kommunales Integrations-
zentrum, Portastral3e 13, 32423 Minden, www.minden-luebbecke.de

Arbeitsmoglichkeiten, Praktika und Co.

- Méglichkeiten der beruflichen Integration

Arbeit ist neben der Sprache ein wichtiger Schritt zur Integration in
Deutschland. Die Veranstaltung bietet einen Uberblick tiber die gesetz-
lichen Regelungen und Moglichkeiten der beruflichen Integration. Dabei
wird auch der unterschiedliche Aufenthaltsstatus wie Asylbewerber und
anerkannter Fllichtling berticksichtigt.

Referentin ist Heidemarie Schonrock-Beckmann, Leiterin des Amtes
proArbeit Jobcenter des Kreises Minden-Libbecke und ein Vertreter von
der Agentur fur Arbeit Herford.

Veranstaltungsorte:

19. Oktober 2016 um 17.30 Uhr in der Ev. Kirchengemeinde Rahden
(Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden).

26. Oktober 2016 um 17.30 Uhr in der Gesamtschule Hdllhorst (Oster-
straBBe 7, 32609 Hdllhorst)

Motivation meines Ehrenamts

Der Workshop dient zur Auseinandersetzung mit eigenen Motivationen
und Erwartungen an das Ehrenamt. Durchgefiihrt wird der Workshop
von David Riger, Wissenschaftlicher Mitarbeiter des Zukunftszentrums
Holzminden-Hoxter. Der Workshop ist begrenzt auf 16 Teilnehmende.
Anmeldung bis zum 24.10.2016 erforderlich unter: Kommunales Integ-
rationszentrum@minden-luebbecke.de

Veranstaltungsorte:

29. Oktober 2016 von 10.00 bis 17.00 Uhr im Birgerhaus Espelkamp
(Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp).

5. November 2016 von 10.00 bis 17.00 Uhr im Alten Amtsgericht
Petershagen (Mindener Str. 16, 32469 Petershagen)

Rolle des Ehrenamts

Das Ehrenamt in der Fliichtlingshilfe ist unterschiedlichen Erwartungen
ausgesetzt. Was sind die Mdglichkeiten und Chancen des Ehrenamts? Wo
liegen die Grenzen, wie kann mit Widerstanden umgangen werden, und
wie bleibt man gesund? Durchgefiihrt wird der Workshop von Dr. Serge
Embacher, Bundesnetzwerk Biirgerschaftliches Engagement.

Der Workshop ist begrenzt auf 16 Teilnehmende.

Anmeldung bis zum 15.11.2016 erforderlich unter: Kommunales Integ-
rationszentrum@minden-luebbecke.de

Veranstaltungsorte:

26. November 2016 von 10.00 bis 17.00 Uhr im Versammlungsraum der
Grundschule Nordhemmern (Friedensweg 51, 32479 Hille)

3. Dezember 2016 von 10.00 bis 17.00 Uhr in der Begegnungsstatte
Stemwede-Wehdem (Am Schulzentrum 10, 32351 Stemwede)

Psychosoziale Belastungen und Traumata

In ihrem Heimatland und/oder auf der Flucht erleben Fllichtlinge hdufig
schwierige Lebenssituationen. In Deutschland angekommen, sorgen
lange Asylverfahren fiir eine unklare Zukunftsperspektive. Was sind in
diesem Spannungsfeld Moglichkeiten und Grenzen von ehrenamtlicher
Unterstlitzung bei psychisch belasteten Fliichtlingen?

Hiertiber informieren Frau Petra Hartmann und Frau Elisabeth Fendel in
ihrem Vortrag. Die beiden Referentinnen arbeiten in der Beratungsstelle
fur Schul- und Familienfragen des Kreises Minden-Liibbecke.
Veranstaltungsorte:

10. Januar 2017 um 17.30 Uhr in der Aula des Gymnasiums Porta West-
falica (Hoppenstr. 48, 32457 Porta Westfalica)

12. Januar 2017 um 17.30 Uhr in der Aula der Sekundarschule PreuBisch
Oldendorf (Offelter Weg 21, 32361 PreuBisch Oldendorf)

Verbraucherschutz: Fliichtlinge als Kunden

Verkaufsversuche von Vertretern, Vertragsfallen und Abzocke... Fliicht-
linge sind als Verbraucher aufgrund sprachlicher Barrieren und Unkennt-
nis der hiesigen Rechtslage besonders gefdhrdet. Ursula Thielemann,
Brigitte Dorhofer und Cornelia Franke-Rothemeyer von der Verbraucher-
zentrale Minden referieren zu diesem Thema und sensibilisieren fir die
Rechte von Fliichtlingen als (Neu-)Kunden.

Veranstaltungsorte und Termine werden noch bekannt gegeben.



4. Familienmesse zum Stébern, Austauschen und
Mitmachen

Die Preuflisch Oldendorfer Familienmesse am Sonntag, 6. November,
in der Sekundarschule bietet in der Zeit von 14.00 bis 18.00 Uhr ein
vielfaltiges Programm.

Zentraler Bestandteil ist wie immer die Infoborse. Die zahlreichen Ange-
bote fiir Familien in PreuBisch Oldendorf und Umgebung werden von
Uber 30 Ausstellern prasentiert.

Neu im Programm ist ein Flohmarkt, der in der Mensa der Schule durch-
gefiihrt wird. Hier kénnen Familien ihre Secondhand-Waren anbieten.
Anstelle einer Standgebiihr wird um eine Torte fiir die Cafeteria gebeten.
Interessierte konnen sich ab sofort anmelden: Tel. 05742/921138, E-Mail:
a.kneller@preussischoldendorf.de.

Unter dem Motto ,Willkommen im Leben” wird es einen Neugeborenen-
Empfang geben. Wir méchten unsere jingsten Einwohner mit einem
kleinen Geschenk herzlich begriBen. Fir die frischgebackenen Eltern
gibt es jede Menge Informationen rund ums Thema Familienleben.

In diesem Herbst arbeiten 11 Madchen unter der Leitung der Kinstlerin
Bettina Bollmann-Koch an Skulpturen aus Alabaster-Steinen. Geférdert
wird dieses Angebot durch das, Kulturrucksack-Projekt” des Landes NRW.
Auf der Familienmesse werden diese Arbeiten zum ersten Mal ausgestellt.
,Vom Stein zur Skulptur” lautet der Titel der Vernissage.

Ein Fotowettbewerb unter dem Motto ,GLUCKLICH” richtet sich an alle
Kinder der 3. und 4. Klassen unserer Grundschulen. Die Prdsentation der
Fotos und die Bekanntgabe der Platzierungen tGbernimmt eine fachkun-
dige Jury. Der 1. Preis ist eine Kindergeburtstagsparty mit Kletterangebot
im Jugendtreff der Stadt PreuBisch Oldendorf im Wert von 90,00 €.
Anregungen und Hilfestellungen erhalten Eltern von Andre Vahrenkamp
von der Familienberatungsstelle DIE DIAKONIE des Diakonischen Werkes
im Kirchenkreis Libbecke. Der Titel seines Vortrags lautet:,Und plotzlich
ist alles anders... Neue Herausforderungen fiir Eltern nach der Geburt
ihres Kindes".

Abgerundet wird das Programm durch zahlreiche Kreativ- und Bewe-
gungsangebote.

Sandméller &> “Reisen

Tagesfahrten
08.10. Aaltour Bad Zwischenahn,

Busf., Besichtigung Berufsfischerei, Schifffahrt, Mittagessen . .. .......... 55, €
08.10. Holland Markt Enschede, Busf. .............................. 25,- €
20.10.+22.10. Infa Hannover, Busf., Eintritt .. .......................... 33,-€
06.11. Fisch und Feines in Bremen, Busf., Eintritt. .................... 33,-€
11.11. Martinsgansessen,

Busf., Mittagessen, Kerzenschnitzerei, Kaffee + Kuchen ................ 52,- €

Unser neuer Winterkatalog ist da — gerne kostenlos anfordern
oder besuchen Sie unsere neue Homepage Www.sandmoeller.de

13.11. Miniatur Wunderland, Busf., Lunchpaket, (Eintritt 13 € Erw., 6,50 € Kinder)31,- €
18.11. Autostadt Wolfshurg, Busf., Tageskarte, Werktour Bahn, Ubersichtsfiihrung 49,- €

18.11. Kohl- und Pinkel auf der Weser, Busf., Schifffahrt, Griinkohlessen. . . 52,- €
19.11. Musical ,,Bodyguard* Kéln, Busf,, Eintrittskarte PK1............ 139,- €
19.11. Hermann bei Nacht, Busf., Abendessen,

Besichtigung Hermannsdenkmal mit Fiihrung inkl. Glihwein............. 49,- €
19.11. Weihnachtsmarkt Centr0 Oberhausen, Busf. ................. 26,- €
20.11. Christmas & More Messe, Busf., Eintritt ....................... 33,-€

Sandmodller Reisen e Hohenliichten 3 ¢ 32351 Stemwede-Twiehausen

Telefon 05745 / 516 ® E-Mail: info@sandmoeller.de

nrre  Kiichenstugdio

s Osnabrucker Str. 324 ENAX
i

49152 Bad Essen Tel. 05472959991
Ortsteil Wehrendorf  Fax 05472-959992
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Familien- >
messe

stobern - austauschen - mitmachen

Infoborse,
Biithnenprogramm, Flohmarkt,
Aktionen fiir Klein & GroB

Sonntag

6. November 2016
14.00 - 18.00 Uhr
Sekundarschule
PreuBisch Oldendorf

Stadt Preufisch Oldendorf
& Team Familienmesse

Am 11. Oktober wollen wir den Internationalen Weltmddchentag
mit einer Disco feiern! Der Eintritt ist frei und es gibt Getrdnke zu
glinstigen Preisen. Special Guest: Jessica Winter, Tanzhaus Marks.
Organisation: Gleichstellungsstelle + Jugendférderung der Stadt Preu-
Bisch Oldendorf + Schulsozialarbeit der Sekundarschule

Alter: Mddchen ab der 5. Klasse

Anmeldung: Direkt in der Sekundarschule oder im Burgerbiro des
Rathauses, Tel. 05742/ 931125
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Nachruf
Am 14. September 2016 ist unser Ratsmitglied

Herr Klaus-Friedrich Blotevogel,

Wiehenstral3e 1a, 32361 PreuBBisch Oldendorf
verstorben.

Herr Blotevogel gehorte seit dem 01.10.1999 dem Rat der Stadt

PreuBisch Oldendorf an. Wahrend seiner Ratstatigkeit war er als

Mitglied bzw. stellvertretendes Mitglied in vielen verschiedenen
Ausschissen aktiv.

Seit dem 01.10.1989 war er als Sachkundiger Biirger im Sport- und
Jugendausschuss vertreten. Ab dem 01.10.1994 kamen dann noch
Mitgliedschaften in diversen anderen Ausschiissen hinzu.
Herr Blotevogel hat die vielfdltigen kommunalpolitischen Aufgaben
stets mit groBem Engagement wahrgenommen und sich jederzeit
fiir die Belange der Stadt Preuf3isch Oldendorf eingesetzt.
Unsere Anteilnahme gilt seinen Angehdorigen.

Wir danken ihm fiir seine langjahrige Tatigkeit und werden sein
Andenken in Ehren halten.

PreuBisch Oldendorf, den 16. September 2016
Fiir die Stadt PreuBisch Oldendorf

Marko Steiner
Blirgermeister

Nachruf
Am 16.Juli 2016 ist

Herr Peter Schneller,

St.-Raphaels-Weg 6, 32361 PreuBisch Oldendorf
verstorben.

Herr Schneller hat von September 1979 bis April 1983 dem
Rat der Stadt PreuBisch Oldendorf angehort.
Wahrend dieser Zeit war er auch Mitglied in einer Vielzahl
verschiedenster Ausschiisse und Gremien.

Herr Schneller hat die vielfdltigen kommunalpolitischen Aufgaben
stets engagiert wahrgenommen und sich fiir die Belange der
Stadt PreuBisch Oldendorf eingesetzt
Wir danken ihm fiir die Tatigkeit und werden
sein Andenken in Ehren halten.

PreufBisch Oldendorf, den 02.09.2016
Fiir die Stadt PreuBisch Oldendorf

Marko Steiner
Biirgermeister

www.sanderwohnwelt.de

... Ihr Fachgeschaft fiir

v’ Gardinen v’ Bettwiésche
v’ Gardinen-Zubehér v' Wohndecken
v’ Sonnenschutz v’ Frottierwaren

v’ Polsterarbeiten v’ Matratzen
v’ Bettdecken v Lattenroste

IDIEKALTE YAHRESZEIT,STEHTQVORIDER TUR™

Bremer Straf3e 9

S AN ' ER 32361 PreuB, Oldendorf
Tel. (05742) 2541

Ihr Betten- & Gardinenstudio

Nachruf
Am 2. August 2016 ist
Herr Wilhelm Stockhausen,

Eggetaler StraBe 25, 32361 Preuf8isch Oldendorf
verstorben.
Herr Stockhausen war von 1973 bis 1979 in verschiedenen
Ausschiissen als Sachkundiger Biirger tatig.
Von Oktober 1999 bis Oktober 2004 hat er dem
Rat der Stadt PreuBisch Oldendorf angehort.

Herr Stockhausen hat die vielféltigen kommunalpolitischen
Aufgaben stets engagiert wahrgenommen und sich fir die Belange
der Stadt PreuBisch Oldendorf eingesetzt.

Wir danken ihm fir die Tatigkeit und werden
sein Andenken in Ehren halten.

Preuf3isch Oldendorf, den 02.09.2016
Fiir die Stadt PreuBisch Oldendorf

Marko Steiner
Blrgermeister

Nachruf
Am 25. August 2016 ist
Herr Wilhelm Niemeyer,

Jahnstra8e 3, 32361 PreuB3isch Oldendorf
verstorben.
Herr Niemeyer hat von 1975 bis 1979 dem Rat der
Stadt PreuBisch Oldendorf angehort.

Herr Niemeyer hat die kommunalpolitischen Aufgaben stets
engagiert wahrgenommen und sich flir die Belange der Stadt
PreuBisch Oldendorf eingesetzt
Wir danken ihm fiir die Tatigkeit und werden sein
Andenken in Ehren halten.

PreuBisch Oldendorf, den 02.09.2016
Fiir die Stadt PreuBisch Oldendorf

Marko Steiner
Biirgermeister

Jeder, der amtliche Warnungen erhalten will, kann die
App NINA herunterladen

Die Smartphone-App NINA (= Notfall-, Informations- und Nachrichten-
App), die vom Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
entwickelt wurde, steht seit kurzem auch der Kreisleitstelle Minden-
Libbecke fir wichtige Warnmeldungen des Bevdlkerungsschutzes bei
unterschiedlichen Gefahrenlagen wie zum Beispiel Gefahrstoffausbrei-
tungen bei einem GroB3brand oder Wetterwarnungen zur Verfligung.
Fir den Kreis als zustandige Behorde des Zivil- und Katastrophenschut-
zes ist NINA ein wichtiger Informationskanal, um die Bevélkerung tber
Gefahren zu informieren und gleichzeitig konkrete Verhaltenshinweise
zu geben. Jeder, der Interesse hat, amtliche Warnungen schnell zu
erhalten, kann sich die App installieren. Informiert wird zunachst tber
Gefahren aus den Zustandigkeitsbereichen des Bundes und des Landes
sowie wichtige SchutzmaBnahmen. Die Biirgerinnen und Blrger kdnnen
Warnungen fiir ihren Wohnort, aber auch fiir weitere Standorte, abon-
nieren. Abhangig von den individuellen Einstellungen [6st NINA einen
Alarm aus und macht auf eingehende Warnungen aufmerksam.

NINA ist fur die Betriebssysteme Android (ab Version 4.0) sowie iOS (ab
Version 8.0) in den offiziellen Stores der Betriebssysteme erhaltlich.
Weitere Informationen zu NINA und dem modularen Warnsystem
unter: www.mik.nrw.de/themen-aufgaben/gefahrenabwehr-feuerwehr-
katastrophenschutz/warnungen.html

Derzeit werden alle Unwetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes
im Kreisgebiet Uber die App verbreitet. Das modulare Warnsystem
MoWas steht der Kreisleitstelle bereits zur Verfligung. Dadurch werden
den Birgerinnen und Blirgern weitere Informationen speziell fir Gefah-
renlagen im Kreis Minden-Liibbecke Gber die Warn-App NINA mitgeteilt.
Die Kreisleitstelle hat daher auch die Mdglichkeit, bei Branden oder
Ungliicksfallen und anderen Gefahren die Bevdlkerung im Kreis Minden-
Libbecke zu warnen. Alle Warnmeldungen enthalten umfangreiche
Informationen, eine Beschreibung der Gefahrensituation und Hand-
lungsempfehlungen.



Zdi-Zentrum Minden-Liibbecke und OstWestfalenLippe GmbH
unterstiitzen Nachwuchsforscher

Gemeinsam mit dem zdi-Zentrum Minden-Llbbecke bietet die Ost-
WestfalenLippe GmbH auch in diesem Jahr die Jugend forscht-AG am
Campus Minden der FH Bielefeld an. Das kostenlose Angebot richtet sich
an Schiilerinnen und Schiiler aus allen Schulformen, die an einem Beitrag
fur Jugend forscht arbeiten mochten.
In der AG werden Schiilerinnen und Schiiler kontinuierlich bei der Erstel-
lung von Wettbewerbsbeitrdgen unterstiitzt. Der Fokus liegt dabei auf
der zeitlichen und inhaltlichen Planung eines Forschungsprojekts, aber
auch in der Findung und Formulierung einer Problemstellung. Ansatze
und Probleme werden mit den anderen Teilnehmern diskutiert und nach
Losungen gesucht. Dariiber hinaus kdnnen Kontakte zu Expertinnen und
Experten in Unternehmen und Hochschulen hergestellt werden, die bei
der Umsetzung der Arbeit beraten.
Neben der inhaltlichen Betreuung wird es einen Schreibworkshop fiir die
Erstellung der Projektbeschreibung geben sowie ein Prasentationstrai-
ning fir den Wettbewerb. Der Schreibworkshop bietet Unterstiitzung im
Erlernen naturwissenschaftlichen Schreibens. Er wird in Kooperation mit
dem Schreiblabor der Universitat Bielefeld durchgefiihrt und ist speziell
auf die Bedurfnisse von Schilerinnen und Schiilern ausgerichtet, die
sich bei Jugend forscht bewerben. Das Prasentationstraining dient der
Vorbereitung auf die Vorstellung der Projektergebnisse vor der Fachjury.
AuBerdem besteht die Moglichkeit, finanzielle Unterstiitzung fiir die
Anschaffung von Materialien zu erhalten.
Jugend forscht ist der renommierteste MINT-Nachwuchswettbewerb in
Deutschland. Schilerinnen und Schiler kdnnen eigenstandig ein Thema
erforschen und ihre Ergebnisse vor einer Fachjury bzw. der Offentlichkeit
prasentieren. Eine Beteiligung an dem Wettbewerb ist zeitintensiv und
mit einem hohen Betreuungsaufwand verbunden, der durch engagierte
Lehrerinnen und Lehrer sowie Eltern geleistet wird. Nicht an allen Schu-
len ist jedoch eine Unterstiitzung von motivierten Nachwuchsforschern
moglich.
,In den vergangenen Jahren gab es aus Minden und Umgebung nur
wenige Anmeldungen fiir den Wettbewerb”, berichtet Caroline Wilke von
der OstWestfalenLippe GmbH beim ersten AG-Treffen. Das sei schade,
denn bei Jugend forscht kdime es nicht darauf an, etwas Bahnbrechendes
und Neues zu erfinden und damit die Welt zu verandern.,Vielmehr stehen
die Idee und das Forschen im Mittelpunkt. Die Kinder und Jugendlichen
konnen erfahren, wie spannend es
sein kann, seiner Umwelt auf den
3 Grund zu gehen
U.BIRKEMEYERISS

MEISTER & ) ¢

Das nachste Treffen findet am
6. Oktober 2016 um 16.15 Uhr am
Campus Minden, Raum A 260, statt.
Kontakt und weitere Informationen:
OstWestfalenLippe GmbH,

Caroline Wilke

Tel. 0521- 96733 295
c.wilke@ostwestfalen-lippe.de
www.zdi-owl.de

So macht Bauen

richtig Spaf!

m individuelle Planung
m kurze Bauzeit

m gutes Raumklima

m niedrige Zinsen

m zum Festpreis

Holzrahmenbau -
die zeitgemaBe Art
des Wohnens

Sag JES”

fiir eine gratis YoungGo-
Erlebnis-Stunde*

Schittel dich fit! Fettverbren-
nung, Muskelaufbau und
SpaB ab der 1. Trainings-

minute.
Anmeldungen bei:
Anke Korsmeier
oo 0170/
: : wwwyoungsor | 6823379
Jetzt Termin vereinbaren! worsmeier-Vie
Zimmerei Ulrich Birkemeyer ? i —

HafenstraBe 30 - 32361 Pr. Oldendorf F
Fon 057 42/9 222920
www.zimmerei-birkemeyer.de
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WarmeService

Heizkosten
senk

TUV-gepriift: Durch die optimierte und saubere
Verbrennung unseres Heizols sparen Sie bares Geld,
schonen die Umwelt und lhre Heizungsanlage.

Heinrich Fip GmbH & Co. KG ¢ NdI. Finke & Holle
Engershauser Stra3e 3 » 32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 2002 * pr-oldendorf@fip.de - www.fip.de

Aral HeizolEcoPlus — das saubere Sparheizol!
TUV-gepriift: weniger RuB, mehr Warme.

PreuBlisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von GroB3 und Klein

Die heutige Buchvorstellung kommt von der
Biicherei-Nutzerin Margarete Brocker. Sie hat
»Hanns und Rudolf” von Thomas Harding gelesen
und mochte dieses Buch unbedingt weiteremp-
fehlen, da es sich auf ungewdéhnlich persénliche
und gleichzeitig sehr gut recherchierte und sach-
liche Weise mit dem Faschismus in Deutschland
befasst.

Thestrsina
Vil

Hanns

Riidolf

Thomas Harding hat sich auf Spurensuche in rarilh. ol ==
seiner eigenen Familie begeben: In dem Buch I

,Hanns und Rudolf” erzahlt er die Geschichte der iy
Festnahme des Auschwitzkommandanten Rudolf

Ho6B durch den Juden Hanns Alexander, seinen GroBonkel.

Erst bei dessen Beerdigung im Jahre 2006 hoért Thomas Harding von
dieser unglaublichen Begebenheit. Er recherchiert mehrere Jahre und
nutzt dabei unter anderem Dokumente seines GrofBonkels und Berichte
der Kinder von Rudolf H6R / Hoss (beide Schreibweisen sind moglich).
Daraus ist eine sehr lesbare, faktenreiche Doppelbiographie entstanden
Uber zwei Manner, die zu Beginn des 20. Jahrhunderts lebten, jedoch in
unterschiedlichen Welten aufwuchsen: Hanns in einer liberalen, wohl-
habenden, jlidischen Berliner Familie, Rudolf in einer armen, streng ka-
tholischen Familie in Baden Baden. Die jldische Familie Alexander kann
gerade noch rechtzeitig nach England fliehen, von wo dann spéter Hanns
als Mitglied der britischen Armee zum Nazi-Jdger wird und schlielich
den Auschwitzkommandanten Rudolf H68 gefangen nimmt.

Der Autor beschreibt niichtern und sachlich, aber gleichzeitig fesselnd
ein dunkles Kapitel deutscher Geschichte aus einer ungewohnten und
personlichen Perspektive. Es gelingt ihm ohne spiirbare und vordergriin-
dige Bewertung, die Lebenslaufe der beiden Protagonisten in abwech-
selnden Kapiteln zu schildern. Zwei Lebenslaufe, die unterschiedlicher
nicht hatten sein konnen und deren Beschreibung dem Leser vieles
besser nahebringt als so manches Geschichtsbuch! Eine Leseempfeh-
lung - auch fiir junge Menschen!

In der Stadtbiicherei konnen Sie dieses lesenswerte Buch ausleihen. Die
Offnungszeiten stehen wie immer ganz vorn im Rundblick.



DIE STADT INFORMIERT

CTL>”

CDHFUTEH.TECHHIH LiBBECKE

ldu:h-— l-'r—
Oktober{fest)-Aktion:
10% Rabatt
auf alle terra-

terra@

FGLITAT % U TR HLASS

rﬂrl':r I:I5 1 W) ]}H-EI H‘- 0
irtfoc . e
|r1|:+111er v, -l

Ortsheimatpflege - was ist das?

In der zurlickliegenden Zeit wurde in der ortlichen Presse vermehrt tiber
die Orts- und Kreisheimatpflege berichtet. Viele von uns verbinden die
Heimatpflege ausschlief3lich mit dem Denkmalschutz, welches aber nicht
ganz zutreffend ist. Deshalb will sich die ,Ortsheimatpflege Preuflisch
Oldendorf” vorstellen und aufkldren:
Trager der Heimatpflege in PreuB8isch Oldendorf sind die vier ortlichen
Heimatvereine und die zehn ehrenamtlichen Ortsheimatpflegerinnen
und Ortsheimatpfleger in den einzelnen Stadtteilen. Ebenso zdhlen dazu
Personen und Vereinigungen, deren Zweck auf die Férderung der Hei-
matkunde und der Heimatgeschichte ausgerichtet ist. Hierzu gehoren
das Feuerwehrmuseum Schréttinghausen, die Museumseisenbahn Preu-
Bisch Oldendorf, der Geschichtskreis Preu8isch Oldendorf, das Stadtar-
chiv, die neun Dorf- und Bilirgergemeinschaften und unsere Historiker,
die mit ihrem Wissen und ihren Aktivitdten unsere Vergangenheit und
unsere Herkunft nicht vergessen lassen wollen. Und dann gibt es noch
die vielen ,privaten Historiker” und Ahnenforscher. Sie versuchen z.B., ih-
ren personlichen Familienstammbaum aufzustellen, Firmengeschichten
aufzuarbeiten oder interessante Anekdoten zu bewahren.

Zu den Aufgaben eines Ortsheimatpflegers, der im Benehmen mit der

Stadt vom Kreisheimatpfleger bestellt wird, gehéren:

- die Sicherung der Umwelt als natiirliche Lebensgrundlage sowie der
Schutz der natirlichen und kulturellen Eigenart einer Landschaft in
besiedelten und unbesiedelten Bereichen;

- die Sammlung, Sicherstellung und Auswertung aller Quellen der
Ortsgeschichte, wobei hier eine enge Abstimmung und Koordination
zundchst mit dem Stadtarchiv, aber auch mit den gro3en Staatsarchi-
ven von Vorteil ist, wobei ein besonderes Augenmerk auf die am Ort
befindlichen Hof- und Familienarchive sowie auf die Geschichte von
Vereinen und Blirgerinitiativen gelegt wird, die hierfiir von erheblicher
Bedeutung sind;

- die Vermittlung der Ortsgeschichte, um damit die Identifikation der Be-
volkerung mit ihrem Wohn- oder Heimatort zu férdern. Das friedliche
Zusammenleben und die Identifizierung sind eine ganz wichtige Rolle
im Wohnumfeld, weil sie die soziale Stabilitat fordern;

- die Volkskunde, die auch die Schaffung von lokalen Symbolen und
anderen Identifikationsmdglichkeiten mit dem Ort beinhaltet, sowie
die Starkung des sozialen und kulturellen Zusammenhalts in der
Bevolkerung unter Einbeziehung der Neubdirger;

- die Sicherung der niederdeutschen Mundarten Westfalens und der in
diesen Mundarten Uberlieferten Texte;

- die Mitwirkung bei der Jugendarbeit, die in Verbindung mit der Hei-
matpflege steht;

- die Boden- und Baudenkmalpflege. Die Denkmaler zu schiitzen und zu
pflegen, ist in erster Linie eine Aufgabe der Gemeinden, die als Untere
Denkmalbehdrde in der Regel tiber die Aufnahme und Gber Verdnde-
rungen im Benehmen mit dem Landschaftsverband Westfalen-Lippe
entscheiden.

Jeder Ortsheimatpfleger ist frei in seinen Aktivitdten, ob er sich in eine

Thematik einbringt oder den Dingen seinen Lauf lasst. Er ist keiner Per-

son oder Institution gegeniiber verantwortlich oder verpflichtet und frei

in seinen Entscheidungen. Einzige Vorgabe ist, dass er ehrenamtlich tatig
sein muss.

Angela Merkel hat in einer Regierungserklarung einmal gesagt, dass wir

am Ende des Traums von einem Staat als ,Hiter und Wachter des Ge-
meinwohls” stehen. Die Fordertopfe werden leerer, und es wird nur noch
dort gefordert, wo sehr engagierte Biirger und Einrichtungen tatig sind.
Dorfer ohne ehrenamtliches Engagement werden wohl in den néachsten
Jahrzehnten ausbluten.

Wir Ortsheimatpfleger in den einzelnen Stadtteilen hoffen, dass wir mit
diesem Artikel ein gewisses Interesse an der ortlichen Heimatpflege
geweckt haben. Das sind: Reinhold Bekemeier, Eickwiesenstral3e 20,
PreuBisch Oldendorf, fiir Brninghausen; Michael Dedert, Engershauser
Strae 1, PreuBlisch Oldendorf, fiir Engershausen; Karl Wilhelm Finke,
Heuers Kamp 8, PreuBisch Oldendorf, fiir PreuBlisch Oldendorf; Heinrich
Grof3e-Dunker, Mittelkamp 6, PreuBisch Oldendorf, fiir Getmold; Fried-
rich Helmig, Auf dem Brink 2, PreuBisch Oldendorf, fiir Bad Holzhausen;
Martin Hermjohannes, Dahlinghauser StraBe 4, Preuflisch Oldendorf,
fir Schrottinghausen; Marie-Luise Hiibner, HauptstralBe 32, Preuf8isch
Oldendorf, fur Harlinghausen; Friedhelm Koch, Zum Wasserwerk 4,
Preuflisch Oldendorf, fiir Hedem; Glinter Lusméller, Zum Kanal 5, Preu-
Bisch Oldendorf, fur Lashorst; Heinrich Wildemann, SchiitzenstraBe 4,
PreufBisch Oldendorf, fiir Offelten.

Heimatvereine im weitesten Sinne sind in PreuBlisch Oldendorf der
Heimatverein Heddinghausen, Heimatverein Eggetal, Verkehrs- und
Heimatverein PreuBisch Oldendorf, Heimatverein ,Singgemeinde” Las-
horst, Blirger- und Dorfgemeinschaften Harlinghausen, Engershausen,
Getmold, Hedem, Offelten und Schréttinghausen.

Noch ein Tipp: Wer sich einmal mit der Geschichte seiner Familie auch
nur ansatzweise beschéftigt hat, wurde schnell in ihren Bann gezogen.
Im Internet findet man z.B. unter ,familysearch.org”, dann ,Suche” und
+Aufzeichnungen” ein wirklich interessantes elektronisches Register alter
Kirchenblcher tiber Geburten, EheschlieBungen und Sterbefélle auch
aus dem heimischen Raum, das von der Gemeinschaft der Mormonen
(Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage) gefiihrt wird und fir die
Allgemeinheit kostenlos und ohne weitere Verpflichtungen zur Verfligung
steht. Es lohnt sich, hier einmal zu forschen. Darliber hinaus steht das Preu-
Bisch Oldendorfer Stadtarchiv im Biirgerhaus Preuf8isch Oldendorf neben
der ev. Kirche jede Woche immer montags in der Zeit von 13.30 bis 19.00
Uhr fiir jeden Interessierten unter fachkundiger Hilfe von Helmut Recker
zur Verfigung (E-Mail: stadtarchiv@preussischoldendorf.de).

Noch eine Bitte: Sollten in den Familien noch alte Unterlagen (Vertrage,
Postkarten, Briefe, Vereinsunterlagen, Plakate, Blicher usw.) oder Samm-
lungen vorhanden sein, ist das Stadtarchiv fiir eine Uberlassung mit oder
ohne Riickgabe der Unterlagen sehr dankbar. Karl Wilhelm Finke

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle
Bielefeld) bietet am Montag, 05. Dezember 2016, von 08.30 bis 12.30
Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer
werden kostenlos nahezu samtliche Fragen zur Rentenversicherung vor
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet.

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im
Verwaltungsgebaude der IKK Classic, Geschéftsstelle Liibbecke, Nieder-
wall 7, durchgefiihrt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich
und kann telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen
werden.

AuBerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, KalkofenstraBe 8, 32361 Preufisch
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843, zur Verfligung.

KUNERT HAUSTECHNIK

GmbH & Co. KG
0 Es

Am Alten Markt 20

32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon 05742 /27 51 - Fax 05742/ 62 16

E-Mail info@udo-kunert.de - www.udo-kunert.de

HEIZUNG SANITAR SOLAR




Im Kreis Minden-Libbecke wird in jedem Jahr bei rund 1200 Frauen und
Ménnern die Diagnose ,Demenz” gestellt. Angesichts der demografi-
schen Entwicklung ist sicher, dass diese Zahl ansteigen wird. Diese Er-
krankung gilt als Familienkrankheit, weil sie alle Familienmitglieder und
Lebensbereiche Uber eine mittlere Dauer von zehn Jahren herausfordert,
verunsichert und belastet. Um hier unterstiitzend einzugreifen, wurde
das DemenzNetz im Kreis Minden-Libbecke gegriindet. Seit Januar
2015 ist das DemenzNetz ein dauerhaft gesichertes Angebot. Uber 1000
Familien im Kreisgebiet sind bereits Mitglied im Netzwerk. Es ist zudem
gelungen, den Demenzbetroffenen und ihren Bezugspersonen geeigne-
te Hilfen zu einem ganz frilhen Stadium der Erkrankung zur Verfligung zu
stellen. Der Kreis Minden-Libbecke hat es sich zur Aufgabe gemacht, das
DemenzNetz weiter auszubauen, um die Menschen, die mit ,Demenz”
leben missen, zu unterstiitzen. Wiinschenswert ist, zusatzlich zu den
bereits 170 Institutionen noch weitere Kooperationspartnerinnen und
-partner zu gewinnen.

Kreisdirektorin mit Biirgermeistern (vorn von links): Cornelia Schoéder, Michael
Schweif3, Hille, Michael Jacke, Minden, Bernd Rihrup, Hiillhorst, Dieter Blume,
Petershagen, Heinrich Vieker, Espelkamp, Landrat Dr. Ralf Niermann; (hinten von
links): Dr. Bert Honsel, Rahden, Marco Steiner, PreuBisch Oldendorf, Frank Haber-
bosch, Libbecke, Achim Wilmsmeier, Bad Oeynhausen, Kai Abruszat, Stemwede,
Hans-Joerg Deichholz, Sozialdezernent des Kreises Minden-Liibbecke, Bernd Hedt-
mann, Porta Westfalica. Foto: Frank Breitenfeld / Kreis Minden-Liibbecke

So wurde in der letzten Besprechung mit den Blirgermeistern auch das

Konzept des DemenzNetzes vorgestellt. Im Anschluss daran haben sich

alle Burgermeister darauf verstandigt, dieses Projekt zu unterstltzen.

Alle elf Stadte und Gemeinden des Kreises Minden-Liibbecke sind jetzt

Mitglied im DemenzNetz. Die Urkunde ist den Biirgermeistern bereits

zugesandt worden. Sie verdeutlicht, dass die Stadte und Gemeinden die

Charta-Bedingungen unterstltzen und durchsetzen. ,Insbesondere fiir

die Birgerinnen und Birger in den Stadten und Gemeinden, die Hilfe

bendtigen, ist das DemenzNetz ein besonderer Service vor Ort, der die
wichtigsten Informationen anbietet. Das ist ein gutes Signal’, betont

Landrat Dr. Ralf Niermann.

Das DemenzNetz im Kreis Minden-Liibbecke ist ein stetig wachsender

Zusammenschluss von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen,

engagierten Einrichtungen und Diensten im Kreis Minden-Liibbecke

sowie Kostentrdgern im Gesundheitswesen. Die Grundidee besteht
darin, gemeinsam mit vielen Engagierten ein forderliches Umfeld fiir
demenzkranke Menschen und ihre Bezugspersonen zu schaffen und zu
erhalten. Ziel ist es, betroffenen Menschen und deren Angehérigen das

Leben mit der Demenz zu vereinfachen.

Zu den Netzleistungen zéhlen:

- Netzwerkkarte Demenz: Sie verschafft Interessierten einen ersten,
schnellen Uberblick tiber alle Angebote der Gesundheitsversorgung
im DemenzNetz. Sie werden kurz beschrieben, auflerdem sind in der
Netzwerkkarte alle Kontaktdaten der Netzmitglieder aufgelistet.

- Veranstaltungskalender: Wird laufend aktualisiert.

- Netzbrief Demenz: Zweimal im Jahr erscheint der Netzbrief Demenz,
der aktuelle und vertiefende Informationen zu Teilbereichen des
Themas liefert. Hier stellen sich auch die Partnerinnen und Partner des
DemenzNetzes vor. Der Netzbrief liegt bei allen Beteiligten sowie in
den Stddten und Gemeinden aus und wird an alle eingeschriebenen
Familien verschickt.

- LOGBUCH Demenz: Dabei handelt es sich um einen Patientenpass in
Form einer stabile Sammelmappe, die alle Informationen, Regelungen

DIE STADT INFORMIERT

Vergleichen und Sparen

Handeln Sie jetzt und sparen Sie bei der
KFZ - Versicherung!
Vergleichsbeispiel
VW Golf V 1,4, SF Klasse 11

Haftpflicht 100 Mio. Euro ..-"E
Teilkasko mit 150 € Selbstbeteiligung
Vollkasko mit 300 € Selbstbeteiligung

Bisherige Pramie 609,88 € u
Unser Angebot 314,15 € = ; 0 /u
lhre Ersparnis 295,73 €

Versicherungen & Finanzen

Eugen Olfert

Limbergstr. 12a, 32361 Pr. Oldendorf
Tel. (05742) 9185373

www.olfinanz.de

und Dokumente enthalt, die fur das Hilfesystem von Bedeutung sein
kdnnen.

- Demenzfachdienst im Kreis Minden-Liibbecke: Fir den Fachdienst arbei-
tet ein Team von Expertinnen und Experten, die sich die Lebenssituation
aller Beteiligten bei Eintritt ins Netz anschauen, um dann gemeinsam
mit den Familien Losungen fiir den Umgang mit den Demenzfolgen zu
finden.

-Das neueste Angebot ist ein Hunde-Besuchsdienst: Alltagsbegleiter/
-innen besuchen mit eigens ausgebildeten Hunden Familien, in denen
Demenzkranke leben. Dieser tiergestiitzte Zugang zur Zielgruppe ist
von groB3er Bedeutung, weil im Umgang mit Demenzkranken nonverba-
le Kommunikation eine grof3e Chance zur normalen Begegnung bietet.

Weiterflihrende Informationen finden Sie auf der Webseite www.de-

menznetz.info

Kontakte: DemenzNetz im Kreis Minden-Libbecke, Koordinationsburo

fuir Betroffene und Bezugspersonen, Simeonstr. 19, 32423 Minden, Info-

telefon Demenz: 01804 / 45 33 00, Fax 0571/ 828 02 69

THOMASMESTER

KFZ-MEISTERWERKSTATT

m Reparaturen aller Fabrikate
m Webasto und Eberspacher Einbaupartner
m Inspektionen nach Herstellervorgaben
mit vollem Garantieerhalt
mTOV+AU  m Reifen-Service m Chip Tuning

Einbau von

m Anhéngerkupplungen m Komfortsystemen
m Sitzheizungen m Radios+Navigationsgeréten
m Einparkhilfen m Freisprecheinrichtungen
Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

m Diagnose mit modernsten Testgeraten

Schanzeweg 1a - 32312 Liibbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)

Fon 05743-9322332 - Fax 05743-93 2233 4
www.werkstatt-mester.de - info@werkstatt-mester.de

-
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Das Eggetal
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Infos aus dem Eggetal ™=

Alle Neune am Haus der Begegnung e

Zwischen Pins und Pinnchen hat der Heimatverein .
Eggetal wieder sein traditionelles StraBenkegeln i-ﬁh | ¥
ausgerichtet.

Das Stimmungsbarometer zeigte dabei ein mindes-
tens so kréftiges Hoch an wie die Wetterkarte. Denn Stra3enkegeln ist
vor allem eine gesellige Veranstaltung. Gekegelt wird auf langen Holz-
bahnen, die normalerweise direkt auf dem Erdboden verlegt werden.
Normalerweise - aber dieses Mal nicht. Besonderer Clou des Stral3en-
kegelns in diesem Jahr war ndmlich, dass die Bahnen wie eine Briicke
Uber einen Wasserlauf fihrten, der sich durch das Gelénde am Haus der
Begegnung schldngelt.,Das war mal ein Versuch, die Gegebenheiten hier
vor Ort noch besser einzubinden, und ich glaube, er ist sehr gut ange-
kommen. Jedenfalls haben die Bahnen noch nie so schon waagerecht
gelegen wie in diesem Jahr, schmunzelt Frank Bekemeier, Vorsitzender
des Heimatvereins.

Beim StraBBenkegeln des Heimatvereins musste die Kugel erst tibers Wasser,
um ihr Ziel zu finden.

ier
ti;\’lt;l'ﬂ eUSTj
{ % " deEIs ?;dW|t2eruso weit,
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[ ab 20. Oktober 2016 |
@
Bayerische
Wochen

im Eggetaler Bierstihchen

Haxen mit o

Saverkraut und Setmolicr

Kartoffelpiree .~ y

und Leberkdase

auf Bestellung

32361 PreuBlisch Oldendorf-Eininghausen

Eggetaler Strafle 69 - Tel. 0 57 42 / 39 49
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Insgesamt 13 Teams traten am Samstag gegeneinander an: Freundes-
cliquen, Vereinsmannschaften und zwei echte Strallen-Teams - ,die
Stromberg(straBen)s” und ,die Paradies(weg)vogel”.
Chancen auf den Sieg hatten alle, denn beim StraBenkegeln ist stets auch
Gluck mit im Spiel und sportlicher Ehrgeiz eher fehl am Platz. Am Ende
landete die Freiwillige Feuerwehr Bérninghausen noch vor den ,Eggeta-
ler Kegelbuben” ganz vorne. Daflir musste sich manch andere als Favorit
gehandelte Mannschaft mit einem der hinteren Range begnugen.
Aber die genaue Platzierung war sowieso eher Nebensache. ,Eigentlich
wollten wir nur mitmachen”, sagte Feuerwehr-Kamerad Bjorn Vortmeyer
lachend, als seine Mannschaft fiir den ersten Platz mit einem Gutschein
Uber 30 Liter Bier belohnt und dafiir von allen Teilnehmern lautstark
gefeiert wurde. Der Heimatverein konnte mit dem Verlauf der Veranstal-
tung zufrieden sein: ,Das Wetter passte, an den Bahnen war ordentlich
Betrieb, alles hat gut geklappt und alle waren gut gelaunt — mehr kann
man sich nicht wiinschen’, stellte Frank Bekemeier fest.

Fotos & Text: Cornelia Miiller

Der Heimatvereins-Vorsitzende Frank Bekemeier (2. von links) freut sich mit der
Mannschaft der Grochtenhditte, die diesmal auch gestandene Kegelvereine hinter
sich lassen konnte.

Die Mannschaft der Freiwilligen Feuerwehr beherrschte die StraBenkegel-Mathe-
matik am besten: Sechs Teammitglieder plus/minus alle Neune macht dreiBig Liter
Bier. Von links: Dominik Lampe, Benedikt Wegner, Torben-Werner Dittmann, Timo
Sommer, Markus Vortmeyer, Bjorn Vortmeyer.

uthn I

LUBBECKE - ELAEHEIM
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Picknick der Generationen im Eggetal

Premiere: Unter den schattigen Bdumen am Haus der Begegnung
hat ,UDO” zum Friihstiicksbiiffet eingeladen

4Wir sind ganz erstaunt, dass trotz dieser Hitze so viele Familien aus
dem Eggetal zum gemeinsamen Friihstlick gekommen sind”, freute sich
Organisator Udo Boettcher.

Denn,UDO" - Unser Dorf Office — feiert seinen ersten Geburtstag. Anldss-

lich dieses Jubildaums hatten sich Tanja Stru8 und Udo Boettcher bereits
im Februar vorgenommen, ein Generationenpicknick am Haus der Be-
gegnung ins Leben zu rufen.,,Wir ahnten im Februar noch nicht, dass wir
so sommerliches Wetter im September haben, es ist fiir das Familienfest
ja einmalig schon’, fand Tanja Strul3.

So hatten sich die Familien, ob Opa und Oma, Mama und Papa, die Kinder
und die Hunde auf den Weg gemacht.

Generationenfriihstiick am Haus der Begegnung.

Nicht nur an den aufgestellten Tischen und Bénken fiillte es sich
schnell. Wie es zu einem ordentlichen Picknick gehort, wurden Decken
ausgebreitet und auf dem kiihlen Rasen gefriihstiickt. ,Jeder hat etwas
mitgebracht. Darum haben wir ein vielfdltiges Angebot an Speisen’,
lobte Tanja StruB3.
Im Schatten der alten Bdume lieB3 sich die Hitze an diesem heif3en Sonn-
tagmorgen auch ertragen und die Familien blieben recht lange. Es wurde
Boccia gespielt, und auch die aufgestellten Holzspiele im Park am Haus
der Begegnung wurden gut genutzt.
4Eine tolle Idee! Es ist hier so eine ruhige Atmosphare, es macht einfach
SpaB, dabei zu sein’, fand Lieselotte Stollmann. ,Wir werden {iberlegen,
das Picknick nicht nur zu wiederholen, sondern es fest in unserem jahr-
lichen Programm zu etablieren’, meinte abschlieBend Udo Boettcher.
Sigrid Dittmann

Ill

Die Dorfgemeinschaft,Wir-im-Eggeta

|adt fir Montag, den 10. Oktober 2016 um 19.00 Uhr zum néchsten Ver-
einsstammtisch aller ortsansdssigen Vereine und Institutionen ins Haus
der Begegnung ein. Seitens der Dorfgemeinschaft gibt es viele wichtige
Neuheiten, Uiber die ausgiebig berichtet werden soll. Unter anderem soll
Uiber eine mogliche 1025-Jahr Feier im Jahre 2018 gesprochen werden.
Die Dorfgemeinschaft bittet deshalb alle Vereine und Institutionen,
diesen Termin unbedingt wahrzunehmen, und freut sich auf einen inter-
essanten Abend und einen regen Austausch.
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AUS DEM VEREINSLEBEN <

Wir bedanken uns fir ; y
Ihren Besuch und freuen
uns auf das Wiedersehen
im nachsten Jahr.

Eiscafé 4

- \Venezia

Inh. Gentile Pietro

Spiegelstrale 23
32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742/4011

Second-Mano-Buasar
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{ghwss?  Samstag, 22. Oktober 2016
14.00 Uhr — 16.00 Uhr

e

ket Feuerwehrgerdtehaus Bérninghausen
Strombergstral3e 1
32361 PreuBisch Oldendorf

fehs?  Kinderbekleidung, Spielzeug und mehr
Kaffee & Kuchen

e ? Zum Erhalt einer Nummer fiir den Verkauf:

0170 /478 95 69 oder 05742 /70 42 97 oder
basar.boerninghausen@gmx.de

Mr—ﬁ'ﬂr VW A Hmmm.,:pr
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Der Forderverein des AWO-Familienzentrums ,Sausewind” in Alswede
veranstaltet am Samstag, dem 5. November 2016 in der Zeit von 14.00
bis 16.00 Uhr einen Second-Hand-Basar rund ums Kind im Gemeinde-
haus Alswede am Kirchplatz.

Angeboten werden Baby- und Kinderbekleidung fiir den Herbst/Winter,
Schuhe, Spielzeug, Blicher, Kinderwagen u.v.m. Damit die Eltern in Ruhe
einkaufen konnen, gibt es ein Spiel- und Bastelangebot fiir Kinder ab
3 Jahren. In der Cafeteria werden selbstgebackene Torten (auch zum
Mitnehmen) und Getrédnke angeboten. Anmeldungen nimmt Kerstin
Tegtmeyer unter 05743 / 933998 entgegen.

Sonntag, 2.10. 2016 in Alswede, Start: 12.30 Uhr

Treffpunkt ist am Sportlerheim Alswede, Schanzeweg (vor dem Sport-
platz). Eingeladen ist jede Mannschaft aus Alswede oder Umgebung.
Im Sinne der Dorfgemeinschaft bitten wir euch, auf Bollerwagen (oder
dhnliches) zu verzichten. Verpflegungsstellen sind auf der Strecke reich-
lich vorhanden.

Am Sportlerheim wird nach der Veranstaltung Bratwurst vom Grill ange-
boten.

Anmeldungen an Klaus Torno, Im Paradies 14, 32312 Liibbecke oder
klaus.torno@dorfgemeinschaft-alswede.de

WASSERBETTEN

Gesund - Hygienisch - Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen
=) 3 Wochen testen ¢
STUDIO FUR BOXSPRINGBETTEN
Wasserbettenstudio Liibbecke - Niedernstr. 35 - Tel. 05741 / 602538
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Kaufen statt mieten!

Im Herzen von Liibbecke entsteht ein
modernes, barrierearmes Wohnhaus
mit 6 Wohn- und 2 Gewerbeeinheiten.

Fordern Sie Ihr Exposé an!

Hagen
Massivbau

beraten - planen - bauen

05742 - 93 15 0 - www.hagen-massivbau.de

Nachruf

Der CDU Stadtverband Pr. Oldendorf, die Ratsfraktion und die
Ortsunion Bad Holzhausen trauern um ihr langjahriges Ratsmitglied

Herrn Klaus-Friedrich Blotevogel,
der am 14. September 2016 viel zu friih verstorben ist.

Als Mitglied der CDU seit 1979 war Klaus-Friedrich Blotevogel ab 1989
zundchstin verschiedenen Ausschiissen des Rates der Stadt Preuf3isch
Oldendorf als sachkundiger Biirger tatig. Bei der Kommunalwahl
1999 wurde er dann erstmals in den Rat gewahlt. Bis zu seinem Tod
war er Mitglied im Schul-, Bildungs-, Kultur- und Sportausschuss
und im Rechnungsprifungsausschuss. Stellvertretendes Mitglied
war er auBerdem im Haupt- und Finanzausschuss, im Ausschuss fur
Wirtschaft und Tourismus, im Sozial- und Jugendausschuss und im
Wahlausschuss.

Klaus-Friedrich Blotevogel hat sich seit Anbeginn seiner politischen
Tatigkeit als sachkundiger Biirger bis zum Schluss als Ratsmitglied
besonders fir die Sport- und Jugendarbeit eingesetzt. Vor allem seine
Bemuihungen, jungen Menschen in der Politik eine Heimat zu geben
und sie zu férdern, missen besonders hervorgehoben werden. Sein
Sachverstand und seine Loyalitdt werden eine Liicke hinterlassen, die
nur schwer zu schlieBBen sein wird.

Die CDU Pr. Oldendorf hat Klaus-Friedrich Blotevogel viel zu verdan-
ken und wird ihn sehr vermissen.

Wir werden ihn in guter Erinnerung behalten und ihm ein ehrendes
Andenken bewahren.

Reinhard Meyer
Stadtverbandsvorsitzender
CDU PreuBisch Oldendorf

Herbert Weingdrtner
CDU Fraktionsvorsitzender
Rat der Stadt PreuBisch Oldendorf

Ulrich Koch
Vorsitzender Ortsunion Bad Holzhausen

i W . e 8
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V¥ Kosten senken
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Hilker Sodar GmbH
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Grii8e von der Nordseeinsel Langeoog

,Drei Mann in einem Boot” — wer hierbei an den gleichnamigen Film
mit Walter Giller, Heinz Erhardt und Hans-Joachim Kulenkampff denkt,
ist der Sache zwar schon ziemlich dicht auf den Fersen, aber eben doch
noch nicht so ganz im Bilde; denn hier griiBen stellvertretend fiir 49
Teilnehmer (v.l.) Norbert Latzel, Michael Steinmeier, Thomas Briickner,
Bernd Végeding und Uwe Meier und lacheln gut gelaunt in die Kamera.
Wahrend die tibrigen Mitfahrenden des Tagesausflugs, der vom Heimat-
verein,Singgemeinde” Lashorst e.V. organisiert wurde, sich wahrend der
Schiffsiiberfahrt mit einem Stiick selbstgebackenem Kuchen starkten,
bevorzugte diese illustre Herrenrunde doch eher ein Kaltgetrdnk einer
Bremer Brauerei.

Nachdem die Reisegruppe bereits morgens um 6.00 Uhr vom Lashorster
Dorfplatz gestartet war, kam sie dann munter gegen 10.30 Uhr auf der
Insel an. Am Bahnhof standen bereits drei Kutschen zur Weiterfahrt parat.
Wahrend der einstiindigen 2-PS-starken Tour wurde den Teilnehmern
auf unterhaltsame Art und Weise Wissenswertes tber Land und Leute
vermittelt und somit ein kurzweiliger Einblick in das Inselleben gewahrt.
Hierbei kam neben der Nennung wichtiger Gebdude und Geschehnisse
natdrlich auch der Name Lale Andersen nicht zu kurz. Doch die fréhlichen
Ausfliigler hatten sich bereits wahrend der Busfahrt mit der Sangerin und
ihrer Wahlheimat Langeoog auseinandergesetzt und durch verschiedene
Lieder entsprechend eingestimmt. Zwar bargen Tonhohe und Melodie
mitunter einige Unsicherheiten, doch nichts desto trotz erklangen,Blaue
Nacht im Hafen”, ,Es geht alles voriiber, es geht alles vorbei” oder ,Hein
Miick” fast ebenso korrekt wie das wohl allen bekannte Lied, Lili Marleen”.
Nach der Inselrundfahrt ging es in Kleingruppen weiter. Wahrend die
J~Youngster” Imke, Ingo, Marlon, Maximilian und Ole ihren Spal im
Wellenbad hatten und mit Fahrradern die Insel erkundeten, zog es die
erwachsenen Teilnehmer zundchst eher in die Gastronomie. Gut gestarkt
ging es dann, Giberwiegend mit einer guten Portion Fisch im Magen, auf
zusatzliche Exkursion: Diinenspaziergang, Bummel durch den Ort, (Fuf3-)
Bad in der Nordsee ...

Die Zeit bis zur Abfahrt verflog jedoch viel zu schnell, denn bereits um
16.00 Uhr hiel3 es ,Bitte einsteigen!’, und die Inselbahn brachte die Tages-
gaste wieder zum Hafen Langeoog. Nach der Schiffsiberfahrt fanden sich
die Fahrtteilnehmer dann wohlbehalten und sonnenverwohnt am Bus
der Firma Thieker ein. Wieder am Ausgangsort angekommen, gab es noch
einen gemitlichen Abschluss in der Lashorster Schule. Hier hatten Werner
und Erika Elbracht in der Zwischenzeit alles hergerichtet und verwéhnten
die hungrigen Heimkehrer nun mit Bratwurst und Kartoffelsalat.

Der Heimatverein weist auf seine Gruppen hin und freut sich auf Unter-

stiitzung!
Floten: Kinder - freitags; Anke Mewis, 0176/21146683; Erwachsene -
nach Absprache;

Laienspieler: nach Absprache; Glinter Kleinkroger, 05742/2231
Gemischter Chor: mittwochs 20.00 — 22.00 Uhr; Schule Lashorst
allgemeine Infos: Andrea Meier, 05742/4475



Wir kaufen:
Gold- und Silberschmuck

Silberbestecke (auch versilbert)

Wir verkaufen:

e Gold- und Silberschmuck
(neu und aus zweiter Hand )

¢ Handgefertigte Edelsteinketten
¢ Handtaschen & Accessoires

www.schmuck-badessen.de

35 Jahre gemeinsames
Wandern

Anfang September hatte die
Wandergruppe PreuBisch
Oldendorf die Wanderer vom
Wittekindshof zum jahrlichen
Treffen eingeladen. Die Wan-
dertour begann bei Schlof3
Hiffe und fihrte durch die
Feldflur nach Engershausen
zum Dorfplatz nach Harling-
hausen. Dort wartete schon
eine Helferschar der Wander-
gruppe mit Bratwiirstchen und
Salaten auf die Wanderer. Nach
dem Essen erhielten alle Witte-
kindshofer zur Erinnerung an
diesen Tag eine Urkunde.

Marchenstunde in Offelten

Es war einmal ... Trotz des hochsom-
merlichen Wetters waren zahlreiche
kleine und grof3e Besucher der Einla-
dung des Marketingvereins Preufisch
Oldendorf gefolgt und fanden sich auf
der groBBen Deele des Anwesens der
Familie Osterholz in Offelten ein. Eine zauberhafte Dekoration und stim-
mungsvolle Beleuchtung entfiihrte die Zuhorer in die Welt der Marchen
der Gebriider Grimm.

Die Méarchenerzahlerin Margitta Laus verstand es mit ihrer Stimme und
Gestik, die Fantasie der groBen und kleinen Zuhérer anzuregen. Den An-
fang machte das Madrchen von dem kleinen Mddchen, das Angst vor dem
grof3en Drachen hatte, der sich jedoch mit Hilfe einer Elfe am Ende in
einen kleinen harmlosen Dackel verwandelte. Das passende Requisit fuir
den Drachen war wahrend der Erzahlung dann auch prasent. Die zweite
Geschichte handelte von einem armen, aber sehr fleiligen Madchen,
das mit Hilfe ihrer Spindel, dem Webschiffchen und der Nahnadel ihren
Prinzen gewinnen konnte. Nach kurzer Pause mit Erfrischungsgetranken
und SuBigkeiten folgte die Erzéhlung des Marchens Dornréschen. Hier
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spielte das mitgebrachte Spinnrad eine besondere Rolle, und das Mar-
chen war bereits vor einigen Wochen das Thema flir den Malwettbewerb
der Offelter Kinder gewesen. Kurze Gedichte und Liedreime lockerten die
Veranstaltung auf, und zum Abschluss trug die Erzahlerin ein Marchen
aus dem fernen China vor. Auch in dieser Geschichte fand der Prinz nach
Umwegen die richtige Prinzessin ...

...und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute.
Rundherum eine gelungene Veranstaltung, die fortgefiihrt werden sollte.
Frau Dr. Margarete D&ring (ProM) bedankte sich mit einem Blumenstraul3
bei Frau Laus, die ihrerseits flr jeden Besucher eine Rose in Anlehnung an
,Dornréschen” bereithielt.

Fiir alle Altersgruppen
vom Saugling bis
zum Rentenalter.

ADHS-Training
Konzentrationstraining
Feinmotorikschulung
Handtherapie
Demenzbehandlung
Kursangebote

und vieles mehr!

Krafte mobilisieren
Fahigkeiten fordern
Lebensqualitat gewinnen

/\ ‘
Therapiehaus PiKa ﬁ ; .ka
Karin und Pia Hérsemann ! r
Bad Essen-Brockhausen @
Tel. 0547273973
www.therapiehauspika.de i T herapichows

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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Service rund um Haus, Hof und Garten

B Rasenmahen /-liiften
B Umzugshelfer
B Entriimpelungen
H Beetpflege
H Baum- und Hecken-
schnitt x » x

. X ] Kiefernweg 17

Ihr Helfer in der Not i.ﬂ' #* 32609 Hillhorst

0176 / 38 1555 12 Andreas Weiser

X gosiasp@web.de

M Kleine Reparaturen
B Mobelaufbau

H Entsorgung

M Winterdienst

H Senioren-Hilfe

Gemeinsam - nicht allein sein e.V.

Ihr gemeinniitziger Nachbarschaftshilfeverein
in und fiir gesamt PreuBisch Oldendorf

Gemeinzam -
ekt Blein S8IN eV,

»Dies und das - fiir jeden was”

Mochten Sie nette Menschen treffen, denen Sie sonst nie begegnet
waren, und einfach mal raus aus den eigenen vier Wanden? Wir laden
Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei.
Geistig fit (Mittwoch und Donnerstag wochentlich 15.00 — 17.30 Uhr)
28.und 29.09. sowie 05.,06.,12.,13,,19,, 20., 26. und 27.10.2016: Gezieltes
Gedichtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis mit Ubungen
fiir zu Hause. AnschlieBend spielen wir ,Bingo” — spielerisches ,Gehirn-
jogging” fuir Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine nette
verpackte Preise mit, von denen sich der jeweilige Bingo-Gewinner einen
aussucht.

Spielnachmittag (Freitag wochentlich 14.30 - 16.30 Uhr)

30.09. sowie 07., 14., 21. und 28.10.2016: Treffen mit anderen, die auch
gerne Gesellschaftsspiele spielen.

Sitztanz (Freitag wochentlich 16.30 — 18.00 Uhr)

30.09. sowie 07., 14., 21. und 28.10.2016: Der Sitztanz ist eine Tanzform
mit rhythmischen Kérperbewegungen und besonders fiir dltere Men-
schen sehr gut geeignet.

Kreativ-Treff (Montag 14-tdgig — jede gerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
03., 17. und 31.10.2016: Entdecken Sie alte und neue Fahigkeiten in
geselliger Runde. Themen und Vorhaben werden von den Teilnehmern
besprochen und geplant. Beispiele unserer bisherigen ,Kunstwerke”
finden Sie auf unserer Web-Seite.

Erzéhlkaffee (Montag 14-tégig - jede ungerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
10. und 24.10.2016: Gem{tliches Beisammensein, Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch bei Kaffee + Kuchen. Mitglieder bringen nach Absprache
Kuchen mit. Nach dem Kaffeetrinken wird tber ein von den Mitgliedern
festgelegtes Thema gesprochen.

Eine Anmeldung jeweils spatestens am Vortag ist erforderlich, damit wir
entsprechende Vorbereitungen treffen und ggf. fiir nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren konnen. Wir treffen
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Offelten).

Ausfiihrliche Informationen zu den Aktivitditen und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,- Euro) erhalten Sie unter Telefon
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.
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Spende an die Jugendfeuerwehr

Birgit und Dirk Moéller von der Tauchschule Calypso haben der Jugend-
feuerwehr PreuBisch Oldendorf schicke einheitliche dunkelblaue T-Shirts
gesponsert. 21 Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahren sind zurzeit
aktiv, betreut werden sie bei ihren 14-tagigen Ausbildungsdiensten vom
Jugendfeuerwehrwart Nico Brimmelhorster und seinem Stellvertreter
Paul Just.

~1 £ ﬂl’EHH

g
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Von links: Paul Just, Nico Brimmelhdorster, Birgit und Dirk Méller.

Die Idee, die Arbeit der Jugendfeuerwehr zu unterstiitzen, war bei
Familie Méller eigentlich naheliegend, denn auch Sohn Jonas engagiert
sich bereits seit Jahren als Betreuer in der Jugendorganisation. Er findet
die Gemeinschaft der Jugendlichen einfach toll, und Dirk Méller betont,
dass ihm die Nachwuchsférderung von Hilfsorganisationen wie DRK und
Feuerwehr besonders am Herzen liegt. AuBerdem ist es ein Zeichen der
Wertschatzung der wichtigen Feuerwehrarbeit vor Ort.

Die Jugendfeuerwehr dankt dem Ehepaar Méller fiir die aktive Unterstiit-
zung und tragt gern die neuen Shirts mit dem dezenten Logo-Aufdruck
der Tauchschule Calypso.

+Wasser marsch” - auch die Jiingsten beherrschen schon den Umgang mit dem
Strahlrohr.

Harlinghauser waren unterwegs

36 Teilnehmer konnte Iris Huth, die Vorsitzende der Blirgergemeinschaft
Harlinghausen Anfang September zur Bustour zum Diimmer begrii3en.
Dort angekommen, stand als Erstes eine Besichtigung der Aalrducherei
Hoffmann auf dem Programm. Hier erhielten wir viele Informationen
Uber den Lebenszyklus des Aals. AnschlieBend bekamen wir im Restau-
rant Hoffmann ein leckeres Fisch-
essen serviert. Lustig wurde es am
Nachmittag bei der Uberfahrt mit
einem Segelboot vom Olgahafen
nach Lembruch. Das vorgesehene
Boot war fur unsere groBe Gruppe
recht klein bemessen. Dicht ge-
drangt kamen wir trotzdem sicher
in Lembruch an. Zum Abschluss
des Ausfluges gab es noch Kaffee
und Kuchen im Café Strandlust.
Viele Teilnehmer waren sich einig,
dass so eine Fahrt auch im néchs-
ten Jahr wieder stattfinden soll.



Teddybarenfahrt bei der Museums-Eisenbahn
in PreuBisch Oldendorf

Zum Saisonende fiihrt die Museums-Eisenbahn Minden auf der Strecke
der ehemaligen Wittlager Kreisbahn am Montag, den 3. Oktober, wieder
die beliebten Teddybdrenfahrten durch.

An diesem Tag fahren alle Kinder in Begleitung ihres Kuscheltieres gratis
in den Museumsziigen mit. Eingesetzt wird der Kleinbahnzug, wie er in
den 50er Jahren auf den Gleisen der Wittlager Kreisbahn verkehrte. Ge-
zogen wird der Zug von der Diesellokomotive DL2, einer Maschine vom
Typ MAK 240C aus dem Jahre 1958.

Der Zug fahrt um 11.00, 13.30 und 15.45 Uhr von PreuBisch Oldendorf
nach Bohmte und zurtick. In Bohmte féhrt der Zug um 12.00, 14.30 und
16.45 Uhr ab. Der Zug fiihrt einen Buffetwagen mit, in dem wir unseren
Fahrgasten warme und kalte Getranke sowie kleine Snacks anbieten.
Nahere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie im Internet
unter: www.museumseisenbahn-minden.de.

Getmolder Kartenspieler

treffen sich zehnmal in den Wintermonaten zur lustigen Kartenspiel-
runde im Dorfgemeinschaftshaus ,Alte Schule”. Beginn ist am Freitag,
21. Oktober 2016 um 20.00 Uhr. Jeder, der Lust hat zum Kartenspiel und
zu einem launigen ,Klénschnack’, ist herzlich eingeladen, sich dazu zu
gesellen.

LM LBELCRY LT TR (ROT LT T TR T T

MALERFACHBETRIEE MICHAEL KOHNERT
q‘ Tapeten | Leris | Farben I BodEnoeidne
wdls i

HleEdrr
| maimnsaah

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Ll i1 Bl

AUS DEM VEREINSLEBEN <

Egalb | ObstundKartoffeln \
%e Familio, Haue ol
g o0 aus e
< Aﬂhr

Anbat
Kiirbisse

Gortenausw ahl)

hiev

sind WIv

r g‘:j;gq}\obv\!”
1

(in grofier

Corinna, Julian
und Sohn Niklas,
Kunden der DEVK

In allen Lebenslagen gut versichert!
Starke Produkte, perfekt auf Sie
zugeschnitten.
T

DEVK Geschiéftsstelle

Rainer Krause

SpiegelstralRe 7

32361 Preul3isch Oldendorf
Telefon 05742 - 7 04 39 84

Mobil 0160 - 6 52 95 32

E-Mail rainer.krause @vtp.devk.de

GESAGT. GETAN. GEHOLFEN. m

Ein neues Angebot fiir Familien mit Kindern, die an
Diabetes Typ1 erkrankt sind

Obsthof Wickemeyer, Dummerter Str.7
32361 Pr. Oldendorf/ Bad Holzh.

Tel.: 05742 / 3163
www.hof-wickemeyer.de

Jeden 1. Dienstag des Monats um 18.30 Uhr trifft sich die neue Eltern-
gruppe im Johannes Wesling Klinikum (Elki). Zusatzlich ist einmal im
Monat eine gemeinsame Aktivitat mit den Kindern geplant.

Wenn Kinder an Typ-1-Diabetes erkranken, andert sich einiges im Leben
— flr die kleinen Patienten selbst und fiir ihre Familie. Die Therapie be-
gleitet die kleinen Patienten taglich - zu Hause, im Kindergarten oder in
der Schule. Trotzdem kdnnen Kinder mit Diabetes in den meisten Berei-
chen ein normales Leben fiihren und ihre Gewohnheiten und Aktivitaten
beibehalten.

In der Gruppe konnen sich Eltern tber das Krankheitsbild ihres Kindes
(Typ 1) und die méglichen Behandlungsmethoden informieren. Damit
werden ihnen selbst und den betroffenen Kindern viel Angst genommen
und Ausgrenzungen in ihrem sozialen Umfeld vermieden.

Durch Erfahrungsaustausch bei den Treffen wird betroffenen Familien
eine gute Unterstlitzung geboten. Hier kdnnen ganz alltagspraktische
Fragen, Schwierigkeiten und Verdanderungen in der Familie bearbeitet
werden, denn ,Sie sind nicht allein damit!”, so die Initiatoren des neuen
Angebots. In der Selbsthilfe erfahrt die gesamte Familie Unterstiitzung,
Verstandnis, Gemeinschaft und Sicherheit untereinander.

Auch fir die Kinder selbst gibt es spezifische Angebote, denn der Aus-
tausch miteinander ist sehr hilfreich, um mit der Diabeteserkrankung
im Alltag von Kindergarten, Schule und Freundeskreis gut leben und
agieren zu konnen.

Nicht zuletzt will die neue Gruppe Aufklérung und Lobbyarbeit fiir dieses
wichtige und immer prasenter werdende Thema leisten, denn Diabetes
ist auf dem Vormarsch.

Kontakt zur Gruppe uber die Initiatoren Silke und Dirk Meyer, Tel. 0571-
46871 (AB), E-Mail: diafamily@web.de oder die Selbsthilfe-Kontaktstelle
unter Tel. 0571-8280224.

FI iesen'Meyer Fiir alle die mehr erwarten.
Ihr Fliesenfachgeschéft

L‘ mit der groBen Auswahl

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (05742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de
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Heike Schénberger
Rechtsanwaltin & Notarin

Bremer StraBBe 12a
32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Im Friihjahr hat ein kleines Team von OTSV-Mitgliedern mit den Vorberei-
tungen fiir ein eigenes Vereins-Stickerheft begonnen. Nach der Planung
der Heftstruktur, dem Sammeln von umfangreichem Bildmaterial und
dem Erstellen der Mannschaftslisten fand in der vergangenen Woche
der wichtigste Termin dieses Projektes statt: das Fotoshooting. In einer
sechstdgigen Foto-Aktion wurden von etwa 500 aktiven Sportlern des
Vereins Portraitaufnahmen angefertigt. Zu diesem Zweck hatte sich

der PreufBisch Oldendorfer Fotograf Manfred Gorges eine ganze Woche
freigehalten und kurzerhand ein ,Zweitstudio” im Vereinsheim des OTSV
eingerichtet. Sportler aus allen Sparten und Altersgruppen nahmen an
dieser einmaligen Aktion teil, von den Jingsten aus der Eltern-Kind-
Turngruppe bis zu den Altherren-Fuf3ballern. Teilweise bis zu 150 Fotos
wurden pro Tag gemacht, sodass die ganze Aktion auch fiir Herrn Gorges
einer sportlichen Herausforderung gleichkam. Zwischendurch nahm er
sich sogar noch die Zeit, bei herrlichem Sonnenschein drauf3en ein paar
schone Mannschaftsbilder anzufertigen. Bis zum Erscheinen des fertigen
Stickeralbums werden noch einige Wochen vergehen; im November kann
man Alben und Sticker im Edeka Wilczkowiak in Pr. Oldendorf erwerben.

Freundlich - kompetent - engagiert
lhre Anzeigenberaterin

Karin Ruter
Telefon 05743 /27 46

TAPEZIER- SCRMEL -SERVICE

Dann machen Sie mit mir eine
Reise durch den Darm und
erfahren Sie, warum

mebhr ist als,,nur” ein
Lebensmittel.

Am 2. + 4. Dienstag im Monat um
17.30 Uhr und nach Vereinbarung.

Bl Anmeldungen bei:
Anke Korsmeier
0170/68 23379
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Kurse des nwwe e.V. kK

. . L /
Fiir alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung s =

liber die Homepage www.nwwe.de oder telefo- ="
nisch im Vereinsbiiro bei Swetlana Hiebert unter

Tel. 057 42- 70 27 56 erforderlich.

Bodyforming

Der Kurs beinhaltet nach einem angepassten Aufwdrmtraining gezielte
Kraftigungsiibungen. Das Training mit unterschiedlichen Kleingeraten
strafft Beine, Bauch und Po, kraftigt Arme und Schultern und starkt den
Ruicken. Die Kondition wird gesteigert, die Problemzonen gestrafft, die
Fettverbrennung angeregt und die Freude an der Bewegung geférdert.
Die Trainingsintensitat kann individuell angepasst werden.

Durch regelméfBiges Training verbessern sich die Haltung und das
Korperbewusstsein, somit verfligt der Korper Gber mehr Kraft und Be-
lastbarkeit im Alltag. AbschlieBende Entspannungs- und Dehnilibungen
runden die Stunde ab.

Dienstags, 17.30 — 18.30 Uhr oder 18.30 - 19.30 Uhr

Dauer: 6 x vom 25.10. bis 06.12.2016 (kein Kurs am 01.11.2016)

Gebiihr: 24,00 €/ Ort: Libbecke, Mehrgenerationenhaus, Garnisonsring 30
Leitung: Heike von der Forst

Basenfasten in Kleingruppen

Eine Entsauerungskur durch basische Nahrung und naturheilkundliche
Unterstlitzung reinigt das Kérpergewebe und verhilft lhnen zu besserer
Gesundheit, Vitalitdt und mehr Lebenskraft.

Inhalt und Termine der Entsauerungskur:

1. Treffen am 26.10.2016:

Informationen Ulber Kérperentsauerung, basische Nahrung und den
Ablauf der Entsauerungskur

2. Treffen am 31.10.2016:

Beginn der Entsauerungskur - Kldarung auftretender Fragen und Tipps
aus der Naturheilkunde

3. Treffen am 02.11.2016:

Natiirliche Unterstiitzung der Entsduerung durch Akupressur und
Atemiibungen

4. Treffen am 09.11.2016:

Infos — wie kann ich meinen Basenfastenerfolg lange erhalten?
Montags und mittwochs: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 4 x vom 26.10. bis 09.11.2016 / Gebiihr: 49,00 €

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Renate Lorie

Gelassen und sicher im Stress am Arbeitsplatz

Ein Vortrag zum Thema Stress in der modernen Arbeitswelt und dessen
Bewaltigung. An diesem Abend wird eine mdgliche Vorgehensweise
bei Stress in 5 Schritten vermittelt. Wertvolle Einblicke und interessante
Informationen erwarten den Zuhdrer.

Freitag, 28.10.2016, 19.00 — 20.30 Uhr / Gebuihr: 7,50 €

Ort: Bad Holzhausen, Praxis Hand in Hand, HartenkampstraBe 29
Leitung: Simone Redeker

Nordic Walking erlernen

Eintagiger Einfihrungskurs in die Nordic Walking Technik. Das Kursan-
gebot richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer korperlicher Kondi-
tion, im Mittelpunkt steht die Vermittlung der richtigen Technik, um alle
gesundheitlichen Vorteile der Sportart ausschopfen zu konnen. Stocke
kdnnen ausgeliehen werden.

Samstag, 29.10.2016, 9.30 — 12.30 Uhr / Gebiihr: 15,00 €

Ort: Bad Holzhausen, Sportplatz / Kursleitung: Heike von der Forst

Wir legen Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die Technik richtig erlernt,
deshalb gestalten wir den Kurs in der Regel zu zweit, halten die GroRe der
Gruppe in einem Uberschaubaren Rahmen und gehen auf die Kondition
und Voraussetzungen jedes einzelnen Teilnehmers entsprechend ein.

Schweinshaxenessen am Sonntag, 9. Oktober 2016

Mitglieder, Partner und Freunde der Reha-Sportgruppe Preuf3isch Olden-
dorf treffen sich am Sonntag, den 9.10.2016 um 12.00 Uhr zum Haxen-
essen im Gasthaus Nolte, Osnabriicker Stral3e 15, Espelkamp/Vehlage.

Es gibt Schweinshaxe mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln.

Treffpunkt ist um 11.30 Uhr an der Sekundarschule PreuBlisch Olden-
dorf, Offelter Weg. Fahrgemeinschaften kénnen abgesprochen werden.
Wir bitten um verbindliche Anmeldungen!!!

F Anmeldelisten liegen wéhrend der
Ubungsstunden aus. Telefonisch sind
Anmeldungen auch unter 05742-3697
(Heinz Klausmeier) oder per E-Mail unter
info@rsg-pr.oldendorf.de oder www.
o J rsg-pr.oldendorf.de moglich.




OTSV-Kurse

Chinesische Heilgymnastik

Die ,Chinesische Heilgymnastik” ist eine Kombination aus Kdrperibun-
gen wie Doln, Meridian-Dehniibungen und Yi Jin Jing. Diese Ubungen
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsforderung. Die Gymnastik setzt sich
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsiibungen zur Zirkulation des
Qi im ganzen Kérper und Ubungen fiir bestimmte Kérperbereiche. Der
Korper wird beweglicher, man fihlt sich entspannt und ausgeglichen.

Beginn: Dienstag, 27.09.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr
Freitag, 30.09.2016 von 17.30 bis 18.30 Uhr
Dauer: 10 Einheiten bis zum 06.12./02.12.2016
Leitung: Michéle Rothardt
Ort: Kursraum des Vereinsheims
Gebihr: OTSV-Mitglieder 18,00 € Nicht-Mitglieder 36,00 €

Sportabzeichen-Treff!

Jeden Dienstag um 18.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Hauptschule,
Offelter Weg, zum Erwerb des Sport- und Mehrkampfabzeichens. Auch
Nicht-Mitglieder sind herzlichst eingeladen!

Die Abnahme und das Training hierzu erfolgen bis Ende Oktober —auch
in den Herbstferien.

Auskunft: Gesine Schmidt, Tel. 0 57 42 / 12 92.

Neues Kursangebot im OTSV-Vereinsheim: Line dance-Schnupperkurs
Line Dance ist Spaf3 und Unterhaltung mit Gleichgesinnten jeden Alters,
allein oder zu zweit, denn der Partner ist die Gruppe! Die Tanze sind pas-
send zur Musik choreographiert, die meist aus den Kategorien Country
und Pop stammt.

Line Dance vermittelt das herrliche Gefiihl von Entspannung, Ausgegli-
chenheit und Zufriedenheit! Es ist ein hervorragendes Fitnessprogramm
und nicht nur Musik und Tanz, es ist pure Lebensfreude! Haben wir lhre
Neugierde geweckt, dann melden Sie sich schnell an.

Beginn: Samstag, 29.10.2016 von 14.00 bis 15.00 Uhr

Dauer: 3 Einheiten bis zum 12.11.2016

Leitung: Manfred Coors

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebuhr:  OTSV-Mitglieder 9,00 € Nicht-Mitglieder 12,00 €

Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschdiftsstelle
unter (0 57 42) 703 363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de.

Volleyball-Hobbygruppe sucht neue Mitspieler

Lust auf sportliche Aktivitat in geselliger Gemeinschaft? Um auch in der
ndchsten Spielzeit gut bestehen zu kdnnen, sind weibliche und mann-
liche Mitspieler in der Volleyball-Hobbygruppe in Preulisch Oldendorf
herzlich willkommen. Trainiert wird jeweils dienstags (aufler in den
Schulferien) von 19.45 bis 21.15 Uhr in der Turnhalle der Realschule.
Ansprechpartner: Karsten Meier, Tel. 05742-702401.

Michaela May und Sarah Alles fiir die Jury der SPITZiale

2016 bestatigt zZweites Espelkamper Filmfestival SPITZiale
am 7. und 8. Oktober im Elite-Kino

Drei Wochen vor Beginn des zweiten Espelkamper Filmfestivals SPIT-
Ziale vermelden dessen Organisatoren bereits die zweite prominente
Jury-Verpflichtung: Nachdem Mitte August bereits Michaela May ihre
Teilnahme zugesagt hat, konnte nun auch die Verpflichtung der Berliner
Schauspielerin Sarah Alles bestatigt werden.

Damit erhélt das noch junge Filmfestival auch im zweiten Jahr namhafte
Unterstlitzung aus der Welt der TV-Stars. 2015 haben bereits Horst Jan-
son, Sven Thiemann und Marian Kindermann mit ihrer fachmannischen
Einschdtzung aus Uber 20 gezeigten Werken die spateren drei Gewinner-
filme ausgewahlt. Sehr erfreut ist daher auch SPITZiale-Initiator Stephan
Frohlich Gber die Bekanntgabe der ersten beiden Jury-Mitglieder: ,Dass
wir es in beiden Jahren geschafft haben, so bekannte und talentierte
Schauspielerinnen und Schauspieler nach Espelkamp zu locken, ist ein
toller Lohn fiir unsere Bemiihungen und eine schone Bestatigung fir un-
sere Arbeit. Ganz sicher hat auch das positive Feedback der letztjdhrigen
Jury-Mitglieder dazu gefiihrt, dass wir uns mit unserem Festival langsam
aber sicher einen Namen machen.”

Die Festivalidee liberzeugte auch die in Miinchen lebenden Schauspie-
lerin Michaela May, die durch ihre langjdhrige Présenz in zahlreichen
Theater-, Kino- und TV-Produktionen den meisten Deutschen wohl
bekannt ist. Besonders Krimifreunde schatzen May fiir ihre Auftritte im
JTatort” sowie im ,Polizeiruf 110" Fir ihre Arbeit erhielt Michaela May

AUS DEM VEREINSLEBEN / VERANSTALTUNGEN

<

AUTOteam

Inh.
Tristan
Mattlage

Kfz-Meisterbetrie

¢ Reifenservice
* Inspektion e HU/AU (TUV)
o Kfz-Elektrik e Unfallinst.

e Achsvermessung e Autoglas

Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon 05742 / 922 74 53 - www.autoteam-mattlage.de
*Zufriedenheitsabfrage 2015 bei Kunden Freier Werkstatten.

¢ Klimaservice

2006 den Adolf-Grimme-Preis mit Gold sowie im Jahr 2011 den Bayeri-
schen Verdienstorden. lhre Prominenz weif3 May jedoch nicht nur auf der
Biihne oder auf der Leinwand sinnvoll einzusetzen. Neben ihrem Beruf
engagiert sich Michaela May ehrenamtlich fiir verschiedene Hilfsprojek-
te. Als Botschafterin fiir die SOS-Kinderdorfer ruft die Schauspielerin bei
Veranstaltungen regelmafig zu Patenschaften und Spenden auf. Und
auch fiir die Welthungerhilfe sowie den Mukoviszidose e. V. setzt sich May
seit Jahren erfolgreich ein.

Sarah Alles  © Jamie Capewell Photography © Janine Guldener

Michaela May

Mit ihrer Jury-Kollegin Sarah Alles verbindet Michaela May nicht nur
die Schauspielerei an sich. In Serien wie dem ,Traumschiff” oder ,Ein
Fall fir zwei” standen bereits beide Schauspielerinnen vor der Kamera.
Die Berlinerin Sarah Alles dirfte jedoch vor allen Dingen jlingeren
Zuschauern aus den Fernsehserien ,Rote Rosen” oder ,Heiter bis todlich:
Akte Ex” bekannt sein. Und wer beim Klang ihrer Stimme an eine aktuelle
US-Serienproduktion denken muss, liegt richtig. Als Synchronsprecherin
leiht die junge Schauspielerin u. a. der Figur Poussey Washington aus
der Erfolgsserie ,Orange Is the New Black” ihre Stimme. Doch auch das
soziale Engagement liegt Sarah Alles genau wie ihrer Miinchner Kollegin
am Herzen. Alles setzt sich seit vielen Jahren fiir das Projekt NY HARY ein,
welches die Jugendbildung auf Madagaskar fordert, und kiimmert sich
als Schirmherrin fiir den Kinderhelfer mit Herz e.V. um die Betreuung von
in Armut lebenden Kindern.

Am 07. und 08. Oktober 2016 werden die beiden Schauspielerinnen den
roten Teppich vor dem Espelkamper Elite-Kino betreten und an den bei-
den Veranstaltungstagen gemeinsam mit den Zuschauern ganz beson-
dere Filmkunst erleben. Im Rahmen des zweiten Espelkamper Filmfesti-
vals SPITZiale prasentieren tiber 20 talentierte Nachwuchsfilmemacher
ihre Kurzfilme in der Hoffnung, einen der drei begehrten Filmpreise SPITZ
mit nach Hause nehmen zu dirfen. Karten fur die Veranstaltung kénnen
online auf www.spitziale.de sowie bei der Buchhandlung Lienstadt &
Schiirmann in Espelkamp erworben werden.

Backerei Heinrich Huge

v

Wenns Arsdnar] brummt,

ist’s Herzl g’sund! Drum liebe Leute

seid bereit, es ist noch immer

viehelkuchenzeit!
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TOURISTIK-PREUSSISCH OLDENDORF

Bad/~ >

Holzhausen

und die Luftkurorte
Pr. Oldendorf - Bérninghausen

Freitag, 30.09.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»~Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 02.10.2016

Kindertheater mit, Die Roten Finger”:

Im Land der Drachen und Elfen

Eine Fantasy-Geschichte zum Mitmachen fir Kinder ab
4 Jahren. Es ist Abend. Damit Tim einschlafen kann, liest
ihm sein Vater die Geschichte ,Im Land der Drachen und
Elfen” vor. Im Traum vermischt sich alles. Er findet sich in
einer phantastischen Welt wieder: Ein Zwerg fordert ihn
auf, ein kleines Wurzelkind aus den Fangen eines Drachen
zu befreien. Noch fuihlt sich Tim als Angsthase, doch bald
lernt er, dass scheinbar unmdogliche Dinge méglich sind.
Beginn: 15.00 Uhr in Preuflisch Oldendorf, Aula der
Sekundarschule.

Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V. Eintritt: 3,00 € Kinder
und 4,00 € Erwachsene.

»,Gospel, Pop & Jazz”

15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
mit dem Gospel-Jazz-Chor ,S(w)ing and Praise” aus Liib-
becke (freier Eintritt).

Montag, 03.10.2016 (Tag der Deutschen Einheit)
Museumseisenbahnfahrt - Teddybarenfahrt
(Kinder mit Kuscheltier fahren gratis!)

Fahrt im historischen Zug mit der Diesellok DL 2 ab Bahn-
hof PreuBlisch Oldendorf um 11.00 Uhr nach Bohmte.
Ruckfahrt ab Bohmte 14.30 Uhr. Ankunft in Preufisch OI-
dendorf um 15.13 Uhr.

Weitere Fahrten um 13.30 Uhr oder 15.45 Uhr ab Preu-
Bisch Oldendorf nach Bad Essen oder Bohmte mdoglich
- bitte dem MEM-Fahrplan 2016 entnehmen. Fahrkarten
sind im Zug erhaltlich.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

rund um den Stemweder Berg. Abfahrt 13.30 Uhr Géste-
betriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahr-
preis: 9,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit ,Sally-Moden” im
Landhotel,,Annelie” in Bad Holzhausen
Dienstag, 04.10.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»+Nachsorge”. Beginn 12.50 Uhr
4Therapie chronischer Riickenschmerzen”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 — 18.00 Uhr ,Blichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Mittwoch, 05.10.2016

9.45 Uhr Gymnastik, ab heute im Landhotel
~Annelie” (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,Nortrag zum Haus”. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner
Hinweis)
Donnerstag, 06.10.2016

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 09.00 Uhr.
»Einfihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Allgemeine Hinweise

Gymnastik fiir Gaste und Einwohner/innen

jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel
»Annelie’, DorfstraBe 9 in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag
1,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte
gezielte Gymnastik bei leiser Musik — von Kopf bis FuB — zur
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohl-
befindens, in entspannter Atmosphare, die Uiberwiegend im
Sitzen durchgefiihrt wird und somit fiir Jung und Alt (auch
behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht
erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeutin Jutta
Schmidt (Libbecke).

Jeden Dienstag findet die individuelle, naturkundliche
Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an
der frischen Luft durch die schone Wiehengebirgslandschaft
mit netten Menschen, anregenden Gesprachen sowie
Riicksichtnahme auf jeden Teilnehmer. Lebensqualitdt und
Wohlbefinden werden gesteigert, ideal fur Korper, Geist und
Seele. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr an den Gastebetrieben
Stork. Die Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjahrig
bei jedem Wetter durchgefiihrt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme
hofft und freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz
Schmale (Bad Holzhausen).

Nutzen Sie den Wanderpass zum spateren Erwerb des
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose
Ausgabe beim Wanderfiihrer oder im Haus des Gastes).
Jeden Dienstag findet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein ,Blicher-
treff” im Haus der Begegnung in Borninghausen, Eggetaler
StraBe 69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Fiir alle Ausflugsfahrten gilt:

Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindestteil-
nehmerzahl 20 Personen.

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer

zum Dimmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gastebetriebe Stork,
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
Freitag, 07.10.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»~Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 09.10.2016

Kurkonzert in Bad Holzhausen

15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
mit der Blockflétengruppe des Heimatvereins Oberbauer-
schaft. Eintritt frei.

Montag, 10.10.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost”. Beginn 9.15 Uhr.
»Arthrose”. Beginn 11.00 Uhr.

»+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

zum Steinhuder Meer nach Steinhude. Abfahrt 13.30 Uhr
Gastebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee.
Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit,,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel,,Annelie” in

Bad Holzhausen

Dienstag, 11.10.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Berufliche Rehabilitation”. Beginn 12.50 Uhr
»~Chronischer Schmerz"”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Mittwoch, 12.10.2016

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,Nortrag zum Haus". Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinwesis)

SpaB und Zauberei

19.30 - 21.00 Uhr mit dem Zauberer Frank Katzmarek aus
Bielefeld im Haus des Gastes Bad Holzhausen bei freiem
Eintritt.

Donnerstag, 13.10.2016

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 09.00 Uhr.
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Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit ,Knippi-
Tours” (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg
telef. unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gastebetriebe.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf
Wunsch Kaffee und Kuchen fir 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen

Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum
Nobbe, Grenzstrae 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker ...) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch &rgere dich nicht ...) und
vieles mehr. Fir Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Fiir die etwas sportlicheren
Spieler gibt es TischfuBball, Tischtennis und Dart und fiir
die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Fir das
leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.

Nordic Walking Gefiihrte Nordic Walking-Treffs am und im Wie-
hengebirge finden statt: Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser
Berg, Dauer 90 Minuten (mittel)

Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Treffpunkt,
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen!

Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60
Minuten (langsam).

Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp (Nahe Lim-
berg), Dauer 60 — 90 Minuten (mittel mit Steigung).
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treffpunkt am
Parkplatz Wiehenturm in Borninghausen (an der Bergstraf3e)!
Fir Veranstaltungen mit der Krauterfrau aus Bad Holzhau-
sen (,Krauterspaziergange”, Krautervortrage, Krauterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der
Krauterpadagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in
Verbindung!

Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des
Gastes in Bad Holzhausen

Die Spiele und die dazugehoérenden Spielanleitungen konnen
wahrend der Biirozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen werden.

»Schlafstérungen”. Beginn 13.00 Uhr.
»Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer

nach Biickeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gastebetriebe Stork,
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
Freitag, 14.10.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»~Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 16.10.2016

Kurkonzert in Bad Holzhausen

15.30 - 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad
Holzhausen. Es singt der Shanty-Chor Dimmer See bei
freiem Eintritt. Bei unglnstiger Witterung findet das Kon-
zert im Haus des Gastes statt.

Montag, 17.10.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost”. Beginn 9.15 Uhr.

»Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
~Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

nach Hameln in die Rattenfangerstadt. Abfahrt 13.30 Uhr
Gastebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee.
Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im
Landhotel,,Annelie” in Bad Holzhausen
Dienstag, 18.10.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Nachsorge”. Beginn 12.50 Uhr
»Stressbewdltigung”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Mittwoch, 19.10.2016

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,Nortrag zum Haus" Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 20.10.2016

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 09.00 Uhr.
#Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer

nach Minden, Bus- und Schifffahrt auf der Weser und
dem Mittellandkanal mit Schleusung. Fahrpreis: 22,00 €



(Bus- und Schifffahrt). Alternativ nur Minden/Stadt ohne
Schifffahrt auch méglich - Fahrpreis: 10,00 €!

Abfahrt 13.30 Uhr Géstebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee.

Freitag, 21.10.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 23.10.2016

Gospelgesang in Bad Holzhausen

15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen.
Es singt der Gospel-Chor ,Lunedi Sera” der Ev. Kirche Bad
Holzhausen bei freiem Eintritt.

Montag, 24.10.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost”. Beginn 9.15 Uhr.
»+Wirbelsaule”. Beginn 11.00 Uhr.

»~Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

nach Rinteln - groBer Weserbogen (durch die Porta). Ab-
fahrt 13.30 Uhr Gastebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit,,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen
Dienstag, 25.10.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Berufliche Rehabilitation”. Beginn 12.50 Uhr
»Chronische Riickenschmerzen”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Mittwoch, 26.10.2016

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,Nortrag zum Haus". Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 29. Oktober 2016 - ,Kiirbisse schnitzen” fiir Halloween

ab 15.30 Uhr fir Kinder in der Gutswassermihle in Bad Holzhausen.
im Kurpark am Haus des Gastes in

AnschlieBend ,Halloween-Party”

Musik-Lesung mit Sandra Liipkes: Inseltraume
Nach dem Erfolg von ,Das kleine Inselhotel” und ,Insel-
hochzeit” folgt nun ,Inseltrdume” - um Jannike Loog und
ihr umgestaltetes Leuchtturmwarterhaus. Eigentlich lauft
es rund fur Jannike. Nur in Herzensdingen herrscht Flaute.
Denn Jannike wiinscht sich ein Kind von Mattheusz. Doch
der zégert. Und dann beginnt auch noch ein Feuerteufel
auf der Insel sein Unwesen zu treiben. Um die Spannung
noch greifbarer machen zu kdnnen, bindet sie ihre Lesung
in ein Musikprogramm ein, welches ihre Veranstaltung zu
einem ganz besonderen Event werden lasst.

Beginn: 19.30 Uhr in Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus
des Gastes.

Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V. Eintritt: 10,00 €.

Donnerstag, 27.10.2016

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 09.00 Uhr.
»~Schlafstorungen”. Beginn 13.00 Uhr.

»Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer

nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gastebetriebe
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis:
10,00 €.

Freitag, 28.10.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 29.10.2016

»Kiirbisse schnitzen” fiir Halloween

ab 15.30 Uhr fiir Kinder in der Gutswassermiihle in Bad
Holzhausen.

AnschlieBend ,Halloween-Party” im Kurpark am Haus
des Gastes in Bad Holzhausen mit Musik und Feuershow.
Richtig gruselig wird es mit lebendigen Gespenstern...
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Eintritt frei! Veranstalter: ProM PreuBisch Oldendorf Mar-
keting e. V. und Tourismusverein Bad Holzhausen

Sonntag, 30.10.2016

Kurkonzert in Bad Holzhausen

15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen.
Es singt der Shanty-Chor Ahlsen-Reineberg bei freiem
Eintritt.

WAS? WANN? WO?

Montag, 31.10.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost". Beginn 9.15 Uhr.

»Arthrose”. Beginn 11.00 Uhr.
»+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr
Gastebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee.
Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im
Landhotel,,Annelie” in Bad Holzhausen

* HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kostenbeitrag: 5,00 Euro, mit
Gastekarte 2,00 Euro.

Gymnastik fiir jedermann

Die beliebte Veranstal-
tung ,Gymnastik fiir
jedermann’, die seit Ap-
ril 2001 von der ehren-
amtlichen Bewegungs-
therapeuthin Jutta Ch.
Schmidt (Libbecke)
geleitet wird, ist wieder
ab Mittwoch, dem 05.
Oktober 2016, um 9.45
Uhr in den Réumlich-
keiten vom Landhotel
Annelie, Dorfstr. 9, in
Bad Holzhausen, und
wird dann weiterhin jeden Montag und Mittwoch dort
stattfinden.

Mit Spal3 an der Bewegung fit und gesund bleiben.
Machen auch Sie mit!

Leichte, gezielte Gymnastik bei leiser Musik - von Kopf bis
FuB, die Gberwiegend im Sitzen durchgefihrt wird, zur
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des
Wohlbefindens, in angenehmer Atmosphére, und somit
fiir Jung und Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist.
Alle Géste, Biirgerinnen und Blirger sind herzlich will-
kommen! Bequeme Bekleidung reicht aus! Ich freue
mich auf rege Teilnahme!

Jutta Ch. Schmidt

Bad Holzhausen mit Musik und Feuershow. Richtig gruselig wird es mit
lebendigen Gespenstern... Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Eintritt frei! Veranstalter: ProM PreuBisch Oldendorf Marketing e. V. und
Tourismusverein Bad Holzhausen

Bitte die Kinder zum Kiirbisschnitzen anmelden unter Angabe der
bendtigten Kiirbisse, und zwar im Birgerbiiro (Tel. 0 57 42-93 11 25).
Schnitzmesser und Loffel zum Aushéhlen nicht vergessen. Es diirfen gern
eigene Kirbisse mitgebracht werden. Bitte bei der Anmeldung angeben,
Anmeldeschluss ist der 25. Oktober.

Weinfest am Bahndamm 2. Oktober

Nachdem im letzten Jahr bei strahlendem Sonnenschein das Weinfest
am Bahndamm in Bad Holzhausen gefeiert wurde, kommt es in diesem
Jahr zu einer Neuauflage.

Am 2. Oktober ab 15.00 Uhr besteht die Moglichkeit, im Zelt und an den
Buden rund um das Sportlerheim Weine des Weingutes Heinz und der
Weingartner vom Heuchelberg zu geniefl3en.

Fir das leibliche Wohl werden Zwiebelkuchen, Krustenbraten und Kése-
leckereien angeboten.

Livemusik mit Rudolf Elsing und DJ Kochi sorgt fiir gute Stimmung und
ladt zum Tanzen ein.

Auch Biertrinker kommen auf dem Weinfest am Bahndamm auf ihre
Kosten und sind herzlich willkommen.

WGIH—P6§'|‘
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Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstral3e 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42 /7 01 40
Fax 057 42 /70 14 99
www.aph-kastanienhof.de

Wir gratulieren dem Gesundheitszentrum zur Eroffnung

lhr Pflegedienst im Wittlager Land und NRW

Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialimter

KRANKENPFLEGE ~ALTENPFLEGE  PALLIATIVPFLEGE

Im Zentrum von Pr. Oldendorf

I Marktstraf3e 3

24 Stunden-Service

‘S 0171-79 83 970

krankenpflege.medika@googlemail.com

Klunknnpﬂpgu

Wundversorgung - Haushaltshilfe - Hausnotruf - Betrevung
Verhinderungspflege - Urlaubspflege - Beratung und mehr

Zentrale Bad Essen-Linne: Linner Strafe 29,
Telefon 0 54 72 - 98 24 00, Fax 0 54 72 - 98 24 24

Hunteburg: Hauptsirae 43
Preuflisch Oldendorf: MarkisiraBe 3

Praxw fir hLern- Und o

eraple

Dcna Beckmann
geb. Woischny

Lern- und Ergotherapie - Tiergestitzte Therapie - Hausbesuche
Kopfschmerz- und Migrénetherapie nach Kern - Spiegeltherapie

Am Kirchplatz 232361 Preufisch Oldendorf
Telefon: 0 57 42 - 70 33 00

Beintraining: Kombination aus Kraft und Ausdauer

Skigymnastik hat sich zum idealen Fitma-

cher entwickelt - egal, ob Sie auf die Piste
wollen oder nicht. Der Kurs kombiniert
Ausdauer- mit Muskelkraft-Ubungen fiir
straffe Beine.

Beine bilden die gro3te Muskelgruppe des
Korpers und sind deshalb ausschlagge-

bend fir die allgemeine Fitness.

Das Winter-Workout fiir straffe Beine -

auch fur Nicht-Skifahrer/-innen bestens geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte. Termin: jeden Donnerstag ab dem
10.11.2016, 5 Einheiten, 19.00 — 20.00 Uhr, Veranstaltungsraum Volks-
bank PreuBisch Oldendorf, Leitung: Ulrike Dieckhof, Gebihr: Kneipp-
Mitglieder 13,00 €, Nicht-Mitglieder 16,00 €, Anmeldung und Info zum
Kurs ab sofort unter 05742/7045573.

Viszerale Techniken
Parietale Techniken

Craniosacrale Techniken
Kinderosteopathie
Sduglingsosteopathie
Schmerztherapie
Faszientherapie
Naturheilkunde

und vieles mehr!

Leben zeigt sich
in Form von Bewegung

Naturheilpraxis PiKa
Pia Hérsemann
Heilpraktikerin

ﬁ?ka
@@C‘

T herapichaws

Bad Essen-Brockhausen
Tel. 05472 73973
www.therapiehauspika.de

Osteopathie jetzt im Therapiehaus PiKa

Das in Brockhausen beheimatete
Therapiehaus PiKa bietet zukiinftig
etwas Neues: Seit September
gehdért  das  Behandlungsfeld
Osteopathie zu diesem Haus der
Gesundheit. Die Leitung des Berei-
ches hat Frau Pia Hérsemann Uber-
nommen. Seit 18 Jahren ist Frau
Horsemann im Bereich der Physiotherapie tatig und spezialisierte sich
auf Sduglinge, Kinder und neurologische Patienten. In dieser Zeit erwarb
sie verschiedene Qualifikationen und Fachtitel. Im Jahr 2009 erhielt Pia
Horsemann die staatliche Anerkennung als Heilpraktikerin und eréffnete
die Naturheilpraxis PiKa ebenfalls in Brockhausen.

Inzwischen ist Pia
Hoérsemann auch
eine vom Verband
der Freien Osteo-
pathen zertifizierte
Osteopathin.

Im  Therapiehaus
PiKa bietet sie
Osteopathie  fir
alle Altersgruppen
an, vom Saugling
bis zum Rentner.
Zu den im Thera-
piehaus PiKa angebotenen osteopathischen Techniken gehéren:

- Osteopathie / - Craniosacrale Therapie / « Kinderosteopathie /

- Sduglingsosteopathie / « Schmerztherapie / - Body Adjustment /

- Viszerale Techniken / - Parietale Techniken / « Faszientechniken /

« Muskel-Energie-Techniken

Osteopathie behandelt vorbeugend und findet bei vielen Krankheiten
Anwendung, da diese oft Ausdruck eines gestorten Zusammenspiels der
verschiedenen Systeme des Kdrpers und der Organe sind.

Die Osteopathie versteht sich als medizinisches Konzept, das den
Organismus in seiner ganzheitlichen Struktur begreift und behandelt.
Der menschliche Korper hat alle Moglichkeiten der Selbstheilung und
Gesundung. Es besteht ein stéandiger Austausch zwischen den einzel-
nen Korpersystemen. Dadurch erreicht der Organismus ein flieBendes
Gleichgewicht, das die optimale Voraussetzung fiir die Gesundheit bildet.
Krankheiten entstehen, wenn Nerven, Gefélle oder Gewebe in ihrer
Beweglichkeit eingeschrankt werden. Wo Bewegung verhindert wird, ma-
chen sich Krankheiten breit. Durch eine osteopathische Behandlung wird
die Beweglichkeit im Korper wiederhergestellt. So kann der Osteopath
dem betroffenen Bereich wieder zu seiner nattrlichen Bewegung verhel-
fen und so dem Kdrper die Moglichkeit verschaffen, sich selbst zu heilen.
Fur Fragen steht Ihnen Frau Pia Horsemann gerne zur Verfligung:
Therapiehaus PiKa | Pia Horsemann | Osteopathin und Heilpraktikerin
| 49152 Bad Essen | Tel. 05472-73973 | mail@therapiehauspika.de |
www.therapiehauspika.de




Donnerstag, 29. September 2016

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Libbecke, 05741/310886
Freitag, 30. September 2016

Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Biinde, 05223/13900
Schultzes-Apotheke, Kirchstr. 1, 31603 Diepenau, 05775/310
Samstag, 1. Oktober 2016

Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Sonntag, 2. Oktober 2016

Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preufisch Oldendorf, 05742/6292
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Montag, 3. Oktober 2016

Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke, 05741/809592
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Dienstag, 4. Oktober 2016

Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Mittwoch, 5. Oktober 2016

Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rodinghausen, 05746/93920
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Donnerstag, 6. Oktober 2016

Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hiillhorst, 05744/1538
Kéchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Freitag, 7. Oktober 2016

Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preufisch Oldendorf, 05742/701238
Schwanen-Apotheke, Herforder Str. 4, 32584 Lohne, 05732/8744
Samstag, 8. Oktober 2016

City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Punkt-Apotheke City-Passage, Eschstr. 42, 32257 Biinde, 05223/179079
Sonntag, 9. Oktober 2016

Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Liibbecke, 05741/31980
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705

Montag, 10. Oktober 2016

Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke, 05741/34430
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Dienstag, 11. Oktober 2016

Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/6292
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Mittwoch, 12. Oktober 2016

Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Libbecke, 05741/310886
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstral3e 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Donnerstag, 13. Oktober 2016

Kur-Apotheke, Lindenstrae 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Liibbecke, 05741/369090
Freitag, 14. Oktober 2016

Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Biinde, 05223/574201
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden, 05771/97020

Samstag, 15. Oktober 2016

Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Sonntag, 16. Oktober 2016

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Montag, 17. Oktober 2016

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Kéchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Dienstag, 18. Oktober 2016

Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Biinde, 05223/2677
Mittwoch, 19. Oktober 2016

Kur-Apotheke, LindenstraBe 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Lowen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Donnerstag, 20. Oktober 2016

Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Libbecke, 05741/61608
Freitag, 21. Oktober 2016

Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Liibbecke, 05741/31980
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Biinde, 05223/14385
Samstag, 22. Oktober 2016

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hillhorst, 05744/1339

Sonntag, 23. Oktober 2016

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126

APOTHEKEN-NOTDIENST <

Montag, 24. Oktober 2016

Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Biinde, 05223/2977
Dienstag, 25. Oktober 2016

Gansemarkt-Apotheke, Gansemarkt 1, 32312 Liibbecke, 05741/8595
Kur-Apotheke, LindenstraBe 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Mittwoch, 26. Oktober 2016

Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Liibbecke, 05741/369090
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Biinde, 05223/3156
Donnerstag, 27. Oktober 2016

Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/2575
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855

Freitag, 28. Oktober 2016

Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke, 05741/34430
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Samstag, 29. Oktober 2016

apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Biinde, 05223/689505
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Liibbecke, 05741/61608
Sonntag, 30. Oktober 2016

Neue Apotheke Bruchmiihlen, Kilverstrae 169 -173, 32289 Rédinghausen,
05226/982222

Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Montag, 31. Oktober 2016

Stern-Apotheke, Lange Str. 1,32312 Liibbecke, 05741/310886
Kur-Apotheke, LindenstraBe 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937

Freundeskreis Preuisch Oldendorf
— Wir setzen auf personliche Beziehungen

O 0)

q \
— Wir sehen den ganzen Menschen
— Wir begleiten Abhdngige und Angehérige gleichermafien
— Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz
— Wir sind fiir alle Suchtformen offen
— Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr
fiir Betroffene, Gefahrdete und Angehorige.
Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehdrigengruppe.
Kontakt: Karl-Heinz Wesemann, Tel. 0 52 25 / 86 12 141
und Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13.
Sofortkontakt: 0170 / 473 00 88

Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40

Frauen in Krisensituationen (01 80) 54 46 444
Madchen-Zufluchtstatte (0521)21010
Opferschutz WeiBler Ring (057 43) 9289059
Arzte

Notfallpraxis Krankenhaus Liibbecke (05741)1077

Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr

Wochenende und Feiertage: 8.00 — 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung erforderlich.

Hausbesuche

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei)

Arztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpflichtig).

(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)

Kinderéarztlicher Notdienst (0571) 790 40 40

Zahnarztlicher Notdienst (0571)85252

Tierdrztlicher Notdienst

- Tierdrztliche Klinik fur Kleintiere
Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt fir Kleintiere (0 57 42) 23 55

- Tierdrztliche Praxis fuir Pferde und Kleintiere
Dietmar Helms

- J. G. Enninga, Stemwede-Levern

Technische Hilfe

Stérung Strom (RWE) (057 41) 298858

Technischer Notdienst des stadt. Bauhofs (05742) 93110

fur Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfélle. Eingehende Anrufe
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden
sofort nach Eingang abgehért. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine
Bestatigung oder auch Riickfragen zu erméglichen.

(05743)9288 11
(05745) 2192
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Donnerstag, 29. September 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzpflege

Sonntag, 2. Oktober 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern

- Rassekaninchenzuchtverein W 142 Bad Holzhausen: 10-17 Uhr Lokal-
schau Hundepension Nunnenkamp, An der Riehe 61, Liibb.-Blasheim

Montag, 3. Oktober 2016

- Schiitzenverein ,Edelwei3” Offelten: K.O.-PokalschieBen auf dem KK-
Stand im Wald, Beginn 13.00 Uhr

Mittwoch, 5. Oktober 2016

- Schitzenverein ,Edelwei3” Offelten: Damenpokal Luftgewehr in der
Schiitzenhalle, Beginn 19.30 Uhr

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe fiir
Sanger und solche, die es werden wollen

- Dorfgemeinschaft Offelten: 20.00 Uhr Treffen im Backs

Donnerstag, 6. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft Buchvorstel-
lung,,Getmold 2005 bis 2015

Samstag, 8. Oktober 2016

- Schitzenverein ,Edelwei3” Offelten: Kreisjungkonigsball bei Meier’s
Deele, eigene Anfahrt, 20.00 Uhr Einmarsch der Majestédten

Montag, 10. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Schrottinghausen: Landfrauen, Ausflug zu Schulte in
Borgholzhausen

- Dorfgemeinschaft Getmold: 18.00 Uhr Dorfplatzpflege (6)

- Kyffhauserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungsschie-
Ben in Offelten

- Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag

Mittwoch, 12. Oktober 2016

- Kyffhduserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Ubungsschieen

Freitag, 14. Oktober 2016

- Schitzenverein ,EdelweiB” Offelten: Prinzgemahlschief3en in Westrup

- Schiitzenverein ,Edelweil3” Offelten: Beginn des Weihnachtspreis-
schieBens

- GKS Sportschiitzen e.V. Preuf3isch Oldendorf: 19.00 Uhr SchieBen gem.
Richtlinien des BDS, SchieBstand Hagedorn

- Reservistenkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportl. Gro3-
kaliberschieBen, SchieBstand Hagedorn

Samstag, 15. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Dorfgemeinschaft Bayrischer
Abend mit Haxenessen

Sonntag, 16. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Schréttinghausen: SoVD Pickertessen 11.30 Uhr

Dienstag, 18. Oktober 2016

- SoVD Bad Holzhausen: 17.30 Uhr Kegeln in Holzhausen bei,Bella Puglia”

Freitag, 21. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (1)

- Kyffhduserkameradschaft Bad Holzhausen: DorfpokalschieBen auf dem
Schiestand in Obermehnen

Samstag, 22. Oktober 2016

- Kyffhduserkameradschaft Bad Holzhausen: DorfpokalschieBen auf dem
SchieBstand in Obermehnen

- Luftsportgemeinschaft PreuBisch Oldendorf: 14.00 Uhr Abfliegen,
Flugplatz Offelten

Montag, 24. Oktober 2016

- Kyffhduserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungsschie-
Ben in Offelten

Dienstag, 25. Oktober 2016

- Kneipp Verein Preuflisch Oldendorf: 17.30-22.00 Uhr, Wohlftihlabend
im Landhotel Annelie (Schwimmen, Sauna, Kneipp Tretbecken), Anmel-
dung bis 17.10.2016

- Kneipp Verein PreuBisch Oldendorf: 18.15-18.45 Uhr Wassergymnastik-
Kurs im Landhotel Annelie, Anmeldung bis 17.10.2016

- Dorfgemeinschaft Schrottinghausen: Klénnachmittag fiir Senioren
15.00 Uhr

Mittwoch, 26. Oktober 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe fiir
Sanger und solche, die es werden wollen

-SoVD Borninghausen-Eininghausen: 17.00 Uhr Bayrische Woche im
Bierstiibchen (Haxen und mehr)

Donnerstag, 27. Oktober 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzpflege
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Freitag, 28. Oktober 2016

- GKS Sportschiitzen e.V. Preu8isch Oldendorf: 19.00 Uhr SchieBen gem.
Richtlinien des BDS, Schie8stand Hagedorn

Samstag, 29. Oktober 2016

- Schitzenverein ,Edelweil” Offelten: Kreiskdnigsball bei Meier’s Deele,
gemeinsame Anfahrt mit Bus, 20.00 Uhr Einmarsch der Majestaten

Sonntag, 30. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Treff des ,,Club 77"

Montag, 31. Oktober 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Vorstandssitzung Dorfgemein-
schaft und alle Getmolder Vereine

15.10.2016 Vereinsvorsitzendenversammlung
des WGV in Melle
Beginn: 10.00 Uhr

20.10.2016 Klonnachmittag im Gastepavillon
Beginn: 15.00 Uhr

23.10.2016 Herbstwanderung im Stemwederberg

. . Preupisch Oldendorf

mit M. und J. Mollenhuis P r o

Wandern Radtouren Ausflige Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins
PreuBlisch Oldendorf e.V. - Tel. 0 57 42/ 27 53
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Tanzen hélt Senioren fit - darum kommt und macht mit!
Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen:
30.09.,07.10., 14.10., 21.10. und 28.10.

AWO-Termine: m
Bad Holzhausen-PreuBisch Oldendorf:

Dienstag, 11.10.2016 15.00 Uhr Treffen im Haus des Gastes

Dienstag, 25.10.2016 12.00 Uhr Pickertessen bei Rdscher Bad Holzhausen
Borninghausen:

Montag, 17.10.2016 15.00 Uhr Klénen und Singen im,Bierstiibchen”
Montag, 07.11.2016 15.00 Uhr Klénen und Singen im ,Bierstiibchen”
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Das Angebot :' :
Ihrer Reha- und Gesundheitssportgruppe £ g
RSG PreuBisch Oldendorf e.V. e

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, Offelter Weg
Ruckengymnastik, Hiifte, Knie, Beckenboden

Wir trainieren auf der Matte und auf dem Hocker.

Parallel dazu kénnen in der Hallen-Boccia-Gruppe Geschicklichkeit
und Konzentration trainiert werden.

Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, Offelter Weg,
+Hockergymnastik und Gymnastik auf der Matte”
Dienstag, 15.00 - 16.30 Uhr, Turnhalle oder
Lehrschwimmbecken der Grundschule, Pestaloz-
zistralRe, ,Kindheit in Bewegung®, Reha-Sport fiir
Kinder und Jugendliche (3-12 Jahre)

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr, Turnhalle Haupt-
schule, Offelter Weg

Koronarsport: In allen Sportstunden ist ein Arzt anwesend, der die
Belastungen kontrolliert und den Blutdruck tiberwacht.
Donnerstag, 18.30 - 19.15 Uhr (1. Gruppe) / 19.15 - 20.00 Uhr
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen
Freitag, 18.15 - 19.00 Uhr (1. Gruppe) / 19.00 - 19.45 Uhr
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen.
Uber die Kosteniibernahme Ihrer Krankenkasse fiir den
Rehabilitationssport sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.

Weitere Informationen bei Karl-Heinz Franz, Tel. 0 57 42 / 31 73 oder
www.rsg-pr-oldendorf.de

J Jeden ersten Donnerstag \
im Monat Treffen der
’ Dorfgemeinschaft Getmold
20 Uhr in der Alten Schule
.V
S www.getmold.de
N 4




MARKT-APOTHEKE ) s #¢ Limbe
Gesundheitszentrum
Mindener Str.
Inh. Davit Kartun e.K. MarktstraBe 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf f _}ﬁﬂ\nthEkE

Telefon 057 42 /7012 38 - Telefax 057 42 /70 16 37 - Mo. - Fr. 8.00 - 20.00 Uhr + Sa. 8.00 - 17.00 Uhr

iele weitere Angehote sind in unserer Apotheke erhditlich! - Fragen Sie einfach nach! - Giiltig vom 29. September bis 26. Oktober 2016

Voltaren Doc Ibuprofen* Diclo ratiopharm*  Kytta Schmerzsalbe* Voltaren Dolo* 25 my Dona 750 mg* Orthomol Arthroplus Teufelskralle
Schmerzgel* . Schmerzgel Schmerzgel 1009 . Tabletten Filmtahl. 1 Gra./Kaps. ratiopharm*
120 g @ 100 g w] 100 g ﬂ @ 20 St. ﬂ 84 St. 30 St. Filmtal. 100 st.

gt & [ = 2t B | )

Avp** 14,99-€ AP+ 13;90-€ AP+ -18;29-€ AP+ 13,99-€ AP+ 402!l€ Avp** 5#9% Avp** -65;75-€ AP+
Unser Preis* 7,99 € Unser Preis* 7,95 € Unser Preis* 5,95 € Unser Preis* 7,99 € Unser Preis* 6 95 € Unser Preis* 39 95 € Unser Preis* llg 95 € Unser Preis* 16 95 €
Siesparen 7,00 € Siesparen 5,99 € Siesparen 4,34 € Siesparen 6,00 € Sie sparen 3,34 € Sie sparen 15,04 € Sie sparen 15,80 € Sie sparen 11,04 €

Aspirin 500 mg* Ibu 400 mg akut* Hoggar* Night Thomapyrin Classic* Ibu Lysin ratio- Formigran* Paracetamol* Nasenspray Al*
Tabletten 20 st. ratiopharm Schmerz- Tabletten . Schmerztabl. pharm* 684 mg Filmtabletten ratiopharm 500 mg  01% 10 ml t, 1
tabl. 20 st. 20 St. ﬂ 20 St @ Filmtabl. 20 st. 2st. Tabl. 20 st —
B =P ey —F AR =P P
— f e —— _ﬂtr/ﬁ .“f e — —
AP -647-€ AvP*** -5;25-€ Avp J.l,%f AP B47-€ AP -8;75-€ AP -18;48-€ AP 248-€ AP 2,38-€

Unser Preis* l‘-,l‘-5€ Unser Preis* 2,95€ Unser Preis* l‘-,gg€ Unser Preis* 3,"-g€ Unser Preis* 5,"-g€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* ll,99€ Unser Preis* 1,!‘.9€
Siesparen 2,02 € Siesparen 2,30 € Siesparen 4,97 € Siesparen 2,98 € Siesparen 3,26 € Sie sparen 3,45 € Siesparen 1,41 € Siesparen 0,89 €

Nasic Nasenspray*  Grippostad C* Gelomyrtol forte™ Mucosolvan* Saft  Acc akut 600* Floradix mit Eisen  Lopedium akut* bei Omep Hexal* 20 mg
10 ml Kapseln Kapseln 30 mgl 5ml100mi Brausetabl.  Losung 500 mi akutem Durchfall Kapseln
— 24 st. 20 St. 20 St. ﬂ @ Kapseln 10 st. 14 st.
: ‘l*""'.l“l' mf ; < =3 <
. gATEA = A [, TEREa
i = i = ___ J‘J -
AP 6,66-€ Avp~ H97-€ AP -9;88-€ AP %gle AvP*** +568-€ AP~ 16;98-€ AP~ 4:53-€ AP~ H97€

Unser Preis* 3,99€ Unser Preis* 5,95€ Unser Preis* 5,95€ Unser Preis* l",95€ Unser Preis* 5,95€ Unser Preis* 8,99€ Unser Preis* 1,99€ Unser Preis* 5,95€
Sie sparen 2,66 € Sie sparen 6,02 € Sie sparen 3,94 € Sie sparen 3,02 € Sie sparen 5,65 € Sie sparen 8,00 € Sie sparen 2,54 € Sie sparen 5,02 €

Movicol Beutel* Fenistil Gel* Physiogel Calming  Remifemin* Loceryl Nagellack* Ciclopoli gegen Amorolfin Prostagutt forte*
Pulver 20 st. 209 Relief A.I Creme Tahletten 100 st. gegen Nagelpilz Nagelpilz* ratiopharm* 5% 160/120 mg

3 ﬂ 50 ml =t _— 3ml [ Nagellack 3 mi Kapseln 120 st.
R = e R R IS " R - B

AvP*** 17,93-€ AP -B,97-€ AP -19,98-€ AP+ -15,97-€ AP+ -35,97 € AvP*** -26,95-€ AP -208.98-€ AP 45,99 €
Unser Preis* 13,45 € Unser Preis* 3 95 € Unser Preis* 15 90 € Unser Preis* 10 95 € Unser Preis* 25 99 € Unser Preis* 16 95 € Unser Preis* 15 95 € Unser Preis* 32 95 €
Sie sparen 4,48 € Sie sparen 2,02 € Sie sparen 4,00 € Sie sparen 5,02 € Sie sparen 9,98 € Siesparen 10,00 € Sie sparen 13,95 € Sie sparen 13,04 €

Crataegutt* novo Iherogast* fliissig Lefax* Kautabl. Talcid* Kautabl. Dulcolax* Dragees  Macrogol ratio* Midro Tee* Bepanthen Wund-

450 mg Filmtabl. 20 mi 50 St. . 508t . 100St. Balance Plv. Beutel 48 g und Heilsalbe*
100 St. e @ @ 50t m 50 g @
Sl ) CPT Rl o

Avp -33,98-€ AP 8,97-€ AP 18;18-€ AP 13,63-€ AP -16,98-€ AP -3445-€ AP -345-€ AP
Unser Preis* 22,95 € Unser Preis* 6,95 € Unser Preis* 6,95 € Unser Preis* 7,95 € Unser Preis* 9,95 € Unser Preis* 17,95 € Unser Preis* 2,39 € Unser Preis* 5 75 €
Sie sparen 10,95 € Siesparen 3,02 € Siesparen 3,24 € Siesparen 5,68 € Sie sparen 7,04 € Sie sparen 16,50 € Sie sparen 1,06 € Sie sparen 2,78 €

Ginkobil ratiopharm* Ginkobil ratiopharm* Tehonin 120 mg* bei Almased Vital- Rabenhorst =+ Roche Posay Hyaluron Lippen Wimpern Booster
40 mg Filmtahl. 120 mg Filmtahl. Ohrgerauschen Tabl. Pflanzen-EiweiBkost Pflaumi Saft Tolariane § Volumenpfilege ... = Stimulator
120 St. 120 St. 30 St. Pulver 500 g _ 700 ml Creme Balsam F  Serum
e Tebonin < ‘ ‘!_ | 4omi 7 ml - F 2,7 ml =
=" : ﬂj ﬂ i ﬂ oo | ﬂ ‘

f Bl B 5 B> ol B C
AP 28;65-€ AP~ -86;68-€ Avp~ 21;95-€ AP~ 20;75-€ AP~ 3;98-€ AP~ 16;68-€ AP~ -9,95-€ AP~ 20;95-€

Unser Preis* 16,95€ Unser Preis* llg,95€ Unser Preis* 21 ,95€ Unser Preis* 15,95€ Unser Preis* 2,99€ Unser Preis* 11,95€ Unser Preis* 7 95€ Unser Preis* 22 95€
Sie sparen 12,70 € Sie sparen 36,65 € Sie sparen 6,00 € Sie sparen 4,80 € Sie sparen 1,00 € Sie sparen 4,55 € Sie sparen 2,00 € Sie sparen 7,00

Hyaluron Tagespflese Hyaluron Nacht- Ladival Allerg. Haut  Elmex Sensitive Meridol Zahnpasta  Frontline Spot on* K  Frontline Spot on H =
riche Creme pflege Creme — GelLSF30200m1  Zahnpasta 75 m Losung fiir Katzen  10* Losung fiir Hunde £E=
50 ml —_ 50ml = ﬂ 75 ml m m 3t ﬂ 38t j =88
i csa =
| = A= A > ColloR ol o8 U
&” = Il cimex AR T L

AvP*** 19;95-€ AP~ 19;95-€ AP~ 19;95-€ AP 3;38-€ AP~ 3;38-€ AP 2568-€ np 2276€
Unser Preis* 15,95 € Unser Preis* 15,95 € Unser Preis* 13,95 € Unser Preis* 1,99 € Unser Preis* 1 99 € Unser Preis* 14 95 € Unser Prels*m g
Siesparen 4,00 € Siesparen 4,00 € Siesparen 6,00 € Siesparen 1,40 € Siesparen 1,40 € Sie sparen 6,74 € Sie sparen 5,8

GUTSCHEIN**"*
BAR-RABATT

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbellage und fragen Sie Ihren Arzt oderApotheker Abgabe ieBlich in tiblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten

auf den Ap kaufspreis und nicht fiir verschreil ** Unverbindliche Pr des't . ** Verkaufspreis gemaB Lauer-Taxe; verbindlicher

Abrechnungspreis nach der GroBen Deutschen Spezialitatentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht ver: i ichti i ten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver- fK ti k

sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich geméB §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens GUTSCHElN**** aut Kosmetika ~
wkn der Firmen Vichy, >

und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverblndhche Pre|sempfeh|ung des Herstellers. Bar-Rabatt und Waren- Y,

gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverk&uflichen Lagerartikeln. Sonc und i al BAR-RABATT Frei 01, Weleda




* Gartenneugestaltung
* Gartenumgestaltung
* Teichanlagen ° Pflasterungen

* Zaun- und Pergolenaufbau

* Erdarbeiten ° und vieles mehr

Gartenbau Oberkrimer
Funfhausen 1 . Preuflisch Oldendorf
Telefon 05742 / 25 98
www.garten-oberkraemer.de

Fiinfhausen 7 - 32361 Pr. Oldendorf
Telefon05742/21 173 - Telefax 0 5742/ 5810

Exotische Obstpflanzen im heimlschen Garten

Exotische Obstpflanzen bereichern den Garten auf eine auflergewohn- F
liche Weise und erhéhen zudem das Angebot an vitaminspendenden |
@ und wohlschmeckenden Friichten. Es ist ein besonderes Erlebnis, Stid-
friichte aus dem Selbstanbau zu ernten und diese entweder sofort vom %
Baum zu naschen oder zu leckeren Desserts, Marmeladen, Cocktails,
k1 Saften und Kuchen zu verarbeiten. Viele der Exoten lassen sich ausge- "%
zeichnet im Kiibel ziehen und sind somit ein toller Blickfang auf dem
Balkon oder auf der Terrasse. Es gibt aber auch winterharte Obstbaume, ¥
die man direkt in den Garten pflanzen kann und die viele Jahre lang ™
‘_' Freude bereiten. Einige von ihnen, zum Beispiel die Kaki, tragen ihre Eg*!
1 leuchtend farbigen Friichte sogar im Winter unter dem Schnee. F
Exotische Obstbaume und Beerenstraucher sind in unseren Breitengra- S
den einfacher zu halten, als oftmals angenommen. Man kann aus einer
8 groBBen Vielfalt wéahlen. Exotisches Obst ist eine sinnvolle Erganzung *
"l zu den Frichten, die uns die Erdbeerpflanzen, Apfel-, Birnen- und .
Kirschenbdaume sowie viele weitere heimischen Gewachse liefern. Die
. Friichte harmonieren geschmacklich ausgezeichnet miteinander und
verleihen dem Rumtopf oder-einem Obstcocktail das gewisse Etwas.
Wer exotische Obstbdume in den Garten pflanzen méchte, sollte win- &
terharte Sorten wie Kaki- oder Feigenbaume bevorzugen. Ansonsten I
’ gibt es eine Reihe frostempfindlicher Arten, die auf dem Balkon, der
.t, Terrasse oder vor der Eingangspforte ein faszinierendes Bild ergeben. [z
Dazu gehoren zahlreiche Zitruspflanzen wie zum Beispiel die Orangen-,
E Zitronen- und Mandarinenbaume. Da die Topfpflanzen in der Regel .

-: ! nur eine niedrige Hohe erreichen, lassen sich die Friichte ohne groBe

L= Mihe ernten. Viele Exoten sind immergriin und behalten ihr schones §
™ Blatterwerk auch im Winter.

AItbausanlerungen AR BRI m‘_

Kellersanierungen * Ry ({_&
Pflasterunaen % Balkon: Farbige Graser

g " & Fehlende Farbe im Balkonkasten ldsst sich durch farbige Gréser erset- '&-E‘L‘

] : |
- a Gartenarbelten & zen. Sie haben nicht nur eine lange Haltbarkeit bis in den spdten Winter

QA;[mi,%!ﬁge "~ | hinein. Es gibt auch Sorten mit gestreiften Blattern in gelb-griin oder w

HTESIEe Kanal- und Rohrbau . | weiB-griin. Sie verleihen dem Kasten einen schénen Kontrast, beson- "

HYH £ ders wenn daneben ein weibefilztes Blatt von Senecio zum Einsatz | #%' , -

Individuelle Planung 6 A
TEIChbau Graser wirken anmutig und verleihen der Balkonbepflanzung Leich- *H #

Telefon 057 42/2209 tigkeit. Kombinationen von unterschiedlichen Blattmustern, -farben

mobil 0171/1426 706 und Wuchsformen oder hdangenden Pflanzen wie Pfennigkraut, Giinsel,

Efeu-Sorten oder Muehlenbeckia eignen sich gut, um die Balkonkasten

mail info@atv-rempel.de 2u verstecken.

P MR & WIS 1 | R

Endlich steht der Samstag wieder zur freien Verfigung — Automatischer Rasenmaher.

Winterfester Garten!

Der Herbst, mit den ersten Fros-
ten in der Nacht, bringt Arbeit
mit sich. Dazu gehort aber nicht
nur, den Garten das letzte Mal
in Ordnung zu bringen, sondern
es ist auch die ideale Zeit, um

F

e
S = W <
W. Huge & H. Wuttke

Landmaschinen GmbH
Diekrieder Weg 30 '
'T"i ‘:'de?doff'ﬁ;*""o'd . i : . Straucher, Biume und Blumen- ;.
elefon (0 57 42) 23 17 - [ EEHE b | g .
Telefax (0 57 42) 64 10 R - Tar?g?t' 3 ZW|ebeIn. auszupflanzen. .Dles?e

_ A Magttoo ‘Sﬂﬁ SOlutiys nutzen die kalte Jahreszeit, die

“ eine gewisse Feuchte mit sich f L?
._ .q‘ bringt, uqurzeIn auszubilden. .,
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Herbstdungung Gute Winterharte dank Kalium ih, Balkon: Dekorativer Beerenschmuck
| Kalium ist der Hauptbestandteil der sogenannten Herbstdiinger. Es Viele Pflanzen tragen im Herbst einen dekorativen Beerenschmuck.
wird im Zellsaft eingelagert und steigert die Frosthdrte der Garten- | Dazu gehdren die Skimmia mit leuchtend roten Beeren, Pernettyain rosa
pflanzen. Von August bis in den Frithherbst kénnen Sie lhre Pflanzen ©  oder wei3 und die Gaultheria mit dunkelroten Beeren. Sehr spét und

% mit geeigneten Diingern versorgen. . lang bliihende Pflanzen wie Cyclamen (Mini-Alpenveilchen) oder Heide
Herbstdiinger enthalten Néhrstoffmischungen mit besonders hohem bringen noch lange Farbe in die Kasten - wenn der Frost spét einsetzt, #
Kalium-Anteil. Der Nahrstoff reichert sich in den sogenannten Vakuo- fast bis Weihnachten. Von der Heide gibt es sogenannte Knospenbliher

_ len, den zentralen Wasserspeichern der Pflanzenzellen, an und erhéht und Winterheiden, die lange bliihen und noch Farbe bekennen, wenn

den Salzgehalt des Zellsafts. Es kommt zu einem Effekt, den man vom schon langst Schnee liegt. Dazu gehéren Chinesische Narrenkappe,
- pflanzenschadlichen - Auftausalz (Natriumchlorid) kennt: Die hohere Rosenkugel, Tausendbliitenstrauch und Kriechende Giinsel.

« Salzkonzentration setzt den Gefrierpunkt der Zellflissigkeit herab und

| macht die Pflanzenzellen so widerstandsfahiger gegen Frosteinwir-

kung.
¥ Der Nahrstoff Kalium hat aber auch noch andere Auswirkungen auf
: den Stoffwechsel der Pflanzen: Er verbessert den Wassertransport und mRO TORO® SUPER RECYCLER-MAHER
& A o 5 [ ®
Ié Gasaustausch, indem er den Wasserdruck in der Wurzel erhéht und die
! -:'{J Funktion der Spaltoéffnungen in den Blattern verbessert. Diese halten i T Sl
.+ durch Verdunstung den Wasserstrom in der Pflanze in Bewegung und L o
| lassen gleichzeitig Kohlendioxid fiir die Photosynthese in das Blattge- Super Recycler-Maher sind serienmaBig
, webe hineinstromen. mit AutoMatic Drive ausgestattet und
| e —— zerkleinern das Schnittgut in kleine
4 ’ £ Teile - so werden dem Rasen Nahrstoffe
. 5 - zugefiihrt.

3 L 1
"L o, Altweibersommer 2016 Das haltbare Gussaluminium-

Es scheint, als wollten uns die letzten Tage und Wochen mit dem kalen- Mahwerk und die einfache zentrale
SR darischen Beginn des Herbstes fiir einen doch eher lustlosen Sommer Schnitthéheneinstellung sorgt flir beste
" entschadigen. Die Tage werden zwar bereits merklich kiirzer, doch Schnittqualitat und Mulchleistung:
entwickelt die Sonne mit den warmenden Luftstromungen noch eine

% erstaunliche Kraft und Intensitat. So wiinschen wir uns den Herbst, das ;
H:: 2y Sonnenlicht bringt die Farbenpracht der sich verfarbenden Blatter zum

Leuchten.

N i -

schneiden,
fallen,

05742/4104
preiswert und gut

lhr Partner fiir Land- und Gartentechnik engelerCht
Landtechnik

Hafenstrafle 9 ¢ 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 05742-704550 ¢ info@engelbrechtlandtechnik.de

www.engelbrecht-landtechnik.de

Grundstuckspflege/-anlage lu.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage
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Wir planen und bauen fiir Sie Gdrten zum Wohlfiihlen,
Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben
Tel.05472/7620 Mobil 01715405170

Ich besticke fiir Sie...

Fiir jeden Anlass passend
und nach Thren
persanlichen Wiinschen

Karina Wulfdnger

Weststrafle 4

32361 Pr. Oldendorf

Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

Exotische Obstbaume im Garten und im Kiibel

Kiwipflanzen und Zitronenbdume haben eines gemeinsam: Sie sind
Exoten. Dennoch unterscheiden sie sich hinsichtlich der Pflanzung,
denn die Kiwibdume werden haufig wie die Kakigehdlze und andere
winterharte Gewadchse direkt in den Boden gesetzt und sind somit
ein Teil der dauerhaft bestehenden Gartenarchitektur. Die meisten
Zitrusstraucher und viele andere exotische Obstpflanzen bewahrt
man hingegen in ausreichend gro3en Topfen mit einem Volumen von
mindestens 25 Litern auf. Das hat den Vorteil, dass man die exotischen
Obstbaume im Spdtherbst besser an einen frostgeschiitzten Ort
transportieren kann. Das ist zwar umstandlich, hat aber auch seine
Vorteile, denn die immergriinen Fruchtgehdlze sehen sogar im Winter
fantastisch aus und bieten in Hauseingdngen, Wintergdrten und kiihlen
Fluren in der kalten Jahreszeit selbst dann einen tollen Anblick, wenn
im Garten die Bdume langst kahl sind. Wahrend die fest in den Boden
gepflanzten Obstgehdlze einen bestimmten Mindestabstand benoti-
gen, arrangiert man das Ensemble der attraktiv bepflanzten Kiibel den
aktuellen Erfordernissen entsprechend, wobei ein Umstellen jederzeit
problemlos moglich ist.

Hatten Sie’s gewusst?

Der Name Altweibersommer leitet sich von Spinnfaden her, mit denen
junge Baldachinspinnen im Herbst durch die Luft segeln. Mit,,weiben”
wurde im Althochdeutschen das Knlpfen der Spinnweben bezeichnet.
In norddeutschen Dialekten nennt man die Altweibersommerfaden
Metten, Mettken oder Mettjen (als Verkleinerungsform von Made,
das heilt, man hielt sie flr Raupengespinst). Wegen der lautlichen
Ahnlichkeit wurde dieser Begriff wohl volksetymologisch zu Madchen
umgedeutet.

Im Volksglauben wurden diese Spinnweben aber auch fiir Gespinste
von Elfen, Zwergen, der Nornen oder der Jungfrau Maria (,Marienfaden’,
,Mariengarn’,,Marienseide’, ,Marienhaar” oder,,Unserer Lieben Frauen
Gespinst’, ,Mutter Gottes Gespinst”) gehalten. Weitere Bezeichnungen
sind Ahnlsummer, Frauensommer, Mddchensommer, Mettensommer,
Mettkensommer, Metjensommer, Witwensommerli, Liebfrauenhaar
und fliegender Sommer. Im Volksglauben nahm man an, dass es bal-
dige Hochzeit verheif3t, wenn sich fliegende Spinnfaden im Haar eines
jungen Madchens verfangen.
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Naschen erlaubt...!

...mit Frichten aus dem eigenen Garten.
GroBe Auswahl an Obstgehdlzen aller Art.

Jetzt ist Pflanzzeit!

Linnerheide 7 - 49152 Bad Essen-Linne - Telefon 05472-79 01

Mo.Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr - Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

Oktober-Steinbrech

Man kennt viele Steinbrechar-
ten. Sie sind sehr beliebt und
pflegeleicht und schmiicken
mittlerweile mit ihren vielen
kleinen pinken Bliten sogar
Topfe im Wohnbereich. Der

Herbstzeitlose

Filigran wie ein Krokus bringt
die Herbstzeitlose ihre Blite
aus der Wiese, wenn kaum noch
etwas anderes bliiht. In Uber-
lieferungen wird sie auch die
4Winterkiinderin“ genannt. Aber

Oktober-Steinbrech findet sich -Vorsicht: Alle Bestandteile der
jedoch noch nicht so haufig. Er | Herbstzeitlosen sind giftig, vom

stammt aus den Waldern Japans
und treibt bis in den Winter
faszinierende Blutenschleier in
weil an rotlich schimmernden
Blutenstengeln.

Sichtschutzzaun Galant
farbig lasiert grau
HxB 89 x 179/89 cm, 89 x 179 cm,

179x179 cm, S 74 90€

Element

S e
2 "?:?"'.-'f '-:.r"' o

Bangkirai Riffelbohlen

Premium Qualitdt
ab 7,49€

25 x 145 mm
Ifd. Meter

Herwig Hassfeld e.K. | Am Herrenteich 1 | 32369 Rahden

Sammeln wird unbedingt abge-
raten. Die Blatter ahneln denen
des Maigléckchens, sind aber zur
Bliitezeit nicht mehr vorhanden.
Die Herbstzeitlose findet in der
Medizin  Anwendung gegen
Gichtbeschwerden.

2 l.'-"_.- anthrazit oder hellgrau
B 20 X 145 mm 4

12 mm Laminatbhoden
Mammut

3178 Yucatan Eich
188x1USC:53ncmlc 1 4 95°¢

Telefon (05771) 915-0 | www.Holzland-Hassfeld.de

fr:F

*"in den Langen 3 m, 4m, 5m

am 15. Oktober

Trikefahrten
fir GroB3 und Klein

Flohmarkt
Standgebuhr frei

Obstannahme und Versaftung
Ihres eigenen Obstes durch das
,Saftmobil” (Anmeldung unter
0160-7202050 erforderlich)
Pflanzenborse Tierische Talente

Regine Brinkmann - Hauptstra3e 102 - 32312 Liubbecke
Tel.05741/2349875-Fax 057 41/2 3498 76 - www.blasheimer-dorfplatz.de

Auf zum Apfelfest auf dem Blasheimer Dorfplatz
am 15. Oktober

Regine Brinkmann hat wieder ein schénes Programm fiir die ganze
Familie zusammengestellt. Am Samstagmorgen geht es um 8.00 los mit
Flohmarkt und Pflanzenbérse, Aufbau bereits ab 7.00 Uhr, es werden
keine Standgebiihren erhoben, jeder kann also nach Lust und Laune
seine alten ,Schétzchen” anbieten, auBerdem Pflanzen tauschen oder
erwerben. Bitte telefonisch anmelden unter 0 57 41 /234 98 75.

Das Saftmobil ist vor Ort und presst aus Ihrem Obst leckeren Saft.
Bitte auch hier ist eine Voranmeldung erforderlich, und zwar bei Sabine
Aschemeier (Mobil 0160 / 720 20 50).

Es gibt Kaffee und leckeren selbstgebackenen Kuchen, gedffnet haben
die Post, der Bauernladen, der Imbiss, der Backer und auch Fisch Heid-
brink. Vorfiihrungen ,tierischer Talente” werden die Besucher zum Stau-
nen bringen, der Tierschutzverein Libbecke ist mit einem Infostand
prasent, Olli wird Grof3 und Klein bei seinen Trike-Fahrten Blasheim aus
einer anderen Perspektive ndherbringen, und das Kinderschmink-Team
verzaubert die Kleinen in die schonsten Fabelwesen.

Die Firmen Vorwerk (Staubsauger und Thermomix) und Reima AirCon-
cept (Luft & Duft) konnten zur Vorstellung ihrer neuesten Produkte
gewonnen werden.

Weitere Informationen unter www.blasheimer-dorfplatz.de.

Regine Brinkmann und ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch.

HK-Lasur

Premium-Holzschutz-Lasur

mit 6-fach Schutz

= Atmungsaktiv und feuchtigkeitsregulierend

= Nachbehandlung ohne Anschleifen und Abbeizen
= ReiBt nicht, dringt tief ein

= Fir AuBen-Anwendungen

= Eingebaute Grundierung

www.remmers.de

MEIER

BAUSTOFFTECHNIK
BERUFSBEKLEIDUNG
PROFI-WERKZEUG

Fasanenweg 3

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon: 0 57 42/96 96-0

E-Mail: info@meier-holzhausen.de
www.Meier-Holzhausen.de

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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KLAPPSCHMIDT
/4

MODERNE HAUSTECHNIK

Bremer StraBe 26 - 32361 Pr. Oldendorf
www.klappschmidt.de

Handwerk ehrt langjahrige Mitarbeiter
der Fa. Klappschmidt

PreuBisch Oldendorf (cw). Im Handwerk sind Familienbetriebe reichlich
zu finden - doch in manchen geht es besonders familiar zu: Da kimmert
sich die Burokraft unter Umstanden bereits um den kleinen Chef’, wenn
der noch Windeln tragt. So geschehen in der Firma Klappschmidt - Mo-
derne Hausgerate.

Das in Preuflisch Oldendorf ansdssige und von Heinrich Klappschmidt
geflihrte Familienunternehmen konnte kiirzlich drei Mitarbeiterjubilden
feiern: Fur eine 40 Jahre wahrende Betriebszugehorigkeit wurde Dieter
Tegtmeier aus Bad Essen von der Kreishandwerkerschaft Wittekindsland
geehrt, der seit seiner Ausbildungszeit zum Elektro-Installateur bei
Klappschmidt tatig ist — inzwischen auch haufig im Sanitér-Bereich und
im Hausgerate-Kundendienst.

Peter Miller (I.), Obermeister der Elektro-Innung Minden-Libbecke, Gberbrachte
die Urkunden der Kreishandwerkerschaft Wittekindsland fiir die Mitarbeiter-Jubi-
lden im Betrieb von Heinrich Klappschmidt (Mitte), mit denen Heike Hohnermeyer
(2. v.r.), Friedel Nunnenkamp (2. v. I.) und Dieter Tegtmeier (r.) geehrt worden sind.
Foto: Christian Weber

Fir seine 35-jdhrige Betriebszugehdorigkeit wurde Friedel Nunnenkamp
aus Liibbecke geehrt. Der Meister hatte zuvor in einem anderen Betrieb
den Beruf des Elektro-Installateurs erlernt. Bei Klappschmidt gilt er
ebenfalls als Spezialist im Hausgerdte-Kundendienst sowie fir den
Industriebereich. Aber auch im Sanitédr- und Heizungsbereich sind seine
Erfahrungen von Nutzen.

30 Jahre bei Klappschmidt tétig ist die Blrokauffrau Heike Hohnermeyer. Als
Lguter Geist” im Biiro tragt sie die Daten- und Papierberge ab, die sichimmer
wieder anhdufen. Noch gut kann sie sich an die Zeit erinnern, als Christian
Klappschmidt - der Sohn des Chefs - als Kleinkind auf ihrem Schof3 saR3.
Der Junior wird nun bald selbst in den seit 78 Jahren bestehenden Fa-
milienbetrieb einsteigen. Die 17 Mitarbeiter sind ihm langst alle vertraut
- zumal 8 von ihnen inzwischen mehr als 20 Jahre im Betrieb arbeiten.

DEGENER ist eine Institution in Preu8isch Oldendorf, und eigentlich gab
es fiir das Unternehmen keinen Grund, Neuland zu betreten.

Christoph Degener, Augenoptiker- und Horakustiker-Meister sowie Chef
im Hause DEGENER, hat es dennoch getan: Am 4. Oktober er6ffnet sein
neues Fachgeschift am bekannten Standort, im neuen Arztehaus, dort
wo sich seine Kunden seit Generationen auf Brillen, Horakustik, Uhren
und Schmuck von DEGENER verlassen.

In den neuen grof3ziigigen Geschéftsraumen schlagt Christoph Degener
den Bogen von der Tradition zur Moderne. Augenoptik und Horakustik
aus Meisterhand, neueste Technik, moderne Raume und klassisch
inspirierte Mobel sorgen auf fast 200 m? fiir ein Wohlfiihl-Ambiente mit
Weltstadt-Atmosphare.

Mitten in PreuBisch Oldendorf steht DEGENER fiir Leistungsfahigkeit und
Kundennahe. ,Nahe ist bei uns kein Zufall, sondern Absicht: Wir wollen
nah bei unseren Kunden sein, mit ihnen reden, sie vor und nach dem
Kauf beraten, Probleme 16sen, Empfehlungen geben. Wir haben starke
Argumente und nehmen jede Herausforderung an.” Christoph Degener
ist Uberzeugt, mit seinem neuen Geschéft genau am richtigen Ort zu sein.
Das ganze Team von DEGENER begrift seine Kunden und alle neugie-
rigen Gdste ab dem 4. Oktober am neuen (alten) Standort und am
22. Oktober zum Tag der offenen Tiir.

Ein musikalisches Herbstvergniigen

Stipendiaten der Sparkassenstiftung prdsentierten sich gemeinsam mit
dem Sinfonieorchester Liibbecke

Minden. In den R3dumen der Hauptgeschiftsstelle der Sparkasse
Minden-Libbecke fand am 18. September das jdhrliche Mindener
Stipendiatenkonzert statt. Die Stipendiaten Constantin Varvaras, Cynrik
Schulte, Jonas Neuhaus, Miriam Obermeier und Katja Wilhelmy boten
den rund 180 Gasten anspruchsvolle musikalische Leistungen aus den
Bereichen Klassik und Musical. Begleitet wurden die jungen Musiker und
Musikerinnen vom Liibbecker Sinfonieorchester, das zum wiederholten
Mal seine Klasse unter Beweis stellen konnte, unter der Leitung von
Kirchenmusikdirektor Heinz-Hermann Grube.

Die von den Stipendiaten selbst ausgewahlten Werke stellen das Orches-
ter jedes Jahr wieder vor neue Herausforderungen. Gemeinsam mit dem
Orchester meisterten die fuinf jungen Solisten diese mit Bravour.

,Ein musikalisches Herbstvergniigen mit jungen, sympathischen und
talentierten Musikern und Musikerinnen. Wir hoffen, alle fiinf bleiben der
Musik erhalten, und wir konnen sie bei dem ein oder anderen musikali-
schen Event in unserer Region wiedersehen’, so ein begeisterter Volker
Bottcher (stellvertretender Vorsitzender des Stiftungsvorstandes) nach
dem gelungenen Konzert.

Folgende drei Stipendiaten haben in diesem Jahr die Jury im Vorspiel am
4. Juni Giberzeugt und erhielten zu Beginn des Konzerts ihre Stipendiums-
urkunden vom Stiftungsvorstand tiberreicht:

Justus Varvaras (Violine — Musikschule Pro Musica Liubbecke), Leander
Brand (Klavier — Musikschule Liibbecke) und Noah Hempen (Altsaxophon
- Musikschule Minden). Alle drei erhalten ein zweijahriges Stipendium
der Stiftung.

Die Stipendiaten der Sparkassenstiftung Minden-Libbecke mit Heinz-Hermann
Grube (links) und Volker Bottcher (rechts).



Vom, Zeitmanagement” zur ,Burnout-Pravention”
return2forward bietet Einfiihrungsworkshops an

return2forward Betriebliches
Gesundheitsmanagement Simone
Redeker bietet im Herbst 2016 zwei
Einfihrungsworkshops zum Thema
Zeitmanagement und Burnout-
Pravention an.

Der Workshop Zeitmanagement
findet am 29. Oktober von 14.00
Uhr bis 17.00 Uhr statt. Die Kosten
betragen 59,00 € pro Teilnehmer inklusive Getranke und Handout. Eine
Anmeldung ist friihzeitig erforderlich bis zum 21. Oktober!

Jch habe keine Zeit! Dieser Satz wird haufig in unserem Sprachgebrauch
benutzt. Nur, ist dieser Satz so nicht richtig. Jeder Mensch hat Zeit, 24
Stunden, 1440 Minuten oder 86.400 Sekunden am Tag, jeden Tag neu.
Das Entscheidende ist, wie jeder mit seiner Zeit umgeht. Dieser Workshop
bietet Strategien zum Zeitmanagement.

Der Workshop Burnout-Préivention findet am 19. November von 14.00 Uhr
bis 17.00 Uhr statt. Die Kosten betragen 59,00 € pro Teilnehmer inklusive
Getrdnke und Handout. Eine Anmeldung ist friihzeitig erforderlich bis
zum 11. November!

Oforward

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

SIMONE REDEKER

= Seminare
= Vortrage
= Gesamtkonzepte

Stress ist nicht immer vermeidbar!
In diesem Workshop werden Strate-
gien im Umgang mit Stress vermit-
telt, um gesundheitsschadigenden
Auswirkungen vorzubeugen.

Die Workshops finden in der Praxis
Hand in Hand, HartenkampstraRe
29, in Bad Holzhausen statt.

Um ein effektives Arbeiten zu er-
moglichen, wird die Teilnehmerzahl
jeweils auf 8 Teilnehmer begrenzt.
Fir weitere Informationen und
eventuelle Kostenbegiinstigungen
steht Simone Redeker, Heilprakti-
kerin (Psychotherapie) und Betrieb-
liche Gesundheitsmanagerin (IHK),
gerne unter Tel. 05742/50196-49
oder liber www.bgm-redeker.de zur
Verfligung.

HartenkampstraBe 29
32361 Pr. Oldendorf
Telefon 05742/50196-49
kontakt@bgm-redeker.de
www.bgm-redeker.de

www.praxis-hand-in-hand.de :

Jetzt Neu: Polster Peper eroffnet Studio

fiir Boxspringbetten !

Das moderne Traditionshaus flir Polsterm&bel und Handwerk Polster
Peper in Espelkamp prdsentiert nun zusatzlich Boxspringbetten fiir jeden
Bedarf.

Fir angenehmen Schlafkomfort sorgt die innovative Boxspringbett-
Technologie. Kopfteil, FiiBe, Box, Matratzen, Topper, Bezugsstoff- und
farbe konnen nach individuellen Wiinschen kombiniert werden.
Fachgerechte, ehrliche Beratung, vielseitiger hoher Liegekomfort: Polster
Peper eréffnet in diesen Tagen sein Boxspringbettenstudio.

Viele Eroffnungsschndppchen und Eréffnungsrabatte, auch auf Polster-
mdbel-Neubestellungen, werden vom Hause Peper geboten.

Prasentiert werden durchdachte Schlaflésungen, die nicht nur funktiona-
len Anspriichen gerecht werden, sondern auch mit einer schicken Optik
punkten. ,Wir hatten immer wieder Kunden, die nach Boxspringbetten
gefragt haben. Deshalb haben wir uns entschieden, nach einem Umbau
dieses Segment in unsere Ausstellung zu integrieren”, freuen sich die
Geschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper, die das Familienunter-
nehmen in 3. Generation leiten.

Boxspringbetten sind durch zwei (bereinanderliegende Matratzen
besonders punktelastisch, das sorgt fiir einen hohen Liegekomfort und
schont den Ruicken.

4Fast ein Drittel unseres Lebens verbringen wir schlafend. Kein Wunder
also, dass Schlaf nachhaltig die Lebensqualitdt beeinflusst. Fir das
individuell optimale Schlafgefiihl muss jeder von uns sein passendes
Bett finden, das den Korper nicht nur am besten stiitzt, sondern sich ihm
anpasst’, so Jutta Wiemann.

,Durch die hohe Biege- und Punktelastizitat passt sich die Matratze dem
Korper optimal an’, erklart die Fachfrau. Dank einer durchgdngigen Mat-
ratzenauflage (Topper) entfallt auch bei Doppelbetten die ldstige ,Ritze".
In der Ausstellung werden verschiedene Modelle prasentiert. Von der
Einstiegsvariante bis hin zu Premiumprodukten der Marke ,Schlaraffia”.
Probeliegen ist hier ausdriicklich erwiinscht.

FIRMENBERICHTE
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EROFFNUNG DES STUDIOS
FUR BOXSPRINGBETTEN

dividuelle Beratung.
aner|56nIicher Schlafluxus.
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SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI
Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp

Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de

Erhdltlich ist eine grofRe Vielfalt an Materialien, Formen und Farben, mit
denen sich das gewiinschte Bett zusammenstellen lasst. Allein die Stoff-
auswahl, mit dem Bettrahmen und Kopfteil bezogen werden konnen,
ist riesig. Alle angebotenen Boxspringbetten stammen aus deutscher
Herstellung. Ebenfalls bei Polster Peper erhiltlich sind Spannbettlaken
sowie viskoelastische Kopfkissen, die individuell vermessen werden und
einen erholsamen Schlaf unterstitzen.

Jutta Wiemann und Hermann Peper freuen sich mit ihrem Team auf lhren
Besuch. Liegen Sie Probe, stobern Sie durch die renovierte Ausstellung
und lassen sich im Hause Peper zu Kaffeespezialitaiten und Geback
einladen.
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AUSBILDUNGS

B w pie "

... du tappst noch
im Dunkeln, was deine
Ausbildung angeht?

Dann informiere dich in
entspannter Atmosphare am

6. OKTOBER 2016
von 17.00 bis 21.00 Uhr bei

21IMA

LEADING TECHNOLOGIES DA} 3
IMA Klessmann GmbH
Ausbildungswerkstatt
Langekamp 3

32312 Lubbecke
www.ima.de

DANNEMANN Cigarrenfabrik GmbH
Zentrale

Rahdener Stra3e 147

32312 LUbbecke
www.DANNEMANN.com

UNSERE HIGHLIGHTS

Kennenlernen von insgesamt 12 Ausbildungsberufen, Betriebs-
besichtigungen und ein Shuttleservice zwischen den beiden Firmen

Zwei Liibbecker Unternehmen stellen sich vor

Am 6. Oktober 2016 &ffnen gleich zwei Traditionsunternehmen aus
Libbecke ihre Tore fir interessierte Schilerinnen und Schiiler. Bei der
1. Ausbildungsnacht stellen sich die Firmen Dannemann Cigarrenfabrik
GmbH und die IMA Klessmann GmbH vor und stehen Rede und Antwort
fir alle Fragen rund um das Thema Ausbildung. Von 17.00 bis 21.00 Uhr
kénnen sich die jungen Menschen sowie deren Eltern und Freunde tber
insgesamt zwolf Ausbildungsberufe und duale Studiengédnge informieren.
Auf Betriebsrundgangen durch einzelne Unternehmensbereiche lernen
die Teilnehmer des After-School-Events die Unternehmen und deren Pro-
dukte kennen. Die unterschiedlichen Ausbildungsmdglichkeiten werden
in lockerer Atmosphare von den Auszubildenden der beiden Unterneh-
men vorgestellt. In der Ausbildungswerkstatt der IMA kdnnen die Technik
zudem hautnah erlebt und viele Dinge selber ausprobiert werden.

Ein Highlight des Tages ist ein original US-Schulbus, der als Shuttle-Dienst
die beiden Firmen regelmafig anfdhrt und von den Besuchern kostenlos
genutzt werden kann. Ein Besuch lohnt sich nicht nur fiir diejenigen,
die fiir das Jahr 2017 noch eine Ausbildungsstelle suchen. Auch die
Schiilerinnen und Schiiler, die nach Praktikumsplatzen suchen oder noch
etwas Zeit bis zum Schulabschluss haben, sind herzlich willkommen.
4In Kooperation mit der IMA Klessmann GmbH haben wir ein rundes
Konzept fiir die Ausbildungsnacht entwickelt. Unsere Besucher erwarten
interessante Einblicke in gleich zwei namhafte Industrieunternehmen’,
so Ute Hagemann, Human Resources bei Dannemann.

4MA und Dannemann arbeiten in Industriebereichen, die sich permanent
verandern und weiterentwickeln. Da muss die Ausbildung Schritt halten.
Deswegen arbeiten wir stetig an unseren Ideen und Konzepten fiir eine
fundierte Ausbildung. Eine Kooperation mit der Firma Dannemann ist ein
weiterer Meilenstein fiir die Ausbildung bei IMA’, erklért Reinhard Spilker,
Personalleiter bei der IMA Klessmann GmbH.

Interessierte sind herzlich eingeladen, am 6. Oktober 2016 von 17.00 bis
21.00 Uhr die IMA Klessmann GmbH und die Dannemann Cigarrenfabrik
GmbH sowie die zahlreichen Ausbildungsangebote kennen zu lernen.

LiteraTour am Donnerstag, den 6. Oktober

Fir die LiteraTour mit Lesungen von Wolfgang Hanke in Rittergitern und
Herrenhdusern rund um den Limberg am Donnerstag, den 6. Oktober 2016
sind noch Platze frei! Die Bustouren organisiert der Verein Herrenhduser
und Parks im Miihlenkreis gemeinsam mit dem Landfrauen-Service Biiro.
Das Gut Stockhausen liegt seit 300
Jahren kaum verdndert umgeben
von einer Wassergrafte am Rande des
Golddorfes Stockhausen. Die Anfan-
ge des mittelalterlichen Rittergutes
Stockhausen, die zumindest bis ins
14. Jahrhundert zurlckreichen, sind
noch ungekldrt. Die Anlage besteht
aus dem Torhaus im Osten, das mit dem Kutscherhaus im Norden und
einem Pferdestall im Siiden verbunden ist. Das Haupthaus, mit der
Jahreszahl 1699 versehen, bildet den stdlichen Abschluss der Anlage,
zu der noch ein Taubenturm und zwei gro8e Scheunen gehdren. Nach
der Besichtigung und der Lesung im wunderschonen Innenhof wird ein
Mittagsimbiss in der Begegnungsstatte Stockhausen eingenommen.
AnschlieBend geht es zum Gut
Obernfelde am Nordhang des
Wiehengebirges. Im Zentrum der
Gutsanlage liegt das langgestreckte
Herrenhaus umgeben von ehema-
ligen  Wirtschaftsgebduden  und
dem in Schinkelmanier erbauten
Ministerhaus. Der Gutspark vor dem
Herrenhaus wurde 1828 von einer barocken Gartenanlage zu einem eng-
lischen Landschaftspark umgewandelt. Neben einzelnen Blumenbeeten
beeindruckt ein alter Baum- und Strauchbestand mit Pyramideneiche,
Esskastanie und schlitzblattriger Buche. Eindrucksvoll sind eine Laube aus
Buchsbaum und eine Sonnenuhr.
' Der dritte Halt wird das Rittergut
GroB Engershausen sein. Die Besitzer
Freifrau und Freiherr von Spiegel
werden selbst etwas zu der um 1500
entstandenen  denkmalgeschiitzten
Anlage sagen, die sich seit 1838 im
Besitz der Familie befindet. Seit dieser
Zeit ist die Struktur der Gutsanlage
fast unverandert. Auf der Grafteninsel
markiert eine imposante etwa 300 bis 400 Jahre alte Linde die Nordspitze
der Insel. Sie wird Treffpunkt fuir die Lesung mit Wolfgang Hanke sein.
Der nach englischem Vorbild liebevoll angelegte Landschaftspark von
Schloss Benkhausen ist das letzte
Ziel dieser Tour. Im Mittelpunkt steht
der grofle Pavillon im nordlichen
Teil des Parks. Die Begrabnisinsel im
Siden ist in einen kleinen Rundweg
eingebunden. Auf dem historisch neu
angelegten Weg kommen die Besu-
cher auf die Gréftenbriicke mit Blick
auf das renovierte Herrenhaus. Die
Kaffeetafel erwartet die Fahrtteilnehmer in der renovierten Rentei. In dieser
stimmungsvollen Umgebung wird eine Lesung diese Fahrt beschlie3en.
Auf dieser Tour werden Sie nicht nur literarisch verwohnt, auch kulinarisch
wird der LandFrauenService fur die gewohnten Leckereien am Mittag sor-
gen.Beginn um 11.00 Uhr, Ende gegen 18.00 Uhr, Kosten: 50,-€ pro Person
bei 30 Teilnehmerlnnen inklusive Buskosten, Reiseleitung, Fiihrungen,
Imbiss, Kaffeetafel und Lesungen mit Wolfgang Hanke, Anmeldungen bei
dem Busunternehmen Aschemeyer unter Tel. 05741/5515.

Di Meo

ELEKTRO
SANITAR
BHCEIZUNG

LUbbecke / Blasheim
Im Roéthen 13

73057 41 /29 70 01
73057 41 /29 70 02




Holger Schiler, der Hunde-
Erziehungsberater bekannt aus
Funk und Fernsehen, ist mit seinem
neuen Programm ,1-2 oder 3”
unterwegs und macht Halt in der
Stadthalle. Am 7. Oktober ist er
um 20.00 Uhr in Begleitung seines
vierbeinigen Freundes in Liibbecke
zu Gast. Nicht nur groBe und
kleine Hundebesitzer dirfen sich
auf die neue LIVE-Bihnenshow
freuen. Eine Auffiihrung der ganz
anderen Art bietet der Kulturring
seinem Publikum. Erleben Sie ein zweistlindiges Blihnenprogramm mit
Anschauungsbeispielen direkt am Hund. Hier bekommen Sie die Anre-
gungen, die fiir den treusten Gefahrten des Menschen gut und wichtig
sind. Die Veranstaltung zeigt lhnen die richtige Arbeit von Frauchen oder
Herrchen und Hund, egal ob 1,2 oder mehrere Vierbeiner.

Holger Schiiler arbeitet auf ganz neue Weise: Lehrreich, amisant und
ohne Tricks.

Es gibt in Deutschland weit liber 3 Millionen Hundehalter und tber
382.000 Hundeschulen. Holger Schiilers Ziel ist es, ein Team aus Mensch
und Hund zu bilden und in harmonischen Einklang zu bringen. Seit fast
20 Jahren arbeitet er intensiv mit Hunden. Jeder Hund hat seine Eigen-
heiten. Es geht Holger Schiiler hauptsachlich darum, Antworten auf viele
Fragen aus dem Alltag von Mensch und Hund zu finden.

Nummerierte Platzkarten sind in der Blicherstube in Liibbecke zum Preis
von 17,50 Euro (Preisgruppe Il der Theaterpreise) erhaltlich. Das Thea-
tertelefon (05741/2349999) nimmt Reservierungen fir die Abendkasse
entgegen.

Viktorianisches Dinner in Bad Holzhausen

Dampfmaschinen, verriickte Erfindungen und auBBergewdhnliche Experi-
mente im Stil des 19. Jahrhunderts. Inspiriert von Autoren wie Jules Verne
und H.G. Wells finden ab Oktober im Wiehen-Traum in Bad Holzhausen
JJules-Verne-Dinner” statt. Genieflen Sie ein dampfiges 4-Gang-Mend,
wahrend lhnen der Physikalist und Tiefseeforscher Doktor Jonathan
Lazarus von seinen abenteuerlichen Expeditionen berichtet!

Doktor Jonathan Lazarus hei8t im wirklichen Leben Florian Edler und
ist kein Doktor, sondern ein Kleinkiinstler aus Bielefeld. Ahnlich wie bei
einem Rittermahl wird er zwischen den Gangen die Gaste mit Gaukler-
kunst, Zauberei und Spal3 im viktorianischen Flair unterhalten. Erleben
Sie eine Reise zum Mittelpunkt der Erde und 20.000 Meilen unter dem
Meer!

Termine und Anmeldung unter www.wiehen-traum.de

s
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Herbst-Spektakel im Skulpturenwald Tannenschmiede

Ein weiteres Spektakel mit einer Nachtperformance mit Tanz, Theater,
Feuerzauber und Livemusik, Kunstausstellung sowie einem Kinderakti-
onstag erwartet die Besucher am 15. und 16. Oktober im illuminierten
Skulpturenwald in Stemwede-Destel, Libbecker Str. 30.

] Am Samstag, 15.10., startet die
Veranstaltung um 17.00 Uhr mit einer
Ausstellung der folgenden Kinstler:
Thomas Lepki, Holzskulpturen, Mi-
chaela Ivanyi, Zeichnungen, Lennard
Spreen, Zeichnungen, Carsten Wip-
permann, Metallobjekte, Udo Neikes,
Keramik und Betonskulpturen.

Um 19.00 Uhr beginnt die Nacht-
performance mit folgenden Darbie-
tungen: Tanzgruppe Kadisha, Tanz /
Theater / Feuerzauber mit Britta
Brinkmann, Lena Zingsheim, Lea und
Lukas Brinkmann.

LiveKonzert mit der Gruppe ,Groove
Gipfel” aus Minster, die mit Funky,
Jazz und Rock einheizen.

Am Sonntag, 16.10., um 11.00 Uhr
startet der Kinderaktionstag mit der kleinen KinderZirkusschule mit Auf-
tritt gegen 15.00 Uhr, einer Kinderbackerei sowie Kindertopferlehre und
Kinderschminken (eine telefonische Anmeldung der Kinder ist erwiinscht).
Auch an diesem Tag wird die Ausstellung der Kiinstler zu sehen sein.
Britta Brinkmann, Udo Neikes, Tel. 05745/7819031.

Weitere Infos unter www.tannenschmiede.de.

WirHEN
S

Wiehen-Traum Nobbe

Jules-Verne-Dinner
15.10., 12.11.,17.12.2016
4-Gange-Meni mit Spiel,
Spal und Magie im
viktorianischen Stil

23.10. Rouladen-Essen

Grenzstr. 36 ab 11.30 Uhr
32361 Pr. Oldendorf 04.11. Pickert-Essen
05742/700196 ab 18.00 Uhr

www.wiehen-traum.de | Um Anmeldung wird gebeten.




KURSE UND VERANSTALTUNGEN

VHS Kurs: Stress abbauen

Die VHS Luibbecker Land bietet im Rahmen einer Arbeitnehmerweiterbil-
dung, aber auch auf nicht beruflicher Basis, ein Seminar an von Montag,
24. Oktober bis Mittwoch, 26. Oktober 2016, jeweils von 9.00 bis 16.00
Uhr in PreuBlisch Oldendorf, Praxis Hand in Hand Redeker, Harten-
kampstr. 29, zum Thema ,Stress”, einem Zustand von Alarmbereitschaft
des Organismus, der sich auf eine erhdhte Leistungsbereitschaft einstellt
und durch unterschiedliche korperliche und seelische Reize (Stressoren)
O ausgeldst werden kann. Fiinf Schritte zur Stresspravention und Stressbe-
waltigung werden in diesen Tagen analysiert, und es wird versucht, den
Stress abzubauen oder sogar zu vermeiden.

In jeden Seminartag flieBen Bewegungseinheiten unter der Leitung von
Heike von der Forst mit ein.

Zusétzliche Informationen finden Sie unter www.vhs-luebbeckerland.de.
Schriftliche Anmeldungen bitte an die VHS-Geschéftsstelle in Espelkamp,
Wilhelm-Kern-Platz 4, Tel. 05772 9771-0, richten.

WER WILL FLEISSIGE HANDWERKER SEH'N,
PER MUsS 2V LLEWANDOWSKlI GEH'N...

LEWANDOWISKI ?

+ Trockenbau

+ Spachtel- und Malerarbeiten

+ Verlegen von Laminat und Fliesen
+ Pflasterarbeiten

Mobil 01577-7 83 07 98 # Telefon 05742-70 13 21
Zum Limberg 17 & 32361 Preuisch Oldendorf

Il. Arbeitsabschnitt 2016 der Volkshochschule

Ab dem 04.10.2016 beginnen folgende Kurse im Schulort PreuBisch
Oldendorf. Es sind noch Platze frei:
Kurs-Nr.: Thema:

Ehrenamt ... welche Versicherung braucht man ?

Beginn: Die VHS Liibbecker Land bietet am Dienstag, 25. Oktober einen Vortrag

116002  Fahrsicherheitstraining PKW Starter 04.10.16-06.10.16  Welche Versicherung braucht das Ehrenamt?” bei der Sparkasse Minden-
304009 REIKI - Was ist das eigentlich? 04.10.16-04.10.16 Liibbecke um 19.00 Uhr an.
214005 Néhabend 05.10.16-05.10.16 L . . . .
600004  Arbeitnehmerweiterbildung: Gelassen und sicher im Stress am Arbeitsplatz Wer sich in und auBerhalb von Vereinen ehrenamtlich engagiert, leistet
24.10.16-26.10.16  Viel Gutes fur die Allgemeinheit, ob in der Kirche, in sozialen Einrichtun-
404007  Mama lernt Deutsch 24.10.16-05.12.16  gen und Hilfsorganisationen, im Sportverein oder in Birgerinitiativen.
116005 Off-Road-Training after work 25.1016-27.10.16  Allerdings ist er oder sie auch juristischen und finanziellen Risiken aus-
:828&3 éi;ﬁir:m:‘;derGemusekUChe ;g::g::g:ggj;:: gesetzt. Was passiert, wenn mal was passiert? Wer kommt fiir finanzielle
302055 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 26.10.16-14.12.16 Schéaden auf?
214003  Nahen - Grundkurs 27.10.16-24.11.16  In dem Vortrag werden wertvolle Informationen dariiber gegeben,
406011  English Grammar Refresher - am Wochenende 04.11.16-05.11.16 welche Aspekte im Ehrenamt zu beachten sind und wie rechtzeitig
116006 Off-Road-Training after work 08.11.16-10.11.16  yorgebeugt werden kann. Die Referentin halt den Vortrag im Namen
507012 Fotoschule flr Anfanger ) . 08.11.16-15.11.16 yor Westfalischen Provinzial Versicherung AG. Es handelt sich um eine
304008  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit: Impulse fiir den Alltag
08.11.16-08.11.16  Kooperationsveranstaltung zwischen der Sparkasse Minden-Liibbecke
507002  Smartphones mit Android™-Betriebssystem 09.11.16-23.11.16  und der VHS Libbecker Land. Diese Veranstaltung ist gebuhrenfrei.
??Zggg iCEm_mP:(kk;‘fs_t raining PKW-Start :;:::21;1”2 Eine schriftliche Anmeldung bei der VHS Libbecker Land oder online
anrsicherneltstrainin -Starter A106-17.11. H B
301021  Entspannung ins (Arbzits-) Leben bringen 18.11.16-18.11.16 unter www.vhs-luebbeckerland.de ist erforderlich.
305009  Schminkkurs 23.11.16-23.11.16
304007  Ohrakupunktur (Praxiskurs) 20.11.16-20.11.16  Gesund mit Schiissler-Salzen
??Zgg)? i:E?:i?f:(:rk;\titstraining PKW-Starter ?i:;:g—?él ;:2 Vortrag in PreuBisch Oldendorf am 6. Oktober
:8;8?? éﬁ’;;:; :;tcr;qels;n Pang Ming (Zhineng Qigong) ??8”;(2)38::; Die PariVita.I Erwachs.enenbildung l:Ind das AWO-FZ Borninghausen
302034 Fitnessgymnastik 1201.17-1603.17  laden gemeinsam zu einem Vortrag ein.

Termin ist Donnerstag, der 6. Oktober, 19.00 Uhr im Familienzentrum,

Die Anmeldungen konnen lber die Anmeldekarten im Programmheft
erfolgen. Weiter sind Anmeldungen auch Uber das Internet www.vhs-
luebbeckerland.de maoglich. Fiir Auskiinfte stehen lhnen die Mitarbeiter

der Verwaltung gerne zur Verfligung.
116005 Off-Road-Training after work

Off-Road-Fans aufgepasst! Baumstamme, Schrdgen, Hiigel, Erde, Sand -
kein Problem fiir Sie und/oder Ihr Fahrzeug? Unsere Instruktoren zeigen
Ilhnen auf unserem abwechslungsreichen Off-Road-Geldnde, wie Sie Ihr

Fahrzeug bedienen und jedes Hindernis meistern.
Inhalte: - Schragfahrt, — Verschrankung, — Steigung und Gefille

Der Kurs findet statt am Dienstag, 25.10., Mittwoch, 26.10. und Donners-
tag, 27.10.2016 statt, jeweils 17.00 bis 20.00 Uhr. Weitere Termine am

8.11,9.11.und 10.11.2016 (s. 0.).

Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer gliltigen Fahrerlaubnis, verkehrssi-

cheres und versichertes KFZ.
116003 Fahrsicherheitstraining PKW-Starter

Strombergstr. 7, PreuBisch Oldendorf.
Alle Interessierten kdnnen teilnehmen. Referentin ist die Apothekerin
Elke Ransiek.
Korperliche Beschwerdefreiheit, gute Laune, schdne Haut, glanzende
Haare - all das gehort zur Gesundheit dazu.
Das gesamte korperliche und seelische Wohlbefinden des Menschen
wird von einem feinen Zusammenspiel des Stoffwechsels in den Korper-
zellen bestimmt.
Jede einzelne Korperzelle benétigt zum Funktionieren bestimmte Mine-
ralstoffe, die in dhnlicher Kombination und Menge bei jedem Menschen
vorkommen. Gerat diese Harmonie durcheinander, ist die Widerstands-
kraft herabgesetzt: Wir erkdlten uns leicht, sind mide, unkonzentriert
oder nervos und zappelig.
An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie mit Schiissler-Salzen das Gleich-
gewicht bei Kindern und Erwachsenen wieder herstellen kdnnen.

Petra Horstmann

Das klassische Fahrsicherheits-Training zum ,Reinschnuppern” fir alle,
die es mal ausprobieren mdéchten. Das Starter-Training bietet einen Ein-
blick in die umfangreichen Trainingsmoglichkeiten. Die Teilnehmenden
sollen verschiedene Fahrsituationen selbst erleben, um somit das richti-
ge Reagieren in Gefahrensituationen zu trainieren und dabei die Technik
des Fahrzeuges zu nutzen und kennenzulernen.

Inhalte: — Richtige Sitzhaltung, — Warm-Up-Parcours, - Bremsiibungen
sowie Bremsen und Ausweichen

Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer giltigen Fahrerlaubnis, verkehrssi-
cheres und versichertes KFZ.

Der Kurs findet am Dienstag, 15.11., Mittwoch, 16.11. und Donnerstag
17.11.2016 in der Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr statt. Weitere Termine am
13.12,,14.12.und 15.12.2016 (s. 0.).

Off-Road Training sowie Fahrsicherheitstraining finden statt im Motor-
park am Wiehen GmbH, Langenhegge 20, Preuf3isch Oldendorf, unter der
Leitung von Marco Steuber.

CEFRURGSTITIN

Montag - Freitag
10.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
10.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag
14.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung
erwiinscht!

Die.

perfekte Geschenkidee!. -

59% Rabatt mit der n—

Lhdmm!:_!!_--ll'l:l! llﬂ['l.ll-n Tl Me 05472 ¢ B1 69200




Mittwoch, 26. Oktober 2016, 19.30 Uhr
Huk

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus des Gastes

Eintritt: 10,00 Euro

Die erfolgreiche Buchautorin Sandra Lipkes liest aus ihrem neuesten
Buch ,Inseltraume’, das erst im April dieses Jahres erschienen ist. Aber
nicht nur das.,,Musik-Lesung” ist der Abend Uberschrieben. Denn Sandra
Llpkes ist nicht nur eine bekannte Autorin, sondern sie singt und musi-
ziert und wird so dem Abend eine besondere Note verleihen.

Eigentlich lauft es rund fir Jannike: Ihr kleines Hotel neben dem
Leuchtturm ist bis in den Herbst ausgebucht. Die Gaste schwarmen vom
zauberhaften Flair und der familidgren Atmosphare. Nur in Herzensdingen
herrscht Flaute. Denn Jannike wiinscht sich ein Kind von Mattheusz.
Doch der zbgert. Also beschlieBt Jannike sich abzulenken: Sie trainiert
fur den groBen Sportwettkampf, den Nils Boomgarden, Bademeister des
ortlichen Wellenbads, initiiert hat. Nils ist ein ausgesprochen attraktiver
Insulaner. Und wahrend die Situation flir Jannike langsam zu heil3 wird,
beginnt ein Feuerteufel auf der Insel sein Unwesen zu treiben.

Um die Spannung noch greifbarer machen zu kdnnen, bindet Sandra
Llpkes ihre Lesung in ein Musikprogramm ein, welches ihre Veranstal-
tung zu einem ganz besonderen Event werden ldsst. Die Besucher dieser
besonderen Autorenlesung diirfen sich auf einen abwechslungsreichen
Abend freuen.

Das Buch ,Inseltrdume” spielt
auf einer Nordseeinsel. Sandra
Lipkes weil} darin sicher, wovon
sie schreibt, denn sie hat die
langste Zeit ihres Lebens auf der
Nordseeinsel  Juist  verbracht.
Lipkes wohnt jetzt in Minster,
wo sie als freie Autorin und Sén-
gerin arbeitet. Mit ihren 15 bereits
erschienenen  Romanen,  drei
Sachbiichern, zwei Erzahlungen
und drei Kurzgeschichtensamm-
lungen hat sie inzwischen eine
Gesamtauflage von fast 600.000
Exemplaren erreicht.

Karten an der Abendkasse. Fur
weitere Informationen und Kar-
tenreservierungen steht Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur
Verfligung. Reservierungen auch per E-Mail unter KuKKulturinfo@online.de.

Qualifizierung zur Leih-Oma/zum Leih-Opa

Die PariVital Familienbildung bietet am 18./19. November, Freitag von
18.00 bis 21.00 Uhr und Samstag von 9.30 bis 16.00 Uhr eine Ausbil-
dung zur Leih-Oma oder zum Leih-Opa an. Leih-Omas und Leih-Opas
unterstiitzen junge Familien, berufstdtige Eltern und Alleinerziehende,
indem sie die Kinder stundenweise betreuen und versorgen. Fiir die
Gestaltung lhrer Zeit mit dem Leih-Enkelkind gibt es viele Moglichkeiten:
Gemeinsames Kochen und Basteln, Vorlesen und Bilderblicher anschau-
en, spazierengehen oder einen Spielplatz besuchen u.v.m. Inhaltlich
beschaftigen Sie sich im Kurs u. a. mit Inhalten wie Gesundheit und
Entwicklung von Kindern, pddagogischen Ideen im Umgang mit Kindern
sowie rechtlichen und versicherungstechnischen Aspekten. Aufgrund
der verstarkten Nachfrage von jungen Familien wird in diesem Jahr eine
weitere Qualifizierung angeboten.

Der Kurs findet statt im Treffpunkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a in Libbecke.
Anmeldungen bei PariVital unter Tel. 05741-342431 oder online unter
www.parisozial-mlh.de.

Kurt Husemeyer GmbH

Nah- und Ferntransporte - Absetzmulden

32312 Liibbecke 7
BorsigstralRe 10

Telefon (05741) 31 06 85

Telefax (05741) 31 06 87

Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

32361 Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen
Berliner StraRe 13
Telefon (05742) 2735
Telefax (05742) 3807

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

BSAUELEMENTE

Jetzt Fenster tauschen und Heizkosten sparen
FENSTER — HAUSTUREN — ROLLLADEN

1A-Qualitdtsprodukte fiir Neubau und Renovierung
82mm 7-Kammer GL-ENERGY Profile

70mm 5-Kammer GL Profile be‘a‘e(\ S._‘:“_
preisglinstig und hochwertig NI e‘»gﬁ“\‘

sehr kurze Lieferzeiten ge“‘
optional mit Einbruchschutz

vielfaltige Auswahl bei Verglasung und Farbe
exzellente Warmedammung
Rollladen-Systeme fir alle Fenstertypen

Getmolder StraBe 9 - 32361 Pr. Oldendorf = Tel. 05742-70 25 91 - Fax 70 25 92

E-Mail: msbauelemente@gmx.de - www.MuS-Bauelemente.de
PreuBisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule ﬂuﬂ
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)

,Im Land der Drachen und Elfen” ist eine phantastische Geschichte tber
ein mutiges Menschenkind mit Herz fiir Kinder ab 4 Jahren.

Ein Theaterstiick fiir Kinder ab 4 Jahren
Sonntag, 2. Oktober 2016, 15.00 Uhr

Es ist Abend. Damit Tim einschlafen kann, liest ihm sein Vater die Ge-
schichte ,Im Land der Drachen und Elfen” vor. Im Traum vermischt sich
ein Tageserlebnis, bei dem Tim Angst vor einem grof3en Jungen hatte,
mit den Bildern aus dem Buch. Er findet sich in einer phantastischen Welt
wieder: Ein Zwerg fordert ihn auf, ein kleines Wurzelkind aus den Fangen
eines Drachen zu befreien. Noch fiihlt sich Tim als Angsthase, doch bald
lernt er, dass scheinbar unmaogliche Dinge maglich sind und dass es nicht
auf korperliche Kraft ankommt, denn nur ein,mutiges Menschenkind mit
Herz" kann diese Aufgabe |6sen.

Karten sind an der Tageskasse erhaltlich. Fiir weitere Informationen steht
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfiigung.

RSP-Mobel

PreuBBisch Oldendorf

Osnabriicker StraBe 2 - Telefon 05742 /17 67
Mo.-Fr. 10%° = 18 Uhr - Mi. 10% - 13% Uhr Sa. 10% - 14° Uhr

unsere NEUeN Programme sind da:
¢ Massivholz in Eiche und Kernbuche

¢ Polstermdébel

e Wohnen und Speisen

¢ Jugend- und Schlafzimmer

In unserem Hauptgeschaft in Espelkamp,
In der Tiitenbeke 38 haben wir

jeden Sonntag Schautag* von 14 bis 18 Uhr

*Keine Beratung, kein Verkauf




KURSE UND VERANSTALTUNGEN

Finke-Ladwig Bau

GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,
Industriebau

32312 Liibbecke-Blasheim
Im Bogen 4b
Tel. 0170/3239882 + 0172/5260331

Samstag, 1. Oktober 2016, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 €/ 13,00 € (ermdBigt)

Arnulf Rating ist einer der wortge-
waltigsten Vertreter des politischen
Kabaretts in Deutschland. Mit der
legenddren Berliner Anarcho-Ka-
barett-Truppe ,Die 3 Tornados” war
er schon mehrmals in Stemwede
und ist regelmaBiger Gast in allen
wichtigen Kabarettsendungen wie
z.B. Mitternachtsspitzen, Neues aus
der Anstalt, Scheibenwischer...
Wenn Arnulf Rating sich seinen
Stapel Zeitungen packt, geht die Ka-
russellfahrt auf dem Medienrummel
los. Nachrichten kénnen ja im Hirn
schneller verldschen als die Pixel auf
dem Schirm. Und wir merken: Drei-
mal tdglich googeln reicht nicht. Die
Suchmaschine liefert alles — nur keine Haltung. Denken miissen wir immer
noch selber. Und es macht Spal.

Akut droht die Fliichtlingswelle unser Resthirn wegzuspllen. Besoffen
vom Gutmenschentum unserer neuen Willkommenskultur vernebeln
wir uns gern die Ursachen: Wir sind siichtig nach Ol. Wehe, wenn unsere
Piloten nicht fliegen! Angefixt von den Einspritzern unserer Autodealer
besorgen wir uns den taglichen Stoff. Wir schummeln uns den Verbrauch
zurecht. Ol. Wir kdnnen nicht ohne. Es ist ein dickes Geschift. Unser
Kampf gegen den Terror ist befeuert vom Terror unserer Sucht. Das ag-
gressive Treiben ist Beschaffungskriminalitat.

Da empfiehlt sich: Abschalten. Durchatmen. Einfach mal schauen, was auf
der freien Wildbahn so rumlauft. Und mit einem Mal ist die Welt wieder
richtig bunt. Gleich nebenan findet Arnulf Rating originelle Figuren und
Kostiimvorschldage aus der Serie ,Leben” live. Der Wahnsinn ist mitten
unter uns! Das kann man nicht erfinden. Das muss man sehen.

Rating akut - erst die Dosis macht das Gift.

4Einer der besten deutschsprachigen Spoétter: Arnulf Rating”, schreibt
das Hamburger Abendblatt, und in der Berliner Morgenpost stand: ,Wie
immer ist es ein absolutes Vergniigen, der gewitzten, wendungsreichen
und pointierten Bestandsaufnahme Ratings zu folgen.”

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.

Meisterbetrieb 'm KFZ-Re paraturen

H o I tk am p aller Marken

Inspektion - AU - DEKRA
KFZ-Elektrik - Elektronik
Einbau - Wartung - Instandsetzung

Il §

Ralf Quernheim
Libbecker StraRe 16
32351 Stemwede
Tel. 05745-534

Fax 05745-1747

e Anlasser, Lichtmaschinen
auch aus BHKW, LKW, NKW
e Einspritzpumpen
e Standheizungen, Klimaanlagen

www.holtkamp-kfz.de e Bremsen, Auspuff, StoRdampfer

Solo & Acoustic 2016/2017
Samstag, 8. Oktober 2016, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermdBigt und Mitglieder)

Wolf Maahn
erfolgreichsten

gehort zu den
und kreativsten
Personlichkeiten der deutschen
Musikszene. Hits und lyrische
Geniestreiche wie ,Irgendwo in
Deutschland”, ,Rosen im Asphalt”,
,Kind der Sterne” oder ,Ich wart auf
Dich” sind Meilensteine der deutschen Popgeschichte. Wiirde es eine
Publikumswahl zur Top 20 der besten deutschsprachigen Rock/Pop-
Songwriter geben: Wolf Maahn ware wohl dabei.

Ob alleine oder mit Band, immer wieder gelingt es Wolf Maahn, unver-
gessliche Konzerterlebnisse zu erzeugen. Insgesamt tiber 1200 Konzerte
und etliche Festivals unter anderem mit Bob Marley, Fleetwood Mac
oder Bob Dylan machten Wolf Maahn zu ,einer der groBten deutschen
Live-Legenden” (wdr.de). Und immer wieder ist es schon zu sehen, wie
ein Publikum, das Zielgruppen weitgehend auBer Acht lasst, vereint
mitsingt, - tanzt und - feiert. Ein jlingst erschienener Konzert-Review in
der,Hamburger Morgenpost” (liber eine ganze Seite) trug die Uberschrift
Wolf Maahn spielte sein Publikum gliickstrunken!”. Besser ldsst sich die
reale,,maahnische” Live-Erfahrung wohl kaum zusammenfassen.

Und wenn es ihn zwischen seinen Band-Tourneen alleine auf die Blihne
treibt, wirkt die gro3e Starke eines Abenteurers: Seine Spontaneitat und
sein direkter Zugang zu den Fans. Eine Gitarre, ein stampfender Ful3 -
dann ertdnt seine unverwechselbare Stimme. Das pure Wolf Maahn
Erlebnis — hautnah & intensiv. Seine Hits klingen selbst in dieser Form so
kraftvoll, so rhythmisch, dann wieder so einflihlsam und intim, dass sich
bislang kein Publikum dieser besonderen Magie entziehen konnte.
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.

Planen Sie lhre Weihnachtsfeier!

Auch wenn gerade erst der Herbst beginnt, sollten Sie sich tber Ihre
Weihnachtsfeier Gedanken machen. Ob im privaten Krels fur lhren Verein
oder im Betrieb, melden 2

Sie bitte bei Interesse den
Termin und die Personen-
zahl an. Die Erfahrung aus
den letzten Jahren hat
gezeigt, dass wir kurzfristig
eingegangene  Anfragen
oft leider nicht mehr be-
riicksichtigen konnten.

Bei der Planung einer Feier
hilft ein Blick auf unsere
Homepage. Unter www.partyservice-willinger.de finden Sie Anregungen
und Menivorschldage. Unsere Kontaktdaten kénnen Sie dort ebenfalls
abfragen. Darliber hinaus steht unser Team gerne fiir Riickfragen und
Beratung unter 05743/740 telefonisch zur Verfiigung.

Sollten Sie Interesse an einer Martins- oder Weihnachtsgans haben, kén-
nen Sie sich unter dieser Telefonnummer eine reservieren. Seit Anfang
Mai laufen die Tiere in unserer Photovoltaikanlage und halten das Gras
kurz. Bald sind die Tiere ausgewachsen und konnen als Braten auf lhren
Tisch gelangen.

Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren,

Ihr Team vom Partyservice Willinger

Brandheide 2 \ 32339 Espelkamp-Fiestel \ Tel.: 05743 /740



Freitag, 21. Oktober 2016, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 18,00 Euro / 16,00 Euro (ermdBigt und Mitglieder)

Carl Verheyen, vom GUITAR
Magazine als ,One of the
World's Top 10 Guitarists”
und vom CLASSIC ROCK
Magazine als,One of the Top
100 Guitarists of All Time”
bezeichnet, kommt mit
seiner Band nach Europa.
Mit im Gepack: sein neues
Album ,The Grand Design”.
Carl Verheyen ist Musiker,
Sanger, Songwriter, Arran-
geur, Produzent und Lehrer,
und sein Werk umfasst 12
Alben, zwei Live DVDs und
zwei Lehrbiicher. Mit der Carl
Verheyen Band hat er Uber
die musikalischen Grenzen hinweg sein Talent und Kénnen als Gitarrist
bewiesen. Carl hat sich vor allem als Meister des Tons und als Gitarren-
virtuose einen Namen gemacht. Seit 1985 ist er Gitarrist bei Supertramp
und hat vor Millionen von begeisterten Fans auf der ganzen Welt gespielt.
Die,Carl Verheyen Band Tour” wird eine der seltenen Gelegenheiten sein,
einen groRartigen Mix aus Blues, Rock, Jazz und eventuell sogar Country
live zu erleben - und das von drei Weltklasse-Musikern in eher intimen
Clubs. Der GRAMMY-nominierte Verheyen bringt den renommierten Bas-
sisten Dave Marotta mit, der schon fiir Phil Collins, Neil Diamond, Bruce
Hornsby, Gino Vanelli, Manhattan Transfer, Kenny Loggins und unzahlige
andere gespielt hat. Das Ass an den Drums ist John Mader, der bereits mit
Booker T. Jones, Steve Miller, Pat Benatar, Patti Austin, Albert King, Randy
Newman und Bonnie Raitt gespielt hat.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.

Vortrag fiir Eltern von Vorschul- und
Grundschulkindern mit vielen praktischen Tipps

Die Familienbildung von PariVital bietet am Freitag, 28. Oktober, 19.00
Uhr einen Vortrag an zum Thema ,Gewaltpravention bei Kindern”.

Immer wieder wird in den Medien liber Gewalt, sexuellen Missbrauch
von Kindern sowie von Mobbing und, Abzocke” unter Schiilern berichtet.
Eltern sorgen sich um ihre Kinder, wollen sie schiitzen. Doch viele Schritte
missen die Kinder alleine gehen, Eltern kdnnen nicht immer bei ihnen
sein. Kinder sollen und missen auch eine gewisse Eigenstandigkeit
entwickeln. Aber wie kdnnen Eltern ihren Kindern vermitteln, wie sie
Gefahren vermeiden kdnnen oder sich in Gefahrensituationen angemes-
sen verhalten sollen, ohne dabei die Kinder zu verdngstigen? Manfred
Kapusta, Selbstbehauptungstrainer und Dozent an der Justizakademie
NRW, beschreibt anschaulich, wie Eltern ihren Kindern Selbstbehaup-
tung und Gewaltpravention praktisch vermitteln kdnnen, ohne dabei
Angst zu schiren. Im Mittelpunkt des Vortrages stehen dabei zahlreiche
praktische Tipps — aus der Praxis fur die Praxis, die vom Referenten in
vielen Hunderten von Trainings erfolgreich erprobt wurden. Der Vortrag
findet statt im Treffpunkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a in Liibbecke.

Weitere Informationen und Anmeldung bei PariVital, Telefon 05741-
342431, parivital@parisozial-mlh.
de, online unter www.parisozial-

Zimmerei mih.de.
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister nm Otenstudio
- Ztmmeremrbettel? e g
— Fachwerkrestaurierungen T L

— Dachgauben — Dachfenster

— Uberdachungen — Carports

— Innenausbau — Fufiboden

— Decken — Fenster — Tiiren

— Rollliden — Sonnenschutz

— Markisen — Insektenschutz

— Schornsteinverkleidungen

— Sturmschdiden und und und
Ossenbrink 4 - 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 05742/2408
Mobil 0173/43 65851

Kaminkassetten ¢ Specksteinéfen
e Kaminofen ¢ Zubehor ¢ Strandkérbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 - Fax 29 88 22
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www.ofenstudio.net

KURSE UND VERANSTALTUNGE

THOMAS HUGE "~

BAUUNTERNEHMEN

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN
ALTBAUSANIERUNG
KELLERSANIERUNG
REPARATUREN

BERATUNG
PLANUNG
AUSFUHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FonN05472/7168 - FAx 05472/97 86 75
MosiL 0160/6 2504 90

Konzert mit Helen Schneider am 1. Dezember 2016
in der St.-Johannis-Kirche

Der Rahdener Kulturverein ,Kul-
Tur” hat dieses Jahr etwas Beson-
deres geschafft. Am Donnerstag,
1. Dezember, um 20.00 Uhr, ist
die weltweit bekannte Kiinstlerin
Helen Schneider zu Gast in Rahden
in der St.-Johannis-Kirche!

Sie singt Songs aus ihrem aktuellen
Album ,Collective Memory”. Es ist ihr
erstes Originalalbum seit 25 Jahren
und wurde 2015 verdffentlicht.
,Collective Memory” ist ein ganz
besonderes Projekt mit Songs, die
aus den Tiefen der Seele der Kiinst-
lerin sprechen. Die Songs sind von
Helen Schneider inspiriert, die Texte
entstanden in Zusammenarbeit mit
ihrer Freundin und Kollegin Linda
Uruburu. Die Songs sind eine Refle-
xion von 40 Jahren gemeinsamer Erinnerungen mit rhythmischem Einfluss
und Anklangen der 1960er und 1970er Jahre.

Helen Schneider steht seit 44 Jahren auf der Biihne als Kiinstlerin und istimmer
noch eine Quelle der Faszination. Die legenddre US-amerikanische Sangerin,
Musical-Star, Schauspielerin und Jazz-Lady wurde am 23.12.1952 in Brooklyn
geboren, wo sie auch aufwuchs. Nach ersten Auftritten in verschiedenen
Chdren veréffentlichte sie 1976 das Album,So Close” und 19771t Now Let Be”.
Daran schlossen sich ausgedehnte Touren in den USA an. 1978 startete Helen
Schneider ihre erste Europa-Tour in Deutschland, 1982 trat sie mit anderen
Kiinstlern im ,Palast der Republik” in der DDR auf. Von 1984 bis 1986 nahm sie
Schauspielunterricht in New York City und begann ihre Schauspielkarriere in
Deutschland als Sally Bowles neben Hildegard Knef und Wolfgang Reichmann
im Theater des Westens in Berlin. Danach folgten zahlreiche Engagements.
Und nun ist diese groRartige Kiinstlerin in Rahden zu horen!

Die Karten kosten im Vorverkauf 21,00/23,00/25,00 Euro und sind nur bei
derVolksbank Liibbecker Land erhéltlich. DerVorverkauf hatam 21.9.2016
begonnen. An der Abendkasse kosten die Karten 24,00/26,00/28,00 Euro.
Fur Mitglieder des Vereins ,Kul-Tur” ermaBigt sich der Kartenpreis um
3,00 €. Axel Niederbréker, Schriftwart von ,Kul-Tiir”

Fir Montag, 7. November, 19.00 Uhr I&dt die PariVital Familienbildung
ein zu einem Vortrag mit Beate Aumann-Kaup, Fachanwaltin fir Familien-
und Erbrecht. Nicht nur Kinder sind unterhaltsbediirftig. Bei einer standig
steigenden Lebenserwartung sind es haufig auch die Eltern, die im Alter
wieder Unterhalt bend&tigen. Viele bewegt die Frage, wie die Kosten eines
stationdren Aufenthalts in einem Pflegeheim gemeistert werden kdnnen
und wer fiir diese Kosten aufkommen muss. Die Lubbecker Rechtsan-
waltin erldutert in ihrem Vortrag anhand von Beispielen, nach welchen
Grundsatzen Kinder zu Unterhaltskosten herangezogen werden kdnnen.
Welche Auskiinfte Giber Einkommen und Vermogen kann das Sozialamt
einfordern? Welche Fragen miissen beantwortet werden? Und muss auch
der Ehegatte Angaben zu seinem Einkommen und Vermégen machen?
Der Vortrag findet statt im Treffpunkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a in Lib-
becke. Anmeldung bei PariVital 05741/342431 oder online unter www.
parisozial-mlh.de
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Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.

Hallo Kinder, nach den Herbstferien starten wir mit
einer neuen Fl6tengruppe fir Anfanger.

Auch das Singen von Liedern einschlielich Einstu-
dieren kleiner Musicals, das Lernen von Noten und
Spielen von Rhythmusinstrumenten kommen bei
uns nicht zu kurz.

Unser wochentlicher  Probentermin  ab  dem
28.10.2016 ist freitags 14.30 — 15.15 Uhr in der Alten Schule Lashorst,
Libbecker Str. 4, in PreuBisch Oldendorf.

Ich freue mich auf Euch!

Leitung: Anke Mewis, anke.mewis@directbox.com, 0176 211 466 83

: : Findrkrea
Musikschule PreuBisch Oldendorf (( Tigendmtochule
Am Donnerstag, 22.09.2016 wahlte der Forderkreis
Jugendmusikschule PreufBisch Oldendorf e.V. einen

neuen Vorstand. Der neue und teilweise alte Vorstand besteht aus: Bernd
Rust (Erster Vorsitzender), Erik Pollert (Stellv. Vorsitzender), Johanna
Hespe (Geschéftsfiihrerin), Karin Hegi-Koch (Schatzmeisterin), Johanna
Hespe (Schulleiterin, Instrumenten- und Notenwartin), Brigitte Solinski

(Beisitzerin), Carsten Scholz (Stadt Preuf3isch Oldendorf, Vorsitzender des
Schul-, Bildungs-, Kultur- und Sportausschusses).

Hip Hop Workshop mit Daniel Fromme

Am Freitag, 14. Oktober veran-
staltet die Musikschule PreufBisch
Oldendorf in Kooperation mit dem
Tanzstudio Cecilia Korte von 15.30
bis 17.00 Uhr im OTSV Vereinsheim
einen Hip Hop Workshop mit Daniel
Fromme (Leiter der DC Dance Aca-
demy Wuppertal). Schon im friihen
Kindesalter entdeckte dieser Tanzer
seine Liebe zur Musik und begann
mit 7 Jahren zu tanzen. Als Jugendli-
cher wurde er selbst als Trainer aktiv
und fing an, seine Leidenschaft als
Coach weiterzugeben. Seinen Durchbruch als Tanzer hatte er 2007. Bei der
Teilnahme an der bekannten TV Casting Show ,Popstars on Stage” kam er
von 15000 Kandidaten unter die letzten 16 Tanzer. Seitdem ist er als Tanzer
und Coach sehr gefragt und hat sich inzwischen in ganz Deutschland einen
Namen gemacht. Jeanette Biedermann, DJ Tommek, Ray! Scott, The Dome,
Jack Wolfskin, Energie und Mario Barth sind nur einige Kunden, die Daniel
bereits mit seinem Kénnen bereichert hat. In seinen wochentlichen Kursen
und regelmaBigen Workshops gibt er seinen einzigartigen Stil weiter.
Musikschule Preu8isch Oldendorf
Tel. 05742-2335

Kleine Familie sucht schones Baugrund-
stiick in Bad Holzhausen ab 800 gm,
Tel.0160 /551 98 95.

(Montag-Freitag, 10.00-13.00 Uhr)
info@pro-musikschule.de,
www.pro-musikschule.de

Haben Sie keine Zeit oder Lust zum
Bligeln? Ich erledige das gerne firr Sie. Pro
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860.

Haus & Grund

A

Die Sprechstunden des Vereins Haus
& Grund PreuBisch Oldendorf werden
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei
Schonberger, Bremer Strale 12a, Preu-
Bisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30
Uhr durchgefiihrt.

Néachster Termin: 11. Oktober 2016

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel.0176 /211 77 868.
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SaunaNeptun

Womtueﬂdaﬁders. .

Sauna
Gastronomie
Solarium
Massage

Hohenstiege 5A - 32361 PreufSisch Oldendorf
post@sauna-neptun.de - www.sauna-neptun.de

Telefon 05742/920717

Berufstatige Frau sucht 3 ZKBB oder Ter-
rasse im Raum Preufisch Oldendorf, ca.
76 gm, warm bis 500,~ Euro, Tel. 0152 /
32751561.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Kiiche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Zuverlassige, deutschsprachige

Reinigungskraft mmw

BrieEr ‘

in Libbecke auf Steuerkarte von 5.30 bis 8.30 Uhr morgens gesucht.

Melden Sie sich unter
Telefon 0171 /492 26 80 (Frau Madziala)

Meunier Gebdudeservice GmbH

Die Erste Hilfe Ausbildung

hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt fur alle
Fuhrerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und
Ubungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.

Die Erste Hilfe Fortbildung betrdgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten.
(Gebtihr 30,00 Euro)

Sa.01.10. Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede-Wehdem,
8.30-16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18

Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,

8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,

8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, Stadtsparkasse
Rahden, Gerichtsstral3e 1, 8.30-16.00 Uhr

Mo. 10.10. Erste Hilfe Ausbildung in Lubbecke,

8.00-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,

8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30-16.00 Uhr,
DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Erste Hilfe am Kind in Rahden-Wehe, Fr. 18.00-21.00 Uhr,
Sa. 9.00-16.00 Uhr, Zwergenhaus, Am Kindergarten 3
(Gebdihr 35,00 Euro)

Erste Hilfe Ausbildung in PreuBisch Oldendorf,
8.30-16.00 Uhr, Biirgerhaus, Eingang Kirchenseite,
Mindener Str. 3

Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,

8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Do. 27.10. Erste Hilfe Ausbildung fiir Erzieher in Liibbecke,
8.00-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,

8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de
oder unter Telefon 057 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de

Sa.01.10.

Sa. 08.10.

Sa. 08.10.

Sa. 15.10.

Sa. 15.10.

Fr.21.10./
Sa.22.10.
Sa.22.10.

Sa. 22.10.

Sa. 29.10.




GBSL ) Wbt umt

mmoBiLIEN WOHNEN
S~—

WOHNEN IN PR. OLDENDORF
3 Zimmer, Kuche, Bad,

sep. WG, Flur, Balkon,
Abstell- und Kellerraum,

EG, ca. 76,04 m? Gas-
heizung, Bauj. 1995,
Energieverbrauchskennwert
123 kWh (m2-a),

Kaltmiete 402,72 € zzgl. NK.

www.GBSL-Luebbecke.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
Anja Oevermann: 05741 3459-20

auch samstags von 9-12 Uhr
e e e e e

nicht vergessen:

AB SOFORT:

(0%o-Finanzierung
auf Reparaturen

AUTOteam
-——

AUTOteam..

Kfz-Meisterbetrieb v, &
Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon 05742 / 922 74 53 - www.autoteam-mattlage.de

GEBAUDEREINIGUNG

chneider

Damit Sauberkeit

hezahlbar bleibt!

Telefon 05742/704764

martinschneider@schneidermartin.de
www.schneidermartin.de

Schone 88 gm-Wohnung mit Balkon,
3 Zimmer, separates WC, Bad, offene Ku-
che, ab 1.10.2016 zu vermieten, Energie-
ausweis 142,3 kWh, Tel. 0160 / 20 07 880
ab 18.30 Uhr.

MILIENNACHRICHTEN <

7

Willi Hibner
+26. Juni 2016

Erika Hibner
t22. August 2016

Danke

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fuhlten, ihre Anteilnahme in vielfaltiger
Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit

uns Abschied nahmen.

Agnes, Gudrun und Marlies
mit Familien

PreuBisch Oldendorf-Harlinghausen, im Oktober 2016

CZ{:{M im Bire?

RUTH GRAF
BUROSERVICE
< T3

Biiroservice und Biiroorganisation
fiir Geschéfts- und Privatkunden
i ] W, Tl -gralde

4 3043935

Komfortwohnung im Zentrum von
PreuBlisch Oldendorf zu vermieten ab
1.1.2017, 4 ZKBB, ca. 146 qm, KM 660,~
Euro + NK, Tel. 0 57 42 /702 773.

Ganz herzlich bedanken mochte ich mich fUr die vielen
Geschenke und Gluckwlnsche zu meinem

80. Geburtstag.

Besonders erfreut haben mich auch die von Verwandten
und Freunden in gereimter oder gesungener Form
vorgetragenen Beitrage.

Herzlichen Dank

Rol)f Koster

PreuBisch Oldendorf, im September 2016

Wohnung in PreuBlisch Oldendorf zum
1.1.2017 zu vermieten, 4 ZKB, Tel. 0 57 42
/2991,

Wohnung zu vermieten in PreuBisch
Oldendorf-Bérninghausen, 3 1/2 ZKBB,
84 gqm, 1. OG, Bad mit Wanne und Dusche,
Stellplatz, Keller, Gartennutzung, KM 320,~
Euro + NK, Tel. 0162 / 678 13 45.

Borninghausen, Ortsmitte, 4 ZKBB, 1. OG,
90 gm, Gaste-WC, Abstellraum, Keller,
Pkw-Stellplatz, kein Hund / keine Katze,
Tel.05472/944 00 Mo-Fr 8.00 - 16.30 Uhr.

Schéne Wohnung im 1. OG im Zentrum
von PreuBisch Oldendorf zu vermieten
ab 1.1.2017, 2 ZKBB, ca. 67 gm, KM 370,~
Euro + NK, Tel. 057 42 /702 773.

Wohnung in Liibbecke, 3. Etage, 5. Zi.,
eingebaute Kiiche, Kellerraum, Abstell-
platz, ca. 100 gm, zum 1.12.2016 oder frii-
her zu vermieten, Tel. 0 15 20 / 853 25 25.

Po||heide

Hausgerate

Kundendienst - Ersatzteile

Gestringer StraBe 62 - 32339 Espelkamp
Telefon 05743-8584 - www.Pollheide.de

Spiilmohil- u. Geschirrverleih
Glaser, Kaffeemasch., Tischwasche.

Ideal fiir Feste aller Art!

PRILINDE 057 42/53 64

Wohnung zu vermieten in Liibbecke-
Stockhausen, 5 ZKB, 140 gm, EG, neu sa-
niert, teilweise Holzparkett und Laminat,
Garten, Bad mit Wanne und Dusche, Car-
port, eigener Hauseingang, KM 480,- Euro
+NK, Tel.0162 /678 13 45.

Suche Putzhilfe, PreuBlisch Oldendorf-
Eininghausen, Tel. 0 57 42/ 37 09.

Zuverlassige Putzhilfe fir ca. 4 Stunden
pro Woche fiir Privathaushalt in PreuBisch
Oldendorf gesucht, Tel. 0175 / 68 474 33.

Gebe glinstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 0 57 43 / 638 oder 13 92.

nur€5,-*

* Bei privaten FlieStextanzeigen
nur Barzahlung moglich.

Private Flie3textanzeigen in der

Klungelkiste ‘—

Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem
Ublichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,- + MwSt.

<

\Q\

Hundefriseur

i ol Inh. Petra Bredemeier
Auf der Hohe 6

e 32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch
zu lhnen ins Haus

PR-Limos siretchiimousinenservice
Tel. 0160 / 95889668

— " —
WWWw.pr-limos.de gm

Bitte fiillen Sie den Bestellschein gut leserlich aus.

5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kolle-Druck GmbH - Am Osttor 12 - 32361 PreuBisch
Oldendorf - Postfach 1180 - 32352 PreuBisch Oldendorf

(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebiihren)

Name

StraBe

Ort

Telefon

Danksagungen zum giinstigen Familientarif!

Unterschrift

www.preussischoldendorf.de/rundblick 39



KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ev.-luth. Kirchengemeinde
PreuBBisch Oldendorf

Gottesdienstchor Donnerstag, 29.09., 13.10.,27.10.  20.00 Uhr
PrOVoices Montag, 07.10., 21.10. 20.00 Uhr
Posaunenchor Freitag, 29.09., 07.10., 14.10., 21.10. 20.00 Uhr
Kinderchor Freitag, 29.09., 07.10. 18.45 Uhr

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Pr.
Oldendorfim alten Gemeindebro an der B 65, Spiegelstr. 3.
Die Abgabe von haltbaren Lebensmitteln (Teigwaren,
Zucker, Tee, Kaffee, Konserven) ist vormittags im Gemeindehaus maglich.
Gleichzeitig sind Kaffeestube und Kleiderkammer gedffnet. Annahme von
guter gebrauchter Kleidung in der Kleiderkammer donnerstags von 15.00 bis
17.00 Uhr.

Pr@jects

Jesus conneCts

Ev. Jugendzentrum, Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4
Buro: Di 10-12 Uhr, Mi-Fr 14-16 Uhr, Tel. 05742-5150, Tel. 0157 32 86 59 49,
(Wochentags bis 18 Uhr)

OT (,Offene Tiir”): Ml ab 18 Uhr (bis 21 Uhr)
Jungschar ,K3” fiir Kinder (m/w) von 9 - 12 J.: DO 16 - 18 Uhr
Mitarbeitertreffen: FR 14 — 16 Uhr
JUGGER: FR 16 - 18 Uhr

Freitag, 30.09.

10.30 Uhr Kindergarten-Gottesdienst (Pfr. M. Weber)

Freitag, 30.09. und Samstag, 01.10.

9.00-12.00 Uhr Abgabe von Erntegaben in der Kirche

Erntedankgaben kdnnen jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr im Vorraum der Kirche abge-
geben werden. Apfel, Birnen, Méhren, Kartoffeln und Kiirbisse sind sehr willkommen
- aber besonders auch abgepackte Lebensmittel, da wir die Gaben nach dem Fest-
tag der,Espelkamp-Liibbecker Tafel” mit ihrer Zweigstelle in PreuBisch Oldendorf zu
Verfligung stellen.

Sonntag, 02.10. 19. So. nach Trinitatis

10.00 Uhr Erntedankgottesdienst mit Abendmahl, gleichzeitig Kindergottes-
dienstbeginn, die Kinder gehen vor der Predigt in das Gemeindehaus.
Zu diesem Gottesdienst sind besonders die Braut- und Jubelpaar die-
ses Jahres eingeladen (Pfr. M. Weber), im Anschluss Kirchencafé
15.00 Uhr Seniorennachmittag an Erntedank im Gemeindehaus

Herzliche Einladung an alle Senioren unserer Kirchengemeinde. Neben einer kurzen
Andacht, Gesang, Kaffee und Kuchen wird Frau Christiane Jockheck mit Geschichten
unterhalten. Der Kinderchor wird singen.

Infos/Anmeldungen vormittags im Gemeindebdiro, Tel. 5929

19.30 Uhr Bibelstunde

Dienstag, 04.10.

Vorverkaufsbeginn fiir das Konzert,Die Prinzen” am 18. Mai 2017.

Karten im Gemeindebliro, Spiegelstrale 1b, Mo.-Fr. 8.30 -12.30 Uhr, Tel. 5929

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schréttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2

19.30 Uhr Bastelkreis

Mittwoch, 05.10.

14.30 Uhr Frauenhilfe und Frauenkreis:,,Pfr. Michael Weber stellt sich vor.”
Donnerstag, 06.10.

16.00 Uhr Konfi-Kids

Sonntag, 09.10. 20. So. nach Trinitatis
18.00 Uhr Abend-Gottesdienst im Gemeindehaus mit dem Team: LeVis
19.30 Uhr Bibelstunde

BESTATTUMNGSHAUS

MELCHER'

* Erd-, Feuer-, See- und

Ruhewald-Bestattungen e -'1.1
* Bestattungsvorsorge o '
* Erledigung samtlicher
Formalititen
» Uberfithrungen Weststralie 6

32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de

Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

N\

Bestattungen Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

TuschkowsKi

Erd-, Feuer- und Seebestartungen, Uberfihirungen
Erledigung Aller FormalitAten

Beraten — Helfen — Begleiten
PRr. Oldendorf-Germold - Schulstrasse 19
Tel. 05742/9218 21 - Mobil 0170/47199 08

Dienstag, 11.10.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2

19.30 Uhr Presbyterium

Sonntag, 16.10. 21. So. nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen im Gemeindehaus (Pfr. Michael Weber),
im Anschluss Kirchencafé
19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 18.10.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schréttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2
Freitag, 21.10.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (Elisabeth Wickemeyer)

Sonntag, 23.10. 22. So. nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus, im Anschluss Kirchencafé, (Pradikan-
tin Sonja Willinger)
19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 25.10.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
VORANKUNDIGUNG:

Am 31.10., 19.30 Uhr gestalten Jugendreferent und Jugendliche eine ChurchNight
mit Erlebnisstationen und Band ,crossfire” im Gemeindehaus ,ICH BIN SO FR31!"
- Herzliche Einladung!

Die Krabbelgruppen treffen sich mittwochs und freitags von 9.30 bis 11.00 Uhr.

Der neue Gemeindebrief 110 wird von den Konfirmanden verteilt.

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Bad Holzhausen

Sonntag, 2.10. (Erntedankfest)

09.15 Uhr Gottesdienst mit Heiligem
Abendmahl und Posaunen-
chor, Pfarrer Steffen Backer

Sonntag, 9.10. (20. So. nach Trinitatis)

09.15 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrerin Hilke Vollert

Mittwoch, 12.10.

14.30 Uhr Frauenhilfe: Lieder der Reformation, Pfarrer Reinhard Ellsel
Sonntag, 16.10. (21. So. nach Trinitatis)
09.15 Uhr Gottesdienst mit Heiligen Abendmahl, Pfarrerin i.R. Martina Buhl-

mann
Sonntag, 23.10. (22. So. nach Trinitatis)

09.15 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Steffen Backer
Mittwoch, 26.10.
14.30 Uhr Frauenhilfe: Café im Gemeindehaus mit einer Andacht, Kaffeetrin-

ken und Erzéhlen. Das Café ladt zu einem gemitlichen Nachmittag ein! Fir Kaffee/
Tee und Kuchen wird ein Beitrag von 2,50 € erbeten.

Die Ev. Gemeindebiicherei Bad Holzhausen ist gedffnet dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von
9.45 bis 11.00 Uhr berét Sie gerne das Biicherei-Team.

/ Ehrwiirdige Baume bieten unter ihren Kronen \
Grabplitze fiir Urnen im Wurzelbereich

o

HOLLWY NKEL

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR

Hollwinkel 2 - Preulisch Oldendorf
K Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 - ruhewald@hollwinkel.de /




Evangelische Jugend:

Montags 1. u. 2 Klasse 16.00 bis 17.00 Uhr

Dienstags ab 5. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr,
14-tagig 25.10.,08.11.,22.11.,06.12.

Mittwochs 3. u. 4. Klasse 16.00 bis 17.00 Uhr

OT fiir Jugendliche ab 14 Jahren montags 19.00 bis 20.00 Uhr
OT fiir Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr

Krabbelgruppe: Montags ab 9.30 Uhr

Chorproben: Montags, 20.00 Uhr Gospelchor,Lunedi Sera”
Dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Borninghausen

Sonntag, 2.10. (Erntedankfest)

10.45 Uhr Gottesdienst fir Kleine
und GroBe mit Heiligem Abendmahl,
Posaunenchor und Taufe zum Erntedank-
fest, Pfarrerin Hilke Vollert. AnschlieBend
gemeinsames Mittagessen (Kartoffelsuppe und Wiirstchen) im Gemeindehaus. An-
meldung bitte im Gemeindebiiro, Tel. 2303.

Mittwoch, 05.10.

15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: Alles rund um die Biene, Herr Ingo Schiinemann
Sonntag, 09.10. (20. So. nach Trinitatis)

10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrerin Hilke Vollert
Samstag, 15.10. (21. So. nach Trinitatis)

18.00 Uhr Gottesdienst, Pfarrerin i. R. Martina Buhlmann
Mittwoch, 19.10.
15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: Oskar und die Dame in Rosa, Pfarrer i. R. Ernst

Kreutz
Sonntag, 23.10. (22. So. nach Trinitatis)
10.45 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Steffen Backer
Mittwoch, 26.10.
09.00 bis 12.00 Uhr  Frauenfriihstiick: Ein Vormittag mit Herr Gebauer
Café International: Dienstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Gospelchor ,Lunedi Sera”: Montag, 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor: Montag, 20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Termine der Ev. Jugend:  Donnerstags 1. und 4. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr
OoT: Montags 17.30-19.00 Uhr, dienstags 15.30-16.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael
PreuBlisch Oldendorf

Gottesdienste - St. Raphael, Pr. Oldendorf
Sonntag, 02.10,,09.10., 16.10., 23.10.2016, 11.00 Uhr Hochamt
Beichttermine / Beichtzeiten:

Samstag Rahden vor der HI. Messe und Liibbecke nach
der HI. Messe
Sonntag Espelkamp vor der HI. Messe, Pr. Oldendorf

nach der HI. Messe
Die Geistlichen kdnnen gerne am Tag der Messe in der Sakris-
tei wegen eines Beichttermins angesprochen werden.
Termine und Veranstaltungen im PV Liibbecker Land
Firmvorbereitung: Alle Firmbewerberinnen und Firmbewerber treffen sich am
Sonntag, den 23. Oktober, um 10.30 Uhr zum Hochamt zum Weltmissionssonntag in
Espelkamp.
Am Samstag, 29. Oktober, nehmen alle Firmbewerberinnen und Firmbewerber an der
Dekanatsveranstaltung zum Thema Werte in Minden teil.
Erstkommunionvorbereitung 2016/2017
HI. Messe zu Erntedank am

Sa 1.10. 17.00 Rahden

So 2.10.  9.30 Liibbecke

So 2.10.  10.30 Espelkamp

Mi 5.10. 1645 Weggottesdienst in Libbecke (- 18.15 Uhr)
Do 6.10. 16.45 Weggottesdienst in Espelkamp (- 18.15 Uhr)
Mi 26.10. 16.45 Weggottesdienst in Libbecke (- 18.15 Uhr)
Do 27.10. 16.45 Weggottesdienst in Espelkamp (- 18.15 Uhr)

Die Frauen-Gymnastikgruppe trifft sich jeden Montag um 10.00 Uhr im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Pr. Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich
willkommen!

Caritas Pr. Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbiiro wenden.
Pastoralverbundbiiro: Pfr-Schoder-Haus, Isenstedter StraBBe 80, 32339 Espelkamp.
Sie finden uns zu den Blirozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts, Tel. 05772/3457,
E-Mail info@pv-luebbeckerland.de

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Liibbecke, Tel.
05741/8870; E-Mail pf.graute@web.de

Offnungszeiten des Pastoralverbundbiiros: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00
Uhr, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Bestattungen

Ridiy?* Shass

Rat und Hilfe im Trauarfall
Erledigung aller Formalitaten
alle Bestattungsarten, Uberfithrungen

I Pr. Qldendor-Eininghausen
Fum Schilrenbrink 2
Tel. O 5T &2 3% 0T - Fax O 57 43 784 55
Mobil 01 71/ 7 14 03 87T

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

29.09. 19.30 Uhr Frauenabendkreis Alswede
und Spiel mit Monika
Ernteumzug mit dem Posaunenchor
in Hedem, Lashorst und Alswede
Erntedankgottesdienst mit Taufe in
der St.-Andreas-Kirche
Erntedankgottesdienst mit anschlie-
Bendem Friihstick in der Trinitatis-
Kirche Gestringen

Frauenabendkreis Gestringen — Geschichten rund um den Apfel
Frauenrunde Alswede - Kirmes, Kiirbis und Knecht Ruprecht im
Wandel der Zeit

Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen

Frauenhilfe - Pickert essen zusammen mit dem ehemaligen
Seniorenclub Gestringen

Gottesdienst mit Taufe in der St.-Andreas-Kirche Alswede
19.10. 14.30 Uhr Frauenrunde Alswede — Woher kommt der Leibnitz-Keks?
23.10. 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen

24.10. 16.00 - 20.00 Uhr: Blutspende des DRKim Gemeindehaus Alswede

26.10. 15.00 Uhr Seniorenclub Alswede - Wie sind meine Gewohnheiten und
Abneigungen entstanden?

Frauenabendkreis Alswede - Filmabend

Seniorenfeier fir Gestringen und Fabbenstedt im Gemeinde-
zentrum Gestringen

Seniorenfeier fir Alswede im Gemeindehaus
Abendmahlsgottesdienst zur Eisernen, Gnadenen und Kronju-
welen Konfirmation

Gruppentermine:

- Sport
01.10. 14.30 Uhr
02.10. 10.00 Uhr

10.00 Uhr

04.10. 19.30 Uhr
05.10. 14.30 Uhr

09.10. 10.00 Uhr
12.10. 17.00 Uhr

16.10. 10.00 Uhr

27.10. 19.30 Uhr
28.10. 14.30 Uhr

29.10. 15.00 Uhr:
30.10. 10.00 Uhr

Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag: 17.00 — 18.30 Uhr Kindergruppe (1.- 4. Klasse) Gestringen
19.45 Uhr Posaunenchor Alswede - im Gemeindehaus Alswede
Freitag: 16.00 — 17.00 Uhr Kindergruppe (1.- 4. Klasse) Alswede
Freitag: 20.00 Uhr Chor,Concino” im Gemeindezentrum Gestringen
.« aber 50
- ) A W2 Jag,
Seit ither 50 Jahren Bestattungen
Bestattung en " /  Schnittker \
L A}
Lul)l) ert e —
Das Hier und Jetzt
leben — und das Ewige
im Blick behalten.
Frank Lﬁl)l)ert :l/b;sarge
F Rothestrale 16a Lt
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen Fiegenburgweg 8 - Tel. 057 42/4200
Telefon 057 42/14 40 Pr. Oldendorf-Borninghausen
0171/7476744 Y,

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit sozialen Angsten
trifft sich jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr in der Paritatischen
Begegnungsstdtte, Simeonstr. 19 (Kleiner Saal) in Minden.
Weitere Teilnehmende sind gern gesehen und herzlich will-
kommen.

Kontakt Uber E-Mail: kontakt@sozphobie-mi.de und die Web-
seite: www.sozphobie-mi.de.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

HERZLICHE EINLADUNG
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Evangelisation
e - mit JofirD rhage vo_rﬁ;’

18..bis 2 ber 2016
in ula der

‘undarséhule PreuRisch Oldendorf
~ Offelter Weg 21
32361 PreuBisch Oldendorf

. =
Dienstag, 18.10.2016 um 19:00Uhr
Kann ich der Bibel wirklich vertrauen?

-

Mittwoch, 19.10.2016 um 19:00Uhr
Gott personlich kennen - Ist das moglich?

Donnerstag, 20.10.2016 um 19:00Uhr
Wabhre Freude - Wie bekomme ich sie?

Freitag, 21.10.2016 um 19:00Uhr
Wozu lebst du?

Samstag, 22.10.2016 um 19:00Uhr
Tod - Und was dann?

Sonntag, 23.10.2016 um 10:00Uhr
Auf ewig errettet -
Kann man das jetzt schon wissen?

Sonntag, 23.10.2016 um 16:00Uhr
Der entscheidende Wendepunkt

Themen:

Veranstalter:

Espelkamp, Am Fabbenstedter Graben 1A
Pr. Oldendorf, FriedhofstraRe 29
Dielingen, Koppelweg 3

Second-Hand-Basar in Bad Holzhausen

Jetzt dauert es nicht mehr lange

und die Tage werden kélter. Mit %‘ I iy I
Erschrecken stellt man fest, dass e 1\ } \

die Kleinen (und Grof3en) aus

den Herbst- und Wintersachen

der letzte Saison  komplett

herausgewachsen sind. Hier

bietet der Second-Hand-Basar ,Rund ums Kind” am Samstag, den
29. Oktober 2016 im Evangelischen Gemeindehaus Bad Holzhausen die
Maoglichkeit zum Kaufen und Verkaufen.

An den vielen Standen werden in der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr gut
erhaltene Kinderkleidung - von den kleinsten GréBen bis hin zu aktueller
Teenager-/Jugendbekleidung, Kindersitze, Erstausstattungen, Schuhe,
aber auch Spielwaren, Biicher usw. zu fairen Preisen angeboten. Der
Basar bietet somit ausreichend Mdglichkeit zum Gucken, Vergleichen
und Kaufen.

Damit Interessierte in Ruhe stobern kénnen, ist wahrend des Basars eine
kostenlose Kinderbetreuung sichergestellt.

AuBerdem laden selbstgemachte Torten und Kuchen zum gemitlichen
Kaffeetrinken oder zur Mitnahme ein. Wer Interesse an einem Ver-
kaufstisch hat, kann sich noch kurzfristig bei Galina Schellenberg unter
Tel. 05742 / 911050 (bitte erst ab 19.00 Uhr) melden. Der Erl6s aus der
Standgebiihr und dem Kuchenverkauf wird wieder fir gemeinnitzige

Zwecke gespendet.
%a/ww ane

a4 LM X Service Wohnen in
familidrer Atmosphére
X Seniorengerechte

e
d Appartements_‘_.:05742 | 2869

Sonnenweg 34, 32361 Pr. Oldendorf, Bad Holzhausen
www.residenz-am-sonnenweg.de

R A

Denn einen anderen Grund kann
niemand legen aul8er dem, der gelegt ist,

welcher ist Jesus Christus

25 jahriges Jubilaum:

29. Oktober 2016
Tag der offenen Tur

Mennoniten-Kirchengemeinde
Preufisch Oldendorf

ab 15:00 Uhr

Besichtigung, Gesprache und Kaffee

Es laufen parallel Prasentationen zur Geschichte
- der Mennoniten sowie der Gemeinde vor Ort

Kurzvortrag 16:00 — 16:30 Uhr
»Einblick ins Gemeindeleben heute*

Mennoniten-Kirchengemeinde
\ FriedhofstralRe 29, PreuRisch Oldendorf

Erinnerungen eines Zugezogenen - 4. Teil

Mit der Hochzeit am Weihnachtstag 1933 war auch der Umzug von Ernst
Borttscheller und seiner Mutter von Bielefeld nach Oldendorf vollzogen.
Das neue Jahr begann fiir ihn mit dem Einzug in die Volksschule, und
zwar in das 6. Schuljahr, wo Konrektor ,Papa” Wellnitz Klassenlehrer war.
Er war auch Kantor an unserer Kirche und spielte sonntags die Orgel. Rek-
tor Heitner begriiBte den neuen Schiiler mit besonderer Freundlichkeit.
Das beeindruckte unseren Freund sehr.

Der Schulweg flihrte jeden Tag an Conradis Mihle vorbei, wo das Was-
serspiel immer wieder zum Zuschauen verleitete. Dort entstand in jenen
Jahren das Uhrenfachgeschift Pott.

Damals wurde auch noch auf dem Kirchplatz gebuddelt, der bis 1812
Friedhof war und dann von der franzosichen Regierung aus dem Ort
verbannt wurde. Beim Bau der Mauer langs der Strafle kamen wohl auch
noch Knochen und Schadel zutage, die von Schiilern heimlich fortge-
schleppt wurden.

Auf dem Schulhof stand das Kriegerdenkmal fiir die Gefallenen der Krie-
ge 1864/1866/1871, eine stolze Siegesgottin, die leider dem Denkmal
fur die Gefallenen des letzten Krieges weichen musste. Von unserem
Friedhof ist sie dann pl6tzlich verschwunden. Schade !

Rektor Heitner und Lehrer Wellnitz wohnten beide im alten Fachwerk-
haus, dem Kantorhaus, zum Anfang der Spiegelstrale. Von hier bis zur
Gastwirtschaft Stapel und zuriick ging der Spaziergang der Lehrer in der
grof3en Pause, ungeachtet des Verkehrs. Das stelle man sich heute vor!
Die beiden ersten Klassen befanden sich in der kleinen Schule hinter
dem Kantorhaus. Hier unterrichteten Fraulein Becker, Fraulein Femmer
und Herr Guth. Dieser wohnte tber den Klassenzimmern und war fiir den
Unterricht in Kunst — auch in der Mittelschule — zustandig. Der Erfolg war
maBig, sein eigener umso groBer. Er selbst kopierte eine Reihe von alten
klassischen Gemalden, z. B. das ,Flétenkonzert in Sanssouci” von Menzel
und die ,Nachtwache” von Rembrandt. Fiir dieses Bild ist er siebenmal
ins Reichsmuseum nach Amsterdam gefahren, um alle Details genau
zu erkennen und wiedergeben zu kdnnen. Vielleicht war es auch sein
Bemihen, den friihen Tod seiner beiden Séhne zu verschmerzen und
Uible Nachreden Uber den Besitz russischer Ikonen zu ertragen. Diese
entstanden erst nach dem Krieg und hatten zur Folge, dass Fritz Glth nur
in Getmold seinen Beruf wieder aufnehmen durfte, wo er noch etliche
Jahre wirkte.

Fraulein Henny Becker lernten noch viele Mddchen kennen. Sie brachte
ihnen neben den kiinstlerischen Fahigkeiten in Handarbeiten wie
Stricken, Ndhen und sonstigen Fahigkeiten als 110 %-NS-Lehrerin” das
Gedankengut jener Zeit bei. Da sie unverheiratet geblieben war, konnte
sie sich in dieser Bewegung auch nach Schulschluss als BDM-Flhrerin
noch hinreichend einsetzen.



In den oberen Klassen regierten die Manner. Herr Florke, der etwas
schwerhdrig war, war auch fiir das Schwimmen zustandig. Wenn es eben
ging, zog er mit seiner Klasse in das Schwimmbad am Bodenbach und
versuchte dort mit Angel und Leine den Schiilern das Schwimmen beizu-
bringen. Nebenbei hatte er in seinem Garten noch wunderbare Kirschen,
fur die er hin und wieder einen Schiittler zum Pfliicken brauchte. Herr
Brune machte auf unseren Ernst einen besonders guten Eindruck, vor
allem weil es immer ein kleines Trinkgeld gab, wenn er einen gebiigelten
oder neuen Anzug aus der Feldstral3e bringen durfte.

Herr Wellnitz genoss aus vielerlei Griinden besonderes Ansehen als
Lehrer, Konrektor, Organist und Rendant der evangelischen Kirchenge-
meinde. Zwar fuchtelte auch er mit dem Rohrstock in der Klasse vor den
Banken, aber es ist kein Schlag tberliefert, der wirklich getroffen hatte.
Stattdessen legte er Wert darauf, dass ihm einzeln vorgesungen wurde.
Daraus rekrutierte er dann das halbe Dutzend Sanger aus dem Kreis der
Konfirmanden, die bei Beerdigungen am Grabe zu singen hatten. Er
sorgte dann auch daftr, dass diese Sanger mit mehr als einem Groschen
belohnt wurden. Er konnte die Jungens auch Uberzeugen, auf eine solche
Belohnung zu verzichten, wenn Not herrschte.

Schlie3lich brauchte er auch zum Spielen der Orgel stets einige ,Blase-
balgtreter”, die nicht auf dem Chor zu sitzen brauchten. Sie mussten dafur
aber zuverldssig sein und peinlichst darauf achten, dass die Anzeige nicht
tiefer als 20 cm fiel, da sonst dem Organisten die Luft ausging und der
Gemeinde die notwendige Begleitung.

Rektor Heitner war aus Dielingen gekommen. Er unterrichtete vornehm-
lich in den oberen Klassen. Er galt als strenger Lehrer, dem der Rohrstock
keineswegs fremd war, vornehmlich wenn er morgens mit braunen
Schuhen in die Klasse kam. Unser Freund erzahlt, dass er bei Diktaten
oft wegen Nachlassigkeit zu viele Fehler machte und deshalb fir jeden
Fehler einen Stockhieb auf seine offene Hand bekommen hatte. Im tbri-
gen war Herr Heitner im Krieg vor Verdun verschittet
worden. Davon soll er wei3e Haare bekommen haben,
die er sich dann aber abschneiden lief3, sodass er
danach eine Glatze trug - fiir immer.

Von seinen Erlebnissen im Kriege erzdhlte Herr Heitner
immer wieder. In der Klasse hingen deshalb auch Kar-
ten von allen Kriegsschauplatzen mit Erlduterungen
zu den siegreichen Schlachten jener Zeit und auch
Karten, die die Folgen des Versailler Vertrages zeigten.
Nur wenn unser Ernst zu Hause seinem neuen Vater
davon erzahlte, fragte dieser, der selbst lange genug
an der Front gewesen war: ,Hat denn Rektor Heitner
euch auch erzéhlt, wieviel Millionen Tote es auf beiden
Seiten gegeben hat?” Ebenso hielt dieser sich mit
Kommentaren zu den grof3en Leistungen des Flhrers
zurlick. -
Das Geschehen der Zeit wurde in der Klasse in
gleicher Weise durchgenommen. Immer nach dem
Grundtenor: ,Wir sind wieder wer! Das unselige Ende
des Weltkriegs muss getilgt werden!” Schlief3lich kam
der Rektor auf die Idee, mit seinen Schilern in die
Jugendherberge nach Polle an der Weser zu fahren.
Mit bindischen Fahrtenliedern am Lagerfeuer wurde
es ein einmaliges Erlebnis. Ein Jahr spater wurde die
Paschenburg an der Weser besucht. Doch dieses Mal
hatte der Rektor alle Mihe, Jungen und Médchen
voneinander fernzuhalten. Die ordentliche Erziehung
der Jugend drohte einen gefdhrlichen Sprung zu
bekommen.

Eines Tages wurde von ihm noch der ,Jena-Plan (?)”
an der Schule verwirklicht. Aus den Klassenzimmern
verschwanden Banke und Pulte, was natirlich bei
den Schiilern wahre Begeisterungsstiirme hervorrief.
Damit kam jedoch der Ruf auf, der Rektor wére besser
Erziehungsminister geworden.

Vergessen werden sollten jedoch auf keinen Fall die
Verdienste, die sich Herr Heitner um die Musik in
Oldendorf erworben hat, vor allem mit der Orchester-
vereinigung, einem Streichorchester, das auf hohem
Niveau spielte, und der Kapelle des Kriegervereins und
den damit verbundenen Aktivitdten.

Zu den beiden letzten Schuljahren gehérte noch
der Konfirmandenunterricht. Zustandig daftir waren
der Superintendent Moller und Pfarrer Husemeier.
Wahrend Letzterer sich zu den ,Deutschen Christen”,
also einer Reichskirche bekannte, neigte Herr Moller
den ,Bekennenden Christen” zu. Als Konfirmanden,

ZUR ERINNERUNG

die sonntags bei den Predigten Zuhdrer sein mussten, wurde genau
zugehort, ob es auch Kommentare zu den politischen Ereignissen jener
Zeit gab. Das war interessanter als der Unterricht im Konfirmandensaal,
der leider inzwischen verschwunden ist und von dem es nicht einmal
mehr ein Foto gibt.

Dieser Unterricht aber war fiir die Jugendlichen jener Zeit voller Oppositi-
on gegen alles,,Fromme’, umso mehr weil der Superintendent stets viele
Spriiche und Gesangsverse zum Auswendiglernen aufgab. Die Schiiler
von den Dorfern erfillten ihre Hausaufgaben stets sorgfaltiger als die
aus der Stadt. Als eines Tages das Lied ,Was Gott tut, das ist wohlgetan”
gelernt werden sollte und die Mddchen aus Getmold und Schréttinghau-
sen die Verse fehlerfrei aufsagen konnten, brachten die Jungen nichts
zustande. Herr Mdller verurteilte sie darum: ,Dann schreibt ihr es eben
ab! Dreimal jeden Vers!” Daflr schworen die Jungen - unser Ernst ge-
horte dazu - Rache. Vor der néchsten Stunde schmierten er und Fritz die
Handauflage mit Kaltleim ein. Das Ungliick nahm seinen Lauf. Herr Moller
lie sich nichts anmerken. Nach der Stunde hielt er jedoch die beiden
Ubeltater zuriick. Der Fritz erhielt eine Backpfeife. Zu Ernst sagte er nur:
,Schamst du dich nicht, deinem Pastor einen solchen Streich zu spielen?!
DU schreibst mir den 90. Psalm neunzig Mal ab.” Das sal3. Es war der letzte
Streich. Palmsonntag 1936 wurde Ernst Borttscheller konfirmiert mit dem
Spruch:,Ich bin der allméachtige Gott, wandle vor mir und sei fromm!”
Ernst war entsetzt tber diesen Spruch, zumal sein Name auch noch falsch
geschrieben war. Er konnte nicht ahnen, was ihm die Zukunft bringen wiirde.
Am 15. April 1936 wurde er Lehrling im Betrieb der Firma Gerkewehrmann
flr Elektro und Installation — heute Klappschmidt. Die Lehre war beendet
am 15. September 1939. Was noch geschah und wie es weiterging, das
werden Sie beim nachsten Mal erfahren von Erich Tischer.
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Wenn man sich mit der richtigen
Anlagestrategie auch bei niedrigen
Zinsen Wiinsche erfiillen kann.

Sprechen Sie mit uns.
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& Sparkasse
Minden-Liibbecke

Wenn's um Geld geht




OHTOBERHRACHER

~ Anschlusspreisbefreiung Mobilfunk®
- : vom 14./15.10. und 17.10.2016

MagentaMobil S

Telefonie und SMS Flat

in alle dt. Netze
Samsung Tab E

einmalig nur Internet Flat mit LTE Max?

1 GB Highspeed-Volumen

Inklusive
= HotSpot Flat

= EU-Roaming mit Option
All Inclusive

mit Smartphone
Samsung Golaxy 7 e OKTOBERKRACHER statt 34595€ mu.
9512 951,2
9 9 Vom 27.09.-31.10.2016: Galaxy S7 oder nur 39,95 €' mtl.
€ 4 € b in den ersten 12 Monaten
im MagentaMobil S im MagenfaMobil § S7 edge kaufen, Vertrag abschlieBen und

mit Smartphone mit Smartphone Galaxy Tab E zum absoluten Hammerpreis sichern. T _— .

Netztest":

Festnetz-
anbieter
Deutsche Telekom

Die Telekom hat ausgebaut. 9 53
Sie erhalten ab jetzt das beste TS|
Festnetz & Internet firnur = #J connect

. 1) Monatlicher Grundpreis fiir MagentaMobil S ohne Handy betrégt aktionsweise in den ersten 24 Monaten

So ny Xpe ria X Com pa ct 29,95 €, ab dem 25. Monat betrégt der monatliche Grundpreis 34,95 €. Monatlicher Grundpreis fiir Magenta-
Mobil S mit Handy betrégt aktionsweise in den ersten 12 Monaten 39,95 €, ab dem 13.Monat 44,95 € und filr

MagentaMobil S mit Top-Handy in den ersten 12 Monaten 49,95 € , ab dem 13. Monat 54,95 €. Aktionspreise

Fortschrittlich in jeder 4,6 Zoll (11,7 cm) gelten im Neugeschft bis 31.10.2016. Bereitstellingspreis 29,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Im monatl-
Resah Das Aopl . chen Grundpreis sind eine Telefon- und eine SMS-Flatrate in alle dt. Netze enthalten. Ab einem Datenvolumen
eziehung. Vas Apple HD-Display / von 1 6B wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBt (Download) und 16 KBit/s (Upload) be-

Rl schrankt. Die HotSpot Flatrate gilt fiir die Nutzung an inldndischen HotSpots der Telekom Deutschland GmbH.
2 3 Mego plxel Kamera Zudem beinhaltet der Tarif die Option All Inclusive. Kostenloser Testmonat umfasst 31 Tage die Option DayFlat
mit Dreifach-Sensor- unlimited ab Tarifakivierung. Nach Ablauf der 31 Tage gilt das Datenvolumen im jeweiligen Tarif. 2) Maximal
TechnalBgi / k kt verfiigare LTE-Geschwindigkeit - u. a. abhangig vom Endgeratetyp und Netzausbaugebiet (max. erreichbare
eéchnologie / kompakies Bandbreiten 300 MBt/sim Download und 50 MBit/s im Upload, Durchschnittsgeschwindigkeit . connect Test

iPhone 6s ist mit vielen
neuen Funktionen
ausgestattet.

: : i & - Ausgabe 1/2016 betrégt 49 MBit/s im Download und 20 MBit/s im Upload) - ist in den MagentaMobilTarifen
Eﬂgk?\r/;:gogten bei Desi gn /sfo rk verld nger ~ sowie in den Datentarifen Data Comfort ohne Aufpreis inkludiert:Die Ubertragungsgeschwindigkeit von bis zu
> te Akkulebensdauer 300 MBit/s im Download ist in immer mehr Aushauregionen verflighar. Informationen zum Netzausbau und
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