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Die Prinzen kommen
Stiftungskonzert in der St.-Dyonisius-Kirche am 
18. Mai 2017

Die aus Leipzig stammende deutsche Kultband Die 
Prinzen bereitet für das Lutherjahr 2017 seine be-
reits 6. Kirchentournee vor. Einer der Gastspielorte 
wird die ev. Kirche in Preußisch Oldendorf sein. Zur 
Vertragsunterzeichnung kam eines der Band-
Mitglieder, Henri Schmidt, persönlich, um vor Ort 
die Ansprechpartner kennen zu lernen und sich mit 
den Örtlichkeiten 
vertraut zu machen. 
Die Idee, mit einer 
deutschen Top-
Band, die auch in 
Kirchen musiziert, 
Kontakt aufzu-
nehmen, wurde 
geboren mit der 
überaus erfolgrei-
chen Konzertlesung 
von Samuel Harfst 
und Samuel Koch 
im vergangenen 
Jahr, als die Karten 
in kürzester Zeit 
ausverkauft waren. 
Bernd Kammann, 
Vorsitzender der 
Stiftung zur Förderung der Evangelisch-Lutheri-
schen Kirchengemeinde: „Das war ein großartiges 
Ereignis, und es wäre doch toll, beim Konzert 
wieder eine volle Kirche zu haben und nicht ,nur‘ 
200 bis 300 Leute. Eine Band, die mit Kirche zu tun 
hat und auch in Kirchen aufgetreten ist, sollte es 
schon sein, und da sind wir relativ schnell auf die 
Prinzen gekommen.“ Dass der Kontakt zu einer der 
erfolgreichsten deutschen Bands dann so problem-
los geklappt hat, freut ihn ganz besonders.
Die Prinzen feiern in diesem Jahr ihr 25-jähriges 
Bühnenjubiläum, und Henri Schmidt betont, 
dass sie sich schon auf die nächste Tournee mit 
insgesamt 40 Konzerten freuen besonders wegen 

der unmittelbaren Nähe zum Publikum, nicht nur 
aufgrund der zwangsläu� g engeren räumlichen 
Verhältnisse in einer Kirche, sondern weil sie damit 
zu ihren Fans durch die Lande fahren und diese 
nicht Hunderte von Kilometern bis zu  irgendeiner 
Konzerthalle zurücklegen müssen. Der Auftritt 
in Kirchen sei ihnen außerdem eine Herzensan-
gelegenheit, da vier von ihnen in der Jugend im 
Thomanerchor in Leipzig gesungen haben und 
einer im Kreuzchor in Dresden.

Henri Schmidt: 
„Das Programm für 
das zweistündige 
Konzert steht noch 
nicht endgültig 
fest, die Proben 
beginnen im März, 
doch wir werden 
das Publikum 
nicht enttäuschen. 
Neben unseren 
alten bekannten 
Songs werden 
natürlich auch 
die von unserem 
aktuellen Album zu 
hören sein, und wir 
feiern im nächsten 
Jahr 500 Jahre 

Reformation – das werden wir mit einem fünfstim-
migen geistlichen A-cappella-Gesang aus unserem 
Nicht-Prinzen-Repertoire würdigen.“
Die Anzahl der Eintrittskarten ist wieder auf 700 
begrenzt, damit gewährleistet ist, dass von jedem 
Platz in der Kirche eine gute Sicht herrscht. Für den 
optimalen Hörgenuss sorgen ohnehin die Band-
Techniker mit einem dezentralen Soundsystem. Der 
Vorverkauf beginnt bereits am 4. Oktober, Bernd 
Kammann ist zuversichtlich, dass „wir Weihnachten 
ausverkauft sind“. Die Karten kosten 49,– Euro und 
werden dann beim Gemeindebüro der Kirchenge-
meinde Preußisch Oldendorf und in der Christlichen 
Bücherstube in Espelkamp erhältlich sein.

José Fumero präsentiert Kunst

Der Engershauser Maler und Kunsthistoriker José 
Fumero hatte zur Vernissage in das Foyer der 
Volksbank in Preußisch Oldendorf eingeladen, 
das er mit tatkräftiger 
Unterstützung seines 
Künstlerkollegen 
Heinrich Krüger in 
eine kleine Kunsthalle 
verwandelt hat. 
Überwiegend handelt 
es sich bei den 40 
Ausstellungsstücken 
um Acrylgemälde auf 
Leinwand, teilweise 
gegenständlich, dann 
aber auch wieder abstrakter, vielfach von einer 
starken, geradezu leuchtenden Farbintensität. 
Die Preußisch Oldendorfer und natürlich jeder 
Interessierte sind noch bis zum 7. September 
während der normalen Ö� nungszeiten der Volks-
bank dazu eingeladen, sich selbst ein Bild von 
seiner Kunst aus einer langen Scha� ensperiode 
zu machen. Geschäftsstellenleiter Dirk Titkemeyer, 
Bürgermeister Marko Steiner und der Künstler 

begrüßten die zahlreichen Gäste, unter denen 
sich einige befanden, die bei Fumero die ersten 
Maltechniken erlernt haben. Herr Steiner merkte an, 
dass doch viele Oldendorfer gar nicht wüssten, wie 

viele Kunstscha� ende 
in der Stadt eher im 
Verborgenen tätig sind 
und welch ein Pfund 
wir damit besäßen, 
das eigentlich nur 
darauf wartet, passend 
vermarktet zu werden. 
Frau Dr. Döring nahm 
das Stichwort auf und 
lud die Anwesenden 
zum Tag der off enen 

Ateliers am 10./11. September ein, bei dem 
Preußisch Oldendorfer Künstler ihre Werke zum 
ersten Mal geschlossen an einem Termin an ihren 
Wirkungsstätten zeigen. Näheres dazu � nden Sie 
auf Seite 13.
Also keine Scheu, nähern Sie sich der Kunst – in 
der Ausstellung, aber auch in den Künstlerateliers. 
Gelegenheit zur Annäherung gibt auch ein neuer 
Malkurs von José Fumero, der am 5. September in 
der Sekundarschule beginnt (siehe Seite 19).

José Fumero (2. von rechts) mit Gästen der Vernissage, Hannelo-
re Lösche, Heinrich Krüger und Dr. Margareta Döring.

Stiftungsvorsitzender Bernd Kammann begrüßt Henri Schmidt, 
Mitglied der Band Die Prinzen, vor dem Flügelaltar der St.-Dionysius-
Kirche in Preußisch Oldendorf.



Standesamtliche Nachrichten
Geburten
Levi Meier, Rummeldweg 3 A, Preußisch Oldendorf, geboren am 29. Juni 
2016  in Preußisch Oldendorf
Janna Krone, Heuers Kamp 8, Preußisch Oldendorf, geboren am 17. Juli 
2016 in Lübbecke
Megan Grace Burgess, Lütkemannsweg 9, Preußisch Oldendorf, geboren 
am 23. Juli 2016 in Minden
Tammi Wiens, Im Osttor 2, Preußisch Oldendorf, geboren am 28. Juli 2016 
in Lübbecke
Elias Markus Gerhard Wolfgang Langer, O� elter Dorfstraße 17, Preußisch 
Oldendorf, geboren am 11. August 2016 in Lübbecke
Eheschließungen
Ilona Fabry und Robert Marske, Alwinstraße 7, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 23. Juli 2016 in Espelkamp
Sabrina Reusken und Maik Supe, Dielinger Weg 2, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 03. August 2016 in Preußisch Oldendorf
Jasmin Bischo�  und Marc Becker, Eininghauser Ring 2, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 05. August 2016 in Preußisch Oldendorf
Wiebke Mausch, Heidkampstraße 66, Bünde, und Marc Michalk, Else-
damm 30, Bünde, geheiratet am 12. August 2016 in Preußisch Oldendorf
Anne Semprich und Michael Kossack, Röthestraße 12, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 12. August 2016 in Preußisch Odendorf
Annika Rabbe und Andreas Paul, Kleiner Weg 11, Rödinghausen, geheira-
tet am 19. August 2016 in Preußisch Oldendorf 
Altersjubiläen
Erich Niemeyer, Zum neuen Felde 14, Preußisch Oldendorf, feiert am 
01. September 2016 seinen 87. Geburtstag
Wilhelm Möllering, Hedemer Dorfstraße 4, Preußisch Oldendorf, feiert 
am 04. September 2016 seinen 90. Geburtstag
Hans-Joachim Leese, Albert-Schweitzer-Straße 12, Preußisch Oldendorf, 
feiert am 08. September 2016 seinen 88. Geburtstag
Alwine Klich, Schützenstraße 29, Preußisch Oldendorf, feiert am 
12. September 2016 ihren 90. Geburtstag
Herta Ludwig, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 20. Septem-
ber 2016 ihren 90. Geburtstag
Gerda Häckelmann, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 
26. September 2016 ihren 90. Geburtstag
Ewald Schwarze, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 27. Sep-
tember 2016 seinen 104. Geburtstag

Irmgard Lindt, Fliederweg 1, Preußisch Oldendorf, feiert am 28. Septem-
ber 2016 ihren 90. Geburtstag
Marianne Beckmann, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 
29. September 2016 ihren 90. Geburtstag
Wilhelm Willmann, Im Holz 11, Preußisch Oldendorf, feiert am 18. Sep-
tember 2016 seinen 90. Geburtstag
Ehejubiläen
Hanna und Wilhelm Schmidt, Leverner Straße 8, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 01. September 2016 ihre Goldene Hochzeit
Olga und David Petkau, Großer Garten 12, Preußisch Oldendorf, feiern 
am 25. September 2016 ihre Goldene Hochzeit
Gertrud und Karl Blomenkamp, In der Siedlung 19, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 27. September 2016 ihre Diamantene Hochzeit
Sterbefälle
Edith Ortbandt, Bahnhofstraße 27, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
01. Juli 2016 in Hamburg im Alter von 79 Jahren
Ella Wißmann, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, gestorben am 14. 
Juli 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 87 Jahren
Peter Schneller, St.-Raphaels-Weg 6, Preußisch Oldendorf, gestorben am  
16. Juli 2016 in Bad Oeynhausen im Alter von 79 Jahren
Helga Wittkötter, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
19. Juli 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 76 Jahren
Helga Schaal, Hermannstraße 10, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. Juli 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 77 Jahren
Galina Schellenberg, Brinkweg 2 A, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
26. Juli 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 87 Jahren
Erika Scholz, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 01. Au-
gust 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 95 Jahren
Wilhelm Stockhausen, Eggetaler Straße 25, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 02. August 2016 in Lübbecke im Alter von 81 Jahren
Lisa Harder, Rummeldweg 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
02. August 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 74 Jahren
Dietrich Nelke, Wiesenstraße 7, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
12. August 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 86 Jahren
Irmgard Matheika, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
20. August 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 90 Jahren
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 Zum Österreich 9  
49179 Ostercappeln 

 www.rellana.de

Mo. bis Fr. 8 - 12 Uhr
LAGERVERKAUF

AKTION SEPTEMBER

Regenbogen
statt 15,95 € jetzt nur

200g 13,95 €

Stadtwerke Preußisch Oldendorf
Die Betriebsleitung

Kanaluntersuchungen im Stadtteil Getmold

Aufgrund der im Jahr 1996 erlassenen Selbstüberwachungsverordnung 
Kanal (heute: SüwVO Abw) sind seitdem alle Kommunen dazu ver-
p� ichtet, in regelmäßigen Abständen ihre Abwassernetze hinsichtlich 
möglicher Schäden untersuchen zu lassen. 
Die Stadtwerke Preußisch Oldendorf haben deshalb die Firma Röers 
GmbH damit beauftragt, in diesem Jahr von ca. Anfang September bis 
zum Jahresende die Kanäle, Anschlussleitungen und Abwasserschächte 
im Ortsteil Getmold zu inspizieren, wobei die Schächte durch einen 
Nachunternehmer (Fa. Veolia/Onyx) untersucht werden. Genauere Ter-
mine werden rechtzeitig von den Mitarbeitern des mit der Reinigung 
der Hauptkanäle beauftragten Unternehmens durch Handzettel bekannt 
gegeben. 
Für eine optimale und aussagekräftige Erfassung und Dokumentation 
des baulichen Zustandes ist eine vorab durchgeführte, gründliche Reini-
gung der zu untersuchenden Kanäle zwingend erforderlich. Nur so kön-
nen Mu� enversätze, Haarrisse oder Ansätze zu Scherbenbildungen oder 
Rohrbrüchen zweifelsfrei identi� ziert werden. Die anschließende Unter-
suchung der Kanäle erfolgt dann mit einer selbstfahrenden Farbkamera. 
Ferngesteuert und mit einer hoch au� ösenden Optik ausgestattet, lässt 
dieser Miniroboter selbst geringste Schäden sichtbar werden. Betreut 
und begleitet werden diese Arbeiten vom Ingenieurbüro Steinbrecher + 
Gohlke aus Porta Westfalica. 
Es wird darauf hingewiesen, dass bei den Hochdruckreinigungsarbeiten 
in den Hauptkanälen unter bestimmten Voraussetzungen ein Überdruck 
im Kanal entstehen kann, der gelegentlich über die Hausanschlusslei-
tungen entweicht und dann, allerdings nur in seltenen Einzelfällen, zu 
Beeinträchtigungen bei den Anliegern führen kann. Das ist z. B. der Fall, 
wenn weder funktionierende Rückstauklappen noch zum Dach führende 
Entlüftungsleitungen oder Kontrollschächte mit Lüftungsö� nungen im 
Deckel vorhanden sind. 
Erfüllt eine Hausentwässerungsanlage nicht die gerade beschriebenen 
und der Entwässerungssatzung der Stadt und den einschlägigen 
DIN-Normen entsprechenden Voraussetzungen – das kann bei älteren 
Gebäuden der Fall sein – besteht die Möglichkeit, dass das in den 
Geruchverschlüssen vorhandene Schmutzwasser durch den vom Kanal 
kommenden Luftstrom herausgedrückt wird. Es ist deshalb ratsam, an 
den Tagen, für die Kanalreinigungsarbeiten in Ihrer Straße angekündigt 
werden, über sämtliche Abläufe (Wasch- und Spülbecken, Bodenabläufe 
im Keller) feuchte Lappen zu legen und diese dann so zu beschweren, 
dass ein Austreten der Schmutzsto� e verhindert wird. Bei Toiletten sollte 
in ähnlicher Weise verfahren werden (der Deckel könnte z.B. mit geeigne-
ten Gegenständen beschwert werden).
Um einen unterbrechungsfreien Ablauf zu gewährleisten, wird für den 
gesamten Zeitraum der Arbeiten darum gebeten, sämtliche Schächte 
im Straßenraum und, während der Phase der Leitungsuntersuchungen, 
außerdem Ihre Hausanschlussschächte und Gullys freizuhalten und nicht 
darüber zu parken, damit die Zugänglichkeit gewährleistet ist. Verdeckte 
Kontrollschächte auf den Grundstücken sollten möglichst vorher freige-
legt werden.
Weitere Auskünfte können u. a. telefonisch bei den Stadtwerken Preu-
ßisch Oldendorf unter der Rufnummer 05742 / 9311-51 (Herr Schade) 
eingeholt werden.

Initiative der Ortsheimatpfl egerinnen und 
Ortsheimatpfl eger
Mit QR-Code und Smartphone 24 Sehenswürdigkeiten digital erleben

Die Idee, Sehenswürdigkeiten der Stadt Preußisch Oldendorf den Bürge-
rinnen und Bürgern sowie  allen anderen Interessierten auch in Preußisch 
Oldendorf digital näher zu bringen, haben die 10 Ortsheimatp� egerin-
nen und Ortsheimatp� eger nun abschließend umgesetzt. Im Rahmen 
dieser ehrenamtlichen Aktion wurden interessante Ziele ausgesucht 
und eine Kurzinformation dazu erstellt. Die Sehenswürdigkeiten wurden 
mit wetterbeständigen Infotafeln mit QR-Code versehen. Informationen 
zu dem einzelnen Objekt können mit einem Smartphone abgerufen 
werden. 

Diese Informationen sind auf der Homepage der Stadt Preußisch Olden-
dorf/Stadtleben/Sehenswürdigkeiten hinterlegt.
24 Sehenswürdigkeiten aus allen Stadtteilen, wie z.B. das Preußisch 
Oldendorfer Bürgerhaus, der Jüdische Friedhof sowie das Rittergut Crol-
lage, um nur einige zu nennen, sind mit Fotos und teilweise mit Lageplä-
nen erfasst. Die 
Kosten für die 
Informations-
tafeln mit dem 
entsprechen-
den QR-Code 
hat der Verein 
Stadtmarketing 
übernommen. 
Unterstützt 
wurde diese 
Aktion seitens 
der Firma Kölle-
Druck und der 
Stadtverwal-
tung sowie 
Herrn Dieter Besserer. Bei einem gemeinsamen Pressetermin mit Bürger-
meister Marko Steiner und den Ortsheimatp� egern stellte der Sprecher 
der Ortsheimatp� eger, Karl Wilhelm Finke, das Projekt abschließend 
vor. Bürgermeister Marko Steiner lobte das Engagement und nutzte die 
Gelegenheit, sich bei allen Mitwirkenden zu bedanken.

www.remmers.de

HK-Lasur

 Atmungsaktiv und feuchtigkeits regulierend
 Nachbehandlung ohne Anschleifen und Abbeizen
 Reißt nicht, dringt tief ein
 Für Außen-Anwendungen
 Eingebaute Grundierung
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Schutz
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Premium-Holzschutz-Lasur 
mit 6-fach Schutz
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Bauelemente
Jetzt Fenster tauschen und Heizkosten sparen

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf n Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de n www.MuS-Bauelemente.de

FENSTER – HAUSTÜREN – ROLLLADEN
1A-Qualitätsprodukte für Neubau und Renovierung
82mm 7-Kammer GL-ENERGY Profile  
70mm 5-Kammer GL Profile

n  preisgünstig und hochwertig 
n  sehr kurze Lieferzeiten
n  optional mit Einbruchschutz
n  vielfältige Auswahl bei Verglasung und Farbe
n  exzellente Wärmedämmung
n  Rollladen-Systeme für alle Fenstertypen

Wir beraten Sie 

gerne persönlich.

Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

Nachruf 
Am 12. Juli 2016 ist

Herr Hans-Herbert Heimann

Sonnenwinkel 5, 32361 Preußisch Oldendorf verstorben.

Herr Heimann war seit dem 02.03.2010 Mitglied im Seniorenbeirat. 
Als Sachkundiger Einwohner war er Mitglied im Ausschuss für 

Wirtschaft und Tourismus sowie im Schul-, Bildungs-, Kultur- und 
Sportausschuss.

Herr Heimann hat die kommunalpolitischen Aufgaben stets 
engagiert wahrgenommen und sich für die Belange der Stadt 

Preußisch Oldendorf eingesetzt.
Wir danken ihm für die Tätigkeit und werden sein Andenken 

in Ehren halten.

 Preußisch Oldendorf, den 15. August 2016
 Marko Steiner Dieter Ulmer
 Bürgermeister Vorsitzender Seniorenbeirat

Stellv. Schiedsamtsstelle zu besetzen

Der Schiedsbezirk I (Preußisch Oldendorf, O� elten, Engershausen, 
Harlinghausen) ist mit einer neuen stellvertretenden Schiedsperson zu 
besetzen.
Das Schiedsamt ist eine „Schlichtungsstelle“ für privatrechtliche Strei-
tigkeiten und wird von den Schiedsfrauen und -männern als Ehrenamt 
wahrgenommen. Die Wahl der Schiedsfrauen und -männer erfolgt durch 
den Rat. Die Amtszeit beträgt jeweils fünf Jahre.
Die Stadt Preußisch Oldendorf sucht nunmehr Personen, die diese Tätig-
keit wahrnehmen möchten.
Bewerber für dieses Amt sollten das 30. Lebensjahr vollendet und ihren 
Wohnsitz in dem betre� enden Schiedsamtsbezirk haben. Ferner müssen 
sie nach ihrer Persönlichkeit und Fähigkeiten für dieses Amt geeignet 
sein. Zur Schiedsperson soll nicht gewählt werden, wer das 70. Lebens-
jahr vollendet hat.
Interessenten melden sich bitte bis zum 30.09.2016 bei der Stadt Preu-
ßisch Oldendorf, Fachbereich Allgemeine Verwaltung, Rathausstraße 3, 
32361 Preußisch Oldendorf.
Für Rückfragen steht Ihnen Frau Anja Knost unter der Telefonnummer 
05742/9311-62 gern zur Verfügung. Weitere Informationen zu den Auf-
gaben einer Schiedsperson können Sie auf der städtischen Homepage 
www.preussischoldendorf.de einsehen.

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Die heutige Buchempfehlung von der Bücherei-
Leiterin Ursula Kriebel ist „Baba Dunjas letzte Lie-
be“ von Alina Bronsky. Dieses schmale Büchlein 
erzählt von Baba Dunja, die als 50-Jährige auf-
grund der Tschernobyl-Katastrophe ihre Heimat 
verlassen musste und dann im Alter zurück in ihr 
altes Haus in die verbotene Sperrzone gezogen 
ist. Sie schildert als Ich-Erzählerin ihren Alltag, 
immer wieder ergänzt durch Rückblicke auf ihr 
Leben. Einige andere sonderliche Bewohner 
bilden mit ihr die Dorfgemeinschaft von Tschernowo und geben Anlass 
zu humorvollen Beschreibungen. Es könnte alles „einfach idyllisch“ sein, 
wenn da nicht der „strahlende“ Hintergrund wäre… Unaufgeregt erzählt 
Baba Dunja davon, wie sie sich aus ihrem verstrahlten Garten ernährt, 
sie erzählt von zahlreichen Insekten und vielen Spinnen, die ihre Netze 
anders weben als anderswo…, von Wissenschaftlern mit Geigerzählern. 
Trotz aller Strahlung scheint ihr Alltag irgendwie ganz normal, und es ist 
ihr wichtiger, in ihrer alten Heimat selbstbestimmt leben zu können als 
in gesichtslosen Plattenbauten, wo die Miete unbezahlbar ist. Erst als ein 
Mann mit einem gesunden Kind in das Dorf der Alten kommt, nimmt die 
Geschichte eine dramatische Entwicklung…
Auch 30 Jahre nach der Reaktorkatastrophe ist es angebracht, sich erin-
nern zu lassen, dass für die betro� enen Menschen das Thema noch lange 
nicht vergessen sein wird. „Baba Dunja“ ist eine lohnende Möglichkeit, 
sich dieser Thematik zu nähern. Zu empfehlen sind aber auch noch 
andere Titel der Stadtbücherei: 
„Die andere Hälfte der Ho� nung“ von Mechtild Borrmann ist ein sehr gut 
recherchierter und unbedingt lesenswerter Roman, der in der Jetzt-Zeit 
die Tschernobyl-Problematik mit einem politisch brisanten Thema in 
Westeuropa verknüpft. 
In dem Buch „Tschernobyl – Eine Chronik der Zukunft“ von Swetlana 
Alexijewitsch, eine der wichtigsten Zeitzeugen der postsowjetischen 
Gesellschaft, � nden sich eindringliche psychologische Porträts, „litera-
risch bearbeitete Monologe, die von Menschen berichten, die sich ihre 
Zukunft in einer Welt der Toten aufbauen mussten“ (Klappentext).
Ein weiteres „literarisches Denkmal … für die namenlosen Opfer und 
die verleugneten Helden von Tschernobyl …“ setzt Javier Sebastián 
mit seinem Buch „Der Radfahrer von Tschernobyl“, „spannend wie ein 
Abenteuerroman und mindestens ebenso informativ wie ein Sachbuch“ 
(Buchrücken).
Alle Bücher können in der Stadtbücherei ausgeliehen werden. Die Ö� -
nungszeiten stehen wie immer vorn im Rundblick.
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Einladung zum Unternehmerinnen-/Unternehmer-
stammtisch in Preußisch Oldendorf
Mittwoch, 21. September 2016, 20.00 Uhr
Landhaus Röscher, Heddinghauser Straße 13, Preußisch Oldendorf

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden Herr Reinhard Bröcker (Fa. BEOS 
Elektronik-Technologie GmbH, Preußisch Oldendorf ) und Herr Marcus 
Miksch (Ressortleiter Wissenschaftliche Weiterbildung der Fachhoch-
schule Bielefeld/Campus Minden) zum Thema praxisintegrierte und 
berufsbegleitende Studienkonzepte referieren.
Alle interessierten Unternehmerinnen / Unternehmer sind herzlich 
eingeladen.
Anmeldungen sind bis Freitag, 16. September 2016 an die Stadt Preu-
ßisch Oldendorf, Maike Fabry, Tel. 05742 9311-31, m.fabry@preussisch
oldendorf.de, zu richten.

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Bie-
lefeld) bietet am Montag, 05. Dezember 2016, von 08.30 bis 12.30 Uhr 
und 13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der 
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im Ver-
waltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Niederwall 7, 
durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich und kann 
telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen werden.
Außerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, Kalkofenstraße 8, 32361 Preußisch 
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843, zur Verfügung. 

Aufruf 
Die Stadt Preußisch Oldendorf sucht Interessierte, die das Freibad durch 
die Gründung eines Fördervereins unterstützen möchten, um mit Geld-, 
Sach- und Arbeitsleistungen die Attraktivität des Bades zu erhalten oder 
Anscha� ungen zu ermöglichen. 
Ideen und Aktivitäten, die zur Erhöhung der Besucherzahlen und Einnah-
men oder zur Reduzierung von Kosten dienen, sind willkommen.
Wer sich in dieser Weise engagieren möchte, trägt sich bitte in die Liste 
ein, die im Freibad ausliegt, oder ruft an unter Tel. 05742 / 9311-48. Bei 
ausreichendem Interesse soll es im Herbst ein Informationstre� en geben.

Begegnung mit besonderen Tieren auf der
Familienmesse am 6. November
Auf großen Weide� ächen im Eggetal lebt eine Lama- und Alpakaherde. 
Die Tiere gehören zum Wildrosenhof, dem Tier-Natur- und Erlebnisbau-
ernhof in Börninghausen von Simone und Martin Rose, die für Familien, 

Schulklassen und Kindergärten tier- und naturerlebnispädagogische An-
gebote realisieren. Wer mit den sanften Tieren in Kontakt treten möchte, 
hat auf der Familienmesse die Möglichkeit, zwei Lamas kennenzulernen! 
Nähere Infos zum Projekt „Tier, Natur und Du auf dem Wildrosenhof“ 
bietet die Homepage www.tier-natur-du.de. Die Familienmesse in der 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf beginnt um 14.00 Uhr und endet 
gegen 18.00 Uhr, Veranstalterin ist die Stadt Preußisch Oldendorf.

Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden

Stadtbrandmeister Willi Hübner
Herr Hübner verstarb am 26. Juni 2016 im Alter von 92 Jahren.
Der Verstorbene trat 1941 in die Feuerwehr Preußisch Oldendorf ein. 
Zahlreiche Funktionen wie Löschgruppenführer, Zugführer und stell-
vertretender Amtsbrandmeister übte er aus, bevor er im Jahr 1971 als 
Amtsbrandmeister die Wehrführung übernommen hat.
Nach der kommunalen Neugliederung im Jahr 1973 übernahm er für 
die gesamte Stadt als Stadtbrandmeister das Amt des Wehrführers. 
Wir verlieren mit unserem Kameraden einen Menschen, der seine 
Aufgaben stets gewissenhaft und mit großem persönlichem Einsatz 
zum Wohle der Bevölkerung der Stadt Preußisch Oldendorf erfüllt hat.
In Anerkennung seiner Verdienste erhielt er 1982 die allerhöchste 
Auszeichnung der Feuerwehren auf Bundesebene, das Feuerwehr-
ehrenzeichen, und im Mai 1982 das Bundesverdienstkreuz.
Seine jederzeit ansprechbare Hilfsbereitschaft und Einsatzfreude 
brachten ihm Wertschätzung und Vertrauen bei denen, die mit ihm 
zu tun hatten.
Wir trauern um ihn und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.

Freiwillige Feuerwehr der Stadt Preußisch Oldendorf

 Marko Steiner Edgar Hensel
 Bürgermeister Leiter der Wehr

 Frank Ballmeyer Alexander Schultze
 Zugführer Löschgruppenführer
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Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf
www.klappschmidt.de

RäumungsveRkauf

70%
nur noch bis 24.09.

ausverkauf aller  
geschenkartikel

• Gartenneugestaltung
• Gartenumgestaltung
• Teichanlagen • Pflasterungen
• Zaun- und Pergolenaufbau
• Erdarbeiten • und vieles mehr

Gartenbau Oberkrämer
Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 25 98
www.garten-oberkraemer.de

Wir helfen Ihnen gern bei der Planung  
und Umsetzung Ihrer Gartenträume.

Tag des off enen Denkmals am 11. September 2016

Zahlreiche Denkmäler können am 
Tag des o� enen Denkmals am 11. 
September deutschlandweit besich-
tigt werden. Diese Veranstaltung 
bietet erneut viele Möglichkeiten, 
historische Bauten und Bodendenkmale unter neuen Gesichtspunkten 
zu präsentieren, so auch in der Stadt Preußisch Oldendorf. 
Beim bundesweiten Tag des o� enen Denkmals präsentieren sich in der 
Stadt Preußisch Oldendorf fünf Kulturdenkmale.
Die Börninghauser St.-Ulricus-Kirche zeigt sich ihren Besuchern beim 
Denkmaltag in der Zeit von 12.00 Uhr bis 19.00 Uhr, und die ev. Kirche 
Bad Holzhausen ist von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr geö� net. 
Die Preußisch Oldendorfer ev. St.-Dionysius-Kirche ist in der Zeit von 
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr ö� entlich zugänglich. Klaus Kopp von der Kir-
chengemeinde wird um 15.00 Uhr eine Führung anbieten.
Auch das Feuerwehrmuseum Schröttinghausen wird sich wieder am 
Tag des o� enen Denkmals beteiligen. Die Besucherinnen und Besucher 
werden in der Zeit von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr erwartet. Für entsprechen-
de Führungen stehen fachkundige Mitglieder des Museumsvereins zur 
Verfügung.
In der städtischen Gutswassermühle in Bad Holzhausen demonstrieren 
in der Zeit von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr Mitglieder der Mühlengruppe des 
Touristikvereins Bad Holzhausen, wie zu Großvaters Zeiten Korn zu Mehl 
verarbeitet worden ist. Hierzu wird auch ein entsprechender Film gezeigt. 
Erneut sind auch in diesem Jahr verschiedene Kinder-Mitmach-Aktionen 
geplant. Mehl und Souvenirs stehen zum Verkauf.
Der frühere Stadtheimatp� eger Dieter Besserer wird in der Zeit von 09.30 
Uhr bis 10.30 Uhr erstmalig im Rahmen des Denkmaltages das Boden-
denkmal „Schwedenschanze“ unterhalb des Limbergs vorstellen. Die 
Schwedenschanze be� ndet sich direkt an der Straße „Zum Limberg“ etwa 
100 m unterhalb des Parkplatzes an der Ecke Burgstraße/Zum Limberg.
Wegen der Sperrung der Bergstraße (K 79) kann eine Führung über den 
Jüdischen Friedhof in Preußisch Oldendorf in diesem Jahr nicht angebo-
ten werden.
Weitere Auskünfte erteilt die Touristik unter Tel. 05742-70 37 95.

Tag des off enen Denkmals
Führung auf der „Schwedenschanze“

Nachdem der Verein zur Erhaltung der Burgruine Limberg in der Stadt 
Preußisch Oldendorf in den letzten Jahren am Denkmaltag regelmäßig 
die Burgruine Limberg vorstellte, soll nun das Bodendenkmal „Schwe-
denschanze“ in der Stadt Preußisch Oldendorf erstmalig dem interes-
sierten Publikum nähergebracht werden.
Nach der wissenschaftlichen Beurteilung von 2015 handelt es sich um 
eine hochmittelalterliche Burganlage in Spornlage auf dem Limberg 
nordwestlich der Burgruine Limberg. Über diese Anlage ist urkundlich 
nichts bekannt, wobei der Name „Schwedenschanze“ keine historische 
Bedeutung hat. Wichtig ist aber, dass die Anlage neben der mittelalter-
lichen Landwehr liegt, die bis zur Burg Limberg führte.
Im Urmesstischblatt von 1837 wird die Anlage als „die Buscher Schanzen“  
erwähnt. Dies kann mit Fehden der adeligen Familie von dem Bussche, 
aus Büscherheide stammend und dann auf der Ippenburg und Hünne-
feld ansässig, zusammenhängen. Bis etwa1475/1476 waren sie mit Albert 
von dem Bussche ravensbergische Drosten und Pfandinhaber auf der 

Die sogenannte „Schwedenschanze“ im Jahre 1983. Foto: Dieter Besserer und 
Stadtarchiv Preußisch Oldendorf

Burg Limberg, und um 1500 kam es zu Fehden um den Besitz der Burg 
Limberg. Sie besaßen auch die Burg Schröttinghausen und waren bis in 
das 16. Jahrhundert hinein ravensbergische Burgmänner.
Das „Rätsel“ der Anlage der „Schwedenschanze“, über die es kaum ar-
chäologische Funde gibt, hat Dr. Otfried Ellger von der LWL – Archäologie 
in Westfalen, auch wissenschaftlicher Berater des Limbergvereins, zu 
modernen Untersuchungen mit Bodenradar veranlasst. 
Diese erfolgten in Zusammenarbeit mit dem Limbergverein im März 
2016 durch mehrere Mitarbeiter der Universität Bochum. Die Ergebnisse 
sollen im Herbst 2016 vorliegen.
Der gegenwärtige Wissensstand über die Burganlage ist in dem Buch des  
Limbergvereins „Die Burg Limberg, Mittelpunkt einer Region“ in einem 
besonderen Beitrag von Dr. Otfried Ellger enthalten. Dieses Buch ist 
noch bei der Stadt Preußisch Oldendorf und im Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen zu erhalten.
Die Führung auf der „Schwedenschanze“ wird durch Dieter Besserer 
geleitet. Sie � ndet um 9.30 Uhr am 11. September 2016 statt. Dabei soll 
auch über die bisher vorliegenden Ergebnisse der Bodenradarmessun-
gen berichtet werden.
Das Denkmal ist nicht ohne weiteres zu � nden. Es be� ndet sich an der Stra-
ße „Zum Limberg“ etwa 50 Meter seitlich im Wald. Etwa 100 Meter unterhalb 
des Parkplatzes an der Burgstraße an der Straße „Zum Limberg“ ist der 
Tre� punkt. Dort wird am Straßenrand zur Markierung ein roter PKW stehen.

DIE STADT INFORMIERT

www.preussischoldendorf.de/rundblick    7

3-7 Die Stadt.indd   7 26.08.16   11:17



Ab September 
montags

geschlossen

Wissenswertes über die berufl iche Zukunft von 
Mädchen – Der neue Mädchenmerker ist da!

„Was kostet das Leben?“ und  „Wer verdient was?“ Das sind nur zwei von 
vielen Fragen, die der Mädchenmerker 2016/ 2017 auf 192 Seiten beant-
wortet. Dazu gibt es jede Menge Tipps rund um Ausbildung, Studium, 
Beruf und Bewerbung. Aber auch andere wissenswerte Themen kom-
men in diesem Jahr nicht zu kurz. Die 12-jährige Fatima aus Preußisch 
Oldendorf erzählt z. B. von ihrer Flucht aus Syrien. Der Kalender erscheint 
immer nach den Sommerferien und wird in Preußisch Oldendorf an 
den weiterführenden Schulen kostenlos verteilt. Weitere Exemplare 
sind im Bürgerbüro des Rathauses erhältlich. Herausgeberinnen sind 
verschiedene Gleichstellungsstellen in NRW. Der regionale Teil für den 
Kreis Minden-Lübbecke wird von den Gleichstellungsbeauftragten Beate 
Henke (Espelkamp) und Andrea Kneller (Preußisch Oldendorf ) erstellt. 

In der Sekundarschule präsentiert Fatima Tabakh (vorne in der Mitte) den Mädchen 
der Klasse 8a ihren Bericht im neuen Kalender. 2. Reihe von links: Anita Giesbrecht 
(Sekundarschule), Janin Gilbert (Realschule) und Andrea Kneller (Stadt Preußisch 
Oldendorf ) übernehmen die Verteilung der kompakten Kalender. Foto: Thorsten 
Klötzel (Haupt- und Sekundarschule)

Tafel stattet Schulanfänger aus 

Eine Woche vor ihrem Einschulungstermin nahmen 14 Jungen und 
Mädchen aus Lübbecke mit einem strahlenden Lächeln und mit Stolz 
im Blick ihre neuen Schulranzen und gut gefüllten Schultüten in der 
Ausgabestelle der Tafel in Empfang.

Zum 10. Mal in Folge engagierte sich der Förderverein der Lübbecker 
Land Tafel für i-Männchen, deren Eltern im Hartz IV-Bezug stehen. Im 
diesem Jahr wurden zusätzlich auch zahlreiche Flüchtlingskinder als 
Neuschüler unterstützt.
Hinter diesem Engagement steht der Wunsch, dass jedes Kind, unab-
hängig vom wirtschaftlichen Stand der Eltern und unabhängig von der 
Herkunft, einen gleichberechtigten Start in die Schule erhalten soll.
Dank zahlreicher Spenden von Privatpersonen, Geschäftsleuten und 
eines großen Lebensmitteldiscounters erhalten in diesem Jahr im 
gesamten Altkreis Lübbecke 69 Schulanfänger im Rahmen der Tafel-
Schulranzenaktion ein Starterset.
Ein herzliches Dankeschön an dieser Stelle auch an den diesjährigen 
Abiturjahrgang des Lübbecker Wittekind-Gymnasiums, der mit einer 
großzügigen Kollekte in Höhe von mehr als 1.000 € aus dem Abiturgot-
tesdienst die Erstausstattung für i-Männchen aus Flüchtlingsfamilien 
ermöglicht hat. Die Schulranzenaktion der Tafel hat sich in den letzten 
10 Jahren als bewährte Unterstützung für sozial benachteiligte Familien 
erwiesen. Für die Kommunen im Altkreis ist sie in Blick auf ihre soziale 
Verantwortung eine spürbare Entlastung.

„Herzlich Willkommen bei den Glückspilzen!“
Waldkindergarten feiert Wald- und Wiesenfest

„Herzlich Willkommen bei den Glückspilzen“ – so heißt es am 10. 
September wieder einmal beim Waldkindergarten „Glückspilze“ in Bad 
Holzhausen. Eltern, Kinder und Erzieherinnen haben gemeinsam das 
alljährlich statt� ndende Sommerfest geplant und vorbereitet und freuen 
sich an diesem Tag auf viele Gäste. 
Egal ob ehemalige „Glückspilze“, interessierte Familien oder Besucher, die 
auf dem Bauwagengelände an der Rumenstr. und dem angrenzenden 
Wald ein paar schöne Stunden verbringen möchten – alle sind herzlich 
eingeladen!

Pünktlich um 15.00 Uhr fällt der Startschuss mit einer kleinen Au� ührung 
der Waldkinder, und bis 18.00 Uhr hat dann jeder Zeit, das vielfältige 
Angebot zu erkunden. Auf dem Programm stehen Kinderschminken, 
Riesenseifenblasen, Kreativangebot für Kinder und Stockbrotbacken.
Im Wald selber gibt es Seilkonstruktionen zum Erklettern sowie ein 
kleines Kamishibai-Theaterstück. Eine Seilerei zeigt ihre Handwerkskunst, 
und der Wildrosenhof aus Börninghausen ist mit seinen Lamas dabei, die 
durch den Wald geführt werden dürfen.
Weiterhin werden auf einem Basartisch viele schöne, von den Glückspilz-
eltern selbstgewerkelte Dinge angeboten, und die kleinen „Glückspilze“ 
präsentieren den Gästen ihre eigenen Kunstwerke an einem Kindertisch.
Für das leibliche Wohl ist mit Ka� ee und Kuchen sowie Würstchen vom 
Grill gesorgt!

Vor der Ausgabestelle Lübbecke von links: Wolfgang Gottschalk, Dieter Thase, Eva 
Witt, Karlheinz Schlüter, Ernst Kreutz, Sabine Linz-Struckmeier.
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Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

10.09. Wattwagen Insel Neuwerk, Busf.,  
Wattwagenfahrt Neuwerk, Aufenthalt Duhnen  . . . . . . . . . . .  (Kinder 49,- €) 63,- €

10.09. Strandtag Duhnen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (Kinder 18,- €) 26,- €

25.09. + 13.11. Miniatur Wunderland, Busf., Lunchpaket  . . . . (Eintritt 13,- €) 31,- €

08.10. Aaltour Bad Zwischenahn,  
Busf., Besichtigung Berufsfischerei, Schifffahrt, Mittagessen . . . . . . . . . . . . . 55,- €

08.10. Holl. Markt Enschede, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,- €

20.10. + 22.10. Infa Hannover, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33,- €

11.11. Martinsgansessen,  
Busf., Mittagessen, Kerzenschnitzerei, Kaffee + Kuchen  . . . . . . . . . . . . . . . . 52,- €

19.11. Musical „Bodyguard“ Köln, Busf., Eintrittskarte PK 1  . . . . . . . . . . .  139,- €

25.09. + 13.11. Das Wunder von Bern, Busf., Lunchpaket, Eintrittskarte PK 1  . . 143,- €

25.09. + 13.11. Aladdin, Busf., Lunchpaket, Eintrittskarte PK 1  . . . . . . . . . . . .  133,- €

25.09. + 13.11. Der König der Löwen, Busf., Eintrittskarte PK 1  . . . . . . . . . .135,- €

25.09. Liebe stirbt nie, Busf., Eintrittskarte PK 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133,- €

Tagesfahrten

Besuchen Sie unsere neue Homepage: www.sandmoeller.de

QualitŠ t 
seit 1910

Ab September ist es soweit,

es beginnt bei uns die 

Zwiebelkuchenzeit !

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

Bäckerei · Lebensmittel Heinrich Huge
 Inh. Helmut Huge

Haus der Begegnung Börninghausen, am Minigolf

Das Wintercafé im Eggetal mit Kaffee und  
selbstgebackenen Torten der Landfrauen.

Alle sind herzlich willkommen!

Sonntag, den  16.10.2016, 14.00 bis 17.00 Uhr
weitere Termine: 20.11. und 11.12.2016

15.01., 19.02. und 19.03.2017

  

  

 

Kle ine   

Kaf feedee le   

  
 

 

  

  

 

Das WintercafŽ  im Eggetal mit Kaffee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen. 

Alle sind herzlich willkommen 

Sonntag, den 16.10.2016 
14.00 bis 17.00 Uhr 

 
            weitere Termine: 20.11. und 11.12.2016 
                   15.01., 19.02. und 19.03.2017 
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Besuch in der Steiermark
40 Jahre Freundschaft

Im Juli machte sich eine kleine Gruppe Eggetaler auf in die ferne 
Steiermark, um in St. Oswald-Möderbrugg, Partnergemeinde der Stadt 
Preußisch Oldendorf, alte Freunde zu besuchen. Motor dieser seit nun-
mehr 40-jährigen Freundschaft ist Karl-Heinz (Kalla) Meier. Er, Kurt Meier 
und Erich Weichel waren damals diejenigen, die die Kontakte knüpften, 
die letztlich vor über 30 Jahren in eine o�  zielle Partnerschaft münde-
ten. Diese Partnerschaft ist in den letzten Jahren etwas stiefmütterlich 
gep� egt worden, auch weil es in Österreich einen neuen Bürgermeister 
gab und außerdem St. Oswald-Möderbrugg nicht mehr eigenständig, 
sondern in der Gemeinde Pölstal aufgegangen ist.

Doch die P� ege alter Freundschaften ist den Eggetalern wichtig, und so 
machten sich im Bierstübchen-Bulli Karl-Heinz Meier, Fritz Nieragden, 
Anita und Hans-Dieter Albers, Dörte und Reinhold Bekemeier sowie 
Edeltraud und Friedel Klusmann auf den Weg, um Alois Gruber und 
viele alte Freunde zu tre� en. St. Oswald feierte das 130-jährige Bestehen 
seiner Musikkapelle mit einem Musikfest, die Gäste wurden von einigen 
ehemaligen Bürgermeistern und auch dem neuen Bürgermeister Alois 
Meier begrüßt, der es o� ensichtlich bedauerte, dass die Partnerschaft 
einzuschlafen droht. Höhepunkte waren noch zünftige Schuhplattler-
Einlagen und die Übergabe einer Ehrenurkunde an Karl-Heinz Meier.
Es wäre schon wünschenswert, dass die freundschaftlichen Kontakte 
weiterhin gep� egt würden. Dazu beigetragen hat auf jeden Fall diese 
private Initiative.

AWO-Ausfl ug ans 
Zwischenahner Meer

Eine große Gruppe von 47 Perso-
nen der AWO Börninghausen hat 
bei herrlichstem Wetter seinen Jah-
resaus� ug nach Bad Zwischenahn 
gemacht. Das Busunternehmen 
Aschemeyer hat die Aus� ügler 
gewohnt sicher an ihren Zielort 
befördert, wo es Mittagessen und 
dann anschließend eine Schi� fahrt 
mit Ka� ee und Kuchen gab. Wieder 
zurück in Bad Zwischenahn, konnte 
jeder die Zeit nach eigenem Inte-
resse verbringen und gestalten, 
bevor es dann wieder zurück ins 
Eggetal ging.
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Bad Holzhausen – ein lebenswerter Ort
Durchquert man bei „Neue Mühle“ das Wiehengebirge, schaut man 
nach rechts in das � ache Tal zwischen 
Limberg und Wiehengebirge. Die 
Straße mit Radweg führt nach kurzer 
Strecke durch abwechslungsreichen 
und teilweise alten Baumbestand 
und wird in geringer Entfernung 
von der „Großen Aue“ begleitet. Am 
Ortseingang wird man herzlich durch 
eine große Tafel mit der Aufschrift „Golddorf 2008“ und dem Logo von 
Bad Holzhausen empfangen. In den Farben gelb, grün und blau spiegelt 
sich die natürlichen Struktur seiner Landschaft, der Tageslauf der Sonne, 
sanfte Höhenzüge und natürliche Flussläufe in klarer Luft. Auf der 
rechten Seite die Gutswassermühle und links, frisch herausgeputzt, das 
alte Amtshaus im traditionellen Fachwerkstil. Dahinter leicht erhöht die 
wuchtige Kirche. Das ist der erste Eindruck, wenn man aus dieser Rich-
tung Bad Holzhausen erreicht.
Historie: Die Geschichte Bad Holzhausens reicht durch eine urkundliche 
Erwähnung in einer Schenkungsurkunde des Kaisers Konrad II. bis ins 
Jahr 1033 zurück. Die Basis sind das Kirchspiel Holzhausen mit Hedding-
hausen, Glösinghausen, Dummerten, Knöttinghausen, Holzhauser Holz 
und die Landwehr. Die Landräte des Kreises Lübbecke von Oheimb und 
von Ledebur kamen über 50 Jahre aus Holzhausen.
Gesunden, erholen, erleben und genießen 
Das ist nun Geschichte. Sie spielt aber auch heute eine nicht unwe-
sentliche Rolle. Die alten Rittergüter Crollage und Hudenbeck sind 
noch bewohnt und bewirtschaftet, das Herrenhaus des adligen Gutes 
Holzhausen im barocken Kurpark dient heute als Haus des Gastes. Es 
liegt eingebettet in den wunderschönen und harmonisch gestalteten 
5 ha großen Kurpark. Von der „Großen Aue“ durchzogen, bietet er unter 
teilweise altem Baumbestand oder an den Teichen mit ihren üppigen 
Wasserspielen sonnige und schattige Sitzgelegenheiten.
Informationstafeln weisen auf die Vielfalt der Flora hin. Mit dem Barfuß-
pfad, der die Sinne durch Tasten und Fühlen mit den Füßen in besonderer 
Weise anregt, dem Wassertretbecken, den modernen Bewegungsgerä-
ten, die zu vielfältigem Körpertraining motivieren, und dem attraktiven 
Kinderspielbereich bietet der Kurpark ein weites Spektrum zwischen 
Entspannung und Aktivitäten.
Das Kurgebiet, Kernstück des Ortes, reicht vom Kurpark bis zu den 
Holsing´schen Heilquellen. Eine barrierefreie P� asterung erleichtert 
Menschen mit Rollstuhl oder Rollator die Bewegung in diesem Bereich.
Überregional hohes Ansehen genießt die renommierte Reha-Klinik 
Holsing Vital als Fachklinik für Orthopädie. Mit ihren Heilquellen kann 
die Familie Holsing auf eine über 300-jährige Familientradition zurückbli-
cken. Rehabilitation, Prävention, Fitness und Wellness werden Patienten 
und Gästen unter einem Dach angeboten. Mit einer Neugestaltung we-
sentlicher Therapieräume und des Eingangsbereiches wird weiter in die 
Zukunft investiert. Neben dem Landhotel Annelie mit 149 Zimmern und 
einem modernen Wellnessbereich bieten weitere gep� egte Landhäuser 
und Pensionen Gästen eine behagliche Atmosphäre. Zahlreiche Cafés, 
Restaurants und Festräume für kleine und große Gesellschaften bieten 
jedem Besucher etwas für den individuellen Geschmack.
In den 33 Wohnungen der „Residenz am Sonnenweg“ leben Menschen 
mit Betreuung und Versorgung nach eigenen Wünschen. Die P� egeein-
richtung „Kastanienhof“ plant eine Erweiterung und investiert so in die 
Zukunft.
Gästen mit Wohnmobilen stehen mehrere Stellplätze mit Versorgungs-
anschlüssen zur Verfügung.
Eine große elektronische Informationstafel zum Ort mit seinen 
Möglichkeiten und der Umgebung ist an der Grundschule installiert, 
und so neben dem Büro der Touristik im Haus des Gastes eine weitere 
Informationsquelle. Gleich daneben steht seit einiger Zeit ein o� ener 
Bücherschrank, in den jeder Bücher einstellen oder entnehmen kann.
Junges aktives Heilbad: Bad Holzhausen ist das jüngste und kleinste 
Heilbad in Nordrhein-Westfalen. Darauf ist die Bad Holzhauser Vereinsge-
meinschaft zu Recht besonders stolz. Hat sie doch durch ihre jahrelange, 
intensive Arbeit diese Entwicklung maßgeblich vorangetrieben. Als 
überparteilicher Motor bündelt die Vereinsgemeinschaft alle Aktivitäten.
Da ist der Touristikverein mit vielen Veranstaltungen im Haus des Gastes 
und dem Kurpark: Feste, Dichterlesungen, Ausstellungen und Konzerte.
Wanderwege sind bestens durch den Touristikverein ausgeschildert und 
beschrieben. Das gilt auch für unterschiedliche Radwanderwege von 

23 km bis zu 47 km Länge, bei denen 
der Lippe-Weser-Radweg der über-
regional bedeutendste ist. Darüber 
hinaus kann man individuelle Routen 
auf gut befestigten Wegen durch die 
landwirtschaftliche Kulturlandschaft 
mit all ihren jahreszeitlichen Facetten 
fahren.
Zahlreiche Aus� ugsfahrten mit 
Bussen in die nähere und weitere 
Umgebung gehören zum ständigen 
Angebot.
Die Volkshochschule hält Kurse im 
Haus des Gastes ab. Die Wassermühle 
am Kurpark betreut die Mühlen-
gruppe, die fachliche Informationen 
und Demonstrationen während der 
Ö� nungszeiten anbietet. Im Ober-
geschoss der Wassermühle hat die 
Preußisch Oldendorfer Landjugend ihr Domizil.
Der Gewerbeverein veranstaltet den Weihnachtsmarkt am 2. Advents-
wochenende im Kurpark, der Reiterverein organisiert Turniere und 
seinen Winterball. P� ngsten feiert der Sportverein sein großes Sportfest 
und am 3. Oktober ein Weinfest mit vielen Gästen.
Am ersten Wochenende im Juli haben die Bad Holzhauser mit Gästen Ge-
legenheit, auf dem traditionellen Holzhauser Markt gemeinsam zu feiern. 
Viele Gäste besuchen das jährliche Erdbeerfest und genießen die Früchte 
pur oder in Verarbeitungsvariationen.
Im Heddinghauser Kern werden Mahl- und Backseminare im Backhaus 
angeboten, man tri� t sich am Osterfeuer, beim Tanz in den Mai oder 
beim Boßel-Turnier.
Das Blasorchester tritt im ganzen Stadtgebiet und darüber hinaus auf. 
Mit ihren Aktivitäten leisten die Grundschule mit ihrem Weihnachtshaus, 
die Ev. Kirche mit dem Gemeindefest, der Kindergarten Max und Moritz 
und der Waldkindergarten, der Sozialverband, die Arbeiterwohlfahrt mit 
der Tanzgruppe, die Ky� häuserkameradschaft und die Mitglieder der 
Feuerwehr wertvolle Beiträge zur dör� ichen Gemeinschaft und ständi-
gen Weiterentwicklung.
Beim Kreiswettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“ hat Bad Holzhausen 
sich auf Topplätzen etabliert, da immer etwas Neues vorgestellt werden 
konnte. Auch für den Wettbewerb 2017 arbeitet die Vereinsgemeinschaft 
an neuen Ideen.
Leben und arbeiten: In Bad Holzhausen leben ca. 3500 Einwohner. In 
den letzten zwei Jahren sind über 350 Bürger neu zugezogen.
Die Einwohner sind durch Einkaufszentren in der Bahnhofstraße und der 
Berliner Straße gut versorgt. Viele von ihnen arbeiten in den Betrieben 
der Gewerbeparks „Große Aue“ und „Hammerland“, in Handwerksbetrie-
ben, in den touristischen Bereichen und der Seniorenversorgung.
Medizinische Betreuung leisten Ärzte und Apotheke. Etliche Teams bie-
ten ihre Leistungen in den Bereichen Gesundheit, Wellness und Kosmetik 
an.
Eine Poststelle, Banken und die Anbindung an den ö� entlichen Nah-
verkehr durch Busse und den Bahnverkehr im Stundentakt runden die 
Komplettversorgung des täglichen Bedarfs ab. 
Weitere geplante Eigentumswohnungen und der Ausbau des schnellen 
Internets werden die Attraktivität des Ortes weiter erhöhen.
So präsentiert sich Bad Holzhausen als lebenswerter Ort mit seinen 
aktiven Menschen und Gästen der Zukunft zugewandt.

Vereinsgemeinschaft Bad Holzhausen
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Finale des Merkur-Cups in Bad Holzhausen
Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen lädt zum großen Herbsttur-
nier ein

Die Mitglieder des Reitervereins bereiten schon seit 
einigen Wochen die Anlage für das Hallenturnier vor. 
Ausgetragen wird das Finale des Merkur-Cups der 
Gauselmann Gruppe Espelkamp und das Finale des 
Cups der Geländereiter, unterstützt durch die Firma 
Harting Pushing Performance.
Am Wochenende vom 16.09. bis 18.09.2014 ö� net der Reiterverein Holz-
hausen-Heddinghausen und Umgebung e.V. seine Tore und lädt herzlich 
zum großen Herbstturnier ein. Highlight des dreitägigen Turniers ist das 
Finale des Merkur-Cups. Dieser besteht aus einer Mannschaftsdressur der 
Klasse A und einem Mannschaftsspringen der Klasse A. Zum ersten Mal in 
diesem Jahr veranstaltet der Kreisreiterverband Minden-Lübbecke einen 
Cup für Geländereiter. Für diesen Cup müssen die Reiterinnen und Reiter 
einen Gelände-Reiter-Wettbewerb auf den Turnieren in Stehbrink, Destel 
und Holzhausen reiten.
Die � eißigen Mitglieder bereiten schon seit mehreren Wochen die Reit-
anlage und Geländestrecke an der Wiehenstraße vor, um auch in diesem 
Jahr den Reiter/-innen und Besuchern optimale Bedingungen und eine 
gemütliche Atmosphäre bieten zu können. Dank der zahlreichen Spon-
soren aus dem Kreis Minden-Lübbecke sowie der Sponsoren der Cups, 
der Gauselmann-Gruppe und der Firma Harting, ist es überhaupt erst 
möglich, so ein Turnier auf die Beine zu stellen. 
In diesem Jahr wurden die Böden der Reithalle und der Außenplätze 
aufgearbeitet und mit neuem Sand angefüllt. Auch die Geländestrecke 
wurde in Eigenregie einiger Mitglieder mit neuen Hindernissen ausge-
stattet.
Außerdem werden an dem Herbstwochenende Wettbewerbe für die 
Nachwuchsreiterinnen und -reiter angeboten, so ein Führzügelwettbe-
werb Cross Country und verschiedene Reiterwettbewerbe. Außerdem 
gibt es unterschiedliche Dressur- und Springprüfungen bis Klasse L sowie 
Stafettenspringprüfungen der Klasse E und A.
Nach dem verregneten, aber erfolgreichen Turnier im letzten Jahr freuen 
sich die Vereinsmitglieder auf ein gut besuchtes, sportliches Wochen-
ende bei strahlendem Sonnenschein.

Wir grüßen nach der Sommerpause und sind denn mal 
wieder Singen
Liebe Freunde aus nah und fern, wer derzeit versucht, mittwochs zwi-
schen 20.00 und 22.00 Uhr das ein oder andere Mitglied des Heimatver-
eins zu erreichen, wird feststellen, dass dies nahezu unmöglich ist. Denn 
nach langen Wochen der „Chor-Abstinenz“ sind wir in die 2. Halbzeit des 
Jahres gestartet und freuen uns auf alte und neue Lieder mit unserer 
Chorleiterin Anke Mewis.
Doch um dieses Genre auch zukünftig sowohl zu erhalten als auch aktiv 
zu gestalten, würden wir gerne weitere fröhliche Mitstreiter in unserer 
Runde begrüßen! Dabei liegt es uns besonders am Herzen, auf die 
heitere Atmosphäre bei den Chorproben hinzuweisen. Nicht, dass es an 
einer gewissen Ernsthaftigkeit mangelt! Vielmehr werden „ungeliebte“ 
Passagen so oft einstudiert, dass wirklich niemand mehr mit mulmi-
gem Gefühl bei den Au� ührungen auf der Bühne stehen muss. Dies ist 
insofern besonders für die Sänger wichtig, die keine oder nur wenige 
Vorkenntnisse im musikalischen Bereich haben!
Auf der anderen Seite wird der Kreis der möglichen Chor-Aspiranten 
dadurch natürlich um ein Vielfaches erweitert. Und so möchten wir doch 
alle noch zögernden Menschen ermutigen, sich einmal ein Herz zu fas-
sen und – vielleicht sogar schon am 14., 21. oder 28. September – einen 
Abend mit uns in der Lashorster Schule (Lübbecker Str. 4) zu verbringen! 
Denn eins ist sicher, wenn die Freude am gemeinsamen Singen, an Ge-
selligkeit, fröhlichem Austausch und neuen Erfahrungen im Mittelpunkt 
steht, ist die Sorge um ein vermeintliches „Ich kann ja doch nicht Singen“ 
wohl eher fehl am Platze. Und wer nicht alleine kommen mag, bringt am 
besten gleich noch einen weiteren lieben Menschen mit.
Außerdem möchten wir erneut auf unsere Flötengruppen hinweisen. 
Auch hier gibt es für Kinder, Jugendliche und Erwachsene wieder die 
Möglichkeit, sich dem Ensemble anzuschließen. So besteht freitags 
nachmittags stets die Gelegenheit, sich mit dem Instrument vertraut zu 
machen und die nötigen Fertigkeiten zu erlernen oder zu erweitern, bis 
schließlich die ersten Stücke gespielt werden können und an kleineren 
Au� ührungen gearbeitet wird.
Wir freuen uns auf „Neuzugänge“ aller Altersklassen, telefonische Aus-
künfte: Andrea Meier, 05742/4475. 
 Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Kneipp Verein spendet Bildtafel

Der Bad Holzhauser Kurpark kann seit einigen Tagen mit einem neuen 
Schmuckstück aufwarten. Der Kneipp Verein Preußisch Oldendorf hat 
eine Bildtafel gestiftet mit dem Thema „Heilp� anzen und Giftp� anzen“. 
Die P� anzen mit ihren Unterscheidungsmerkmalen, Blattform, Blüten 
und Früchten, sind sehr anschaulich dargestellt.
Zu den Bausteinen der ganzheitlichen Kneipp´schen Gesundheitslehre 
gehören auch die Kräuterbehandlungen, die selbst von Schulmedizinern 
heute hoch anerkannt sind. Daher passt diese Tafel als Lehrstück sowohl 
vom natürlichen Umfeld als auch vom Kneipp´schen Gesundheitsansatz 
genau in den Kurpark. Reinhold Ziermann hat sich mit handwerklichem 
Geschick um den Bau des Holzrahmens und die Aufstellung der Tafel 
gekümmert. Für sein Engagement bedankte sich die 1. Vorsitzende des 
Kneipp Vereins, Michèle Rothardt. – Es lohnt sich also mal wieder ein 
Besuch des Kurparks – auch für Einheimische.

Schanzeweg 1a · 32312 Lübbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)

Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■ Klimaservice
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■ Dekra HU+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten

Modul-PartnEr

Ab sofort Klimaservice für Kältemittel R1234YF

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302
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Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
 Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 
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Einblasdämmung für Dach, Decke, Wand und Fußboden

www.zimmerei-von-spiegel.de 0 57 42 - 92 06 36

·  Fachwerk-
sanierung und 
Dämmung

·  Lehmputz  
und Lehmbau

·  Baudenkmal-
pflege

· Dachdeckung

Luftdichtungstest
Thermografie

Busfahrt der Landwirtschaftlichen ehemaligen 
Fachschulabsolventen

Die einwöchige Busreise begann am 20.06.2016 ab Hof Aschemeyer in 
Lübbecke.
Ankunft nachmittags im Hotel Gi� els Goldener Anker in Bad Neuenahr-
Ahrweiler.
Das Programm beinhaltete:
· 21.06.2016  Geführte Stadtbesichtigung in Bad Neuenahr
·  22.06.2016  Fahrt (mit Reiseleitung) zum Ahrtal – Rheintal, der Vulkan-
eifel mit Kloster Maria Laach, Fahrt mit dem Vulkanexpress von Engel 
nach Brohl

· 23.06.2016  Eigene Unternehmungen und Aus� üge
·  24.06.2016  Busfahrt mit Reiseleitung nach Bonn, Haus der Geschichte, 
Stadtrundfahrt, anschließend Rheinschi� fahrt von Bonn nach Remagen

·  25.06.2016  Besuch der Winzergenossenschaft, des Weinbergmuseums, 
anschließend Weinprobe und Bu� et

·  26.06.2016  Rückfahrt von Bad Neuenahr bis Lübbecke mit interessanten 
Zwischenstopps                                                                                Hartmut Hafer

Einladung zur 23. Mitgliederversammlung

Der Förderkreis Jugendmusikschule Preußisch 
Oldendorf e.V. führt am Donnerstag, den 
22. September 2016 um 19.30 Uhr
im Veranstaltungsraum der Sparkasse, Kirch-
straße 1, Preußisch Oldendorf eine Mitglieder-
versammlung durch.
Ich lade alle Mitglieder herzlich ein, an der 
Versammlung teilzunehmen.
Tagesordnung:
1. Wahl eines Versammlungsleiters
2. Wahl des Vorstandes
3. Verschiedenes
Über eine rege Beteiligung möglichst vieler Mitglieder würde ich mich 
sehr freuen.
Mit freundlichen Grüßen
Bernd Rust, 1. Vorsitzender

Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins
Preußisch Oldendorf e.V.
Ein Hingucker ist auch dieses Jahr wieder das Blumenbeet am Gästepavil-
lon am Eininghauser Weg. Bep� anzt und gep� egt wird es immer von den 
Mitgliedern des Verkehrs- und Heimatvereins und der Wandergruppe 
Preußisch Oldendorf. Die Bep� anzung besteht dieses Jahr aus Verbenen 
und Husarenköpfchen. Mit wenig � nanziellem Aufwand, aber viel Eigen-
initiative, wird hier für etwas Farbe am Gästepavillon gesorgt.

Radtour „4 vom Kanal“ am 31. Juli 2016 

Schon zum 17. Mal trafen sich Teilnehmer aus den 4 Dörfern vom Kanal 
zu einer Radtour. Am 31. Juli um 13.13 Uhr setzten sich Fahrradgruppen 
aus Hedem, Lashorst, Getmold und Schröttinghausen in Gang zum ge-
meinsamen Tre� punkt. Das Ziel dieser Sternfahrt war diesmal der wun-
derschöne Rastplatz „Am Heidebrunnen“ im Norden Schröttinghausens. 
Hier gab es schon Gelegenheit zu dorfübergreifenden Gesprächen mit 
oder ohne Getränk. Wilfried Niemeyer begrüßte die Radler und führte 
dann die Gruppe ins Niedersächsische. Durch Heithöfen und an der 
Ippenburg vorbei war das entfernteste Ziel die Schmiede in Harpenfeld 
zur Ka� eepause. 
Bei durchwachsenem Wetter machte dann die Gruppe einen weiteren 
Stopp in Wittlage. Der Schröttinghauser Klärwerksmeister Thorsten 
Schreck war extra an diesem Sonntag zu seiner Arbeitsstätte gekommen, 
um der Radgruppe die Kläranlage zu erläutern. Die Kläranlage arbeitet 
nach dem 3-stu� gen Verfahren (mechanisch, biologisch, chemisch). Die 
Radtour endete nach 20 km gemeinsame Strecke in Schröttinghausen 
am Feuerwerhrgerätehaus. Dort warteten schon Grill- und Pommes-
spezialitäten zum fröhlichen Abschluss. Auch Nichtradler gesellten 
sich hier dazu. Ca. 50 Personen waren in diesem Jahr wieder dabei. Die 
Schröttinghauser haben wieder eine perfekte Organisation geliefert. Im 
kommenden Jahr liegt die Ausarbeitung und Verp� egung in den Händen 
der Getmolder.
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Märchenstunde in Off elten 
Freitag, 9. September, 17.00 Uhr

Besondere Aspekte in den Stadt-
teilen von Preußisch Oldendorf 
gaben seit vier Jahren dem Mar-
ketingverein Preußisch Oldendorf 
die Anregung, vor Ort Märchen für 
kleine und große Fans erzählen zu 
lassen.
So wurden in der Wassermühle in 
Bad Holzhausen Mühlenmärchen 
gelesen, in der Kirche in Börning-
hausen mit ihren Meerjungfrauen 
am Taufbecken „lebte“ anrührend 
die Märchenerzählerin Margitta 
Laus Andersens dramatische Ge-
schichte von der kleinen Seejung-
frau, im Schlosspark Hü� e hielt das 
Aschenputtel Hof, und in Engers-
hausen erzählte Margitta Laus das 
Märchen von der Nachtigall.
Dieses Jahr lädt der Marketingverein Preußisch Oldendorf nach O� elten 
ein. In den Spinnstuben der Bauerngehöfte wurde früher nicht nur Wolle 
gesponnen und Leinen gewebt, sondern die Bäuerinnen und Mägde er-
zählten sich auch Märchen und Geschichten. So wird Märchenerzählerin 
Margitta Laus auf der alten Deele der Familie Osterholz, O� elter Dorfstr. 
19, diese Tradition wieder au� eben lassen.
O� elter Kinder hatten bereits die Entwürfe für die Einladungsplakate 
gemalt, und die Landfrauen werden in der Pause kleine Erfrischungen 
anbieten. Beginn ist um 17.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Tag des off enen Ateliers
Samstag, 10. und Sonntag, 11. September

Auf Anregung des Marketingvereins Preußisch Oldendorf werden am 
Wochenende neun Ateliers in Preußisch Oldendorf und seinen Stadttei-
len ihre Pforten ö� nen.
Die Lust am Gestalten, Gefühle in Bilder umsetzen, mit Farben spielen, 
geheimnisvolle Wesen in Holzstämmen aufspüren oder einfach das Bild 
der Landschaft oder des Gartens wiedergeben – alles das können Sie in 
den Ateliers ergründen, mit den Künstlern sprechen und vielleicht auch 
selbst einen Weg zur Kunst � nden.

Folgende Ateliers sind am Samstag, den 10.9. von 14.00 bis 18.00 Uhr, 
und am Sonntag, den 11.9. von 10.00 bis 18.00 Uhr für Sie geö� net:
Gudrun Truschkowski, Rote Erde 17, Bad Holzhausen (Malerei, auch 

Möbel und Vasen 
dienen als Objekte); 
Heinrich Hermann 
Krüger, Burgstr. 1a, 
Börninghausen (Gale-
rie Limberg, Malerei, 
ein Riesenfundus an 
Aquarellen steht zur 
Verfügung, in dem 
gern „gewühlt“ wer-
den darf ); 

Freitag, 9. September · 17 Uhr
Märchenstunde
Preußisch Oldendorf-Off elten, 
Off elter Dorfstraße 19
Margitta Laus entführt kleine und große Zuhörer auf 
der Deele von Familie Osterholz in die Welt der 
Märchen, wie Sie sie sicher noch nicht erlebt haben. 

Der Eintritt ist frei.
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Wolfgang Pluntke, „Inka-Königin“ 
Holzskulptur (Ausschnitt)

José Fumero, „An jenem Abend vor dem Morgen“,
Acrylmalerei auf Leinwand

Anke Falk-Kramme, „Unterhaltung“, 
Acryl auf Leinwand, 145 x 70 cm

Wolfgang Pluntke (Achtung! Nur Sonntag), Drosselweg 5 (Holzskulptu-
ren, Schnitzarbeiten); Christine Vrehe, Spiegelstr. 11 (Acryl- und Ölma-
lerei); Martin Schiegnitz, Apolloweg 3, Getmold (Zeichnung, Malerei, 
Holzgestaltung und Design); Bettina Bollmann-Koch, Engershauser Str. 
16 (Steinbildhauerei und Literatur, Atelier-Galerie „Altes Melkhaus“); Oli-
ver Kempny, Engershauser Str. 16 (Malerei und Collagen, Atelier-Galerie 
„Altes Melkhaus“); José Fumero, Bolldamm 3, Engershausen (Acryl- und 
Ölmalerei, Maler und Kunsthistoriker), Anke Falk-Kramme, O� elter Dorf-
str. 6, O� elten (Acrylmalerei).
Verbinden Sie doch die Lust am Schauen mit einer wunderbaren Rad-
Rundtour an der frischen Luft von einem Künstler zum nächsten. Erfahren 
Sie dadurch ganz neue Eindrücke. Beachten Sie bitte auch die ausliegen-
den Flyer.

Internationaler kulinarischer Stadtspaziergang
Sonntag, 25. September, 11.00 Uhr

Im Zentrum Preußisch Oldendorfs gibt es eine 
interessante gastronomische Vielfalt. Der Preu-
ßisch Oldendorfer Marketingverein lädt des-
halb zu einem kulinarischen  Stadtspaziergang 
ein.
Gestartet wird mit einem Begrüßungsschluck um 11.00 Uhr an der grie-
chischen Gaststätte „El Greco“. Weiter geht‘s mit Vorspeisen im asiatischen 
„Orchideengarten“, das Hauptgericht wird im deutschen „Hotel Deeke“ 
serviert, und zum Abschluss gibt‘s süße Leckereien beim italienischen 
„Gameiro“.
Auf den kurzen Spaziergängen zwischen den Restaurants wird Dieter 
Besserer Wissenswertes über die Geschichte der Gebäude der Innenstadt 
erzählen.
Der Preis ohne Getränke beträgt 23,00 Euro. Anmeldungen bitte bis zum 
19.9.2016 bei Frau Ryba in der Stadtverwaltung, Tel. 0 57 42 / 93 11 43. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Präsentierten bereits eine Auswahl ihrer Werke auf der „Hofpartie“ beim Wiehen-
Traum Nobbe: Gudrun Truschkowski, José Fumero, Dr. Margareta Döring (ProM), 
Wolfgang Pluntke und Anke Falk-Kramme

Für wen übernehmen 
Sie Verantwortung?

Machen Sie den nächsten Schritt. Mit der Allianz RisikoLebensversicherung.
Sichern Sie Ihre Liebsten mit dem Testsieger ab (Basisschutz; Focus Money, Heft
16/2015) und profitieren Sie von einem sehr guten Preis-Leistungs-Verhältnis.

Hoffentlich Allianz versichert.

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Tel. 0 57 42.22 02

AUS DEM VEREINSLEBEN

www.preussischoldendorf.de/rundblick    13

13 Aus dem Vereinsleben.indd   13 26.08.16   11:23



Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
www.landhotel-annelie.de Tel.: 05742 / 2869

hochwertige Handarbeit
gesundheitsförderlich
individuell bestickbar 
mit Namen und Motiven
jede Decke ein Unikat

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

Gönnen Sie Ihrem Liebling  
 einen Lieblingsplatz...

Haustierkissen und -decken   
aus Naturhanf für Hund und Katze

SoVD – Sozialverband Deutschland

Ortsverband Preußisch Oldendorf

Hiermit lade ich alle Mitglieder, Partner, Verwandte, Freunde, Bekannte 
und Interessierte recht herzlich ein zu einer Informations-Veranstaltung 
2016 mit anschließendem Grillen.
Tre� punkt ist die Minigolf-Anlage Preußisch Oldendorf mit den Parkplät-
zen „Am Golfplatz“. Vor dem Essen besteht Gelegenheit zur Besichtigung 
des Platzes und auch zum Golfen oder Boulen.
Datum: Donnerstag, 8. September 2016
Ort:  Minigolf-Anlage Preußisch Oldendorf, Am Golfplatz
Beginn: 16.00 Uhr
Wir freuen uns auf rege Beteiligung und einen schönen Nachmittag.
Anmeldungen bis zum 3.9.2016 persönlich oder telefonisch bei Detlef 
Gollnick, Ernst-Reuter-Str. 15, Tel. 05742-2906.

OTSV-Kurse

Hatha-Yoga-Anfängerkurs
Erfahre die Balance von Körper, Geist und Seele. Wir werden anhand 
von sanften Körperübungen (Asanas) unsere Beweglichkeit und 
unsere Balance fördern. Atemübungen (Pranayama), Meditation und 
Tiefenentspannung ermöglichen uns ein tiefes Loslassen, um neue Kraft 
und Gelassenheit zu schöpfen. Yoga ist unterstützend bei Nervosität, 
Erschöpfung, Schlafstörungen, Migräne und Rückenschmerzen oder 
einfach um sich etwas Gutes zu tun. 
Beginn: Montag, 12.09.2016 von 17.45 bis 18.45 Uhr 
Dauer: 14 Einheiten bis zum 19.12.2016
Leitung: Stephan Blotevogel 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 45,00 € Nicht-Mitglieder 59,00 € 

Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie Spaß an der Bewegung? Möchten Sie Ihr Herzkreislaufsystem und 
Ihre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen, Zirkeltraining 
bringen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, und  es werden sogar 
Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Montag, 05.09.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 05.12.2016 (26.09.2016 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €

Bodystyling – Bodyworkout 
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher 
Hilfsmittel und durch gezielte Übungen werden alle wichtigen Mus-
kelgruppen angesprochen. Auch durch Zirkeltraining bringen wir den 
Fettsto� wechsel auf Hochtouren, zusätzlich werden Stresshormone 
abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde. 
Beginn: Montag, 05.09.2016 von 20.00 bis 21.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 05.12.2016 (26.09.2016 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €

TAE KWON-DO für Kinder und Jugendliche 
Taekwondo wird von Sportlern jeden Alters und beiderlei Geschlechts 
mit Begeisterung betrieben. Die Kinder werden nicht nur spielerisch zu 
gesunder Bewegung angeleitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr 
zuzutrauen, hyperaktive Kinder lernen, sich in eine Gruppe einzufügen 
und Rücksicht auf sich und andere zu nehmen. 
Beginn: Kurs I:  Dienstag, 06.09.2016 von 16.00 bis 17.00 Uhr 
 Kurs II:                                     von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 13.12.2016 (Herbstferien frei)
Ort: Kursraum Vereinsheim
Leitung: Wolfgang Neugebauer 
Gebühr: OTSV-Mitglieder 15,00 € Nicht-Mitglieder 30,00 € 

Body-Forming **Zusätzlicher Kurs am Vormittag** 
Workout – Fettverbrennung, Kräftigung und Stra� ung, mit Step, ein-
fachen Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingeräte zum Einsatz 
kommen, weiter geht es mit Bauch, Beine, Po sowie Stretching und 
Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Kurs I: Montag,   05.09.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Kurs II: Dienstag, 06.09.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 05.12. / 06.12.2016 (17.10. / 18.10.2016 frei)
Leitung: Swetlana Hiebert 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €

Chinesische Heilgymnastik
Die „Chinesische Heilgymnastik“ ist eine Kombination aus Körperübun-
gen wie DoIn, Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen 
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsübungen zur Zirkulation des 
Qi im ganzen Körper und Übungen für bestimmte Körperbereiche. Der 
Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn: Dienstag, 27.09.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Freitag,     30.09.2016 von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 06.12. / 02.12.2016
Leitung: Michèle Rothardt Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 18,00 € Nicht-Mitglieder 36,00 €

Förderverein ProFit e.V.
Einladung zur Hauptversammlung

Der Förderverein „Pro Vereinsheim Fitness für Jedermann e.V.“ führt am 
Freitag, den 23. September 2016, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des 
OTSV, O� elter Weg 23, Preußisch Oldendorf die jährliche Hauptversamm-
lung durch.
Tagesordnung
1) Feststellung der Stimmberechtigten
2) Bericht des ersten Vorsitzenden
3) Bericht des Kassierers
4) Bericht der Kassenprüfer
5) Entlastung des Vorstandes
6) Neuwahl der Kassenprüfer
7) Anträge
8) Verschiedenes
Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.                         Der Vorstand
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Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Internet: www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk

Gesundes Sitzen, maßgeschneidert.

Unsere Produkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

 

in Lübbecke
Mo.–Fr. 9–18:00 Uhr

WOL_Anzg_Fabrikverkauf_09_2016_Entwurf.indd   1 11.08.16   10:14

STOCK-CAR-
RENNEN

10. + 11. September 2016
Buschmannsort 8 · 32351 StemwedeBuschmannsort 8 · 32351 Stemwede

Endlauf zur Nord-West-Deutschen Meisterschaft
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STEMWEDE-DESTEl
(an der l 770) zwischen levern und Espelkamp

Ein
tr

itt
 

 

· E
rw

ac
hse

ne 6
,0

0 €
 

· J
uge

ndlic
he 4

,0
0 €

  

· K
in

der
 fr

ei!
 (b

is 
12 Jah

re)

2 T
ag

e R
en

nen

1x b
ez

ah
le

n

Wohnwagen-
Crash (So. Finale)

ZElTFEST mit DJ Fischer
Samstag ab 21.00 Uhr  

an der Rennbahn

NEU        Damenlauf (Sa. 19 Uhr) 
+ Nachtrennen (bei Flutlicht)

6601 Kleeblatt-Team Flyer 2016.indd   1 20.05.16   07:52

Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz
Termine: wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 10.45 Uhr
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 1,50 Euro 
Leitung: Hannelore Wederz
Fit After Work – Allround-Fitnessprogramm
Stundenaufbau: Step Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im An-
fangsteil der Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkörper) sowie 
Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Donnerstag, 08.09.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 08.12.2016 (20.10. und 10.11.2016 frei)
Leitung: Swetlana Hiebert
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
Kurs BOP and MORE ***Neues Kursangebot ***
Stundenaufbau: Eine Stunde für Ihre Problemzonen. Warm up mit leich-
ten Aerobic-Schritten. Durch gezielte Übungen werden die Problem-
zonen gestra� t und der Fettabbau angeregt. Die Intensität kann indivi-
duell verändert werden.
Beginn: Donnerstag, 08.09.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer: 14 Einheiten bis zum 08.12.2016
Leitung: Christiane Hörrmann
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 24,00 € Nicht-Mitglieder 48,00 €
Hatha und Kundalini – Yoga-Kurs mit Stephan Blotevogel
Asanas im Flow und kraftvolle Kundalini-Übungen lassen den Stress der 
Woche ver� iegen.
In Kombination mit Yogameditationen kommt der Geist zum Stillstand.
Regelmäßige Yoga-Übungen helfen, der Hektik des Alltags gelassen und 
standhaft entgegenzutreten. B.K.S. Iyengar.
Geringe Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht erforderlich!
Beginn: Freitag, 16.09.2016 von 18.45 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  14 Einheiten bis zum 16.12.2016 
Leitung: Stephan Blotevogel 
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 56,00 € Nicht-Mitglieder 74,00 € 
Line Dance – Schnupperkurs
Line Dance ist Spaß und Unterhaltung mit Gleichgesinnten jeden Alters, 
allein oder zu zweit, denn der Partner ist die Gruppe! Die Tänze sind 
passend zur Musik, die vorwiegend aus den Kategorien Country und Pop 
stammt, choreographiert.
Line Dance vermittelt das herrliche Gefühl von Entspannung, Ausgegli-
chenheit und Zufriedenheit! Es ist ein hervorragendes Fitnessprogramm 
und nicht nur Musik und Tanz, es ist pure Lebensfreude! 
Haben wir Ihre Neugierde geweckt, dann melden Sie sich schnell an. 
Beginn: Samstag, 29.10.2016 von 14.00 bis 15.00 Uhr 
Dauer:  3 Einheiten bis zum 12.11.2016
Leitung: Manfred Coors 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 9,00 €  Nicht-Mitglieder 12,00 € 

Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter 0 57 42 / 703 363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de. 

Sportabzeichen-Treff!
Jeden Dienstag um 18.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Sekundar-
schule, Offelter Weg, zum Erwerb des Sport- und Mehrkampfabzei-
chens. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlichst eingeladen!
Die Abnahme und das Training hierzu erfolgen bis Ende Oktober – auch 
in den Herbstferien.
Auskunft: Gesine Schmidt, Tel. 0 57 42 / 12 92.
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Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Motorroller & PKW aller Marken
Steubenstraße 8, 32312 Lübbecke, 05741 / 12376

 Autohaus  
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OTSV Boßel-Cup 2016
Am Samstag, dem 08. August, fand das Boßel-Turnier des OTSV statt. 
18 Boßel-Teams hatten sich angemeldet und machten sich auf den Weg 
durch die Engershauser Masch. Jeweils zwei Mannschaften starteten 
gemeinsam und versuchten, die ausgewiesene Strecke mit möglichst 
wenigen Würfen zurückzulegen. Bei Bilderbuchwetter und passender 
Verp� egung kam bei allen Beteiligten schnell gute Stimmung auf. Die 
Haltungsnoten waren teilweise bemerkenswert, konnten aber bei der 
Wertung nicht berücksichtigt werden. Gelegentlich kam es zu Verzö-
gerungen, da verlorengegangene Boßelkugeln in dichten Gebüschen, 
Brennnesseldickicht oder Gräben gesucht werden mussten. Auf halber 
Strecke konnten die Teilnehmer durch einen Ziel-Kegelwurf testen, wel-

che Art von Verp� egung für den zweiten Streckenabschnitt angemessen 
wäre; dementsprechend wurden die Vorräte am Verp� egungswagen 
aufgefüllt. Nach etwa fünf Stunden und durchschnittlich 140 Würfen 
erreichten nach und nach alle Teams die Ziellinie am Vereinsheim. Das 
Team „Jägermeister“ siegte knapp vor dem Vorjahressieger Freiwillige 
Feuerwehr Preußisch Oldendorf und erhielt den begehrten Boßel-Pokal.

Kurse des nwwe e.V. 

Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung 
über die Homepage www.nwwe.de oder telefo-
nisch im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert unter 
Tel. 0 57 42- 70 27 56 erforderlich.
Nordic Walking entlang der „Häcker-Route“
Jeden Montag tre� en sich zehn bis 
fünfzehn bewegungsbegeisterte 
Nordic Walker am Waldparkplatz 
an der Rumenstr. in Bad Holzhau-
sen. Von dort aus geht es über 
unterschiedliche Routen für ca. 
neunzig Minuten bei fast jedem 
Wetter durch das Wiehengebirge. 
Eine beliebte Route ist dabei unter 
anderem die acht Kilometer lange sogenannte Häcker-Route, bei der 
es über den Kamm zur Rödinghauser Seite hinübergeht, wo die Nordic 
Walker einen schönen Blick auf die Gebäude der Firma Häcker und das 
Rödinghauser Schulzentrum genießen können.
Jeden ersten Montag im Monat tri� t sich die Gruppe an einem intern 
verabredeten Ort, um neue Gegenden zu erkunden.
Neue Gesichter sind im Lauftre�  gern gesehen, jeder, der die Technik des 
Nordic Walking beherrscht und über eine mittlere Kondition verfügt, ist 
in den Lauftre� s des nwwe e.V. herzlich willkommen. 
Mehr Infos unter www.nwwe.de -> Nordic Walking/Laufen -> Lauftre� s
Laufkurs für Anfänger
Gesund und ökonomisch laufen! Der Laufkurs beinhaltet neben dem 
Ausdauertraining auch Übungen zur Beweglichkeit und Kräftigung der 
am Laufen beteiligten Muskelgruppen. Die Teilnehmer werden 2 x wö-
chentlich langsam vom Gehen zum Laufen gebracht. Ziel ist es, am Ende 
des Kurses 30 Minuten am Stück laufen zu können. Beim 1. Kurstre� en 
starten die Teilnehmer am Parkplatz Kahle Wart.  
Montags und mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr, 29.08.2016 bis 05.10.2016
Gebühr: 48,00 € / Dauer: 12 x / Ort: Lübbecke, Parkplatz Kahle Wart
Leitung: Cornelia Voss
Yoga ist ein seit vielen Jahrhunderten bewährter Weg um mehr Gesund-
heit, Ausgeglichenheit und Klarheit. Das Üben der Asanas stärkt den 
Körper, reguliert die Atmung und beruhigt die Gedanken. Der Kurs gibt 
einen Einblick in die Tradition des Hatha-Yoga. Bitte eine rutschfeste Un-
terlage (Isomatte), eine Decke, ein Sitzkissen, warme Socken und einen 
Pulli mitbringen.
Montags, 18.15 – 19.15 Uhr oder 19.30 – 20.30 Uhr
Kurs: 05.09. bis 27.11.2016 (kein Yoga am 03.10. und in den Herbstferien)
Gebühr: 50,00 € / Dauer: 10 x
Dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr oder 10.15 – 11.15 Uhr
Kurs: 06.09. bis 28.11.2016 (kein Yoga am 04.10. und in den Herbstferien)
Gebühr: 50,00 € / Dauer: 10 x / Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Leitung: Astrid Lüttermann Restplätze frei !!!
Die Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson wirkt 
beruhigend auf das Nervensystem des ganzen Körpers sowie auf die 
Muskulatur. Einfache Bewegungen im eigenen Atemrhythmus werden 
im Liegen nach Ansage ausgeführt. Eine ganzheitliche Beruhigung und 
Entstressung setzt bereits nach kurzer Zeit ein. PMR wirkt ausgleichend 
auf den Blutdruck sowie das Kreislaufsystem. Muskelverspannungen 
können sich nach und nach lösen. 
Mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr / 07.09. bis 05.10.2016
Gebühr:  20,00 € / Dauer: 5 x / Ort: Lübbecke, Mehrgenerationenhaus, 
Garnisonsring 30 / Leitung: Renate Lorie
Drums Alive®
Trommeln nicht nur als musikalisches Instrument zu sehen, sondern 
im Zusammenspiel mit Körpereinsatz kann es befreien, Blockaden und 
Ängste lösen – einfach nur Spaß machen! Unabhängig vom Alter mit 
etwas Taktgefühl können kleine Choreographien erlernt werden. Sich 
einfach vom Rhythmus tragen lassen, den Alltag vergessen –  nach fetzi-
ger Musik entsteht ein ganzheitliches Geist- und Körpergefühl. 
Freitags, 10.00 – 10.45 Uhr / 09.09. – 30.09.2016
Gebühr: 12,00 € / Dauer: 4 x / Ort: Lübbecke, Sporthalle Stockhausen
Leitung: Luise Lahrmann
Aqua Fitness bietet viele positive gesundheitliche Auswirkungen. Die 
Teilnehmer erreichen durch Gewichte eine Art Schwebezustand, dabei 
wird der Widerstand des Wassers genutzt, um die Muskulatur zu stärken, 
ohne dabei Sehnen und Gelenke zu belasten.
Samstags, 4 Kurse in der Zeit 11.00 – 14.00 Uhr / 1. 11.00 – 11.45 Uhr / 
2. 11.45 – 12.30 Uhr / 3. 12.30 – 13.15 Uhr / 4. 13.15 – 14.00 Uhr
Kurse: 10.09. – 26.11.2016 (Herbstferien frei) / Ort: Bad Holzhausen
Gebühr: 80,00 € / Dauer: 10 x / Leitung: Florian Meyer  Restplätze frei !!!
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Mobil  01577-7 83 07 98 Telefon 05742-70 13 21
Zum Limberg 17 32361 Preußisch Oldendorf

Trockenbau
Spachtel- und Malerarbeiten
Verlegen von Laminat und Fliesen
Pflasterarbeiten

Wer will fleissige Handwerker seh,n,
der muss zu Lewandowski geh,n . . .

Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 · www.tvlammersiek.de

TELEKOM High Speed Internet
Jetzt endlich auch bei Ihnen!

Wir erledigen die problemlose Umstellung Ihres Telekom-Anschlusses  
auf IP und schnelles Internet und sorgen für fachgerechte Installation!

Ihr persönlicher TELEKOM-Ansprechpartner vor Ort:

Bad Essen Preußisch 

Oldendorf
Bad  

Holzhausen

Rödinghausen

Telefon 05742/704764 
martinschneider@schneidermartin.de

www.schneidermartin.de

GebäudereiniGunG

chneider
Damit Sauberkeit 

bezahlbar bleibt!

von IhremTel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
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Rund um den Dümmer
Am Sonntag, den 25.09.2016 geht es „Rund um den Dümmer“. Tre� punkt 
ist der Parkplatz am Schwimmbad in Hüde um 9.00 Uhr. Von dort aus 
führt uns Christa über die achtzehn Kilometer lange Rundtour, durch-
setzt von einigen kleinen Pausen. Abschließend steht ein gemeinsames 
Mittagessen im Storchennest auf dem Programm. Anmeldungen, ob mit 
oder ohne Einkehr, bitte unter Tel. 0 57 42 - 70 27 56.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie nette Menschen tre� en, denen Sie sonst nie begegnet 
wären, und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? Wir laden 
Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu 
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei. 
Geistig fi t (Mittwoch und Donnerstag wöchentlich 15.00–17.30 Uhr)
01., 07., 08., 14., 15., 21., 22., 28. und 29.09.2016: Gezieltes Gedächtnis- 
und Konzentrationstraining im kleinen Kreis mit Übungen für zu Hause. 
Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für 
Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine nette verpackte 
Preise mit, von denen sich der jeweilige Bingo-Gewinner einen aussucht.
Spielnachmittag (Freitag wöchentlich 14.30–16.30 Uhr)
02., 09., 16., 23. und 30.09.2016: Tre� en mit anderen, die auch gerne 
Gesellschaftsspiele spielen. 
Sitztanz (Freitag wöchentlich 16.30–18.00 Uhr) 02., 09., 16., 23. und 
30.09.2016: Der Sitztanz ist eine Tanzform mit rhythmischen Körperbe-
wegungen und besonders für ältere Menschen sehr gut geeignet.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00–17.30 Uhr)
05. und 19.09.2016: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in geselliger 
Runde. Themen und Vorhaben werden von den Teilnehmern besprochen 
und geplant. Beispiele unserer bisherigen „Kunstwerke“ � nden Sie auf 
unserer Web-Seite. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00–17.30 Uhr)
12. und 26.09.2016: Gemütliches Beisammensein, Gedanken- und  Erfah-
rungsaustausch bei Ka� ee + Kuchen. Mitglieder bringen nach Absprache 
Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den Mitgliedern 
festgelegtes Thema gesprochen. 
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir tre� en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in O� elten).
Ausführliche Informationen zu den Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,– Euro) erhalten Sie unter Telefon 
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.

Jazzclub Lübbecke präsentiert Jörg Seidel 
& Bernhard Pichl Trio: Swing for Bing
Sonnabend, 10. September 2016, 20.00 Uhr im Gewölbekeller 
Mehr als 25 Jahre tourt der quirlige Norddeutsche durch den deutschspra-
chigen Raum, arbeitet regelmäßig und auch schon seit vielen Jahren mit 
u.a. Bill Ramsey, Greetje Kau� eld sowie Ron Williams und hat sich sowohl 
als Sänger wie als Gitarrist einen hervorragenden Ruf erspielt. Die „German 
Jazzpages“ schrieben erst 2013 über ihn vom „gegenwärtig besten euro-
päischen Jazz-Sänger“, und die Fachpresse nennt ihn seit Jahren den „deut-
schen John Pizzarelli“. Ob es seine swingenden Gitarrenlinien sind, seine 
virtuos gesungenen Scat-Improvisationen oder aber seine immer auch 
launigen Moderationen: Jörg Seidel kann sein Publikum unterhalten und 
für sich gewinnen. Auf mehr als 20 CD-Verö� entlichungen, die allesamt auf 
dem eigenen Label „Swingland-Records“ erschienen sind, kann man die 
unterschiedlichsten musikalischen Projekte nachhören: Und die reichen 
vom Trio im Stile Nat King Coles über „Gipsy Jazz“ und Big Band-Swing bis 
hin zum Weltmusik-Trio. In Lübbecke stellt er sein  Programm „Swing to 
Bing“ vor, mit dem er dem legendären Entertainer und ersten swingenden 
Sänger des „American Showbiz“, Bing Crosby, ein Denkmal setzt. 
Mit ihm spielt das renommierte „Bernhard Pichl Trio“ aus Würzburg. Mit 
dem Pianisten Bernhard Pichl, dem bekannten Bassisten Rudi Engel und 
dem jungen Schlagzeuger Florian Kettler wird ein bestens eingespieltes 
Trio zu erleben sein, das seit drei Jahren regelmäßig mit Jörg Seidel zu 
hören ist und mit einer großen Portion Swing das Publikum begeistert.
Eintritt: 20,00 Euro, Mitglieder 15,00 Euro, Schüler/Studenten 5,00 Euro
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 01.09. – Sonntag, 04.09.2016
Blasheimer Markt
An allen Tagen Tanz, Gewerbeschau, Krammarkt und 
Kirmes auf dem Marktgelände an der B 65 in Lübbecke-
Blasheim (siehe besonderes Plakat).

Donnerstag, 01.09.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden, Bus- und Schi� fahrt auf der Weser und dem 
Mittellandkanal mit Schleusung. Fahrpreis: 22,00 € (Bus- 
und Schi� fahrt). Alternativ nur Minden/Stadt ohne Schi� -
fahrt auch möglich - Fahrpreis: 10,00 €!
Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee.

Freitag, 02.09.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 04.09.2016
Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit dem Popchor Wagenfeld bei freiem Eintritt. 

Montag, 05.09.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Wirbelsäule“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 06.09.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 07.09.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Musik und Spiel in Bad Holzhausen
19.30 – 21.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen mit der Sing- und Spielgemeinde Lashorst 
(freier Eintritt). Bei ungünstigem Wetter � ndet die Veran-
staltung im Haus des Gastes statt.

Donnerstag, 08.09.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 9,00 €.

Freitag, 09.09.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Märchenstunde für Groß und Klein
Margitta Laus entführt kleine und große Zuhörer auf 
der Deele der Familie Osterholz in Preußisch Oldendorf-
O� elten, O� elter Dorfstraße 19, in die Welt der Märchen, 
wie sie sie sicher noch nicht erlebt haben. Beginn 17.00 
Uhr. Eintritt frei! Veranstalter: ProM Preußisch Oldendorf 
Marketing e.V.

Samstag, 10.09. und Sonntag, 11.09.2016
Off ene Ateliers Preußisch Oldendorf
Neun heimische Künstler unterschiedlicher Stilrichtungen 
stellen ihre Werke der Ö� entlichkeit vor, und zwar am 
Samstag von 14.00 bis 18.00 Uhr und Sonntag von 11.00 
bis 18.00 Uhr. Die Veranstaltung wird unterstützt von 
ProM Preußisch Oldendorf Marketing e.V. (siehe separaten 
Flyer und Seite 13).

Sonntag, 11.09.2016
Tag des off enen Denkmals
Verschiedene Baudenkmäler in der Stadt Preußisch Ol-
dendorf ö� nen an diesem Tag ab 10.00 Uhr ihre Türen. 
Nähere Informationen bitte der Tagespresse und den Aus-
hängen entnehmen (siehe auch Seite 7).
In der Gutswassermühle in Bad Holzhausen � nden an diesem 
Tag verschiedene Mitmachaktionen für Kinder statt. Es wer-
den in der Mühle Schmalzbrote und Getränke angeboten.
Kurkonzert in Preußisch Oldendorf
15.30 – 17.00 Uhr in der Aula der Sekundarschule Preu-
ßisch Oldendorf. Es spielen die Limberg-Musikanten bei 
freiem Eintritt. 

Montag, 12.09.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-
Modetrends“ im Landhotel „Annelie“ 
in Bad Holzhausen

Dienstag, 13.09.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronischer Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
19.30 – 21.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes Bad 
Holzhausen mit dem Blas orchester Bad Holzhausen bei 
freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das Kon-
zert im Haus des Gastes statt.

Mittwoch, 14.09.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
19.00 – 20.30 Uhr im Landhotel „Annelie“, Dorfstraße 9 in 
Bad Holzhausen. Es spielt die Musikgruppe Mindener Hei-
de bei freiem Eintritt. 

Donnerstag, 15.09.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 16.09.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Keltische Harfe und Gesang mit Nadia Birkenstock
Virtuos und feinfühlig, kraftvoll und verhalten wird die 
keltische Harfe von Nadia Birkenstock gespielt – eine 
Meisterin. Als glaubwürdige Interpretin von irischen, 
schottischen und englischen Folksongs hat sie sich bereits 
einen hervorragenden Ruf erspielt. Ihre schöne, bewegli-
che Stimme, hell und klar in den oberen Lagen, samt-
weich in der Tiefe, bildet eine magische Einheit mit den 

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus des Gas-
tes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der vor Beginn 
der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte Gymnastik bei 
leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und Verbesse-
rung der Beweglichkeit und des Wohlbe� ndens, in entspann-
ter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen durchgeführt 
wird und somit für Jung und Alt (auch behindertengerecht) 
geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Ehren-
amtliche Bewegungstherapeutin Jutta Schmidt (Lübbecke). 
Jeden Dienstag fi ndet die individuelle, naturkundliche 
Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an 
der frischen Luft durch die schöne Wiehengebirgslandschaft 
mit netten Menschen, anregenden Gesprächen sowie 
Rücksichtnahme auf jeden Teilnehmer. Lebensqualität und 
Wohlbe� nden werden gesteigert, ideal für Körper, Geist und 
Seele. Tre� punkt ist um 13.30 Uhr an den Gästebetrieben 
Stork. Die Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjährig 
bei jedem Wetter durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der 
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme 
ho� t und freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz 
Schmale (Bad Holzhausen).
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose 
Ausgabe beim Wanderführer oder im Haus des Gastes).
Jeden Dienstag � ndet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im 
Haus der Begegnung in Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Für alle Ausfl ugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindestteil-
nehmerzahl 20 Personen.
Am 04.09. und 18.09. Schiff fahrt mit der Mindener Fahr-
gastschiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach Bad Essen. 
12.10 Uhr Abfahrt ab Preußisch Oldendorf-Getmold/Hafen. 
Ankunft in Bad Essen um 13.00 Uhr. Rückfahrt um 13.30 Uhr 
ab Bad Essen nach Preußisch Oldendorf-Getmold, Ankunft 

um 14.20 Uhr. Weitere Fahrten von und nach Minden sind 
möglich. Bitte Prospekt anfordern. Transferfahrten mit Herrn 
Knippenberg, Börninghausen, möglich, Tel. 05742-2081.
Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg 
telef. unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf 
Wunsch Ka� ee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) und 
vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in 
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportlicheren 
Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und für 
die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für das 
leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking Geführte Nordic Walking-Tre� s am und im Wie-
hengebirge � nden statt: Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser 
Berg, Dauer 90 Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Treff punkt, 
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp (Nähe Lim-
berg), Dauer 60 – 90 Minuten (mittel mit Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Tre� punkt am 
Parkplatz Wiehenturm in Börninghausen (an der Bergstraße)! 
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhau-
sen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in 
Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen werden.
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farbenreichen Klängen ihrer Harfe. Der Künstlerin gelingt 
es auf wunderbare Art die Zuhörer zu berauschen.
Beginn: 20.00 Uhr in Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus des 
Gastes. Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V. Eintritt: 12,00 €.

Sonntag, 18.09.2016
Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Es singt der Shanty-Chor Dümmer See bei 
freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das Kon-
zert im Haus des Gastes statt.

Montag, 19.09.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen – Bad Oexen. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 20.09.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)
Mittwoch, 21.09.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Musik und Volkstanz
19.30 – 20.30 Uhr Theater, Sketch und Volkstanz im Haus 
des Gastes Bad Holzhausen mit der Landjugend Preußisch 
Oldendorf (freier Eintritt). 

Donnerstag, 22.09.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer nach Bü-
ckeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 
Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 23.09.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 25.09.2016
Gospelgesang in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. 
Es singt der Gospel-Chor „ProVoices“ der Ev. Kirche Preu-
ßisch Oldendorf bei freiem Eintritt. 
Festliches Konzert mit „GREGORIANIKA – 
IN MEDIAS RES“
um 18.00 Uhr in der St.-Ulricus-Kirche in Börninghausen. 
Karten an der Abendkasse: 20,00 €. Im Vorverkauf (17,00 
€) erhältlich in Börninghausen (Gemeindebüro, Volks-
bank, Getränke Schnitker), in Bad Holzhausen (Gemeinde-
büro, Haus des Gastes und Blumenhaus Klinksiek) und in 
Preußisch Oldendorf bei Degener sowie in Lübbecke bei 
Schuhhaus Schmidt. 

Montag, 26.09.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Wirbelsäule“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-
Modetrends“ im Landhotel „Annelie“ 
in Bad Holzhausen

Dienstag, 27.09.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 28.09.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Donnerstag, 29.09.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
10,00 €.

Freitag, 30.09.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Entdecken Sie Ihre Kreativität – mit José Fumero
Malkurs in Preußisch Oldendorf

José Fumero, Maler 
und Kunsthistoriker, 
bietet in Zusammen-
arbeit mit der Stadt 
Preußisch Oldendorf 
wieder seinen seit 
mittlerweile 37 Jah-
ren beliebten Malkurs 
für Erwachsene an.
Der erste Kurs star-
tete im Januar 1978 
und war das erste 
Angebot dieser Art in 
der Region und sofort 
ausgebucht. Die 
heutigen Teilnehmer 
pro� tieren damit 
nicht nur von der 
akademischen Aus-
bildung und langjäh-
rigen künstlerischen 
Praxis des Kursleiters, 
sondern auch von 
seiner umfangreichen 

Erfahrung in der Anleitung von Menschen, die sich der Kunst aktiv 
nähern möchten.

An jenem Abend vor dem Morgen, 2016

Imaginäre Landschaft, 2015
Imaginäre Landschaft, 2016

Dank individueller Betreuung ist der Kurs gleichermaßen für An-
fänger und Fortgeschrittene geeignet. Als Technik emp� ehlt der 
Künstler für den Anfang die Verwendung von Pastellkreiden oder 
Ölfarben. Daneben kann aber auch der Umgang mit Acrylfarben, 
Designergouache, Tempera oder Aquarell erlernt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich aufrichtiges Interesse 
und Freude an der bildenden Kunst.
Anmeldung und Beratung telefonisch in der Zeit von 15.00 bis 20.00 
Uhr unter 0 57 42 / 13 49.
Falls vorhanden, eigenes Malmaterial mitbringen, sonst für den An-
fang: eine kleine Schachtel Pastellkreide und einige Baumwolllappen 
mitbringen. Der Rest wird im Malkurs erklärt.
Der Kurs beginnt am Montag, 5.9.2016 im Werkraum der Sekundar-
schule Preußisch Oldendorf, 13 Abende, jeweils 18.00 bis 20.15 Uhr 
(Gebühr: 130,00 €).

Dieser Kurs ist 
nach wie vor in 
besonderer Weise 
auch geeignet 
für Abiturienten, 
die die Absicht 
haben, eine Auf-
nahmeprüfung an 
Kunsthochschulen 
bzw. Universitäten 
abzulegen mit dem 
Ziel, „Künstlerisches 
Lehramt an Gymnasien“ zu studieren.

WAS? WANN? WO?
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KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung 
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen und Sozialämter

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung 

20 Jahre 

Erfahrung 

in der Alten- und 

Krankenpflege

Bahnhofstraße 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40
Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Karin Hörsemann & Pia Hörsemann
Wittlager Straße 12

49152 Bad Essen-Brockhausen
Tel. 05472 73973 | Fax 05472 73972

mail@therapiehauspika.de
www.therapiehauspika.de

Neue Kurse
PATRAS –  
Hockergymnastik für Senioren

Ab Di., den 13.09. 2016  
 um 11.00 Uhr

Rückenfitness
Ab Mo., den 12.09. 2016  
 um 18.30 Uhr
Ab Mo., den 12.09. 2016  
 um 19.30 Uhr
Ab Di., den 13.09. 2016  
 um 18.30 Uhr

Rückenfitness für Senioren
Ab Di., den 13.09. 2016  
 um 09.00 Uhr
Ab Di., den 13.09. 2016  
 um 10.00 Uhr

– Anmeldung erforderlich –

Freude an Bewegung • Fit auf dem Stuhl

Bei der Hockergymnastik werden alle Perso-
nen angesprochen, die Spaß an der Bewe-
gung (mit oder ohne Einschränkungen) in der 
Gemeinschaft haben. Hockergymnastik ist 
ein schonendes und e� ektives Ganzkörper-
training, welches die Alltagsmotorik, die Ko-
ordination und das Gleichgewicht nachhaltig 
verbessert. Die Bewegungen werden ruhig, 
� ießend und konzentriert ausgeführt, dabei 
erfolgt eine Anpassung der Übungen an die 
individuellen Fähigkeiten der Teilnehmer.
Termin:  jeden Mittwoch ab 28.09.2016
Uhrzeit:  9.30 – 10.15 Uhr, 10 Einheiten
Ort:  Veranstaltungsraum Volksbank Preußisch Oldendorf
Leitung:  Michèle Rothardt
Gebühr:  Kneipp-Mitglieder 15,00 €  Nicht-Mitglieder 20,00 €

Chinesische Heilgymnastik • Gesundheit in die Hand 
nehmen
Atem holen – entspannen – 
sich rundum wohlfühlen. Die 
chinesische Heilgymnastik löst 
Blockaden im Körper, hilft Stress 
abzubauen und führt zu einer 
verbesserten Beweglichkeit. Mit 
leichten Bewegungs- und Ent-
spannungsübungen schöpfen 
Sie neue Kraft für Ihren Alltag 
und stärken Ihren Körper. Dieser Kurs ist deshalb für alle Altersgruppen 
geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte.
Termin:  jeden Mittwoch ab dem 28.09.2016
Uhrzeit:  Kurs 1: 18.15 Uhr bis 19.00 Uhr, 10 Einheiten
 Kurs 2: 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr, 10 Einheiten
Or :  Veranstaltungsraum Volksbank Preußisch Oldendorf
Leitung:  Michèle Rothardt
Gebühr:  Kneipp-Mitglieder 20,00 €  Nicht-Mitglieder 25,00 €
Anmeldungen und Infos zu den Kursen unter Tel. 05742 / 7045573.

Ski Fit mit dem Kneipp-Verein
Beintraining: Kombination aus Kraft und Ausdauer

Skigymnastik hat sich zum idealen Fitmacher entwickelt – egal, ob Sie 
auf die Piste wollen oder nicht. Der 
Kurs kombiniert Ausdauer- mit 
Muskelkraft-Übungen für stra� e 
Beine.

Beine bilden die größte Muskel-
gruppe des Körpers und sind 
deshalb ausschlaggebend für die 
allgemeine Fitness.
Das Winter-Workout für stra� e 
Beine – auch für Nicht-Skifahrer/
-innen bestens geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte 
Termin: jeden Donnerstag ab dem 
10.11.2016, 5 Einheiten, 19.00 – 
20.00 Uhr, Veranstaltungsraum 
Volksbank Preußisch Oldendorf, 
Leitung: Ulrike Dieckhof, Gebühr: 
Kneipp-Mitglieder 13,00 €, Nicht-
Mitglieder 16,00 €, Anmeldung 
und Info zum Kurs ab 20.09.2016 
unter 05742/7045573.

Naturerlebnis Oppenweher Moor
Kneipp-Verein Preußisch Oldendorf auf Entdeckungs-
tour im Hochmoor

Der östliche Teil des Naturparks 
Dümmer wird geprägt durch 
weite Moorlandschaften. Die 
renaturierten Moore haben für 
den Naturschutz eine besondere 
Bedeutung. Die Ökologin Michaela 
Meyer führte die Teilnehmer über 
einen Rundweg des zentralen 
Moorbereiches auf einem Boh-
lenweg vorbei an Stillgewässern, 
Heide� ächen und einer Baumgrup-
pe alter windgebeugter Kiefern. 
Der Vogelbeobachtungsstand 
lockt besonders zur herbstlichen 
Kranichrast viele Interessierte an 
den Südrand des Moores. Frau 
Meyer erklärte anschaulich die Ent-
stehung eines Hochmoors mit den 
typischen Tier- und P� anzenarten. 
Die Teilnehmer entdeckten charakteristische P� anzen im Oppenweher 
Moor wie Torfmoose, die Wollgräser, Glocken- und Rosmarinheide, den 
Sonnentau und die Krähenbeere.

Ökologin M. Meyer informiert über die 
fünf vorkommenden Arten der Heide 
im Hochmoor, hier die Besenheide.
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst  (05 71) 8 52 52
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 1. September 2016

Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Freitag, 2. September 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Samstag, 3. September 2016
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Sonntag, 4. September 2016
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Montag, 5. September 2016
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Dienstag, 6. September 2016
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Mittwoch, 7. September 2016
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Donnerstag, 8. September 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/49830
Freitag, 9. September 2016
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Samstag, 10. September 2016
Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Sonntag, 11. September 2016
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Montag, 12. September 2016
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Dienstag, 13. September 2016
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Adler-Apotheke, Biermannstr. 34, 32139 Spenge, 05225/9946
Mittwoch, 14. September 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Donnerstag, 15. September 2016
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Wittekind-Apotheke, Mathildenstr. 1, 32130 Enger, 05224/2258
Freitag, 16. September 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Samstag, 17. September 2016
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Sonntag, 18. September 2016
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Montag, 19. September 2016
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Dienstag, 20. September 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Mittwoch, 21. September 2016
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Lübbecke, 05741/34030
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Donnerstag, 22. September 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Freitag, 23. September 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Samstag, 24. September 2016
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Sonntag, 25. September 2016
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937

Montag, 26. September 2016
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Dienstag, 27. September 2016
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Mittwoch, 28. September 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 
05226/982222
Donnerstag, 29. September 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Freitag, 30. September 2016
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Schultzes-Apotheke, Kirchstr. 1, 31603 Diepenau, 05775/310
Samstag, 1. Oktober 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Sonntag, 2. Oktober 2016
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344

„Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe“ 
Freundeskreis Preußisch Oldendorf
–  Wir setzen auf persönliche Beziehungen
–  Wir sehen den ganzen Menschen 
–  Wir begleiten Abhängige und Angehörige gleichermaßen
–  Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz
–  Wir sind für alle Suchtformen offen
–  Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr 
für Betroffene, Gefährdete und Angehörige.
Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehörigengruppe.
Kontakt: Karl-Heinz Wesemann, Tel. 0 52 25 / 86 12 141
und Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13. 
Sofortkontakt: 0170 / 473 00 88
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Samstag, 3. September 2016   
·  Luftsportgemeinschaft Preußisch Oldendorf: 14.00 Uhr Elektro� ugtref-
fen, Flugplatz O� elten  

Sonntag, 4. September 2016   
· Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Kreiskönigsschießen in Varl 
· Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern 
Montag, 5. September 2016   
· Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Radfahrverein Fahrwohl, Radtour (5)
Mittwoch, 7. September 2016   
· Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub  
· Dorfgemeinschaft O� elten: 20.00 Uhr Tre� en im Backs  
·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: Vortrag: Persönl. Vorsorgevollmach-
ten, 19.00–21.00 Uhr, Vitalis Wohnpark, Jahnstraße 3

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.30 Uhr Sommerabend 
am Haus des Gastes in Bad Holzhausen

Donnerstag, 8. September 2016 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Dorfgemeinschaft Pickertessen
Freitag, 9. September 2016   
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: bis 17. September 9 Tage Kärnten 
Weißbriach (b. Brunnwirt) 

·  Reservistenkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportl. Groß-
kaliberschießen, Schießstand Hagedorn 

Samstag, 10. September 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: Teilnahme Bundesver-
gleichsschießen in Marl

Sonntag, 11. September 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Vereinsmeisterschießen für alle 
Vereinsmitglieder auf dem KK-Stand im Wald, 10.00–12.00 Uhr

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: Teilnahme Bundesver-
gleichsschießen in Marl

Montag, 12. September 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten  

· Dorfgemeinschaft Getmold: 18.00 Uhr Dorfplatzp� ege (5) 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag 
Mittwoch, 14. September 2016   
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 18.00 Uhr Kreispokalschie-
ßen in Obermehnen 

Donnerstag, 15. September 2016
·  SoVD Bad Holzhausen: Wandern im Gehlenbecker Moor, anschl. Pickert-
essen im Germker Hus in Gehlenbeck; Fahrgemeinschaften

· Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen  
Freitag, 16. September 2016   
· Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Herbstturnier 
Samstag, 17. September 2016
· Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Herbstturnier 
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Bezirkskönigsschießen in Enger, 
Startzeit ab 13 Uhr

Sonntag, 18. September 2016
· Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Herbstturnier 
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: 10.00 Uhr Bezirksdelegierten
tagung in Enger 

Mittwoch, 21. September 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

Freitag, 23. September 2016   
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Quartalsversammlung in der Schüt-
zenhalle, Beginn: 20.00 Uhr  

·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

Samstag, 24. September 2016   
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Kreisköniginnenpokal in Sulingen  
·  RGZV Börninghausen: 15.00–20.00 Uhr Rassege� ügelausstellung bei 
Landwirt  Husemeyer, Eggetaler Str. 30 

Sonntag, 25. September 2016
· Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des „Club 77“
·  RGZV Börninghausen: 10.00–18.00 Uhr Rassege� ügelausstellung bei 
Landwirt Husemeyer, Eggetaler Str. 30 

Montag, 26. September 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Mittwoch, 28. September 2016
·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: Beginn Hocker- und Chinesische 
Heilgymnastik

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

Donnerstag, 29. September 2016
· Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege 

15.09.2016   Abendradtour
 Treffpunkt: 17.00 Uhr am
 Lidl-Parkplatz

25.09.2016   Busfahrt ins Münsterland
 Abfahrt: 7.45 Uhr am Lidl-Parkplatz

02.10.2016  Wandertag 
in Melle-Wellingholzhausen

Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins 

Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt und macht mit!
Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen: 
02.09., 09.09., 16.09., 23.09. und 30.09.2016.

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Mittwoch, 21.09.2016 15.00 Uhr   AWO-Seniorenfeier Haus Annelie
Dienstag, 27.09.2016  15.00 Uhr   Abfahrt zu Höinghaus
Börninghausen:
Montag, 12.09.2016 15.00 Uhr   Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 17.10.2016 15.30 Uhr   Klönen und Singen im „Bierstübchen“

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Jeden ersten Donnerstag
im Monat Treffen der

Dorfgemeinschaft Getmold
20 Uhr in der Alten Schule

www.getmold.de

Samstag, 3. September 2016   
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Viele weitere Angebote sind in unserer Apotheke erhältlich!  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 1. bis 28. September 2016

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

30BAR-RABATT
auf alle 

Ladival-
Sonnenschutz-
Produkte sichern!

JETZT
%

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr

Voltaren 
Schmerzgel*
120 g

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,00 €

Schmerzgel*

-47%

Doc Ibuprofen* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  13,90 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,95 €

Schmerzgel

-43%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,34 €

Schmerzgel

-42%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  13,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 6,00 €

-43%

Voltaren Dolo* 25 mg 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Dona 750 mg* 
Filmtabl.
84 St.

AvP***  54,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 15,04 €

-27%

Orthomol Arthroplus 
Gra./Kaps.
30 St.

AvP***  65,75 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 15,80 €

-24%

Teufelskralle 
ratiopharm* 
Filmtabl. 100 St.

AvP***  27,99 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 11,04 €

-39%

Aspirin 500 mg* 
Tabletten 20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,02 €

-31%

Ibu 400 mg akut* 
ratiopharm Schmerz-
tabl. 20 St.

AvP***  5,25 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 2,30 €

-44%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  9,96 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 4,97 €

-50%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 2,98 €

-46%

Ibu Lysin ratio-
pharm* 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  8,75 €
Unser Preis* 5,49 €
Sie sparen 3,26 €

-37%

Formigran* 
Filmtabletten
2 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Paracetamol* 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

-59%

Nasenspray Al* 
01% 10 ml

AvP***  2,38 €
Unser Preis* 1,49 €
Sie sparen 0,89 €

-37%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,65 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,66 €

-40%

Grippostad C* 
Kapseln
24 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,02 €

-50%

Gelomyrtol forte* 
Kapseln
20 St.

AvP***  9,89 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,94 €

-40%

Mucosolvan* Saft 
30 mg / 5 ml 100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,02 €

-38%

Acc akut 600* 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  11,60 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,65 €

Brausetabl.

-49%

Floradix mit Eisen 
Lösung 500 ml

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 8,99 €
Sie sparen 8,00 €

-47%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln 10 St.

AvP***  4,53 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,54 €

4,53 
-56%

Omep Hexal* 20 mg 
Kapseln
14 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,02 €

-42%

Movicol Beutel* 
Pulver 20 St.

AvP***  17,93 €
Unser Preis* 13,45 €
Sie sparen 4,48 €

-25%

Fenistil Gel*
20 g

AvP***  5,97 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 2,02 €

-34%

Physiogel Calming 
Relief A.I Creme
50 ml

AvP***  19,90 €
Unser Preis* 15,90 €
Sie sparen 4,00 €

-20%

Remifemin* 
Tabletten 100 St.

AvP***  15,97 €
Unser Preis* 10,95 €
Sie sparen 5,02 €

-31%

Loceryl Nagellack* 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,99 €
Sie sparen 9,98 €

-28%

Ciclopoli gegen 
Nagelpilz*
  

AvP***  26,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 10,00 €

-37%

Amorolfi n 
ratiopharm* 5% 
Nagellack 3 ml

AvP***  29,90 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 13,95 €

-47%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  45,99 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 13,04 €

-28%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  33,90 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 10,95 €

-32%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,24 €

-32%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,68 €

-42%

Dulcolax* Dragees 
100 St.

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,04 €

-41%

Macrogol ratio* 
Balance Plv. Beutel
50 St.

AvP***  34,45 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,50 €

-48%

Midro Tee*
48 g

AvP***  3,45 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,06 €

-31%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,53 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 2,78 €

und Heilsalbe*

-33%

Ginkobil ratiopharm* 
40 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  29,65 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 12,70 €

-43%

Ginkobil ratiopharm* 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  86,60 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 36,65 €

-42%

Tebonin 120 mg* bei 
Ohrgeräuschen Tabl.
30 St.

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 21,95 €
Sie sparen 6,00 €

-21%

Almased Vital-
Pfl anzen-Eiweißkost 
Pulver 500 g

AvP***  20,75 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,80 €

-23%

Rabenhorst 
Pfl aumi Saft
700 ml

AvP***  3,99 €
Unser Preis* 2,99 €
Sie sparen 1,00 €

-25%

Roche Posay 
Tolariane 
Creme 
40 ml

AvP***  16,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 4,55 €

-28%

Hyaluron Lippen 
Volumenpfl ege 
Balsam
7 ml

AvP***  9,95 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,00 €

7 ml

-20%

Wimpern Booster 
Stimulator 
Serum
2,7 ml

AvP***  29,95 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 7,00 €

-23%

Hyaluron Tagespfl ege 
riche Creme
50 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,00 €

-20%

Hyaluron Nacht-
pfl ege Creme
50 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,00 €

-20%

Ladival Allerg. Haut 
Gel LSF 30 200 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 6,00 €

-30%

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,39 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,40 €

-41%

Meridol Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,39 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,40 €

-41%

Frontline Spot on* K 
Lösung für Katzen
3 St.

AvP***  21,69 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 6,74 €

-31%

GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT  

20% G
U

T
S
C

H
E

IN
**

**
 

B
A

R
-R

A
B

A
T

T

20
%

auf Kosmetika 
der Firmen Vichy, 
Frei Öl, Weleda

au
f e

in
 

Pr
od

uk
t 

Ih
re

r W
ah

lFrontline Spot on H 
10* Lösung für Hunde
3 St. 

AvP***  22,76 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 5,81 €

-26%
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Yea*
Einladung zum  

Yogurt-Erlebnis-Abend*

Machen Sie sich an jedem  
2. Dienstag im Monat mit mir 
auf die Reise durch den Darm 
und erfahren Sie warum 
YoungGo-Yogurt mehr ist als 
„nur“ ein Lebensmittel.

Anmeldungen bei:  
Anke Korsmeier  

0170 / 68 23 37 9

Apfel-Annahme
bei Landhandel Hafer

ab 19. September
Teckelstr. 2
32361 Hedem

Mo. bis Sa. 
nach telefoni-
scher Verein-
barung.

05743/8319

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Galerie Novalis – Kunst machen!

Am Samstag, 3. September beginnt ein neuer 
Kunstkurs der Galerie Novalis für Kinder ab 
ca. 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. 
Zwischen 10.30 und 12.00 Uhr werden an sechs 
Terminen unter professioneller Anleitung von 
Johanna Hespe in dem schönen und großzügigen Atelier spielerisch 
und neugierig kreative Erfahrungen gemacht mit: Farb- und Formlehre, 
Kunstgeschichte, Kontur, Schra� ur, Punkt, Linie, Fläche, Körper, Bleistift, 
Farbstift, Kreide, Tusche, Abtönfarbe, Aquarell, Ölfarbe, Collage, Pappma-
sché, Bauton…u.v.a.m. Auch im elektronischen Zeitalter kann nichts das 
künstlerisch-sensible Formen und Emp� nden mit den Sinnen in und mit 
verschiedenen Materialien ersetzen. Kunst machen gehört einerseits zur 
Basiskultur und baut andererseits Brücken in viele andere Bereiche, denn 
auch die Seele „denkt“ in Bildern und Symbolen. Statt des Konsums wird 

die innere Aufmerksamkeit erweckt. Das Denken, das Emp� nden und das 
Gefühl können sich ausbalancieren. Durch Kunst machen wird auch ein 
kulturelles und wertorientiertes Bewusstsein gebildet. Das gilt für jede 
Altersstufe. Die Auseinandersetzung mit klassischen Kunstwerken, Stilen 
und aktuellen Verö� entlichungen rundet die Kunststunden der Galerie 
Novalis ab. Seit über 23 Jahren werden in der Galerie Novalis Kunstkurse 
angeboten.
Informationen und Anmeldung unter 05742-2335 oder www.gallery-
novalis.de

„Phantastische Landschaft“ von S. Neumann (Acrylmalerei auf Leinwand, 2016)

Nadia Birkenstock – Keltische Harfe und Gesang
Freitag, 16. September 2016, 20.00 Uhr
Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Eintritt: 12,00 Euro
Die keltische Harfe gehört zu den 
ältesten Instrumenten der Welt 
und hat in der Musiktradition der 
keltischen Länder Irland, Schott-
land und Wales ihren festen Platz. 
Virtuos und feinfühlig, kraftvoll 
und verhalten wird sie von Nadia 
Birkenstock gespielt – eine Meis-
terin. Der Künstlerin gelingt es 
auf wunderbare Art, die Zuhörer 
zu berauschen. Kenner der Szene 
bescheinigen ihr eine irische Seele, 
die sich in ihrem feenhaften grazi-
len Gesang und der technischen 
Leichtigkeit im Umgang mit ihrem 
Instrument zeigt. 
Als glaubwürdige Interpretin von 
irischen, schottischen und engli-
schen Folksongs hat sie sich bereits einen hervorragenden Ruf erspielt. 
Ihre schöne, bewegliche Stimme, hell und klar in den oberen Lagen, 
samtweich in der Tiefe, bildet eine magische Einheit mit den farbenrei-
chen Klängen ihrer Harfe. Nadia Birkenstock entlockt ihrem Instrument 
warme, volle Bässe, groovende Rhythmen in der Mittellage und ist 
dabei auf dem besten Weg, das facettenreiche Instrument als Singer/
Songwriter-Instrument weiter zu etablieren.
„Die Zuschauer können sich der Faszination, die von Nadia Birkenstock 
ausgeht, nicht entziehen“, schwärmt die Rheinische Post, als absolute 
„Ausnahmekünstlerin“ bezeichnete sie die Hessisch-Niedersächsische 
Allgemeine, und die französische Zeitung Dernières Nouvelles d’Alsace 
schreibt: „Die Klarheit ihrer Stimme, ihr außergewöhnlicher Anschlag und 
die Anmut, die sie charakterisieren, fesseln ihre Zuhörer.“
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für Kartenreservierungen steht 
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfügung. Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter KuKKulturinfo@online.de möglich.

SUS DUNGO – Folk aus Lettland 

Samstag, 24. September 2016, 20.00 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

„SUS DUNGO“, eine außergewöhnliche Folkgruppe aus Lettland, bringt 
mit ihrer jugendlichen Frische und ihrem freundlichen Charme eine 
fröhlich stimmende Leichtigkeit auf die Bühne.
Die aus Riga stammende Gruppe „SUS DUNGO“ besteht aus sechs Wald-
feen, die wunderbaren Folk mit einer leicht poppigen Attitüde kredenzen. 
Die sechs Künstlerinnen  kommen aus unterschiedlichsten musikalischen 
Hintergründen. Was sie eint, ist die Lust an der spielerischen Improvisa-
tion mit einer Vielzahl von Instrumenten. Vergleiche zur putzmunteren 
norwegischen Damenkapelle „Katzenjammer“ sind nicht ganz verkehrt 
– nur klingen „SUS DUNGO“ viel zarter, elfenhafter und ästhetischer.

In Lettland sind sie bereits in den Charts zu � nden und lange kein 
Geheimtipp mehr. Und auch hierzulande sollte man viel mehr von den 
„Indiepop-Elfen“, wie sie die einschlägige Presse gern betitelt, hören: Ihre 
Musik ist poppig, sanft und verspielt; zaghaft, aber trotzdem eindringlich. 
Neben der Stimme der Sängerin Diana Sus ist vor allem die vielschichtige 
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instrumentale Gestaltung ein Grund hierfür: Banjo, Ukulele, E-Gitarre, Flö-
te, Harfe und Akkordeon sind nur ein paar der beherrschten Instrumente.
„Wenn Schönheit und musikalische Eleganz Hand in Hand gehen, dann 
ist deren Name „SUS DUNGO“. Auf ihrem zweiten, diesmal nicht lettisch, 
sondern englisch gesungenen Album erreichen die sechs Musikerinnen 
eine Klasse, die nicht nur neue Maßstäbe setzt, sondern gänzlich nach 
ihresgleichen sucht“, so das Fazit auf Musikreview.de
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail 
unter info@jfk-stemwede.de.

Multivisionsshow mit Fred Klein
Ungebremst um die Welt und kein Ende – Tourteil 5: Australien bis 
Neuseeland – Montag, 19. September 2016, 19.30 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 9,00 Euro / 7,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Träume haben viele. Doch kaum jemand gibt sie für ein Leben in geregel-
ten Bahnen auf. Fred Klein hatte den Mut. Er bereiste auf dem Motorrad 
die ganze Welt. Nach sieben Jahren auf der Piste ist er zurück – und hat 
viel zu erzählen. In seiner Multivisionsshow berichtet er über den fünften 
Teil der Tour, die ihn von Australien nach Neuseeland führte. Er entdeckt 
dabei die unglaubliche Schönheit und Weite dieser Länder und begeg-
net unterwegs einer Vielzahl Menschen, die spannende Geschichten zu 
erzählen haben. 
An der Ostküste Australiens ging es von Queensland südwärts entlang 
der Great Dividing Range, einem Gebirgszug, der sich im Hinterland be-
� ndet und sich mehrere tausend Kilometer durchs Land zieht. Brisbane, 
Sydney und Melbourne sowie die Snowy Mountains im Süden waren 
Stationen entlang seines Weges nach Kangaroo Island und Tasmanien. 
Mit dem Schi�  ging es weiter in den Süden Neuseelands. Fred Klein hielt 
sich über ein Jahr in Neuseeland auf und fuhr mehr als 50.000 km auf der 
Südinsel des Paci� c Staates mit allen touristischen Sehenswürdigkeiten, 
wie z.B. Stewart Island, der Milford Sound, die Westküste mit den Glet-
schern usw. 
Neben den vielen spannenden Informationen über die bereisten Länder 
ist der Vortrag vor allem mit einer gehörigen Portion Humor gewürzt. 
Ein „Roadmovie“, das den Zuschauer bei seinen Sehnsüchten packt und 
großes Fernweh weckt. Während der Pause und im Anschluss steht er für 

Fragen bereit. Mitbringen wird er auch seine Reisemaschine, die BMW R 
100GS. 
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail 
unter info@jfk-stemwede.de.
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AUTOHAUS POLLERT E.Z. 
GMBH

Volvo Pkw Vertragshändler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2

Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20

Telefon 0571/952111

 www.volvocars-haendler.de/pollert/pr-oldendorf

WASSERBETTEN
Gesund · Hygienisch · Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen

3 Wochen testen
STUDIO FÜR BOXSPRINGBETTEN

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 05741 / 602538

Sag YES*
Gutschein 

für eine YoungGo- 
Erlebnis-Stunde*

Schüttel dich fit! Fettverbren-
nung, Muskelaufbau und 
Spaß ab der 1. Trainings-
minute.

Anmeldungen bei:  
Anke Korsmeier  

0170 / 68 23 37 9

59035901_000311.1.eps

•Ausstellung

•Aufarbeitun
g

•Neubezug

Espelkamp
Industriegebiet Nord
v.d.Bussche-Münch-Str. 9
www.polster-peper.de
Tel. (0 57 72) 34 52

Der II. Arbeitsabschnitt 2016 der Volkshochschule 

Der II. Arbeitsabschnitt 2016 der Volkshochschule beginnt. Der Schulort 
Preußisch Oldendorf hält wieder ein reichhaltiges Kursangebot vor: 
Kurs-Nr.: Kurstitel Beginn - Ende
406023 English Refresher (B1) – am Vormittag 06.09.16 - 06.12.16
411001 Latein (B1) 07.09.16 - 07.12.16
301017 Yoga/Pilates 07.09.16 - 23.11.16
400005 Einführung in die Deutsche Gebärdensprache (DGS) I 07.09.16 - 28.09.16
302053 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 07.09.16 - 05.10.16
106002 Wenn das Lesen und Schreiben nicht klappt – Der richtige Umgang mit LRS  
  07.09.16 - 07.09.16
406009 Englisch A1 am Vormittag 07.09.16 - 07.12.16
302033 Fitnessgymnastik 08.09.16 - 24.11.16
302118 Sporttauchen 09.09.16 - 07.10.16
209011 DiscoChart (Schnupperabend) 09.09.16 - 09.09.16
504003 Tastschreiben für Grundschulkinder Klassenstufe 3/4 – Nachmittagskurs  
  12.09.16 - 12.12.16
406027 Tea & Talking 12.09.16 - 28.11.16
406032 Englische Literatur (B1) – am Vormittag 13.09.16 - 06.12.16
307005 Kalte Leckereien und Fingerfood 13.09.16 - 13.09.16
406033 Englische Literatur (B1) – am Abend 13.09.16 - 06.12.16
406006 Englisch für die Reise (A1) 14.09.16 - 30.11.16
301018 Yoga Hatha-Yoga 15.09.16 - 01.12.16
209012 DiscoChart 16.09.16 - 28.10.16
116004 O� -Road-Training after work 20.09.16 - 22.09.16
213005 Spinnen lernen 23.09.16 - 25.09.16
304005 Demenz – Umgang mit Betro� enen 24.09.16 - 24.09.16
116002 Fahrsicherheitstraining PKW Starter 04.10.16 - 06.10.16
304009 REIKI – Was ist das eigentlich? 04.10.16 - 04.10.16
214005 Nähabend 05.10.16 - 05.10.16
600004 Arbeitnehmerweiterbildung: Gelassen und sicher im Stress am Arbeitsplatz  
  24.10.16 - 26.10.16
404007 Mama lernt Deutsch 24.10.16 - 05.12.16
116005 O� -Road-Training after work 25.10.16 - 27.10.16
307010 Leckeres aus der Gemüseküche 25.10.16 - 08.11.16
305007 Schminkkurs 26.10.16 - 26.10.16
302055 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 26.10.16 - 14.12.16
214003 Nähen – Grundkurs 27.10.16 - 24.11.16
406011 English Grammar Refresher – am Wochenende 04.11.16 - 05.11.16
116006 O� -Road-Training after work 08.11.16 - 10.11.16
507012 Fotoschule für Anfänger 08.11.16 - 15.11.16
304008 Stressbewältigung durch Achtsamkeit: Impulse für den Alltag 
  08.11.16 - 08.11.16
507002 Smartphones mit Android™-Betriebssystem 09.11.16 - 23.11.16
305008 Schminkkurs 11.11.16 - 11.11.16
116003 Fahrsicherheitstraining PKW-Starter 15.11.16 - 17.11.16
301021 Entspannung ins (Arbeits-) Leben bringen 18.11.16 - 18.11.16
305009 Schminkkurs 23.11.16 - 23.11.16
304007 Ohrakupunktur (Praxiskurs) 29.11.16 - 29.11.16
305010 Schminkkurs 02.12.16 - 02.12.16
116001 Fahrsicherheitstraining PKW Starter 13.12.16 - 15.12.16
302086 Zumba® Fitness 09.01.17 - 27.03.17
302057 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 11.01.17 - 01.03.17
302034 Fitnessgymnastik 12.01.17 - 16.03.17

Programmhefte liegen im Rathaus sowie bei den Banken, Sparkassen, 
Postagenturen, Ärzten und Apotheken zur kostenlosen Mitnahme aus. 
Die Anmeldungen können über die Anmeldekarten im Programmheft 
erfolgen. Weiter sind Anmeldungen auch über das Internet www.vhs-
luebbeckerland.de möglich. Für Auskünfte stehen Ihnen die Mitarbeiter 
der Verwaltung jederzeit zur Verfügung.

Exkursion zur Gedenkstätte Bergen-Belsen

Die VHS Lübbecker Land fährt am 17. September zur ca. 
60 Kilometer nordöstlich von Hannover be� ndlichen 
Gedenkstätte Bergen-Belsen. Nachdem die Wehrmacht 
an dieser Stelle zunächst ein Kriegsgefangenenlager aufgebaut hatte, 
wurden 1943 Teile des Geländes zu einem Konzentrationslager umge-
wandelt. Mindestens 52.000 Menschen kamen vor allem in den letzten 
Kriegsmonaten ums Leben, darunter auch Anne Frank und ihre Schwes-
ter Margot. Am 15. April 1945 wurde das  Lager durch britische Soldaten 
befreit, sie fanden Tausende Leichen und zum Skelett abgemagerte 
todkranke Menschen vor.
Die Führung durch das Dokumentationszentrum mit Texten, Fotogra� en, 
Gegenständen und Videos und über das Gelände wird ca. dreieinhalb 
bis vier Stunden dauern und die Teilnehmenden umfassend über die 
Geschichte des Ortes Bergen-Belsen informieren.
Bei Interesse ist eine schriftliche Anmeldung über die VHS-Geschäftsstelle 
in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4 (Tel. 05772/9771-0), abzugeben.

Info Abend Fit für den Job = erfolgreich im Beruf
Die VHS Lübbecker Land bietet im zweiten Arbeitsabschnitt 2016 wieder 
einen Kurs „Fit für den Job“ an.
Eine Informationsveranstaltung fi ndet am Montag, 12.09.2016, 18.30 
Uhr, in der Mittwaldschule, Isenstedter Str. 75, Espelkamp statt.
Mit diesem Angebot wendet sich die VHS Lübbecker Land an alle, die 
nach einer neuen beru� ichen Herausforderung suchen oder die ihr Wis-
sen für aktuelle Anforderungen erweitern möchten. Der sichere Umgang 
mit Computer und Programmen ist in vielen Berufen unumgänglich. In 
diesem Lehrgang erwerben Sie nicht nur umfangreiche Grundkenntnisse 
der MS O�  ce Programme, sondern auch spezielle und tiefergehende 
Funktionen von Word, Excel, PowerPoint und Outlook.
Der Kurs wird ergänzt durch eine Einführung in die Buchhaltung.
Die Teilnehmenden erhalten zum Abschluss ein Zerti� kat der VHS.
Der Lehrgang umfasst 40 Unterrichtsstunden und � ndet ab 21.09.2016 
mittwochs in der Mittwaldschule Espelkamp, Isenstedter Str. 75, statt.
Weitere Informationen sowie Anmeldungen bei der VHS-Geschäftsstelle 
in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4 (Tel. 05772/9771-0).
Dieser Lehrgang kann nach den Bestimmungen des Bildungsschecks 
gefördert werden, wenn die persönlichen Voraussetzungen gegeben 
sind. Bitte setzen Sie sich vor der Anmeldung zu diesem Seminar mit der 
VHS-Geschäftsstelle in Verbindung.

Wandern und Kultur – Deutschland / Tschechien
Nationalpark Elbsandsteingebirge / Böhmische Schweiz mit Bastei-
brücke, Dresden, Meißen ...
Das malerische Pirna an der Elbe, bekannt als Canalettostadt und Tor 
zum Elbsandsteingebirge, ist ein idealer Ausgangspunkt für unsere 
Unternehmungen vom 12. bis 16. Oktober 2016. Hier gibt es traumhafte 
Wanderziele mit leichten „Klettersteigen“, viele kulturelle Highlights und 
auch einige kleine Weinberge. 
Anmeldeschluss ist der 05.09.2016.
Information erhalten Sie bei Herrn Wolfram Kleis, wolframd.kleis@web.
de, Telefon 05731 22364 oder 0162 6736755.
Anmeldeformulare können Sie bei der VHS-Geschäftsstelle in Espelkamp, 
Wilhelm-Kern-Platz 4, oder per Tel. 
05772 9771-0, anfordern.
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Stöbern, feilschen, 
Schnäppchen schlagen

Am 17. und 18. September wird 
die Rahdener Innenstadt wieder 
zum Schauplatz für Trödler und 
Schnäppchenjäger. An beiden Ta-
gen werden wieder hunderte von 
Verkaufsständen die Straßen in der 
Innenstadt säumen und ihre Waren 
anbieten. 
Gleichzeitig lockt der Rahdener 
Einzelhandel mit attraktiven 
Angeboten und zusätzlichen 
Ö� nungszeiten am Samstag und 
verkaufso� enem Sonntag.
Weit über die Stadtgrenzen 
hinaus hat sich der Rahdener 
Trödelmarkt in der Innenstadt 
in den letzten Jahrzehnten einen 
Namen gemacht. An beiden Tagen 
werden daher wieder tausende von 
Besuchern erwartet, die sich bereits 
früh am Morgen auf dem Weg in 
die Rahdener Innenstadt begeben.
Das Angebot ist vielfältig. Neben 
altem Trödel und Antiquitäten 
wird für jeden Geschmack und für 
jeden Geldbeutel etwas Passendes 
angeboten. Sei es eine alte LP, Por-
zellan, ein ausrangiertes Buch oder 
ein passender Deko-Artikel für die eigenen 4 Wände – erfahrungsgemäß 
bleiben an diesem Wochenende keine Wünsche o� en. Es lohnt sich 
immer mal genauer hinzuschauen, und mit etwas Glück lässt sich noch 
ein kleiner „Schatz“ � nden.
Auch das leibliche Wohl kommt an diesem Wochenende nicht zu kurz. 
Traditionell gibt es im evangelischen Gemeindehaus im „Café für Bo“ zur 
Stärkung selbst gemachten Kuchen für einen guten Zweck, und auch in 
der Innenstadt � nden sich zahlreiche Stände, die ein vielfältiges kulinari-
sches Angebot bereithalten.

Stressbewältigung
mit Achtsamkeit und Selbstfürsorge

8-Wochen-lntensivkurs mit Dr. med. 
Karin Eiselt, Ärztliche Psychotherapeu-
tin
Der Kurs richtet sich an Menschen, 
die bewusster und gelassener leben 
möchten die stressbelastet sind und 
ihre Gesundheit schützen wollen, die 
von Krankheit betro� en sind und die 
damit verbundenen Belastungen reduzieren möchten, die für andere 
Menschen gut sorgen möchten, ohne selbst auszubrennen.
Kursinhalte:
Übungen zur achtsamen Wahrnehmung von Körper und Atem, zur Ent-
wicklung von Selbstfürsorge und Mitgefühl, angeleitete Meditationen im 
Sitzen und Gehen, einfache Körperübungen zum Lockern und Dehnen
Kurzvorträge zu folgenden Themen
Achtsamkeit / Wahrnehmung / Gewohnheitsmuster
Stress / Stressreaktionen / Stressforschung
Umgang mit Krankheit und Schmerz
Umgang mit schwierigen Gedanken und Gefühlen
Achtsame Fürsorge und Selbstfürsorge
Worauf basieren die Kursinhalte?
Viele Übungen stammen aus dem MBSR – Mindfulness Based Stress 
Reduction-Programm von Jon Kabat-Zinn, das er 1979 in der Uniklinik 
Massachusetts/USA einführte. MBSR und ähnliche achtsamkeitsbasierte 
Programme sind intensiv wissenschaftlich erforscht und werden mittler-
weile weltweit gelehrt.
Sie sind herzlich eingeladen zu einem kostenlosen Infoabend.
Kontakt und Anmeldung: Dr. med. Karin Eiselt
Ärztliche Psychotherapeutin, Lindenstraße 18, 49152 Bad Essen
Telefon  05472 8179501, E-Mail  karineiselt@osnanet.de
Kurs 1: 18.10. – 06.12.2016, jeweils dienstags, 9.00 – 11.30 Uhr
Kurs 2: 19.10. – 07.12.2016, jeweils mittwochs, 17.30 – 20.00 Uhr

Kul-Tür e.V. in Rahden 

Samstag, 10. September 2016
Bahnhof Rahden, 20.05 Uhr

Dave Goodman Band – „meis-
terhaft, kraftvoll souveräne 
Americana mit tiefen Wurzeln 
im Blues“

Der Kanadier Dave Goodman 
bietet eine faszinierende 
Kombination von umwerfend schönem Gitarrenspiel und emotional 
überzeugendem Gesang. Im Zusammenspiel mit den exzellenten Inst-
rumentalisten Steve Baker (harp) und Oliver Spanuth (drums) erwartet 
uns ein mitreißendes Konzerterlebnis mit tollen eigenen Songs und jeder 
Menge solistischer Einlagen, geprägt von großer Spielfreude und Spon-
taneität. Ihre Musik reicht von schönen Balladen bis hin zu reißenden 
Aus� ügen ins Bluegrass, von tiefem Blues bis hin zu stampfendem Rock. 
Goodmans Jazz-Ein� üsse sind dabei immer wieder zu spüren. Neben 
seiner beachtlichen Karriere hat er auch u. a. für Doobie Brothers, Je�  
Healey, John Lee Hooker, Joan Armatrading und Peter Ma� ay gespielt.
Eintritt:  Vorverkauf:    14,– €  Mitglieder 12,– €

Abendkasse:  16,– €  Mitglieder 14,– € 

Sonnabend, 
24. September 2016
Auferstehungskirche Wehe,
19.30 Uhr

Kirchenkabarett mit „Biss“ 
Matthias Schlicht präsentiert 
seinen „Glaubenspfe� er“

Der promovierte Theologe 
Matthias Schlicht hält der Welt 
den Spiegel vor. Als christlicher Till Eulenspiegel blickt er in Lebensge-
schichten zurück und prescht mit Weitsicht nach vorne.
Schlichts Stücke, mit Wortwitz und Gitarre vorgetragen, sind mal direkt, 
mal augenzwinkernd, mal ernsthaft… und immer mit Blick auf das allzu-
menschliche Leben vor und hinter den Kirchenmauern.
Matthias Schlicht ist seit 1991 Pastor der ev.- luth. Landeskirche Hannover 
und seit 2011 in der St.-Paulus-Gemeinde in Buxtehude. Glauben ist, 
wenn man trotzdem lacht. Mit Schlicht kann man lachen. Sogar über sich 
selbst. 
Eintritt:  Vorverkauf:    12,– €  Mitglieder:  10,– €
 Abendkasse:  14,– €  Mitglieder:  12,– €
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Insektenschutz

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf 
Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de

www.MuS-Bauelemente.de

Für FEnSTEr,  
TErraSSE und BalkOn
n  Super preiswert und solide 
n  passgenaue Sonderanfertigung
n  einfache Bedienung und Montage
n  lieferbar in allen Farben

Wir liEFErn
n  Spannrahmen für Fenster
n  Drehtüren und Schiebetüren
n  Insektenschutz-Rollos

PS.:  Im Download-Bereich unserer  
Webseite finden Sie Preislisten  
und Aufmaßanleitungen! 

Wir beraten Sie gerne persönlich

ASTECH stellt auf dem Blasheimer Markt aus

„Viele wundern sich über unsere günstigen Preise. Die einfache Antwort: 
Bei uns kaufen Sie Ihre Terrassendielen direkt beim Hersteller“, stellt 
Andreas Salow vom ASTECH-Team heraus. 
Neben den 123mygarden-WPC-Terrassendielen als Hohlkammer- oder 
Volldielen werden Dielen von Ino-Wood angeboten. „Es war gar nicht so 
einfach, einen Partner zu � nden, der unseren Qualitätsanforderungen 
im Bereich WPC entspricht. Im Frühjahr sind wir mit Ino-Wood fündig 
geworden. Alternativ zu den 123mygarden-WPC-Dielen können wir nun 
noch andere Muster und Farben anbieten und überzeugen auch bei 
Auftragsspitzen im Sommer mit kurzen Lieferzeiten.“
Selbstverständlich liefert ASTECH nicht nur die Dielen, sondern ein kom-
plettes System mit Unterkonstruktion, Blenden und Fugendichtungen. 
Wer für seine Terrasse das richtige Sichtschutz- oder Zaunelement sucht, 
wird ebenso fündig wie Eigenheimbesitzer, die nach ausgefallener Möb-
lierung suchen. Mit Dutchwood haben wir einen Partner, der schönste, 
selbst entworfene und hergestellte Gartenmöbel aus Gerüstholz – wet-
terfest imprägniert – produziert. 
Für Grillfans sind wir Händler für Grills und Zubehör von Grandhall. Die 

Marke Grandhall steht für ein hervorragendes Preis-Leistungs-Verhältnis, 
aktiven Lifestyle und Innovation. Neben hochwertigen Grills haben 
wir von Grandhall auch schöne moderne Heatstrip-Terrassenheizer im 
Programm.
In der großen Ausstellung in der Thyssenstraße in Lübbecke haben Sie 
die Möglichkeit, Qualität und Vielfalt direkt in Augenschein zu nehmen. 
Als Ihr kompetenter Partner für WPC-Terrassendielen berät und hilft Ih-
nen das Team sicher, Ihre Außenanlagen genauso individuell wie exklusiv 
zu realisieren. Besuchen Sie die Ausstellung Montag bis Freitag von 8.00 
bis 16.30 Uhr und samstags nach Vereinbarung.

DIREKTVERKAUF

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 (an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

• Kaminöfen • Allesbrenner • Herde
• eigene Produktion mit allen Zertifikaten
• Ofenrohr und sämtliches Zubehör

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
*Zufriedenheitsabfrage 2015 bei Kunden Freier Werkstätten.

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

**

AB SOFORT:

0%-Finanzierung

auf Reparaturen

• Reifenservice • Klimaservice
• Inspektion • HU/AU (TÜV)
• Kfz-Elektrik • Unfallinst.
• Achsvermessung • Autoglas
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2 Azubis ihre zweite Ausbildung zum Elektroniker für Betriebstechnik, 
um anschließend als Servicemonteure im weltweiten Einsatz tätig zu 
sein. Weitere 8 junge Facharbeiter/-innen streben ein Hochschulstudium 
an und verbleiben bis zum Studienbeginn ebenfalls als Fachkraft im 
Unternehmen.
Kolbus und das Ausbilderteam wünscht den frisch ausgelernten Auszu-
bildenden weiterhin viel Erfolg für ihren beru� ichen Werdegang. Darüber 
hinaus sieht die Ausbildungsabteilung bereits ab sofort Bewerbungen 
für 2017 entgegen.

Das Unternehmen KOLBUS GmbH & Co. KG entwickelt, 
produziert und vermarktet Maschinen und Anlagen für die 
industrielle Druckweiterverarbeitung und Packmittelpro-
duktion. Als international ausgerichtetes Unternehmen ist 
KOLBUS mit Niederlassungen weltweit präsent. KOLBUS 
beschäftigt weltweit rund 1.100 Mitarbeiter.

KOLBUS der beste Einstieg in die Berufswelt 

Bewerben Sie sich doch auf direktem Weg mit Ihren Bewerbungsunterlagen für das folgende Jahr bis spätestens Ende September: 
KOLBUS Ausbildung-GmbH, Birgitt Hafer, Osnabrücker Straße 77, 32369 Rahden, E-Mail: bewerbung@kolbus.de, Tel. 05771 71-323

Duale Studiengänge bei KOLBUS (m/w)
� Bachelor of Engineering Maschinenbau, 
 Elektrotechnik, Wirtschaftsingenieurwesen
� Bachelor of Science & Arts Wirtschaftsinformatik

Weitere Informationen � nden Sie unter:

www.kolbus.de 

 Ausbildungsberufe bei KOLBUS (m/w)
� Elektroniker für Betriebstechnik
� Fachinformatiker
� Gießereimechaniker 
 Handformguss
� Industriekaufmann
� Industriemechaniker 
 Maschinen- und Anlagenbau
� Konstruktionsmechaniker 
 Feinblechbau

� Technischer Modellbauer 
 Gießereimodellbau 
� Technischer Produktdesigner 
 Maschinen- und Anlagenkonstruktion
� Fachkraft für Metalltechnik 
� Zerspanungsmechaniker
 Drehmaschinensysteme oder 
 Fräsmaschinensysteme

KOLBUS gratuliert zum Ausbildungsabschluss
Erfolgreiche Ausbildung in sechs Berufen – Abschlussfeier für 24 Azubis 
bzw. einem dualen Studenten

Vorzeitig haben 18 gewerbliche und 2 technische Auszubildende ihre 
Ausbildung erfolgreich bei Kolbus beendet. Hinzu kommen 4 kaufmän-
nische Auszubildende mit der Zusatzquali� kation EU-Kompetenz und 
ein dualer Student. Die qualitativ hochwertige Ausbildung ist für die 
Nachwuchskräfte eine hervorragende Ausgangsposition für ihre weitere 
beru� iche Erfolgsgeschichte. Zur Freude der Absolventen wurden die 
vielen sehr guten und guten Prü-
fungsergebnisse erneut mit hohen 
Geldprämien belohnt.
In einer Feierstunde erhielten die 
jungen Fachkräfte ihre Zerti� kate 
der Industrie- und Handelskammer 
sowie die Ausbildungszeugnisse des 
Unternehmens. Der Geschäftsführer 
der Ausbildungs-GmbH, Rainer 
Tiemann, gratulierte gemeinsam 
mit dem Personalleiter Gerhard 
Wachowski, den verantwortlichen 
Ausbilderinnen und Ausbildern so-
wie den Vertretern des Betriebsrates 
und der Jugend- und Auszubilden-
denvertretung zu den Ergebnissen 
und lobte einmal mehr Fleiß und 
Engagement. „Wir Ausbilder sind 
immer wieder stolz, unseren 
Auszubildenden zur bestandenen 
Abschlussprüfung gratulieren zu 
dürfen und dann ihre Entwicklung 
als Facharbeiter oder Ingenieur in 
unserem Unternehmen weiter ver-
folgen zu können“, freut sich auch 
der Leiter der Ausbildungswerkstatt 
Heinz-Günter Homann.
Neben 14 Auszubildenden, die 
direkt in ein langfristiges Arbeitsver-
hältnis bei Kolbus starten, beginnen 

Die Absolventen sind: Elektroniker für Betriebstechnik: Felix Grote, Yannic Hülshorst, Jonathan Yilmaz; Elektroniker für Betriebs-
technik mit Doppelausbildung: Phil Heuer, Lars Hurdelbrink, Pascal Montanus; Industriemechaniker, Maschinen und Anlagenbau: 
Laurids Breuer, Tim Hardemann, Max Herold, Pascal Hirnschal, Tobias Maschmeier, Moritz Schwarze; Zerspanungsmechaniker, 
Fräsmaschinensysteme: Dennis Arend, René Knickmeier, Jonas Lehde; Zerspanungsmechaniker, Drehmaschinensysteme: Florian 
Engels, Janick Strangalies, Thomas Taube; Technische Produktdesigner, Maschinen und Anlagenkonstruktion: Marco Preußker, 
Rico Schmidt; Industriekau� rau/-mann: Anne Hartlage, Lea Hinrichs, Andy Gomes Pereira, Caroline Krüger; Duales Studium 
Elektrotechnik: Marco Dück.
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Jetzt Frühbucher-Prämie sichern!
Wechseln Sie bis zum 31.10.2016 (Vertragsbeginn 01.01.2017) 
mit Ihrer Pkw-Versicherung zu uns und sichern sich einen 
 Tankgutschein in Höhe von 20,- Euro.

Telefon

 Andreas Jark
 Mindener Str. 23
 32361 Preußisch Oldendorf

 (05742) 55 66
 info@jark.lvm.de

EXCLUSIVE
Medizinisches 
Fitnesstraining

Am Markt 29 
32312 Lübbecke

Tel.05741 - 3010010

Würfeln 
und 

Gewinnen

Pfarrstr. 6 ·32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 05742 /7040182 
Telefax 05742 / 7040185 

Mobil 0176 14101972 
info@schell-der-putz-profi.de 
www.schell-der-putz-profi.de

■ Innenputz 
■ AuSSenputz 
■ trockenbAu 
■ StuckArbeIten 
■ WärmedämmSySteme 
■ AltbAuSAnIerung

Würfeln & Gewinnen – bis zu 6 Monate gratis trainieren
Exclusive – Medizinisches Fitnesstraining

Bis Ende September bietet das Exclusive – Medizinisches Fitnesstraining 
im Burgmannshof, Lübbecke, die Würfelaktion für Neukunden an. Inte-
ressierte können ihr Glück versuchen und durch einen Wurf bares Geld 
sparen!
Würfeln Sie und sparen Sie je nach 
Würfelglück bis zu sechs Monats-
beiträge bei einem Vertragsab-
schluss über 18 Monate.
Ihr Vorteil – Sie können nicht 
verlieren, denn ein Gratismonat ist 
Ihnen selbst bei einer Eins in jedem 
Fall sicher.
Bereits seit zwei Jahren wird im 
Lübbecker Burgmannshof me-
dizinisches Fitnesstraining unter 
der Leitung von Simone Griese 
angeboten.
Exclusive bietet eine umfassende, 
individuelle Betreuung, was die 
Behandlung von orthopädischen 
Problemen betri� t. 
Unser Expertenteam untersucht 
Ihr Beschwerdebild ganzheitlich 
anhand einer computergestützten 
Muskelfunktionsanalyse, eines 
Herz-Kreislauftests und eines Be-
weglichkeitstests. So werden mus-
kuläre De� zite, Ungleichgewichte 
und Verkürzungen sichtbar, und 
wir ermitteln anschließend, wie wir 
Ihnen e� ektiv helfen können.
Trainiert wird an Geräten von 
Ergo� t, dem sogenannten Vitality 
System. Dies wurde in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern und Ärz-
ten entwickelt und ermöglicht eine Abstimmung des Trainings auf die 
individuellen Voraussetzungen und Bedürfnisse jedes einzelnen Kunden.
Weiterhin � nden mehrere Rehasport-Kurse in Orthopädie in den denk-
malgeschützten Räumlichkeiten statt, hier sind im Abendbereich noch 
einige Restplätze frei.

Rufen Sie an und vereinbaren einen kostenlosen Beratungstermin, oder 
kommen Sie einfach vorbei und versuchen Sie Ihr Glück.
Wir freuen uns auf Sie!
Exclusive Medizinisches Fitnesstraining, Am Markt 29, 32312 Lübbecke.
Tel. 05741/3010010

FIRMENBERICHTE
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.udo-kunert.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

Die Betreuung des Gebäudes 
erfolgt über eine von der Eigen-
tümergemeinschaft beauftragte 
Hausverwaltung, welche sich um sämtliche Belange der Bewohner wie 
Abrechnungen, Verträge, Hausordnung, Reinigung, Wartung, Reparatu-
ren oder die Gartenp� ege kümmert.
Interessierte können sich gerne bei K&E über das geplante Bauprojekt in-
formieren. Dabei können auch weitere aktuelle Baustellen in der näheren 
Umgebung bei einem Besichtigungstermin gezeigt werden.

Architekturbüro,
Schlüsselfertiges Bauen 

& Energieberatung
Marktstraße 3, 32361 Pr. Oldendorf

info@ke-bau.de www.ke-bau.de

Tel.: 0 57 42 - 70 43 83

Wohnen im Zentrum von Preußisch Oldendorf
K&E errichtet exklusive Wohnanlage in der Blumenstraße

In zentraler und doch ruhiger Lage von Preußisch Oldendorf, in der 
Blumenstraße, entsteht in Kürze ein modernes Mehrfamilienhaus mit 6 
barrierearmen und energiee�  zienten Eigentumswohnungen in einer 
ansprechenden Architektur.
Das nahe gelegene Stadtzentrum mit seinen Geschäften und Einkaufs-
möglichkeiten ist fußläu� g schnell zu erreichen. 
Auch die Schul- und Sportanlagen sowie das Angebot an medizinischer 
Betreuung, das Waldschwimmbad und weitere Freizeitanlagen be� nden 
sich in unmittelbarer Nähe.
Die momentan historisch tiefen Bauzinsen machen eine Anlage in wert-
beständige Immobilien weiterhin attraktiv.
Für die energiesparenden Wohnungen kann für die Finanzierung ein Dar-
lehen der KfW-Förderbank in Höhe von 100.000,– € zu einem aktuellen 
Zinssatz von 0,75 % in Anspruch genommen werden. Außerdem gewährt 
die KfW einen direkten Tilgungszuschuss in Höhe von 5000,– €. 
Das dafür vorausgesetzte E�  zienzhaus-55-Niveau der Wohnanlage wird 
u.a. durch den Einbau wohnungseigener Lüftungsanlagen in Verbindung 
mit umweltfreundlicher Wärmepumpentechnik und Fußbodenheizung 
erreicht. 
Die hell verglasten Eigentumswohnungen mit großzügigen Terrassen 
und Balkonen sind nach Süden mit einem schönen Ausblick in den 
Garten und auf das nahe Wiehengebirge ausgerichtet.
Ebenerdige Duschen und ein Fahrstuhl gehören zur barrierearmen 
Standard-Ausstattung der Wohnanlage und ermöglichen es auch älteren 
Menschen, bis ins hohe Alter selbständig in den eigenen vier Wänden zu 
leben.

V.l.: Matthias Eversmeyer (Architekt), Johann Kröker (Bauleiter) und Hartmut 
Uhlmann (Bauleiter) präsentiern die Pläne für die geplante Wohnanlage

An der Ronceva 14
32312 Lübbecke
Tel. 05741/2504100
Fax 05741/2504101
Mobil: 0160/1553302

für Preußisch Oldendorf!Steinstark

K&E ERRICHTET EXKLUSIVE WOHNANLAGE
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Wärme ins Haus ...

... mit kleinen Beträgen!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG • Ndl. Finke & Holle
Engershauser Straße 3 • 32361 Pr. Oldendorf

Telefon 05742 2002 • pr-oldendorf@fi p.de • www.fi p.de

Mit dem Fip WärmeAbo bezahlen Sie Ihre 
Heizöllieferung bequem in monatlichen Teilbeträgen. 
Ohne Mehrkosten! 

WärmeAbo

Aral HeizölEcoPlus – das saubere Sparheizöl!
TÜV-geprüft: weniger Ruß, mehr Wärme.

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

Holen Sie sich jetzt  
die warme Behaglichkeit  
ins Haus.

Fragen Sie uns!  

Wir beraten Sie gerne.

Sanieren und profitieren:
Holen Sie sich jetzt  
die warme Behaglichkeit  
ins Haus.

Fragen Sie uns!  

Wir beraten Sie gerne.

Sanieren und profitieren:

„Teure Wärmeverluste müssen nicht sein.“ 
Jörg Bernardt, Malerarbeiten

„Auch das Raumklima wird positiv beeinfl usst.“ 
Ulrich Birkemeyer, Meister und Restaurator im Zimmererhandwerk

Horstweg 4 Telefon 05741 - 298707
32312 Lübbecke Handy  0171 - 9406668

Betriebliches  
Gesundheitsmanagement 
SIMONE REDEKER

return  
forward

2

Hartenkampstraße 29  
32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 5 0196-49
kontakt@bgm-redeker.de 
www.bgm-redeker.de 
www.praxis-hand-in-hand.de

 Seminare 
 Vorträge 
 Gesamtkonzepte

Praxis Hand in Hand erweitert Angebot um 
„Betriebliches Gesundheitsmanagement“
Die psychologische Heilpraktiker-Praxis 
Hand in Hand von Simone Redeker, Heil-
praktikerin (Psychotherapie), Bad Holz-
hausen, hat ihr Angebot erweitert. Mit 
„return2forward Betriebliches Gesund-
heitsmanagement Simone Redeker“ ist 
es ihr gelungen, ein breit gefächertes 
Angebot für Unternehmen zu scha� en, 
die auf eine individuelle gesundheitsför-
dernde Überholspur gelangen möchten, 
um Arbeitgeber und -nehmer auf dem 
Weg zu einem beiderseitig gewinnbrin-
genden Miteinander in einer „gesunden“ 
Arbeitswelt zu unterstützen.
Ein Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (BGM) ist die Gestaltung, Lenkung und Entwicklung betrieblicher 
Strukturen und Prozesse, um Arbeit, Organisation und Verhalten am Ar-
beitsplatz gesundheitsförderlich zu gestalten. Es soll den Beschäftigten 
und dem Unternehmen gleichermaßen zugutekommen. BGM umfasst 
also mehr als nur das Angebot z.B. einer Rückenschule. 
Im Rahmen der Tätigkeitsschwerpunkte Verhaltenstherapie, Stressprä-
vention und Stressbewältigung erhielt Simone Redeker tiefe Einblicke in 
das Arbeitsleben vieler Klienten, sodass sie zu der Erkenntnis gelangte, 
dass präventive Maßnahmen an der Arbeitsstelle den größtmöglichen 
Erfolg für Arbeitnehmer und -geber bringen würden. Aus diesem 
Grund absolvierte sie erfolgreich das Fernstudium zur „Betrieblichen 
Gesundheitsmanagerin IHK“. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit, der ihr sehr am 
Herzen liegt, sind die Bereiche Transport und Logistik, insbesondere auch 
Schulungen zur Stressbewältigung für Berufskraftfahrer. Auch Kleinunter-
nehmen, z. B. Handwerksbetriebe, 
haben Möglichkeiten, etwas für ihre 
Mitarbeitergesundheit auf den Weg 
zu bringen. Neben einem BGM-Ge-
samtkonzept bietet return2forward 
mit dem „Zahnrad-System“ einzelne 
gesundheitsfördernde Maßnahmen 
an, um die psychosoziale Gesund-
heit von Mitarbeitern zu unterstüt-
zen und zu fördern. Des Weiteren 
bestehen Kooperationen aus den 
Bereichen Bewegung, Ernährung 
und Wirtschaftsmediation.
Gerne berät Simone Redeker in ei-
nem kostenfreien, unverbindlichen 
ersten Gespräch vor Ort. Weitere 
Informationen und Termine unter 
Tel. 05742 / 50196-49 oder über 
www.bgm-redeker.de.

Mein Baby und ich – ein starkes Team!
Am Mittwoch, 14. September, 19.00 Uhr wird Astrid Stühmeier von der 
Beratungsstelle donum vitae referieren über die Sprache und Signale von 
Babys nach der Marte Meo® Methode. Mit anschaulichen Videoclips von 
verschiedenen Babys zeigt Frau Stühmeier, wie Mütter oder Väter auf die-
se Signale reagieren können, um so ihr Baby von Anfang an gut in seiner 
Entwicklung zu unterstützen. Der Abend richtet sich an werdende Eltern 
und solche mit Neugeborenen und � ndet statt im Tre� punkt PariSozial, 
Bahnhofstr. 29a in Lübbecke.
Informationen und Anmeldung bei PariVital. 

Babysitterausbildung im Jugendcafé Ilex in Hüllhorst 
Die Familienbildung von PariVital bietet in Kooperation mit dem 
Kreisjugendamt Minden-Lübbecke und der Jugendförderung Hüllhorst 
am 16./17. September einen Babysitterkurs an für junge Menschen 
im Alter von 14 bis 25 Jahren. Der Kurs � ndet statt im Jugendcafé Ilex, 
Schnathorster Str. 3 in Hüllhorst. Freitag von 16.00 bis 19.00 Uhr, Samstag 
von 10.00 bis 16.30 Uhr.
Inhalte des Kurses sind Entwicklungspädagogik, Kinderp� ege, Ernäh-
rung, Unfallverhütung, Kinderkrankheiten sowie rechtliche und versiche-
rungstechnische Fragen bei der Arbeit als Babysitter. Nach erfolgreichem 
Abschluss können sich die Jugendlichen durch die Familienbildungs-
stätte an interessierte Eltern vermitteln lassen.
Informationen und Anmeldung bei PariVital, Tel. 05741-342431, online 
unter www.parisozial-mlh.de. 
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05742 - 93 15 0 · www.hagen-massivbau.de

Fordern Sie Ihr Exposé an!

Im Herzen von Lübbecke entsteht ein 
modernes, barrierearmes Wohnhaus 
mit 6 Wohn- und 2 Gewerbeeinheiten.

Kaufen statt mieten!

Mit einem Traktor der Serie DH 
können Sie, abhängig von den 
Bedingungen, zwischen dem 
Recycler und Heckfangsystem 
wählen. Die sich entgegengesetzt 
drehenden Messer erzeugen 
einen kräftigen Luftstrom, der 
Schnittgut und Laub aufsammelt.  
Und Sie müssen zum Entleeren 
des Fangkorbs nicht vom Traktor 
absteigen; das Entleeren erfolgt 
vom Bedienersitz.

TORO® RASENTRAKTOR

Mehr Infos unter 
www.toro.de

74596 - DH220
• Briggs & Stratton 650 cc 

Zweizylinder
• Hydrostatische Getriebe
• Recycler Heckaufnahme und 

Heckablage

Anzeigenvorlage 1_4 Anz 4c_74596.indd   1 4/05/16   16:14

Mehr Infos unter www.toro.de

Hafenstraße 9 • 32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 05742-704550 • info@engelbrecht-landtechnik.de

www.engelbrecht-landtechnik.de 

Ihr Partner für Land- und Gartentechnik 

Mit zdi-Campus das MINT-Studium ausprobieren

Mit dem neuen Angebot zdi-Cam-
pus können junge Frauen vor der 
Entscheidung für ein Studium in 
den chancenreichen MINT-Fächern 
ab sofort das Hochschulstudium 
gründlich testen und bereits 
erste Erfahrungen in Unternehmen 
sammeln. MINT steht kurz für 
Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaften und Technik.
Am Campus Minden bietet die 
FH Bielefeld gemeinsam mit dem 
zdi-Zentrum sowie Unterneh-
menspartnern das Programm 
zdi-Campus an. In insgesamt sechs 
Monaten können die Teilnehmerin-
nen das praxisintegrierte Studium 
Elektrotechnik, Maschinenbau 
oder Wirtschaftsingenieurwesen 
erleben und gleichzeitig die Ar-
beitswelt einer Ingenieurin in der 
Praxis erproben. 
Die jungen Frauen nehmen an 
Vorlesungen und Laborveranstaltungen teil und können sich mit 
Studierenden austauschen. Voraussetzung für die Teilnahme ist das 
Abitur oder Fachabitur. Nach Abschluss des Programms erhalten die 
Teilnehmerinnen das zdi-Campus-Zerti� kat. Die Höhe der Vergütung des 
Praktikums legt das jeweilige Unternehmen fest. Als mögliche Unterneh-
men stehen die Erwin Quarder Gruppe sowie weitere zdi-Partner bereit. 
Informationen für interessierte junge Frauen sind direkt unter www.zdi-
minden-luebbecke.de zu � nden. Beratung zum Programm zdi-Campus 
bieten Carmen Ru� er, zdi-Koordinatorin, Tel. 05772 560 460, zdi@zam-ev.
de und Sophia Lehmann, Zentrale Studienberatung, Tel. 0571 8385 213, 
sophia.lehmann@fh-bielefeld.de an.
Das zdi-Zentrum Minden-Lübbecke fördert Kinder und Jugendliche 
in den Bereichen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und 
Technik – kurz MINT – und vernetzt Partner aus Bildung, Wissenschaft, 
Wirtschaft und Gesellschaft. Der Kreis Minden-Lübbecke bietet mit 
einer vielfältigen Mischung von Großunternehmen und mittelständisch 
geprägter Wirtschaft zukunftsträchtige Industrien mit anspruchsvollen 
Arbeitsplätzen. Aufgabe des zdi-Zentrums Minden-Lübbecke ist, MINT-
Themen für Schülerinnen und Schüler, Eltern und Lehrkräfte positiv zu 
besetzen und Verknüpfungen zur Arbeits- und Berufswelt herzustellen.
Träger des zdi Minden-Lübbecke ist der gemeinsam von Unternehmen 
und Kommunen im Jahr 2003 ins Leben gerufene Verein Zukunft 
Ausbildung im Mühlenkreis ZAM e.V. Maßgeblich unterstützt wird das 
zdi-Zentrum von der Kreiswirtschaftsförderung, der Kommunalen Koor-
dinierung und dem Bildungsbüro des Mühlenkreises.
zdi steht für „Zukunft durch Innovation.NRW“ und ist mit rund 3.000 
Partnern aus Wirtschaft, Schule und Hochschule das größte Netzwerk 
zur Förderung des MINT-Nachwuchses. Jährlich nehmen rund 300.000 
Schülerinnen und Schüler an den Angeboten der mehr als 40 zdi-Zentren 
und 24 zdi-Schülerlabore in ganz Nordrhein-Westfalen teil. 
Koordiniert wird zdi vom Wissenschaftsministerium NRW. Weitere 
landesweite Partner sind unter anderem das Schulministerium, das Wirt-
schaftsministerium und die Regionaldirektion NRW der Bundesagentur 
für Arbeit.

Beim zdi-Campus können junge Frauen 
die MINT-Studiengänge testen.
Bildnachweis: Kompetenzzentrum 
Technik-Diversity-Chancengleichheit e.V.
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Anlagenmechaniker (m/w) 
für Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
Nächster Termin: 13. September 2016

Toilettenwagen zu vermieten, für Ver-
anstaltungen aller Art, sehr günstig, Tel. 
0 57 41 / 94 12 oder www.miet-wc.eu.

Haben Sie keine Zeit oder Lust zum 
 Bügeln? Ich erledige das gerne für Sie. Pro 
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unter-
richtseinheiten. (Gebühr 30,00 Euro)
Mo. 05.09.  Erste Hilfe Fortbildung in Stemwede/Wehdem, 

8.00 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Sa. 10.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30–16.00 Uhr, 

Bürgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3
Sa. 10.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Mo. 12.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke,
 8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 17.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 17.09. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 19.09.  Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke,
 8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Di. 20.09./ Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 19.00–22.00 Uhr,
Do. 22.09./ Stadtsparkasse Rahden, Gerichtsstraße 1
Di. 27.09. 
Fr. 23.09./  Erste Hilfe am Kind in Stemwede, Fr. 18.00–21.00 Uhr,
Sa. 24.09. Sa. 9.00–16.00 Uhr, DRK-Familienzentrum Dielingen
 Koppelweg 11, Gebühr 35,00 Euro
Sa. 24.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke,
 8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 24.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Hüllhorst, 

8.30–16.00 Uhr, Volksbank, Hauptstr. 27
Mi. 28.09.  Erste Hilfe für Erzieher in Lübbecke,
 8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de 
oder unter Telefon 0 57 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de

Film-Foto-Video
Film lernen im Projekt! Einsteigerseminar am 06. September um 16.00 
Uhr: Hier lernen Film-Interessierte die Planung, Durchführung und 
Bearbeitung eines Films. Am Beispiel einer Dokumentation zum Thema 
„Leben mit Behinderung“, gefördert von der Aktion Mensch, wird hier 
vermittelt, welche organisatorischen Aspekte berücksichtigt werden 
müssen, welche technischen Bedingungen vor Ort, aber auch beim 
Equipment notwendig sind, � lm-gestalterische Grundlagen sowie die 
Bearbeitungsmöglichkeiten. 

Einführung in die Fotografi e mit der Digitalen Spiegelrefl ex-Kamera: 
am 09. September von 17.00 bis 20.00 Uhr. Der Kurs richtet sich an Neu-
linge, die sich erst in die Digitalfotogra� e einarbeiten möchten. Er führt 
ein in die wichtigsten Grundbegri� e der Fotogra� e (ISO, Weißabgleich, 
Blende, Brennweite,…). Zudem gibt es praktische Tipps zu Motivsuche 
und Bildgestaltung, direkt an der Kamera erklärt, und deren Auswirkung 
auf das Bild. Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera mit!
Die Kurse � nden, wenn nicht anders angegeben, in der Medienwerkstatt 
statt.
Anmeldungen in der Regel bis eine Woche vor Kursbeginn, schriftlich per 
Post, Fax oder online unter: www.medienbildungswerk.de
Bildungswerk für Medien und Kommunikation, c/o Medienwerkstatt 
Minden-Lübbecke e.V., Bahnhofstr. 29, 32312 Lübbecke, Telefon 
05741/909894 oder 05741/40830, 
Fax 05741/342425, 
info@medienbildungswerk.de

Freundlich · kompetent · engagiert
Ihre Anzeigenberaterin

Karin Rüter
Telefon 0 57 43 / 27 46
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

auch samstags von 9-12 Uhr

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

WOHNEN IN BÖRNINGHAUSEN
4 Zimmer, Küche, Bad, 
sep. WC, Flur, Balkon, 
Abstell- und Kellerraum, 
1. OG, ca. 115 m2, 
Gasheizung, Bauj. 1968
Energieverbrauchskennwert 
127,7 kWh (m²·a), 
Kaltmiete 350 € zzgl. NK.

Aus unserem Leben bist du gegangen.
In unseren Herzen wirst du immer bei uns sein.

Danke sagen wir allen,
die ihm im Leben Zuneigung und Freundschaft schenkten,
mit ihm fröhliche Stunden verbrachten, die in stiller Trauer
mit uns fühlten und ihre Anteilnahme und Verbundenheit
auf  vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen:

Edith Schneller
und Familie

Preußisch Oldendorf, im August 2016

Peter
Schneller
† 16.07.2016

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

AB SOFORT:

0%-Finanzierung

auf Reparaturen

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Perfect Hair
Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

Gestringer Straße 62 · 32339 Espelkamp  
Telefon 05743-8584 · www.Pollheide.de

Blockhäuser 
groß oder klein

 kauft man bei  
Intergros Bohmte ein.

•Sonderwünsche kein Problem

• Sommerrabatt bis Ende 
September

• Sonntags 14–18 Uhr  
Schautag

Industriestr. 30, Bohmte
Telefon 0 54 71 / 9 51 36 09
www.intergros.de

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868.

DG-Wohnung zu vermieten in ruhiger 
Lage in Preußisch Oldendorf-Börning-
hausen, 4 ZKBB, Gäste-WC, Abstell- und 
Kellerraum, Carport, Garten, 105 qm, 
510,– Euro + NK, Baujahr 1997, Ölheizung, 
Energieausweis V 49,3 kWh, Tel. 0151 / 
204 24 400.

Nichtraucherwohnung im Außenbereich 
von Preußisch Oldendorf, 2 ½ ZKB, 76 
qm, Terrasse, 1. OG, Bad mit Wanne und 
Dusche, WC, Einbauküche, Holzparkett, 
separater Eingang, 550,– Euro warm, ab 
1.11.2016 zu vermieten, Tel. 0 57 42 / 53 49 
oder 0173 / 58 71 714.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

400 l Aquarium inkl. Schrank zu verkau-
fen, Aquarium B x H x T = 120 x 67 x 55 cm, 
Schrank = 125 x 74 x 63 cm, nur Selbstab-
holung in Preußisch Oldendorf-O� elten, 
250,– Euro VHB, Tel. 0163 / 726 58 00.

Schöne 88 qm-Wohnung mit Balkon, 
3 Zimmer, separates WC, Bad, o� ene Kü-
che, ab 1.10.2016 zu vermieten, Energie-
ausweis 142,3 kWh, Tel. 0160 / 20 07 880 
ab 18.30 Uhr.

Wohnung zu vermieten in Preußisch 
Oldendorf-Börninghausen, 3–4 ZKB, Bal-
kon im 1. OG, 84 qm, Bad mit Wanne und 
Dusche, Keller, Stellplatz, Gartennutzung, 
KM 320,– Euro + NK, Tel. 0162 / 678 13 45.

Student sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt WG-Zimmer oder Zimmer zur 
Untermiete im Raum Espelkamp, Preu-
ßisch Oldendorf, Bad Holzhausen, Tel. 
0157 / 88 671 903.

Stellfl äche für Oldtimer (Auto / Traktor) 
zu vermieten, Raum Bad Essen, Tel. 0160 
/ 931 61 207.

Schreibmaschine gesucht, bitte alles an-
bieten, Tel. 0 57 42 / 35 67.

1–2-Familien-Haus, 150 qm Wohn� äche, 
Keller, Grundstück 500 qm, Ziegeleistraße 
9, Preußisch Oldendorf, zu verkaufen, 
Tel. 0 57 42 / 62 50.

Suche Putzhilfe, Preußisch Oldendorf-
Harlinghausen, Tel. 0 57 42 / 53 49.
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
BestattungenEv.-luth. Kirchengemeinde 

Preußisch Oldendorf 

Gottesdienstchor Donnerstag, 01.09., 15.09., 29.09.  20.00 Uhr
PrOVoices Montag, 09.09., 16.09., 23.09.  20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag, 02.09., 09.09., 23.09., 30.09.  20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag, 02.09., 09.09., 23.09., 30.09. 18.45 Uhr

Sonntag, 04.09.   15. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, 

die Kinder gehen vor der Predigt in das Gemeindehaus, im Anschluss 
Kirchencafé (Pfrn. Antje Kastens)

19.30 Uhr Bibelstunde
Montag, 05.09.
20.00 Uhr O� ener Bibel-Tre�  im Gemeindehaus 
Dienstag, 06.09.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2
19.30 Uhr Bastelkreis
Mittwoch, 07.09.
15.00 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: „In welcher Zeit leben wir?“ mit Pfrn. 

Antje Kastens
Donnerstag, 08.09.
16.30 Uhr 1. Tre� en der Kon� -Kids 2016 / 2017
Nach den Sommerferien beginnen wir wieder mit dem Kon� rmandenunterricht im 
3. Schuljahr. Den Kon� rmandenunterricht in der 7. Klasse, wie es lange war, gibt es 
nicht mehr. Wir lernen uns an diesem Spielenachmittag kennen; ab 17.30 Uhr kom-
men auch die Eltern dazu und es wird gemeinsam gegessen. 
Infos/Anmeldungen vormittags im Gemeindebüro: Tel. 05742 59 29. 
Freitag, 09.09.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (Pfr. Michael Weber)
Die Kon� rmanden fahren bis Montag, den 12.09. mit Pfarrerin Antje Kastens und 
Jugendreferent Michael Weiß zum Kon� -Castle nach Dümmerlohausen.
Sonntag, 11.09.    16. So. nach Trinitatis
14.00 -18.00 Uhr    Tag des O� enen Denkmals, die Ev. St.-Dionysus-Kirche ist
 geö� net.
15.00 Uhr Führung mit Klaus Kopp
18.00 Uhr  Abend-Gottesdienst mit Begrüßung der Kon� -Kids (Pfr. Michael 

Weber) 
19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 13.09.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, 

Jahnstr. 2
Donnerstag, 15.09.
16.30 Uhr Kon� -Kids
Sonntag, 18.09.    17. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr  „Brücken bauen“, Gottesdienst mit Einführung von Pfr. Michael We-

ber, mit Beteiligung der Kindergottesdienstkinder und der Kon� -Kids. 
Im Anschluss Empfang im Gemeindehaus (Superintendent Dr. U. 
Gryczan/Pfr. Michael Weber) 

Montag, 19.09.
20.00 Uhr O� ener Bibel-Tre�  im Gemeindehaus 
Dienstag, 20.09.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2
19.30 Uhr Bastelkreis

Mittwoch, 21.09.
15.00 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: „Ein feste Burg ist unser Gott“, mit Pfr. R. Ellsel
Donnerstag, 22.09.
16.30 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 23.09.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (Diakon O. Soddemann)
Samstag, 24.09.   ORGELKONZERT   Prof. Martin Lücker
18.00 Uhr  Prof. Martin Lücker, Organist an St. Katharinen in Frankfurt, kommt 

und spielt noch einmal ein Konzert auf unserer Barockorgel, bevor 
sie zerlegt und völlig durchsaniert wird. Er tut es aus „alter Liebe“ zu 
unserer Orgel, an der er einst an� ng.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende für die Orgelsanierung wird gebeten.
Sonntag, 25.09.    18. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr  Familiengottesdienst mit Taufen und Tauferinnerung für die 2011 

Getauften, kein gesonderter Kindergottesdienst, im Anschluss 
Kirchencafé (Pfr. Michael Weber)

13.30- 15.30 Uhr    SECOND-HAND-BASAR
  Im Angebot: Babyausstattung, Kinderkleidung bis Gr. 176, Spielzeug 

für jedes Alter, Ka� ee und Kuchen
19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 27.09.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2

Der neue Gemeindebrief 110 wird von den Kon� rmanden verteilt.

Off ene Kirche – Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr und jeden Freitag von 
15.00 bis 17.00 Uhr ist die Ev. St.-Dionysius-Kirche zur Besichtigung und stillen Ein-
kehr geö� net. Eine Leseecke lädt zum Verweilen ein. Besonders sehenswert ist der 
geschnitzte Passionsaltar aus dem 16. Jahrhundert.

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Bad Holzhausen

Samstag, 03.09.    (15. So. nach Trinitatis)
18.00 Uhr  Abendgottesdienst mit Be-

grüßung der Katechumenen, 
gestaltet von der Ev. Jugend

Sonntag, 11.09.    (16. So. nach Trinitatis)
9.15 Uhr  Festgottesdienst mit Heili-

gem Abendmahl und Posaunenchor zur Silbernen Kon� rmation, 
Pfarrerin Hilke Vollert

Mittwoch, 14.09.
14.30 Uhr  Frauenhilfe: Möglichst gesund im Alter. Ein Nachmittag mit Dr. H.H. 

Holsing.
20.00 Uhr  Frauentre� : Einführung in das Judentum mit Erläuterungen zum 

jüdischen Festkreis, Referent: Herr Giora Zwilling
Freitag, 16.09.
18.00 Uhr Jugendkirche in der Kirche in Bad Holzhausen
Sonntag, 18.09.    (17. So. nach Trinitatis)
9.15 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Bäcker
Freitag, 23.09.    Seniorenfeier
Beginn 15.00 Uhr mit einem Abendmahlsgottesdienst in der Kirche. Anschließend 
gemeinsames Ka� eetrinken im Gemeindehaus. Alle Seniorinnen und Senioren 
sind herzlich dazu eingeladen. 
Sonntag, 25.09.    (18. So. nach Trinitatis)
10.00 Uhr  Gemeinsamer Tauferinnerungsgottesdienst mit Taufe in der Kirche, 

Pfarrerin Hilke Vollert, Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 28.09.
14.30 Uhr  Frauenhilfe: Café im Gemeindehaus: Andacht, Ka� eetrinken, erzäh-

len. Das Café im Gemeindehaus richtet sich an alle, die sich gerne 
mit anderen tre� en wollen. Für Ka� ee/Tee und Kuchen wird ein 
Beitrag von 2,50 € erbeten.

Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geö� net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 
9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team.
Evangelische Jugend: Termine werden noch bekannt gegeben.
Krabbelgruppe: Montags ab 9.30 Uhr
Chorproben: Montags, 20.00 Uhr  Gospelchor „Lunedi Sera“
 Dienstags, 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Pr. 
Oldendorf im alten Gemeindebüro an der B 65, Spiegelstr. 3.  
Die Abgabe von haltbaren Lebensmitteln (Teigwaren, 
Zucker, Tee, Ka� ee, Konserven) ist vormittags im Gemeindehaus möglich. 
Gleichzeitig sind Ka� eestube und Kleiderkammer geö� net. Annahme von 
guter gebrauchter Kleidung in der Kleiderkammer donnerstags von 15.00 bis 
17.00 Uhr.
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Börninghausen
Sonntag, 04.09. (15. So. nach Trinitatis)
10.45 Uhr Festgottesdienst mit 
Heiligem Abendmahl und Chor zur 
Silbernen Kon� rmation,  Pfarrerin Hilke 
Vollert
Mittwoch, 07.09.
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis: Ein spätsommerlicher Nachmittag mit 

Ka� ee, Kuchen und Geschichten.
Samstag, 10.09.
9.00 – 13.00 Uhr     Kon� rmandentag für Katechumenen
Sonntag, 11.09.    (16. So. nach Trinitatis)
10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 14.09.
20.00 Uhr  Frauentre�  im Gemeindehaus Bad Holzhausen: Einführung in das 

Judentum mit Erläuterungen zum jüdischen Festkreis, Referent: 
Herr Giora Zwilling

Freitag, 16.09.
18.00 Uhr Jugendkirche in der Kirche in Bad Holzhausen
Samstag, 17.09.    (17. So. nach Trinitatis)
18.00 Uhr  Abendgottesdienst mit Begrüßung der Katechumenen, gestaltet 

von der Ev. Jugend
Mittwoch, 21.09.
15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: Zigarren-Herstellung im Lübbecker Land
Samstag, 24.09. 
9.00 – 13.00 Uhr    Kon� rmandentag
Sonntag, 25.09.    (18. So. nach Trinitatis)
10.00 Uhr Gemeinsamer Tauferinnerungsgottesdienst mit Taufe in der Kirche 
in Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert, Pfarrer Ste� en Bäcker

Mittwoch, 28.09.
9.00 – 12.00 Uhr  Frauenfrühstück: Pfarrerin Heidrun Rudzio zu „Hildegard 

von Bingen“
Café International:   Dienstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Gospelchor „Lunedi Sera“:  Montag, 20.15 Uhr   Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor:   Montag, 20.00 Uhr   Posaunenchorprobe
Termine der Ev. Jugend: Termine werden noch bekannt gegeben.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Sonntag, 04.09., 11.09.,  18.09., 25.09., 02.10.2016,
11.00 Uhr Hochamt
Beichttermine / Beichtzeiten:
Samstag  Rahden vor der Hl. Messe und Lübbecke nach 

der Hl. Messe
Sonntag  Espelkamp vor der Hl. Messe, Pr. Oldendorf 

nach der Hl. Messe
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines Beicht-
termins angesprochen werden.
Termine und Veranstaltungen 
Firmvorbereitung: Im kommenden Jahr � nden in den Gemeinden unseres Pastoral-
verbundes wieder die Firmfeiern statt.
Folgende Termine sind vorgesehen:
Samstag, 25.02.2017, um 17.00 Uhr in St. Michael, Rahden

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

Bestattungen Lübbert
Wenn die Sonne des Lebens untergeht, 

leuchten die Sterne der Erinnerung.

Frank Lübbert
Röthestr. 16a · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Tel. 0 57 42/14 40 · 01 71/7 47 57 44

Seit über 50 Jahren

Telefon:   0 57 41 - 31 03 84
Internet: www.tischlerei-wiehe.de

Inh. Joachim Nolte
Zum Brokamp 16
32312 Lübbecke-Blasheim

Fenster & Haustüren

Insektenschutz

Reparaturen aller Art

Innenausbau

Treppen

exkl. Zimmertüren

Wintergärten

Bestattungen

18.00 Uhr Konzert: 
Der Chor „Gregorianika“ ist ein A-cappella-Chor von sieben Männern, 
der in Anlehnung an die Mönche des Mittelalters auf moderne Art den 
gregorianischen Choral interpretiert. Durch die Präsentation eigener 
Kompositionen zeigt der Chor, dass die Gregorianik sowohl authen-
tisch als auch zeitnah klingen kann. 
Der Eintritt beträgt im Vorverkauf 17,00 Euro und an der Abendkasse 
20,00 Euro.
Karten erhalten Sie im Vorverkauf bei: Getränke Schnitker, Volksbank, 
Gemeindebüro in Börninghausen; „Haus des Gastes“, Blumenhaus 
Klinksiek, Gemeindebüro in Bad Holzhausen; Optik & Hörgeräteakustik 
Degener in Pr. Oldendorf; Schuhhaus Schmidt in Lübbecke.

Sonntag, 26.02.2017, um 10.30 Uhr in St. Marien, Espelkamp
Sonntag, 26.02.2017, um 15.00 Uhr in St. Johannes Bapt., Lübbecke.
Alle kath. Jugendlichen, die zum Zeitpunkt der Firmung 15 Jahre alt sind oder min-
destens die 9. Klasse besuchen, können sich zur Firmung anmelden. Die Einladungs-
schreiben wurden versandt. Sollte jemand aus Versehen nicht angeschrieben worden 
sein und ebenfalls das Sakrament der Firmung empfangen wollen, bitten wir, sich mit 
dem Pastoralverbundbüro in Espelkamp (Tel. 05772/3457) in Verbindung zu setzen.
Auch kath. Erwachsene, die das Sakrament der Firmung empfangen möchten, können 
sich gerne an das Pastoralverbundbüro wenden.
Der erste Info-Abend � ndet für alle Firmbewerber am Dienstag, den 6. September, um 
19.30 Uhr im Pfr.-Schoder-Haus in Espelkamp (Isenstedter Straße 80) statt.
Erstkommunionvorbereitung 2016/2017
Die Einladungsschreiben zum neuen Erstkommunionkurs wurden an die Familien ver-
schickt. Alle katholischen Kinder, die zum Zeitpunkt der Erstkommunion mindestens 
die 3. Klasse besuchen, können zur Erstkommunionvorbereitung angemeldet werden. 
Sollte jemand aus Versehen nicht angeschrieben worden sein, wende sie/er sich bitte 
an das Pastoralverbundbüro.

Der erste Info-Abend � ndet für die Eltern 
der Erstkommunionkinder am Mittwoch, 
den 7. September, um 19.30 Uhr im Pfr.-
Schoder-Haus in Espelkamp (Isenstedter 
Straße 80) statt.
Gesucht werden Katecheten zur Erst-
kommunionvorbereitung
Für die Durchführung der Erstkommuni-
onvorbereitung werden zur Unterstüt-
zung auch noch Katecheten aus unserer 
Gemeinde gesucht, die mitwirken möch-
ten. Interessierte werden gebeten, sich an 
das Pastoralverbundbüro (05772/3457) zu 
wenden.
Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich 
jeden Montag um 10.00 Uhr im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Pr. Oldendorf. 

Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich willkommen!
Caritas Pr. Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro wenden.
Pastoralverbundbüro: Pfr-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp.
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts, Tel. 05772/3457, 
E-Mail info@pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel. 
05741/8870; E-Mail pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr.
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Erinnerungen eines Zugezogenen – 3. Teil

Oldendorf ist auch nicht mehr das, was es einmal war: so schreibt Ernst 
Bortscheller ungefähr 1965, also 30 Jahre nachdem er nach Oldendorf 
gekommen war. Aber er ist immer noch der Meinung, dass die kleine 
Stadt sich zwar verändert hat, aber eine liebenswerte Stadt geblieben 
ist. Es sind die gleichen vertrauten Häuser und die gleichen, � eißigen, 
strebsamen Menschen, die einer modernen Zukunft zugewandt sind 
wie 30 Jahre zuvor. Es war die Zeit, als man Autos noch an einer Hand 
zählen konnte, dafür waren bei den Bauern die ersten Trecker in Mode 
gekommen, obwohl sie manche für wenig sinnvoll hielten. Die Landwirte 
und Kötter in der Engershauser Masch bekamen jedenfalls damals elek-
trisches Licht, weil die erste Überlandleitung der Nike auch unser Gebiet 
mit Elektrizität versorgte.
Trotz der großen Wirtschaftskrise mit den Brüning‘schen Notverordnun-
gen und der allgemeinen schlimmen Arbeitslosigkeit, so viel war davon 
in Oldendorf nicht zu spüren. Fast jeder hatte einen eigenen Garten, in 
dem er mit mehr oder weniger Geschick aber umso mehr Fleiß Kartof-
feln, Bohnen, Erbsen und anderes Gemüse und Obst anbaute, um die 
eigene Familie, aber auch Schwein und Ziege im Stall besser versorgen 
zu können. Wem das nicht reichte, der pachtete noch ein Stück Land. 
Dann reichte es vielleicht auch noch für eine Kuh. Um das Gras, das an 
den Wegrändern und Gräben wuchs, gab es sogar oft noch Streit. Ebenso 
wie um die Äpfel, die an den Straßen wuchsen und die im Herbst von 
Auktionator Hornberg versteigert wurden.
Solche Versteigerungen gab es auch im Wald. Denn man machte sich 
auch die Mühe, ein Fuder Holz zu bekommen, damit man Wasch- und 
Futterkessel billiger als mit Kohle heizen konnte. Im Winter hatte man 
dafür ein besonderes Vergnügen, bei dem man mindestens zweimal 
warm wurde, wenn man das Holz zu passendem Brennholz klein machte.
Manch einer war besonders glücklich, wenn er Gelegenheit hatte, ins 
Schweger oder Gehlenbecker Moor zu kommen, um dort Torf zu stechen 

und nach mehreren Arbeitsgängen den wertvollen Brennsto�  nach 
Hause zu scha� en. Damit konnte dann sogar die gute Stube statt mit 
Anthrazit geheizt werden. 
Das alles waren Gelegenheiten, den Lebensunterhalt aufzubessern, 
besonders in den Jahren nach dem großen Krieg bis zur Währungsre-
form. Dem Einfallsreichtum waren kaum Grenzen gesetzt. Doch es gab 
natürlich noch andere Dinge, die zum Dasein jener Zeit gehörten und die 
unser junger Freund schnell kennen lernte, vielleicht in Bielefeld schon 
kennen gelernt hatte. Als erstes � el ihm auf, wenn er dort in eine Bäckerei 
gegangen war, gab es stets ein Brötchen oder ein Stück Kuchen als Zu-
gabe. In Oldendorf war das seltsamerweise viel seltener. O� ensichtlich 
war er hier wohl eher ein Fremder. Dabei gab es hier doch eine Reihe von 
Bäckereien: Schmidt, Menke, Nordsieck, Stapel, Lömker, die erst einen 
kleinen Laden im schwarzen Viertel hatten, bevor sie an der Limberg-
straße bauten. Dazu kamen noch Tiemann später Heidsieck in O� elten, 
Martlage später Wankelmann in Harlinghausen und Lecon später Schrö-
der in Engershausen. Und bei diesen gab es nicht nur Brot, sondern sie 
hatten meist auch noch die wichtigsten anderen Lebensmittel. Zu hohen 
Feiertagen ließ man bei ihnen auch noch den Festtagskuchen backen.
Die anderen Lebensmittel gab es bei Thams und Garf in der Spiegelstraße, 
bei Wilhelmy auf dem Lienenbrink und bei Rullmanns, die auch noch ein 
großes Sortiment an Porzellan führten. Hierher kamen besonders gern 
die Frauen, die ihr Haushaltsgeld am Monatsanfang zugeteilt bekamen. 
Deren Männer bekamen von ihren Dienstherren das Gehalt ebenfalls erst 
am Monatsende überwiesen. Dafür schien das Geld besonders sicher, 
deshalb genossen sie auch meist ein höheres Ansehen. 
Einige kleinere Kolonialwarenläden gab es außerdem, wo man es mit 
dem Ladenschluss nicht so genau nahm, wie Schürmeyers an der Zie-
geleistraße, wo der alte Herr noch Zigarren vertrieb, Mutter mit einer 
Tochter den Laden betrieb und die andere Tochter als Putzmacherin für 
die Frauen schöne Hüte fertigte. Oder wie Borgmanns, wo Mutter und 
Tochter den kleinen Laden führten, während der Vater Brunnen grub und 
Brunnenringe fertigte.
Schließlich gab es noch die Schlachter Grupe, König und Ehrlich, wo man 
zumeist den Braten für den Sonntag oder andere Festivitäten einkaufte. 
Außerdem kannte jeder Heinrich Stüve, der im Sommer als Maurer tätig 
war, mit Beginn des Winters arbeitslos wurde und dann als Hausschlach-
ter seinen zweiten Beruf ausübte. Seine Tätigkeit bestand nicht nur aus 
dem Schlachten, sondern auch aus dem Zerteilen und Verwursten des 

Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

Datum:  Sonntag, 25. September 2016
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: St.-Ulricus-Kirche, Preußisch Oldendorf-Börninghausen
Eintritt:  Vorverkauf  17,00 Euro   Abendkasse  20,00 Euro
Karten-Vorverkauf seit dem 29. August:
Bad Holzhausen:  Haus des Gastes, Blumenhaus Klinksiek, Gemeindebüro
Börninghausen:  Getränke Schnitker, Volksbank, Gemeindebüro
Preußisch Oldendorf:  Optik- und Hörgeräteakustik Degener
Lübbecke:  Schuhhaus Schmidt
Gregorianika ist der A-cappella-Chor von sieben Männern, der in Anleh-
nung an die Mönche des Mittelalters auf moderne Art den gregoriani-
schen Choral interpretiert.
Durch die Präsentation eigener Kompositionen – ob mit oder ohne 
Instrumentalbegleitung – zeigt der Chor, dass die Gregorianik sowohl 
authentisch als auch zeitnah klingen kann.
Die einzigartige Akustik in unserer Kirche verspricht ein außergewöhnli-
ches Hörerlebnis. Dazu lädt der Kirchbauverein sehr herzlich ein.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
07.08. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 

Trinitatis-Kirche Gestringen 
04.09. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 

Trinitatis-Kirche Gestringen 
06.09. 19.30 Uhr  Frauenabendkreis Gestringen – Wie 

war der Sommer? – Wir halten einen 
Rückblick.

07.09. 14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede 1. Tre� en im 
2. Halbjahr im Gemeindehaus

11.09. 10.00 Uhr  Silberne Kon� rmation in der St.-Andreas-Kirche Alswede 
18.09. 10.00 Uhr  Gottesdienst in Pr. Oldendorf mit Einführung des neuen Pfar-

rers Michael Weber
21.09. 14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede – Heiteres und Ernstes – Gedichte – im 

Gemeindehaus 
25.09. 10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
28.09 14.30 Uhr  Frauenhilfe Gestringen – Herbsttre� en aller Frauenhilfen des 

Kirchenkreises mit Abendmahlsgottesdienst und anschließen-
dem Ka� eetrinken ab 14.30 Uhr in Pr. Ströhen

 15.00 Uhr  Seniorenclub Alswede – „Notfallseelsorge“ – Was ist das? mit 
Hartmut Gebauer

Gruppentermine:
Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr Kindergruppe (1.– 4. Klasse) Gestringen
  19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Gemeindehaus Alswede
Freitag  20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen
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Fleisches. Danach kam das Fleisch eingesalzen in einen Trog im Keller 
oder in die Räucherkammer. Hatte man eine solche nicht, übernahm das 
Räuchern die Firma Wilhelmy.
Was die Jungen von damals begeistert hat, waren natürlich die Schau-
fenster von GT Meyersieck zur Weihnachtszeit, wenn die elektrische 
Eisenbahn aufgebaut war und jedes Jahr neue Modelle ihre Bahnen 
zogen. Aber auch bei Dunkers und bei Lebrechts gab es immer etwas zu 
bestaunen, was das Knabenherz höher schlagen ließ.
Hin und wieder brauchte man auch etwas Neues zum Anziehen. Vor allem 
zur Kon� rmation gab es den ersten Anzug mit langen Hosen. Hierfür 
waren die Schneider Stratmann, Hodde, Jockheck oder Fischgreve zustän-
dig. Die Mädchen gingen eher zu den Geschwistern Hüsemann, wenn sie 
nicht bei Vrehen, Menden oder Tegtmeiers etwas Fertiges von der Stange 
kaufen konnten. Oder man ließ eine Näherin ins Haus kommen.
Das Haus von Fischgreve brannte eines Tages ab, obwohl das Wasser 
unter dem Hause durch� oss. Es wurde nicht wieder aufgebaut.
Auch für die Füße brauchte man hin und wieder etwas Neues. Dafür 
gab es die Schuhmacher, besser Schuster, denn ehe es neue Schuhe 
gab, bekamen die alten erst mehrfach neue Absätze oder neue Sohlen. 
Hierfür waren dann Niemeier, Steinkamp, Timmering, Kors oder Schütte 
zuständig. Wer zu einem von diesen seine Schuhe brachte, der wurde 
sicher auch etwas Neues gewahr. Der Schuster ließ sich bei der Arbeit 
nicht stören und wusste selbst stets etwas Neues aus der Stadt und der 
Bekanntschaft. Tratsch und Quatsch und vor allem die hohe Politik aus 
Stadt und Land hatten immer Hochkonjunktur.
Weiter gab es noch Heinecke und Gerkewermann, der das Geschäft von 
Lebrecht übernommen hatte, heute Klappschmidt. Hier machte Ernst Bort-
scheller seine Lehre. Er erzählt von dem Gerücht, dass zwischen beiden die 
Kundschaft „eingeteilt“ gewesen sei und dass man sich monatelang nicht 
grüßte. Aber das ist ja wohl nur mehr ein Gerücht und sicher längst gewesen.
In diese Sparte gehörten auch die Schmiede Thase, 
Lammersieck und Ellemund. Überall bekannt waren 
auch Alwin Theile, das Original unter den Klempnern, 
und Paul Bulthaupt, der für Fahrräder und Nähmaschi-
nen zuständig war.
Oldendorf führte damals den Titel die „Stadt der Qua-
litätsmöbel“. Die Firma Osterhold war bekannt für ihre 
Wohnzimmermöbel, die Firma Blomenkamp stellte 
vorzügliche Schlafzimmermöbel her. Daneben aber 
gab es noch eine Reihe von kleineren Tischlereien, 
wie Heidsiek, Goeke, Meier, Melcher und andere. Dazu 
gehörte auch die Firma Pottkamp, die mehr auf Pols-
termöbel spezialisiert war, und die etwas kleineren 
Bunke und Vogelpohl. 
Ein wirkliches Unternehmen war schon die Margari-
nefabrik, gegründet von Wilhelm Vortmeyer, der so 
viel für die Stadt getan hatte. 1931 gestorben, wurde 
der Betrieb von Enno Stramann und später von seiner 
Frau und den Kindern Wilhelm und Annemarie fort-
geführt. Ähnlich groß zu werden, versuchte auch E.G. 
Balshüsemann mit seiner WEMAG am Kleinbahnhof, 
in der Automaten aller Art hergestellt wurden. Ein 
Brand vernichtete alle Ho� nungen, und es gab nur 
ein unrühmliches Ende. Die WEMAG wurde übrigens 
später von der HJ teilweise als Schulungsraum ge-
nutzt, bevor sie im Zuge der Errichtung des Tanklagers 
abgebrochen wurde.
Wen gab es noch? Natürlich Dr. Lücker, Dr. Gärtner und 
die Hartmann‘sche Apotheke mit Otto Witteborg, die 
für die Gesundheit, aber auch für Pillen, Emulsionen 
und dergleichen sorgten, während man bei Dr. Peits-
meier oder beim Dentisten Albert Kunzemann seine 
Zähne behandeln ließ oder mit einer dicken Backe 
wieder nach Hause ging.
Bei Hans Müller oder bei Hü� meiers ließ man sich die 
Haare schneiden, während die Damen meist ihr Geld 
beim Friseur Bauhan ließen. Dann waren da noch 
Degener und Pott, zuständig für Uhren, große und 
kleine, Schmuck und auch schon Brillen. Bei Kiel oder 
Heemann-Werneburg bekam man die Utensilien für die 
Schule, aber auch Bücher. Bei August Kämper holte man 
sich die Farbe, wenn man einmal selbst sein Heim ver-
schönern wollte. Sonst waren dafür Fritz Blase, Heinrich 
Huge oder Friedrich Storck mit ihren Leuten zuständig.
Nach Feierabend konnte man natürlich auch ein Bier 
trinken gehen. Jeder Wirt glaubte, das beste Bier 
zu zapfen. Die einen bevorzugten Kappelmann am 

1925, Spiegelstraße. Bild: Stadtarchiv Preußisch Oldendorf

Bahnhof, die anderen Schierbaum in der Spiegelstraße oder doch lieber 
Nordsiecks/Deeken, wenn sie nicht zu August Stapel gingen, wo es auch 
so leckeres Eis für 10 Pfennige gab und der schöne „gotteslästerliche“ 
Spruch über der Theke hing: „Als Mose an den Felsen klopfte, oh Wunder 
gleich das Wasser tropfte. Doch seht einmal das Wunder hier, wenn 
August dreht, dann kommt gleich Bier!“
Damit will ich für heute die Erinnerungen von Ernst Bortscheller erst 
einmal beenden. Einiges ist mir dazu noch eingefallen. Jeder möge sich 
an damals erinnern und sich Gedanken machen, ob es wirklich so schön 
und besser war.
Jetzt ist noch genug da für den nächsten Rundblick – das verspricht in 
aller Freundschaft seinen Lesern Erich Tischer.
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