
He, ho, spann den Wagen an,

denn der Wind treibt Regen über´s Land !

Holt die gold´nen Garben,

holt die gold´nen Garben !

Kinderlied zur Erntezeit (als Kanon zu singen)

Nr. 179 4. August 2016

Rundblick
Preußisch Oldendorfer

Amtsblatt der Stadt Preußisch Oldendorf 8/2016

Amtliche Bekanntmachungen 
Stadt Preußisch Oldendorf 4–7

Schulen und Kindergärten 8–10

Aus dem Vereinsleben 11–17
 24–27

Was? Wann? Wo? 18–19

Notdienste 20–21

Veranstaltungskalender
der Vereine 22

 28

 29

Kurse und Veranstaltungen 30–31

Firmenberichte 32–33

Klüngelkiste 34–35

Kirchliche Nachrichten 36–37

Zur Erinnerung 38–39

HISTORISCHER MARKT 
IN BAD ESSEN



2 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 179 – August 2016

IMPRESSUM

Nächster Redaktionsschluss

19. August 2016

Nächster Erscheinungstermin

1. September 2016

 Preußisch Oldendorfer 

 Rundblick
Amtsblatt der Stadt Preußisch Oldendorf

Ausgabe 179  4. August 2016
Au� age: 10.200 Exemplare
Erscheinungsweise: monatlich

Herausgeber, Verlag, Herstellung und 
Anzeigenannahme:

Kölle-Druck GmbH
Postfach 1180
32352 Preußisch Oldendorf
Am Osttor 12
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon (0 57 42) 93 04-0
Telefax (0 57 42) 55 70
E-Mail rundblick@koelle-druck.de

Verantwortlich für den Inhalt der 
Amtlichen Bekanntmachungen der 
Stadt Preußisch Oldendorf:

Bürgermeister Marko Steiner

Verantwortlich für den 
nichtamtlichen Teil:

Rainer Höke

Verteilung: 
Kostenlos an alle Haushalte in 
Preußisch Oldendorf und den 
angrenzenden Gemeinden

Anzeigenberatung vor Ort für 
gewerbliche Kunden:
Werbeagentur Karin Rüter 
Hedemer Dorfstraße 14
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon  (0 57 43) 27 46
Telefax  (0 57 43) 48 97
E-Mail k.rueter@t-online.de
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, 
Fotos, sonstige Druckvorlagen übernimmt 
der Verlag keine Haftung. Für namentlich 
gezeichnete Beiträge haftet der Verfasser. 
Textkürzungen vorbehalten.

Öff nungszeiten der Stadtbücherei
Montags und mittwochs 
15.00 bis 17.30 Uhr
Donnerstags 10.30 bis 11.30 Uhr und
16.30 bis 18.00 Uhr
Telefon  0 57 42 / 70 11 06
Achtung: bis 7. August geschlossen
E-Mail buecherei@preussischoldendorf.de

Öff nungszeiten des Stadtarchivs
Montags nachmittags 
13.30 bis 19.00 Uhr
und nach telefonischer Rücksprache 
mit Helmut Recker
Telefon  0 57 42 / 70 32 02
Mobil  0160 / 97 97 3703
Telefax  0 57 42 / 92 0194
E-Mail stadtarchiv@preussischoldendorf.de

Reinhold Wöstehoff  in den (Un-)Ruhe-
stand verabschiedet

Mit Leib und Seele Realschullehrer – 43 Dienst-
jahre, seit 2002 Konrektor, seit August 2010 nach 
der Verabschiedung von Norbert Frankenberg 
ohne Zögern die Leitung der Realschule Preußisch 
Oldendorf übernommen – wohl schon damals ah-
nend oder wissend, dass er im Grunde ein Auslauf-
modell verwalten wird. Dennoch hat er über die 
Altersgrenze 
hinaus die Ver-
antwortung 
übernommen, 
um den ihm 
Anvertrauten 
– Schülern wie 
Lehrern – eine 
bestmögliche 
Perspektive 
und Zukunft 
zu geben. 
Es war ihm 
immer ein An-
liegen, Schule 
zu gestalten. 
Brigitte Ho� -
mann, seine 
Nachfolgerin 
im Amt als 
Schulleiterin, 
bescheinigte 
Reinhold Wösteho�  in ihrem Dank, dass er ein 
„Schulmeister“ im eigentlichen Sinne des Wortes 
gewesen sei, ein Meister der Schule, der ausschließ-
lich die Belange der Schule als Ganzes und ihre 
Entwicklung im Fokus gehabt habe. Dabei habe er 
aber nie die Schüler mit ihren individuellen Prob-
lemen und Sorgen aus den Augen verloren, er sei 
immer Ansprechpartner für Schüler und Kollegen 
gewesen, nicht nur im schulischen, sondern auch 
im privaten Bereich.

Schuldezernentin Sabine Bermpohl-Godek be-
scheinigte ihm einen idealistischen Zweckoptimis-
mus mit der Fähigkeit, mit seiner unaufgeregten Art, 
Ruhe und Gelassenheit selbst in schwierigen Situa-
tionen pragmatische Lösungen gefunden zu haben. 
Unter seiner Leitung haben außerdem Schüler/-in-
nen der Realschule bei den jährlichen Lernstands-
erhebungen wiederholt überdurchschnittliche 
Ergebnisse erzielt, was nicht zuletzt sein Verdienst 

und das des 
engagierten 
Kollegiums 
sei.
Bürgermeis-
ter Marko 
Steiner dank-
te für die 
harmonische 
Zusammen-
arbeit zwi-
schen Schul-
träger und 
Schule und 
insbesondere 
dafür, dass 
Reinhold 
Wösteho�  
der Schule 
weiterhin 
erhalten blei-
be, indem 

er noch Unterricht im Fach Sozialwissenschaften 
erteilen werde.
Das Kollegium verabschiedete sich entsprechend 
mit dem Lied „Niemals geht man so ganz“ und 
einem irischen Reisesegen. Wir schließen uns den 
vielen guten Wünschen für den angestrebten 
Ruhestand an, in dem Reinhold Wösteho�  noch 
viel Zeit mit seinem geliebten Hobby, dem Rudern, 
und gemeinsamen Reisen mit seiner Frau Marianne 
verbringen möge.

Ein fröhlicher Abschied, aber auch ein wenig Wehmut, denn Schule habe ihm 
immer Spaß gemacht, Reinhold Wösteho�  mit (links) Marko Steiner, Brigitte 
Ho� mann und (rechts) seiner Frau Marianne sowie Schuldezernentin Sabine 
Bermpohl-Godek.

 Werbeschilder  Klebefolien  Banner 
 Poster  Roll-Ups  Leinwand  uvm.
Sprechen Sie uns einfach an – Wir beraten Sie gerne.

Am Osttor 12
32361 Preuß. Oldendorf
Telefon (0 57 42) 93 04-0
Telefax (0 57 42) 55 70
info@koelle-druck.de

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbetechnik

Wir können jetzt auch richtig GROSS
[Unsere billanten Großformatdrucke für Innen und Außen sind eben echte Hingucker.]



Mit jedem Morgen beginnt für je-
des 5. Kind auch der Kampf mit zu 
kleiner Schrift an der Tafel und ver-

schwommenen Zahlen im Matheheft. Denn 
laut Schätzungen des Berufsverbandes der 
Augenärzte haben 20 Prozent der Kinder Seh-
probleme. Bleiben diese unentdeckt, macht 
sich das nicht nur bei den Schulnoten bemerk-
bar, sondern kann die kindliche Entwicklung 
erheblich hemmen. Christoph Degener ist Ihr  
Spezialist wenn es um das gute Sehen und 
Hören von Kindern geht.

Wie macht sich eine Fehlsichtig-
keit im Schulalltag bemerkbar?

Christoph Degener: „Kinder, die schlecht 
sehen, müssen sich mehr anstrengen, ermü-
den dadurch schneller und bleiben oft hinter 
ihren Möglichkeiten zurück. Hinzu kommen 
Fehler beim Schreiben oder Rechnen auf-
grund falsch wahrgenommener Schriftzei-
chen. Kurzsichtige Kinder können das, was 
an der Tafel steht, oft nicht richtig erkennen. 
Weitsichtige haben Schwierigkeiten beim  
Lesen oder Schreiben im Heft.“

Sehschwächen bei Kindern 
rechtzeitig korrigieren.

Christoph Degener: „Werden Sehfehler 
bei Kindern nicht vor dem 7. Lebensjahr er-
kannt und korrigiert, kann sich die Sehfähig-
keit nicht normal entwickeln: das Kind bleibt 
auch im Erwachsenenalter fehlsichtig. Um 
dies zu verhindern, sollten Eltern schon mit 
Kleinkindern regelmäßig zum Sehtest gehen.“

Die richtige Brille: besonders 
wichtig beim Schulsport.

Christoph Degener: „Eine geeignete Sport-
brille gehört zur Pflichtausstattung für Kinder 
mit Sehschwäche. Doch nicht alle Kinder-
Sportbrillen halten auch was sie versprechen. 
Eine Studie der Arbeitsgemeinschaft Sicher-
heit im Sport (ASiS), in Zusammenarbeit mit 

der Ruhr-Universität Bochum hat ergeben, 
dass von 16 getesteten Brillen nur sieben 
schulsporttauglich sind. Ein Ergebnis das auf-
horchen lässt. Die als geeignet eingestuften 
Brillen wurden mit dem ASiS-Siegel „Schul-
sporttaugliche Brille“ ausgezeichnet. Diese 
Brillen sind bei Degener erhältlich.“

Kommen Sie jetzt mit Ihrem Kind zu  
Degener zu einer kostenlosen Sehana-
lyse, inklusive umfassender Beratung. 
Vereinbaren Sie direkt einen Termin, 
unter: 0 57 42/25 46.

Für eine Kinderbrille 
besonders wichtig:

•   Hohe Bruchfestigkeit
•  Zuverlässige Kratzfestigkeit
•   Glasform, die kein Drüberschauen 

ermöglicht
•   Optimale Passform an Nase  

und Ohren
•   Kindgerechtes Farbdesign
•   Verwendung von Materialien,  

die für empfindliche Kinderhaut 
geeignet sind

Sehen und Hören, beides muss 
perfekt im Einklang sein!

Mindestens genauso wichtig für Ihr Kind, wie 
gutes Sehen ist das Hörvermögen. Wir ken-
nen alle die Situationen auf dem Schulhof, 
beim Kinderspiel, beim Schulsport. Mangeln-
des Hören macht sich unmittelbar bemerkbar 

Mindener Straße 19 – 21 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42  / 25 46

Mehr
sehen.

Besser 
hören.

Schöner 
funkeln.
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Christoph Degener, 
Augenoptikermeister 
und Inhaber 
von Degener

Spiegelstraße 15 . 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42/25 46

und das zumeist sehr unangenehm. Kinder 
fühlen sich dann schnell ausgegrenzt, trau-
rig und verstehen nicht recht, warum sie bei 
der Mannschaftsauswahl immer die Letzten 
sind. Damit diese Frustration und der damit 
verbundene Stress erst gar nicht auftritt, las-
sen Sie das Hörvermögen Ihres Kindes bei 
uns testen. Sollten sich hierbei Hördefizite 
herausstellen, bietet die moderne Hörakustik 
eine große Auswahl an kindgerechten Hörge-
räten.

Kommen Sie jetzt mit Ihrem Kind zu  
Degener zu einem kostenlosen Hörtest, 
inklusive umfassender Beratung. Ver-
einbaren Sie direkt einen Termin, unter: 
0 57 42/25 46.

Gutschein
für einen kostenlosen 
Seh- und Hörtest für Kinder 
im Wert von 45€.
Gutschein ist übertragbar. Pro Kind nur ein Gutschein einlösbar. 
Nicht mit anderen Aktionen und Angeboten kombinierbar.

Besseres Sehen und Hören 
für bessere Leistungen.
Kommen Sie jetzt zum Seh- und Hörtest zu Degener.



Satzung zur Regelung der Teilnahme von Schülerinnen und Schülern 
am off enen Ganztag an den Grundschulen der Stadt Preußisch 
Oldendorf
§ 1  Geltungsbereich
(1)  Für die Teilnahme von Schülerinnen und Schülern an außerunterrichtlichen Be-

treuungsangeboten in den städtischen o� enen Ganztagsgrundschulen erhebt 
die Stadt Preußisch Oldendorf Elternbeiträge nach Maßgabe dieser Satzung.

(2)  Diese Satzung gilt für die Erhebung von Elternbeiträgen für außerunterricht-
liche Angebote im Rahmen der Durchführung der o� enen Ganztagsschule 
im Primarbereich in der Stadt Preußisch Oldendorf nach dem Runderlass des 
Ministeriums für Schule und Weiterbildung des Landes NRW vom 23.12.2010 
„Gebundene und o� ene Ganztagsschulen sowie außerunterrichtliche Ganz-
tags- und Betreuungsangebote in Primarbereich und Sekundarstufe I“ und dem 
Runderlass des Ministeriums für Schule, Jugend und Kinder des Landes NRW 
vom 12.02.2003 „Zuwendungen für die Durchführung außerunterrichtlicher 
Angebote o� ener Ganztagsschulen im Primarbereich in den jeweils geltenden 
Fassungen.

§ 2  Teilnahme
(1 )  Die Teilnahme von Schülerinnen und Schülern an den Angeboten der o� enen 

Ganztagsschule im Primarbereich in der Stadt Preußisch Oldendorf ist von 
den Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigten vor Schuljahresbeginn schriftlich zu 
beantragen. Die Anmeldung eines Kindes zur Teilnahme an den außerunter-
richtlichen Angeboten bindet für die Dauer eines Schuljahres. Zwischen den 
Erziehungsberechtigten und dem Träger der o� enen Ganztagsschule wird ein 
Betreuungsvertrag abgeschlossen. Dieser verlängert sich automatisch um ein 
Schuljahr, wenn er nicht spätestens bis zum 01.04. eines Jahres zum Schul-
jahresende gekündigt wird. Zum Ende der Grundschulzeit bedarf es keiner 
Kündigung.

(2)  Die Anmeldung für die o� ene Ganztagsschule ist freiwillig. Es werden nur Kin-
der aufgenommen, soweit freie Plätze vorhanden sind. Ein Anspruch auf die 
Teilnahme besteht nicht. Über die Aufnahme in den o� enen Ganztag entschei-
det die Schulleitung gemeinsam mit dem jeweiligen Träger.

(3)  Ein Kind kann durch die Stadt Preußisch Oldendorf von der Teilnahme an der 
o� enen Ganztagsschule ausgeschlossen werden, insbesondere wenn

 - das Verhalten des Kindes ein weiteres Verbleiben nicht zulässt,
 - das Kind das Angebot nicht regelmäßig wahrnimmt,
 - die Erziehungsberechtigten ihrer Zahlungsp� icht nicht nachkommen,
 -  die erforderliche Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten von die-

sen nicht mehr möglich gemacht wird,
 - die Angaben, die zur Aufnahme geführt haben, unrichtig waren bzw. sind.
§ 3  Beitragspfl ichtiger Personenkreis und Höhe der Elternbeiträge
(1)  Beitragsp� ichtig sind die Personensorgeberechtigten, in der Regel die Eltern, 

Adoptiveltern oder diesen rechtlich gleichgestellte Personen, mit denen das 
Kind zusammenlebt. Lebt das Kind nur mit einem Elternteil zusammen, so tritt 
dieser an die Stelle der Eltern.

(2)  Wird bei Vollzeitp� ege nach § 33 SGB VIII den P� egeeltern ein Kinderfreibetrag 
nach § 32 Einkommensteuergesetz gewährt oder Kindergeld gezahlt, treten die 
Personen, die diese Leistung erhalten, an die Stelle der Eltern.

(3)  Beitragsschuldner sind die Personen im Sinne von Abs. 1 und 2. Mehrere Bei-
tragsp� ichtige haften als Gesamtschuldner.

(4)  Die Beitragsp� ichtigen haben den Elternbeitrag zu den Kosten der außerunter-
richtlichen Förder- und Betreuungsangebote zu entrichten.

 Bei einer Gruppenstärke von 20 bis 24 Kindern beträgt der Elternbeitrag  
    100,00 € mtl.
 für Geschwisterkinder   80,00 € mtl.
 Bei einer Gruppenstärke ab 25 Kindern beträgt der Elternbeitrag     
      80,00 € mtl.
 für Geschwisterkinder    60,00 € mtl.
  Bei einer zusätzlichen Betreuung (montags bis donnerstags bis 16.30 Uhr) be-

trägt der Elternbeitrag zusätzlich 20,00 € mtl.
(5)  Bei Vorlage eines aktuellen Bescheides über den Bezug von Leistungen nach 

dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II) oder dem Zwölften Buch Sozial-
gesetzbuch (SGB XII) oder nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beträgt der 
Elternbeitrag 

 bei einer Gruppenstärke von 20 bis 24 Kindern     
      40,00 € mtl.
 bei einer Gruppenstärke ab 25 Kindern     
      30,00 € mtl. 
§ 4  Beitragszeitraum und Zahlungsweise
(1)  Die außerunterrichtlichen Betreuungsangebote gelten als Schulveranstaltun-

gen im Sinne der schulrechtlichen Vorschriften. Die Teilnahme des Kindes / der 
Kinder an den Maßnahmen, für die sie angemeldet sind, ist verbindlich. Eine 
zeitlich befristete Freistellung ist nur in besonderen Ausnahmefällen nach Rück-
sprache mit dem Schulträger und der OGS-Leitung möglich.

(2)  Beitragszeitraum ist das Schuljahr. Dieses beginnt am 01.08. eines Jahres und 
endet am 31.07. des Folgejahres. Der Elternbeitrag ist dementsprechend ein 
Jahresbeitrag, der in monatlichen Teilbeträgen jeweils zum 15. des Monats 
zu entrichten ist. Bei nachträglicher Aufnahme im laufenden Schuljahr ist der 
Elternbeitrag anteilig zu bezahlen, jedoch immer für volle Monate.

(3)  Die Zahlungsp� icht entsteht mit Anmeldung und Aufnahme des Kindes in die 
außerunterrichtlichen Förder- und Betreuungsangebote der o� enen Ganztags-
schule. Die Beitragsp� icht ist für die Dauer eines Schuljahres bindend.

(4)  In begründeten Ausnahmefällen, insbesondere bei Zu- oder Wegzügen, bei 

sonstigem Schulwechsel oder bei langfristigem krankheitsbedingtem Fehlen 
eines Kindes, kann der Beitragszeitraum auf Antrag verkürzt werden. Die Zah-
lungsp� icht endet in diesen Fällen zum 1. eines Monats, der auf den von der 
Schule bestätigten Abmeldetermin folgt.

§ 5  Ferienbetreuung
(1)  Das Angebot der o� enen Ganztagsschule kann nach vorheriger Bedarfsprüfung 

und rechtzeitiger verbindlicher Anmeldung in Absprache mit der Schulleitung 
auch in den Ferien in Anspruch genommen werden. 

(2)  Bei Bedarf wird eine Betreuung während der Oster- und Herbstferien und an 
beweglichen Ferientagen angeboten. In den Sommerferien ist ebenfalls bei Be-
darf eine Betreuung für 3 Wochen vorgesehen. Eine Ferienbetreuung während 
der Weihnachtsferien � ndet nicht statt.

(3)  Die Kosten für die Ferienbetreuung sind in den Elternbeiträgen enthalten.
§ 6  Besondere Verpfl egungsentgelte
(1)  Kosten für Verp� egung, insbesondere für eine Mittagsverp� egung, sind in den 

in § 3 aufgeführten Elternbeiträgen nicht enthalten. Dafür ist ein zusätzliches 
Verp� egungsentgelt zu zahlen.

(2)  Das Entgelt für das Mittagessen beträgt zurzeit 45,00 € pro Monat je Kind 
(s. auch Abs. 3).

(3)  Das Verp� egungsentgelt wird auf der Grundlage von 180 Schultagen (185 
Schultage abzgl. 5 Fehltage) berechnet. Sofern die Schülerin / der Schüler im 
lfd. Schuljahr an mehr als 5 Tagen nicht an der Schulspeisung teilgenommen 
hat, können die Beitragsp� ichtigen eine anteilige Erstattung der Verp� egungs-
kosten beantragen. Ein entsprechender schriftlicher Antrag ist nach Ablauf des 
jeweiligen Schuljahres bis spätestens zum 31.10. beim Schulträger zu stellen.

(4)  Empfänger von Leistungen nach dem SGB II (ALG II), SGB XII (Sozialhilfe), dem 
Wohngeldgesetz sowie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 
und Empfänger des Kinderzuschlags nach Bundeskindergeldgesetz können 
einen Zuschuss beantragen.

(5) Die Teilnahme an dem täglichen Mittagessen ist für alle Kinder verbindlich.
§ 7  Zahlungsweise und Beitreibung
(1)  Die Elternbeiträge werden von der Stadt Preußisch Oldendorf durch Bescheid 

festgesetzt.
(2)  Die festgesetzten Elternbeiträge werden in der Regel per Lastschrift von der 

Stadt Preußisch Oldendorf eingezogen.
(3)  Die Elternbeiträge und Verp� egungsentgelt können nach § 1 des Verwaltungs-

vollstreckungsgesetzes NRW im Verwaltungsvollstreckungsverfahren beige-
trieben werden.

§ 8  Inkrafttreten
Die Satzung gilt mit Beginn des Schuljahres 2016/2017 und tritt am 01.08.2016 in 
Kraft.

Bekanntmachungsanordnung
Vorstehende Satzung wird hiermit ö� entlich bekannt gemacht.
Nach § 7 Abs. 6 letzter Satz der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-West-
falen wird darauf hingewiesen, dass die Verletzung von Verfahrens- und Form-
vorschriften dieses Gesetzes gegen die Satzung nach Ablauf eines Jahres seit der 
Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt,
b) die Satzung ist nicht ordnungsgemäß ö� entlich bekannt gemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d)  der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt Preußisch Oldendorf 

vorher gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache be-
zeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Preußisch Oldendorf, den 07.07.2016

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

Satzung zur Regelung der Teilnahme von Schülerinnen und Schülern 
an alternativen Betreuungsformen in den städtischen off enen 
Ganztagsgrundschulen der Stadt Preußisch Oldendorf
§ 1  Geltungsbereich
(1)  Für die Teilnahme von Schülerinnen und Schülern an alternativen Betreuungs-

formen in den städtischen o� enen Ganztagsgrundschulen (hier: Randstunden-
betreuung) erhebt die Stadt Preußisch Oldendorf Elternbeiträge nach Maßgabe 
dieser Satzung.

(2)  Diese Satzung gilt für die Erhebung von Elternbeiträgen für außerunterricht-
liche Angebote im Rahmen der Durchführung der o� enen Ganztagsschule 
im Primarbereich in der Stadt Preußisch Oldendorf nach dem Runderlass des 
Ministeriums für Schule und Weiterbildung des Landes NRW vom 23.12.2010 
„Gebundene und o� ene Ganztagsschulen sowie außerunterrichtliche Ganz-
tags- und Betreuungsangebote in Primarbereich und Sekundarstufe I“ und dem 
Runderlass des Ministeriums für Schule, Jugend und Kinder des Landes NRW 
vom 12.02.2003 „Zuwendungen für die Durchführung außerunterrichtlicher of-
fener Ganztagsschulen im Primarbereich“ in den jeweils geltenden Fassungen.

(3)  Die Stadt Preußisch Oldendorf überträgt die Erhebung und Einziehung der 
Elternbeiträge auf die Betreuungsträger (Zi� er 8.2 des Runderlasses vom 
23.10.2010).

§ 2  Teilnahme, Dauer, Kündigung
(1)  Schülerinnen und Schüler sind von den Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigten zur 

Teilnahme an den alternativen Betreuungsformen der o� enen Ganztagsgrund-
schulen im Zuge des Schulanmeldeverfahrens schriftlich anzumelden. Bei freien 
Kapazitäten ist eine Anmeldung auch unterjährig in den jeweiligen Schulen 
möglich. Zwischen den Erziehungsberechtigten und dem jeweiligen Betreu-
ungsträger wird ein Betreuungsvertrag abgeschlossen. Über die Einrichtung 
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eines alternativen Betreuungsangebotes entscheidet die jeweilige Grundschule 
mit Zustimmung der Schulkonferenz. Der Schulträger ist zu beteiligen. Ein An-
spruch auf Errichtung eines alternativen Betreuungsangebotes besteht nicht.

(2)  Die Betreuung � ndet in der Regel vor (ab 8.00 Uhr) und direkt nach dem Un-
terricht statt. Die Ausgestaltung der alternativen Betreuungsformen regeln 
Grundschule und Betreuungsträger im Einvernehmen. Betreuungszeiten und 
Inhalt können somit in den jeweiligen Grundschulen variieren.

(3)  Es wird kein Mittagessen angeboten. Es erfolgt keine Hausaufgabenbetreuung.
(4)  In den Ferien wird keine Betreuung für alternative Betreuungsformen angebo-

ten. Eine Teilnahme an der Ferienbetreuung im Rahmen des o� enen Ganztages 
ist nicht möglich.

(5)  Die Anmeldung für alternative Betreuungsformen ist freiwillig. Es werden nur 
Kinder aufgenommen, soweit freie Plätze vorhanden sind. Ein Anspruch auf 
Teilnahme besteht nicht. Über die Aufnahme entscheidet der Träger der Maß-
nahme in Abstimmung mit der Schulleitung.

(6)  Kündigungen der Verträge sind nur zum 01. Januar, 01. April, 01. Juli und 
01. Oktober möglich. 

(7)  Zum Ende der Grundschulzeit bedarf es keiner Kündigung.
(8)  Ein Kind kann durch die Stadt Preußisch Oldendorf von der Teilnahme an einer 

alternativen Betreuungsform ausgeschlossen werden, insbesondere wenn
 - das Verhalten des Kindes ein weiteres Verbleiben nicht zulässt,
 - die Erziehungsberechtigten ihrer Zahlungsp� icht nicht nachkommen,
 -  die erforderliche Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten von die-

sen nicht mehr möglich gemacht wird,
 - die Angaben, die zur Aufnahme geführt haben, unrichtig waren bzw. sind.
§ 3  Beitragspfl ichtiger Personenkreis und Höhe der Elternbeiträge
(1)  Beitragsp� ichtig sind die Personensorgeberechtigten, in der Regel die Eltern, 

Adoptiveltern oder diesen rechtlich gleichgestellte Personen, mit denen das 
Kind zusammenlebt. Lebt das Kind nur mit einem Elternteil zusammen, so tritt 
dieser an die Stelle der Eltern.

(2)  Mehrere Beitragsp� ichtige haften als Gesamtschuldner
(3)  Die Kosten für alternative Betreuungsformen betragen für 12 Monate jährlich
 33,00 € / Monat bei 1, 2, 3, 4 oder 5 Tagen pro Woche
 18,00 € / Monat für ein 2. Kind der Familie
 05,00 € / Monat pro Kind zusätzlich ab 7.30 Uhr
(4)  Die Elternbeiträge berücksichtigen gelegentliche Fehlzeiten des Kindes (z. B. 

Krankheit). Somit erfolgt bei Nichtteilnahme keine Erstattung.
§ 4  Zahlungsweise
(1)  Die monatliche Fälligkeit der Zahlung wird vom jeweiligen Betreuungsträger 

festgelegt.
(2)  Die festgesetzten Elternbeiträge sind in der Regel per Dauerauftrag an den Be-

treuungsträger zu überweisen.
(3)  Bei mehr als zwei Monatsrückständen kann die Schülerin / der Schüler von den 

alternativen Betreuungsformen ausgeschlossen werden.
§ 5  Inkrafttreten
Die Satzung tritt am 01.08.2016 in Kraft (Beginn Schuljahr 2016/2017).

Bekanntmachungsanordnung
Vorstehende Satzung wird hiermit ö� entlich bekannt gemacht.
Nach § 7 Abs. 6 letzter Satz der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-West-
falen wird darauf hingewiesen, dass die Verletzung von Verfahrens- und Form-
vorschriften dieses Gesetzes gegen die Satzung nach Ablauf eines Jahres seit der 
Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt,
b) die Satzung ist nicht ordnungsgemäß ö� entlich bekannt gemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d)  der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt Preußisch Oldendorf
 vorher gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
 bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Preußisch Oldendorf, den 07.07.2016

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

2. Änderung des Bebauungsplanes Nr. 9 HO „Am Hartenkamp-West“ 
im vereinfachten Verfahren
hier: Satzungsbeschluss

Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf hat in seiner Sitzung am 06.07.2016 gem. 
§ 10 und 13 des Baugesetzbuches (BauGB) vom 23.09.2004 (BGBl. I S. 2414) i.V.m. 
§ 7 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) vom 
14.07.1994 (GV. NRW. S. 666), in der jeweils geltenden Fassung, die 2. vereinfachte 
Änderung des Bebauungsplanes Nr. 9 HO „Am Hartenkamp-West“ als Satzung 
beschlossen. 
Die genaue Abgrenzung des Änderungsbereiches ist aus dem nachstehend abge-
druckten Plan zu entnehmen. 
Der Änderungsplan mit den textlichen Festsetzungen und der Begründung kann 
bei der Stadt Preußisch Oldendorf, Fachbereich Bauen, Rathausstraße 3, 32361 
Preußisch Oldendorf, während der Dienststunden von jedermann eingesehen 
werden. Über den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft gegeben. 
Hinweis:
1.  Es wird darauf hingewiesen, dass nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB be-

achtliche Verletzungen der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschrif-
ten, unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche Verletzungen 
der Vorschriften über das Verhältnis des Bebauungsplanes und des Flächennut-
zungsplanes und nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Ab-
wägungsvorgangs unbeachtlich sind, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit 

dieser Bekanntmachung schriftlich gegenüber der Stadt Preußisch Oldendorf 
geltend gemacht worden sind. Der Sachverhalt, der die Verletzung von Verfah-
rens- und Formvorschriften oder den Mangel der Abwägung begründen soll, ist 
darzulegen.  

2.  Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB über die 
Entschädigung von durch den Bebauungsplan eintretenden Vermögensnach-
teilen sowie über die Fälligkeit und das Erlöschen entsprechender Entschädi-
gungsansprüche wird hingewiesen. 

3.  Eine Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der Gemeindeordnung 
für das Land Nordrhein-Westfalen beim Zustandekommen des Bebauungs-
planes kann nach Ablauf eines Jahres seit dieser Bekanntmachung nicht mehr 
geltend gemacht werden, es sei denn

 a.  eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzei-
geverfahren wurde nicht durchgeführt,

 b. die Satzung ist nicht ordnungsgemäß ö� entlich bekannt gemacht worden, 
 c. der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
 d.  der Verfahrens- und Formmangel ist gegenüber der Stadt Preußisch Olden-

dorf vorher gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache 
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt. 

Der Beschluss der 2. Änderung des Bebauungsplanes Nr. 9 HO „Am Hartenkamp-
West“ als Satzung, Ort und Zeit der Einsichtnahme sowie die aufgrund des Bau-
gesetzbuches und der Gemeindeordnung Nordrhein-Westfalen erforderlichen 
Hinweise werden hiermit ö� entlich bekannt gemacht. 
Mit dieser Bekanntmachung tritt die 2. Änderung des Bebauungsplanes Nr. 9 HO 
„Am Hartenkamp-West“ in Kraft.

Preußisch Oldendorf, den 08.07.2016

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
 Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 
 Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 
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Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Emil Ballmeyer, Siedlerweg 12, Preußisch Oldendorf, geboren am 13. Juni 
2016 in Lübbecke
Hannah Theresia Meyer, Röthestraße 29, Preußisch Oldendorf, geboren 
am 18. Juni 2016 in Lübbecke
Leonard Huber, Bergstraße 7, Preußisch Oldendorf, geboren am 18. Juni 
2016 in Lübbecke
Robert Dick, Großer Garten 12, Preußisch Oldendorf, geboren am 21. Juni 
2016 in Lübbecke
Finn Liedtke, Fiegenburgweg 6, Preußisch Oldendorf, geboren am 01. Juli  
2016 in Lübbecke
Emma Küttner, Altstadtweg 2, Preußisch Oldendorf, geboren am 07. Juli 
2016 in Lübbecke
Lenius-Phileas Schlömer, Rummeldweg 1, Preußisch Oldendorf, geboren 
am 10. Juli 2016 in Lübbecke
Eheschließungen
Henrike Glahs und Kilian Rolfs, Albert-Schweitzer-Straße 10, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 16. Juli 2016 in Preußisch Oldendorf 
Gina Hellmann und Jonathan Doyle, Meyerhofstraße 41, Bünde, geheira-
tet am 16. Juli 2016 in Preußisch Oldendorf
Altersjubiläen
Marie König, Limbergstraße 43, Preußisch Oldendorf, feiert am 07. Au-
gust 2016 ihren 90. Geburtstag
Frieda Hü� meyer, Ernst-Reuter-Straße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 
14. August 2016 ihren 95. Geburtstag
Erwin Koch, Kampstraße 9, Preußisch Oldendorf, feiert am 15. August 
2016 seinen 90. Geburtstag
Waldemar Kirchho� ,  Maschweg 20, Preußisch Oldendorf, feiert am 
15. August 2016 seinen 90. Geburtstag
Gerda Koch, Kampstraße 9, Preußisch Oldendorf, feiert am 26. August 
2016 ihren 90. Geburtstag 
Lieselotte Ehlert, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 26. August 
2016 ihren 95. Geburtstag
Ehejubiläen
Gertrud und Horst Kleinewächter, Rummeldweg 8, Preußisch Oldendorf, 
feierten am 08. Juli 2016 ihre Goldene Hochzeit
Edeltraud und Karl-Heinz Stöhr, Mittelkamp 7, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 17. August 2016 ihre Diamantene Hochzeit
Anna und Andrei Peters, Veilchenweg 9, Preußisch Oldendorf, feiern am 
18. August  2016 ihre Diamantene Hochzeit
Hildegard und Wilhelm Stockhaus, Blasheimer Busch 4, Preußisch Olden-
dorf, feiern am 24. August 2016 ihre Diamantene Hochzeit
Sterbefälle
Willi Hübner, Hauptstraße 32, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
27. Juni 2016 in Lübbecke im Alter von 92 Jahren
Heinrich Meier, Am Wassergraben 4, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
27. Juni 2016 in Bad Oeynhausen im Alter von 68 Jahren
Johannes Küpper, Babel 9, Preußisch Oldendorf, gestorben am 25. Juni 
2016 in Lübbecke im Alter von 76 Jahren  
Angelika Ok, Albert-Schweitzer-Straße 18, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 29. Juni 2016 in Lübbecke im Alter von 64 Jahren
Christina Radzik, Bahnhofstraße 9, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
03. Juli 2016 in Minden im Alter von 78 Jahren 
Martin Pott, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am
08. Juli 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 92 Jahren
Rudolf Jerwitz, Eickwiesenstraße 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
09. Juli 2016 in Lübbecke im Alter von 94 Jahren
Charlotte Heidsiek, Babel 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 10. Juli 
2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 76 Jahren
Hans-Hermann Heimann, Sonnenwinkel 5, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 12. Juli 2016 in Lübbecke im Alter von 73 Jahren
 (Stand: 21.07.2016)

Nachruf 
Am 26. Juni 2016 ist

Herr Willi Hübner

Hauptstraße 32, 32361 Preußisch Oldendorf
verstorben.

Herr Hübner hat von 1956 bis zur Kommunalen Neugliederung im 
Jahre 1973 dem Rat der Gemeinde Harlinghausen angehört. 
Während dieser Zeit war er von 1968 bis 1973 stellvertretender 
Bürgermeister. Nach der Kommunalen Neugliederung war er bis 
1984 im Rat der Stadt Preußisch Oldendorf und in einer Vielzahl von 
Ausschüssen aktiv.
Herr Hübner hat die vielfältigen kommunalpolitischen Aufgaben 
außergewöhnlich engagiert wahrgenommen und sich für die Be-
lange der Stadt Preußisch Oldendorf vor und nach der Kommunalen 
Neugliederung mit nachhaltigem Erfolg eingesetzt. Für diese und 
viele weitere Tätigkeiten wurde er mit dem Verdienstkreuz 1. Klasse 
ausgezeichnet.
Wir danken ihm für die Tätigkeit und werden sein Andenken in Ehren 
halten.

Preußisch Oldendorf, den 01. Juli 2016

Für die Stadt Preußisch Oldendorf
Marko Steiner
Bürgermeister

Nachruf 
Am 03. Juli 2016 ist

Frau Christina Radzik
Bahnhofstraße 9, 32361 Preußisch Oldendorf

verstorben.

Frau Radzik war seit dem 17.02.2005 im Seniorenbeirat der Stadt 
Preußisch Oldendorf aktiv. Am 25.02.2010 übernahm sie den stell-
vertretenden Vorsitz des Seniorenbeirates. Weiter war sie seit dem 
21.06.2007 als Sachkundige Bürgerin im Sozial- und Jugendausschuss 
vertreten.
Frau Radzik hat die vielfältigen kommunalpolitischen Aufgaben stets 
mit großem Engagement wahrgenommen und sich über das normale 
Maß hinaus für die Belange der Stadt Preußisch Oldendorf eingesetzt.
Für diesen Einsatz gebührt ihr unser Dank und unsere Anerkennung. 
Wir werden ihr Andenken in Ehren halten.

Preußisch Oldendorf, den 15. Juli 2016

                       Marko Steiner Dieter Ulmer
                           Bürgermeister Vorsitzender Seniorenbeirat

Das Projekt „myStipendium.de“ 

www.myStipendium.de zeigt schnell, einfach und kostenlos, welche 
Stipendien zum eigenen Pro� l passen. Mit mehr als 2.300 Stipendien-
programmen (Gesamtwert: 610 Mio. €/Jahr) ist myStipendium die größte 
Stipendienplattform Deutschlands und wird aktuell von 37 prominenten 
Fürsprechern empfohlen, darunter der Außenminister Steinmeier. 
Das Projekt hat zahlreiche nationale Auszeichnungen erhalten, u. a. 
„Ausgewählter Ort“ im Deutschland – Land-der-Ideen-Wettbewerb, 
„Hochschulperle des Jahres“ (Stifterverband für die Deutsche Wissen-
schaft) und jüngst Gewinner der „Google Impact Challenge 2016“. Bei 
der Arbeit helfen bereits mehr als 8.000 Unterstützer an mehr als 95% 
der Hochschulen und Schulen. Außerdem wird Aufklärungsarbeit über 
Stipendien betrieben, z. B. zu den größten Mythen, denn es gibt sie nicht 
nur für Hochbegabte und Engagierte.

DIE STADT INFORMIERT
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Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Bie-
lefeld) bietet am Montag, 05. Dezember 2016, von 08.30 bis 12.30 Uhr 
und 13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der 
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im  Ver-
waltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Niederwall 7, 
durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich und kann 
telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen werden.
Außerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, Kalkofenstraße 8, 32361 Preußisch 
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843, zur Verfügung. 

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Die heutige Empfehlung kommt von Marianne 
Mailänder, die häu� g in der Stadtbücherei 
zu � nden ist. Sie hat den historischen Roman 
„Hexentage“ von Michael Wilcken ausgewählt, 
ein spannendes Buch um die historische Altstadt 
Osnabrücks mit Personen, die in Chroniken der 
Stadt verzeichnet sind. 
Im Jahr 1636 während des 30-jährigen Krieges 
gab es kaum eine Stadt in Norddeutschland, 
die so deutlich die Zerrissenheit zwischen den 
Konfessionen zeigte wie Osnabrück. Katholiken 
wie Lutheraner teilten sich zähneknirschend die 
Machtbefugnisse, und die Handwerker litten unter den schwedischen 
Kontributionen.
Der durch Intrigen in den Rang eines Bürgermeisters aufgestiegene 
Peltzer (tatsächlicher Bürgermeister von Osnabrück 1636–1640) verstand 
es, durch Verleumdung dem Ruf seines Feindes zu schaden, und er fand 
Gefallen daran, die „Dienerinnen des Teufels“ aufzuspüren und durch 
haltlose Anschuldigungen mit der Willkür einiger abergläubischer 
Ratsherren zum Tode zu verurteilen. So ließ er auch die Frau seines 
Vorgängers und die angesehene Apothekerfrau im Bucksturm (heute 
Mahnmal) einkerkern.
In dieser Zeit kommt der junge Student Jakob nach Osnabrück, um den 
Hexenprozess zu verfolgen. Er will Jurist werden und selbst gegen Hexen 
ermitteln. In Osnabrück lernt er die Goldschmiedetochter Sara kennen, 
die ihn an der Rechtmäßigkeit der Hexenverfolgung zweifeln lässt. Als 
er Nachforschungen anstellt, kommt er hinter das Geheimnis des Scharf-
richters auf dem Gertrudenberg. Um ihn von weiteren Nachforschungen 
abzuhalten, wird Sara verhaftet und im Bucksturm gefangen gehalten. 
Kann Jakob Sara vor den Intrigen des Peltzers retten?

Herzliche Einladung in die Stadtbücherei, wo Sie dieses Buch ausleihen 
können. Die Ö� nungszeiten stehen wie immer ganz vorn im Rundblick.

Mit dem Landrat unterwegs in Bad Oeynhausen
Durch die Kurstadt Bad 
Oeynhausen führt die 23. 
Au� age der  Veranstaltung 
„Radeln mit dem Landrat“. 
Landrat Dr. Ralf Niermann 
lädt alle Fahrradfreunde ein, 
gemeinsam Bad Oeynhausen 
zu erradeln. Die Fahrradtour, 
die im vergangenen Jahr in 
Bad Oeynhausen statt� nden 
sollte und leider abgesagt 
werden musste, wird in 
diesem Jahr nachgeholt, 
und zwar am Samstag, 27. 
August 2016, um 13.30 
Uhr am Großparkplatz am 
Schiff sanleger/Weser-Rad-
weg, Restaurant Weserhütte 
(Adam-Opel-Straße 11, 32547 
Bad Oeyhnausen).
Das Restaurant Weserhütte 
wird auch das Ziel der ca. 18 Kilometer langen Radrundfahrt sein. Die 
Radtour führt vom Weser-Radweg über den Werre-Radweg direkt auf die 
A30-Baustelle zu einer geführten  Besichtigung. Nach der Fachführung 
geht die Tour weiter an der Werre  entlang durch den Sielpark über das 
Sielwehr in Richtung Innenstadt zur  Stadtsparkasse an der Portastraße 
zu einer kleinen Erfrischungspause. Im Anschluss führt die Tour um den 
Kurpark herum wieder in Richtung Sielpark an der Werre entlang zum 
Ausgangspunkt zurück.
Begleitet wird der Landrat von Vertretern der vier Sparkassen im Kreis  
Minden-Lübbecke und dem Vorstand der Stadtsparkasse Bad Oeynhau-
sen, die diese Tour unterstützen und für das leibliche Wohl sorgen wird. 
Die leichte und � ache Strecke ist gleichermaßen geeignet für Gelegen-
heitsradler und Pro� s.
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen mitzuradeln. Die  
Fahrradtour wird vom ADFC begleitet. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine  
Anmeldung ist nicht nötig.

Radeln mit dem Landrat 2016: Landrat Dr. Ralf 
Niermann und Hans-Jürgen Nolting, Vorstand 
Stadtsparkasse Bad Oeynhausen.

Kurzweiliger Frauenstammtisch zum Thema Gesundheit

Anke Korsmeier, gelernte 
Verwaltungsbetriebswirtin und 
ehemalige Bürgermeisterin der 
Stadt Preußisch Oldendorf, hat 
sich als Seiteneinsteigerin im 
Bereich Gesundheitsberatung 
selbständig gemacht. Gesunde 
Ernährung, sauberes und gesun-
des Wasser sowie Bewegung an 
der frischen Luft sind schon seit 
Jahren Teil ihres Alltags, verriet 
sie den Teilnehmerinnen des 
Frauenstammtisches an ihrem 
Küchentisch in Engershausen. 
Eingeladen zu dieser Inforunde 
im Juli hat Gleichstellungsbeauf-
tragte Andrea Kneller. Mit dabei 
war zudem Martin Engelmeyer, 
der in einem Impulsreferat über 
den großen Ein� uss des Darms auf unsere Gesundheit informierte und in 
dem Zusammenhang auf die positive Wirkung von probiotischen Jogurts 
hingewiesen hat. In einem Selbstversuch haben die Gäste sich dann ein 
Schälchen Jogurt schmecken lassen, das Gastgeberin Anke Korsmeier 
mit Hilfe eines speziellen Pulvers, Milch und einem Joghurtzubereiter 
frisch hergestellt hat.
Zum Abschluss lernten die Teilnehmerinnen noch das kleinste Fitness-
studio der Welt kennen, die YoungGos. Sie sehen aus wie kleine Hanteln, 
die mit Carbonstahl befüllten Stäben bestückt werden können. Setzt 
man sie beim Walken ein, werden Arme, Schultern, Bauch und Rücken 
beim Gehen trainiert. 

Anke Korsmeier, aktiv in Sachen Gesund-
heit Foto: privat

DIE STADT INFORMIERT
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Metallzäune und -tore
• Sichtschutzzäune

• Gartenpflege
• Gehölzschnitt
• Pflanzarbeiten

• Pflasterarbeiten

Apothekerweg 1
32361 Pr. Oldendorf

Fon 0 57 42 - 704 939

195 Impfungen gegen Polio
Preußisch Oldendorfer Schulen setzen ein Zeichen

Manche Krankheiten sind in Europa so selten geworden, dass sie fast 
schon in Vergessenheit geraten sind. Doch in vielen ärmeren in Afrika 
und Asien wüten sie nach wie vor. Die Familien dort verfügen nicht über 
das Geld, um die wichtigen Impfungen zu bezahlen. Dabei wäre es ein 
Leichtes, die tödliche Krankheit zu besiegen. Die Betro� enen leiden unter 
den Spätfolgen der Poliomyelitis, dazu zählen Lähmungen und Muskel-
schwund. Viele internationale Hilfsorganisationen haben sich zum Ziel 
gemacht, Polio international zu bekämpfen, und verabreichen Kindern 
Schluckimpfungen, wie man sie hier früher auch anwendete, oder imp-
fen direkt intravenös. Doch das Geld dafür ist knapp, denn die Impfsto� e 
kosten Geld, das die Familien selbst nicht aufbringen können, und die 
Hilfsorganisationen rechnen ebenfalls mit jedem Cent, denn sie � nan-
zieren noch viele andere (lebens-)wichtige Projekte. Mittlerweile kla� t 
daher eine Lücke von über einer Milliarde Dollar, die die Beendigung der 
Imp� nitiative und somit die Ausrottung von Polio nicht nur gefährdet, 
sondern eine Rückkehr der Epidemie auch noch wahrscheinlich macht. 
Daher haben sich die Rotary-Clubs, eine weltweit agierende Organisa-
tion, zusammengeschlossen, um die Finanzierungslücke zu schließen. 
Mit ihrer Aktion „500 Deckel für ein Leben ohne Kinderlähmung“ haben 

sie bereits eine Menge 
Impfungen bezahlen 
können, denn das Ma-
terial von Flaschende-
ckeln wird recycelt und 
verkauft und mit dem 
Gewinn daraus werden 
die lebensrettenden 
Impfungen � nanziert. 
Mitsammeln kann jeder, 
es gibt verschiedene 
Sammelstellen. Auch 
Kinder und Jugendliche 
können Gutes bewir-
ken. Wie schnell man 
fast 200 Leben retten 
kann, haben die Schüle-
rinnen und Schüler der 

Sekundarschule und der Grundschule Preußisch Oldendorf bewiesen. Im 
Zeitraum von März bis Ende Juni landeten insgesamt 97.500 Deckel in 
den beiden Tonnen der Schulen. Damit können 195 Impfungen bezahlt 
werden und 195 Kinder können ein Leben ohne Kinderlähmung führen. 
Heidi Freudenstein, Schulleiterin der GS Pr. Oldendorf und Sekundarschul-
leiter Christian Schä� er zeigten sich angesichts des Deckelberges begeis-
tert. „Wir hätten nicht erwartet, dass es so viele werden, aber wir � nden 
es toll, wie hilfsbereit unsere Schüler sind, obwohl diese Krankheit für sie 
nicht einmal ein Gesicht hat“, freuten sich beide über das tolle Ergebnis, zu 
dem die Grundschule den Löwenanteil beigesteuert hat. 
Die Grundschule ist auch als o�  zielle Sammelstelle im Internet gelistet. 
Das heißt, jeder kann seine Deckel dort abliefern und damit Gutes tun. 
Angenommen werden alle Kunststo� deckel von Getränke� aschen und 
Tetrapacks. Wegen dem Pfand müssen sich die Spender im Übrigen keine 
Sorgen machen. Die Flaschen können auch ohne Deckel beim Getränke-
händler zurückgegeben werden. 
Die 97.500 Deckel wanderten nun erstmal zum Recycling, doch schon 
jetzt wird � eißig weitergesammelt, damit man das Wort „Polio“ bald 
wirklich aus dem Wortschatz streichen kann, weil die Krankheit nicht 
mehr existiert. 

Danke an den Lesepaten
Die Bücherei-AG der Sekundar-
schule freut sich über Spende

Zeitungslesen gilt bei vielen Ju-
gendlichen mittlerweile als uncool. 
Nachrichten bezieht man über 
das Internet oder aus den sozialen 
Netzwerken. Und für das Weltge-
schehen interessieren sich nur die 
wenigsten Schüler. 
Anders an der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf. Hier wird 
noch � eißig geblättert und sich 
informiert. Dabei helfen Zeitungen 
natürlich ungemein, liefern sie 
doch immer tagesaktuellen Lese-
sto� . 
Damit die Sekundarschule immer 
genug Exemplare für alle Schülerin-
nen und Schüler bereithalten kann, 
spenden gleich zwei Lesepaten die 
„Neue Westfälische“ im Rahmen 
der NW-Lesepatenaktion. Eine 
Zeitung hängt am Lesepunkt in der Pausenhalle, die andere liegt in der 
Bücherei aus. Dort nutzen vor allem die Teilnehmer der Bücherei-AG 
die Möglichkeit, die „Neue Westfälische“ ausgiebig zu lesen. Besonders 
bei Amélie, Jan-Dirk und Noah ist die Zeitung sehr gefragt. Am liebsten 
lesen die drei „Aus aller Welt“. Neuigkeiten von Prominenten und kuriose 
Meldungen aus allen möglichen Ländern � nden sie am interessantesten. 
Beim Sportteil scheiden sich die Geister. Die Jungs waren ganz scharf auf 
den EM-Sonderteil. Amélie bevorzugt den Lokalteil. „Ich � nde es span-
nend, etwas aus Preußisch Oldendorf zu erfahren. Manchmal steht man 
ja auch selbst in der Zeitung, dann macht das Lesen doppelt Spaß.“ Der 
Meinung sind auch die anderen. 
Möglich gemacht hat das Sven Ehlers, Inhaber des gleichnamigen 
Edeka-Marktes in Bad Holzhausen. Er spendet die Zeitung für ein ganzes 
Jahr. „Lesen ist immer gut. Und ich � nde es wichtig, dass Jugendliche 
über unsere Welt Bescheid wissen und Interesse an den Geschehnissen 
zeigen. Ohne Allgemeinbildung können wir uns keine eigene Meinung 
bilden und diese auch erklären. Von daher war es eine Herzensange-
legenheit für mich, eine Zeitung zu spenden und damit nicht nur die 
Lesekompetenz und das Interesse der Kinder zu fördern, sondern auch 
eine regionale Tageszeitung zu unterstützen, damit wir weiterhin jeden 
Tag über die Welt und unsere Heimat informiert werden.“
Die Sekundarschule Preußisch Oldendorf freut sich sehr über das Enga-
gement von Sven Ehlers. Die Tageszeitung bildet einen wichtigen Punkt 
im Schulalltag und gibt immer wieder die Möglichkeit, sich über die 
neuesten Themen zu informieren 
und auszutauschen. 

Von links: Ruthild Tegeler (Leiterin Bü-
cherei AG), Jan-Dirk, Amélie, Sven Eh-
lers (Inhaber EDEKA-Markt) und Noah.
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Ein Tag auf dem Bauernhof
Fünftklässler erkunden Landwirtschaft

Große Augen, tapsige Beine und ein schmachtender Blick – wer kann 
einem kleinen Kälbchen schon widerstehen? Die Mädchen und Jungen 
der fünften Klassen der Sekundarschule Preußisch Oldendorf jedenfalls 
nicht, sie sind von den Tierbabys regelrecht verzaubert worden. Im 
Rahmen ihres naturwissenschaftlichen Unterrichts (NW) haben die drei 
fünften Klassen einen Aus� ug ins benachbarte Rödinghausen gemacht 
und den Hof der Grothaus-Nölker-GbR besucht. Dort konnten sie einen 
Milchviehbetrieb aus nächster Nähe bestaunen. Bereits vor dem Aus� ug 
sind die Schülerinnen und Schüler von ihren NW-Lehrern Larissa Scha� -
ner und Jürgen Ehrentreich eingehend vorbereitet worden und wussten 
daher schon viel über Kühe, die verschiedenen Rassen, den Körperbau 
und die Milchgewinnung. Jetzt konnten sie ihr Wissen anhand prakti-
scher Beispiele überprüfen.

Zusammen mit Jost Heinrich Grothaus ging es in den Stall. Der Landwirt 
teilt sich den Hof mit Martin Nölker, er übernimmt die Milchviehhaltung, 
Nölker die Rinderzucht. Weiterhin werden auch Karto� eln angebaut, Bio-
gas erzeugt und eigene Produkte im Ho� aden vermarktet. Besonderer 
Stolz des Betriebes sind aber die 250 Milchkühe. Die Kinder erfuhren, 
dass Kühe zweimal am Tag gemolken werden, einmal morgens und ein-
mal abends. Pro Kuh dauert das etwa eine Viertelstunde, 24 Kühe können 
gleichzeitig an die Melkmaschinen angeschlossen werden. Dabei wird 
die Technik nicht alleine gelassen, sondern immer von zwei Mitarbeitern 
überwacht. Das Rohprodukt, frische Kuhmilch, durften die Schülerinnen 
und Schüler gleich probieren. Wobei Gothaus hierbei warnte, auch wenn 
die Milch auf vier Grad gekühlt sei, sollte man Rohmilch möglichst nicht 
trinken, da immer die Gefahr einer gewissen Keimbelastung bestehe. 
Besser sei es, immer wärmebehandelte Milch zu kaufen, bei der alle 
schädlichen Keime abgetötet sind.
Dann ging es in den eigentlichen Kuhstall. Der Geruch war für viele nicht 
der angenehmste, und die ersten hielten sich die Nasen zu. „Aber so ist 
das nun mal auf einem Bauernhof“, merkte NW-Lehrer Jürgen Ehrentreich 
an. „Tiere machen Dreck und der riecht eben auch dementsprechend. In 
einem Schweinestall wäre es weitaus schlimmer.“ Die Kühe von Grot-
haus und Nölker führen ein im Vergleich zur Massentierhaltung relativ 
luxuriöses Leben. Durch die Boxenlaufstallhaltung wird ihnen eine große 
Bewegungsfreiheit garantiert, und die Tiere können selbst entscheiden, 
wann sie fressen wollen und wann sie sich zum Wiederkäuen zurück-
ziehen. Dadurch wird eine langsamere Verdauung ermöglicht und die 
Milchqualität gesteigert. Auch in den Boxen liegen weder Gummimatten 
noch „Wassermatten“ aus, obwohl diese leichter zu reinigen wären. Es 

wird frisches Streu ausgestreut. Das mache zwar mehr Arbeit, schone 
aber die Gelenke, so Grothaus. 
In den Einzelboxen standen die Highlights des  Tages: Die Kälber. Proteste 
kamen von den Schülern, die es gemein fanden, dass die kleinen Kälb-
chen von ihren Müttern getrennt wurden. Doch Grothaus wusste zu be-
ruhigen. „Die Kälber sind an der Narbe ihrer Nabelschnur sehr verletzlich, 
und da sie an allem säugen, birgt es ein gewisses Verletzungsrisiko, sie 
zu den anderen Tieren zu lassen. Nach ein paar Wochen, wenn die Narbe 
vollständig verheilt ist, dürfen sie aber zur Herde und zu ihren Müttern.“ 
Die Einzelboxen hatten aber den Vorteil, dass die Kinder den Tieren ganz 
nah sein konnten. Und den Saugreiz merkten sie sehr schnell. „Ich habe 
da nur meine Hand hingehalten, und schon hat das Kälbchen an meinem 
Finger geleckt. Die Zunge war total rau!“, staunte Mirko. Und auch Finja, 
Alina und Dennis waren von den süßen Tierbabys kaum wegzubekom-
men.  

Weniger süß waren die Bullen, doch auch sie gehören zu einer Rinder-
zucht dazu. Auf dem Hof Grothaus-Nölker werden die weiblichen Tiere 
teilweise von eigenen Bullen gedeckt. Das meiste erfolgt jedoch über 
Samenspende, auch um Inzucht zu vermeiden. 
Bei Bullen ist selbst Grothaus vorsichtig. „Wenn die ihren Kopf senken, 
sollte man aus ihrem Angri� sbereich gehen und sich zurückhalten. Die 
können ziemlich gefährlich werden!“, warnte er. 
Die Schülerinnen und Schüler der fünften Klassen und ihre Lehrer nah-
men diesen Rat an und statteten den Kälbern lieber noch einen Besuch 
ab, bevor es mit vielen neuen Erfahrungen und Eindrücken zurück zur 
Sekundarschule ging. 
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Schanzeweg 1a · 32312 Lübbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)

Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■ Klimaservice
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■ Dekra HU+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten

MODUL-PARTNER

Ab sofort Gas-Prüfung für Sportboote*
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Gönnen Sie Ihrem Liebling  
 einen Lieblingsplatz...

Haustierkissen und -decken   
aus Naturhanf für Hund und Katze

hochwertige Handarbeit
gesundheitsförderlich
individuell bestickbar
jede Decke ein Unikat

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

59035901_000311.1.eps

•Ausstellung

•Aufarbeitun
g

•Neubezug

Espelkamp
Industriegebiet Nord
v.d.Bussche-Münch-Str. 9
www.polster-peper.de
Tel. (0 57 72) 34 52

„Hallo“ an die „Neuen“
Kennenlernnachmittag an der Sekundarschule

So ein Schulwechsel ist immer mit ziemlich viel Aufregung verbunden. 
Besonders, wenn man nach der Grundschulzeit dann endlich zu den 
„Großen“ gehört, � attern bei vielen Kindern schon in den Sommerferien 
die Nerven. Mit wem komme ich in eine Klasse? Wer sind meine Lehrer? 
Wie sieht die neue Schule aus? Um diese brennenden Fragen zu beant-
worten und den Kindern ruhigere Ferien zu geben, hat die Sekundar-
schule Preußisch Oldendorf zum Kennenlernnachmittag für die neuen 
Fünftklässler eingeladen. 
In der Aula begrüßte Schulleiter Christian Schä� er die anwesenden 
Eltern und die Viertklässler und stellte ein wenig aus dem Programm 
der Sekundarschule vor. In Kooperation mit der Musikschule, die jeden 
Dienstag eine freiwillige Gitarren- und Keyboard-AG anbietet, spielten 
Fünft- und Sechstklässler mehrere kleine Stücke, die sie in diesem Jahr 
erlernt hatten. Dann folgte der Auftritt der Pro� l-AG „Theater“ der Stufe 
5. Passend zum Nachmittag spielten die Mädchen das Stück „Keine 
Angst vor der Schule“. Tina möchte nicht in die neue Schule gehen und 
hat Angst vor den Lehrern und den vielen Hausaufgaben. Auch ihre 
Eltern können sie nicht beruhigen. Erst ein bunter Traum mit fröhlichen 
Männchen und ein mitreißender Tanz, den die jungen Schauspielerinnen 
mit  beeindruckender Präzision und viel Elan performten, können Tina 
beruhigen. Am Ende freut sie sich sehr auf die fünfte Klasse und scha� t 
es sogar, mit Hilfe des kleinen Männchens ihre beste Freundin auch noch 
von der Tatsache zu überzeugen, dass „Schule toll wird!“
Den Applaus hatten sich die Darstellerinnen redlich verdient.

Dann begann der spannendste Teil des Nachmittags, als Christian 
Schä� er die Klassenleiterteams auf die Bühne bat und die Namenslisten 
vorgelesen wurden. Gleichzeitig begrüßte er auch fünf neue Kollegen, 
die das Kollegium der Sekundarschule ab dem nächsten Schuljahr ver-
stärken werden. 
Insgesamt werden 64 Kinder in drei Klassen ab dem nächsten Jahr un-
terrichtet, eine davon als Klasse des „Gemeinsamen Lernens“. Neugierig 
warteten die Kinder, bis ihre Namen aufgerufen wurden und sie von 
ihren neuen Klassenlehrern einen Namensbutton bekamen. Dann ging 
es auf Entdeckungstour durch die Schule und natürlich auch in die neuen 
Klassenräume. 

Auf dem Schulhof warteten verschiedene Bewegungs- und Denkspiele 
auf die Besucher, und in der Mensa konnten o� ene Fragen der Eltern und 
Kinder bei Ka� ee und Kuchen geklärt werden. 
Nach dem Kennenlernnachmittag waren bei den „Neuen“ bestimmt die 
größten Sorgen genommen, sodass die Vorfreude auf den Schulstart im 
August ungetrübt genossen werden kann. 

„Tschüss Kindergarten – hallo Schule“
Feierliche Verabschiedung im Waldorfkindergarten Lübbecke

Am Freitag, den 9. Juli 2016 feierten acht Kinder ihren Abschied aus dem 
Waldorfkindergarten Lübbecke. Es wurde Harfe gespielt, gesungen, und 
die letzten Jahre wurden gemeinsam mit Erziehern und Eltern Revue pas-
siert. Ein berührender Anlass, bei dem der ein oder andere schon mal eine 
Träne vergoss. „An solchen Tagen wird einem schlagartig bewusst, wie 
schnell die Kinder groß werden. Wir sind sehr glücklich, dass unser Sohn 
die letzten Jahre hier in dieser wunderschönen Atmosphäre verbringen 
durfte. Das kann ihm niemand mehr nehmen“, beschreibt Kerstin Rabe 
ihre Eindrücke.

Die Kinder bekamen an diesem Tag Ge� lztes, Gebasteltes und ihre Bilder, 
die sie in all den Jahren gemalt haben, überreicht. Jedes Bild wird mit 
Namen versehen, datiert und archiviert. Da kommt im Laufe der Zeit 
schon eine mehrere Kilo schwere Kiste zusammen. Die „Schukis“ haben in 
ihrem letzten Kindergartenjahr gelernt, Verantwortung zu übernehmen, 
indem sie zum Beispiel den kleineren Kindern beim Anziehen geholfen 
und die Tische zu den Mahlzeiten gedeckt haben. Die Gruppe machte 
zahlreiche Aus� üge und nahm am Harfenunterricht teil. In den letzten 
Wochen � ogen die Gedanken schon zur Schule hin. Bevor der neue 
Lebensabschnitt beginnt, freuen sich alle erstmal auf die großen Ferien 
und einen ereignisreichen Sommer. 
Waldorfkindergarten Lübbecke, Am Esch 1, 32312 Lübbecke-Stock-
hausen, Tel. 05741-20962, kontakt@waldorfkindergartenluebbecke.de, 
www.waldorfkindergarten-luebbecke.de

Ophelia, Nele, Frida, Ben (obere Reihe von links) sowie Maxim, Daria, Carlotta, Fiona 
(untere Reihe von links) feiern ihren Abschied.

Freundlich · kompetent · engagiert
Ihre Anzeigenberaterin

Karin Rüter
Telefon 0 57 43 / 27 46
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Hedem – ein Dorf stellt sich vor

Als in Hedem vor drei Jahren das Sommerfest auf Schloss Hollwinkel 
geplant wurde, waren alle Vereine des kleinen Dorfes im nordöstlichen 
Teil von Preußisch Oldendorf sofort dabei. Hedem zählt zur Zeit nur 600 
Einwohner. Allerdings wurde bei der Vorbereitung des Sommerfestes 
die relativ geringe Einwohnerzahl durch die starke Bürgerbeteiligung 
schnell wettgemacht. Zu den mitwirkenden Vereinen und Helfern zählte 
der Sozialverband, die Dorfgemeinschaft, die Freiwillige Feuerwehr, der 
Tennisverein, die Landfrauen, der landwirtschaftliche Ortsverein, die 
Hedemer Jäger und die Schützengemeinschaft. Zudem freute sich die 
Vereinsgemeinschaft über die Mitwirkung zahlreicher privater Helfer und 
Spender sowie der Familie von der Horst, die gerne Gutshof und Gebäude 
zur Verfügung stellten. Die hohe Besucherzahl aus den Nachbardörfern 
und das große dör� iche Gemeinschaftsgefühl zeigten den Veranstaltern, 
dass der große Aufwand sich gelohnt hatte.
Hedem gehörte bis 1972 zum Alten Amt Alswede. Noch heute ist die alte 
Verbindung zu Espelkamp an zwei unterschiedlichen Telefonanschlüs-
sen zu erkennen. Während die „Hedemer Masch“ und das „Hedemer 

Holz“ durch die Vorwahl 05742 zu erreichen sind, wird bei den Häusern 
ab der „Siedlung“ bis hin zum „Hedemer Bruch“ die Vorwahl 05743 
für „Espelkamp-Gestringen“ gewählt. Die Einwohnerzahl von Hedem 
schwankte in den letzten 100 Jahren. 1905 gab es 471 Einwohner. Zur 
Jahrtausendwende hatte Hedem mit 828 die höchste Einwohnerzahl.
Das kleine Dorf mit einer Fläche von 7,24 km² wurde 1233 zum ersten 
Mal urkundlich erwähnt. Allerdings wurden mit dem Ausbau der Erd-
gasleitung (Midal-Trasse) zwei ca. 2000 Jahre alte Brunnen entdeckt, 
die auf eine schon frühere Besiedlung hinweisen. Die Brunnen sind im 
Westfälischen Museum für Archäologie in Münster ausgestellt.
Seit 1973 ist Hedem ein Ortsteil der Stadt Preußisch Oldendorf. Der in 
der Vergangenheit vor allem landwirtschaftlich geprägte Ort beheimatet 
heute mehrere größere Handwerks- und Industriebetriebe und somit 
eine stattliche Anzahl von Arbeitsplätzen. Die Arbeitnehmerzahl erreicht 
in Hedem dabei fast die Einwohnerzahl. Auch werden die unterschied-
lichsten Waren, die hier produziert werden, nicht nur im näheren Umfeld, 
sondern weltweit vertrieben. Von den im Jahre 1960 bestehenden 62 
landwirtschaftlichen Betrieben sind heute nur noch drei Vollerwerbs-
betriebe übrig geblieben. Die heutige Landwirtschaft lebt vor allem 
von Ackerbau, Rinder- und Schweinehaltung und Biogas. Ebenfalls stark 
reduziert hat sich die Zahl der Einzelhandelsgeschäfte und Gastwirt-
schaften. Waren in den 70er Jahren noch zwei Schankbetriebe und zwei 
Bäckereien mit Saalbetrieb vor Ort, so gibt es mittlerweile nur noch eine 
Großbäckerei mit Ladengeschäft.
Das Dorfbild von Hedem wird heute von zwei Wasserlinien geprägt. 
Die Große Aue zieht sich von Süden nach Norden durch die Ortschaft. 
Sie erreicht im Süden hinter Bad Holzhausen die „Hedemer Masch“, 
durch� ießt das „Hedemer Holz“, an der „Siedlung“ vorbei ins „Hedemer 
Dorf“. Dort speist sie den Schlossgraben von Hollwinkel, das sich heute 
im Privatbesitz der Familie von der Horst be� ndet. Im nördlichen Teil vom 
„Hedemer Bruch“ durchquert die Große Aue die Ellerburger Wiesen, die 
seit 1989 mit einer Größe von 87 ha Naturschutzgebiet sind, und verlässt 
dann den Ort in Richtung Fiestel. In ihrem Verlauf stößt die Große Aue auf 
den Mittellandkanal. Wie bei allen Gewässern, die den Mittellandkanal 
kreuzen, sorgt ein künstlicher Tunnel dafür, dass der Flusslauf seinen Weg 
nehmen kann.
Seit seiner Bewässerung prägt der Mittellandkanal das Leben in He-
dem. Heute ist er ein Nah- und Freizeiterholungsgebiet, das von vielen 

Anwohnern gerne genutzt wird. Dabei begann die Hedemer Geschichte 
des Kanals eher ungünstig. Ein Jahr nachdem die künstliche Wasserstraße 
im Winter 1914 fertig gestellt und bewässert wurde, gab es am 2. Weih-
nachtstag 1915 einen Dammbruch. Durch langandauernde Regenfälle 
war der Druck auf die Kanalwände gestiegen. Ein zunächst relativ kleiner 
Riss von einem Meter vergrößerte sich schnell auf neun Meter Breite. 
Durch diesen Spalt strömte das Wasser auf die südlichen, gut zwei Meter 
tiefer gelegenen Felder bis hin zu den ersten Häusern. „Das Vieh der 
Anwohner stand bis zum Halse im Wasser“, heißt es in einer Chronik. Eine 
Fläche von 400 x 600 Metern füllte sich schnell mit Wasser, und einige 
Häuser waren durch die austretenden Wassermassen bedroht. Ein Bote 
wurde zum Weihnachtsgottesdienst in die Alsweder Kirche gesandt, und 
Pfarrer Voß schickte die Männer auf direktem Wege nach Hause, um Haus 
und Hof zu schützen. Um das Loch zu stopfen, musste die Wasserhöhe 
von 2,40 auf 1,50 gesenkt werden, so dass der Kanal bis zum 10. Januar 
1916 nicht befahrbar war. Erste Hilfe leisteten vor allem die örtlichen 
„Mannschaften“ und freiwillige Helfer.

Vereinsleben
In Hedem sind mehrere Vereine aktiv. Der älteste Verein „Teutonia 
Hedem“ wurde 1923 als Turnverein ins Leben gerufen, ging dann später 
in die SpVgg Hedem-Vehlage über, bevor er in HSC Alswede mit den 
Sportstätten in Alswede umbenannt wurde.
Die Freiwillige Feuerwehr Hedem wurde 1929 gegründet, fünf Jahre spä-
ter entschlossen sich dann auch Lashorster Bürger der Wehr beizutreten. 
Das gemeinsame Gerätehaus be� ndet sich seit 1964 in Hedem. Neben 
der eigentlichen Tätigkeit trägt die Feuerwehr auch im hohen Maße zur 
Geselligkeit im Dorfe bei. Gleiches gilt auch für den Sozialverband, hier 
muss man besonders die Klön-Nachmittage und Aus� üge erwähnen. In 
den Jahren des Tennisbooms wurde 1980 der Hedemer Tennisverein ge-
gründet, der drei Plätze neben der alten Schule und einige Vereinsräume 
in der Schule betreibt. Wegen zurückgehender Mitgliederzahlen soll der 
dritte Platz noch in diesem Jahr zu einem Bouleplatz umgebaut werden.
Aus dem Arbeitskreis „Unser Dorf Hedem“ gründete sich im November 
1992 die „Dorfgemeinschaft Hedem“, der jüngste Verein. Auch die 
Dorfgemeinschaft trägt durch Veranstaltungen wie das Osterfeuer, 
Bosseln und die Adventsfeier zum bunten Miteinander in Hedem bei. 
Durch einen regelmäßigen Austausch mit der Stadt Preußisch Oldendorf 
nimmt sie Ein� uss an der Entwicklung des Dorfes. Zudem gibt es noch 
die Landfrauen, den landwirtschaftlichen Ortsverband sowie die Jagd-
genossenschaft. Alle Hedemer Vereine können die Räumlichkeiten in der 
ehemaligen Dorfschule nutzen.
Der Dorfplatz mit Dorfglocke konnte mit großer Unterstützung des Ar-
beitskreises 1989 fertiggestellt und eingeweiht werden. Seitdem läutet 
die Glocke dreimal täglich um 8.00, 12.00 und 18.00 Uhr. Zudem ist sie 
bei Todesfällen und auch zur Geburt eines neuen Hedemer Bürgers zu 
hören. Das Bedienen der Glocke wird seit vielen Jahren ehrenamtlich von 
Willi Möllering ausgeführt.
Kontakt: Dorfgemeinschaft Hedem, Friedhelm Koch 05742 - 2128

Läute-Zeiten der Dorfglocke Hedem:
täglich um 8.00, 12.00 und 18.00 Uhr, jeweils 3 Minuten,
bei Geburten am darau� olgenden Sonntag um 17.00 Uhr,
bei Todesfällen um 11.30 Uhr.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Bouleplatz ist fertig
Nun endlich ist es soweit. Der 
Bouleplatz am Haus der Begegnung 
in Börninghausen ist fertig. Der 
Heimatverein Eggetal e.V. hatte 
bereits Anfang April diesen Jahres 
mit den Erdarbeiten begonnen. 
Mit tatkräftiger Unterstützung 
freiwilliger Helfer, unter denen auch 
einige Flüchtlinge waren, konnte 
der Platz in der Freizeitanlage im 
Eggetal errichtet werden. „Leider 
spielte das Wetter nicht immer so mit, wie wir uns das vorgestellt haben“, 
berichtet Frank Bekemeier, 1. Vorsitzender des Vereins. Daher mussten 
einige Arbeitseinsätze wegen starker Regenfälle abgesagt werden. Seit 
Mitte Juli ist der Platz nun bespielbar. „Die o�  zielle Einweihung wird 
allerdings erst am 1. Mai 2017 statt� nden“, erklärt Bekemeier. „Das bietet 
sich im Rahmen des Maibaumfestes an“, � nden der Eggetaler und seine 
Vorstandskollegen. Da es aufgrund der Erdarbeiten zur Zeit um den Platz 
noch etwas wild aussieht muss – im wahrsten Sinne des Wortes – erst 
einmal Gras über die ganze Sache wachsen. Außerdem werden in den 
nächsten Wochen noch neue Bänke und Tische aufgestellt.
Haus der Begegnung   Nachdem der Rat am 6. Juli über die Beteiligung der 
Dorfgemeinschaften zur Bewirtschaftung der Dorfgemeinschaftshäuser 
abgestimmt hatte, erwartet der Heimatverein Eggetal von der Stadt nun 
den Vorschlag eines Pachtvertrages.
„Wir freuen uns über die Entscheidung des Rates“, betont Frank Bekemei-
er. Eine Verpachtung wäre nach Ansicht des 1. Vorsitzenden durchaus 
schon zum 1. Januar 2017 möglich. „Eine zügige Abstimmung der 
Pachtmodalitäten würde uns für die weiteren Planungen sehr entgegen-
kommen“, räumt Bekemeier ein.
Auch die EU-Fördergelder für den barrierefreien Ausbau der Zuwegung 
zum Haus tragen zur Umgestaltung zum neuen Dorfmittelpunkt bei. 
Wenn der Bauausschuss in seiner nächsten Sitzung am 20. September 
grünes Licht gibt, dann könnten die Arbeiten im nächsten Jahr beginnen.
UDO   Rasenmähen, Fahrten zum Arzt oder zum Einkaufen, mit dem Hund 
Gassi gehen oder während des Urlaubs in P� ege geben. Das sind nur ein 
paar der Angebote, die sich aus dem Bürgernetzwerk UDO entwickelt 
haben. Wie einfach das funktioniert, davon konnte sich auch Gotthard 
Hattwig überzeugen. Während seines Kuraufenthalts mähte Bernd Wer-
nicke bei ihm für vier Wochen den Rasen. „Das ist schon eine tolle Sache“, 

Ist bereits bespielbar: Der neue Boule-
platz am Haus der Begegnung im Eggetal.

� ndet Hattwig. Der Eggetaler erkannte schnell, dass seine Frau die 3000 
qm große Rasen� äche auf dem Grundstück neben Beruf und Haushalt 
nicht auch noch in Schuss halten kann. Durch seine Tochter ist Hattwig 
auf das Dorfnetzwerk UDO aufmerksam geworden und wurde so an 
Bernd Wernicke weitervermittelt. „Durch unser Netzwerk, das wir anhand 
der Fragebogenaktion erstellt haben, können wir schnell heraus� nden, 
wer wem wie helfen kann“, erklärt Sibylle Dressler vom UDO. „Wir nehmen 
auch jederzeit gerne neue Angebote entgegen.“ Wer Hilfe benötigt oder 
Nachbarschaftsdienstleistungen anbieten möchte, kann sich telefonisch 
unter 05742/7046378 oder per Mail bei udo@wir-im-eggetal.de melden.
Für die Mitglieder von UDO � ndet am 11. September 2016 ab 10.00 Uhr am 
Haus der Begegnung das Generationenpicknick statt. Mitzubringen sind gute 
Laune, eine Decke und ein gefüllter Picknickkorb fürs Bu� et. Die Organisation 
übernimmt das UDO-Team und stellt Ka� ee und andere Getränke bereit. 
Anmeldungen werden bis zum 28.08.2016 telefonisch unter 05742/7046378 
oder per Mail an udo@wir-im-eggetal.de entgegen genommen. 

LENA   Lernen – Erleben – Natur – Abenteuer, so lautet das Motto des na-
turpädagogischen Vereins LENA in Börninghausen. Das Team um Ulrike 
Meier-Hohmann bietet vom Naturtre�  und Naturwaldaus� ügen für Schul-
klassen und Kindergärten über Ferienbetreuung und Kindergeburtstage 
bis hin zu Seminaren und  interkulturellen Trainings für Erwachsene ein 
überaus vielfältiges und 
spannendes Programm 
für Groß und Klein. 
Das durften am 30. Juni 
auch die Eltern und 
Kinder des naturnahen 
Ev. Kindergarten „Baum 
des Lebens“ in Getmold-
Schröttinghausen 
miterleben. Dort nämlich 
gestaltete Ulrike Meier-
Hohmann mit ihrem 
LENA-Team im Rahmen 
des Sommerfests einen 
abwechslungsreichen 
Nachmittag ganz im 
Zeichen der Natur. Bei 
den Aktionen für Eltern 
und Kinder wurden neben 
selbst gemachtem Ho-
lunderblütensirup auch 
weitere Bu� etleckereien 
aus Kräutern und P� anzen 

Ulrike Meier-Hohmann (mitte) bereitet mit Diego 
(links) und Jamie (rechts) einen Wunschtrunk zu.

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Funktioniert prima: Sibylle Dressler (UDO), Gotthard Hattwig und Bernd Wernicke 
(von links) freuen sich über die gute Zusammenarbeit des Bürgernetzwerks UDO.

Infos aus dem Eggetal
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aus dem eigenen Garten angeboten. Wer wollte, konnte auch Schmuck 
basteln, Reisigbesen bauen oder versteinerte Tierabdrücke in Matscherde 
modellieren. Am Ende durfte das Stockbrotbacken über dem Lagerfeuer 
natürlich nicht fehlen. 
„Wir versuchen Kindern und Erwachsenen mit unserem Angebot das Ler-
nen in der Natur näherzubringen“, betont Meier-Hohmann. Das machen 
sie und ihr Team wahrlich mit viel Engagement und Kreativität.
Wer mehr über den Verein LENA e.V. erfahren möchte, kann sich auf 
www.lenaboerninghausen.de informieren.

(Gerne auch Berufsanfänger!)

Haus Wiesental

& Wohnheim Hof Gersmeyer

Hüseder Straße 123

49152 Bad Essen

T: 0 54 72 | 9 44 60

Mail: info@haus-wiesental.de

Wir bieten Ihnen:

� Leistungsgerechte Vergütung entsprechend Ihrer Qualifikation

� Finanzielle, steuerfreie Zusatzleistungen über ein

Ticket Plus System

� Möglichkeiten einer individuellen Fort- und Weiterbildung

� Engagiertes, motiviertes Kollegenteam

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung – gerne auch per E-Mail!

Pflegefachkräfte und -hilfskräfte
in Voll- bzw. Teilzeit

www.remmers.de

HK-Lasur

 Atmungsaktiv und feuchtigkeits regulierend
 Nachbehandlung ohne Anschleifen und Abbeizen
 Reißt nicht, dringt tief ein
 Für Außen-Anwendungen
 Eingebaute Grundierung

6-fach
Schutz

für Holz im Freien

Premium-Holzschutz-Lasur 
mit 6-fach Schutz

www.remmers.de
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Spende mit Erholungs-Wert

Mit einer Spende in Höhe von 500 Euro unterstützt die Volksbank Lüb-
becker Land die Dorfgemeinschaft „Wir im Eggetal“. Der Betrag, der aus 
Gewinnspar-Zweckerträgen stammt, soll sofort wieder gewinnbringend 
für die Allgemeinheit angelegt werden, verspricht der 1. Vorsitzende 
Horst Kirchho�  schmunzelnd: „Das Geld wird in die Aufwertung des 
Freizeitgeländes am Haus der Begegnung investiert. Dort hat der Hei-
matverein gerade eine Boulebahn gebaut und es fehlen jetzt noch einige 
Tische und Bänke, die unser Verein ‚Wir im Eggetal‘ dazu beisteuert. Die 
Spende der Volksbank ist uns da sehr willkommen.“
Die Boulebahn sei eines der Projekte, die vor einigen Jahren im Rahmen 
des Dorfentwicklungskonzeptes angestoßen worden seien, ergänzt der 
2. Vorsitzende Sven Becker. „Damit ist jetzt wieder ein Mosaiksteinchen 
bei der Umsetzung des Konzeptes hinzugekommen.“ Eine deutlich 
größere Maßnahme steht dagegen noch aus: der barrierefreie Zugang 
zum Haus der Begegnung und die Umgestaltung der Parkplätze. Der 
Bauausschuss wird in wenigen Wochen über die Freigabe der dafür 
bereitgestellten Mittel entscheiden.
Den Scheck über 500 Euro übergab Volksbank-Geschäftsstellenleiter 
Stefan Gatzke gleich an Ort und Stelle: „Dafür sind wir ja da, das Engage-
ment vor Ort zu unterstützen. Und im Fall der Dorfgemeinschaft ‚Wir im 
Eggetal‘, die hier Vorbildliches leistet, tun wir das sehr gern.“

(Von links): Jürgen Nenneker (Geschäftsführer „Wir im Eggetal“), Volksbank-
Geschäftsstellenleiter Stefan Gatzke, Sven Becker (2. Vorsitzender), Horst Kirchho�  
(1. Vorsitzender).                                                                                                   Cornelia Müller

In die Vollen
Heimatverein Eggetal veranstaltet wieder Straßenkegeln 

Am 27. August ab 17.00 Uhr veranstaltet der Heimatverein Eggetal am 
Haus der Begegnung wieder das beliebte Straßenkegeln. Wer mit dabei 
zu sein möchte, um mit einer Mannschaft von mindestens 6 Personen 
anzutreten, sollte sich am Besten direkt über die Internetseite www.
das-eggetal.de oder telefonisch unter 0177-722 4812 anmelden. Der 
Siegermannschaft winkt wieder ein toller Preis. 
Der Heimatverein freut sich über rege Teilnahme und ho� t auf gutes Wetter.

Mit dem Planwagen durchs Eggetal
Gewinnerteam feiert Sieg und plant den nächsten Coup beim 
Straßenkegeln 

Dass die Eggetaler immer einen Grund zum Feiern � nden, ist bekannt. Viel 
Spaß und gute Laune hatte das Team WHR09 (WIR HABEN RÜCKEN´09) 
bei einer Planwagenfahrt durch das Eggetal. 
Anlass für die Aktion war der Sieg beim SCHLAG DIE ALTLIGA-Wettbewerb 
des SVE-Börninghausen im April dieses Jahres. Dort gewann die Mann-
schaft um Holger Brinkmeier ein 20 l-Fass Bier und ein Paket Kümmerling. 
„Das Fass müssen wir jetzt natürlich auch mal leermachen“, meint Brink-
meier. Gemeinsam mit ihren Partnerinnen nahmen die Männer diese 
sportliche Aufgabe in Angri� . Mit einem Planwagen von Rainer Michaelis 
aus Büscherheide ging es zunächst zwei Stunden durch das schöne Eg-
getal. Im Anschluss feierten die Gewinner in ihrem „Vereinsheim“ weiter. 
„Die nächste Herausforderung ist dann am 27. August das Straßenkegeln 
des Heimatvereins“, kündigt Brinkmeier an. „Dort werden wir natürlich 
auch antreten, um wieder den 1. Platz zu machen. Demnächst geht es 
dafür ins Trainingslager“, meint er lachend. Na dann – „Gut Holz“!

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Bauelemente
Jetzt Fenster tauschen und Heizkosten sparen

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf n Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de n www.MuS-Bauelemente.de

FENSTER – HAUSTÜREN – ROLLLADEN
1A-Qualitätsprodukte für Neubau und Renovierung
82mm 7-Kammer GL-ENERGY Profile  
70mm 5-Kammer GL Profile

n  preisgünstig und hochwertig 
n  sehr kurze Lieferzeiten
n  optional mit Einbruchschutz
n  vielfältige Auswahl bei Verglasung und Farbe
n  exzellente Wärmedämmung
n  Rollladen-Systeme für alle Fenstertypen

Wir beraten Sie 

gerne persönlich.

Radtour zum Moorhus Ulrike Meier-Hohmann informiert 
Heimatverein über emp� ndliches Ökosystem

Moore sind ein wertvoller Teil der biologischen Vielfalt 
und zählen zu unserem Naturerbe. Die Erhaltung und 
Verbesserung der Naturqualität im Großen Torfmoor 
bei Lübbecke hat sich Ulrike Meier-Hohmann zur 
Aufgabe gemacht. Die engagierte Eggetalerin ist Ge-
schäftsführerin des NABU-Besucherzentrums MOOR-
HUS in Gehlenbeck und Zerti� zierte Natur- und Landschaftsführerin. 
Auf unterhaltsame Weise bringt sie interessierten Naturliebhabern die 
Faszination der seltenen Moorwelt näher.
Davon konnten sich vor kurzem auch 38 Mitglieder des Heimatvereins 
Eggetal e.V. überzeugen.
Sie radelten von Börninghausen aus ca. 25 km über die Dörfer bis zum 
Moorhus, wo sie Meier-Hohmann emp� ng. Gemeinsam ging es von 
dort noch knapp 3,5 km weiter zum Wanderparkplatz P3, wo dann die 
Führung durch das Naturschutzgebiet startete.
„Entstanden ist das 550 ha Große Torfmoor in einer � achen Niederung 
des Ur-Wesertales entlang des Wiehengebirges vor etwa 11000 Jahren“, 
erklärt die Landschaftsführerin. Von der Entstehung vor etwa 11000 
Jahren über den Torfabbau bis hin zu Renaturierung von Flora und Fauna 
bekamen die Eggetaler einen Einblick in das emp� ndliche Ökosystem.
„Mir war bislang nicht bewusst, wie sehr die Moore doch unser Klima 
mit beein� ussen und dass sie das schädliche Treibhausgas CO2 binden“, 
gesteht Siegrid Rißel nach der etwa 1,5-stündigen Führung. Im eigenen 
Garten verwendet sie schon längst keinen Torf mehr. „Man sollte doch 
ernsthaft überlegen, ob man sich einen Sack Torf für den Garten kauft 
oder nicht vielleicht eine andere Alternative wählt“, so Rißel weiter.

 „Es gibt hier sogar blaue Frösche“, weiß die 12-jährige Pauline Henke 
zu berichtet. Der Moorfrosch zählt wohl zu den interessantesten Be-
wohnern des Moores. An wenigen Tagen zur Paarungszeit im Frühjahr 
kann man, mit etwas Glück, die intensive Blaufärbung der Männchen 
beobachten. Diese kurzzeitige, intensive Umfärbung soll das Interesse 
der Froschweibchen wecken. Ein Besuch im Moor ist zu jeder Jahreszeit 
ein besonderes Erlebnis.
Im Anschluss an die Führung hatten die Heimatfreunde noch Gelegen-
heit, die Dauerausstellung im Moorhus zu besichtigen und bei Ka� ee 
und Kuchen über das beeindruckende Naturerlebnis zu plaudern.
Nach der Rückkehr ins Eggetal genossen etwa 80 Mitglieder des Heimat-
vereins einen geselligen Grillnachmittag am Haus der Begegnung. 

Es gibt viel zu entdecken: Ulrike Meier-Hohmann (Bildmitte) erklärt den Eggetalern 
die einzigartige Flora und Fauna des Torfmoors.                         Fotos: Matthias Wessel

Eggetaler Termine und Veranstaltungen
August 
15. – 21.08.  Jugendwerbewoche des SVE-Börninghausen
 am Sportplatz in Börninghausen
19. – 28.08. Clubmeisterschaften Eggetaler Tennis Club
 am Tennisplatz in Börninghausen
27.08. Straßenkegeln 17.00 Uhr am Haus der Begegnung
September
11.09. Generationenpicknick 10.00 Uhr am Haus der Begegnung   
 für Mitglieder des UDO-Bürgernetzwerks
10. + 11.09. Stock-Car-Rennen des Kleeblatt-Team e.V.,
 Buschmannsort 8, Stemwede-Destel
23.09. 10 Jahre Förderverein Eggetaler Kids
  15.00 – 17.30 Uhr AWO-Familienzentrum Börninghausen
24. + 25.09.  Rassege� ügelausstellung des Rassege� ügelzuchtvereins
 Börninghausen e.V. ab 16.00 Uhr in Husemeyer‘s Bansen
Oktober
10.10.  Vereinsstammtisch – Tre� en der Eggetaler Vereine und 

Institutionen 19.00 Uhr im Haus der Begegnung
29.10. Saisonabschluss des Eggetaler Tennis Clubs
 im Clubheim am Tennisplatz in Börninghausen
Weitere Veranstaltungstermine � nden Sie auch im Eggetaler-Termin-
kalender unter www.das-eggetal.de.

Sport
Mutter-Vater-Kindturnen (auch Omas, Opas, Tagesmütter sind willkom-
men), Kinder ab 1 Jahr bis 4 Jahre, 
montags von 15.30 bis 17.00 Uhr in der Turnhalle Börninghausen
Ansprechpartnerin: Marion Möllenberg, Tel. 05742-5306 
Kinderturnen für Kindergartenkinder, dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Angelika Becker, Tel. 05742-701272,
Silke Bekemeier, Tel. 05742-2134, Tanja Struß, Tel. 05742-920723
Kinderturnen für Kinder der 1.–5. Klasse
dienstags von 17.00 bis 18.00 Uhr in der Turnhalle Börninghausen
Ansprechpartnerin: Simone Heckert, Tel. 01575-8086 628
Frauenturnen: Fit & Fun für Frauen ab 18 Jahren 
dienstags von 20.00 bis 21.00 Uhr in der Turnhalle Börninghausen
Ansprechpartnerin: Lisel Husemeyer, Tel. 05742-2853 
Fit ab 60 für Frauen ab 60 Jahre 
mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr in der Turnhalle Börninghausen
Ansprechpartnerin: Marion Möllenberg, Tel. 05742-5306 
Männerturnen: Männerbewegungsgruppe 
donnerstags von 20.00 bis 21.00 Uhr in der Turnhalle Börninghausen
Ansprechpartner: Kurt Tiemann, Tel. 05742-2842 
Krabbelgruppe:
dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr im AWO-Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Sandra Joseph, Tel. 0170-4789 569
Café International in Börninghausen:
montags von 17.00 bis 19.00 Uhr im Albert-Schweitzer-Haus 
Ansprechpartner: WIR IM EGGETAL, 1. Vorsitzender: Horst Kirchho� , 
Maschweg 18a, Preußisch Oldendorf
Tel. 05742-1442, E-Mail: presse@wir-im-eggetal.de
UDO – Das Bürgernetzwerk: Das UDO-Büro ist im Haus der Begegnung 
an jedem dritten Dienstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr geö� net.
An Feiertagen geschlossen. Ansprechpartner: Uwe Böttcher, Tel. 05742-
7046378, E-Mail: udo@wir-im-eggetal.de
Büchertreff : Der Börninghauser Büchertre�  � ndet jeden Dienstag von 
16.00 bis 18.00 Uhr im Haus der Begegnung in Börninghausen statt.
An Feiertagen geschlossen. 
Ansprechpartnerin: Ursula Wendland, Tel. 05742-6201

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Internet: www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk

Gesundes Sitzen, maßgeschneidert.

Unsere Produkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

in Lübbecke
Mo.–Fr. 9–18:00 Uhr

 

 
Herbstzauber 

in ländlicher Idylle 
auf dem 

Hof „Dannappel“, Zur alten Brücke 5 in Pr. Oldendorf / Lashorst 
 

Samstag, 10.09.2016 ab 11.00 Uhr - ca. 20.00 Uhr 
 
Das erwartet unsere Gäste:  

- vielfältiges kulinarisches Vergnügen 
- die bekannte Landfrauen-Kaffeestube 
- Schönes für Haus und Garten 
- begleitende Animation 

- Modenschau 
- Kunsthandwerk 
- Naturkosmetik 

- Buntes Kinderprogramm 

 Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher! 
 Die Lashorster Landfrauen 

„Leinen los – wir stechen in See!“
In diesem Jahr sollte es bei der Dorfgemeinschaft O� elten ein richtig 
großer Aus� ug werden, als Ziel wurde die einzige deutsche Hochseeinsel 
Helgoland anvisiert. 42 O� elter vom Schulalter bis zum Rentner machten 
sich am Samstag, den 2. Juli in aller Herrgottsfrühe auf den Weg. Um 
6.00 Uhr stand der Bus vom Reiseunternehmen Aschemeier bereit, um 
die mehr oder weniger verschlafenen Reiselustigen an die Anlegestelle 
nach Cuxhaven zu bringen. Nach den verregneten Tagen zuvor schien 
auch der Wettergott ein Einsehen zu haben. Die planmäßige Ankunft am 
Fähranleger ließ Zeit für ein ausgiebiges Frühstück mit heißem Ka� ee, 
bevor es hieß: „Alle Mann an Bord.“
Die O� elter staunten nicht schlecht, dass die Überfahrt mit einer nagel-
neuen Fähre startete. Die MS-Helgoland wurde erst 2015 fertiggestellt 
und in Betrieb genommen. Man fühlte sich schon fast wie auf einem Mini-
Kreuzfahrtschi�  bei der modernen Ausstattung mit einem Glas-Atrium 
und chic eingerichteten Bord-Restaurants. Bei der abwechslungsreichen 
zweieinhalbstündigen Seereise durch die deutsche Bucht konnte man 
die zahlreichen Hochsee-Containerschi� e bewundern, passierte die Insel 
Neuwerk und die Vogelschutzinseln. Zu einer richtigen Seereise gehört 
eine scharfe Brise, und auch davon bekamen alle bei ca. Windstärke 6 
und Schaumkronen auf den Wellen etwas zu spüren. Die Sorge um das 
„Ausbooten“ vor Helgoland erwies sich jedoch als unbegründet, die 
Fähre legte ohne Umstände direkt am Kai auf Helgoland an.

Vier Stunden Zeit blieben den Landratten, um die Insel zu erkunden, 
ob bei einer Shopping-Tour mit zollfreiem Einkauf, einem leckeren 
Fischbrötchen oder einem Inselrundgang. Zum Greifen nah konnten 
Vogelkolonien beobachtet werden, die „Lange Anna“ in Augenschein 
genommen oder der höchste Gipfel der Insel erklommen werden. Jeder 
kam auf seine Kosten, bis die Heimreise bei strahlendem Sonnenschein 

und einem Sonnenbad an Deck 
wieder angetreten werden musste. 
Um die Busrückfahrt zu verkürzen, 
wurde eine verspätete Ka� eepause 
eingelegt, um dann schnellstmög-
lichst zurückzufahren, damit die 
Fußballfans noch die zweite Halb-
zeit des Fußball-Viertel� nales der 
Europameisterschaft am Fernseher 
verfolgen konnten.
Dank der hervorragenden Planung 
der O� elter „Reise-Ausdenker“ 
und des routinierten Bus-Kapitäns 
kamen alle Aus� ügler wohlbe-
halten, sehr zufrieden und mit 
vielen Erinnerungen und schönen 
nachbarschaftlichen Begegnungen 
wieder in ihrem Heimatort an.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

Qualität 
seit 1910

Nach dem Urlaub  
backt der Bäcker

Pflaumenkuchen,  
oh wie lecker!

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

AUTOHAUS POLLERT E.Z. 
GMBH

Volvo Pkw Vertragshändler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2

Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20

Telefon 0571/952111

www.autohaus-pollert.de

„Dornröschen“ war das Thema
Malaktion O� elter Kindern

Märchenerzählungen in Preußisch Olden-
dorf – im Rahmen dieser Reihe hatte der 
Marketingverein diesmal die Kinder aus 
O� elten gebeten, ein Bild zum Märchen „Dornröschen“ zu malen.
Mit tatkräftiger Unterstützung der Dorfgemeinschaft gri� en 14 kleine 
und große Knirpse im Alter von 3 bis 9 Jahren zum Malstift und legten 
ganz tolle phantasievolle Ergebnisse vor. Die einen stellten Dornröschen 
selbst in den Vordergrund, andere zeigten mehr das dornenumrankte 
Schloss mit den schlafenden Menschen und Tieren. Alle durften sich am 
„Backs“ ihre Mitmachpreise in Form eines Schokoladenfroschkönigs und 
einer Tafel Schokolade abholen.

Drei Bilder kamen in die engere Wahl für ein Einladungsplakat, das nun 
noch ausgestaltet werden muss. Denn am 9. September gibt’s eine 
Märchenstunde mit der Märchenerzählerin Margitta Laus auf der Deele 
von Familie Osterholz an der O� elter Dorfstraße. Sie wird mit ihrer Art, 
Märchen darzustellen, eine Stimmung erzeugen wie zu jener Zeit, als 
noch Wolle gesponnen und Leinen gewebt wurde und die Frauen sich 
am Herdfeuer Märchen und Geschichten erzählten.

O� elter Mädchen und Jungen haben das Thema „Dornröschen“ jeder auf seine 
oder ihre Art mit Malstiften zu Papier gebracht (vorne von links): Felix Reimer, Fre-
da Pluntke, Jarno Pluntke, Leni Pluntke, Malin Finia Helsberg, Hannah Kleine-Beek, 
Nele Kleine-Beek, Alex Punin, Lilia Punin, Quentin Schiller, Aliyah Schiller, (hinten 
von links) Ole Kleine-Beek, Elias Lindemann.

Bürgergemeinschaft Harlinghausen e.V.

Das Organisationskomitee der Bürgergemeinschaft lädt ein 
zu einem Ausfl ug zum Dümmersee am Samstag, 3. September 2016. 
Die Abfahrt vom Dorfplatz in Harlinghausen ist um 10.15 Uhr geplant. 
Programmpunkte sind die Besichtigung der Aalräucherei Ho� mann mit 
anschließendem Fischessen, ein Segeltörn auf dem Dümmersee und das 
abschließende gemütliche Ka� eetrinken im Café Strandlust. Rückfahrt ist 
um 16.45 Uhr. 
An dieser Fahrt können auch Gäste teilnehmen. Anmeldungen bei Iris-
Gudrun Huth, Tel. 05742/ 5521, oder Irene Kesting, Tel. 05742/ 2753.

Rad- und Wandergruppe Preußisch Oldendorf wieder 
auf Sommertour

Im Juni machten sich neun Männer der Gruppe auf, um Teile der Müh-
lenroute im Landkreis Rotenburg/Wümme unter die Pedalen zu nehmen, 
und begegneten dabei – sich selbst. Denn als die Truppe nach dem Start 
in Kirchwalsede einen Zwischenstopp in Rotenburg bei der Touristik 
einlegte, wurden sie herzlich als alte Bekannte begrüßt. Bereits 2011 
hatten die aktiven Radler den Radwanderweg „Vom Teufelsmoor zum 
Wattenmeer“ teilweise absolviert und waren dabei den Touristikern vor 
die Fotolinse geraten. Seitdem sind die „Jungs“ auf zahlreichen Prospek-
ten, Radkarten und Bannern unter dem Motto „Radeln mit dem Wind“ 
werbemäßig vertreten. 

Nach einer Stadtführung in Rotenburg ging es durch Felder und Wiesen 
Richtung Scheeßel und Sittensen zum Quartier in Groß Meckelsen. Der 
2. Tag führte über Selsingen, Sandbostel (Besuch eines ehemaligen 
Kriegsgefangenenlagers) nach Zeven. Stolz ist man dort auf einen 
berühmten Bürger der Stadt, den Mathematiker, Astronomen, Land-
vermesser und Physiker Carl Friedrich Gauß. Daher war es naheliegend, 
dass die Stadtführung durch ihn „persönlich“ erfolgte. 
Nach der Übernachtung in Zeven führte die Tour am 3. Tag über Sottrum 
wieder zum Ausgangspunkt Kirchwalsede. Zwischenstation wurde 
noch gemacht mit der Besichtigung einer historischen Wassermühle 
an der Wieste in Stuckenborstel. Nach 180 Kilometern im Sattel bei fast 
ausschließlich gutem Wetter und mit vielen schönen neuen Eindrücken 
kehrten die Radler wohlbehalten zurück.
Und alle Beteiligten sind sich einig: Wenn sie weiterhin so � t bleiben, gibt 
es im nächsten Jahr wieder eine Mehrtagestour. 

Bei der Touristik in Rotenburg (von links): Willi Koch, Fritz Brinkho� , Günter Hart-
mann, Gerd Grönemeier, Heinrich Wildemann, Friedhelm Unland, Karl Wilhelm 
Finke, Wilfried Schnittker und Rolf Köster.

Und noch einmal in umsortierter Reihenfolge in Zeven: im au� älligen roten Tri-
kot mit der Merkur-Sonne. Da muss ja beim Radeln auch die Sonne vom Himmel 
lachen! Das hebt die Stimmung und sorgt für gute Laune, auch wenn der eine oder 
andere Kilometer anstrengend sein mag.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Heizkosten
           senken!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG • Ndl. Finke & Holle
Engershauser Straße 3 • 32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 2002 •  pr-oldendorf@fip.de • www.fip.de

TÜV-geprüft: Durch die optimierte und saubere
Verbrennung unseres Heizöls sparen Sie bares Geld,
schonen die Umwelt und Ihre Heizungsanlage.

Aral HeizölEcoPlus – das saubere Sparheizöl!
TÜV-geprüft: weniger Ruß, mehr Wärme.

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

ZUM SONDERPREIS
Restbestände an 

Gartenmöbeln 

15 Jahre Aquajogging beim VfL Lintorf – Grund genug 
für eine Party

Unter dem Motto „Ballermann“ hatten die Übungsleiterinnen Doris 
Nieragden und Anke Hamker die aktiven Teilnehmer ihrer Aquajogging-
Gruppen zu einer kleinen Feier am Hallenbad in Lintorf eingeladen. Bei 
Bratwurst, Sangria aus Eimern und anderen Köstlichkeiten konnten die 
Teilnehmer 15 Jahre Aquajogging feiern. Selbst der einsetzende Regen 
konnte der guten Stimmung nichts anhaben.
Für die im August beginnenden Kurse sind noch vereinzelt Plätze frei. 
Anmeldungen bitte unter Tel. 05472/ 7819.

Reha-Sportgruppe Preußisch Oldendorf unterwegs
Studienreise in das Allgäu vom 6. bis 10. Juni 2016

Mit einem Reisebus der Fa. Thieker ging es zunächst in die mittelfrän-
kische Kleinstadt Rothenburg o.d. Tauber an der romantischen Straße 
im Kreis Ansbach. Rothenburg war bereits vor dem 2. Weltkrieg ein 
bedeutender Ort für Touristen aus aller Welt. Auch heute zieht dieses 
Städtchen mit seiner weitgehendst erhaltenen Altstadt mit vielen Se-
henswürdigkeiten Besucher an. Eine Stadtführerin ging mit uns durch die 
verschachtelten Gassen, zeigte uns die guterhaltene Stadtmauer, brachte 
uns die historische Geschichte auf amüsante Weise näher und führte uns 
rechtzeitig zum Marktplatz, um den „Meistertrunk“ zu sehen.
Danach ging es weiter nach Bad Hindelang im Ober-Allgäu. Hier bezog 
die Gruppe für die nächsten Tage ihre Zimmer im Hotel „Wiesengrund“.
Gleich am nächsten Tag zeigte uns der Chef des Hauses seinen Heimatort 
an der historischen Salzstraße, u.a. eine Hammerschmiede, die heute 
noch Gebrauchsgegenstände fertigt, und natürlich durfte auch eine All-
gäuer Käserei nicht fehlen. Am Nachmittag besuchten wir die malerische 
Stadt Füssen und ließen uns durch das Museum des Benediktinerklosters 
St. Mang mit seinen Barocksälen führen.
Am Mittwoch begleitete uns eine Reiseleitung zum Schloss Linderhof. 
Hier bestaunten wir die prachtvoll mit Gold dekorierten Räume. Auch das 
Kloster Ettal mit seiner Klosterkirche beeindruckte sehr. In der Wieskirche 
in Oberammergau emp� ng uns der Wallfahrtspfarrer persönlich und 
erklärte uns ausführlich die Einzigartigkeit der Deckenmalereien und 
Fresken. Die Harmonie und künstlerische Gestaltung mit dem einmaligen 
Lichteinfall brachten der Wallfahrtskirche den Beinamen „Rokoko-Juwel 

im Pfa� enwinkel“ ein. Sie gehört 
zum Weltkulturerbe der UNESCO.
Zum Tagesaus� ug nach Kloster 
Andechs starteten wir bei be-
decktem Himmel. Auch nach der 
Brauerei-Führung und anschlie-
ßendem Klostertrunk war der 
Himmel immer noch trübe, so dass 
wir das Alpen-Panorama nicht 
einmal erahnen konnten.
Und schon war wieder Freitag 
– Rückreise. Bis zur „Endstation 
Preußisch Oldendorf“ waren alle 
47 Mitglieder gut drauf. Wir hatten 
sonnige und fröhliche Tage, beein-
druckende Erlebnisse, gesellige 
Stunden und Informationen ohne 
Ende. Kurz: Es war für alle eine 
herrliche Woche.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 04.08.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden, Bus- und Schi� fahrt auf der Weser und dem 
Mittellandkanal mit Schleusung. Fahrpreis: 22,00 € (Bus- 
und Schi� fahrt). Alternativ nur Minden/Stadt ohne Schi� -
fahrt auch möglich - Fahrpreis: 10,00 €!
Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee.

Freitag, 05.08.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 06.08.2016
„Virtuose Musik für Violine und Viola“ auf dem 
Rittergut Groß Engershausen
um 19.00 Uhr mit Burkhard Maiß und Markus Placci. Das 
Programm spannt einen weiten Bogen über 3 Jahrhun-
derte und präsentiert eine beeindruckende Auswahl 
großartiger Duo- und Solowerke für diese beiden Instru-
mente, die von Mozart über Rolla (den Lehrer Paganinis) 
bis hin zu Sibelius, Vieuxtemps und Ysaye reicht. Die Werk-
auswahl umfasst die virtuosesten Werke, die für diese Be-
setzung geschrieben wurden. Burkhard Maiß ist bekannt 
als Gründer des „Jacques Thibaud Trio“, mit dem er zahl-
reiche Preise gewann (1. Preis Folkwang Wettbewerb, Sti-
pendium Deutscher Musikwettbewerb 1999 u.a.) und mit 
dem er bis heute erfolgreich auf der ganzen Welt gastiert. 
Markus Placci ist vorübergehend zu Gast in Deutschland. 
Er lebt in Bologna sowie in Boston. Am dortigen Konserva-
torium bekleidet er eine Professur für Violine.
Eintritt: 15,00 €. Weitere Informationen unter www.gross-
engershausen.de oder telef. unter 05742/920638.

Sonntag, 07.08.2016
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal 
nach Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Es singt der Shanty-Chor Ahlsen-Reineberg 
bei freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das 
Konzert im Haus des Gastes statt.

Montag, 08.08.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis) 
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 09.08.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 10.08.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 11.08.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 12.08.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 14.08.2016
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Es singt der Shanty-Chor Bruchmühlen bei 
freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das Kon-
zert im Haus des Gastes statt.

Montag 15.08.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Wirbelsäule“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
zum Steinhuder Meer nach Steinhude. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag 16.08.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronischer Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 17.08.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 18.08.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 19.08.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 20.08. und Sonntag, 21.08.2016
1. Hofpartie beim „Wiehen-Traum“ Nobbe in 
Bad Holzhausen
Erleben Sie eine Reise durch die Zeit mit verschiedenen 
Ausstellern, (Kunst-)Handwerkern, Speisen und Geträn-
ken vom Mittelalter über das viktorianische Zeitalter und 
die 50er Jahre bis in die heutige Zeit. Mit Oldtimertre� en, 
historischem Barbier, Eselreiten, Bogenschießen, Kinder-
schminken und vielem mehr. Professor Abraxo (Zauber-
kunst mit lebenden Schlangen), „Sonor Teutonicus“ (Mit-
telalterband), „Mary’s Bard“ (Irish Folk) und „Silver Crow“ 
(Mittelalterliche Tänze) sorgen für ordentlich Stimmung 
an beiden Tagen.
Samstag von 14.00 bis 22.00 Uhr und Sonntag von 10.00 
bis 18.00 Uhr. 
Es freut sich auf Sie Familie Nobbe, Grenzstraße 34/36, 
Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, 
www.wiehen-traum.de.

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kosten beitrag: 5,00 Euro, mit 
Gäste karte 2,00 Euro. 

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus des Gas-
tes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der vor Beginn 
der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte Gymnastik bei 
leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und Verbesse-
rung der Beweglichkeit und des Wohlbe� ndens, in entspann-
ter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen durchgeführt 
wird und somit für Jung und Alt (auch behindertengerecht) 
geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Ehren-
amtliche Bewegungstherapeutin Jutta Schmidt (Lübbecke). 
Jeden Dienstag fi ndet die individuelle, naturkundliche 
Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an 
der frischen Luft durch die schöne Wiehengebirgslandschaft 
mit netten Menschen, anregenden Gesprächen sowie 
Rücksichtnahme auf jeden Teilnehmer. Lebensqualität und 
Wohlbe� nden werden gesteigert, ideal für Körper, Geist und 
Seele. Tre� punkt ist um 13.30 Uhr an den Gästebetrieben 
Stork. Die Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjährig 
bei jedem Wetter durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der 
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme 
ho� t und freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz 
Schmale (Bad Holzhausen).
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose 
Ausgabe beim Wanderführer oder im Haus des Gastes).
Jeden Dienstag � ndet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im 
Haus der Begegnung in Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Für alle Ausfl ugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindestteil-
nehmerzahl 20 Personen.
Am 07.08. und 21.08. Schiff fahrt mit der Mindener Fahr-
gastschiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach Bad Essen. 
12.10 Uhr Abfahrt ab Preußisch Oldendorf-Getmold/Hafen. 
Ankunft in Bad Essen um 13.00 Uhr. Rückfahrt um 13.30 Uhr 
ab Bad Essen nach Preußisch Oldendorf-Getmold, Ankunft 

um 14.20 Uhr. Weitere Fahrten von und nach Minden sind 
möglich. Bitte Prospekt anfordern. Transferfahrten mit Herrn 
Knippenberg, Börninghausen, möglich, Tel. 05742-2081.
Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg 
telef. unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf 
Wunsch Ka� ee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) und 
vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in 
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportlicheren 
Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und für 
die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für das 
leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking Geführte Nordic Walking-Tre� s am und im Wie-
hengebirge � nden statt: Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser 
Berg, Dauer 90 Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Treff punkt, 
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp (Nähe Lim-
berg), Dauer 60 – 90 Minuten (mittel mit Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Tre� punkt am 
Parkplatz Wiehenturm in Börninghausen (an der Bergstraße)! 
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhau-
sen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in 
Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen werden.
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Sonntag, 21.08.2016
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal 
nach Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen mit dem Musikzug Feuerwehr Porta Westfali-
ca bei freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das 
Konzert im Haus des Gastes statt.

Montag, 22.08.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen – Bad Oexen. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag 23.08.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 24.08.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 25.08.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 26.08.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 27.08.2016
„Romantische Klavierstücke“ mit Viola Mokrosch  auf 
dem Rittergut Groß Engershausen um 19.00 Uhr. Das Pro-
gramm lässt poetische und virtuose Aspekte der roman-
tischen Klaviermusik aufscheinen. Es beginnt mit Werken 
von Johannes Brahms. Es folgen Klavierstücke der ro-
mantischen Komponistinnen Fanny Hensel-Mendelssohn 
und Clara Wieck-Schumann. Mit Franz Schuberts „Grazer 
Fantasie“ stellt Viola Mokrosch ein frühromantisches, erst 
kürzlich entdecktes Werk vor. Die selten zu hörenden „Va-
riationen op. 8“ der Komponistin Ilse Fromm-Michaels be-
schließen das Programm. Sie sind noch in der Romantik 
verwurzelt, verweisen aber schon auf den Expressionis-
mus des 20. Jahrhunderts. Die Pianistin wird mit kurzen 
Erläuterungen durch das Programm führen.
Eintritt: 15,00 €. Weitere Informationen unter www.gross-
engershausen.de oder telef. unter 05742-920638.

Sonntag, 28.08.2016
Kreismühlentag in Bad Holzhausen an der 
Gutswassermühle 

von 14.30 bis 
17.30 Uhr. Alle 
anderen Wind-, 
Wasser- und 
Rossmühlen 
sowie die Schi� -
mühle an der 
Westfälischen 
Mühlenstraße 
sind an diesem 
Tag auch ge-
ö� net (siehe 
besonderes 
Programm).

In der Gutswassermühle in Bad Holzhausen werden an 
diesem Tag Ka� ee und Kuchen angeboten.

Sonntag, 28.08.2016
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.00 – 16.30 Uhr im Kurpark an der Gutswassermühle in 
Bad Holzhausen. Es spielt das Blasorchester Bad Holzhau-
sen bei freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet 
das Konzert im Haus des Gastes statt.

Montag, 29.08.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
rund um den Stemweder Berg (Rahden–Brockum–
Levern). Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr 
Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kosten beitrag: 5,00 Euro, mit 
Gäste karte 2,00 Euro. 

Dienstag, 30.08.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 31.08.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt 
(siehe allgemeiner Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Entdecken Sie Ihre Kreativität – mit José Fumero
Malkurs in Preußisch Oldendorf

José Fumero, Maler 
und Kunsthistoriker, 
bietet in Zusammen-
arbeit mit der Stadt 
Preußisch Oldendorf 
wieder seinen seit 
mittlerweile 37 Jah-
ren beliebten Malkurs 
für Erwachsene an.
Der erste Kurs star-
tete im Januar 1978 
und war das erste 
Angebot dieser Art in 
der Region und sofort 
ausgebucht. Die 
heutigen Teilnehmer 
pro� tieren damit 
nicht nur von der 
akademischen Aus-
bildung und langjäh-
rigen künstlerischen 
Praxis des Kursleiters, 
sondern auch von 
seiner umfangreichen 

Erfahrung in der Anleitung von Menschen, die sich der Kunst aktiv 
nähern möchten.

An jenem Abend vor dem Morgen, 2016

Imaginäre Landschaft, 2015
Imaginäre Landschaft, 2016

Dank individueller Betreuung ist der Kurs gleichermaßen für An-
fänger und Fortgeschrittene geeignet. Als Technik emp� ehlt der 
Künstler für den Anfang die Verwendung von Pastellkreiden oder 
Ölfarben. Daneben kann aber auch der Umgang mit Acrylfarben, 
Designergouache, Tempera oder Aquarell erlernt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich aufrichtiges Interesse 
und Freude an der bildenden Kunst.
Anmeldung und Beratung telefonisch in der Zeit von 15.00 bis 20.00 
Uhr unter 0 57 42 / 13 49.
Falls vorhanden, eigenes Malmaterial mitbringen, sonst für den An-
fang: eine kleine Schachtel Pastellkreide und einige Baumwolllappen 
mitbringen. Der Rest wird im Malkurs erklärt.
Der Kurs beginnt am Montag, 5.9.2016 im Werkraum der Sekundar-
schule Preußisch Oldendorf, 13 Abende, jeweils 18.00 bis 20.15 Uhr 
(Gebühr: 130,00 €).

Dieser Kurs ist 
nach wie vor in 
besonderer Weise 
auch geeignet 
für Abiturienten, 
die die Absicht 
haben, eine Auf-
nahmeprüfung an 
Kunsthochschulen 
bzw. Universitäten 
abzulegen mit dem 
Ziel, „Künstlerisches 
Lehramt an Gymnasien“ zu studieren.

Resonanzen, 2016

An jenem Abend vor dem Morgen, 2016

Spektrale Landschaft, 2016

vom 29.08.  
bis 07.09.2016

während der Öffnungszeiten

Kunstaustellung in der Volksbank

Preußisch Oldendorf – 

José Fumero stellt im Foyer der Volksbank 
eine Auswahl seiner Gemälde aus den letzten 

Jahrzehnten aus.

Vernissage Montag, 29.08., 18.00 Uhr

WAS? WANN? WO?
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KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung 
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen und Sozialämter

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

20 Jahre 

Erfahrung 

in der Alten- und 

Krankenpflege

Bahnhofstraße 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40
Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

„Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe“ 
Freundeskreis Preußisch Oldendorf
–  Wir setzen auf persönliche Beziehungen
–  Wir sehen den ganzen Menschen 
–  Wir begleiten Abhängige und Angehörige gleichermaßen
–  Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz
–  Wir sind für alle Suchtformen offen
–  Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr 
für Betroffene, Gefährdete und Angehörige.
Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehörigengruppe.
Kontakt: Karl-Heinz Wesemann, Tel. 0 52 25 / 86 12 141
und Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13. 
Sofortkontakt: 0170 / 473 00 88

Kneipp-Veranstaltungen

• Samstag, 20.08.2016
Heideblüte im Oppenweher Moor
Tre� punkt Stemwede-Oppenwehe, Wanderparkplatz 
Am Schafstall,
10.00 Uhr, Dauer 2 Std.
Zusammen mit der Dipl. Ökologin Michaela Meyer 
entdecken wir das Oppenweher Moor.
Hier � nden sich zwei Landschaftstypen – das Moor und 
die Heide, die zu dieser Jahreszeit verschwenderisch 
violett blü ht. Bitte an passende Kleidung und geeigne-
tes Schuhwerk denken. 
Kosten: 6,00 €, Anmeldung nicht erforderlich.

• Mittwoch, 07.09.2016
Vortrag: Persönliche Vorsorgevollmachten
Veranstaltungsort: Vitalis Wohnpark, Jahnstr. 3, Preußisch Oldendorf, von 
19.00 bis ca. 21.00 Uhr, keine Anmeldung erforderlich
Jeder Mensch kann in die Lage geraten, dass er nicht mehr selbstverant-
wortlich entscheiden und nicht mehr sinnvoll handeln kann. Der Vortrag 
gibt einen Überblick über Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfügun-
gen und Patientenverfügung. Referent ist Herr Lehne vom Paritätischen 
Betreuungsverein. Die Veranstaltung ist kostenlos, Spende für das Hospiz 
veritas erbeten.

Freude an Bewegung • Fit auf dem Stuhl

Bei der Hockergymnastik werden alle Perso-
nen angesprochen, die Spaß an der Bewe-
gung (mit oder ohne Einschränkungen) in der 
Gemeinschaft haben. Hockergymnastik ist 
ein schonendes und e� ektives Ganzkörper-
training, welches die Alltagsmotorik, die Ko-
ordination und das Gleichgewicht nachhaltig 
verbessert. Die Bewegungen werden ruhig, 
� ießend und konzentriert ausgeführt, dabei 
erfolgt eine Anpassung der Übungen an die 
individuellen Fähigkeiten der Teilnehmer.
Termin:  jeden Mittwoch ab 28.09.2016
Uhrzeit:  9.30 – 10.15 Uhr, 10 Einheiten
Ort:  Veranstaltungsraum Volksbank Preußisch Oldendorf
Leitung:  Michèle Rothardt
Gebühr:  Kneipp-Mitglieder 15,00 €  Nicht-Mitglieder 20,00 €

Chinesische Heilgymnastik • Gesundheit in die Hand 
nehmen
Atem holen – entspannen – 
sich rundum wohlfühlen. Die 
chinesische Heilgymnastik löst 
Blockaden im Körper, hilft Stress 
abzubauen und führt zu einer 
verbesserten Beweglichkeit. Mit 
leichten Bewegungs- und Ent-
spannungsübungen schöpfen 
Sie neue Kraft für Ihren Alltag 
und stärken Ihren Körper. Dieser Kurs ist deshalb für alle Altersgruppen 
geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte.
Termin:  jeden Mittwoch ab dem 28.09.2016
Uhrzeit:  Kurs 1: 18.15 Uhr bis 19.00 Uhr, 10 Einheiten
 Kurs 2: 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr, 10 Einheiten
Or :  Veranstaltungsraum Volksbank Preußisch Oldendorf
Leitung:  Michèle Rothardt
Gebühr:  Kneipp-Mitglieder 20,00 €  Nicht-Mitglieder 25,00 €
Anmeldungen und Infos zu den Kursen unter Tel. 05742 / 7045573.
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst  (05 71) 8 52 52
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 4. August 2016

Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Freitag, 5. August 2016
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Punkt-Apotheke City-Passage, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079
Samstag, 6. August 2016
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Sonntag, 7. August 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/49830
Montag, 8. August 2016
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Dienstag, 9. August 2016
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Mittwoch, 10. August 2016
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Donnerstag, 11. August 2016
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Freitag, 12. August 2016
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Wittekind-Apotheke, Werster Str. 120, 32584 Löhne, 05732/7797
Samstag, 13. August 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Sonntag, 14. August 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Strauß-Apotheke, Am Thie 2, 32351 Stemwede, 05474/478
Montag, 15. August 2016
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Bünde, 05223/2677
Dienstag, 16. August 2016
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Mittwoch, 17. August 2016
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646
Donnerstag, 18. August 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Freitag, 19. August 2016
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Samstag, 20. August 2016
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Lübbecke, 05741/34030
Sonntag, 21. August 2016
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Montag, 22. August 2016
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Dienstag, 23. August 2016
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Mittwoch, 24. August 2016
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Donnerstag, 25. August 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Freitag, 26. August 2016
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Samstag, 27. August 2016
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 
05226/982222

Sonntag, 28. August 2016
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Montag, 29. August 2016
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Dienstag, 30. August 2016
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Mühlen-Apotheke, Mindener Str. 82, 32479 Hille, 05703/3814
Mittwoch, 31. August 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Donnerstag, 1. September 2016
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Freitag, 2. September 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Samstag, 3. September 2016
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Sonntag, 4. September 2016
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538

PariVital-Kurse August–September 

Im Tre� punkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a in Lübbecke starten im August/
September zahlreiche Kurse für Bewegung und Entspannung der Pari-
Vital Erwachsenenbildung. Die Anmeldung online ist ab sofort möglich.
Kontakt für weitere Infos: Tel. 05741/3424-32 parivital@parisozial-mlh.
de. Anmeldung online unter www.parisozial-mlh.de oder im Büro des 
Bildungswerks, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke. 
Zum Beispiel: Hatha-Yoga mit Klang-Tiefenentspannung, ab Dienstag, 
23. August, Beginn 18.00 und 19.30 Uhr: Yoga in der von uns praktizier-
ten Form ist ein Weg, der mit Körperübungen, bewusster Atmung und 
Meditation die volle Entfaltung als Mensch zum Ziel hat. Die Asanas ge-
nannten Körperhaltungen führen durch Konzentration und Willenskraft 
bei regelmäßiger Übung zur vollkommenen Beherrschung des Körpers. 
Die Gesundheit von Körper und Geist wird positiv beein� usst, Verspan-
nungen im körperlich / seelischen Bereich lösen sich. Die Übenden 
erleben im Alltag und im Beruf mehr Kraft, Freude und Lebensenergie. 
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Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

18.08.2016    Klönnachmittag  
Treffpunkt: 15.00 Uhr im

 Gästepavillon
18.08.2016 Abendradtour
 Treffpunkt: 18.00 Uhr am 
 Lidl-Parkplatz

04.09.2016   Treffen mit den Wanderern 
vom Wittekindshof

Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins 

Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

Donnerstag, 4. August 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Grillabend am Teich mit allen 
Getmolder Vereinen     

·  SoVD Bad Holzhausen: 4. – 6.8.2016, 8.00 Uhr, 3-Tages-Fahrt nach Löf an 
der Mosel zum Weinfest mit Feuerwerk  

Sonntag, 7. August 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Teilnahme am Schützenfest Hör-
dinghausen mit eigener Anreise    

Montag, 8. August 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 18.00 Uhr Dorfplatzp� ege (4)
Dienstag, 9. August 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 14.00 Uhr Landfrauen-Nachmittag im 
Schloss Benkhausen mit Führung im Automatenmuseum. Tre� punkt: 
14.00 Uhr Parkplatz Alte Schule    

·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungs-
schießen in O� elten    

Freitag, 12. August 2016     
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn  

·  Reservistenkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportl. Groß-
kaliberschießen, Schießstand Hagedorn   

Samstag, 13. August 2016 
·  Feuerwehrmuseumsverein Schröttinghausen e.V: 13.00 Uhr Radtour 
Dienstag, 16. August 2016
·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: 9.00 Uhr Frühstück mit Tanz, 
Moorstübchen, Moorstr. 10, Hücker-Moor  

Mittwoch, 17. August 2016     
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen
Samstag, 20. August 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Teilnahme am Schützenfest Frot-
heim, gemeinsame Anreise mit Bus    

Montag, 22. August 2016     
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungs-
schießen in O� elten    

Dienstag, 23. August 2016     
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 13.30 Uhr Kreis-
Wandertag Oppenwehe    

Mittwoch, 24. August 2016     
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen  

Donnerstag, 25. August 2016     
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege 
Freitag, 26. August 2016     
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn  

Sonntag, 28. August 2016     
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des „Club 77“
Mittwoch, 31. August 2016     
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen  

Samstag, 3. September 2016
·  Luftsportgemeinschaft Preußisch Oldendorf: 14.00 Uhr Elektro� ug-
tre� en, Flugplatz O� elten    

Sonntag, 4. September 2016     
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Kreiskönigsschießen in Varl 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt und macht mit!
Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen: 
05.08., 12.08., 19.08., 26.08. und 02.09.2016.

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Dienstag, 16.08.2016 09.30 Uhr Frühstücken bei Blankenstein
Dienstag, 30.08.2016 15.00 Uhr Haus des Gastes, Vortrag: Friedrich Föst
Börninghausen:
Montag, 22.08.2016 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 12.09.2016 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 30,00 €)

Sa. 06.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Sa. 06.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede-Wehdem, 
8.30–16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18

Sa. 13.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Sa. 13.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30–16.00 Uhr, 
Feuerwehr Pr. Ströhen, Am alten Diek 2-4, Rahden 

Sa. 20.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke,
 8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 20.08. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 22.08.  Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke,
 8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Di. 23.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke,
 8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 27.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30–16.00 Uhr, 

Bürgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3
Sa. 27.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke,
 8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 03.09.  Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede/Wehdem, 

8.30 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de 
oder unter Telefon 0 57 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de

Einblasdämmung für Dach, Decke, Wand und Fußboden

www.zimmerei-von-spiegel.de 0 57 42 - 92 06 36

·  Fachwerk-
sanierung und 
Dämmung

·  Lehmputz  
und Lehmbau

·  Baudenkmal-
pflege

· Dachdeckung

Luftdichtungstest
Thermografie

VERANSTALTUNGSKALENDER DER VEREINE
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Viele weitere Angebote sind in unserer Apotheke erhältlich!  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 4. bis 31. August 2016
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

30BAR-RABATT
auf alle 

Ladival-
Sonnenschutz-
Produkte sichern!

JETZT
%

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr

Voltaren Schmerzgel*
120 g

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,00 €

-47%

Doc Ibuprofen* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  13,90 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,95 €

-43%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,34 €

-42%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  13,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 6,00 €

-43%

Voltaren Dolo* 
25 mg Tabletten
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Dona 750 mg* 
Filmtabl.
84 St.

AvP***  54,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 15,04 €

-27%

Orthomol Arthroplus 
Gra./Kaps.
30 St.

AvP***  65,75 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 15,80 €

-24%

Teufelskralle 
ratiopharm* 
Filmtabl. 100 St.

AvP***  27,99 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 11,04 €

-39%

Aspirin 500 mg* 
Tabletten 20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,02 €

-31%

Ibu 400 mg akut* 
ratiopharm 
Schmerztab. 20 St.

AvP***  5,25 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 2,30 €

-44%

Neuralgin Tabletten*
20 St.

AvP***  5,40 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 2,45 €

-45%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  6,47 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 2,98 €

-46%

Ibu Lysin ratio-
pharm* 684 mg 
Filmtab. 20 St.

AvP***  8,75 €
Unser Preis* 5,49 €
Sie sparen 3,26 €

-37%

Formigran* 
Filmtabletten
20 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Paracetamol* 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

-59%

Nasenspray 
Al* 01%
10 ml

AvP***  2,38 €
Unser Preis* 1,49 €
Sie sparen 0,89 €

-37%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,65 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,66 €

-40%

Grippostad C* 
Kapseln 
24 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,02 €

-50%

Gelomyrtol forte* 
Kapseln 
20 St.

AvP***  9,89 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,94 €

-40%

Mucosolvan* Saft 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,02 €

-38%

ACC akut 600* 
Brausetab. 20 St.

AvP***  11,60 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,65 €

-49%

Cetirizin ratiopharm* 
bei Allergie 10 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  7,38 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,43 €

-46%

Lorano akut* Tab.
20 St.

AvP***  7,50 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,55 €

-47%

Reactine Duo* 
Retardtab. 6 St.

AvP***  6,31 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 1,36 €

-22%

Vividrin 
akut*Azelastin 
Antiallerg. 
Augentr.
6 ml

AvP***  11,89 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 2,94 €

-25%

Fenistil Gel*
20 g

AvP***  5,97 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 2,02 €

-34%

Fenihydrocort* 
Creme 0,5%
15 g

AvP***  8,23 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 1,78 €

-22%

Calcium Sandoz Sun 
Brausetab.
20 St.

AvP***  7,79 €
Unser Preis* 5,49 €
Sie sparen 2,30 €

-30%

Loceryl Nagellack* 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,99 €
Sie sparen 9,98 €

-28%

Ciclopoli gegen 
Nagelpilz*

AvP***  26,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 10,00 €

-37%

Amorolfi n 
ratiopharm* 5% 
Nagellack
3 ml

AvP***  29,90 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 13,95 €

-47%

Prostagutt forte* 160 
/ 120 mg Kapseln
120 St.

AvP***  45,99 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 13,04 €

-28%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  33,90 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 10,95 €

-32%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,24 €

-32%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,68 €

-42%

Dulcolax* Dragees 
100 St.

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,04 €

-41%

Macrogol ratio* 
Balance Plv. Beutel
50 St.

AvP***  34,45 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,50 €

-48%

Midro Tee*
48 g

AvP***  3,45 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,06 €

-31%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,53 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 2,78 €

-33%

Ginkobil ratiopharm* 
40 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  29,65 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 12,70 €

-43%

Ginkobil ratiopharm* 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  86,60 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 36,65 €

-42%

Tebonin 120 mg* bei 
Ohrgeräuschen Tabl.
30 St.

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 21,95 €
Sie sparen 6,00 €

-21%

Almased Vital-
Pfl anzen-Eiweißkost 
Pulver
500 g

AvP***  20,75 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,80 €

-23%

Formoline L112 
Tabletten 
80 St.

AvP***  49,20 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 16,25 €

-33%

Roche Posay 
Tolariane 
Creme
40 ml

AvP***  16,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 4,55 €

-28%

Hyaluron Lippen 
Volumenpfl ege 
Balsam
7 ml

Wimpern Booster 
Stimulator 
Serum
2,7 ml

AvP***  9,95 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,00 €

AvP***  29,95 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 7,00 €

-20% -23%

Hyaluron 
Tagespfl ege 
riche creme
50 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,00 €

-20%

Ladival Kinder 
Sonnenmilch 
LSF 30
200 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 6,00 €

-30%

Ladival Allerg. 
Haut Gel LSF 30
200 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 6,00 €

-30%

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,39 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,40 €

-41%

Meridol Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,39 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,40 €

-41%

Frontline Spot on*K 
Lösung f. Katzen
3 St.

AvP*** 21,69 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 6,74 €

Frontline Spot on H 
10* Lösung f. Hunde
3 St.

AvP***    22,76 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 5,81 €

-25%-31%
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Willkommen in Ihrem IQ-Fachgeschäft!

Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 · mail@tvlammersiek.de

• Gartenneugestaltung
• Gartenumgestaltung
• Teichanlagen • Pflasterungen
• Zaun- und Pergolenaufbau
• Erdarbeiten • und vieles mehr

Gartenbau Oberkrämer
Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 25 98
www.garten-oberkraemer.de

Wir helfen Ihnen gern bei der Planung  
und Umsetzung Ihrer Gartenträume.

Ein Spaziergang durch die Jahrhunderte

Am Sonntag, 26. Juni veranstaltete die Musikschu-
le Preuß. Oldendorf im Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen ein sommerliches Kammerkonzert. 
Unter dem Titel „Ein musikalischer Spaziergang 
durch die Jahrhunderte“ musizierten Andrea Bökenheide, Dorina Fer-
aru, Johanna Hespe, Ingolf Klockmann, Klaus Schönhof und Benjamin 
Sommer von der Musikschule Preußisch Oldendorf mit ihren Musikschü-
lerinnen und -schülern und weiteren Gästen. Es erklangen Werke für 
Block� öte, Gesang, Gitarre (auch E-Gitarre), Klavier, Klarinette, Trompete, 
Quer� öte, Violine und Violoncello. Die netten Musikantinnen und Musi-
kanten waren zwischen 7 – 16 Jahre jung oder Erwachsene. Sie hatten 
sich alle sehr gut vorbereitet und präsentierten ein abwechslungsreiches 
Programm, das mit Tempo präsentiert wurde. Es erklang klassische und 
populäre Musik in einer ansprechenden und mitreißenden Mischung, 
die das zahlreich erschienene Publikum begeisterte. Nun ist es schwierig, 
den einen Beitrag hervorzuheben und einen anderen ebenso schönen 
und mit Herzblut vorgetragenen Konzertbeitrag nicht zu erwähnen. 
Deshalb sind alle an Kultur Interessierten eingeladen, sich doch einmal 
so ein Konzert anzuhören und sich emotional mitnehmen zu lassen. (Es 
muss nicht immer das Smartphone sein…). Die mitwirkenden Musik-
schülerinnen und Musikschüler waren:  Emily Braun (Block� öte), Eileen 
Sahlberg, Fiona Frewert, Genisha Logan, Babish Logan, Finja Wiedemann, 
Michael Heinrichs, Tim Reimer, Jan Reimer, Nils Wenzel (Gitarre und 
E-Gitarre) – Fiona Frewert, Genisha Logan, Babish Logan (Gesang) – Chris-
tine Kalkreuter (Klarinette) – Angelina Horn, Fabian Winkelhaus, Emily 
Braun, Dennis Olfert (Klavier) Jacob Olfert (Trompete) – Christina Rolo�  
(Quer� öte) – Tobias Winkelhaus, Samira Gasch, Kathleen Reimer, Ceyda 
Cancurt (Violine) – Sarah Kleyer, Lenja Pollert (Violoncello).

Diese Konzertreihe der Musikschule PrO lädt auch Gäste ein, denn leider 
hat ein studierter Instrumentalpädagoge mehrere Arbeitsstellen, weil 
diese Art von kultureller Förderung und Erziehung an der Basis immer 
weniger gefördert wird – da hilft auch kein „Kulturschutzgesetz“. Jeder 
kann sich denken, warum. Zu Gast war dieses Mal das Rahdener Streicher-
ensemble von Dorina Feraru. Es probt seit 2012 regelmäßig mit im Lauf der 
Jahre wechselnden Mitgliedern. David Kennedy, Yara Engeln, Tilly Kennedy, 
Marek Sommerfeld, Ramona Bieler und Lea Bohnhorst präsentierten mit der 
Solistin Julia Esau (9) zwei Sätze aus dem Concerto für Cello, Streicher und 
Cembalo C-Dur RV 399 von Antonio Vivaldi (1678 – 1741).
Wie die Organisatorin Johanna Hespe immer wieder schreibt: „Gute 
Musik ist zeitlos. Sie verbindet Menschen und Zeitalter miteinander.“ Also 
bis zum nächsten Mal!
Musikschule Preußisch Oldendorf , Tel. 05742-2335 (Mo-Fr, 10.00–13.00 
Uhr), www.pro-musikschule.de

Niederländischer Stammtisch

Herzlich eingeladen zu diesem Stammtisch sind alle, 
die gerne Niederländisch reden und Spaß an der nie-
derländischen Kultur haben. Sie müssen nicht perfekt 
sprechen können, sollten jedoch an einer einfachen 
Unterhaltung teilnehmen können.
Wir tre� en uns am Dienstag, 13.09.2016 um 19.00 Uhr im Gasthaus 
Schulenburg, Heinrich-Knolle-Weg 4, in Espelkamp-Fiestel. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung: Sabine Möllering-Stork, 0151 - 55 25 75 85.

Fahrrad-Sternfahrt zum Bierbrunnenfest

Die Dorfgemeinschaft Alswede lädt zur Fahrrad-Sternfahrt zum Bier-
brunnenfest am Sonntag, den 14. August ein. Abfahrt ist um 10.00 Uhr 
vom Dorfplatz. Alle Alsweder und Freunde sind zur Mitfahrt eingeladen.
Nach der Rückfahrt wird ab 15.00 Uhr am Anbau der Dorfgemeinschaft 
an der Turnhalle gegrillt.

Neue Kurse beim SuS Holzhausen 

Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Beginn: Montag, 29.08.2016, 12 Vormittage, 9.00 – 10.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus Bad Holzhausen
Wirbelsäulengymnastik am Abend 
Beginn: Donnerstag, 08.09.2016, 12 Abende, 19.30 – 20.30 Uhr
Ort: Sporthalle Bad Holzhausen
Pilates
Beginn: Montag, 22.08.2016, 12 Abende, 18.45 – 19.45 Uhr
Ort: Mehrzweckraum der Grundschule Bad Holzhausen
Latin Dance Fitness
Beginn: Dienstag, 30.08.2016, 12 Abende, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Mehrzweckraum der Grundschule Bad Holzhausen
Anmeldungen und weitere Informationen bei Simone Westermann,
Tel. 05742 / 702998 oder 0171 / 5268099.

SuS
1920H

O
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Kurse des nwwe e.V. 

Nach den Sommerferien starten die neuen Kursan-
gebote des nwwe e.V. Die neuen orangefarbenen 
Flyer liegen bereits in den Geschäften aus. Darüber 
hinaus sind nähere Infos zu allen Veranstaltungen auf der Homepage des 
Vereins  unter www.nwwe.de zu � nden.
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung über die Homepage 
oder telefonisch im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert unter Tel. 0 57 42 
- 70 27 56 erforderlich.
Nordic Walking Einführungskurs
Eintägiger Einführungskurs in die Nordic Walking Technik am Donners-
tag, 18. August 2016, auch für Teilnehmer mit geringer körperlicher 
Kondition. Im Mittelpunkt steht die Vermittlung der richtigen Technik, 
um alle gesundheitlichen Vorteile der Sportart ausschöpfen zu können. 
Stöcke können ausgeliehen werden.
Kursleitung: Heike von der Forst / Gebühr: 15,00 € / 17.00 – 20.00 Uhr
Ort: Hüllhorst, Parkplatz Kahle Wart 
Qi Gong
Die sanften, harmonischen Bewegungen des Qi Gong gelten als gesund-
heitsfördernde und die Lebenskraft stärkende Methode. Das System ist 
leicht zu erlernen und zu üben und verbindet die positiven Wirkungen 
von Tai Ji Quan und Qi Gong.
Mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr / 24.8. bis 2.11.2016 / Dauer: 10 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Gebühr: 70,00 € 
Leitung: Edda Thomé

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

11.08. Lüneburger Heide, Busf., Besuch Heidegarten, Kutschfahrt . . . . . . . . . . . 39,- €

13.08. Insel Borkum mit Katamaran, Busf., Katamaran ab/an Emden, Inselbahn 65,- €

13.08. Gartenfest Schloss Corvey, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €

14.08. Insel Helgoland, Busf., Schifffahrt ab/an Cuxhaven  . . . . . (Kinder 40,- €) 55,- €

14.08. + 10.09. Strandtag Duhnen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . (Kinder 18,- €) 26,- €

14.08. Duhner Wattrennen, Busf.,  
Eintritt Sitzplatz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Stehplatz 33,- €, Kinder 25,- €) 39,- €

20.08. Bickbeeren Tour, Busf., Bickbeerwaffel, Kaffee, Besuch Steinhuder Meer . . . 29,- €

20.08. Feuerwerkswettbewerb Hannover,  
Busf., Besuch und Eintritt Wettbewerb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48,- €

27.08. Wernigerode, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,- €

10.09. Wattwagen Insel Neuwerk, Busf.,  
Wattwagenfahrt Neuwerk, Aufenthalt Duhnen  . . . . . . . . . . . . (Kinder 49,- €) 63,- €

18.09. Apfelparadies Altes Land, Busf., Fahrt Altländer Bimmelbahn  . . . . . . . 39,- €

25.09. Miniatur Wunderland, Busf., Lunchpaket  . . . . . . . . . . . (Eintritt 13,- €) 31,- €

Tagesfahrten

Mehrtagesfahrten
24.09. – 01.10. Südtirol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  699,- €
 Busf., 7 x HP, Besuch Wochenmarkt, Dolomitenrundfahrt, Besichtigung Obstgenos-

senschaft, Gardasee, Brixen und Bruneck, Weinprobe und Kalterer See

Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

Pfarrstr. 6 ·32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 05742 /7040182 
Telefax 05742 / 7040185 

Mobil 0176 14101972 
info@schell-der-putz-profi.de 
www.schell-der-putz-profi.de

■ Innenputz 
■ AuSSenputz 
■ trockenbAu 
■ StuckArbeIten 
■ WärmedämmSySteme 
■ AltbAuSAnIerung

Tai Chi Quan 
In diesem Tai Chi-Kurs wird die „Lange Form“ des Yang-Stils (2. Drittel) 
vermittelt. Dazu gibt es die Gelegenheit, die 24er-Form zu üben und auf 
Wunsch korrigiert zu bekommen. 
Mittwoch, 19.00 – 20.00 Uhr / 24.8. bis 16.11.2016 / Dauer: 12 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Gebühr: 84, 00 €
Leitung: Edda Thomé
ENERGY DANCE® – ein neues Bewegungserlebnis, funktioniert � ießend 
ohne Choreographie und basiert auf vielfältigen, einfachen Bewegungen. 
Man muss sich weder Schritte noch Folgen oder Takte merken, sondern 
kann den vorgegebenen Bewegungen im Rhythmus der abwechslungs-
reichen Musik leicht folgen.
Neben dem positiven E� ekt für das allgemeine Wohlbe� nden hält ENER-
GY DANCE® aber auch den Körper � t. Zu ansprechender Musik aus allen 
Kulturen werden der Körper und sein Faszien-System umfassend trainiert. 
So wird auf tänzerisch-leichte Weise Beweglichkeit, Koordination und 
Kraft vermehrt und eine Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems bewirkt.
Jeder kann mitmachen, unabhängig von Alter, Erfahrung und Kondition. 
ENERGY DANCE® ist körperfreundlich, ganzheitlich und macht einfach 
Lust auf Bewegung. 
Kurs: 25.8. bis 24.11.2016 (kein Kurs am 13.10. und 20.10.2016)
Gebühr: 60,00 € / Dauer: 12 x
Ort: Lübbecke, Sporthalle Grundschule Astrid Lindgren, Danziger Straße 1
Laufkurs für Anfänger
Gesund und ökonomisch laufen! Der Kurs beinhaltet neben dem 
Ausdauertraining auch Übungen zur Beweglichkeit und Kräftigung der 
am Laufen beteiligten Muskelgruppen. Die Teilnehmer werden 2x wö-
chentlich langsam vom Gehen zum Laufen gebracht. Ziel ist es, am Ende 
des Kurses 30 Minuten am Stück laufen zu können. Beim 1. Kurstre� en 
starten die Teilnehmenden am Parkplatz Kahle Wart.  
Montags und mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr / 29.8. bis 5.10.2016 / 
Dauer: 12 x
Gebühr: 48,00 € / Ort: Lübbecke, Parkplatz Kahle Wart 
Leitung: Cornelia Voss
Yoga ist ein seit vielen Jahrhunderten bewährter Weg um mehr Gesund-
heit, Ausgeglichenheit und Klarheit. Das Üben der Asanas stärkt den 
Körper, reguliert die Atmung und beruhigt die Gedanken. Der Kurs gibt 
einen Einblick in die Tradition des Hatha-Yoga. Bitte eine rutschfeste Un-
terlage (Isomatte), eine Decke, ein Sitzkissen, warme Socken und einen 
Pulli mitbringen.
Montags, 18.15 – 19.15 Uhr oder 19.30 – 20.30 Uhr
Kurs: 5.9. bis 27.11.2016 (kein Yoga am 3.10. und in den Herbstferien)
Gebühr: 50,00 € / Dauer: 10 x
Dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr oder 10.15 – 11.15 Uhr
Kurs: 6.9. bis 28.11.2016 (kein Yoga am 4.10. und in den Herbstferien)
Gebühr: 50,00 € / Dauer: 10 x / Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Leitung: Astrid Lüttermann
Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobson wirkt be-
ruhigend auf das Nervensystem des ganzen Körpers sowie auf die 
Muskulatur. Einfache Bewegungen im eigenen Atemrhythmus werden 
im Liegen nach Ansage ausgeführt. Eine ganzheitliche Beruhigung und 
Entstressung setzt bereits nach kurzer Zeit ein. PMR wirkt ausgleichend 
auf den Blutdruck sowie das Kreislaufsystem. Muskelverspannungen 
können sich nach und nach lösen. 
Mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr / 7.9. bis 5.10.2016 / Dauer: 5 x
Gebühr:  20,00 €
Ort: Lübbecke, Mehrgenerationenhaus, Garnisonsring 30
Leitung: Renate Lorie
Drums Alive®
Trommeln nicht nur als musikalisches Instrument zu sehen, sondern 
im Zusammenspiel mit Körpereinsatz kann es befreien, Blockaden und 
Ängste lösen – einfach nur Spaß machen! 
Unabhängig vom Alter mit etwas Taktgefühl können kleine Choreogra-
phien erlernt werden. Sich einfach vom Rhythmus tragen lassen, den 
Alltag vergessen. Nach fetziger Musik entsteht ein ganzheitliches Geist- 
und Körpergefühl. 
Freitags, 10.00 – 10.45 Uhr / 9.9. – 30.9.2016 / Dauer: 4 x / Gebühr: 12,00 € 
Ort: Lübbecke, Sporthalle Stockhausen / Leitung: Luise Lahrmann
Aqua fi tness bietet viele positive gesundheitliche Auswirkungen. Die 
Teilnehmer erreichen durch Gewichte eine Art Schwebezustand, dabei 
wird der Widerstand des Wassers genutzt, um die Muskulatur zu stärken, 
ohne dabei Sehnen und Gelenke zu belasten.
Samstags: 4 Kurse von 11.00 bis 14.00 Uhr: 1. 11.00 – 11.45 Uhr /
2. 11.45 – 12.30 Uhr / 3. 12.30 – 13.15 Uhr / 4. 13.15 – 14.00 Uhr
Kurse: 10.9. – 26.11.2016 (Herbstferien frei) / Dauer: 10 x
Ort: Bad Holzhausen / Gebühr: 80,00 € / Leitung: Florian Meyer 
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Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

OTSV-Kurse nach den Sommerferien

Hatha-Yoga-Anfängerkurs
Erfahre die Balance von Körper, Geist und Seele. Wir werden anhand 
von sanften Körperübungen (Asanas) unsere Beweglichkeit und 
unsere Balance fördern. Atemübungen (Pranayama), Meditation und 
Tiefenentspannung ermöglichen uns ein tiefes Loslassen, um neue Kraft 
und Gelassenheit zu schöpfen. Yoga ist unterstützend bei Nervosität, 
Erschöpfung, Schlafstörungen, Migräne und Rückenschmerzen oder 
einfach um sich etwas Gutes zu tun. 
Beginn: Montag, 12.09.2016 von 17.45 bis 18.45 Uhr 
Dauer: 14 Einheiten bis zum 19.12.2016
Leitung: Stephan Blotevogel 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 45,00 € Nicht-Mitglieder 59,00 € 
Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie Spaß an der Bewegung? Möchten Sie Ihr Herzkreislaufsystem 
und Ihre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen, 
Zirkeltraining bringen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, und  
es werden sogar Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung 
zum Ende der Stunde. 
Beginn: Montag, 05.09.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 05.12.2016 (26.09.2016 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
Bodystyling – Bodyworkout 
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher 
Hilfsmittel und durch gezielte Übungen werden alle wichtigen Mus-
kelgruppen angesprochen. Auch durch Zirkeltraining bringen wir den 
Fettsto� wechsel auf Hochtouren, zusätzlich werden Stresshormone 
abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde. 
Beginn: Montag, 05.09.2016 von 20.00 bis 21.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 05.12.2016 (26.09.2016 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
TAE KWON-DO für Kinder und Jugendliche 
Taekwondo wird von Sportlern jeden Alters und beiderlei Geschlechts 
mit Begeisterung betrieben. Die Kinder werden nicht nur spielerisch zu 
gesunder Bewegung angeleitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr 
zuzutrauen, hyperaktive Kinder lernen, sich in eine Gruppe einzufügen 
und Rücksicht auf sich und andere zu nehmen. 
Beginn: Kurs I:  Dienstag, 06.09.2016 von 16.00 bis 17.00 Uhr 
 Kurs II:                                     von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 13.12.2016 (Herbstferien frei)
Ort: Kursraum Vereinsheim
Leitung: Wolfgang Neugebauer 
Gebühr: OTSV-Mitglieder 15,00 € Nicht-Mitglieder 30,00 € 
Body-Forming **Zusätzlicher Kurs am Vormittag** 
Workout – Fettverbrennung, Kräftigung und Stra� ung, mit Step, ein-
fachen Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingeräte zum Einsatz 
kommen, weiter geht es mit Bauch, Beine, Po sowie Stretching und 
Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Kurs I: Montag,   05.09.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Kurs II: Dienstag, 06.09.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 05.12. / 06.12.2016 (17.10. / 18.10.2016 frei)
Leitung: Swetlana Hiebert 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
Chinesische Heilgymnastik – Schnupperkurse
Die „Chinesische Heilgymnastik“ ist eine Kombination aus Körperübun-
gen wie DoIn, Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen 
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsübungen zur Zirkulation des 
Qi im ganzen Körper und Übungen für bestimmte Körperbereiche. Der 
Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn: Dienstag, 27.09.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Freitag,     30.09.2016 von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 06.12. / 02.12.2016
Leitung: Michèle Rothardt
Ort: Kursraum Vereinsheim
Kursgebühr: OTSV-Mitglieder 18,00 € Nicht-Mitglieder 36,00 €

Allround-Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – 
Muskelaufbau/-kräftigung – Dehnung und Mobilisation – Entspannung 
– Spiel und Spaß 
Beginn: Dienstag, 30.08.2016 von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Dauer: 14 Einheiten bis zum 20.12.2016
Leitung: Carola Wientke
Ort: Turnhalle Realschule 
Gebühr: OTSV-Mitglieder 24,00 € Nicht-Mitglieder 48,00 € 
Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz
Termine: wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 10.45 Uhr
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 1,50 Euro 
Leitung: Hannelore Wederz
Pilates 
In diesem Kurs lernen Sie ein sanftes und e�  zientes Ganzkörpertraining 
aus Kräftigung, Koordinations- und Atemübungen zur Verbesserung von 
Haltung und Balance kennen. Unabhängig von Alter und Fitnessstufe 
werden wir aus einer Grundposition heraus die tie� iegenden Muskeln 
trainieren und in sanften, langsamen Bewegungen die Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur ansprechen. Von besonderer Bedeu-
tung ist dabei die Konzentration auf den eigenen Körper. Jede Übung 
erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert, � ießend mit richtiger 
Atmung ausgeführt.  
Beginn: Mittwoch, 31.08.2016 von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 16.11.2016
Leitung: Marion Runge
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 23,00 € Nicht-Mitglieder 43,00 €
Fit Mix
Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdau-
ertraining. 
Beginn: Mittwoch, 14.09.2016 von 18.45 bis 19.45 Uhr
Ort: Turnhalle der Realschule 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 30.11.2016 
Leitung: Erika Barlach
Gebühr: OTSV-Mitglieder 13,50 € Nicht-Mitglieder 27,00 €
Fit After Work – Allround-Fitnessprogramm
Stundenaufbau: Step Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im An-
fangsteil der Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkörper) sowie 
Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Donnerstag, 08.09.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 08.12.2016 (20.10. und 10.11.2016 frei)
Leitung: Swetlana Hiebert
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,50 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
Kurs BOP and MORE ***Neues Kursangebot ***
Stundenaufbau: Eine Stunde für Ihre Problemzonen. Warm up mit leich-
ten Aerobic-Schritten. Durch gezielte Übungen werden die Problem-
zonen gestra� t und der Fettabbau angeregt. Die Intensität kann indivi-
duell verändert werden.
Beginn: Donnerstag, 08.09.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer: 14 Einheiten bis zum 08.12.2016
Leitung: Christiane Hörrmann
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 24,00 € Nicht-Mitglieder 48,00 €
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Sportabzeichen-Treff!
Jeden Dienstag um 18.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Sekundar-
schule, Offelter Weg, zum Erwerb des Sport- und Mehrkampfabzei-
chens. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlichst eingeladen!
Die Abnahme und das Training hierzu erfolgen bis Ende Oktober – auch 
in den Sommer- und Herbstferien.
Auskunft: Gesine Schmidt, Tel. 0 57 42 / 12 92.

Hatha und Kundalini – Yoga-Kurs mit Stephan Blotevogel
Asanas im Flow und kraftvolle Kundalini-Übungen lassen den Stress der 
Woche ver� iegen.
In Kombination mit Yogameditationen kommt der Geist zum Stillstand.
Regelmäßige Yoga-Übungen helfen, der Hektik des Alltags gelassen und 
standhaft entgegenzutreten. B.K.S. Iyengar.
Geringe Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht erforderlich!
Beginn: Freitag, 16.09.2016 von 18.45 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  14 Einheiten bis zum 16.12.2016 
Leitung: Stephan Blotevogel 
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 56,00 € Nicht-Mitglieder 74,00 € 
Gesundheitskurs im Bereich Präventives Herz-Kreislauftraining
„Cardio -Fit“
Durch ein wohldosiertes Ausdauertraining wird das Herz-Kreislauf-Sys-
tem trainiert, das gesamte Wohlbe� nden gesteigert und Risikofaktoren 
wie Übergewicht, Bluthochdruck, Bewegungsmangel, Stress und Sto� -
wechselstörungen vorgebeugt. Es ist gar nicht so schwer, seinen Alltag 
bewegungsaktiver zu gestalten und damit die eigene Leistungsfähigkeit 
mit gezieltem Training zu stabilisieren oder zu verbessern. Weiterhin 
beinhaltet dieser Kurs ein sehr abwechslungsreiches Übungsprogramm 
zur Förderung der Beweglichkeit und Kräftigung der Rumpfmuskulatur. 
Bewegungsspiele und Entspannung runden die Übungsstunden ab. 
Beginn: Kurs   I:  Mittwoch,     31.08.2016 von 18.15 bis 19.15 Uhr 
 Kurs  II:  Donnerstag, 01.09.2016 von 09.00 bis 10.00 Uhr 
 Kurs III:  Donnerstag, 01.09.2016 von 10.00 bis 11.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 16.11. / 17.11.2016
Leitung: Marion Runge 
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: je Kurs OTSV-Mitglieder 25,00 € Nicht-Mitglieder 41,00 €
Das Kursprogramm ist im Rahmen der Gesundheitsförderung von den 
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und bezuschussungsfähig.

Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter 0 57 42 / 703 363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de. 

OTSV-Kurse sind 
auch eine besondere 

Geschenkidee!

Gutscheine 
sind in unserem Vereinsheim 

erhältlich.

OTSV Volleyballabteilung richtet erneut 
Trainerfortbildung aus

Unter Leitung des A-Lizenz-Inhabers Rainer Klein trafen sich 22 ausge-
bildete Trainer zur Fortbildung mit den Schwerpunkten  Zuspieltraining 
und Kontrolle durch den Angri� . 
Der Theorieteil fand gleich am Anfang des Tages unter idealen Bedin-
gungen im schönen Vereinsheim des OTSV statt. Nach einer kurzen 
Vorstellung des Tagesablaufs ging es gleich an die Arbeit. Es wurden vier 
Gruppen gebildet, jede Gruppe bekam Teilaufgaben, die sich in prakti-
schen Übungseinheiten wieder� nden mussten.

Der praktische Teil in der Sekundarschulturnhalle begann mit Wahrneh-
mungsübungen. Im vielleicht lustigsten Teil des Tages wurden manchem 
Teilnehmer seine Grenzen aufgezeigt; jedoch wurden teilweise auch Trä-
nen gelacht. Im Anschluss präsentierte jede Gruppe die ausgearbeiteten 
Übungsarbeiten zum gestellten Thema. Unter den kritischen Augen des 
Referenten wurden die Übungen vorgeführt, verbessert und verfeinert. 
Am Ende des Tages hatte jeder Trainer neue Denkanstöße und auch neue 
Ideen zum Aufbau seines Trainings bekommen. 

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie nette Menschen tre� en, denen Sie sonst nie begegnet 
wären, und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? Wir laden 
Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu 
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei. 
Geistig fi t (Mittwoch und Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
04., 11., 18., 24., 25. und 31.08.2016: Gezieltes Gedächtnis- und Konzent-
rationstraining im kleinen Kreis mit Übungen für zu Hause. Anschließend 
spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die 
Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine nette verpackte Preise mit, von 
denen sich der jeweilige Bingo-Gewinner einen aussucht. In den Som-
merferien (bis 23.08.) nur am Donnerstag!
Spielnachmittag (Freitag wöchentlich 14.30 – 16.30 Uhr)
05., 12., 19. und 26.08.2016: Tre� en mit anderen, die auch gerne Gesell-
schaftsspiele spielen – es steht eine große Spielauswahl zur Verfügung. 
Sitztanz (Freitag wöchentlich 16.30 – 18.00 Uhr)
05., 12., 19. und 26.08.2016: Der Sitztanz ist eine Tanzform mit rhythmi-
schen Körperbewegungen und besonders für ältere Menschen sehr gut 
geeignet.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
08. und 22.08.2016: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in geselliger 
Runde. Themen und Vorhaben werden von den Teilnehmern besprochen 
und geplant. Beispiele unserer bisherigen „Kunstwerke“ � nden Sie auf 
unserer Web-Seite. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
15. und 29.08.2016: Gemütliches Beisammensein, Gedanken- und  Erfah-
rungsaustausch bei Ka� ee + Kuchen. Mitglieder bringen nach Absprache 
Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den Mitgliedern 
festgelegtes Thema gesprochen. 
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir tre� en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in O� elten).
Ausführliche Informationen zu den Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,– Euro) erhalten Sie unter Telefon 
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.
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26. bis 28. August
42. Historischer Markt

in Bad Essen

Die Marktbuden und -stände sind Freitag ab 12 Uhr, 
Samstag ab 11 Uhr, Sonntag ab 12 Uhr für Sie geöffnet.
Erleben Sie alte Handwerkskünste wie Räucherei, Bäckerei, 
Körbeflechten, Seilbinden, Töpfern, Drechseln, Buchbinden, 
Schmieden, Holzschuhmachen oder Bürstenmachen. 
Auf den Bühnen des Kirchplatzes und der Lindenstraße wird 
ein abwechslungsreiches Programm geboten.

Sonntag um 10.30 Uhr auf dem Kirchplatz der traditionelle
plattdeutsche ökumenische Freiluftgottesdienst

Öffnungszeiten der Geschäfte
Samstag bis 18 Uhr und Sonntag von 14 – 18 Uhr 

Mit der Museumseisenbahn zum historischen Markt 
nach Bad Essen

Um den Besuchern des historischen Marktes in Bad Essen eine stil-
echte Anreise zu ermöglichen und die Suche nach einem Parkplatz zu 
vereinfachen, richtet die Museums-Eisenbahn Minden am 27. und 28. 
August  einen Sonderzugverkehr mit dem historischen Triebwagenzug 
der ehemaligen Wittlager Kreisbahn zwischen Preußisch Oldendorf und 
Bohmte ein. Der Zug verkehrt an beiden Tagen ab 11.02 Uhr jeweils im 
2-Stunden-Takt. Die letzte Abfahrt nach Bad Essen � ndet am Samstag um 
19.02 Uhr und am Sonntag um 17.02 Uhr statt. Für Nachtschwärmer wird 
dieses Jahr erstmals am Samstag eine Spätverbindung von Bad Essen aus 
eingerichtet. Die letzte Rückfahrt von Bad Essen nach Bohmte � ndet am 
Samstag um 23.31 Uhr und von Bad Essen nach Preußisch Oldendorf um 
0.26 Uhr statt. Die Züge halten auch auf den Bahnhöfen Lintorf, Rabber, 
Wittlage und Wehrendorf. Die Fahrpläne stehen im Internet unter: www.
museumseisenbahn-minden.de und www.kleinbahnmuseum zum 
Download bereit. In Bohmte besteht Anschluss an die Regionalexpress-
züge der Deutschen Bahn von und nach Bremen sowie Osnabrück.

Der 42. Historische Markt in Bad Essen steht vor der Tür! 

Zahlreiche Märkte werben mit dem Etikett „Historisch“, doch können nur 
wenige mit einer solch langjährigen und erfolgreichen Tradition aufwar-
ten. Die Verbindung von historischem Handwerk, dem Ambiente des 
historischen Kirchplatzes und den Besuchern, die in die „gute alte Zeit“ 
abtauchen und kostümiert engagiert mitmachen, ist einfach einmalig!
Der Markt in Bad Essen passt hervorragend zum schönen historischen 
Fachwerk auf dem Kirchplatz! Die passend dekorierten Marktstände 
mit selbstgemachter Marmelade, Brot, Käse und Räuchereien oder die 
Darbietungen historischer Handwerkskünste wie Korb� echten, Weben, 
Drechseln, Holzschuhmachen, Böttchern, Schmieden, Klöppeln und 
Blaudruck lassen die Zeit unserer Urgroßmütter und -väter lebendig 
werden.
Der Markt lebt jedoch vor allem von seinen Besuchern, die im Gehrock 
und Zylinder oder im Kleid mit Hut im Stil der Jahrhundertwende, 
aber auch in der Arbeitskleidung unserer Vorfahren in Holzpantinen, 
Fischerhemd und kariertem Rock mit Schürze und Haube an den Stän-
den vorbei� anieren. Alle Bad Essener und Besucherinnen und Besucher 
sind eingeladen, sich mit Phantasie und Er� ndungsgeist „historisch“ zu 
kleiden, um das Bild des Marktes vielfältig zu gestalten. 
Zum Marktgeschehen:
Der historische Ortskern von Bad Essen mit Norddeutschlands schöns-
tem Fachwerkkirchplatz ist seit nun mehr als 40 Jahren Schauplatz des 
Historischen Marktes – mit schmucken Marktbuden, fröhlichem Tanz, 
attraktivem Bühnenprogramm, Kinder� ohmarkt und unterschiedlichs-
ten historischen Vorführungen. Die gute alte Zeit lebt hier tatsächlich 
wieder auf. Nicht immer war die nur gut, sondern mancherorts entbeh-
rungsreich. Bad Essen malt jedoch ein fröhliches, lebendiges und buntes 
Bild dieser Zeit – in jedem Fall mehr als einen Besuch wert!
Mittlerweile ein traditioneller Tre� punkt am Sonntagmorgen auf dem 
Bad Essener Kirchplatz: Um 10.30 Uhr beginnt der ökumenische platt-
deutsche Gottesdienst mit eigenem Gesangbuch „op Platt“.

HISTORISCHE LANDMASCHINEN
Im Kreisel am Bad Essener Rathaus präsentiert die Dreschgemein-
schaft Hüsede verschiedene Geräte und Maschinen unter dem Motto 
„Rund um die Kartoff elernte“.

SAMSTAG – ABENDPROGRAMM
„Die Dollies“, 20.00 Uhr–24.00 Uhr, Bühne Kirchplatz
(in der Pause um ca. 22.00 Uhr Feuershow mit „fl amma scaena“)
Bühne Obere Lindenstraße: 19.00 Uhr - 22.00 Uhr „BramJazzCompany“

FREITAG – ABENDPROGRAMM
„seven beats“, 20.00 Uhr–24.00 Uhr, Bühne Kirchplatz
Bühne Obere Lindenstraße: 19.00 Uhr - 22.00 Uhr „BramJazzCompany“
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Motorroller & PKW aller Marken
Steubenstraße 8, 32312 Lübbecke, 05741 / 12376

 Autohaus  
Robin ConradScoo

ter
point

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net www.raiffeisen-luebbecker-land.de

Ihr Raiffeisen-Markt  
in Lübbecke
Am Hafen 3–5

32312 Lübbecke

Tel. 0 57 41 / 90 97 4-0
Fax 0 57 41 / 90 97 4-29

Telefon 0 57 42 / 38 12
Telefax 0 57 42 / 38 16
32361 Pr. Oldendorf- 

Bad Holzhausen 
Am Alten Markt 32A N H Ä N G E R B A U

  Anhängerbau
  Anhängervermietung 
 Metallverarbeitung 
 Elektroinstallation

www.anhaengerbau-soete.de

Besuchen Sie uns auf dem Blasheimer Markt

Ein Markt mit langer Geschichte

Das größte Ereignis im Jahr für Groß und Klein ist unbestritten der auch 
über Lübbeckes Grenzen hinaus bekannte Blasheimer Markt. Im Jahr 
2016 � ndet der Blasheimer Markt bereits zum 447. Male statt.

Genau zu klären ist es wohl nicht mehr, seit wann genau es den Blashei-
mer Markt gibt. Er geht aber wohl auf das Kirchweihfest der Blasheimer 
Marienkirche zurück. Da die Blasheimer Kirche bereits romanischen 
Ursprungs ist, dürfte sich der ursprüngliche Bau samt Weihe des Got-
teshauses und entsprechendem Kirchweihfest zumindest auf die Zeit 
Ende des 12./Anfang des 13. Jahrhunderts zurückführen lassen. Der 
Blasheimer Markt dürfte daher sogar noch deutlich älter sein, als die in 
diesem Jahr gefeierten 447 Jahre. Auch wenn wir unserer Zählweise der 
vergangenen Jahre treu bleiben, so lässt sich auf jeden Fall sagen: Trotz 
seines hohen Alters hat der Blasheimer Markt bis heute nichts von seiner 
Attraktivität eingebüßt.
Wie viele Markthändler in früheren Jahrhunderten am Marktgeschehen 
dabei waren, ist nicht bekannt. Vermutlich waren es aber viele Händler, 
denn damals wurde nahezu der gesamte Handel auf Märkten abgewi-
ckelt. Auch der Handel mit Vieh stand ursprünglich beim Blasheimer 
Markt im Vordergrund, heute spielt er bedauerlicherweise nur noch eine 
kleine Nebenrolle.
Zuständig für den Markt war früher die selbstständige Gemeinde Blas-
heim bzw. die Verwaltung des alten Amtes Oldendorf. Erst im Rahmen 
der kommunalen Gebietsreform zum 1.1.1973 ging die Zuständigkeit für 
die Abwicklung des Marktes auf die Stadt Lübbecke über.
Heute bietet eine der größten Kirmesveranstaltungen in Ostwestfalen 
vier Tage lang Abwechslung und Nervenkitzel. Seit Jahren beschickt eine 
konstante Zahl von knapp 300 Geschäften den Blasheimer Markt. Vom 
High-Tech-Fahrgeschäft bis zum Nostalgie-Karussell, von der Bratwurst-
bude bis zum Döner-Imbiss, mit Festzelten, Verkaufsständen, Schau- und 
Losbuden bis hin zur Gewerbeschau. Ein vielfältiges Angebot – da ist für 
alle etwas dabei! Mehr als 300.000 Besucher kommen deshalb jedes Jahr 
nach Lübbecke-Blasheim. Feiern Sie mit!

1. – 4. September 2016
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Der II. Arbeitsabschnitt 2016 der Volkshochschule beginnt

Der Schulort Preußisch Oldendorf hält wieder ein reichhaltiges Kurs-
angebot vor:  
Kurs-Nr.: Thema: Beginn:
301013 Yoga Hatha-Yoga nach Iyengar 26.08.16 - 16.12.16
302052 Qigong nach Hong Li Yuan 26.08.16 - 16.12.16
302081 Zumba® Fitness 29.08.16 - 12.12.16
302074 Wirbelsäulengymnastik 01.09.16 - 01.12.16
406023 English Refresher (B1) – am Vormittag 06.09.16 - 06.12.16
411001 Latein (B1) 07.09.16 - 07.12.16
301017 Yoga/Pilates 07.09.16 - 23.11.16
400005 Einführung in die Deutsche Gebärdensprache (DGS) I 07.09.16 - 28.09.16
302053 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 07.09.16 - 05.10.16
106002 Wenn das Lesen und Schreiben nicht klappt – 
 Der richtige Umgang mit LRS 07.09.16 - 07.09.16
406009 Englisch A1 am Vormittag 07.09.16 - 07.12.16
302033 Fitnessgymnastik 08.09.16 - 24.11.16
302118 Sporttauchen 09.09.16 - 07.10.16
209011 DiscoChart (Schnupperabend) 09.09.16 - 09.09.16
504003 Tastschreiben für Grundschulkinder Klassenstufe 3/4 –
 Nachmittagskurs 12.09.16 - 12.12.16
406027 Tea & Talking 12.09.16 - 28.11.16
406032 Englische Literatur (B1) – am Vormittag 13.09.16 - 06.12.16
307005 Kalte Leckereien und Fingerfood 13.09.16 - 13.09.16
406033 Englische Literatur (B1) – am Abend 13.09.16 - 06.12.16
406006 Englisch für die Reise (A1) 14.09.16 - 30.11.16
301018 Yoga Hatha-Yoga 15.09.16 - 01.12.16
209012 DiscoChart 16.09.16 - 28.10.16
116004 O� -Road-Training after work 20.09.16 - 22.09.16
213005 Spinnen lernen 23.09.16 - 25.09.16
304005 Demenz – Umgang mit Betro� enen 24.09.16 - 24.09.16
116002 Fahrsicherheitstraining PKW-Starter 04.10.16 - 06.10.16
304009 REIKI – Was ist das eigentlich? 04.10.16 - 04.10.16
214005 Nähabend 05.10.16 - 05.10.16
600004 Arbeitnehmerweiterbildung: 
 Gelassen und sicher im Stress am Arbeitsplat 24.10.16 - 26.10.16
404007 Mama lernt Deutsch 24.10.16 - 05.12.16
116005 O� -Road-Training after work 25.10.16 - 27.10.16
307010 Leckeres aus der Gemüseküche 25.10.16 - 08.11.16
305007 Schminkkurs 26.10.16 - 26.10.16
302055 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 26.10.16 - 14.12.16
214003 Nähen – Grundkurs 27.10.16 - 24.11.16
406011 English Grammar Refresher – am Wochenende 04.11.16 - 05.11.16
116006 O� -Road-Training after work 08.11.16 - 10.11.16
507012 Fotoschule für Anfänger 08.11.16 - 15.11.16
304008 Stressbewältigung durch Achtsamkeit: 
 Impulse für den Alltag 08.11.16 - 08.11.16
507002 Smartphones mit Android™-Betriebssystem 09.11.16 - 23.11.16
305008 Schminkkurs 11.11.16 - 11.11.16
116003 Fahrsicherheitstraining PKW-Starter 15.11.16 - 17.11.16
301021 Entspannung ins (Arbeits-) Leben bringen 18.11.16 - 18.11.16
305009 Schminkkurs 23.11.16 - 23.11.16
304007 Ohrakupunktur (Praxiskurs) 29.11.16 - 29.11.16
305010 Schminkkurs 02.12.16 - 02.12.16
116001 Fahrsicherheitstraining PKW-Starter 13.12.16 - 15.12.16
302086 Zumba®-Fitness 09.01.17 - 27.03.17
302057 Qigong nach Dr. Pang Ming (Zhineng Qigong) 11.01.17 - 01.03.17
302034 Fitnessgymnastik 12.01.17 - 16.03.17

Programmhefte liegen im Rathaus sowie bei den Banken, Sparkassen, 
Postagenturen, Ärzten und Apotheken zur kostenlosen Mitnahme aus.
Die Anmeldungen können über die Anmeldekarten im Programmheft 
erfolgen. Weiter sind Anmeldungen auch über das Internet www.vhs-
luebbeckerland.de möglich. Für Auskünfte stehen Ihnen die Mitarbeiter 
der Verwaltung jederzeit zur Verfügung.

VHS-Studienreise nach Apulien

Die VHS Lübbecker Land fährt vom 8. bis 15. April 2017 nach Bari, der 
Hauptstadt Apuliens. Mit einer italienischen Reiseführung erkunden wir 
den südöstlichen Teil Italiens. Die Unterkunft liegt im Raum Alberobello 
im Hotel Sierra Silvana mit Halbpension. 
Zahlreiche Besichtigungen von Kathedralen und Kirchen, Stadtrundfahr-
ten und kulinarische Verkostungen werden unseren 8-tägigen Aufenthalt 
in Italien ausfüllen und bereichern.
Ein ausführliches Programm und 
die schriftliche Anmeldung erhal-
ten Sie bei der VHS-Geschäftsstelle 
in Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 4 
(Tel. 05772 9771-0) oder laden Sie 
diese auf der VHS-Webseite unter 
www.vhs-luebbeckerland.de „Rei-
sen und Exkursionen“ herunter.
Anmeldungschluss ist der 
31.10.2016.

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
*Zufriedenheitsabfrage 2015 bei Kunden Freier Werkstätten.

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

• Reifenservice • Klimaservice
• Inspektion • HU/AU (TÜV)
• Kfz-Elektrik • Unfallinstandsetzung
• Achsvermessung • Autoglas

*

05742 - 93 15 0 · www.hagen-massivbau.de

Fordern Sie Ihr Exposé an!

Im Herzen von Lübbecke entsteht ein 
modernes, barrierearmes Wohnhaus 
mit 6 Wohn- und 2 Gewerbeeinheiten.

Kaufen statt mieten!

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

NEU EINGETROFFEN
hochwertige Hand­
taschen aus Holland

Filmfestival SPITZiale präsentiert sich 
auf neuer Internetseite
Veranstalter ho� en auf � nanzielle Unter-
stützung durch Unternehmen in der Region

Die Spannung steigt – am 7. / 8. Oktober 
2016 kommen im Espelkamper Elite-Kino wieder Filmemacher und 
Kinobegeisterte zusammen, um an zwei Veranstaltungstagen ihrer ge-
meinsamen Leidenschaft für das Medium Film nachzugehen. Talentierte 
Nachwuchsregisseure aus ganz Deutschland präsentieren ihre Werke 
dem Espelkamper Publikum in der Ho� nung, einen der drei begehrten 
Filmpreise „SPITZ“ mit nach Hause nehmen zu dürfen.
„Die Konkurrenz wird in diesem Jahr auf jeden Fall noch einmal härter“, 
versichert Stephan Fröhlich, Vorstandsvorsitzender des organisierenden 
Vereins Filmfestival SPITZiale e.V. Die Espelkamper SPITZiale hat sich nach 
nur einem Jahr einen so guten Ruf unter Filmscha� enden erarbeitet, dass 
sowohl Anzahl als auch Qualität der eingereichten Festivalbeiträge noch 
einmal deutlich über dem Niveau des Vorjahres liegt. „Wir könnten das 
Elite-Kino eine ganze Woche lang mit Filmen bespielen, wollen unsere 
Besucher aber mit einer abwechslungsreichen Auswahl der besten Filme 
begeistern.“ In insgesamt drei Filmblöcken am Freitag und Samstag wird 
Filmkunst präsentiert, in deren Genuss man im regulären Kinoprogramm 
üblicherweise nicht kommt.

Interessierte werden bis zum Festivalbeginn auf der kürzlich überarbeite-
ten Internetseite www.spitziale.de regelmäßig mit Neuigkeiten versorgt. 
So werden auf der Seite in Kürze das Programm für die zweite SPITZiale 
sowie weitere Informationen zum Rahmenprogramm vorgestellt.
Erstmalig können Besucher der SPITZiale ihre Karten auch direkt über die 
neue Internetseite bestellen. Die Karten werden im Anschluss per E-Mail 
auf den heimischen Computer übertragen und können dort bequem 
ausgedruckt werden. Wer gerne die Original-Eintrittskarten in Händen 
hält, kann diese ab sofort bei der Buchhandlung Lienstädt & Schürmann 
in Espelkamp erwerben. 
Die ehrenamtlich tätigen Organisatoren des Vereins Filmfestival SPITZiale 
e. V. freuen sich neben vielen Besuchern natürlich auch über � nanzielle 
Unterstützung aus der Region. Unternehmen und Privatpersonen, die 
das Espelkamper Kurz� lmfestival aktiv unterstützen möchten, können 
dies im Rahmen eines Sponsorings oder durch eine Spende tun. Nähere 
Informationen hierzu können auf www.spitziale.de abgerufen werden.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

30 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 179 – August 2016



KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.udo-kunert.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

Wochenseminar Spanisch (A 1)

Die VHS Lübbecker Land bietet von Montag, 22.08., bis Freitag, 26.08.2016, 
jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr in Lübbecke, Altes Amtsgericht, Gerichtsstr. 
5, ein Wochenseminar Spanisch an.
Der Intensivkurs beinhaltet fünf Unterrichtseinheiten Spanisch von Mon-
tag bis Freitag in einer kleinen Gruppe. Dieser Kurs ist für Personen aller 
Altersgruppen geeignet, die Spanisch intensiv und schnell in möglichst 
kurzer Zeit lernen möchten. Hier lernen Sie lebendiges Spanisch, tauchen 
ein in die Grundzüge der Grammatik und erhalten Einblicke in die spani-
sche Kultur und Lebensweise.
Schriftliche Anmeldungen nimmt die VHS-Geschäftsstelle in Espelkamp, 
Wilhelm-Kern-Platz 4 (Tel. 05772/9771-0) oder online unter www.vhs-
luebbeckerland.de entgegen.
Dieser Lehrgang kann nach den Bestimmungen des Bildungsschecks 
gefördert werden, wenn die persönlichen Voraussetzungen gegeben 
sind. Bitte setzen Sie sich vor der Anmeldung zu diesem Seminar mit der 
VHS-Geschäftsstelle in Verbindung.

Sprachförderkurs Deutsch 

Im Tre� punkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a in Lübbecke bietet die PariVital 
Erwachsenenbildung einen weiteren kostenlosen Sprachförderkurs 
Deutsch an, für neu zugewanderte Erwachsene und Jugendliche ab 16 
Jahren.
Der Kurs � ndet montags, mittwochs und freitags am Vormittag statt und 
vermittelt erste Sprachkenntnisse für Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
ohne oder mit geringen Deutschkenntnissen, die sich in Deutschland 
schnell im Alltag zurecht� nden wollen. Bearbeitet werden Themen und 
Situationen, sprachliche und schriftliche Handlungen, die im Alltag 
wichtig sind.
Die Fertigkeiten Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben werden geübt. 
Besonderer Wert wird auf die verständliche Aussprache als Vorausset-
zung für erfolgreiche Verständigung im Alltag gelegt.
Der Kurs orientiert sich am Rahmencurriculum für Integrationskurse 
Deutsch als Zweitsprache und bewegt sich im Rahmen der Niveaustufen 
A1 und A2. Beginn: Mittwoch, 29. August von 10.00 bis 12.15 Uhr im 
Tre� punkt PariSozial, Bahnhofstr. 29a, Lübbecke.
Kontakt fü r weitere Infos und Anmeldung: Tel. 05741/3424-32 parivital@
parisozial-mlh.de. Anmeldung online unter www.parisozial-mlh.de.

Galerie Novalis 
Am Sonntag, 21. August ö� net die Galerie 
Novalis von 15.00 bis ca. 18.00 Uhr die Tür 
zum „O� enen Nachmittag“. Alle Kunstin-
teressierten sind herzlich eingeladen zum 
Kunst Sehen, zum lebendigen Austausch 
und der kleinen Einkehr im Galeriegarten.
www.gallery-novalis.de

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Psychologische Gesprächsberatung · Therapeutische Intervention
Stressbewältigung/Burnout-Prävention · Coaching

Silke Ostsieker
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Kastanienstr. 27, Bünde . Tel.: 05223 - 877 518
www.ostsieker-gesprächsberatung.de

ostsieker-beratung@t-online.de

„Wie im Innen so im Aussen -
jeder Mensch ist einzigartig!“

Ruth C. Cohn

Terminvereinbarung telefonisch, per E-Mail oder Kontaktformular

ostsieker_199_2_70.ai   1   22.06.16   10:47

Silke Ostsieker hilft vertrauensvoll durch Lebenskrisen

Silke Ostsieker, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
arbeitet mit Menschen in Lebens- und Verän-

derungskrisen, die selbst nicht mehr über 
genügend eigene Schutzfaktoren und Bewälti-
gungsstrategien verfügen.
Hier leistet sie auf Wunsch nur beratend oder 

auch mittels therapeutischer Interventionen 
Hilfestellung, die eigenen wertvollen Ressour-
cen wieder zu aktivieren.

Wenn es schwerfällt, sich nach einschneiden-
den persönlichen oder beru� ichen Erlebnis-

sen neu zu orientieren, wenn sich Stress 
aufbaut oder das Gefühl von innerem 

Ausbrennen immer stärker wird, ist es 
wichtig, den richtigen Ansprechpart-

ner an seiner Seite zu wissen.
„Vertrauen entsteht, wenn jemand 
wirklich zuhört, wertschätzt und 

verstehend einfühlsam ist“, weiß die geprüfte und zerti� zierte Psycholo-
gische Beraterin.
Nach einem ausführlichen Erstgespräch mit Exploration der Sach- und 
Stimmungslage wird mit dem Klienten gemeinsam die weitere Vorge-
hensweise besprochen.
Stärken Sie in vertrauensvollen Gesprächen Ihr inneres Selbstbild – 
Silke Ostsieker steht Ihnen kompetent und lösungsorientiert zur Seite. 
Kontaktdaten: Silke Ostsieker Heilpraktikerin für Psychotherapie, Kas-
tanienstr. 27, 32257 Bünde, Telefon 05223-877518, ostsieker-beratung 
@t-online.de, www.ostsieker-gesprächsberatung.de

Neueröff nung Raiff eisen-Markt in Lübbecke

Nach dreimonatiger Umbauphase ist es gescha� t. Die Rai� eisen 
Lübbecker Land AG ist im Juni 2016 in ihren neuen Rai� eisen-Markt in 
Lübbecke, Am Hafen 3-5, eingezogen, der mit einer großen Feier vom 
30.6. bis 2.7.2016 erö� net wurde. 

Die Rai� eisen Lübbecker Land AG möchte noch kundenfreundlicher 
agieren und ist deshalb mit ihrem Sortiment aus der Rahdener Str. in 
den neuen, größeren Rai� eisen-Markt umgezogen. Der neue Rai� eisen-
Markt stellt eine moderne Einkaufsstätte mit einer Verkaufs� äche von 

Silke Ostsieker, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

700 qm dar und stellt sich auf die Bedürfnisse der Verbraucher mit 
einem zugeschnittenen Sortiment mit mehr als 10.000 Artikeln ein. Mit 
hochwertigen Produkten, individueller Beratung und einem passenden 
Preis-Leistungs-Verhältnis ist man Ansprechpartner für den Bedarf für 
Haus, Hof, Tier und Garten. Die Ausweitung des Sortiments bezieht sich 
in erster Linie auf Artikel für das Pferd, für den Angelsport, für alle Arten 
von Heimtieren, wie z.B. Hund, Katze und Nager, sowie den Gartensektor. 
Grünp� anzen gehören ab sofort auch zum Grundsortiment. Arbeitsklei-
dung, Reitsportbekleidung, Bekleidung für den Angelsport und viele an-
dere Dinge zur Dekoration und Gestaltung sowie regionale Spezialitäten 
und Saisonartikel werden in großer Auswahl angeboten.

Rückenschmerzen aktiv begegnen!
EXCLUSIVE – Medizinisches Fitnesstraining

Seit bereits zwei Jahren bietet EXCLUSIVE im geschichtsträchtigen Lüb-
becker Burgmannshof Medizinisches Fitnesstraining an.
Anhand von präzisen Programmen wird im EXCLUSIVE medizinisches Fit-
nesstraining, angelehnt an die medizinische Trainingstherapie, durchge-
führt, speziell zur Behandlung von orthopädischen und internistischen 
Problemen.

Abgerundet wird das ganzheitliche Angebot durch eine (wenn ge-
wünscht) individuelle Ernährungsberatung nach den Richtlinien der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung.
Damit alle Kunden ein individuelles auf sie maßgeschneidertes Trainings-
programm erhalten, werden am Anfang ein Gesundheitscheck, eine 
computergesteuerte Muskelfunktionsanalyse, ein Herz-Kreislauf-Test 
sowie ein Beweglichkeitstest durchgeführt. Anhand der gewonnenen 
Daten werden dann die Trainingspläne erstellt.
Alle 12 Wochen werden Entwicklungstests durchgeführt, um Erfolge 
sichtbar zu machen und um neue Trainingsanreize setzen zu können.
Durchgeführt wird das Training an modernsten computergesteuerten 
Geräten und stets unter der Aufsicht von geschultem Fachpersonal.
Auch Rehabilitationssport, der von allen gesetzlichen Krankenkassen 
gefördert wird, wird angeboten.
Einen kostenlosen Beratungstermin können Sie gerne telefonisch verein-
baren.
EXCLUSIVE, Am Markt 29 / Burgmannshof, Lübbecke, Tel. 05741/3010010

Simone Griese, Inhaberin (links) und Heike von der Forst.

FIRMENBERICHTE
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Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf
www.klappschmidt.de

RäumungsveRkauf

50%
vom 08.08. bis 24.09.

ausverkauf aller  
geschenkartikel

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Anhängerbau Söte erfolgreich am Markt

Für Sylvia Mählmann stand früh fest, dass sie im Betrieb ihres Vaters mit-
arbeiten wollte, der sich 1978 mit dem Bau von Anhängern selbstständig 
gemacht hatte. Bereits 1991 setzte sie ihre Pläne in die Tat um, erlernte 
die Berufe Elektroinstallateurin und Bürokau� rau, legte ihre Meisterprü-
fung in Elektrotechnik ab und hat sich seitdem einen große Erfahrung im 
Bereich der Metallverarbeitung erarbeitet. 

Nach dem Tod des Vaters hat die 
junge Unternehmerin 2014 die 
Verantwortung für den Betrieb 
übernommen und führt ihn 
seitdem mit Unterstützung ihrer 
Mutter Waltraud und des langjähri-
gen Mitarbeiters Dieter Hagemann 
erfolgreich fort.
Die besondere Stärke sind Sonder-
anfertigungen nach individuellen 
Kundenwünschen, selbstverständ-
lich immer im Rahmen der neu-
esten Bestimmungen. Größter 
Wert wird daher auf die Beratung 
der Privat- und Firmenkunden 
gelegt. Die Fertigung umfasst den 
kleinen Hundeanhänger genauso 
wie Verkaufsanhänger mit großen 
Aufbauten, für die auch die ent-
sprechenden Planen individuell auf 
Maß geschweißt werden.
Söte ist bekannt für die quali� zierte 

Ausführung nahezu sämtlicher Reparaturarbeiten – auch bei Fremd-
fabrikaten. Seit zwei Jahren stehen außerdem mehrere Anhänger zur 
Vermietung bereit, um auch hier das Serviceangebot zu komplettieren.
Sylvia Mählmann ist seit 2004 mit ihrem Mann Uwe verheiratet, ihre 
Tochter Leonie ist elf Jahre alt. Ihre Freizeit verbringt die junge Unter-
nehmerin natürlich am liebsten mit ihrer Familie mit Schwimmen und 
Fahrrad fahren. 
Sie können sich übrigens gern von den hochqualitativen Anhängern der 
Firma Söte selbst ein Bild machen im Freigelände der Gewerbeschau auf 
dem Blasheimer Markt. Sylvia Mählmann freut sich auf Ihren Besuch.

Klappschmidt stellt sich neu auf
Umbau des Geschäfts nach Räumungsverkauf

Die Firma Klappschmidt in der Bremer Straße in Preußisch Oldendorf 
will den Sektor Geschenkartikel komplett aufgeben. Dazu soll in der Zeit 
vom 8. August bis 24. September 2016 ein Komplett-Räumungsverkauf 
in diesem Bereich durchgeführt werden. 
Neuer Schwerpunkt wird nach erfolgter Umgestaltung und Modernisie-
rung im Oktober die Ausstellung von Elektro-Standgeräten als auch von 
Einbaugeräten für den Haushalt sein – Kühlgeräte, Herde, Geschirrspüler, 
Waschmaschinen – alles, was das Herz der Hausfrau oder des Hausmanns 
höher schlagen lässt. Dieses sehr wichtige Standbein der Geräteinstalla-
tion und des Kundenservice ist in der Darstellung bisher nach Meinung 
von Heinrich und Irmchen Klappschmidt etwas stiefmütterlich behandelt 
worden. Daher jetzt der radikale Schnitt und die Trennung von den sehr 
arbeits- und zeitintensiven Geschenkartikeln. Wobei Irmchen doch etwas 
wehmütig ist, denn es habe immer sehr viel Spaß gemacht, die neuesten 
Trends bei dekorativen Wohnraum-Accessoires zu verfolgen und dabei 
auch die eigene Kreativität unter Beweis zu stellen. 
Wie bisher be� nden sich Kleingeräte und Beleuchtungsinstallationen 
(Lampen und Strahler) im Angebot, Kernmarken bleiben Miele, Siemens 

Von links: Dieter Hagemann, Wal-
traud Söte, Sylvia, Leonie und Uwe 
Mählmann.

und Liebherr, zusätzlich wird aber eine größere Auswahl preiswerterer 
Alternativen ausgestellt, die unter dem Sammelbegri�  „myedition“ des 
EK-Einkaufsverbands Bielefeld zusammengefasst sind.
Dazu wird es im Sanitärbereich wechselnde Ausstellungsständer je nach 
Angebot und Hersteller z.B. für Armaturen, Enthärtungsanlagen und 
Wasser� lter geben.
Während der Umbauphase bleibt das Geschäft selbstverständlich geö� -
net, wobei sich alle Beteiligten bemühen werden, die Beeinträchtigungen 
für die Kundschaft so gering wie möglich zu halten. Die Neuerö� nung ist 
dann für das erste Novemberwochenende geplant, wenn in Preußisch 
Oldendorf der traditionelle „Lichterglanz“ statt� ndet.

Tag der off enen Tür ein voller Erfolg

Holger Lindemann 
und Frank Truschkow-
ski vom Motorpark am 
Wiehen freuten sich 
am 3. Juli beim Tag der 
o� enen Tür über viele 
Besucher bei O� road, 
Kart-Fahrten und Fahr-
sicherheitstraining.

FIRMENBERICHTE
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Friedhelm Hübner
† 28. Mai 2016

Die Spuren Deines Lebens,
Deiner Hände Werk und die Zeit mit Dir
werden stets in uns lebendig sein.

„Danke“ für alle Unterstützung, die wir erfahren durften. 
Unser besonderer Dank gilt seinem betreuenden Arzt Dr. Weißhaar und Mitarbeitern  
sowie Dr. Fahrinsland und den Schwestern und Pflegern der Station IV West des Lübbecker 
Krankenhauses für die liebevolle Betreuung. 
Ein herzliches „Danke“ sagen wir unseren Nachbarn sowie Pfarrerin Gödde für das  
Geleit zur letzten Ruhestätte. Ebenso danken wir für die großzügigen Spenden zugunsten 
der „Deutschen Krebshilfe e.V.“.

In Dankbarkeit 
Marlies und Kinder
Erika als Mutter

Harlinghausen, im August 2016

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten, 
ihre Anteilnahme in vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten und 
gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Gisela Meier und Kinder

Preußisch Oldendorf, im August 2016

Heinz Meier
† 27.6.2016

Das Leben ist wie eine Pusteblume.
Wenn die Zeit gekommen ist,
muss jeder alleine fliegen.

Zimmerei Ulrich Birkemeyer
Hafenstraße 30 · 32361 Pr. Oldendorf
Fon 0 57 42 / 9 22 29 20
www.zimmerei-birkemeyer.de

 individuelle Planung
 kurze Bauzeit
 gutes Raumklima
 niedrige Zinsen
 zum Festpreis

Holzrahmenbau –  
die zeitgemäße Art  
des Wohnens

So macht Bauen  
 richtig Spaß!

Jetzt Termin vereinbaren!

Insektenschutz

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf 
Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de

www.MuS-Bauelemente.de

Für FEnSTEr,  
TErraSSE und BalkOn
n  Super preiswert und solide 
n  passgenaue Sonderanfertigung
n  einfache Bedienung und Montage
n  lieferbar in allen Farben

Wir liEFErn
n  Spannrahmen für Fenster
n  Drehtüren und Schiebetüren
n  Insektenschutz-Rollos

PS.:  Im Download-Bereich unserer  
Webseite finden Sie Preislisten  
und Aufmaßanleitungen! 

Wir beraten Sie gerne persönlich

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

WOHNEN IN PR. OLDENDORF
3 Zimmer, Küche, Bad, Flur, 
Balkon, Abstell- und  
Kellerraum, DG, ca. 70,42 m2, 
Gasheizung, Bauj. 1999,  
Energieverbrauchskennwert 
102,4 kWh (m²∙a),  
Kaltmiete 327,30 € zzgl. NK.

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868.

Urlaub im schönen Weserbergland! 
Wohnwagen inkl. Stellplatz bis zum 
31.03.2017. LMC mit Vorzelt, Wohnwagen 
/ Vorzelt überdacht, für nur 3.250,– Euro, 
Tel. 0 57 33 / 82 17.

Einzelappartements in Bad Holzhausen 
für Wochenendfahrer zu vermieten, Tel. 
0171 / 317 40 70.

Wohnung in Preußisch Oldendorf-He-
dem ab 1.10.2016 zu vermieten, EG, 65 qm, 
2 ZKB, Abstellraum, Terrasse, Pkw-Stell-
platz, KM 280,– Euro, Tel. 0 57 43 / 21 59.

Bünde, stadtnah, ruhig, sehr gute Anbin-
dung an A30, wenige Fußminuten vom 
Bahnhof Bünde entfernt, 90 qm, gr. WZ, 
K, D, Bad mit Dusche und Wanne, Schlaf- 
und Arbeitszimmer, gr. Südbalkon, 2. OG, 
Aufzug, 2 Stellplätze, Erstbezug Nov. 2016, 
Niedrigenergiehaus, KM 675,– + 45,– Stell-
plätze + 175,– Euro NK, WM 895,– Euro, 
Besichtigung möglich, Tel. 0 57 42 / 24 48.

Kleine Wohnung in ruhiger Lage in Bad 
Holzhausen, Wohnküche, Schlafzimmer, 
Bad, ca. 30 qm, Süd-Terrasse, Pkw-Stell-
platz, Warmmiete inkl. NK 290,– Euro, Tel. 
0171 / 317 40 70.

Stellplatz zu vermieten für Wohnwagen, 
Auto oder ähnliches, in einer Halle in Lüb-
becke-Obermehnen, Tel. 0 57 41 / 60 240 
oder 0160 / 914 24 834.

Suche Wohnung, 2 Zi., in Börninghausen, 
bis 400,– Euro warm, Tel. 01577 / 136 21 70.

Suche Wohnung in Bad Holzhausen, 3 Zi., 
bis 500,– Euro warm, Tel. 0178 / 695 73 54.

Suche ganzjährigen Garagen- oder Hal-
lenplatz für mein Saisonauto, Tel. 0151 / 
15 637 367.

Wohnungen (gerne Kleinwohnungen!) 
für Asylberechtigte (anerkannte Flücht-
linge) ab sofort oder später gesucht, Über-
nahme von Mobiliar ggf. möglich, AK Asyl 
PrO, Tel. 0160 / 96 446 104.

Haben Sie keine Zeit oder Lust zum 
 Bügeln? Ich erledige das gerne für Sie. Pro 
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860

Toilettenwagen zu vermieten, für Ver-
anstaltungen aller Art, sehr günstig, Tel. 
0 57 41 / 94 12 oder www.miet-wc.eu.

SABO Benzinrasenmäher, 43 cm, Alu-
Chassis, zentrale Höhenverstellung, zu-
schaltbarer Radantrieb, 65 l Fangkorb mit 
Füllstandsanzeige, 4,5 Jahre, VHB 400,– 
Euro, Tel. 0176 / 967 66 891.

Schmucklilien, Oleander, Schönmalven 
und Enzianbäume, 1 Teakliege und 2 Gar-
tenbänke abzugeben, Preis VHB, Tel. 0175 / 
68 47 433.

400 l Aquarium inkl. Schrank zu verkau-
fen, Aquarium B x H x T = 120 x 67 x 55 cm, 
Schrank = 125 x 74 x 63 cm, nur Selbstab-
holung in Preußisch Oldendorf-O� elten, 
250,– Euro VHB, Tel. 0163 / 726 58 00.

Bad Holzhausen, älteres Ehepaar sucht 
Putzhilfe, wöchentlich 2 Stunden, Tel. 
0 57 42 / 27 52.

von IhremTel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Süßkirschen

Kartoffeln  
(neue Ernte)

Rote  

Johannisbeeren

Zwetschgen

Äpfel (neue Ernte)

Suche Putzhilfe, Ortsteile Börninghau-
sen / Eininghausen, Tel. 0160 / 20 680 52.

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
Nächster Termin: 9. August 2016
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Detlef d‘Unker-Lützow
† 30. April 2016

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke.
Sie werden uns stets an Dich erinnern.

Es ist schwer, einen lieben Menschen zu  
verlieren, aber es ist gut zu erfahren, wie viele 
ihn gern hatten.
Ich danke allen, die gemeinsam mit mir  
Abschied nahmen sowie ihre Verbundenheit 
und Anteilnahme auf vielfältige Weise zum 
Ausdruck brachten.
Ein besonderer Dank gilt den Nachbarn, Mit-
arbeitern und dem Pflegepersonal der Abteilung 
Betreuungsgruppe des Wohnparks Vitalis in 
Preußisch Oldendorf und der Familie Grewe.

Irmgard d‘Unker-Lützow

Preußisch Oldendorf-Hedem, im August 2016

Ingeborg  
Nierhaus
 † 13. 06. 2016

Und immer sind da Spuren deines Lebens.
Gedanken, Bilder, Augenblicke.
Sie werden uns stets an dich erinnern.               

Danke
dass wir in den Stunden des Abschieds ein  
weiteres Mal erfahren durften, wie viel Liebe, 
Freundschaft, Wertschätzung und Anerkennung 
unserer lieben Inge entgegengebracht wurde.

Kinder und Familien

Preußisch Oldendorf, im August 2016

Statt Karten

Herzlichen Dank

Allen, die sich in der Stunde des Abschieds 

mit uns verbunden fühlten und ihre liebevolle  

Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck 

brachten, sagen wir auf diesem Wege unseren 

herzlichen Dank. 

Im Namen aller Angehörigen 
Kirsten Allzeit

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, im August 2016

Edith Ortbandt
† 01.07.2016

Danke
sagen wir allen, die in stiller Trauer mit uns fühlten 
und ihre Anteilnahme, Verbundenheit und Freund-
schaft auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Aus unserem Leben bist du gegangen.
In unseren Herzen wirst du immer bei uns sein.

Preußisch Oldendorf-Offelten, im August 2016

Im Namen aller Angehörigen:
Alwine Klich

Engelbert Klich
† 7. Juni 2016

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

KLIMASERVICE

komplett 59,– €

INKLUSIVE Material

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Gestringer Straße 62 · 32339 Espelkamp  
Telefon 05743-8584 · www.Pollheide.de

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

GROSSE AUSWAHL AN
Gartensteckern und 
Gartendeko (wetterfest) 

Friedrich Pieper
Dienstleistungen
� rund um Haus, Hof und Garten
� für Büro und Gewerbe
� Hausmeisterservice · Heimwerkerhilfe

Südrand 3, 32361 Preuß. Oldendorf
Tel  0 57 42 / 17 15
E-Mail: friedrich-pieper@gmx.de

F
P

D e of n

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Mitarbeiter für Hof, Garten und Stall in 
Teilzeit (freitags und samstags) gesucht, 
Preußisch Oldendorf, Tel. 0 57 42 / 24 48.
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Truschkowski
BestattungenEv.-luth. Kirchengemeinde 

Preußisch Oldendorf 

Gottesdienstchor Donnerstag, 01.09.  20.00 Uhr
PrOVoices Montag, 26.08. 20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag, 26.08.  20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag, 26.08. 18.45 Uhr

In den Sommerferien (noch bis zum 23.08.) treff en sich die Jugendarbeit, Chöre,
Gruppen und Kreise nach Vereinbarung 

Sonntag, 07.08.    11. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, im Anschluss Kirchencafé
 (Pfrn. Gerda Gödde)
Sonntag, 14.08.    12. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr Abend-Gottesdienst „Stille � nden“ mit Taufen
 (Pfrn. Antje Kastens) 
Sonntag, 21.08.    13. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen, im Anschluss Kirchencafé (Pfrn. Gerda Gödde) 
Dienstag, 23.08.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, 

Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
Mittwoch, 24.08.
10.30 Uhr  Gottesdienst zum Schuljahresbeginn der Sekundarschule Pr. Olden-

dorf (Pfr. Reinhard Ellsel) 
Donnerstag, 25.08.
10.15 Uhr Einschulungsgottesdienst, mitgestaltet vom Kindergarten
  „Wunderwelt“: „Jeder Tag, eine Wundertüte Gottes!“ (Pfrn. Antje 

Kastens)
Freitag, 26.08.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (Pfrn. Antje Kastens)
Sonntag, 28.08.    14. So. nach Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Silberner Kon� rmation, gleichzeitig wieder Kinder-

gottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé (Pfr. Michael Weber) 
Off ene Kirche – Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr und jeden Freitag von 
15.00 bis 17.00 Uhr ist die Ev. St.-Dionysius-Kirche zur Besichtigung und stillen Ein-
kehr geö� net. Eine Leseecke lädt zum Verweilen ein. Besonders sehenswert ist der 
geschnitzte Passionsaltar aus dem 16. Jahrhundert.

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Sonntag, 07.08.   (11. So. nach Trinitatis)
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Sonntag, 14.08.   (12. So. nach Trinitatis)
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe in der St.-Ulricus-Kirche in Börninghausen, 

Pfarrer Ste� en Bäcker

Sonntag, 21.08.   (13. So. nach Trinitatis)
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Posaunenchor im Seniorenheim „Kastanienhof“, 

Bahnhofstraße 45 in Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Sonntag, 28.08.   (14. So. nach Trinitatis)
09.15 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
10.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus in Bad Holzhausen
10.45 Uhr  Gottesdienst mit Taufe in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfar-

rerin Hilke Vollert   

Alle Gruppen und Kreise treff en sich in den Sommerferien nur nach Vereinbarung.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Samstag, 06.08., 13.08., 20.08.2016, 18.30 Uhr Vorabendmesse
Dienstag, 23.08.2016, Tag der Ewigen Anbetung – für 
unseren Pastoralverbund in diesem Jahr in St. Marien Es-
pelkamp, Beginn 16.00 Uhr, 19.00 Uhr Hl. Messe mit sakra-
mentalem Segen
Samstag, 27.08.2016, 18.30 Uhr Vorabendmesse
Sonntag, 04.09.2016, 11.00 Uhr Hochamt
Am Sonntag, 4. September, � ndet um 10.30 Uhr in St. Marien Espelkamp ein Fa-
miliengottesdienst, mit Segnung der Schulanfänger aus allen Gemeinden unseres 
Pastoralverbundes, statt.
Beichttermine im Pastoralverbund (Beichtzeiten):
Samstag Rahden vor der Hl. Messe und Pr. Oldendorf nach der Hl. Messe
Sonntag Lübbecke vor der Hl. Messe; Espelkamp nach der Hl. Messe
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines 
Beichttermins angesprochen werden.
Termine und Veranstaltungen im PV Lübbecker Land
Firmvorbereitung
Im kommenden Jahr � nden in den Gemeinden unseres Pastoralverbundes wieder 
die Firmfeiern statt. Folgende Termine sind vorgesehen:
Samstag, 25.02.2017, um 17.00 Uhr in St. Michael, Rahden
Sonntag, 26.02.2017, um 10.30 Uhr in St. Marien, Espelkamp
Sonntag, 26.02.2017, um 15.00 Uhr in St. Johannes Bapt., Lübbecke
Alle kath. Jugendlichen, die zum Zeitpunkt der Firmung 15 Jahre alt sind oder 
mindestens die 9. Klasse besuchen, können sich zur Firmung anmelden. Die Ein-
ladungsschreiben wurden versandt. Sollte jemand aus Versehen nicht angeschrie-
ben worden sein und ebenfalls das Sakrament der Firmung empfangen wollen, 
bitten wir, sich mit dem Pastoralverbundbüro in Espelkamp (Tel. 05772/3457) in 
Verbindung zu setzen.
Auch kath. Erwachsene, die das Sakrament der Firmung empfangen möchten, 
können sich gerne an das Pastoralverbundbüro wenden.
Der erste Info-Abend � ndet für alle Firmbewerber am Dienstag, 6. September, um 
19.30 Uhr im Pfr.-Schoder-Haus in Espel-
kamp (Isenstedter Straße 80) statt.

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

Seit über 50 Jahren
Bestattungen

Lübbert
Worauf es im Leben 
ankommt, entscheiden 
Sie selbst.

Frank Lübbert
Röthestraße 16a
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/14 40
0171/7 47 57 44

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Pr. 
Oldendorf im alten Gemeindebüro an der B 65, Spiegelstr. 3.  
Die Abgabe von haltbaren Lebensmitteln (Teigwaren, 
Zucker, Tee, Ka� ee, Konserven) ist vormittags im Gemeindehaus möglich. 
Gleichzeitig sind Ka� eestube und Kleiderkammer geö� net. Annahme von 
guter gebrauchter Kleidung in der Kleiderkammer donnerstags von 15.00 bis 
17.00 Uhr.

Mittwoch, 31.08.
14.30 Uhr   Erstmalig bei der Frauenhilfe Café im Gemeindehaus: An-
dacht, Ka� eetrinken, Erzählen. Das Café im Gemeindehaus richtet sich 
an alle, die sich gerne mit anderen tre� en wollen. Für Ka� ee/Tee und 
Kuchen wird ein Beitrag von 2,50 € erbeten.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Erstkommunionvorbereitung 2016/2017
Die Einladungsschreiben zum neuen Erstkommunionkurs wurden an die Fami-
lien verschickt. Alle katholischen Kinder, die zum Zeitpunkt der Erstkommunion 
mindestens die 3. Klasse besuchen, können zur Erstkommunionvorbereitung an-
gemeldet werden. Sollte jemand aus Versehen nicht angeschrieben worden sein, 
wende sie/er sich bitte an das Pastoralverbundbüro.
Der erste Info-Abend � ndet für die Eltern der Erstkommunionkinder am Mittwoch, 7. Sep-
tember, um 19.30 Uhr im Pfr.-Schoder-Haus in Espelkamp (Isenstedter Straße 80) statt.
Gesucht werden Katecheten zur Erstkommunionvorbereitung
Für die Durchführung der Erstkommunionvorbereitung werden zur Unterstützung 
auch noch Katecheten aus unserer Gemeinde gesucht, die mitwirken möchten. Inter-
essierte werden gebeten, sich an das Pastoralverbundbüro (05772/3457) zu wenden.
Tag der ewigen Anbetung am 23. August. 2016 in St. Marien Espelkamp
Am 1. Adventssonntag, dem Beginn eines neuen Kirchenjahres, wird alljährlich im 
Dom zu Paderborn – unserer Bischofskirche – das Ewige Gebet/die Ewige Anbe-
tung für das gesamte Erzbistum feierlich erö� net.
Von da aus setzt sich die Anbetung vor dem Allerheiligsten Sakrament/Eucharis-
tie/Kommunion von Gemeinde zu Gemeinde im Erzbistum Paderborn tagtäglich 
fort. Für unseren Pastoralverbund ist der 23. August vorgesehen beziehungsweise 
festgelegt. Vor der Monstranz mit dem ausgesetzten Allerheiligsten werden die 
Anliegen der Gemeinden/der Gemeindemitglieder sowie die Anliegen der Kirche 
und der ganzen Welt vorgetragen. In diesem Jahr wird der Tag der ewigen Anbe-
tung in der St.-Marien-Kirche in Espelkamp gestaltet und gefeiert und ho� entlich 
von vielen wahrgenommen. Im nächsten Jahr wird am 23. August Lübbecke den 
Tag gestalten. Das nähere Programm wird zu gegebener Zeit verö� entlicht. Vorab 
gibt es in den nächsten Wochen in den Kirchen unseres Pastoralverbundes Kärt-
chen, auf die Gemeindemitglieder ihre persönlichen Anliegen schreiben können. 
Diese werden in einem Behältnis an den Eingängen der Kirchen eingeworfen und 
gesammelt und an dem besagten 23. August in die Gebetsstunden in Espelkamp 
vor Gott getragen. Wir bitten schon jetzt um Beachtung dieser wertvollen Zeit vor 
und mit Gott.
Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag, um 10.00 Uhr, im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Pr. Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich 
willkommen!
Caritas Pr. Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro wenden.
Nächste Caritas-Konferenz am Montag, 22. August, um 18.00 Uhr, im Gemeinde-
haus Pr. Oldendorf.
Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp.
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts. Tel. 05772/3457, 
E-Mail st.marien@t-online.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel. 
05741/8870; E-Mail pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Ulrichskonzert
Am Sonntag, dem 25. September gastiert der Chor „Gregorianika“ um 
18.00 Uhr in St. Ulricus, Börninghausen 

„Gregorianika“ ist der originale A-cappella-Chor von sieben Männern, 
der in der Anlehnung an die Mönche des Mittelalters auf moderne Art 
den gregorianischen Choral interpretiert. Durch die Präsentation eigener 
Kompositionen  zeigt der Chor, dass die Gregorianik sowohl authentisch 
als auch zeitnah klingen kann.
Das Ensemble besteht aus sieben Musikern, die in der Ukraine klassische 
Gesangsausbildung absolvierten und seit 2005 in Deutschland gastieren.
Eintritt: Vorverkauf 17,00 € Abendkasse 20,00 €
Vorverkauf  ab 29. August 
Börninghausen: Getränke Schnitker, Volksbank, Gemeindebüro
Bad Holzhausen:  „Haus des Gastes“, Blumenhaus Klinksiek, Gemeindebüro
Pr. Oldendorf: Optik & Hörakustik Degener
Lübbecke: Schuhhaus Schmidt
Die einzigartige Akustik in unserer Kirche verspricht ein außergewöhnli-
ches Hörerlebnis. Dazu lädt der Kirchbauverein sehr herzlich ein.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
07.08. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 

Trinitatis-Kirche Gestringen 
14.08. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst mit Taufe in 

der St.-Andreas-Kirche Alswede 
21.08. 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche 

Gestringen – Kirche unterwegs
25.08. 09.00 Uhr  Einschulungsgottesdienst in der 

Trinitatis-Kirche Gestringen
 19.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede tri� t sich 

im Gemeindehaus – Wie waren die Ferien?
28.08. 10.00 Uhr Gottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
31.08. 14.30 Uhr Frauenhilfe Gestringen tri� t sich im Gemeindezentrum
   – Erstes Frauenhilfetre� en nach der Sommerpause –
04.09. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Gruppentermine:
Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr Kindergruppe (1.– 4. Klasse) Gestringen
  19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Gemeindehaus Alswede
Freitag  20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen
 

Pfarrer Kurth im Alter von 86 Jahren verstorben
Viele ältere Börninghauser erinnern 
sich gerne an ihn: Pfarrer Botho E. 
Kurth, der von 1964 bis 1973 Pfarrer 
in Börninghausen war. Wie jetzt 
bekannt wurde, verstarb Pfarrer 
Kurth im Alter von 86 Jahren in Linz 
am Rhein. Er wurde in Solingen im 
Rheinland geboren. Nach seinem 
Studium in Bethel,  Göttingen, Tübin-
gen, Münster und Wien kam er nach 
dem Vikariat als junger Pfarrer nach 
Börninghausen. Er trat die Nachfolge 
von Pfarrer Harre an. Nach seiner Zeit 
in Börninghausen wurde er Pfarrer in 
Bielefeld, bis er 1980 bis zu seinem 
Ruhestand Pfarrer am Altenberger 
Dom bei Köln war. In seiner Zeit in 
Börninghausen wurden drei große 
Bauvorhaben verwirklicht: Die Friedhofskapelle, das neue Gemeindehaus 
und die umfassende Renovierung der Kirche. Der Gemeinde besonders 
in Erinnerung geblieben ist wohl seine zugewandte Art, mit der er sofort 
die Herzen vieler Menschen eroberte. Er war o� en und fröhlich, er spielte 
selbstverständlich Fußball, bei einem Spiel zwischen dem Börninghauser  
Presbyterium und einer Auswahl des SVE stand er selbst im Tor.
Er spielte Gitarre und erlaubte kleine Tanzveranstaltungen im Pfarrhaus. 
Mit ihm kam eine O� enheit, die man vorher von einem Pfarrer nicht 
kannte. Dies hat besonders die damalige Jugend begeistert aufgenom-
men. Seine Grundeinstellung war: Gott zu loben, das ist unser Amt. Das 
drückte sich in der täglichen Freude am Leben aus. Er hatte eine motivie-
rende und herzliche Art.
So blieb er vielen Börninghauser Gemeindegliedern ganz positiv in 
Erinnerung. Viele bedauerten es sehr, als er die Pfarrstelle wechselte. Er 
lebte zuletzt mit seiner Frau in einer Seniorenresidenz in Linz am Rhein. 
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Erinnerungen eines Zugezogenen – 2. Teil
Mit der Hochzeit der Mutter und dem Umzug nach Oldendorf änderte 
sich das Leben in jeder Beziehung. Die Nachbarn an der Feldstraße – 
heute heißt sie Zum Sonnenbrink und war noch nicht wie jetzt befestigt 
und mit Bürgersteigen versehen, sondern an der O� elter Seite � oss ein 
kleiner Bach träge dahin – lernte Ernst schnell kennen.
Das erste Haus an der Bundesstraße, Nr. 171 – ebenfalls 1906 gebaut – 
bewohnte die Familie Petering mit ihren beiden Töchtern und dem Sohn, 
der trotz seines Kop� eidens als Briefträger in die Fußstapfen des Vaters 
getreten war. Tochter Ida war eine begnadete Näherin, während ihre 
Schwester Paula in der Firma Vortmeyer eine unentbehrliche Sekretärin 

Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

Bessere Sprachförderung durch gezielte, individuelle 
Beobachtung
DRK-Kreisverband Altkreis Lübbecke schulte 160 Fachkräfte zum 
BaSiK-Verfahren

Die Sprache zählt zu den wichtigsten Schlüsselkompetenzen für das 
lebenslange Lernen und den späteren Erfolg in Schule und Bildung. 
Besonders für Kinder am Anfang ihrer Sprachentwicklung und für 
Kinder, die mehrsprachig aufwachsen, ist die frühe Sprachbildung und 
Unterstützung sprachlicher Kompetenzen von ausschlaggebender 
Bedeutung. Die Förderung der sprachlichen Entwicklung nimmt als 
zentrale Bildungsaufgabe somit zu Recht einen hohen Stellenwert in der 
Bildungsarbeit von Kindertageseinrichtungen ein. 
Mit der im Sommer 2015 unterzeichneten Bildungsvereinbarung für 
NRW ist die „Alltagsintegrierte Sprachbildung und Beobachtung im Ele-
mentarbereich“ für alle KiTas verbindlich. „Die pädagogischen Fachkräfte 
in unseren KiTas wünschten sich eine erfolgreiche Sprachbildung, die auf 
den individuellen Fähigkeiten der Kinder aufbaut und weniger de� zit-
orientiert ist“, berichtet die pädagogische Fachberatung des DRK-Kreis-
verbandes Altkreis Lübbecke, Petra Reis-Wederz. „Unsere pädagogischen 
Konzeptionen beschreiben das typische Pro� l einer KiTa des Deutschen 
Roten Kreuzes. Der pädagogische Ansatz des Beobachtungsverfahrens 
sollte mit unseren DRK-Grundsätzen vereinbar sein. Beim Beobachten 
der Kinder in realen Alltagssituationen geht es uns insbesondere um das 
Beachten der Interessen und Bedürfnisse der Kinder, das Achten ihrer Be-
sonderheiten in ihren unterschiedlichen Ausdrucksformen und natürlich 
die Berücksichtigung der unterschiedlichen Lebenslagen der Kinder.“ 
Der Träger, die pädagogische Fachberatung und die Fachkräfte der 
Kindertageseinrichtungen des DRK-Kreisverbandes entschieden sich für 
das unter der Leitung von Prof. Dr. Renate Zimmer entwickelte BaSiK-Ver-
fahren (Begleitende alltagsintegrierte Sprachentwicklungsbeobachtung 
in Kindertageseinrichtungen). 
Bei BaSiK handelt es sich um ein Verfahren, welches eine begleitende 
Beobachtung der kindlichen Sprachentwicklung ab dem vollendeten 
ersten Lebensjahr in Kindertageseinrichtungen ermöglicht. Das Ver-
fahren wurde im Zeitraum 2010 – 2014 an der Universität Osnabrück in 
enger Zusammenarbeit mit pädagogischen Fachkräften entwickelt und 
seither an einer Stichprobe von über 2000 Kindern erprobt. Ziel war es, 
ein Verfahren zu konstruieren, anhand dessen nicht nur sprachliche Kom-
petenzen im engeren Sinne beobachtbar sind, sondern auch bestimmte 
Basiskompetenzen, die dem Spracherwerb vorausgehen, dokumentiert 
werden können. Außerdem galt es, verbale und nonverbale Ein� ussfak-
toren auf den Erwerb der deutschen Sprache von mehrsprachig aufwach-
senden Kindern zu berücksichtigen. Aufbauend auf den Beobachtungen 
können bei BaSiK Maßnahmen einer alltagsintegrierten Sprachbildung 
abgeleitet werden, so dass Beobachtungs- Dokumentations- und Bil-
dungsprozesse ineinandergreifen. Das Verfahren liegt in einer Version für 
Kinder unter drei Jahren und einer Version für Kinder von drei Jahren bis 
zum Schuleintritt vor.
In Kooperation mit dem DRK-Bildungsinstitut Münster organisierte 
Petra Reis-Wederz insgesamt 11 ganztägige Inhouse-Seminare für 160 
Fachkräfte des DRK-Kreisverbandes: „Gefreut hat es mich, dass sich das 
Team der Kreis-KiTa „Die Mühlenzwerge“ in unsere Quali� zierungsmaß-
nahme eingeklinkt hat. So konnten wir weitere 21 Fachkräfte über unser 
Bildungsinstitut schulen lassen. “ 
Der guten Vernetzung der DRK-Fachberatungen war es zu verdanken, 
dass man Claudia Bartsch, Fachberatung im DRK-Kreisverband Gü-
tersloh, als Multiplikatorin für „Alltagsintegrierte Sprachbildung und 

Beobachtung im Elementarbereich“ des Landes NRW gewinnen konnte. 
Schnell überzeugte die Referentin die pädagogischen Fachkräfte durch 
fachliche Anstöße und motivierte gleichzeitig zur Umsetzung, denn 
viele Beispiele aus der pädagogischen Praxis machten deutlich, wie man 
auf einfachem Wege sprachanregende Situationen aus der kindlichen 
Lebenswelt nutzen kann, um Kommunikation und Interaktion der Kinder 
untereinander und mit den pädagogischen Fachkräften zu fördern. 
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden am Seminartag mit dem 
BaSiK-Beobachtungsverfahren vertraut gemacht. Kleine Unsicherheiten 
oder Fragen aus der Praxis wurden geklärt und mögliche Wege der in-
dividuellen Fördermöglichkeiten verdeutlicht, sodass einer praktischen 
Umsetzung nichts mehr im Wege stand. 
Das positive Fazit aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer bestärkten 
den Träger und Fachberaterin Petra Reis-Wederz in ihrem Vorhaben der 
Pro� lstärkung und den damit verbundenen Investitionen in Quali� zie-
rungsmaßnahmen: „Uns ist es wichtig, die Sprechfreude der Kinder zu 
wecken und zu erhalten. Wir knüpfen an den Lebensbedingungen des 
einzelnen Kindes an und berücksichtigen das Lebensumfeld und die 
kulturelle Herkunft der Familien. Gleichzeitig möchten wir die Kinder 
durch unser pädagogisches Handeln in ihren sprachlichen Kompetenzen 
weiterentwickeln. Mit der Anwendung des BaSik-Verfahrens runden wir 
unsere pädagogischen Zielsetzungen sinnvoll ab.“

Die Teilnehmergruppe des 11. BaSiK-Inhouse Seminares im DRK-Kreisverband 
Lübbecke mit der Moderatorin Claudia Bartsch (mit Blumenstrauß) und der päd. 
Fachberatung des Kreisverbandes Lübbecke, Petra Reis-Wederz (links).

Lesung mit Christa Schloßmacher

Anlässlich eines gemütlichen Nach-
mittags bei Ka� ee und Kuchen 
hatte Frau Foest, die Leiterin der Ein-
richtung „Betreutes Wohnen“, Jahnstr. 2,
die Autorin Christa Schloßmacher eingela-
den. Etwa eine Stunde las die Autorin aus 
ihren bisher erschienenen drei Büchern 
Gedichte und Geschichten vor. Die Lesung 
war gut besucht. Die Aufmerksamkeit 
und der Applaus bekundeten, dass die 
Beiträge ge� elen. Auch mit dem Inhalt 
der Geschichte „Erinnerungen“ aus dem 
Buch „Nur ein paar Schritte…“, das in 
den nächsten Monaten erscheint, konnten sich alle identi� zieren. Die 
Geschichte handelt von der Zeit kurz nach dem 2. Weltkrieg. Zu einer 
weiteren Lesung, die vor Weihnachten statt� nden soll, ist die Autorin 
bereits eingeladen.
Bei dieser Gelegenheit macht der Literaturkreis der heimischen Autoren 
(Schreibwerkstatt Hüllhorst) auf eine Lesung am 4. November 2016 im 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen aufmerksam.
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für den Chef und seinen Prokuristen war. Alle drei waren jedoch unver-
heiratet geblieben.
Im nächsten Haus – ein Jahr später gebaut – lebte die Familie Pieper. Der 
Mann war als Tischler bei der Möbelfabrik Blomenkamp in O� elten tätig. 
Das nächste Haus gehörte dem Maurer Danielmeyer. Da er in der kalten 
Jahreszeit oft keine Arbeit hatte, verbesserte er während der Wintertage 
sein Einkommen mit dem Flechten von Körben. Da sie keine direkten 
Erben hatten, wurde Erwin Borgmann aus der Rathausstraße mit seiner 
Familie neuer Eigentümer. 
Danach folgte das Haus Nobbe mit den beiden Töchtern Else und Luise. 
Dieses Haus wurde im Februar 1945 von Tie�  iegern noch in Schutt und 
Asche gelegt. Ein kleines Mädchen kam dabei ums Leben. Der Vater war 
als Tischler bei Blomenkamp beschäftigt. Dank kräftiger Unterstützung 
durch die Kollegen und durch die Inhaber konnte für den Schutthaufen 
recht schnell ein Neubau errichtet und bezogen werden.
Das letzte Haus an der Straße war das Haus Füller. Heini war bei der 
Firma Vortmeyer beschäftigt. Seine Spezialität war das Reinigen der 
Tanks, mit denen per Bahn, später per LKW, die wichtigen Rohsto� e 
für die Produktion von Margarine angeliefert wurden. Er war mit Gerda 
aus Schweicheln verheiratet, die als Magd zu Wilken an der Bergstraße 
vermittelt worden war. Bekannt war Heini bei den Nachbarn, dass er in 
den schlechten Zeiten mit einem nicht mehr ganz neuen Fahrrad in den 
Wald fuhr, um so weit wie eben möglich mit trockenem Holz beladen 
wieder nach Hause zu kommen. Hier wurde das Holz dann mit Säge und 
Beil  für den Kochherd passend klein gemacht.
Gegenüber Füllers wohnten die Familie Müller und jenseits der Bahnlinie 
die Familie Lömker. Dieses Haus war wohl das älteste in diesem Bereich 
– besonders au� ällig, weil es noch eine große Deelentür, daneben aber 
auch einen „modernen“ Hauseingang besaß.
Alle Häuser gehörten noch zu Oldendorf. Auf der anderen Seite des 
Weges war O� elter Grund. Dazu gehörten auch die 
beiden Häuser am Wald. Das erste war der Kleinbauer 
Blesse, der nebenbei noch als Tagelöhner überall, wo 
es nötig war, aushalf. Im letzten Haus vor dem Wald 
wohnte die Familie Rust. Unser Freund berichtet, dass 
in seiner Erinnerung nur noch der überaus schlimme 
Gestank geblieben ist, den ein Ziegenbock den 
Wanderern entgegen strömte. Später lernte unser 
Freund, weshalb der Gute bei seinen Artgenossen in 
der Umgebung o� ensichtlich bekannt und angesehen 
war und deshalb auch regelmäßigen Besuch bekam.
An diesen beiden Häusern kommt man auch heute 
noch vorbei, wenn man zu Fuß am Hexenteich vorbei 
über den Balkenkamp zum Limberg will. Ein wun-
derbarer Spaziergang von weniger als einer Stunde. 
Leider wird dieser Besuch heute lieber mit dem Auto 
gemacht.
Gleich nachdem man die beiden Häuser hinter sich 
gelassen hat, kommt man noch an Büschers Brunnen 
vorbei, einer nie versiegenden, eingefassten Quelle. 
Aus Büschers Brunnen holt übrigens der Klapper-
storch die kleinen Kinder auf diese schöne Welt. Und 
auch die Bewohner der letzten Häuser mussten von 
hier ihr Wasser holen oder sich mit ihrer Wäsche auf 
einer Schiebkarre dorthin zum Spülen quälen. Wasser 
gab es erst, als nach dem letzten Krieg mittels einer 
Wünschelrute die Stelle gefunden wurde, an der ein 
Brunnen gebohrt werde konnte.
Das gute Wasser wollte einmal ein Bauer aus O� elten 
ausnutzen. Er ließ die Quelle anzapfen, errichtete 
mit anderen eine Sprudelfabrik und füllte das klare 
Wasser in Glas� aschen ab. Doch auf die Dauer konnte 
sich dieser ROLA-Sprudel nicht im Markt durchsetzen 
und verschwand wieder von der Bild� äche. Ob es am 
Wasser, den Flaschen oder dem Geschäftsführer lag, 
konnte bisher nicht mit Sicherheit festgestellt werden.
Übrigens war der Wasserreichtum in dieser Gegend 
ein wichtiger Grund für die O� elter, 1935 eine Trink-
wasserversorgung für ihr Dorf einzurichten, lange 
bevor in den anderen Ortschaften etwas gleicher Art 
entstehen konnte.
Zurück zur Feldstraße: Der hintere Teil des großen Gar-
tens war auch benachbart zu dem Garten der Familie 
Tschoppe, die schon an der Bundesstraße neben Pete-
rings ihr Haus gebaut hatten. Herr Tschoppe kam aus 
Berlin. An seiner Aussprache hörte man in späteren 
Jahren immer noch, woher er stammte, und das trotz 

mehrerer Jahre, die er als Eisenbahner in einer der deutschen Kolonien 
in Afrika verlebt hatte. Von dort war er nach Oldendorf gekommen, als 
die WKB gegründet wurde und diese überall nach Fachkräften suchte. 
Angebaut wurde natürlich in beiden Gärten das beste Gemüse, das man 
sich denken konnte. Jedoch die Hühner der Umgebung wussten das 
auch. Aber sie kannten leider die Grenzen der Grundstücke nicht. Des-
halb gab es immer wieder hitzige Auseinandersetzungen zwischen den 
Hausfrauen, die sich dadurch um den Lohn ihrer Arbeit gebracht sahen.
Das Haus Tschoppe ist inzwischen verschwunden. Entstanden sind dafür 
Autohaus und Werkstatt der Firma Thase (Bussiek). Das oberhalb liegen-
de Pastorenland ist von den Bewohnern der heutigen Hermannstraße 
bebaut worden. 
Auf der anderen Seite der Bundesstraße hatte die Deutsche Reichspost 
ein Doppelhaus für ihre Mitarbeiter gebaut, in dem auf der einen Seite 
die Familie Daubendiek, auf der anderen Seite die Familie Maschmann 
wohnte. Heinz Maschmann war der erste Junge, den unser Ernst in Ol-
dendorf kennenlernte. Man traf sich oft beim Schuhmachermeister Kors, 
der sich aus dem schwarzen Viertel hierher verzogen und am Osttor ein 
zweistöckiges Gebäude mit Ladengeschäft errichtet hatte. Weil es bei 
der Arbeit kaum störte, wurden hier in der Schusterwerkstatt stets die 
interessantesten Gespräche geführt, gleichgültig ob es sich um die hohe 
Politik, die lokalen Probleme oder nur um Tratsch und Gerüchte und das 
Allerneueste über Bekannte oder Fremde handelte. 
So oft Ernst hierher kam, und das geschah häu� g genug, erfuhr er Neues 
und wurde nicht dümmer dabei. Einiges bestimmte auch seinen wei-
teren Lebensweg. Davon will ich im nächsten Rundblick berichten, das 
verspricht heute gern  Erich Tischer.
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Die heutige Zeit 
Verschiedene Aussteller 

Wellness-Angebote 
Speisen und Getränke

Für die Kleinen
Bogenschießen

Eselreiten
Kinderschminken

Mittelalter 
Verschiedene Aussteller 
Historischer Barbier

Whisky-Taverne
Speisen und 

Getränke

Oldtimertreffen 
Für jedes Fahrzeug 

gibt es einen 
Getränkegutschein!

19. Jahrhundert  
Gehen Sie auf eine Reise 

in die viktorianische Fantasiewelt 
von Jules Verne 

mit der 
Steampunk 

Expeditions-
Gesellschaft  

Unterhaltung
Professor Abraxo 

Zauberkunst mit lebenden Schlangen
Sonor Teutonicus · Mittelaltermusik
Silver Crow e.V. · Mittelalterliche Tänze

Mary’s Bard 
Irish Folk

Eine Reise durch
die Zeit

Eintritt 
und Parken 
kostenlos

Wiehen-Traum 

Nobbe
Grenzstr. 34/36

Pr.Oldendorf-Bad Holzhausen 
www.wiehen-traum.de

1.Hofpartie
20. August

14-22 Uhr
21. August

10-18 Uhr

STOCK-CAR-
RENNEN

10. + 11. September 2016
Buschmannsort 8 · 32351 Stemwede

Endlauf zur Nord-West-Deutschen Meisterschaft

F
ot

o:
 M

. M
ey

er
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Wohnwagen-
Crash (So. Finale)

ZElTFEST mit DJ Fischer
Samstag ab 21.00 Uhr  

an der Rennbahn

NEU        Damenlauf (Sa. 19 Uhr) 
+ Nachtrennen (bei Flutlicht)

6601 Kleeblatt-Team Flyer 2016.indd   1 20.05.16   07:52

Kunstausstellung im Wiehen-Traum Nobbe
Im Rahmen des Ho� estes bei Familie Nobbe 
am 20. und 21. August im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen � ndet in der alten Scheune 
des Hofes eine Kunstausstellung Preußisch 
Oldendorfer Kreativer statt.
Angeregt durch den 
Marketingverein 
Preußisch Oldendorf  
(ProM) haben Hob-
bykünstler und auch professionell ausgebil-
dete Kreative ihre Teilnahme zugesagt.
Die Besucher erwartet eine bunte Mischung 
und Vielfalt verschiedener Stilrichtungen. 
Einige Künstler gewähren schon dort 

Einblicke in ihr Scha� en, die auch am 
10. und 11. September am Tag des 
o� enen Ateliers in Preußisch Oldendorf 
teilnehmen werden, um die ganze Breite 
ihrer Tätigkeit der Ö� entlichkeit zu 
präsentieren. 
Freuen wir uns darauf, dass Familie 
Nobbe die ursprüngliche Landpartie als 
Hofpartie weiterleben lässt. Ein kurzwei-
liges Programm unter dem Motto „Eine 
Reise durch die Zeit“, vom Mittelalter 
über das 19. Jahrhundert bis heute, sorgt 
für spannende und lustige Unterhaltung 
für alle Altersgruppen. Familie Nobbe 
und ihr Team freut sich auf Ihren Besuch.


