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Das vorhandene Gebaude soll um 10 Rdume erwei-
tert werden

Die Sekundarschule wird weiter dreizligig wachsen,
so jedenfalls die Prognosen fiir die kommenden
Jahre. Das heif3t, das jetzige Gebaude sto3t bereits
an seine Kapazitdtsgrenzen und Uberschreitet sie
im Grunde mit der Einschulung des neuen 5er-
Jahrgangs im Sommer 2016. Vorhandene Raume
missen dann umfunktioniert werden, ein Anbau
ist unumganglich. Dies beflirwortete auch der
Schulausschuss. Nach Osten, also Richtung Sport-
platz, soll zweigeschossig im angepassten Baustil
mit Fertigbetonteilen angeschlossen werden, mit
einem hellen lichterfillten Flur zwischen altem und
neuem Baukorper.

Das Investitionsvolumen bezifferte Architekt Dirk
Stanczus, der den Ausschussmitgliedern Details
erlduterte, mit 1,7 Mio. Euro, nach seiner Aussage
eine Hochrechnung, die realistisch sei und moég-
lichst nicht voll ausgeschopft werden soll. Die
Kosten wiirden bei diesem liberschaubaren Projekt
nicht aus dem Ruder laufen, so seine Zusicherung.

Anbau an die Sekundarschule auf den
Weg gebracht

Der Bauausschuss muss jetzt letztlich in diesen
Tagen noch endgliltig griines Licht geben, woran
aber niemand zweifelt.

Schulleiter Christian Schéffer betonte, dass er
natlrlich gern noch ein gréeres Raumangebot
in Anspruch nehmen wiirde, so unter anderem
mittelfristig einen weiteren voll ausgestatteten
Technikraum und einen dritten Naturwissen-
schaftsraum, um einen stérungs- und improvisati-
onsfreien Unterricht abhalten zu kénnen. Er sei mit
dieser vorgeschlagenen Losung aber bereits sehr
zufrieden, denn zwei weitere Klassenrdume wdr-
den gleich mit zusétzlichen 400.000 Euro zu Buche
schlagen, eine Uberforderung fiir die stidtische
Haushaltsplanung.

Der Anbau soll und muss zum Schuljahreswechsel
2017 / 2018 bezugsfertig sein, es bleibt also nicht
viel Zeit fiir weitere Uberlegungen oder die Suche
nach preiswerteren Alternativen. Bislang 60 Kinder
haben sich fiir den Besuch der Sekundarschule
angemeldet, also etwa jedes zweite Kind aus Preu-
Bisch Oldendorf, Nachmeldungen sind erfahrungs-
gemal noch zu erwarten, die weitere Dreizligigkeit
ist also gewahrleistet.

An der Ostseite soll der Anbau erfolgen.

Eine Chance fiir das Alte Pfarrhaus?

Kann das Uber 100-jahrige Gebaude doch noch
saniert und einer sinnvollen Verwendung zuge-
fuhrt werden? Nach der letzten Ratssitzung sind
die Hoffnungen auf jeden Fall gestiegen. Nachdem
die Kirchengemeinde das Gebdude als marode
abreiBen lassen wollte, der Denkmalschutz dem
einen Strich durch die Rechnung gemacht hat und
der Rat einem weiteren Abrissgesuch seine Zustim-
mung verweigerte, gibt es jetzt neue Perspektiven,
mit denen offensichtlich auch die Kirchengemein-
de gut leben kann. Birgermeister Steiner ist auf
der Suche nach einer kompromissfahigen Losung
auf ein Forderprogramm des Landes gestof3en
mit dem klangvollen Titel ,Hilfen im Stadtebau
fur Kommunen zur Integration von Fliichtlingen”.
Dabei kdnnten bei einem positiven Bescheid und
einem Sanierungskostenrahmen von 850.000 Euro
fast 700.000 Euro Landesmittel flieBen, sodass fir
Stadt und Kirche jeweils ein Anteil von 85.000 Euro
verbliebe.

Vorgesehen ist der Umbau zu einem ,Multifunkti-
onalen Begegnungszentrum’, was das Pfarrhaus
mit Tafel, Kleiderkammer und Begegnungen von
Menschen verschiedenster Nationen im Grunde
heute schon oder noch ist. Die Sanierung des
stadtebaulich erhaltenswerten Gebaudes zu einem
,Haus der Begegnung"” im Herzen der Stadt ware in

der Tat ein Glucksfall, wenn auch ein recht teurer.
Daher taten sich die Ratsleute in der Diskussion
auch nicht unbedingt leicht mit der Entscheidung
fur den Antrag, Gber den am 18. Mdrz im NRW-
Bauministerium entschieden werden soll.
In diesem Antrag hat die Verwaltung sorgféltig
ausgearbeitet, welche Vorteile und Funktionen ein
derartiges Gebdude im positiven Sinne erfillen
kann. Ein barrierefreier Ausbau im Erd- und Ober-
geschoss bote Platz fur die Kleiderkammer, die
Tafel, fur ein Begegnungscafé, Raume fir Hausauf-
gabenbetreuung und Sprachkurse, ein abschlief3-
bares Sozialarbeiterzimmer und weitere Raume
fur den Arbeitskreis AsylPrO, Café International,
Kinderbetreuung. Hauptamtliche Betreuung durch
Pfarrer, Hausmeister, Gemeindesekretdrin und
Jugendreferenten, die sich in der Kirchengemeinde
gegenseitig erganzen kdnnen, ware gewdhrleistet.
Seien wir also gespannt, was am 18. Méarz in Dus-
seldorf geschieht. Fiir PreuBisch Oldendorf wére
es auf jeden Fall auch aus stadtebaulicher Sicht
eine positive Entscheidung, haben sich doch viele
Biirger fiir den Erhalt des Gebdudes stark gemacht,
und 85.000 Euro sind in PreuBisch Oldendorf schon
lange nicht mehr in ein derartiges Zukunftsprojekt
geflossen, das ausschlief8lich den hier lebenden
Menschen dient.

Rainer Héke



ZEISS DriveSafe Brillenglaser -

fur sicheres und entspanntes Autofahren.
Jetzt bei Optik Degener in PreufSisch Oldendorf erleben.

DAS GANZ AN
SICHERHEITSSY
IN IHREM AUTO.

ZEISS DriveSafe Brillen

Empfohlen von Christian Danner
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\

.

\

(ehem. Rennfahrer, Formel-1-Kommentator und Fahrsicherheitsexperte)

it der Dammerung beginnt fur viele
I\/l Autofahrer wieder der Stress hinter

dem Lenkrad: Schlechte Witterungs-
verhaltnisse verunsichern und stressen mehr
als zwei Drittel von ihnen. Mehr als jeder
Zweite fuhlt sich besonders stark durch mo-
derne LED- und Xenon Scheinwerfer geblen-
det. Das belegt eine reprasentative Onlinebe-
fragung im Auftrag von ZEISS.

Christoph Degener,
Augenoptikermeister
und Inhaber von
Optik Degener

Was kann man tun, um diese
Art von Sehstress zu vermeiden?

Christoph Degener: ,in Zusammenarbeit
mit renommierten Forschungsinstituten hat
unser Brillenglas-Lieferant Carl Zeiss Vision die
ZEISS DriveSafe Brillengldser entwickelt, die
fir die speziellen Sehanforderungen von Au-
tofahrern optimiert sind. Mit ZEISS DriveSafe
kénnen wir das Lebensgefihl vieler Men-
schen verbessern, die sich beim Fahren in der
Ddmmerung, Dunkelheit oder bei Regen und
Nebel unsicher fihlen. 80 Prozent der Infor-
mationen nimmt der Mensch (ber das Sehen
auf. Schnell und dennoch entspannt auf den
Verkehr zu reagieren, weil das Seherlebnis
besser ist, bringt nicht nur ein gutes Gefihl,
sondern auch mehr Sicherheit im StrafSenver-
kehr und das ohne Mehrkosten, verglichen
mit normalen Brillengldsern. So kénnen Sie in
diesem Jahr sicher durchstarten.”

Christoph Degener: ,Zusdtzlich haben
unsere Kunden die Mdglichkeit, ihre neuen
Brillengldser mit ZEISS i.Scription® Technolo-
gie ausstatten zu lassen. Mit unserem inno-
vativen Messgerdt i.Profiler kénnen wir die
Augen auf 1/100 Dioptrie genau vermessen.
Diese gemessenen Werte werden anschlie-
fend 1:1 auf die Brillengldser (bertragen.
Dadurch wird unter anderem eine ,Nacht-
sichtoptimierung” erreicht, welche unsere
Kunden zusdtzlich wdhrend Autofahrten bei
Ddmmerung oder Nacht entlastet. Das Er-
gebnis: Eine echte Autofahrer-Brille, die aber
auch im Alltag funktioniert.

Christoph Degener: ,Die neue Brillenglas-
technologie funktioniert (brigens fur Ein-
stdarken- sowie fir Gleitsicht-Brillengldser
gleichermafsen.”

Kommen Sie jetzt zum kosten-
losen Autofahrer-Seh-Check.

Noch bis zum 30.04.2016 bietet Optik Dege-
ner allen Kunden einen kostenlosen , Auto-
fahrer-Seh-Check” an. Wenn Sie sich in die-
sem Zeitraum fUr eine , Autofahrer-Brille” mit
ZEISS DriveSafe Brillenglasern entscheiden,
erhalten Sie auflerdem eine ErmafSigung in
Hohe von 50 €.

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit am
grofSen ZEISS DriveSafe Gewinnspiel teilzu-
nehmen, bei dem monatlich ,, 10 Autofahrer-
Brillen” sowie weitere Preise im Gesamtwert
von Uber 150.000 € verlost werden.

Vereinbaren Sie am besten direkt einen
Termin unter: 057 42/25 46

Verbesserte Sicht bei widrigen
Lichtverhaltnissen

Geringeres Blendungsempfinden
bei Gegenverkehr

Optimierte Sicht fiir schnelle,
entspannte Blickwechsel

DEGENER

Mehr
sehen.

Schoner
funkeln.

Besser
horen.

SpiegelstraRe 15 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 05742/25 46



DIE STADT INFORMIERT

In Preullisch Oldendorf!

Schuhkeparatur-Annahmestelle
kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuf!

Mo. 14:30 - 18:00 - Fr. 09:00 - 13:00 * Spiegelstr. 5 - Tel. 05742 - 70 46 64

Standesamtliche Nachrichten

Geburten

Ida Louise Henke, Wilhelm-Busche-Straf3e 10, PreuBisch Oldendorf, gebo-
ren am 25. Januar 2016 in Libbecke

Frederic Cornelius Bottcher, Diekrieder Weg 8, Preuflisch Oldendorf,
geboren am 29. Januar 2016 in Liibbecke

Lena Spenst, HermannstraBe 11, PreuBlisch Oldendorf, geboren am
29. Januar 2016 in Herford

Amanda Marie Hecht, Fliederring 3, PreuBisch Oldendorf, geboren am
01.Februar 2016 in Libbecke

Erik Loschadenko, HauptstraBe 1 B, Preuf8isch Oldendorf, geboren am
01. Februar 2016 in Melle

Chris Olfert, Im Osttor 14, PreuBisch Oldendorf, geboren am 01. Februar
2016 in Libbecke

Michael Rolheuser, Litkemannsweg 21, PreuBisch Oldendorf, geboren
am 22. Februar 2016 in Liibbecke

Lisa Tows, Engernweg 8, Preuflisch Oldendorf, geboren am 01. Januar
2016 in Herford

EheschlieBungen

Jessie Balshisemann, Grliner Weg 23, PreuBisch Oldendorf, und Mike
Osthold, Sollingweg 20, Minden, geheiratet am 10. Februar 2016 in
PreufSisch Oldendorf

Mareike Borchard und Heiko Meyer, RéthestraBe 29, PreuBisch Olden-
dorf, geheiratet am 05. Marz 2016 in Preuf3isch Oldendorf

Dennis Meier und Danny Ziegler, Leipziger Stra3e 6, L6hne, begriindeten
am 05. Marz 2016 ihre Lebenspartnerschaft in PreuBisch Oldendorf
Altersjubildaen

Elsbet Bartelheimer, WinkelstraBe 6, PreuBisch Oldendorf, feierte am
07. Marz 2016 ihren 95. Geburtstag

Gertrud Gulker, Fledderweg 2, PreuBisch Oldendorf, feierte am 10. Marz
2016 ihren 90. Geburtstag

Wilhelm Eickenhorst, HeulandstraBBe 9, Preuflisch Oldendorf, feierte am
12. Mé&rz 2016 seinen 100. Geburtstag

Luise Rullkotter, Jahnstrale 1, PreuBisch Oldendorf, feierte am 12. Méarz
2016 ihren 91. Geburtstag

Heinrich Schroder, Am Felde 13, PreuBlisch Oldendorf, feierte am
14. Mérz 2016 seinen 90. Geburtstag

Kéte Ellemund, JahnstraBBe 47, Preuf8isch Oldendorf, feierte am 15. Marz
2016 ihren 101. Geburtstag

Kurt Hibner, Jagerweg 1, Preu8isch Oldendorf, feiert am 20. Marz 2016
seinen 90. Geburtstag

Irmgard Matheika, Jahnstra3e 3, Preuf8isch Oldendorf, feiert am 21. Médrz
2016 ihren 90. Geburtstag

Ehejubilden

Martha und Herbert Wagener, Aueweg 1, PreuBisch Oldendorf, feierten
am 09. Marz 2016 das Fest der Goldenen Hochzeit

Einblasdammung fiir Dach, Decke, Wand und FuBboden

- Fachwerk- e
sanierung und ISOH.I
Dammung

L e T ]

- Lehmputz

Luftdichtungstest

und Lehmbau Thermografie

- Baudenkmal-
pflege

- Dachdeckung

Sterbefélle
Margarete Sundermann, JahnstraBe 2, PreuBSisch Oldendorf, gestorben
am 06. Februar 2016 in Preuf8isch Oldendorf im Alter von 90 Jahren
Horst-Dieter Rullkotter, BahnhofstraBe 32, Preuflisch Oldendorf, gestor-
ben am 10. Februar 2016 in Libbecke im Alter von 69 Jahren
Alma Spreen, Bergstral3e 7, Preuf8isch Oldendorf, gestorben am 11. Feb-
ruar 2016 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 84 Jahren
Horst Matheika, JahnstraBe 3, Preufisch Oldendorf, gestorben am
14. Februar 2016 in Preuf8isch Oldendorf im Alter von 90 Jahren
Arno Griesbach, Sonnenweg 34, Preuflisch Oldendorf, gestorben am
21. Februar 2016 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 89 Jahren
Kathe Schroder, Im Holz 5, PreuBisch Oldendorf, gestorben am 04. Médrz
2016 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 91 Jahren

(Stand: 4.03.2016))

Osterfeuer im Rahmen der Brauchtumspflege

Verschiedene Gerichte haben Entscheidungen Uber die Durchfiihrung
von Osterfeuern im Rahmen der Brauchtumspflege getroffen. Danach
dirfen Feuer zur Osterzeit als Osterfeuer abgebrannt werden, wenn
sie eindeutig und zweifelsfrei der Brauchtumspflege dienen und von
in der Ortsgemeinschaft verankerten Glaubensgemeinschaften, Orga-
nisationen und Vereinen im Rahmen einer &ffentlichen Veranstaltung
durchgefiihrt werden und jedermann zuganglich sind. Es hei3t in einer
der Urteilsbegrindungen weiter, dass es ein Gemeinschaftserlebnis
sein muss. Ansonsten muss davon ausgegangen werden, dass lediglich

Pflanzenabfille unter dem Vorwand eines Osterfeuers illegal beseitigt

werden sollen.

Denn nach wie vor sind Feuer, mit denen nur der Zweck verfolgt wird,

pflanzliche Abfélle aller Art zu entsorgen, grundsatzlich verboten, auch

wenn sie zur Osterzeit stattfinden, und es diirfen grundsatzlich keine
behandelten Paletten, Schalbretter, Altreifen usw. verbrannt werden.

Folgende Bestimmungen sind bei den Osterfeuern zu beachten:

1.) Die Brennstelle muss folgende Mindestabstande einhalten:

100 m zu zum Aufenthalt von Menschen bestimmten Gebduden,
25 m zu sonstigen baulichen Anlagen,

50 m zu offentlichen Verkehrsflachen und

10 m zu befestigten Wirtschaftswegen.

2.) Der Verbrennungsvorgang ist grundsatzlich so zu steuern, dass
Gefahren, Nachteile oder
erhebliche Beldstigungen durch Luftverunreinigungen, insbesonde-
re durch Rauchentwicklung,
nicht eintreten kénnen und ein Ubergreifen des Feuers durch Aus-
breitung der Flammen oder
durch Funkenflug Gber die Brennstelle hinaus verhindert wird.

3.) Der Mindestabstand zum Wald muss mindestens 100 m betragen
und zu Wallhecken, Windschutzstreifen, Feldgehdlzen und Gebi-
schen mindestens 25 Meter.

4.) Das Brennmaterial / der Haufen sollte eine Hohe von 5,00 Meter und
einen Umfang von ca. 30 Meter nicht Giberschreiten.

5.) Die Brennstelle muss mit einem ausreichend breiten Sicherheitsstrei-
fen umgeben sein, der frei von brennbaren Stoffen ist.

6.) Bei starkem Wind darf nicht verbrannt werden. Ein bereits entfachtes
Feuer ist bei einem aufkommenden starken Wind unverziiglich zu
|6schen.

7.) DerVerbrennungsvorgang darf nicht langer als 12 Stunden dauern.

8.) Das Feuer ist standig von zwei Personen zu beaufsichtigen, von
denen eine Person mindestens das 18. Lebensjahr vollendet haben
muss. Die beiden Aufsichtspersonen miissen in der Lage sein, sofort
einen Notruf absetzen zu kénnen.

9.) Die Verbrennungsstelle darf erst verlassen werden, wenn das Feuer
vollstandig erloschen ist. Noch vorhandene Glut ist so zu tibererden
oder so abzulschen, dass ein Funkenflug auch bei einem aufkom-
menden Wind ausgeschlossen ist.

10.) Das aufgeschichtete Osterfeuer ist vor dem Entziinden abzuklopfen
oder umzuschichten, damit untergeschlipfte Tiere vor Schaden
bewahrt werden.

Brauchtumsfeuer sind vor ihrer Durchfiihrung beim Ordnungsamt der

Stadt PreuBisch Oldendorf anzuzeigen.

Hinweise:

- Falls es durch das Osterfeuer zu akuten Gefahren fir die offentliche
Sicherheit kommt, weil einzelne Bestimmungen nicht beachtet wur-
den, muss die Feuerwehr zum vollstandigen Abldschen eingesetzt
werden. Die Kosten fiir den Feuerwehreinsatz hat dann der Veranstalter
zu tragen.

- Sollte nach dem Osterfeuer festgestellt werden missen, dass die oben
genannten Bestimmungen nicht eingehalten worden sind, muss ein
BuBgeld verhangt werden.



Damit schnell Hilfe da ist

Volksbankstiftung finanziert Defibrillator fiir Herznotfdlle -
Standort Rathaus-Eingang

Ein neuer Defibrillator soll fir mehr Herzsicherheit in PreuBlisch Olden-
dorf sorgen. Das Gerat wurde der Stadt von der Volksbankstiftung ,Von
Menschen flir Menschen unserer Region” zur Verfligung gestellt und von
Andreas Schwarze (Stiftungsvorstand) und Heike Schénberger (Kuratori-
um) offiziell Gbergeben.

2014 hatte die Volksbankstiftung einen Wettbewerb, in dem es um
Konzepte fir mehr Herzsicherheit vor Ort ging, ausgeschrieben.
Insgesamt 31 Bewerbungen gingen ein, aus denen die Jury neun Preis-
tréger auswahlte: die DRK-Bereitschaft Lemforde/Brockum, den Verein
.Dielinger Runde’, den SSV Preuf8isch Strohen, die Dorfgemeinschaft
Alt-Espelkamp, die Freiwillige Feuerwehr Espelkamp/LG Isenstedt, die
Dorfgemeinschaft Nettelstedt, den SV Griine Eiche Stockhausen, die
Dorfgemeinschaft ,Wir im Eggetal” und eben auch die Stadt PreuBisch
Oldendorf. Sie wurden mit je einem Defibrillator belohnt. Einen weiteren
Defi erhielt der Gemeindesportverband Stemwede als Sonderpreis. Die
Volksbankstiftung hat nicht nur die Anschaffungskosten fiir diese zehn
Gerate Gbernommen, sondern tragt fir die kommenden acht Jahre auch
samtliche Wartungskosten.

In PreuBisch Oldendorf wurde eine Auflenwand rechts neben dem
Rathaus-Haupteingang als Standort fir den lebensrettenden Haupt-
gewinn ausgewadhlt. Dort ist das Gerat rund um die Uhr flr jedermann
gut zuganglich. ,Unser Anliegen ist, dass der Defi hier nicht nur an
der Wand héngt, sondern dass die Menschen sich nicht scheuen, ihn
gegebenenfalls auch zu benutzen. Denn das Gerét ist supereinfach zu
bedienen. In Deutschland verlieren jedes Jahr 150.000 Menschen ihr
Leben durch einen plétzlichen Herzstillstand. Mit dem Defibrillator lasst
sich die Rettungskette verkiirzen - und dadurch vielleicht ein Herztod
vermeiden’, sagte Andreas Schwarze, stellvertretender Vorsitzender der
Volksbankstiftung.

Gleich am Rathaus-Eingang findet sich nun ein Defibrillator, der im Ernstfall Leben
retten kann. Andreas Schwarze (Vorstand Volksbankstiftung) und Heike Schonber-
ger (Kuratorium Volksbankstiftung) Gibergeben das Gerdt an Biirgermeister Marko
Steiner. (Foto: Cornelia Mdiller)

Die Stadt PreuBisch Oldendorf, flir die Siegfried Spanehl die Aufgabe
des Geratepaten fiir den neuen Defi ibernommen hat, war die einzige
Gemeinde, die sich am Stiftungswettbewerb beteiligt hatte. ,Wir freuen
uns sehr, dass wir mit diesem Gerat wieder ein Stlick mehr Herzsicherheit
in PreuBisch Oldendorf haben’, bedankte sich Blirgermeister Steiner bei
den Vertretern der Volksbankstiftung. Weitere 6ffentlich zugangliche
Defibrillatoren im Stadtgebiet gebe es bereits im Haus des Gastes in Bad
Holzhausen, im Vereinsheim des OTSV und am Feuerwehrgerdtehaus in
Borninghausen.

Die Volksbankstiftung ,Yon Menschen fiir Menschen unserer Region” un-
terstlitzt Initiativen, Vereine und Einrichtungen, die nachhaltig fir mehr
Lebensqualitat zwischen Dimmer und Wiehen sorgen.

Alle zehn Geréte, die als Preise beim 2014 ausgeschriebenen Stiftungs-
Wettbewerb ,Herz-sicher! Defi vor Ort!” ausgelobt wurden, sind mittler-
weile in Betrieb. In PreuBisch Oldendorf erfolgte die letzte Ubergabe.
Die Stiftung hat fir die Anschaffung und Wartung der Gerate insgesamt
eine Summe von etwa 40 000 Euro aufgewendet. Cornelia Miiller

Matratze®”
Studio

Qi

——
Kuchensguo

49152 Bad Essen Tel. 05472959991
Ortsteil Wehrendorf  Fax 05472-959992
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sie unsere
aktuelle

FRUHJAHRS-

KOLLEKTION *'

Verkaufsoffener
Sonntag

20. Mérz 2016
von 13-18 Uhr

LANGE

Mehr fiir den Mann

Rahden - Telefon o 5771/ 1517 - www.lange-herrenmode.de

Lust auf Besuch?
Lateinamerikanische Schiiler suchen Gastfamilien!

Die Schiiler der Andenschule Bogotéa (Kolumbien) wollen gerne einmal
den Verlauf von Jahreszeiten erleben. Dazu sucht das Humboldteum
deutsche Familien, die offen sind, einen lateinamerikanischen Jugendli-
chen (15 bis 17 Jahre alt) als ,Kind auf Zeit” aufzunehmen. Spannend ist
es, mit und durch das ,Kind auf Zeit” den eigenen Alltag neu zu erleben
und gleichzeitig ein Fenster zu Shakiras fantastischem Heimatland auf-
zustoBBen. Wer erinnert sich nicht an ihren FuBBball-WM-Hit,Waka Waka“?
Erfahren Sie aus erster Hand, dass das Bild, das wir von Kolumbien
haben, nichts mit der Wirklichkeit dieses sanften Landes zu tun hat. Die
kolumbianischen Jugendlichen lernen schon mehrere Jahre Deutsch
als Fremdsprache, so dass eine Grundkommunikation gewabhrleistet ist.
Ihr potentielles ,Kind auf Zeit” ist schulpflichtig und soll die nachstlie-
gende Schule zu lhrer Wohnung besuchen. Der Aufenthalt bei Ihnen ist
gedacht von Samstag, den 30. April bis zum Sonntag, den 17. Juli 2016.
Wer Kolumbien kennen lernen mochte, ist zu einem Gegenbesuch an
der Andenschule Bogota herzlich willkommen. Fiir Fragen und weiter-
gehende Infos kontaktieren Sie bitte die internationale Servicestelle fiir
Auslandsschulen: Humboldteum - Verein fiir Bildung und Kulturdialog,
Geschaftsstelle, KonigstraBe 20, 70173 Stuttgart, Tel. 0711-22 21 401, Fax
0711-22 21 402, E-Mail: ute.borger@humboldteum.com, www.humbold-
teum.com
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Tagllch geoffnet

Wellness im Landhotel Anneﬁe

Schwimmen 9 - 22 Uhr
Sauna 15 - 22 Uhr

N\asSag_e

Sa. u. So. ab 10 Uhr / Do. Damensauna 15 - 22 Uhr
Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

www.landhotel-annelie.de  Tel.: 05742 / 2869

LANDHOTEL

BEOS Elektronik-Technologie GmbH entwickelt und produziert seit 1980
fiir den Brand- und Katastrophenschutz elektrische und elektronische
Komponenten in PreuBisch Oldendorf - Firmengriinder und geschifts-
fiihrender Gesellschafter Reinhard Brocker gibt Biirgermeister Marko
Steiner bei einem Firmenbesuch Einblicke in sein Unternehmen

Das seit 1980 am deutschen und EU-Markt platzierte Unternehmen steht
fuir technologischen Fortschritt und héchste Qualitét seiner Produkte; mit
elektronischen Stromversorgungs-/Ladesystemen und Sondertechniken
fiir Fahrzeuge von Sicherheitsbehérden und Organisationen. Als Betrieb
fur Funk- und Nachrichtensysteme gegriindet, entwickelte sich das
Unternehmen BEOS zu der heutigen Firma BEOS Elektronik-Technologie
GmbH kontinuierlich weiter und steht heute mit 18 Mitarbeitern unter
dem Motto ,Safety first” fiir elektrische Sicherheit an und in Fahrzeugen.
Die Sonderfahrzeuge der Bundespolizei, des THW, DRK, Brand- und
Katastrophenschutzes mussen elektrisch/elektronisch so ausgestattet
sein, dass sie den bestmdglichen Personenschutz sowie die funktionelle
Sicherheit aufweisen, den die moderne Technik zu bieten hat, denn ein
Menschenleben ist unersetzlich. Die Produktpalette umfasst sieben
Hauptgruppen: Lade- und Netzgerdte, Wandler/Konverter, Leitungssys-
teme, Schutztrenntransformatoren, Druckluftsysteme, Sondertechnik
sowie Priif-, Mess- und Schulungsgerate.

Die Entwicklung und Fertigung dieser Produkte sind Herausforderungen,
denen sich das BEOS-Team im engen Verbund mit dem Kunden (BMI)
taglich stellt.

Reinhard Brocker wurde vor 16 Jahren in das Komitee UK 221.1 elektrische
Sicherheit des (DKE) VDE 0100-xxx und des DIN, elektrische Betriebsmit-
tel fir das Feuerwehrwesen, berufen. Wahrend der Betriebsbesichtigung
wurde deutlich, dass dies fuir das Unternehmen BEOS ein wichtiges stra-
tegisches Feld ist. Denn Einsatzfahrzeuge der BOS (Behorden Organisa-
tionen mit Sonderaufgaben) bediirfen einer besonderen elektronischen
und technischen Ausstattung, da ist es schon wichtig, dass die Firma an
den DIN- und VDE-Normungen mitwirkt.

Herr Brocker war mehrere Jahre Leiter des AK beim DKE, das die Norm
4DIN-VDE 0100-717 elektrische Sicherheit in Fahrzeugen” erarbeitet
hat. Aus dieser Norm, die mittlerweile eine internationale IEC-Norm
geworden ist, hat das Unternehmen eine Sicherheitsforderung aufge-
griffen und einen mikroprozessorgesteuerten Sicherheitsschalter als
ein sicheres Abschaltsystem (bei einem Unfall) fir elektrische Nieder-
spannungsversorgungen im Fahrzeugbereich entwickelt und darauf
Schutzrechte angemeldet. Fiir dieses Projekt hat das Unternehmen BEOS
erstmals offentliche Férderung fiir (FUE) Forschung und Entwicklung
erhalten. ,Das war schon eine anspruchsvolle Herausforderung, aus der

Meisterbetrieb 'm KFZ-Re paraturen

H o I tk am p aller Marken

Inspektion - AU - DEKRA
KFZ-Elektrik - Elektronik
Einbau - Wartung - Instandsetzung

Il §

Ralf Quernheim
Libbecker StraRe 16
32351 Stemwede
Tel. 05745-534

Fax 05745-1747

e Anlasser, Lichtmaschinen
auch aus BHKW, LKW, NKW
e Einspritzpumpen
e Standheizungen, Klimaanlagen

www.holtkamp-kfz.de e Bremsen, Auspuff, StoRdampfer

Vielzahl der méglichen Unfallparameter die richtigen zum Zeitpunkt
des Unfallhergangs ausfindig zu machen. Ein Stiick weit war das auch
Grundlagenforschung. Bei Beginn des Projektes sind wir noch davon
ausgegangen, dass entsprechende Messwerte erhdltlich und abrufbar
sind. Dem ist aber nicht so, denn Firmen und Hochschulen, die im Besitz
solcher Messdaten sein kdnnten, haben nur gemauert.”

Durch den weiteren Ausbau der Elektroniklabore und die Anschaffung
hochpréziser Messmittel, u.a. eines Thermographie-Scanners und eines
6 GHz EMV Messplatzes, ist die BEOS Elektronik-Technologie GmbH in der
Lage, schon bei der Gerateentwicklung und Serienproduktion im Sinne
der EU-Richtlinien zu reagieren. Moderne CNC-Fertigungsverfahren und
ein hoher Technisierungsgrad, auch bei individueller Einzelfertigung,
sind die Basis fur kosten- und leistungsgerechte Produkte, ,denn noch
werden wir hier nicht Halt machen, unsere Produkte zu modernisieren
und neue Ideen einflieBen zu lassen, auch die Neuschaffung weiterer
Geschéftsfelder wird erwogen’, so die Aussage von Reinhard Brocker.
Der Blirgermeister war Uberrascht, dass im Betrieb Zeiten sekundenge-
nau gemessen werden konnen (bis 12 Stellen hinter dem Komma) und
dass Miniaturbausteine, die im Unternehmen zur Anwendung kommen,
unter dem Oberflaichenmikroskop und auf dem Bildschirm erst richtig
sichtbar werden.

|I1||1|,1L'.|'.1_

Im EMV-Messlabor der BEOS Elektronik-Technologie GmbH: Burgermeister Marko
Steiner und Reinhard Brocker mit dem neuen elektronischen Sicherheitsschalter
in der Hand.

Zur Firmenphilosophie gehort, dass die Produkte weitestgehend aus ei-
gener Entwicklung und Fertigung stammen. Somit kann auf Marktanfor-
derungen und Sonderwiinsche der Kunden kurzfristig reagiert werden.
Qualifiziertes Personal, berufliche Aus- und Weiterbildung haben oberste
Prioritat, denn gut ausgebildetes und kontinuierlich geschultes Fachper-
sonal ist eine Zukunftsinvestition, weshalb sich das Unternehmen auch
bei der praxisbegleitenden Ing.-Ausbildung am Campus Minden der FH
Bielefeld engagiert.

Viel Zeit und ,Herzblut” investiert Brocker auch in die Organisation und
Durchfiihrung von Seminaren, die sich mit der Thematik elektrische
Sicherheit an und in Fahrzeugen, Containern und deren mobilen Gerdten
und elektrischen Betriebsmitteln befassen. In PreuBlisch Oldendorf wer-
den zu diesen Themen jahrlich bis zu vier mehrtagige Seminare mit prak-
tischen Messtibungen und die Vermittlung von VDE-Grundlagennormen
durchgefiihrt, zu denen sich bundesweit Fachkrafte der Bundespolizei,
des BMI, von Feuerwehren und THW anmelden.

JIch glaube, Sie, Herr Brocker, schlafen mit den VDE-Sicherheitsnormen
abends ein”, so die Anmerkung von Blirgermeister Marko Steiner.
Investieren wird Reinhard Brocker auch in die betriebliche Infrastruktur,
geplantist die Betriebserweiterung in diesem Jahr von derzeit ca. 450 gm
auf 800 gm Produktionsflache.

Reinhard Brocker und Marko Steiner erérterten Marktprognosen und das
Thema Standort. Brocker, der aus seiner Sicht technologisch mit seinem
Unternehmen in Baden-Wirttemberg sehr viel besser aufgestellt ware,
bekennt sich jedoch sehr positiv zum Standort Industriepark PreuBisch
Oldendorf, trotz der bekannten Infrastrukturprobleme, ,denn Probleme
werden durch Weglaufen nicht geldst”.

WASSERBETTEN

Gesund - hygienisch -~ traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen
3 Wochen testen
Jetzt Neuerdffnung: Studio fiir Boxspringbetten
Wasserbettenstudio Liibbecke - Niedernstr. 35 - Tel. 0 57 41/60 25 38




PreuBisch Oldendorfer Frauenstammtisch fahrt ins
Elite-Kino nach Espelkamp

Am Mittwoch, 13. April, um 20.00 Uhr zeigt das Elite-Kino Espelkamp,
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Espelkamp, das
Drama ,Suffragette” von Regisseurin Sarah Gavron mit Meryl Streep und
Carey Mulligan in den Hauptrollen.

Der Film erzéhlt die Geschichte der Suffragette Maud Watts, die zu Beginn
des 20. Jahrhunderts als Wascherin arbeitet. Durch ihre Arbeitskollegin
gerat sie in den Dunstkreis aktivistischer Frauen, die von der kampferi-
schen Emmeline Pankhurst angefiihrt werden. Beeindruckt von deren
Aura, nimmt Maud an einer Demonstration teil. Sie wird verhaftet und
eingesperrt. Die Haft bestarkt Maud in ihrer Absicht, den Kampf gegen
ein zutiefst patriarchales System aufzunehmen.

Der Frauenstammtisch der Stadt PreuBlisch Oldendorf trifft sich an
diesem Abend um 19.30 Uhr im Foyer des Elite-Kinos. Anmeldungen
nimmt Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller telefonisch unter der
Rufnummer 05742/931138 oder per E-Mail: a.kneller@preussischolden-
dorf.de entgegen.

PreuBlisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von GroB und Klein

Die heutige Buchvorstellung stammt von Lana
Lohrie. Sie geht in die 4. Klasse, ist eine Viel-
Leserin und ganz oft in der Stadtbiicherei zu
Besuch. Lana empfiehlt allen Kindern ab unge-
fahr 9 Jahren ein Buch aus der Reihe ,Die Zeitde-
tektive”. Das Buch spielt in Kalkriese, nur 35 km
von Preuflisch Oldendorf entfernt! Und natirlich
kénnt ihr dieses Buch auch in der Stadtbiicherei
ausleihen. Die Offnungszeiten stehen ganz vorn
im Rundblick.

Lana gibt folgende Empfehlung: ,Die Falle im
Teutoburger Wald” wurde von Fabian Lenk geschrieben. Das Buch han-
delt von den drei Kindern Kim, Julian und Leon und ihrer Katze Kija.

Die vier haben ein gro3es Geheimnis: Tempus. Tempus ist ein Zeit-Raum
in einer alten Kloster-Blicherei, von dem aus man in die Vergangenheit
reisen kann. Diesmal reisen sie ins Jahr 9 nach Christus in ein germani-
sches Dorf zur Zeit der Varusschlacht. Die Kinder helfen dabei, die gro3e
Falle fir die Romer vorzubereiten, und stoBen dabei auf einen Mann, der
sich verdachtig verhalt, und wissen gleich, dass da etwas nicht stimmt.
Aber zu der Zeit ahnen sie noch nicht, dass sie bald selbst die groRe
Schlacht im Teutoburger Wald miterleben werden. Schafft Arminius es,
Varus zu besiegen?

Ich empfehle dieses Buch, weil es so spannend ist und man gleichzeitig
viel lernt.

Nachrechnen lohnt sich!

Zinsen so niedrig wie selten zuvor - jetzt umfinanzieren!
Wir beraten Sie gerne.

Wilhelm Portner

Allianz Generalvertretung
Mindener Stral3e 32
32361 PreuRisch Oldendorf

wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de

Allianz @

Tel.05742.22 02
Fax05742.5733
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Bei uns finden Sie eine riesige Auswahl an Trauringen
- passend fir jeden Typ — auch zur Verlobung!

Lange StraBBe 54 - Libbecke - Fon 05741-233621

Aktion ,Saubere Landschaft”

Die Aktion ,Saubere Landschaft” wird in diesem Jahr am 9. April 2016 im
Stadtgebiet PreuBisch Oldendorf durchgefiihrt. Wie in den Vorjahren soll
in den Ortslagen sowie an den verkehrswichtigen StraBen und Wegen
auflerhalb der geschlossenen Ortslagen widerrechtlich entsorgter Unrat
eingesammelt werden.

Es werden sich nach den vorliegenden Anmeldungen wieder viele frei-
willige Helferinnen und Helfer der &rtlichen Vereine und der Feuerwehr
in burgerschaftlicher Selbsthilfe an dieser Aktion beteiligen.

Die Stadt bittet in diesem Zusammenhang alle Mitbirgerinnen und
Mitbirger, die Aktion durch begleitende MaBnahmen zu unterstitzen,
wie z.B. Stra8enreinigung und Aufrdumarbeiten auf dem eigenen Grund-
stiick, um ein sauberes und ordentliches Stadtbild zu schaffen.

Dartiber hinaus kdnnen sich umweltbewusste Einwohnerinnen und Ein-
wohner selbstverstandlich auch den Reinigungsgruppen anschlieen.
Mit der Aktion sollte ab 9.00 Uhr begonnen werden.

Treffpunkte sind:

Rathaus, Rathausstralle 3 / Sportgeldnde Borninghausen, Ravensberger
StraBBe / Sportgeldnde Bad Holzhausen, Heddinghauser Strafle / Alte
Schule Lashorst, Libbecker Stra3e 4 / Schiitzenhaus Offelten, Schiitzen-
straBBe 6 / alle Feuerwehrgeratehduser

Gaststatte Immenheim, Strombergstra3e 13

Ritterklause, Rothestralle 14

Parkplatz an dem Grundstiick Blinder Straf3e 15

Diekmeier, Berliner Stral3e 36

Am Bauhof Harlinghausen, Kleiner Maschweg 3, beginnt die Aktion
bereits um 8.00 Uhr.

Weitere Einzelheiten kdnnen bei der Stadtverwaltung unter Telefonnum-
mer 05742 / 9311-84 (Frau Friedrichs) erfragt werden.

Beginn der mitteleuropdischen Sommerzeit

Die mitteleuropdische Sommerzeit beginnt Ry
immer am letzten Sonntag im Marz eines jeden ‘-.""" ""'-'.-,
Jahres. In diesem Jahr werden die Uhrenam 27, =™ i
Mérz 2016 um 02.00 Uhr 1 Stunde vorgestellt. = -
Die mitteleuropaische Winterzeit beginnt wie- :-"‘!' "-."":
der am letzten Sonntag im Oktober, am 30.10. " "
um 3.00 Uhr. fllin
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, Direkt meine Fliese gefunden.

UNGLAUBLICHE

Beratung, Preise und Auswahl

1

INSEKTENSCHUTZ

FUR FENSTER,
TERRASSE UND BALKON

B Super preiswert und solide

B passgenaue Sonderanfertigung
B einfache Bedienung und Montage
B lieferbar in allen Farben

BODENFLIESEN.
GUT UND GUNSTIG.

WIR LIEFERN

B Spannrahmen fur Fenster
ERLEBNIS B Drehtiiren und Schiebetiiren
|

Wo Ls K I e Insektenschutz-Rollos

...finde das gewisse Etwas.

PS.: Im Download-Bereich unserer
Webseite finden Sie Preislisten
und AufmaRanleitungen!

BahnstraBe 18 Wir beraten Sie gerne personlich

Espelkamp-Gestringen

. A . Getmolder StraBe 9 - 32361 Pr. Oldendorf
www.fliesenerlebnis-wolski.de

Tel. 05742-70 25 91 - Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de

Jeden 1. Sonntag im Monat www.MuS-Bauelemente.de

Schautag von 14-17 Uhr.

Keine Beratung,
Kein Verkauf

Kreis bietet Freiwilliges Okologisches Jahr an
Aktiv werden im Umweltschutz

Zum 1. August 2016 stehen zwei Platze fiir ein Freiwilliges Okologisches
Jahr (FOJ) in der Landschaftspflege zur Verfiigung. Interessierte kdnnen
sich schon jetzt beim Umweltamt des Kreises informieren und bewerben.
,Die Einsatzbereiche sind sehr vielfaltig”, berichtet Barbel Halfeld vom
Umweltamt. Die FOJ-Teilnehmer arbeiten bei verschiedenen Pflege- und
GestaltungsmaBnahmen mit, von der Mahd einer Feuchtwiese tiber He-
ckenpflanzungen, die Reparatur von Weidezaunen oder den Obstbaum-
schnitt bis zum Aufbau und der Betreuung von Krétenschutzzaunen.
Das FOJ-Angebot richtet sich in erster Linie an junge Leute ohne Schul-
abschluss oder mit einem Abschluss der Sekundarstufe I. Interessierte
Abiturienten kénnen sich auch bewerben. Die Teilnehmer bekommen
287 Euro Taschengeld pro Monat, die Sozial- und Unfallversicherungs-
beitrdge zahlt der Kreis. 26 Arbeitstage stehen als Urlaub zur Verfligung.
,Das Freiwillige Okologische Jahr soll junge Menschen dazu motivieren,
sich freiwillig im Natur- und Umweltschutz zu engagieren, verantwortlich
mit Natur und Umwelt umzugehen und ihr 6kologisches Bewusstsein zu
scharfen’, erklart Dr. Beatrix Wallberg, Leiterin des Kreisumweltamtes.
Zudem gibt die praktische Arbeit Einblicke in mégliche Berufsfelder und
erodffnet damit auch auf diesem Gebiet vielleicht neue Perspektiven.
,Unsere bisherigen Erfahrungen mit dem FOJ zeigen, dass Teilnehmer,
die sich spdter flr einen Beruf im Bereich Umweltschutz entscheiden,
einen Startvorteil haben’, betont
Barbel HaBfeld. Ihr Plus: Als FOJler
konnen sie praktische Erfahrung
und Okologisches Grundwissen
nachweisen. Viele Betriebe bewer-
ten das positiv, wenn sie Kandi-
daten fur ihre Ausbildungsplatze
auswahlen.

Das Bewerbungsverfahren findet

# Warmepumpen ausschlieBlich online unter der Ad-
resse www.lwl-foej-bewerbung.de

3¢ Alles aus einer Hand statt. Bewerbungsschluss ist der

Helmeswerimg 8. Mai 2016. Informationen
telefonisch unter 0571 807 23420

Finanzierung méglich bei Barbel Hal3feld. Weil die ausge-

wahlten Teilnehmer noch ans Lan-
ENERGIE- UND UMWELTHAUSTECHNIK desi d t Idet d
32361 PreuBisch Oldendorf-Hedem esjugendamt gemeidet werden

missen, sollten Interessierte sich
moglichst  friihzeitig bewerben.
Dr. Anna Berlit-Schwigon

‘e, FLOMER

S DJStrOm (Photovoltaik)
3¢ Altbausanierung
3¢ Pellets, Hackschnitzel

PoststraBBe 33
Telefon (05743) 92970

E-Mail info@floemergmbh.de

Jede Woche dienstags treffen sich aktuell vornehmlich M@nner, um sich
gegenseitig zu unterstiitzen, die eigene Gliicksspielsucht in den Griff
zu bekommen. Viele kommen seit vielen Jahren, denn hier finden sie
Halt und Verstandnis, manche sind noch nicht so lang dabei. Aber auch
sie haben schnell fiir sich erkannt, dass die Gruppe ihnen helfen kann.
Laut Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind mehr
als 400.000 Menschen gliicksspielstichtig. Manner sind dabei weitaus
starker betroffen als Frauen.

Zu haufiges Spielen und hohe finanzielle Einsdtze kdnnen zu einem
Kontrollverlust des eigenen Spielverhaltens flihren. Die Gliicksspielsucht
hat schwerwiegende Folgen fiir die Betroffenen, aber auch fir ihre
Angehorigen. Materiell gesehen fiihrt das standige Spielen — haufig mit
immer hoheren Einsdtzen — zu Geldnot, nicht selten zur Verschuldung.
Es entstehen Konflikte in Familie oder Partnerschaft. Viele Betroffene
verzweifeln an dem stdndigen Zwang, spielen zu missen, und verlieren
ihre Lebensfreude. Andere Hobbys und Interessen werden haufig aufge-
geben, Kontakte zu Freunden und Bekannten brechen ab.

Die Selbsthilfegruppe kann helfen, aus diesem Teufelskreis auszustei-
gen. In der Gruppe besteht die Moglichkeit, mit anderen Erfahrungen
auszutauschen, sie ist ein Ubungsfeld zur Bearbeitung von Konflikten.
Die Teilnehmer unterstiitzen sich gegenseitig und starken sich in ihrer
Abstinenz. Sie besprechen auch, wenn ein Teilnehmer einen Ruickfall
hatte. Der feste Termin gibt den Betroffenen Struktur:,Am Dienstag gehe
ich zur Gruppe, da gehe ich dann schon mal nicht in die Spielhalle”, so ein
langjahriger Teilnehmer.

Alles, was in der Gruppe besprochen wird, ist vertraulich. Die Teilneh-
mer sprechen hier sehr offen miteinander, es wird nichts beschénigt.
Gleichzeitig sorgen sie fiir eine Atmosphare, in der sich alle in der Gruppe
wohlfiihlen kénnen. Es gibt Kaffee und andere alkoholfreie Getrédnke und
auch mal etwas zu naschen. ,Die Gruppe tut mir gut und hilft mir, mein
Leben wieder in den Griff zu kriegen”, so ein weiterer Teilnehmer.

Die Selbsthilfegruppe ,Game over” trifft sich jeden Dienstag von 19.00
bis 21.00 Uhr in der Paritatischen Begegnungsstdtte, Simeonstr. 19 in
Minden. Interessierte sind herzlich eingeladen. Weitere Informationen
gibt die Selbsthilfe-Kontaktstelle der PariSozialMinden-Libbecke/Her-
ford unter 0571/8280217.

Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir den Kreis Minden-Liibbecke, PariSozial -
gemeinnitzige Gesellschaft fir paritdtische Sozialdienste mbH in den
Kreisen Minden-Liibbecke und Herford, Simeonstr. 17, 32423 Minden
Tel. 0571 82802-17 und -24, Fax 0571 82802-69

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 9.00 — 12.00 und Do. 14.00 -17.00 Uhr

Neue E-Mail: selbsthilfe-kontaktstelle@parisozial-mlh.de, renate.winkler-
werner@parisozial-mlh.de, selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org,
www.selbsthilfe-minden-luebbecke.de, www.selbsthilfenetz.de,
www.parisozial-minden-luebbecke-herford.de

Dystonie-Selbsthilfegruppe im Kreis Minden-Liibbecke

Die Dystonie-SHG Minden-Libbecke trifft sich immer am letzten Sonntag
in den ungeraden Monaten von 15.00 bis 17.00 Uhr im Landhaus Blan-
kenstein, Dummerter Str. 40 in PreuB3isch Oldendorf-Bad Holzhausen. An
Feiertagen fallt der Termin aus.

Dystonie ist eine motorische Stérung, die gekennzeichnet ist durch
unwillkiirliche und ldnger anhaltende Muskelverkrampfung, deren
neurologischer Ursprung in den motorischen Zentren des Gehirns liegt.
In Deutschland sind ca. 160.000 Personen an unterschiedlichen Formen
der Dystonie erkrankt, welche damit zu den seltenen Erkrankungen
gehort.

Die hdufigste Form der Dystonie ist die zervikale Dystonie (Torticollis
spasmodicus, Schiefhals). Hierbei verdreht sich der Kopf in unter-
schiedliche Richtungen. Weitere Formen der Dystonie sind u. a. der
Schreibkrampf, der Lidkrampf (Blepharospasmus), die spasmodische
Dystonie - hierbei kommt es zu Verkrampfungen der Kehlkopfmuskeln
(Stimmbander) — und der generalisierten Dystonie.

Alle Menschen, die an dieser chronischen Erkrankung leiden und gegen-
seitigen Austausch sowie Unterstiitzung suchen, sind herzlich zu den
Treffen eingeladen.

Weitere Informationen im Internet: www.dystonie.de, per Mail unter
regine.nickel-heidsiek@rg.dystonie.de, Tel. 05741 2399104.

Auch die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial Min-
den-Libbecke-Herford informieren tiber die hiesigen Selbsthilfegruppen
telefonisch unter der Nr. 0571/8280224.



Minigolfanlagen in Preuf8isch Oldendorf
und Bérninghausen werden wieder geéffnet

Am Samstag, 16. April 2016 ist es endlich wieder soweit, Heidi Wese-
mann startet in die neue Saison und &ffnet von 15.00 bis 19.30 Uhr die
PreuBisch Oldendorfer Minigolfanlage in der Ndhe des Freibads. Fir
Boule-Spieler gibt sie dann auch wieder Kugeln heraus.

Die Offnungszeiten sind dienstags, donnerstags und freitags von 15.30
bis 19.00 Uhr, samstags 15.00 bis 19.30 Uhr, sonn- und feiertags von 14.00
bis 20.00 Uhr. Montag und Mittwoch sind Ruhetage. Termine kénnen
jederzeit vereinbart werden, Heidi Wesemann ist telefonisch zu erreichen
unter 0176 / 44 44 24 59. Sie freut sich auf regen Besuch in der neuen
Saison und wiinscht allen ein frohes Osterfest.

Die Minigolfanlage am Haus der Begegnung in Bérninghausen 6ffnet
bei guter Witterung voraussichtlich bereits am 26. Marz, und zwar diens-
tags 15.00 bis 20.00 Uhr, mittwochs bis samstags 15.00 bis 19.00 Uhr,
sonn- und feiertags 10.00 bis 19.00 Uhr. Montag ist geschlossen.

,Gesundheit, Urlaub & Natur”

PreuBisch Oldendorf - das sympathische Reiseziel am Wiehengebirge

So wirbt die Touristik-PreuBisch Oldendorf auch 2016 wieder um die
Gunst der Gaste. Um auch in Zukunft eine erfreuliche Entwicklung der
Gaste- und Ubernachtungszahlen zu gewéhrleisten, werden die in den
vergangenen Jahren erfolgreichen Aktivitaten auch weiterhin wichtiger
Bestandeteil der touristischen Arbeit bleiben.

Gleich zu Beginn des neuen Jahres stellte sich das Touristik-Team mit ei-
nem eigenen Werbestand vom 15. bis 17.01.2016 in der Weser-Ems-Halle
bei der Touristikmesse ,Caravan-Freizeit-Reisen” in Oldenburg vor.

Die zahlreichen Besucher zeigten sich sehr interessiert an den gilinstigen
und vielseitigen Urlaubs- und Erholungsmdglichkeiten in der Wiehen-
stadt sowie im Muhlenkreis Minden-Liibbecke. Viel Beachtung fand auch
das Messequiz am Werbestand der Touristik. Rund 450 Besucher lockte
der Hauptpreis zur Teilnahme, ein Wochenendaufenthalt fiir 2 Personen
mit Halbpension.

Mit gezielten Angeboten hat auch diese Messe dazu beigetragen, neue
Gaste zu gewinnen. Insbesondere dem Gruppentourismus, den Angebo-
ten fir Wohnmobile, den Radtouren und den Kurzreisen giltin Oldenburg
die besondere Aufmerksamkeit der Stadt PreuBisch Oldendorf, da die
Entfernung zwischen diesen beiden Regionen nicht zu grof3 ist und die
Oldenburger als radtouristische Zielgruppe und Wanderfreunde duBBerst
interessant sind.

Vom 12. bis 13. Februar 2016 war die Touristik-Preu8isch Oldendorf
in Kooperation mit dem Kreis Minden-Libbecke erstmalig mit einem
Gemeinschaftsstand im neuen Einkaufszentrum ,Weserpark” mit tber
170 Geschdften bei der ,Reisebdrse Bremen” vertreten. Die gemeinsame
Aktion kann als gelungen bezeichnet werden.

Als ndchste Werbemafinahme stand zusammen mit dem Muhlenkreis
die Messe ,Reise & Camping” in Essen vom 24.02. bis 28.02.2016 in der
Grugahalle/Messezentrum an. Diese Messe wird nunmehr seit drei
Jahrzehnten von den Touristikern aus PreuBlisch Oldendorf flir Werbe-
mafBnahmen genutzt.

Auch sind im Laufe des Jahres noch weitere WerbemalRnahmen geplant,
um das Heilbad Bad Holzhausen und die Luftkurorte PreuBisch Olden-
dorf und Bérninghausen bekannt zu machen.

Die Touristik-Preuisch Oldendorf wird sich ebenfalls noch an zwei ,Roads-
hows"” in Bielefeld am 15.04.2016 und in Osnabriick am 23.04.2016 sowie
voraussichtlich am NRW-Tag in Disseldorf vom 26. bis 28.08.2016 beteiligen.

DIE STADT INFORMIERT

Sandmiller 2> “Reisen

Tagesfahrten

19.03. Creativa Dortmund, Busf. ................................... 27,-€
25.03. Blumenmarkt Groningen,Busf. .............................. 30,- €
25.03. Fischessen Burhave, Busf., Mittagessen . ....................... 48,- €

28.03. Osterhiifett Liineburger Heide, Busf., Mittagessen, k. Fiihrung . . . .. 49,- €
10.04. Miniatur Wunderland, Busf., reichh. Lunchpaket
16.04. Gartenfestival Celle, Busf., Eintritt . ............................ 36,- €
19.04. Keukenhof, Busf., Eintritt Keukenhof . .. .............. .. ....co.i.. 46,- €
23.04. Brunchfahrt Emden - Papenburg,

Busf., Schifffahrt, Brunch, Moderation . ............................ 78,- €
23.04. Das Phantom der Oper, Busf. + Eintritt .. ..................... 119,- €
23.04. Sea Life Oberhausen, Busf. + Eintritt Sea Life . ....... (Kinder 29,- €) 39,- €
23.04. Centro Oberhausen Busf. .................................. 27,-€
27.04. Weserfahrt Bremen - Bremerhaven,

Busf., Schiff, Brunch, Moderation ................................ 75,- €

07.05. Hafengeburtstag Hamburg, Busf., 3 Std. Schifffanrt, Kuchenbiifett .. 68,- €
08.05. Muttertagsbrunch auf der Weser, Busf., Schifffanrt, Friihstiicksbiifett 59,= €

Mehrtages fahrten

Ostern in Siidtirol 24.03. - 29.03.2016 DZ 539,- €
Bust., 5 x UB/HP, 1 Ostergaladinner, Osterprasent, Ausflug Meran, Gardasee,
Ultental Sterzing, Osterkonzert, Besuch Umzug der Haflingerpferde

Breslau........... .. ... ... DZ 379,- €
Bust., 3 x UB/HP, Reiseltg. Breslau, Schifff. Oder, Reiseltg. Schweidnitz, Fiirstenstein,
Kreisau, Eintritt Dom Breslau, Aula Leopoldina, Friedenskirche Schweidnitz

Sandmodller Reisen e Hohenliichten 3 e 32351 Stemwede-Twiehausen

Telefon 05745 / 516 ® E-Mail: info@sandmoeller.de

In Zusammenarbeit mit dem Teutoburger Wald Tourismus ist zudem
eine weitere Aktion im Herbst in Disseldorf geplant. Mit gezielten
Angeboten, u. a. mit der ,TeutoVitalWanderwelt”/GesundWandern im
Teutoburger Wald, gilt es, Besucherinnen und Besucher mit aktuellem
Informationsmaterial zu Urlaub, Gesundheit und Freizeit zu versorgen.
Weitere Informationen: Touristik-PreuB8isch Oldendorf, Hudenbeck 2,
PreuBisch Oldendorf, Tel. 0 57 42 - 70 37 94, Fax 0 57 42 — 9 22 48 40
E-Mail: touristik@preussischoldendorf.de, www.preussischoldendorf.de

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle
Bielefeld) bietet am Montag, 04. April 2016, von 08.30 bis 12.30 Uhr und
13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.

Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer
werden kostenlos nahezu samtliche Fragen zur Rentenversicherung vor
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet.

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Die ndchsten Sprechtage: 06.06.2016, 01.08.2016, 05.12.2016 !

Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im Ver-
waltungsgebaude der IKK Classic, Geschaftsstelle Libbecke, Niederwall 7,
durchgefiihrt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich und kann
telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen werden.
AuBerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, KalkofenstraBe 8, 32361 Preuflisch
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843 zur Verfligung.

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Liibbecke

Treffen an jedem letzten Mittwoch im Januar, Marz, Mai,
Juli, September, November um 18.30 Uhr im Haus der
Begegnung ,,Die Briicke*, Kapitelstrafle 9 in Liibbecke.
Ansprechpartnerin: Heike Wunderlich, Telefon o 57 43 / 22 30.




EN UND KINDERGARTEN

Bin - & Colneibworew KLott

Inh. llka Hoffmeister-Klott

Wir bieten lhnen:

[x] Post Handyaufladungen
Lotto Souvenirs
Zeitungen/Zeitschriften Burobedarf

[X] Tabakwaren [%] Schreibwaren

[x] Dekoartikel Schulbuchbestellungen
Geschenkideen Stempelbestellungen

Einladungskarten Bastelbedarf

[x] Karten fur alle Anlasse

Biiro- und Schreibwaren Klott

Bahnhofstr. 33 - 32361 Pr. Oldendorf / Bad Holzhausen

Wolfgang Voss, Musiker und ,Waschbrettist” aus Blinde, erarbeitet mit
der Musiklehrerin Martina Dokel an der Grundschule in Bad Holzhausen
ein einzigartiges Projekt
fur ca. 170 Kinder, den
Bau von Waschbrettern in
kindgerechter Grof3e, die
die Kinder in mehreren
Arbeitsschritten mit einem
Gurt zum Umhédngen zu
ihrem eigenen  Musik-
Waschbrett umwandeln.
Klassenweise  erarbeiten
sich die Kinder in mehreren
Doppelstunden die vorbereiteten Bausatze. Die Firma Gla-Wel aus Melle
hat die Bleche gesponsert, die Wolfgang Voss mit seiner Waschbrett-
Riffelmaschine bereits in die richtige Form gebracht hat. Die Leisten fir
den Holzrahmen hat ein Tischler zugeschnitten. Die Kinder schleifen die
Leisten, leimen sie zusammen, 6len sie mit einem Bio-Hart6l und polieren
das Waschbrett. Der Umhangegurt wird passend zur KorpergréRe indivi-
duell abgeldngt, von den Kindern an einer selbstgebauten Osenpresse
gedst und am Rahmen festgeschraubt. So erleben die Kinder mehrere
handwerkliche Arbeitsgange und die Fortschritte an ihrem Waschbrett.

Wolfgang Voss (vorn links) und Martina Dokel (hinten) Giben fleiig mit den kleinen
Waschbrett-Virtuosen. Hier hat gerade die Klasse 2a ihre Bretter fast fertig.

Und dann geht’s ans Uben. Am Waschbrett sind zwei Léffel befestigt, mit
denen dem Waschbrett die typischen schnarrenden Gerdusche entlockt
werden. Eine zusatzlich am Rahmen des ungewohnlichen Rhythmusin-
strumentes befestigte Blechdose sorgt fiir weitere Klangmoglichkeiten.
Wenn 20 Kinder einer Klasse gleichzeitig ihre Instrumente ,quéalen’, geht
es lautstarkemafBig schon richtig zur Sache. Aber das ist ldngst noch
nicht das Ende des Projekts. Hingearbeitet wird auf ein groBes Konzert
im Sommer, eine Art ,Waschbrett-Flash-Mob” aller 170 Bad Holzhauser
Schulkinder, die den Zuhérern die Ohren ,klingeln lassen” werden.
Kinder und Lehrer sind mit gro3em Eifer, viel Spa8 und Konzentration bei
der Sache, damit nicht nur der Bau, sondern auch die Choreografie zu
einem grof3en Erfolg wird.
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Echte,SchmExperten”
Sekundarschiiler sind topfit in Erndhrungsfragen

Was ist geslinder? Cola oder Wasser? Diese Frage ist noch ziemlich ein-
fach zu beantworten. Wenn man aber lernt, dass das dunkelste Brot nicht
immer das gestindeste ist, dann braucht man echte Experten, um sich
im Erndhrungsdschungel zurechtzufinden. Gut, dass es an der Sekundar-
schule in PreuBisch Oldendorf jetzt solche Experten gibt.

Hier waren Profis am Werk: Lukas, Finn, Finn und Jamie prasentieren ihre Power-
Sandwiches.

Die Schulerinnen und Schiler des WP (Wahlpflichtbereichs) NW der
Stufe 6 haben unter der Leitung ihrer Lehrerin Magret de Boer und Tiia
Sudek von den Landfrauen ihre ,SchmExperten-Ausbildung” erfolgreich
absolviert und missen nur noch einen schriftlichen Test bestehen, um
auch offiziell als ,Erndhrungsprofis” anerkannt zu werden.

Die Schilerinnen und Schiiler haben sich im Rahmen des Projektes aus-
giebig mit der aid-Erndhrungspyramide befasst, ihr eigenes Essverhalten
reflektiert und gelernt, ohne viel Aufwand leckere und gesunde Gerichte
zuzubereiten.

Um ihre Kenntnisse weiterzugeben, haben sie an einem Nachmittag
in die Lehrkiiche der Sekundarschule
eingeladen, um Mitschiiler sowie Eltern
mit den verschiedensten Leckereien
zu verwohnen. Nach einer kurzen Ein-
fihrung in einen gesunden Speiseplan
durfte auch schon nach Herzenslust ge-
schlemmt werden. Zur Auswahl standen
ein Prima-Pasta-Salat, Power-Sandwiches,
Fruit-Dreams (Fruchtquark) und Rohkost-
sticks mit verschiedenen Dips. Da griffen
alle gerne zu. Als gesunde Durstléscher
hatten die Schiler eine Schorle aus
Wasser und Fruchtsaft gemixt, die bei
den Gasten reiBenden Absatz fand. Man
sieht: Es muss nicht immer Cola sein.
Gleichzeitig hatten die Schiler eine
Brottest-Station vorbereitet, an der man erfahren konnte, dass das Brot
mit der dunkelsten Farbung und den meisten Kérnern innendrin nicht
das gesiindeste war, sondern eine viel hellere und koérnerlose Variante.
AuBBerdem wurden verschiedene (Soft-)Getranke auf ihre Inhaltsstoffe
geprift und mit bunten Klebepunkten - fiir gute und schlechte Zutaten
- versehen. So konnte man beispielhaft sehen, welche Lebensmittel man
in Zukunft besser meiden sollte.

Die Schiiler waren von der Aktion restlos begeistert, und am Ende sah
man nur noch lange Gesichter, als es hief3:,,Der Fruchtquark ist alle!”
Gesunde Erndhrung kann also auch richtig lecker sein. Die SchmExperten

der Stufe 6 sind sich jedenfalls einig:,Das war echt cool!”
i 1l ; 4 Ak e
utohaus

Katrina Horstmann

LUBBECKE - BLASHEIM

Kaum zu glauben: helles Brot ist
- entgegen so mancher Vermu-
tung - doch gesiinder. Der Test
beweist es.

Haugtstr. 113 Fers @ seooA
32312 Libbecke e @
Tel. 05741/3488-0 BErVicE | s




Fit und clever — An der Sekundarschule wird es lecker und gesund

Geht man an diesem Dienstagvormittag durch die Sekundarschule Preu-
Bisch Oldendorf, dann hoért man eine beachtliche Gerduschkulisse aus
der Schulkiiche. Je ndher man kommt, umso deutlicher riecht man auch
etwas. Nein - hier ist weder etwas angebrannt noch eine Gro3baustelle.
Im Gegenteil: Man wird vom Duft verschiedenster Gewlirze, Aromen und
Leckereien férmlich erschlagen.

a-.".:. 1‘- ._UHL_. .'c..i- e

Viel Schnippelarbeit: Ole und Marlon beim Apfel schneiden.

Und mittendrin: Die Schilerinnen und Schiiler der Stufe 7 der Sekun-
darschule. Im Rahmen des Projektes ,Gesunde Schule im Muhlenkreis”
lernte an drei Terminen unter der Leitung von Didtassistentin Rita Rei-
ners-Gerkes jeweils eine Gruppe, wie man leckere Gerichte zubereitet,
die einen wahrend eines anstrengenden Schultags fithalten.

Wenn der Mixer streikt, muss Muskelkraft her: Tristan und Florian schlagen Sahne.

Es gab liberbackenes Vollkorntoast mit Kase und Krautern, Brotballchen
mit und ohne Rostzwiebeln, Vollkornwaffeln, Gemusesticks mit Dip und
zum Nachtisch Naturjoghurt mit Apfel-Mandel-Crunch. Natrlich alles
selbst gemacht. Doch bevor es an die Praxis ging, wurde erst mal Theorie
gepaukt. Da ging es um die Erndhrungspyramide, das eigene Essverhal-
ten und die Zusammensetzung einzelner Speisen. Die Schiiller mussten
sich mit dem Inhalt gesunder Erndhrung auseinandersetzen und Zutaten
einzelner Speisen (z.B. Spaghetti Bolognese) in die Lebensmittelpyramide
einordnen. Den Schiilern wurde erklart, welche Erndhrung sie am besten
fit durch den Tag bringt. Da, neben gesunder Erndhrung, auch Bewegung
immer einen Teil zu einem bewussten Leben beitragt, wurde natdrlich
auch fleiBig ,trainiert” Bei cooler Musik wurden kleine Ubungen gezeigt,
die sich einfach in den Schulalltag integrieren lassen. Die Schiilerinnen
und Schdler der Stufe 7 waren am Ende des Tages jedenfalls sicher: Wir
sind fit fir unseren Schulalltag!

Steuererklarung?
Wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fiir Sie da.

Beratungsstellenleiterin

Linde Pollert

KampstraBe 12 - 32361 Pr. Oldendorf

Tel. 05742-702118 - Fax 05742-703412

Mail: linde.pollert@vih.de Vere

gte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Qualitat direkt ab Werk
in Lilbbecke

Mo.—Fr. 9-18:00 Uhr

Gesundes Sitzen, maBBgeschneidert.

/—r\
\\/;/Z\/
~WOLKENWEICH

POLSTER-MANUFAKTUR GmbH

Unsere Produkte sind:

- handwerklich gefertigt
- ergonomisch angepasst
- schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:
Langekamp 3, 32312 Liibbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

Internet: www.wolkenweich.de

DRK Kurs-Angebote

fiir Familien, Eltern und Interessierte
aus PreuBisch Oldendorf und Umgebung

Donnerstag, 19.05.2016, von 19.30 bis 21.45 Uhr

»Miteinander Uberginge erleben” - Elternveranstaltung

,Der Wechsel vom Kindergarten in die Grundschule” mit Frau Weinholz-
Grothe, in Kooperation mit PariVital

Ihr Kind kommt in die Schule! Bestimmt ein Grund zur Freude.

Doch sicher sind auch noch viele Fragen offen: Themen werden sein: Was
denkt mein Kind Gber die Schule und den ersten Schultag? Ist mein Kind
genligend vorbereitet? Wie finde ich die richtige Schulform? Was kann
ich tun bei Schwierigkeiten, wie viel / wie wenig Unterstilitzung kdnnen
Eltern geben? Welche Moglichkeiten habe ich als Vater oder Mutter, auf
den Schulalltag Einfluss zu nehmen?

Ort: DRK-KiTa Génseblimchen

Samstag, 04.06.2016, von 10.00 bis 13.00 Uhr
,Miteinander im Wald” Vater-Kind-Angebot (Kinder ab 4 Jahre)
,Bewegte Waldabenteuer - Balancieren, Hangeln & viel Spaf3”

mit Herrn Keller, in Kooperation mit dem Jugendtreff Pr. Oldendorf
Zusammen mit Andreas Keller gehen alle Papas mit ihren Kindern in den
Wald. Dort erlebt ihr euch gemein-

Kosten: 2,- Euro

sam in der Natur. Uber vielfltige Schulprobleme?
Hindernisse hangelt, klettert und — m
balanciert ihr zusammen. Eine .
gute Teamfahigkeit und Freude an Nachbhilfe &
der Bewegung stehen an diesem Hausaufgaben-
betreuung

Vormittag im Vordergrund.

Dieses Vater-Kind-Angebot findet
im Jugendtreff Pr. Oldendorf statt!
Bitte bequeme und wetterfeste
Kleidung anziehen!

Fir einen kleinen Snack wird

Neue Vorbereitungskurse
auf die Abschluss-
priifungen 10. Klasse!
Beginn: Marz 2016

gesorgt.
Ort: Jugendtreff Pr. Oldendorf, Beratung: Mo. - Fr. 14.30 - 17.30 Uhr
Langenhegge 6 Pr. Oldendorf - BahnhofstraBe 39

Tel.: (0 57 42) 70 29 90

Kosten: 2,— Euro pro Familie

- www.preussischoldendorf.de/rundblick 11
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ND KINDERGARTEN / VEREINSLEBEN

»Teure Warmeverluste miissen nicht sein.*
Jorg Bernardt, Malerarbeiten

Sanieren und profitieren:

Holen Sie sich jetzt
die warme Behaglichkeit
ins Haus.

Fragen Sie uns!

Wir beraten Sie gerne. —-.—/

Telefon 05741 - 298707
Handy 0171 - 9406668

Horstweg 4
32312 Libbecke

»Auch das Raumklima wird positiv beeinflusst.
Ulrich Birkemeyer, Meister und Restaurator im Zimmererhandwerk

»Medienerziehung - Mit Medien leben lernen”

Medien gehdren zu unserem Alltag. Fernsehen, Computer, Internet
oder Handy sind heute unsere standigen Begleiter, ob in Schule oder
Freizeit. Die technologische Entwicklung schreitet rasant voran. Kinder
wachsen in diese Welt hinein, oftmals wissen sie geschickter mit Medien
umzugehen als ihre Eltern. Immer mehr Kinder entdecken das Internet,
und es gibt unzédhlige Angebote, die sich speziell an Kinder wenden. Ein
Grund zur Freude oder zur Sorge? Wir stellen ihnen die Medien aus der
Sicht lhrer Kinder vor, weisen auf Chancen und Risiken hin und bieten
Orientierung fiir einen sinnvollen Umgang.

AWO-Familienzentrum Bérninghausen

Termin: Dienstag, 26.04.2016 von 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: AWO-Familienzentrum Borninghausen
Leitung: Friederike Burde / Kosten: kostenfrei

Anmeldeschluss ist der 08.04.2016

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Initiative Eltern und
Medien (Landesanstalt fiir Medien NRW) statt.

Erziehungsberatung

Jeden ersten Donnerstag im Monat ist Herr Vahrenkamp von der Erzie-
hungsberatungsstelle der Diakonie von 13.45 bis 15.45 Uhr im Familien-
zentrum. Bitte sprechen Sie uns an, es sind auch Termine zu anderer Zeit
moglich. Die Beratung ist kostenfrei.

Krabbelgruppe

Teilnehmer: Mutter und Véter mit ihren Kindern unter 3 Jahren
Termin: Dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

Leitung: Sandra Joseph

Ort: AWO-Familienzentrum Borninghausen

Die Teilnahme ist kostenlos.

Jeden Dienstag treffen wir uns in der Turnhalle im Kindergarten zum
Austausch zum Singen, Spielen und zum Spal3 haben.

Musikalische Friihférderung

Die Musikalische Friihférderung ist nicht nur eine sinnvolle Freizeitbe-
schéftigung. Die Konzentration auf Schwingungen, Rhythmen, Sprache,
Feinmotorik und vieles andere mehr vernetzt die Nervenbahnen im
Gehirn und schult das soziale Miteinander.

Weitere wichtige Aspekte der musikalischen Friihférderung sind die
Forderung der sozialen Kompetenz, der emotionalen Intelligenz, der
Konzentrationsfahigkeit und der Widerstandsfahigkeit gegen Stress.

Im Mittelpunkt steht die Freude an Musik und Bewegung.

Die zur Zeit bestehende Gruppe freut sich auf neue, interessierte Kinder.
Die musikalische Friihférderung findet in Kooperation mit der Musik-
schule PreuBisch Oldendorf statt.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Termin: jeden Montag, 14.15-15.00 Uhr

Referentin: Frau Feraru, Musikschule PreuBisch Oldendorf
Kosten: monatlich 20,00 Euro

Ort: AWO-Familienzentrum Borninghausen

| Dem Geheimnis der,Schwedenschanze” auf der Spur?

Drei Tage lang haben Forscher der Ruhr-Universitdit Bochum die
Erdhiigel unterhalb des Limbergs und die daran angrenzende Wiese
geophysikalisch auf mehrere Methoden untersucht. Der Verein zur
Erhaltung der Burgruine Limberg hatte bereits vor Jahren angeregt, die
Schwedenschanze einer ndheren Untersuchung zu unterziehen, denn
eine Theorie besagt, dass dort einst im 14. Jahrhundert eine Burganlage
gestanden haben mag. Die Schanze kann auch der Belagerung der Burg
Limberg gedient haben. Doch es ist einfach zu wenig bekannt. Daher
ist der Verein jetzt gliicklich, in der Studentin Elisaveta Sokolkova eine
Interessentin gefunden zu haben, die im Rahmen ihrer Bachelor-Arbeit
Untersuchungen und Berechnungen tiber das Terrain an der Schweden-
schanze anstellen wird. Marieke Rempe, wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Institut fir experimentelle Physik, und Techniker Frank Bettenstedt
betonen allerdings, dass die Auswertungen der Daten noch einige Zeit
in Anspruch nehmen werden. Denn erst die Gesamtschau der Daten der
verschiedenen Messungen, wie Bodenradar oder Magnetfeldbestim-
mungen, kdnnen im Zusammenhang ein Ergebnis liefern.

Von links: Marieke Rempe, Elisaveta Sokolkova und Frank Bettenstedt bei Magnet-
feldmessungen auf der Wiese an der Schwedenschanze.

Wie ein Ultraschall kann das Bodenradar bis in mehrere Meter Tiefe
Erdschichten analysieren und Strukturen feststellen. Ob die Untersu-
chungen letztlich von Erfolg gekront sind und Veranlassung geben kén-
nen fiir eventuell sich anschlieBende Grabungen, das missen jetzt die
Berechnungen ergeben. Die Ergebnisse werden natirlich mit Spannung
erwartet. Sicher ist eigentlich nur, dass die namensgebenden Schweden
mit der Schanze aus historischer Sicht absolut nichts zu tun haben.

Die drei Wissenschaftler bedanken sich fur die Unterstiitzung und das
Interesse vor Ort und haben sich an den drei Tagen in Bad Holzhausen,
wo sie vom Limbergverein untergebracht und versorgt worden sind, sehr
wohl gefiihlt.

Karneval im Eggetaler Bierstiibchen am 8. Februar

Die Angehorigen der AWO Boérninghausen-
Eininghausen  feierten im  Eggetaler
Bierstiibchen bei Musik aus der ,Quetsch-
kommode” einen fréhlichen Karnevalsnach-
mittag. Neben den regelméafigen Treffen
im Bierstlibchen gibt es fur die nachsten
Monate aber schon weitere Termine, fir die
Anmeldungen erforderlich sind:
Spargelessen in  Scharringhausen
17.05.2016, Abfahrt 10.30 Uhr.
Tagesausflug nach Bad Zwischenahn mit
Schifffahrt am 09.08.2016, Abfahrt 09.30
Uhr.
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FI iesen'Meyer Fir alle die mehr erwarten.

Ihr Fliesenfachgeschdft

m mit der groBen Auswahl

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (05742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de




Das Eggetal 1

DOt BustParteete. Lrenghucnen

Infos aus dem Eggetal
Was passiert mit dem Haus der Begegnung?

Uber den Verbleib des Hauses laufen derzeit Gesprache zwischen dem
Heimatverein Eggetal e.V. und der Stadtverwaltung. Wenn die Stadt den
Vorschlag des Heimatvereins akzeptiert, dann wiirde der Verein das Haus
zum Jahresende pachten. Hierfiir ist dann auch noch eine Abstimmung
im Rat erforderlich.

WIR IM EGGETAL wird in den ndachsten Wochen mit der Erneuerung der
Zuwegung von der Eggetaler Stralle zum Haus der Begegnung beginnen.
Der briichige Asphalt soll entfernt und der Weg neu gepflastert werden.
Etwa zeitgleich wird der Heimatverein mit der Errichtung des Boule-
platzes anfangen.

Der bereits im vergangenen Jahr bei der Bezirksregierung eingereichte
Antrag auf Férderung zum Ausbau des Parkplatzes am Haus der Be-
gegnung muss noch einmal geringfligig Uberarbeitet werden, da das
Land Nordrhein-Westfalen zwischenzeitlich die Voraussetzungen fiir die
Forderung zur Integrierten landlichen Entwicklung gedndert hat.

Neuer Internetauftritt

Die Internetseite das-eggetal.de wurde Uberarbeitet und modernisiert.
Das Design ist jetzt Ubersichtlicher und vor allem benutzerfreundlicher
gestaltet. Besucher der Internetseite finden hier neben Informationen
zu den Aktivitdten der Dorfgemeinschaft auch Termine zu interessanten
Veranstaltungen im Eggetal sowie Tipps zum Entdecken und Erleben.
Eggetaler Veranstaltungstermine:

27.03.  Osterfeuer Borninghausen

17.00 Uhr auf Husemeyers Hof
09.04.  Ulrichskonzert — Auftritt der Gruppe ,Repe”

19.30 Uhr in St. Ulricus zu Bérninghausen
16.04.  BofBelturnier des SVE Bérninghausen

13.00 Uhr Start am Sportlerheim des SVE Bérninghausen
30.04. Tanzin den Mai des Heimatvereins Eggetal e.V.

20.00 Uhr im Festzelt am Sportlerheim des SVE Bérninghausen
01.05. Familientag des Heimatvereins Eggetal e.V.

10.00 - 15.00 Uhr im Festzelt am Sportlerheim

des SVE Bérninghausen
Sport:

Mutter-Vater- Kindturnen: (auch Omas, Opas, Tagesmuitter sind willkom-
men) Kinder ab 1 Jahr bis 4 Jahre montags von 15.30 bis 17.00
Uhr in der Turnhalle Bérninghausen.
Ansprechpartnerin: Marion Mollenberg, Tel. 05742-5306
Kinderturnen: fiir Kindergartenkinder dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Angelika Becker, Tel. 05742-701272, Silke
Bekemeier, Tel. 05742-2134, Tanja Struf3, Tel. 05742-920723
Fiir Kinder der 1. - 5. Klasse:
dienstags von 17.00 bis 18.00 Uhr in der Turnhalle Bérninghau-
sen, Ansprechpartnerin: Simone Heckert, Tel. 01575-8086 628
Frauenturnen: Fit & Fun flir Frauen ab 18 Jahren dienstags von 20.00
bis 21.00 Uhr in der Turnhalle Bérninghausen,
Ansprechpartnerin: Lisel Husemeyer, Tel. 05742-2853
Fit ab 60 - fiir Frauen ab 60 Jahre: mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr
in der Turnhalle Bérninghausen,
Ansprechpartnerin: Marion Mollenberg, Tel. 05742-5306
Mannerturnen: Mannerbewegungsgruppe, donnerstags von 20.00 bis
21.00 Uhr in der Turnhalle Bérninghausen,
Ansprechpartner: Kurt Tiemann, Tel. 05742-2842
Krabbelgruppe:
dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr im AWO-Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Sandra Joseph, Tel. 0170-4789 569
Café International in Bérninghausen:
montags von 16.00 bis 18.00 Uhr im Albert-Schweitzer-Haus

. Fro~{H . " . Lo,
1 Die Mitglieder des Heimatvereins Eggetal e.V. treffen sich 9
zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung am Sonntag, 'l'_-_"

| Die Tagesordnung sieht folgende Punkte vor:

Einladung zur Jahreshauptversammlung

den 20.Mé&rz2016 um 15.00 Uhrim Haus der Begegnung.

1. Jahres-/Geschéftsbericht 2015
2. Kassenbericht

3. Bericht der Kassenpriifer

4. Entlastung des Vorstandes
5.
6.

anschlieBende Abstimmung
durch die Versammlung
7. Ausblick 2016 (Nachster Termin:
30. April 2016 ,,Tanz in den Mai”)
Neuwahlen 8. Verschiedenes
Bericht zum aktuellen
Verhandlungsstand ,Haus der

Begegnung” mit der Stadt und

Heimatverein Eggetal e.V.
Frank Bekemeier, 1. Vorsitzender

Ansprechpartner:

WIR IM EGGETAL

1. Vorsitzender: Horst Kirchhoff, Maschweg 18a, 32361 Preuf8isch Olden-
dorf, Tel. 05742-1442, E-Mail: presse@wir-im-eggetal.de

UDO - Das Biirgernetzwerk

Das UDO-Biiro ist im Haus der Begegnung an jedem dritten Dienstag im
Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr gedffnet. An Feiertagen geschlossen.
Ansprechpartnerin: Bianca Wilms, Tel. 05742-7046378, E-Mail: udo@wir-
im-eggetal.de

Biichertreff

Der Borninghauser Blichertreff findet jeden Dienstag von 16.00 bis 18.00
Uhr im Haus der Begegnung in B&rninghausen statt. An Feiertagen
geschlossen. Ansprechpartnerin: Ursula Wendland, Tel. 05742-6201

Infokasten im Eggetal

Es war unmittelbar nach der ersten Birgerversammlung im Eggetal
im Jahre 2012. Ein leider inzwischen verstorbener Mitbilrger machte
den Vorschlag, doch einen Infokasten an der damals noch geéffneten
Grundschule aufzustellen. Seine Argumente waren hieb- und stichfest,
denn nicht jeder im Tal hat eine Tageszeitung, geschweige denn einen
Internetanschluss, um sich Uber das Leben im Ort ausfihrlich zu infor-
mieren. Eine zentrale Stelle mit einem Infokasten konne sofort Abhilfe
schaffen. In diesem Infokasten kdnnten alle wichtigen Information, die
das Eggetal betreffen, ausgehdngt werden.

of

Infokasten im Eggetal

Dies konnten Veranstaltungsplakate von Vereinen und Institutionen sein,
die Uber ihre Aktivitdten berichten. Ferner kdnnten Presseberichte tiber
bevorstehende oder bereits gelaufene Ereignisse ausgehdngt und den
Bewohnern damit nahegebracht werden. - Ja, das war eine gute Idee.
Gesagt und getan. Schnell fanden sich einige fleiige Hande, und mit Un-
terstlitzung eines heimischen Tischlerei- und eines Dachdeckerbetriebes
war der Infokasten schnell gebaut und aufgestellt.

Das ist nun schon einige Jahre her, und mittlerweile ist der Infokasten am
Dorfbrunnen im Eggetal zu einer festen Gré3e geworden. Wer also auch
zukiinftig etwas bekannt machen mdchte, wende sich bitte an die Dorf-
gemeinschaft WIR IM EGGETAL, die fiir den Infokasten verantwortlich ist.
Die Dorfgemeinschaft Jiirgen Nenneker (Geschdiftsfiihrer)

www.preussischoldendorf.de/rundblick 13
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THOMASMESTER

KFZ-MEISTERWERKSTATT

m Reparaturen aller Fabrikate
m Webasto und Eberspécher Einbaupartner
m Inspektionen nach Herstellervorgaben
mit vollem Garantieerhalt
mTOV+AU m Reifen-Service m Chip Tuning

Einbau von

m Anhéngerkupplungen = Komfortsystemen

m Sitzheizungen m Radios+Navigationsgeréten
m Einparkhilfen m Freisprecheinrichtungen
Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

m Diagnose mit modernsten Testgeréten

Schanzeweg 1a - 32312 Liibbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)
Fon 05743-9322332 - Fax 05743-93 2233 4
www.werkstatt-mester.de - info@werkstatt-mester.de

-

BOSCH

MODUL-PARTNER

D DEKRA

-
2 Eberspécher

(~lebasto

Feel the Drive

Firma Offermann spendet Mietkosten fiir den
Kontaktladen des Arbeitskreises AsylPrO

Der Arbeitskreis AsylPrO ist dabei, eigene Rdume in der Spiegelstr. 13
(ehemals ,Lillis Blumenladen”) zu beziehen. Der ,Kontaktladen” soll in
erster Linie Begegnungen zwischen Gefliichteten und Einheimischen
fordern. Er eroffnet die Mdglichkeit des zwanglosen Aufenthalts in einer
cafédhnlichen Atmosphare mit einer Spielecke fiir die Kinder, der Nutzung
einiger Computer fir Internetkontakte in die Heimat sowie einer Pinn-
wand und anderer Gelegenheiten fiir den Austausch von Informationen
und Terminen. Mitglieder des Arbeitskreises bieten zudem wahrend der
Offnungszeiten eine niedrigschwellige Beratung an. Sie kennen sich zwar
nicht mit all den komplizierten Fragen und Problemen der Neubirger
aus, wollen aber als Anlaufstelle und als, ,Wegweiser” fungieren und ihnen
helfen, sich im ,Dschungel” der deutschen Gesetze und Vorschriften
zurechtzufinden.

Dariiber hinaus verfligt der Arbeitskreis AsylPrO nun auch liber ein eigenes
Biiro mit Telefon und Internetanschluss, so dass die Mitglieder wesentlich
besser erreichbar sind. Zudem dient der Kontaktladen als Treffpunkt und
Versammlungsraum fiir die verschiedenen Arbeitsgruppen, die bisher auf
private Rdume zuriickgreifen mussten. Das ehemalige Gewdchshaus des
Blumenladens wird zu einem Lagerraum fiir Sachspenden umfunktioniert.
Der Arbeitskreis sammelt dort Kleinmdbel und Haushaltsgegenstande,
die den Gefliichteten die alltdgliche Lebensfiihrung erleichtern kénnen.
Der Zugang erfolgt tiber die Paten und die fiir die Wohnungen zustandi-
gen Hausmeister. Wer Spenden abgeben mdochte, kann sich gerne Utber
die Internetseite (www.ak-asylpro.de) oder per Telefon (05742/501 94 49)
mit dem Arbeitskreis in Verbindung setzen. Am 15. Mérz beginnt der Be-
trieb zunachst mit Offnungszeiten dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr und

donnerstags von 11.00 bis 13.00
POl’Ten Uhr (nur fir Frauen). Sukzessive ist

dann eine Erweiterung geplant. Die
offizielle Er6ffnung des Kontakt-
ladens findet am 5. April statt.

Die Finanzierung der Miete fir
den Kontaktladen stellte den
Arbeitskreis  vor eine  grofe
Herausforderung, da ja alle Mit-
glieder ehrenamtlich  arbeiten.
Die ,Rettung” kam nun durch die
Firma Offermann aus Getmold.
Diese erklarte sich bereit, zundchst
einmal fur die kommenden zwei
Jahre Miete und Nebenkosten zu
Ubernehmen. Ein groBer Dank geht
daher an Karin und Jirgen Offer-
mann fiir ihre grof3ziigige Spende.
Sie ist gleichzeitig eine Ermutigung
und Bestatigung fiir den Weg, den
der Arbeitskreis mit seinem Enga-
gement eingeschlagen hat.

SONNTAG SCHAUTAG

KEINE BERATUNG,
KEIN VERKAUF

14-18 UHR

- Ausstellung
. Aufarbeifung

- Neubezug

Espelkamp
Industriegebiet Nord
v.d.Bussche-Minch-Str. 9
www.polster-peper.de
Tel. (0 57 72) 34 52

Termine - Termine — Termine

Liebe Rundblick-Leser,

wie immer begriifen wir unsere Freunde und alle interessierten Zeit-
genossen mit einem herzlichen ,Hallo!” Dieses Mal haben wir wieder so
einiges aus unserem Vereinsleben zu berichten und freuen uns, wenn wir
zu den jeweiligen Angeboten entsprechend positive Resonanz erhalten.
@ So mdchten wir zundchst auf unsere neue Fléten-Anféngergruppe fir
Kinder hinweisen. Nach den Osterferien besteht bei uns namlich wieder
die Mdglichkeit, das Spielen der Blockflote zu erlernen. Gruppenleiterin
Anke Mewis vermittelt dabei nicht nur den Umgang mit dem Instrument
und den dazugehdrenden Noten, es werden ebenso Lieder gesungen,
kleine Musicals eingelibt und Rhythmusinstrumente gespielt. Die Proben
sind freitags in der Zeit von 14.30 bis 15.15 Uhr in der Lashorster Schule
(LUbbecker Str. 4). Zusatzliche Informationen und Anmeldungen unter:
anke.mewis@directbox.com bzw. telefonisch 0176 / 211 466 83.

@ Aufgrund der guten Resonanz im vergangenen Jahr haben dieses Mal
erneut alle Flohmarktfreunde die Gelegenheit, ihr Geschick unter Beweis
zu stellen und ihre Utensilien auf der ,griinen Wiese” meistbietend an
den Mann bzw. an die Frau zu bringen. Ebenso gibt es wieder einen
Kreativmarkt in den Raumlichkeiten der ehemaligen Schule. Zusétzlich
sind an diesem Tag auch alle Hobbygértner herzlich willkommen. Denn
es besteht gleichermal3en die Mdglichkeit, eigene Pflanzen und Stauden
zu tauschen oder zu verkaufen. Anmeldungen fiir die am 30. April ab
11.00 Uhr stattfindende Staudenbdrse mit Floh- und Kreativmarkt sind
daher ab sofort bei Natascha Pieper unter Kreativmarkt2016@t-online.de
moglich. - Im direkten Anschluss an diese Veranstaltung wird um 18.00
Uhr der Maibaum aufgestellt. Hierzu laden die Lashorster Vereine bereits
zum 10. Mal herzlich ein!

@ Leider missen wir aber auch eine schon angekiindigte Veranstaltung
wieder absagen. Denn aufgrund terminlicher Uberschneidungen kann
der urspriinglich fiir den 2. Juli geplante ,Dorfrock” nicht durchgefiihrt
werden. Wir weisen aber ausdriicklich darauf hin, dass der nur einen Tag
spater stattfindende ,Heimattag” von dieser Regelung nicht betroffen ist
und in gewohntem Rahmen ablauft. Wir bitten um Verstandnis!

@ Nun stellt sich zum Schluss noch die Frage: Wie kam der Hase an das Ei?

Die Frage stellt sich nebenbei:

Wie kam der Hase an das Ei?"

Gelegt hat er es sicher nicht.

Auch einiges dagegen spricht,

dass er mit Hiihnern hat “nen Deal.

Doch wie passt dann der Has’ ins !
Spiel? ;
Ein Gétterbote, liest man dann,

war friiher er, fing s damit an?

Dem Eiund ihm sei eins gemein,

ein Fruchtbarkeitssymbol zu sein.

Vor Jahren brachten Kuckuck, Hahn

und auch der Fuchs noch Eier an.

Der Has’ behielt die Oberhand,

ist nun bekannt in Stadt und Land.

Warum auch immer er erwdhlt,

das einzige, was wirklich zdhlt,

ist, dass man eines nicht vergisst:

Dass Christus auferstanden ist. (c) Anita Menger

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen frohe Ostern und freuen uns auf ein
baldiges Wiedersehen! Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.

Bis zu

50% auf alle

Bre e 26

Y\ 3
32361 PreuBisch Oldendorf
KLAPPSCHMIDT Telefon (05742) 2390
V/ Telefax (057 42) 58 14
www.klappschmidt,de




Willkommen in lhrem 1Q-Fachgeschaft!

Lammersiek

SAT HIFI TELECOM

Bremer StraBe 5 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 - mail@tvlammersiek.de

www.kliq.de

Jahreshauptversammlung des Vereins Feuerwehrmuseum
PreuBisch Oldendorf-Schrottinghausen

Am 12. Februar fand die Jahreshauptversammlung in den Rdumen der
Dorfgemeinschaft und der Feuerwehr in Schréttinghausen statt. Dazu
konnte der Vorsitzende Dr. Thomas Kunzemann 37 Vereinsmitglieder
begrifRen.

In seinem Rickblick auf das Jahr 2015 ging er auf die Aktivitdten des
Vereins ein, so auf die Teilnahme an verschiedenen auswartigen Veran-
staltungen mit dem historischen Feuerwehrfahrzeug, Borgward TLF 8,
sowie am Tag des offenen Denkmals und dem internationalen Muse-
umstag. Im August 2015 veranstaltete der Verein eine Fahrradtour fir
Mitglieder und Freunde des Vereins mit anschlieBendem Grillabend in
Schrottinghausen. Weiterhin beteiligte sich der Verein am Museumscafé,
einer gemeinsamen Veranstaltung der Schréttinghauser Vereine und der
Lebenshilfe. Die Zahl der Museumsbesucher ist von 498 Besuchern im
Jahre 2014 auf 595 in 2015 angestiegen.

Der neue Vorstand (von links): Thomas Kunzemann, Siegfried Jenk, Jirgen Nord-
siek, Harry Jenk.

An neuen Ausstellungsgegenstanden wurden dem Museum mehrere
Schautafeln, zwei Sébel, ein Funkmeldeempfanger und eine Handzug-
sirene Ubergeben. Der Vorsitzende dankte allen, die durch personliches
Engagement sowie durch Sach- und Geldspenden die Museumsarbeit
gefordert haben. Nach dem Jahresbericht und dem Kassen- und
Kassenprifungsbericht sowie der Entlastung des Vorstandes musste
turnusmaBig ein neuer Vorstand gewahlt werden. Der 1. Vorsitzende Dr.
Thomas Kunzemann, der 2. Vor-
sitzende Harry Jenk und Schatz-
meister Jiirgen Nordsiek wurden
wiedergewahlt. Die bisherige Ge-
schaftsfihrerin Marlies Bormann
stand fur eine Wiederwahl aus
personlichen Griinden nicht mehr
zur Verfligung. Der Vorsitzende
dankte ihr fir die langjahrige
Geschaftsfiihrung und schlug der
Versammlung vor, sie zum Eh-
renmitglied zu wahlen, was dann
auch einstimmig geschah. Neuer
Geschaftsfuhrer ist Siegfried Jenk.

Thomas Kunzemann und das neue
Ehrenmitglied Marlies Bormann.

Zu Beisitzern wurden gewahlt: Horst Blase, Jost Egen, Karl-Wilhelm Finke,
Heiko Franke, Andreas Hermjohannes, Klaus Herlein, Sascha Kramme,
Karl-Heinz Lange, Mathias Miller, Ralf Nolker, Walter Nordsiek, Dietrich
Nunnenkamp, Friedrich Rehmer, Bernd Rust, Hendrik Schmidt, Heinrich
Temme und Markus Temme.

AUS DEM VEREINSLEBEN <

Osterfeuer in Schrottinghausen am 1. Ostertag

ab 19.00 Uhr am Feuerwehrgerdtehaus,
mit Bratwiirstchen und Pommes, kalten
und warmen Getrdnken und musikalischer
Unterhaltung.

Fiir die Kinder gibt es im =
Gruppenraum wie immer

eine kleine Uberraschung so-

wie jede Menge Spaf3 und Unterhal-
tung. AuBBerdem ist der ,,springende
Punkt* wieder eine Hiipfburg.

Es laden herzlich ein:
Der Osterhase
Freiwillige Feuerwehr Schréttinghausen

Holzanfuhr: Ostersamstag von 8.00 bis 12.00 Uhr

GrofRes Osterfeuer in Getmold

am Dorfplatz, am Sonntag 27.03.2016 ab 19.00 Uhr. Fir Getranke und
kulinarische Kostlichkeiten ist gesorgt.

/
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Obsthof Wickemeyer, Dummerter Str.7
32361 Pr. Oldendorf/ Bad Holzh.

Tel.: 05742 / 3163
WWW. hof—w1ckemeyer de
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Wir stellen uns vor: DORFGEMEINSCHAFT
SCHROTTINGHAUSEN

einer der kleinsten Ortsteile der Stadt Preu8isch
Oldendorf mit ca. 400 Einwohnern, jedoch mit einer 2
lebendigen und aktiven Dorfgemeinschaft

Die erste urkundliche Erwdahnung von Schréttinghausen datiert aus dem
Jahre 1260. Dieses Ereignis haben wir im Jahre 2010 gebiihrend gefeiert.
Mit Jubildumsfeiern kennen wir uns aus: So richteten wir 1970 das gro3e
Kreisfeuerwehrfest des Altkreises Libbecke in unserer Ortschaft aus.
Damals wurde eine historische Feuerwehr-
Ubung mit vielen alten Geraten gezeigt.
Aufgrund der Sammlung dieser alten Feuer-
wehrgerdtschaften und mit Unterstltzung
des damaligen Amtsdirektors Manfred Beer-
mann wurde das Feuerwehr-Museum 1972

gegrindet. Unter Beteiligung
vieler Dorfbewohner erfolgte
der Umbau der ehemaligen
Dorfschule zum Museum,
es war das erste seiner Art in
Westfalen. Es ist weit Uber
die Landesgrenze bekannt,
sogar aus Ubersee kommen
Besucher zu uns.

1984 war ein groBBer Tag flr die
Feuerwehr Schréttinghausen,
sie bekam ein neues Feuerwehrgeratehaus, das mit viel Eigenleistung
der Feuerwehr und der Dorfbevédlkerung erbaut wurde. Man kann wohl
behaupten, dass es mit das schonste Geratehaus weit und breit ist.

Im Jahre 1989 errichtete die Dorfgemeinschaft eine Grillhiitte am Mit-
tellandkanal, wo jahrlich der Grillabend stattfand. Die Grilleinrichtung
wurde inzwischen abgebaut und der Grillabend ans Geratehaus verlegt.
Die Grillhltte dient aber weiterhin als Schutzhiitte.

Aus Anlass des 100-jahrigen Bestehens der Feuerwehr fand 1995 ein
groBes Feuerwehr- und Dorffest mit Umzug, Alttraktorentreffen und
Bauernmarkt statt. Hierzu wurde eine umfangreiche Festschrift ber
Dorfgeschichte, Werdegang der Feuerwehr und das Feuerwehrmuseum
von Dieter Besserer, Manfred Beermann und Martin Hermjohannes
erstellt.

Nachdem bekannt wurde, dass die Gaststatte Husemeyer geschlossen
wird, baute die Dorfgemeinschaft im Jahre 2004 in Eigenleistung mit
Unterstlitzung der Stadt einen Dorfgemeinschaftsraum am Geratehaus
an. Die Einweihung erfolgte mit gro3er Beteiligung der Bevolkerung am
1. Advent 2004 in Verbindung mit der Freigabe des neuen Radweges
durch unsere Ortschaft entlang der Leverner StraR3e.

Im Friihjahr 2010 wurden aus Anlass des Dorfjubildums 5000 Narzissen
im ganzen Dorf gepflanzt, die heute immer noch im Friihjahr blthen.
Zur gleichen Zeit wurden mehrere Buswartehduser in Eigenleistung ge-
baut, so auch das,Am Heidebrunnen” mit ansprechender Bepflanzung.
Im Juni 2010 begingen wir das Dorfjubildum ,750 Jahre Schréttinghau-
sen” mit Gottesdienst im Gerdtehaus, Stelltafeln mit Informationen zur
Dorfgeschichte und vielen anderen Attraktionen.

Das letzte GroBereignis war das Schuljubildum am 17. Juni 2012 -,150
Jahre Dorfschule Schréttinghausen” — das jetzige Feuerwehrmuseum.
Bei bestem Sommerwetter gab es ein buntes Programm auf der
abgesperrten Dorfstrale: Jazz-Band, Tanz- und Singauffiihrungen von
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Kindergarten und Grundschule, Sketch der Landjugend ,Dinner for One”,
Stelltafeln mit vielen alten Schulbildern.

Das nachste Jubildum ist schon in Planung: 2020 besteht die Feuerwehr
Schréttinghausen 125 Jahre.

Wir organisieren und veranstalten nicht nur Jubilden, sondern wir pfle-
gen die freundschaftlichen Kontakte zu den Nachbarddrfern, auch im
niedersachsischen Raum und darlber hinaus:

Im Jahre 1980 filmte der WDR einen Vergleich von 6rtlichen Feuerwehren
aus ,Ost” und ,West". Daflir wurden Schrottinghausen und aus der ehe-
maligen DDR der Ort Lehde im Spreewald ausgesucht. Dieser Film wurde
in der DDR nie gezeigt. Nach der Wende nahm
unsere Loschgruppe sofort Kontakt mit Lehde
auf. Es folgten gegenseitige Besuche mit
groBBer dorflicher Beteiligung, die bis heute
gepflegt werden.

Jugendliche sind in das Dorfleben miteinge-
bunden. Sie beteiligen sich z.B. an der jahrlich
stattfindenden Aktion ,Saubere Landschaft”.
Ferner konnten sie den Staffellauf um den

,PreuBlisch  Oldendorfer
PreuBen” in drei aufein-
ander folgenden Jahren
gewinnen und somit den
Pokal dauerhaft nach
Schréttinghausen holen.
Die Dorfgemeinschaft lebt von den alljahrlich stattfindenden Aktivitaten
der einzelnen Gruppen und Vereine. Hierflr leistet der Dorfgemein-
schaftsraum wichtige Dienste:
Landfrauen: Vortrags- und Reiseberichte, Bastelabende, Advents-
feier, Seniorennachmittage
Landw. Ortsverein: Feldbegange, Vortrags- und Klonabende, Ausfliige
Sozialverband: Betreuung der Mitglieder in sozialen Fragen, Pickert-
essen, Haxenessen, Radtouren
Osterfeuer, Maiausmarsch, FuBballWM und EM-
Ubertragungen, Laienspiel Lashorst
Feuerwehr-Museum: Tag der offenen T, Radtour, Museumsdienst jeden
Mittwoch um 19.00 Uhr nach dem 15. eines jeden
Monats, sonntdgliche Museumsoéffnung von Mai bis
September von 13.00 bis 17.00 Uhr
Dorfgemeinschaft: Grillabend, Adventstreffen, Ausflige,
Radtour
Bibelteilen: am 1. und 3. Dienstag im Monat, jeweils um 9.45 Uhr
Friihschoppen:  jeden Sonntagmorgen ab 10.30 Uhr
Dachorganisation der Vereine ist die Dorfgemeinschaft, sie besteht aus
den Vorstanden der einzelnen Vereine, sie koordiniert die Termine und
organisiert sonstige Aktivitaten und anstehende Arbeiten z.B. Ruhe-Sitz-
ecken und die Griinanlagen im Dorf pflegen, Tische und Bénke streichen,
Beteiligung an Jubilden und Umziigen benachbarter Ortschaften.
Als ndchste MaBnahme soll der Radweg in der geféhrlichen Kurve bei
Niermann an der L 767 eine Teerdecke bekommen.
Informationen Uber Schrottinghausen gibt es jederzeit unter www.
schroettinghausen.com.
Wir freuen uns Ulber reges Interesse an den Aktivitdten des Dorfes, damit
wir auch weiterhin eine lebendige Dorfgemeinschaft bleiben.
Weitere Auskiinfte erteilt gern Wilfried Niemeyer, Wietkampsweg 1,
Tel. 05742/3005.

Feuerwehr:

4-Dorfer-



Jahreshauptversammlung der AWO im Haus des Gastes

Unter dem Leitbild ,Zusammenhalt mit Herz" hatte die Vorsitzende des
AWO-Ortsverbandes Bad Holzhausen-PreuBlisch Oldendorf, Christina
Radzik, zu einer harmonischenVersammlung eingeladen. Noch in diesem
Jahr feiert der Ortsverein sein 70-jahriges Bestehen. In ihrem Jahresrtick-
blick erinnerte Frau Radzik besonders gern an die AWO-Seniorenfeier, die
Bad Holzhausen als Gastgeber fiir die flinf Ortsverbande Espelkamp, Liib-
becke, Bérninghausen, Hillhorst und Bad Holzhausen hatte ausrichten

Christina Radzik, Vorsitzende der AWO Bad Holzhausen-PreuBisch Oldendorf (links)
ehrte die treuen Mitglieder (von links) Anni Goeker, Giinter Maier, Walter Drége
und Wilhelm Bettenbrock.

dirfen. Aber auch zu anderen Anldssen trafen sich etliche der 75 Mitglie-
der regelmaBig, Spielenachmittage, Griinkohl-, Erbsensuppe-, Herings-,
Spargelessen, Grillen, Frihstlicken oder Kaffeetrinken, Modenschauen,
Ausflige nach Bad Rothenfelde, Benkhausen, zur Boulebahn nach
Preuflisch Oldendorf, zum Blaubeerpfliicken nach Brokeloh und eine
Planwagenfahrt, Advents- und Weihnachtsfeier zum Jahresabschluss, ein
voller Terminkalender, der von einem regen Vereinsleben zeugt.
Ehrungen fiir langjdhrige Mitgliedschaften gab es nattrlich auch noch:
Marianne Rahe und Altburgermeister Wilhelm Bettenbrock gehéren
seit 40 Jahren dazu, Anni Goeker, Walter Droge und Guinter Maier seit 15
Jahren.

Reitverein wahltneuenVorstand (% )

Verdnderung beim Reitverein Holzhausen-Heddinghausen s

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversammlung in den Raumen der Reit-
halle blickten Vorstand und Aktive gemeinsam auf ein erfolgreiches Jahr
2015 zurtick.

Zunachst berichtete der erste Vorsitzende Klaus Grunwald von den Neu-
anschaffungen und RenovierungsmaBnahmen, zu denen der Bau einer
neuen Terrasse und die Sanierung des Giebels gehorten. Diese Aktionen
sind nur mit Unterstlitzung vieler Sponsoren und tatkrdftiger Mitarbeit
der Vereinsmitglieder méglich gewesen.

Der neue Vorstand des RV Holzhausen-Heddinghausen: (von links) Susanne Huse-
meyer, Jennifer Bokel, Lisa Klingenhagen, Christin Pollert, Lena Knickmeier, Roland
Knickmeier, Monika Tech, Corinna Grunwald, Thorsten Klingenhagen, Rudiger
Vortmeier, Kirsten Lohmeyer, Dietrich Husemeyer, Glinter Pollert, Ulrich Koch. Es
fehlt Saskia Knickmeier.

AUS DEM VEREINSLEBEN

Osterbrunch
am 27. Marz 2016

S Nh N\ um 10.30 Uhr fiir 18,50 €
\—LR_AE}}A_/ Osterfriihstiick
am 28. Marz 2016
Wiehen-Traum Nobbe um 09.30 Uhr fiir 12,50 €

Grenzstr. 36

32361 Pr. Oldendorf —
Bad Holzhausen
www.wiehen-traum.de

B A 4 &
R TV S T W T LR
Um Anmeldung wird gebeten
Tel.: 05742/700196

Aus personlichen Grinden sind Klaus Grunwald (1. Vorsitzender),
Annemarie Diekmann (3. Vorsitzende) und Uwe Klingenhagen (2. Hal-
lenwart) aus dem Vorstand ausgeschieden. Zur neuen 1. Vorsitzenden
wurde einstimmig Jennifer Bokel gewahlt, die nun als erste Frau dieses
Amt im Verein bekleidet. Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
Jennifer Bokel (1. Vorsitzende), Glinter Pollert (2. Vorsitzender), Rudiger
Vortmeier (3. Vorsitzender), Christin Pollert (1. Schriftfihrerin und Tur-
nierverwaltung), Lena Knickmeier (2. Schriftfihrerin und Presse), Kirsten
Lohmeyer (1. Kassiererin), Susanne Husemeyer (2. Kassiererin), Monika
Tech (1. Sportwartin), Corinna Grunwald (2. Sportwartin), Ulrich Koch (1.
Hallenwart), Thorsten Klingenhagen (2. Hallenwart), Dietrich Husemeyer
(1. Hinderniswart), Roland Knickmeier (2. Hinderniswart), Lisa Klingen-
hagen (1. Jugendwartin) und Saskia Knickmeier (2. Jugendwartin). Die
Jugendwarte wurden bereits auf der Jugendversammlung gewdhlt und
mussten nur noch von der Versammlung bestatigt werden.

Sportwartin Monika Tech freute sich liber die tollen Leistungen der akti-
ven Reiter. Im Jahr 2015 stellte der Verein wieder eine Mannschaft, die bei
den Kreismeisterschaften und im Merkur-Cup unterwegs war. Erfreulich
war dabei, dass sich die Reiterinnen Jennifer Bokel, Corinna Grunwald,
Kathrin Husemeyer, Lena Knickmeier, Theresa Moller und Sarah Vortmei-
er in der Teilwertung Dressur am Ende den 3. Platz sichern konnten.
Besonders stolz ist der Verein auf Nachwuchsreiter Jandrik Markus
Tech. Mit seiner Stute Roccella sicherte er sich beim westfélischen
Nachwuchschampionat der Vielseitigkeitsreiter in Telgte-Lauheide
einen tollen 2. Platz. Das verhalf ihm zur Nominierung zum Bundesnach-
wuchschampionat in Warendorf. Dort platzierte er sich mit den Noten 9,0
im Vormustern, 9,5 im Geldnde, 8,5 in der Theorie und 8,3 in der Dressur
erneut an 2. Stelle mit nur 0,2 Punkten Rickstand zur Siegerin. Aufgrund
dieser Leistungen wurde er in den D-Kader Westfalen berufen.

Ebenfalls erfolgreich unterwegs war Nachwuchsreiterin Luisa Lomker.
Mit einer tollen Leistung in Dressur, Springen, Theorie und Geschicklich-
keitswettbewerb konnte sie ihrer Mannschaft Minden-Liibbecke 2 zum
Sieg im Jugendvergleichswettkampf der AG Minden-Ravensberg-Lippe
verhelfen.

Geehrt wurden auf der Jahreshauptversammlung die erfolgreichsten
Turnierreiter des Vereins: Nancy Bokel, Jandrik Markus Tech, Sarah Vort-
meier und Corinna Grunwald.

Die Turniersaison beginnt am 20. Marz mit den Vereinsmeisterschaften.
AuBerdem wird es wieder Lehrgange auf der Anlage geben.
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Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

www.preussischoldendorf.de/rundblick
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SCHOSTER

GartenBaumschule

& GroRe Auswahl
an Pflanzen

fir lhren Garten -
Heckenpflanzen, Obstbaume,
Rosen, Blutenstraucher,
Stauden uvm.

49152 Bad Essen-Linne

Linnerheide 7
Telefon 05472-7901

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-18h, Sa. 8-13h

st L

Aussaat im Friihling

Tomaten ausgesat werden sowie an Blumen Astern, Dahlien, Fuchs-
schwanz, Lowenmaulchen, Kornblumen und Nelken.

Im Freiland duirfen Erbsen, Bohnen, Kopf- und Feldsalat, Spargel, Meer-
rettich, Rhabarber, Karotten, Spinat, Rote Beete, Zwiebeln und Schwarz-
wurzeln gesat sowie Erdbeeren und Steckzwiebel gepflanzt werden. Bei
der Blumensaat ist es nun Zeit fiir Mohn, Ringelblumen, Schleierkraut,
Wicken und Ganseblimchen. Die Beete mit Netzen gegen Tauben und
| Schadlinge sichern.

Frihbeete missen noch mit Folie vor Frost geschitzt werden.

Jetzt kdnnen an den Obstbdaumen und Strauchern die alten Triebe ent-
fernt werden; diese Aste hackseln und direkt als Mulch um die Wurzeln
herum verteilen oder auf den Kompost geben. Auf den Kompost geho-
ren ferner Laub, Rasenschnitt, organische Kiichenabfélle wie Eierschalen
und Kaffeesatz, jedoch auch Papierfilter sowie ab und zu eine diinne
Lage Zeitungspapier. Der Kompost sollte 6 bis 12 Monate ruhen, bevor
f er auf die Beete verteilt und mit der Harke leicht eingearbeitet wird.

w -
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Im Marzist es an der Zeit, den Kompost auf die Erde zu bringen, derim
vergangenen Herbst aufgeschichtet wurde. Dieser muss gesiebt und in
einer Starke von Y bis 1 Zentimeter aufgebracht werden, insbesondere
bei Obstbdaumen und Strauchern.

Pflanzen benotigen insbesondere Stickstoff, Phosphor und Kalium. Gute
organische Bodenverbesserer sind Mist und Streu von Pferden, Rindern,
Hiihnern, Schafen, Ziegen und Kaninchen. Rindenhumus und Sagemehl
diirfen ebenfalls als Kompostmaterial benutzt werden. Mineraldiinger
sparsam verwenden, denn Uberdiingter Boden ist anféllig fir Pilzer-

krankungen. Hornmehl oder Knochenmehl benétigt einige Zeit, um die
Nahrstoffe freizusetzen.
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- Landmaschinen
- Reparaturwerkstatt
- Maschinenbau
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Diekrieder Weg 30

32361 PreuRisch Oldendorf
Telefon 05742 /2317 - Fax 05742 /6410

PreuBisch Oldendorfer RUic 174 — Marz 2016 ‘ [

Im Frihbeet oder im Gewachshaus konnen Kohl, Salat, Fenchel, Sellerie, _._._'-
Kohlrabi, Radieschen, Rettich, Schnittlauch, Petersilie, Thymian und ™

£4. den kommenden Wochen voll entfalten kénnen.

__ gebunden werden.

o
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Einfacher anwendbar sind mineralisch-organische Volldiinger, die mit ¥ .‘!-J i

der GieBkanne auszubringen sind. Rasen wird mit einem speziellen 3
Rasendiinger gediingt oder neu eingesat. C
Sandige Boden kdnnen mit Rindenhumus, Lehmbdéden mit Griindiinger
verbessert werden, wéahrend auf Humusbdden alles wie von selbst ¥ 3
gedeiht, wenn er richtig aufgelockert wird. Kalk darf alle zwei Jahre

| gegeben werden. ul:I
Stauden bis auf 10 Zentimeter iber der Erde, Beet- und Kletterrosen bis
auf drei Augen (Abzweigungen) zurlickschneiden.
Auch Rosenstraucher und Gehdlze diirfen ab Mitte Médrz in frostfreien
Boden gesetzt werden.
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- Im April sieht man, wie der Garten erwacht. Der Friihling kiindigt sich
mit den ersten bunten Bliten an.

Bei Trockenheit missen viele Pflanzen griindlich gewassert werden.
Diese MaBnahme ist erforderlich, damit die Pflanzen ihre Knospen in

Jetzt stehen die meisten Obstgehdlze in voller Bliite — ein berauschen-
der Anblick. Da gehen die Arbeiten, die in diesem Monat im Obstgarten
anstehen, leicht von der Hand.

Erziehungs- und Erhaltungsschnitt bei Pflaumen und Aprikosen ist
in der Regel wahrend der Zeit des Austriebs vorzunehmen, weil diese
Eingriffe von ihnen besser Giberstanden werden.

Fur einen spdten Pflanztermin eignen sich vor allem Himbeere und
Brombeere sowie Aprikose, Pfirsich, Nektarine, Wein, Kiwi und Quitte. |
Zu beachten ist, dass Schédlinge an den Obstgehdlzen zunehmend
aktiv werden. Sie lassen sich mit umweltvertraglichen Prdparaten
bekdmpfen. Dabei ist zu beachten, dass nur bei noch geschlossenen .
Knospen gespritzt werden darf.

Zur Vorbeugung gegen Pilzinfektionen sollten das vorjahrige Laub .'
sowie kranke Friichte entfernt werden. Frostrisse und Schnittwunden !
sind bei milder Witterung bis ins gesunde Holz zuriickzuschneiden und S8l !
mit Wundverschlussmittel zu verstreichen. "
Das Erdbeerbeet wird gehackt, von Kraut gesdubert und eventuell J

-

1%

gediingt. Erdbeeren sind mit Hilfe eines Folientunnels vor Schaden an J#f* &

den Bliiten durch Spatfroste zu schiitzen. Erdbeeren kénnen noch den &
ganzen Monat Uber gepflanzt werden.

Achten Sie bei vor langerer Zeit gepflanzten Geholzen auf die Anbin-
destellen. Vergessene Stricke und Knoten wirgen dem Baum oft den
Lebensnerv ab! Zu enge Stricke sollten gelockert und wenn nétig neu |
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1 Kaminkassetten ¢ Specksteinéfen
e Kaminoéfen ¢ Zubehor ¢ Strandkérbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 - Fax 29 88 22
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www.ofenstudio.net



) ' = engelbrecht Landtechnik
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_ Spatestens jetzt ist es hochste Zeit, einen Anbauplan flir den Garten zu
erstellen. Sind sowohl die Gemiisepflanzen als auch das Saatgemuse |
A  angewachsen, dann ist es ratsam, die Bodenoberfliche zu mulchen.
." By Das Mulchen bzw. Bedecken mit unverrotteten organischen Materialien
- E verhindert nicht nur das Verschlammen und Verkrusten des Bodens,
~ sondern auch das Verdunsten der Feuchtigkeit.
g i\ Sobald der Boden einigermafBen erwarmt ist, kdnnen zahlreiche Ge- 3
P musearten direkt ausgesat werden. Pflanzchen von Kopf- und Eissalat, . ety =, ¥ q
"ﬁg' Kohlrabi, Brokkoli, Kopfkohl sowie Lauch und Zwiebeln kommen in die Wir machen lhren Raslenmaher startbereit.
:l-lﬂ Beete, am besten im Schutz von Vlies oder Folie.
T‘.r Der Garten wird in dieser Jahreszeit taglich griner und bunter. Im
April herrscht Hochsaison im Ziergarten, denn es wird gepflanzt und
gesat. Jetzt startet die Pflanzsaison fiir Stauden und Geholze. Nicht nur
o - die Pflanzung, sondern auch die Pflege spielt im Staudengarten jetzt
eine wesentliche Rolle. Die alten Stauden sind von den vertrockneten
:' Blattern zu befreien, und der Boden zwischen den einzelnen Pflanzen ist
zu lockern. Zu eng sitzende Pflanzen sind auszulichten, in dem die eine
?_ oder andere Staude herausgenommen wird.

Uber 100 Jahre Landtechnik

o

= | % 3ng3lbr3Cht HafenstraBe9-32361 Pr. Oldendorf

; Fon 05742 70 45 50 - Fax 70 45 51
Ay Farcuen Landtechnik GmbH  www.engelbrecht-landtechnik.de

\ GROSSE AUSWAHL

f‘i (» .‘ ;’] an Gartensteckern
75 “We und wetterfesten Figuren i)
fir den Garten ‘ ]

i Ab Mitte April konnen die Knollen und Zwiebeln der nicht winterharten
Pflanzen in den Boden gebracht werden. Zuerst werden Gladiolen,
| Montbretien, Tigerblumen, Sommerhyazinthen, Gartenfreesien und
= Sterngladiolen gepflanzt, und Ende des Monats kommen die Dahlien in
die Erde.

Bei Rosen, friihbliihenden Zwiebelblumen, dlteren Stauden und Gehdl-
zen sollte mit der Diingung begonnen werden. Nicht zu vergessen sind
die zurtickgeschnittenen Hecken, die jetzt ebenfalls eine Nahrstoffgabe
e | | bendtigen.

|
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April ist noch eine gute Jahreszeit, Stauden zu teilen: Dafiir zerteilt
man einfach den Wurzelballen mit dem Spaten. Oft wachsen die neu
gepflanzten Teile besser als die Mutterpflanze, denn die Teilung wirkt
¥ verjiingend.

M Vor dem Austrieb sollte man mit dem Rechen Verfilzungen aus dem
Rasen reiBen. Der Boden ist zu beliiften und bei Bedarf zu diingen. Bald
AN ist der erste Mdhgang notig.

W10 Die SaatgefiBe im Friihbeet und Kleingewichshaus miissen téiglich*
dahingehend kontrolliert werden, ob das Substrat darin gleichmaBig
feucht ist.

8 Damit Samen zligig keimen kénnen, sind Temperatur und Frischluftzu-
fuhr zu Uberpriifen. Die zirkulierende Luft tragt dazu bei, dass sich keine
Erreger von Keimlingskrankheiten festsetzen konnen. Die Pflanzen
¥ brauchen jetzt viel Luft, vor allem bei Sonne darf dies auf keinen Fall
libersehen werden, da sonst die Pflanzen verbrennen

schiitzt Werte am Bau :

HK-Lasur

Premium-Holzschutz-Lasur

mit 6-fach Schutz

= Atmungsaktiv und feuchtigkeitsregulierend

= Nachbehandlung ohne Anschleifen und Abbeizen
= ReiBt nicht, dringt tief ein

= Fir AuBen-Anwendungen

= Eingebaute Grundierung

www.remmers.de

MEIER

BAUSTOFFTECHNIK
Fasanenweg 3 BERUFSBEKLEIDUNG

* Gartenneugestaltung
* Gartenumgestaltung
* Teichanlagen ° Pflasterungen

* Zaun- und Pergolenaufbau

* Erdarbeiten * und vieles mehr

é—-{aZM .*_- ;
I Schutz

fiir Holz im Freien

Gartenbau Oberkrimer 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen PROFI-WERKZE
Finfhausen 1 . Preufisch Oldendorf Telefon: 0 57 42/96 96-0 OF-W e

Telefon 05742 / 25 98 E-Mail: info@meier-holzhausen.de
www.garten-oberkraemer.de www.Meier-Holzhausen.de

www.preussischoldendorf.de/rundblick



WOLFGANG NEUHALS
Gorten- und Lendschattsbou
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Wir planen und bauwen fir Sie Girten zum Wohlfithlen,

Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben
Tel.056472/7620 Mobil 01715405170

Arbeiten im Friihling

Wichtig ist zunachst, dass Sie die Beete von Kraut befreien und die Erde
auf die Saison vorbereiten, indem Sie sie diingen oder mit nahrstoff- und
mineralienreichem Kompost vermengen. An den Stellen, wo Sie neue
Pflanzen sden oder einpflanzen wollen, sollten Sie die Erde auBerdem
mit einer Harke auflockern. Achten Sie beim Diinger darauf, dass er auch
fur die entsprechende Sorte geeignet ist. Denn fiir jede Pflanzenart
gibt es spezielle Mittel, deren Nahrstoffverhaltnis auf ihre Bediirfnisse
abgestimmt ist.

Gleiches gilt Gbrigens fiir die Erde: Jede Pflanze stellt unterschiedliche
Anspriiche an den Boden. Ein normaler Rhododendron etwa braucht
einen sauren Boden, der reich an organischen Ablagerungen ist, eine
Rose hingegen einen sehr nahrstoffreichen Boden. Lassen Sie sich daher
am besten vor dem Pflanzen im Fachhandel beraten.

l

Um |hren Rasen frihjahrsfit zu machen, behandeln Sie ihn am besten
mit einem hochwertigen Langzeitdiinger, dieser gibt die Nahrstoffe erst
nach und nach frei, wodurch Sie sich fiir den Rest der Saison das Diin-

meinen, kdnnen Sie ihn zudem mit einem Vertikutiergerat bearbeiten —
dadurch wird er aufgelockert und von vertrockneten Halmen, Wurzeln,
Moos und Unkraut befreit.

schneiden,
fallen,

05742/4104
preiswert und gut

Grundstuickspflege/-anlage lu.a.
Pflasterunaen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

\

gen sparen kénnen. Wenn Sie es ganz besonders gut mit Ihrem Rasen h

-
L \*'

Wenn der erste warme Sonnenstrahl in die kahlen Baume scheint, die
Temperaturen langsam steigen und bunte Tulpen und Marzenbecher
das Auge erfreuen, wird es Zeit fir die ersten Gartenarbeiten des Jahres.
Eingepackt in eine dicke Weste, geht es hinaus in die laue Gartenluft. Die
Saison ist eroffnet.

Schon wéhrend der Winterruhe der Laubgeholze ist es Zeit fiir einen
Pflege- und Auslichtungsschnitt. Der Schnitt von Obstgehdlzen sollte,
wenn moglich, erst zum Ausgang des Winters erfolgen. Dann verheilen
die Wunden besser. Schneidet man mitten im Winter, missen die emp-
findlichen Schnittstellen viel langer Schnee, Frost und Regen aushalten.
Denn der Wundverschluss erfolgt immer erst mit dem Wachstum der
Pflanzen im Frihjahr.

Bis Ende Marz sollten sommerbliihende Geholze wie Rispenhortensie
und Sommerflieder beschnitten werden: Die Triebe werden eingekuirzt
und kranke oder abgestorbene Pflanzenteile entfernt. Je starker der
Schnitt, desto starker der Austrieb. Fiir Rosen gilt: Der richtige Zeitpunkt
fur den Rosenschnitt ist die Forsythienbliite. Auch wenn die Rose schon
ausgetrieben ist, sollte sie dann zuriickgeschnitten werden.

N
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Falls im Herbst nicht umgegraben wurde, sollte das im Frithjahr zumin-
dest bei schweren Boden mit einem hohen Anteil an Ton und Lehm
nachgeholt werden. Der Boden sollte danach vor der Bestellung etwas
ruhen, damit die Mikroorganismen wieder in die oberen Bodenschichten
gelangen kénnen und auch die Temperatur etwas ansteigt. Auflerdem
haben die empfindlichen Saatkdrner sonst keinen Bodenkontakt und
trocknen aus. Fiir Saatgut bendtigt man eine gleichmafige, feinkriime-
lige oberste Bodenschicht.

Auf angewdrmten Boden sollte mit der Gartenkralle oder dem Dreizack
mdoglichst viel organisches Material eingearbeitet werden. Da die Boden
durch den Regen mit der Zeit versauern, empfiehlt es sich, alle zwei bis
drei Jahre Kalk zu streuen. Kalk hebt den pH-Wert wieder in den nor-
malen Bereich. Nicht kalken sollte man unter Rhododendron, denn die
bevorzugen eher saure Boden.

Im Frithjahr wollen auch Kiibelpflanzen wie Oleander oder Hibiskus um-
getopft, geschnitten und gediingt werden. An warmen Friihlingstagen
konnen sie schon mal ein Bad in der Sonne nehmen. Vor den Eisheiligen
im Mai sollten empfindliche Kiibelpflanzen jedoch nachts immer wieder
ins Haus geholt werden. |

> . W ) :
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Altbausanierungen
Kellersanierungen
Pflasterungen
Gartenarbeiten
Kanal- und Rohrbau
Individuelle Planung
Teichbau

Telefon 057 42/2209
mobil 0171/1426 706
mail info@atv-rempel.de



SchloB Ippenburg - Auftakt der Saison 2016 ist das
groBe Friihlingsfest vom 29. April bis zum 1. Mai!

Noch beherrschen Schneeglockchen und Winterling die Szene rund um
SchloB Ippenburg. Der Kiichengarten traumt von sonnenhei3en Tagen
und lauen Nachten. Alles wartet, die ersten Frihlingsvogel zwitschern
- zaghaft.

Spatestens seit dem vergangenen Jahr ist allen klar: Das Frihlings-
festival ist nicht mehr die kleine Schwester des groen Ippenburger
Sonmerfestivals, nicht mehr der kleine, zarte Ableger - nein, es ist eine
grandiose Schau mit einem unwiderstehlichen Angebot!

3000 weiBBe VergiBmeinnicht werden zwischen Tausende Tulpen ge-
pflanzt. Die hollandische Blumenzwiebelkiinstlerin Jacqueline van der
Kloet, deren Kunst weltweit bewundert wird, entwarf auch fiir 2016 den
Plan der Ippenburger Tulpenpracht!

Im Kiichengarten wird aufgerdumt, das Saatbeet bereitet und die ersten
Saaten ausgebracht. Im ,Lubera-Mundraubgarten” werden die Spaliere
gerichtet, frische Triebe angebunden, es wird ,verschult’, geputzt und
gestutzt — und im Glashaus sprieen schon die ersten Tomaten!
HOCHZEIT!! heilt das Motto der Remisenschau in diesem Jahr - ein
Traum in Weil3 erwartet die Besucher, geschaffen von der Floristik-
meisterin Gudrun Gosmann aus Osnabriick, deren barocke Lust und
unerschopfliche Kreativitat das Ippenburger Publikum immer wieder
begeistert und verzaubert.

Jacqueline van der Kloet fiihrt durch ihre Tulpenpracht, Markus Kobelt,
Obstziichter aus der Schweiz, Schopfer der ,17 Paradiese” des Mund-
raubgartens, wird mit seiner Crew vor den Augen der Besucher die
16 neuen Obstspaliere im Kiichengarten bepflanzen und dabei viele
Fragen beantworten...

Uber 100 Aussteller verfiihren mit Pflanzen, Accessoires und allem, wo-
nach wir uns am Friihlingsanfang sehnen, was wir brauchen oder schon
immer mal haben wollten - hier bleibt kein Wunsch unerfillt - und viele
neue Wiinsche werden geweckt!

Gartnerei

terholt

Feldmark 4 - PreuB. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742 / 27 88

Wir suchen zur Unterstiitzung unseres Teams
motivierte Mitarheiter im/w

maglichst mit Fiihrerschein Klasse B (alt 3).

Kenntnisse im Bereich Pflasterarbeiten sind von Vorteil.
Terminvereinbarungen vormittags 8.00-12.00 Uhr

unter Telefon 05742 - 2173.

Fiinfhausen 7 - 32361 Pr. Oldendorf
Telefon05742/21 13 - Telefax 0 5742/ 58 10
www.pflasterarheiten-bredemeier.de

Ippenburg 2016

29. April bis 1. Mai
Ippenburger Friihlingsfestival

17. bis 19. Juni
Ippenburger Sommerfestival

6.und 7. August

4 2 YL
Sommerlust im Kiichengarten
34, und 25, September Garten- u. Landschaftsbau

Herbstlicher Ausklang im M/C/]ae/ Knab

Kiichengarten Gartnermeister

Unsere Leistungen
fir lhren Garten:

° Metallzaune und -tore
* Gartenpfiege
o Geholzschnitt
* Pflanzarbeiten
'lI * Fachgerechter

: Obstbaumschnitt
Blockhaus ob grof8 oder klein

kauft man bei Intergros ein. Apothekerweg 1
Intergros, Industriestr. 30, Bohmte 32367 Pr. Oldendorf
Telefon 0 54 71 / 9 51 36 09 Forn 05742 - 704 939

www.intergros.de

WWW-preussisélidldendakf.de/rundblick
|  [ioreussisdibidenadt derringo




TOURISTIK-PREUSSISCH OLDENDORF

Bad/”~ >

Holzhausen

und die Luftkurorte
Pr. Oldendorf - Borninghausen

Donnerstag, 17.03.2016

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 09.00 Uhr.
»Schlafstérungen”. Beginn 13.00 Uhr.

»Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer

nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Géstebetriebe
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 18.03.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»~Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 20.03.2016

Kindertheater KULTUR PUR
Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf
den Kopf gemacht hat

Als der kleine Maulwurf eines Tages seinen Kopf aus der
Erde streckte, um zu sehen, ob die Sonne schon aufge-
gangen war, passierte es ... PLATSCH! und etwas Rundes,
Braunes landete direkt auf seinem Kopf.,So eine Gemein-
heit!, rief der kleine Maulwurf — aber kurzsichtig, wie er
war, konnte er niemanden mehr entdecken. Und so be-
ginnt eine turbulente Suche nach dem Schuldigen ... Ein
gutgelauntes Theatererlebnis nach dem Buch von W.
Holzwarth &W. Erlbruch. Fiir Zuschauer ab 4 Jahren.

Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule, Beginn: 15.00 Uhr.
Eintritt: 3,00 € (Kinder), 4,00 € (Erwachsene), Veranstalter:
KuK Pr. Oldendorf e.V.

Kurkonzert in Bad Holzhausen

15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
mit dem Volkschor Gehlenbeck bei freiem Eintritt.

Montag, 21.03.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost”. Beginn 9.15 Uhr.

»~Endoprothese (TEP)". Beginn 11.00 Uhr.
»Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

19.00 Uhr Modenschau mit ,Sally-Moden” im
Landhotel,,Annelie” in Bad Holzhausen

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

nach Hameln in die Rattenfangerstadt. Abfahrt 13.30 Uhr
Gastebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee.
Fahrpreis: 10,00 €.

Dienstag, 22.03.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Nachsorge”. Beginn 12.50 Uhr

4Therapie chronischer Riickenschmerzen”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 — 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Mittwoch, 23.03.2016

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,Nortrag zum Haus". Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

Spaf3 und Zauberei

19.30 - 21.00 Uhr mit dem Zauberer Frank Katzmarek aus
Bielefeld im Haus des Gastes Bad Holzhausen bei freiem

Eintritt.

PreuBlisch Oldendorfer Rundblick Nr. 174 - Marz 2016

Allgemeine Hinweise

Gymnastik fiir Gaste und Einwohner/innen

jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel
+Annelie’, DorfstraBe 9, Bad Holzhausen. Kostenbeitrag
1,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte
gezielte Gymnastik bei leiser Musik — von Kopf bis Ful — zur
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des
Wohlbefindens, in entspannter Atmosphare, die lberwie-
gend im Sitzen durchgefiihrt wird und somit fur Jung und
Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung
ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeutin
Jutta Schmidt (Liibbecke). Achtung: Ab Montag, den 04.
April 2016 wieder im Haus des Gastes Bad Holzhausen!
Jeden Dienstag findet die individuelle, naturkundliche
Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an
der frischen Luft durch die schone Wiehengebirgslandschaft
mit netten Menschen, anregenden Gesprachen sowie
Ricksichtnahme auf jeden Teilnehmer. Lebensqualitdt und
Wohlbefinden werden gesteigert, ideal fur Korper, Geist und
Seele. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr an den Gastebetrieben
Stork. Die Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjéhrig
bei jedem Wetter durchgefiihrt. Kostenbeitrag 2,00 €, der
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme
hofft und freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz
Schmale (Bad Holzhausen).

Nutzen Sie den Wanderpass zum spateren Erwerb des
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose
Ausgabe beim Wanderfiihrer oder im Haus des Gastes).
Jeden Dienstag findet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein ,Blicher-
treff” im Haus der Begegnung in Bérninghausen, Eggetaler
StraBe 69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Fiir alle Ausflugsfahrten gilt: Verbindliche Anmeldung bitte
im Haus des Gastes Bad Holzhausen oder beim Gastgeber
vornehmen. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Bei allen Lichtbildervortragen gilt:

Eintritt 1,00 €. Gaste mit Kurkarte und Kinder haben freien

Donnerstag, 24.03.2016

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 9.00 Uhr.
»Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dimmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Géastebetriebe Stork,
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Samstag, 26.03.2016
15.30 - 16.30 Uhr Modenschau mit, Sally-Moden”
im Haus des Gastes in Bad Holzhausen

Ab 17.30 Uhr ,Osterfeuer” am Backhaus in Bad
Holzhausen vom Heddinghauser Kern

Montag, 28.03.2016 (Ostermontag)

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH
nach Bad Salzuflen. Abfahrt 13.30 Uhr Gastebetriebe Stork,
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

,Ostereiersuchen” fir Kinder an der Gutswassermiihle
in Bad Holzhausen um 15.00 Uhr. Der Osterhase kommt
und schaut beim Suchen zu!

Dienstag, 29.03.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Berufliche Rehabilitation”. Beginn 12.50 Uhr
»Chronischer Schmerz”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 — 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Kurkonzert in Bad Holzhausen 19.30 - 21.00 Uhr im
Haus des Gastes Bad Holzhausen mit dem Blasorchester
Bad Holzhausen bei freiem Eintritt.

Mittwoch, 30.03.2016

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,2Nortrag zum Haus". Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in Bad
Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

19.00 Uhr Modenschau mit,,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Lichtbildervortrag 19.00-20.00 Uhr in der Pension
,Haus Stork’, Dummerter Str. 1, Pr. Oldendorf-Bad Holz-
hausen mit Gisbert Matthias aus Bad Holzhausen zum
Thema ,Englische Gérten”.

Eintritt. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit ,Knippi-
Tours” (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg telef.
unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Géstebetriebe.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf
Wunsch Kaffee und Kuchen fiir 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen

Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum
Nobbe, Grenzstrale 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker ...) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch &rgere dich nicht ...) und
vieles mehr. Fir Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Fiir die etwas sportlicheren
Spieler gibt es TischfuBball, Tischtennis und Dart und fiir
die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Fir das
leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.

Nordic Walking

Gefithrte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge
finden statt: Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer
90 Minuten (mittel bis schnell)

Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt,
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen!

Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60
Minuten (langsam).

Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Erndhrung) in Bad Holzhausen und Um-
gebung. Leihstocke verfligbar. Nordic Walking stéarkt Korper,
Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike von der Forst
oder: www.nwwe.de.

Fiir Veranstaltungen mit der Krauterfrau aus Bad Holzhau-
sen (,Krauterspaziergange’, Krautervortrage, Krauterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der
Krauterpadagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in
Verbindung!

Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des
Gastes in Bad Holzhausen: die Spiele und die dazugehoren-
den Spielanleitungen kénnen wéhrend der Biirozeiten im
Haus des Gastes ausgeliehen werden.

Donnerstag, 31.03.2016

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 9.00 Uhr.
»Schlafstérungen”. Beginn 13.00 Uhr.

»Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer nach Biickeburg.
Abfahrt 13.30 Uhr Géstebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 - 20.30 Uhr Vortrag ,Lachyoga, denn
Lachen ist gesund!”

in der Praxis,Hand in Hand", Hartenkampstr. 29, Bad Holz-
hausen mit Simone Redeker: Expedition in die Welt des
Lachens. Ein Vortrag nicht nur zum Zuhéren, auch zum
Mitmachen und Mitlachen fiir GroB8 und Klein. Dieser Vor-
trag gehort zu der Vortragsreihe ,Einblicke” in Zusammen-
arbeit mit dem Arbeitskreis AsyIPrO. Der Eintritt von 8,00 €
pro Person kommt deshalb vollstandig Asylbewerberkin-
dern in Pr. Oldendorf zugute. Anmeldungen bitte bis zwei
Tage vorher unter Tel.: 05742/5019635 oder www.praxis-
hand-in-hand.de .

Freitag, 01.04.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndahrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 03.04.2016

Kurkonzert in Bad Holzhausen

15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhau-
sen mit dem Shanty-Chor Ahlsen-Reineberg bei freiem
Eintritt.

Montag, 04.04.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Ab heute wieder im Haus des Gastes!

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost". Beginn 9.15 Uhr.
#Wirbelsdule”. Beginn 11.00 Uhr.

»+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr
Gastebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee.
Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im
Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Dienstag, 05.04.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Nachsorge”. Beginn 12.50 Uhr

»Stressbewaltigung”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)



Mittwoch, 06.04.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Vortrag zum Haus". Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

Lichtbildervortrag

19.00-20.00 Uhr im Landhotel ,Annelie”, Dorfstra3e 9, Pr.
Oldendorf-Bad Holzhausen mit Wilhelm M&hle aus Bad
Holzhausen: Impressionen einer Kistentour von USA bis
Kanada.

Donnerstag, 07.04.2016

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 9.00 Uhr.
»Einfiihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt mit Reisedienst Aschemeyer NEU !!!
nach Espelkamp zum ,Deutschen Automatenmuseum auf
Schloss Benkhausen” und Busrundfahrt durch die ,Junge
Stadt im Griinen”

Vom Warenautomat tber den Flipper bis hin zur Musikbox
werden lhnen ca. 200 historische Miinzautomaten aus der
weltweit einzigartigen Privatsammlung der Unternehmer-
familie Gauselmann prasentiert und so die ein oder ande-
re Kindheitserinnerung geweckt. Der Schlosspark ladt bei
schénem Wetter zum Spazierengehen und Verweilen ein.
Um etwa 15.15 Uhr Abfahrt von Benkhausen zum Stadt-
kern nach Espelkamp. Dort haben Sie 1% Std. Zeit zum
Bummeln mit Gelegenheit zum Kaffeetrinken/Eisessen.
AbschlieBend um 16.45 Uhr kénnen Sie bei der gefiihrten
Bustour quer durch die Stadt Espelkamp von seiner kultu-
rellen und historischen Seite entdecken.

Abfahrt 13.30 Uhr Géstebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee.

Komplettpreis: 19,50 € (Fahrpreis: 10,00 €, Eintritt/Fiih-
rung/Erinnerungspréasent: 6,50 €, Stadtfiihrer: 3,00 €).
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindest-
teilnehmerzahl 15 Personen.

Freitag, 08.04.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 10.04.2016

Kurkonzert in Bad Holzhausen

15.30-17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
mit der Blockflétengruppe des Heimatvereins Oberbauer-
schaft. Eintritt frei.

Montag, 11.04.2016

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost”. Beginn 9.15 Uhr.
»Arthrose”. Beginn 11.00 Uhr.

»Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

rund um den Stemweder Berg (Levern-Brockum-Rahden).
Abfahrt 13.30 Uhr Géstebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit ,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel,,Annelie” in Bad Holzhausen
Dienstag, 12.04.2016

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Berufliche Rehabilitation”. Beginn 12.50 Uhr
»Chronische Riickenschmerzen”. Beginn 16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Mittwoch, 13.04.2016

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,2Nortrag zum Haus". Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in Bad
Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
Donnerstag, 14.04.2016

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 9.00 Uhr.
»~Schlafstorungen”. Beginn 13.00 Uhr.

»Einfihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer

nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gastebetriebe
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

* HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kostenbeitrag: 5,00 Euro, mit
Gastekarte 2,00 Euro.

WAS? WANN? WO?

19.00 - 20.30 Uhr Vortrag ,FufSreflexzonenthera-
pie: Mit beiden FiiBen im Leben stehen”

in der Praxis,,Hand in Hand", Hartenkampstr. 29, Bad Holz-
hausen mit S. Holscher, K. Fuhlrott und V. Ellermann: Eine
ganzheitliche Therapie erleben, welche Korperfunktionen
unterstitzt und Defizite reguliert. Dieser Vortrag gehort
zu der Vortragsreihe ,Einblicke” in Zusammenarbeit mit
dem Arbeitskreis AsylPrO. Der Eintritt von 8,00 € pro Per-
son kommt deshalb vollstandig Asylbewerberkindern in
Pr. Oldendorf zugute. Anmeldungen bitte bis zwei Tage
vorher unter Tel.: 05742/5019635 oder www.praxis-hand-
in-hand.de.

Freitag, 15.04.2016

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndahrung”. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 17.04.2016

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 - 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
mit dem Volkschor Gehlenbeck bei freiem Eintritt.

Montag, 18.04.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Eigenverantwortliche Kost”. Beginn 9.15 Uhr.
»~Endoprothese (TEP)”. Beginn 11.00 Uhr.

»+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr.

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im
Landhotel,,Annelie” in Bad Holzhausen
Ausflugsfahrt Liicking-Reisen GmbH

nach Rinteln - groBer Weserbogen (durch die Porta). Ab-
fahrt 13.30 Uhr Géstebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Dienstag, 19.04.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»+Nachsorge”. Beginn 12.50 Uhr

4Therapie chronischer Riickenschmerzen”. Beginn
16.00 Uhr

13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)

16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allgemeiner
Hinweis)

Jahreskonzert 2016 - 50 Jahre Heimatkapelle Rahden

Wie in jedem Jahr |adt die Heimatkapelle Rahden e. V. zu
ihrem Jahreskonzert ein, das diesmal unter einem ganz
besonderen Vorzeichen steht: Die Kapelle begeht in diesem
Jahr ihr 50-jahriges Jubildum und mochte das mit vielen
Gasten im Rahmen ihres Konzertes feiern.

Die Veranstaltungen finden in diesem Jahr am Samstag,
16. April um 19.00 Uhr und am Sonntag, 17. April um 15.00 Uhr
jeweils in der Aula des Gymnasiums Rahden statt.

Der offizielle Festakt wird am Samstagabend stattfinden.
Dazu werden neben Abordnungen befreundeter Vereine
auch offizielle Gratulanten der Stadt, des Landkreises und
des Kreismusikverbandes Minden-Liibbecke erwartet. Die
Mitglieder der Kapelle haben eine kleine Chronik erstellt,
die demndchst in den Rahdener Geschéften zur Mitnahme
ausliegen wird.

Der Kartenvorverkauf hat begonnen. Der Eintrittspreis
betrdgt an beiden Tagen jeweils 9,— Euro. Fiir angemeldete
Gruppen konnen Platzreservierungen vorgenommen wer-
den. Karten kénnen bei allen Mitgliedern der Kapelle, beim
Landhandel Wiegmann in Wehe sowie im ,Blumenhaus Am
Alten Markt” (Christa Lohmeier) erworben werden.
AuBerdem gibt es wieder eine Vorverkaufsstelle im Creativ-
Café in Rahden, das erneut in bewéhrter Form die Bewirtung
der Gaste Ubernehmen wird. Am Sonntag werden Kaffee
und Torten aus eigener Herstellung angeboten, am Samstag eine kleine Auswahl an warmen Gerichten. Gaste, die schon wissen, dass sie am
Samstagabend vor dem Konzert gerne essen mdchten, werden gebeten, sich direkt beim Creativ-Café anzumelden (Tel. 05771 / 914800). Damit
ist eine bessere Planung mdoglich, und Wartezeiten kdnnen vermieden werden.

Selbstverstandlich kdnnen sich die Gaste telefonisch auch direkt an den Vorstand der Heimatkapelle wenden: 05771 / 608857 (Andreas Kriiger)
oder 05774 /9978100 (Marion Imgarten).

Die Mitglieder bereiten sich derzeit unter der Leitung ihrer Dirigentin Verena Krtiger intensiv auf das Jubildaumskonzert vor und freuen sich, ihren
Gasten wieder ein abwechslungsreiches Programm aus neuen Stiicken und Titeln des umfangreichen und breit gefadcherten Repertoires bieten
zu kdnnen.

www.preussischoldendorf.de/rundblick




APOTHEKEN-NOTDIENST

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstral3e 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42 /7 01 40
Fax 057 42 /70 14 99
www.aph-kastanienhof.de

& e
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»Tu deinem Leib etwas Gutes,

damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.”
(Teresa von Avila)

Nutzen Sie das Fasten unter fachkundiger Anleitung durch Dr. Heinicke
und Frau Sielermann als Zeit der Besinnung und Regeneration von Kor-
per und Seele. ]

Datum: 15.04.-22.04.2016
Ort: HolsingVital,
Bad Holzhausen
Beginn:  immer um 19.00 Uhr
Kosten: 75,00 € furr Nichtmitglieder,

70,00 € fur Mitglieder
Kneipp-Verein, PreuBisch Oldendorf
Anmeldung bitte bis zum

31.03.2016 unter Tel. 0 57 42 / 70 45 573, Michéle Rothardt.

Mit uns fahren Sie ab!

m Personenbeférderung
® Vereinsfahrten

® Krankentransport

® Flughafenfahrten

+ Mietwagen
in PreuBisch Oldendorf
www.taxi-klanke.de

® Kurierdienst

B Party-Shuttle

B Rollstuhlfahrten
- Ab sofort mit zweitem Rollstuhifahrzeug!
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Krankenpflege medika - Ihr Pflegedienst vor Ort
Pflegefall - was nun? Zuhause versorgt statt ins Pflegeheim

Sie sind pflegebediirftig und bendétigen Hilfe bei der Grundpflege, beim
Duschen oder Baden, im Haushalt, beim Einkaufen, beim Kochen, bei
der Waschepflege oder im Garten? Dann rufen Sie uns an, unsere Pfle-
gekrafte, Haushaltshilfen und Alltagsbegleiter helfen lhnen gerne, damit
Sie zuhause versorgt werden und nicht zwingend ins Pflegeheim gehen
mdissen.

Gerne informieren wir Sie rund um die Pflegeversicherung und wie Sie
Ihre Pflege zuhause absichern und finanzieren konnen, rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie einen Termin. Sie erreichen uns lber das Pflegetele-
fon 0171/798 39 70.

Ab sofort bieten wir auch stundenweise Betreuung in der Gruppe an fiir
Menschen mit und ohne Demenz. Jeden Donnerstag ist Seniorennach-
mittag mit Kaffee, Klonen, Spielen und kleineren Ausfliigen. Dazu sollten
Sie sich telefonisch anmelden.

Krankenpflege medika - Bad Essen, Linner Strale 29 / Hunteburg,
HauptstraBBe 43 / PreuBisch Oldendorf, Marktstrae 3

KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE
Im Zentrum von Pr. Oldendorf

MarktstrafBe 3

Klunkgnrj”eﬂg

edl

‘S 0171-79 83 970

24 Stunden-Service

Wundversorgung - Haushaltshilfe . Hausnotruf - Betreuung
Verhinderungspflege - Urlaubspflege - Beratung und mehr

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen und Sozialémter

Rufen Sie uns an: ‘& 0 57 42 - 55 57

Vortragsabend

Freitag, 08.04.2016, 19.00 Uhr
Veranstaltungsraum der Volksbank Preu-
Bisch Oldendorf!

Christian Jockheck, Imker, erkldrt die
Welt der Honigbiene. Eine Verkostung
verschiedener Honigsorten rundet den
Vortrag ab.

Keine Anmeldung erforderlich.

Kosten 2,00 €/ 1,50 €
Mitglieder

Honigverkostung mit
Christian Jockheck.

L preutsehOuendorer undbick . a-waze

Bobath
Vojta

Frithchenbehandlung
Psychomotorik
Atlastherapie

Kindertapen

Manuelle Therapie
Castillo Morales
Osteopathische Techniken
und vieles mehr!

— Pk s
“@e

ﬂerar,ﬂie/wm)

Fiir Frithchen,
Sauglinge und Kinder.

Therapiehaus PiKa
Karin und Pia Hérsemann

Bad Essen-Brockhausen
Tel. 0547273973
www.therapiehauspika.de




Donnerstag, 17. Marz 2016

Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstra3e 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937

Freitag, 18. Marz 2016

Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke, 05741/34430
Lowen-Apotheke, Hauptstrale 11, 31603 Diepenau, 05775-302

Samstag, 19. Marz 2016

Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191

apolife Apotheke Holsen OHG, Kirchstr. 9, 32257 Biinde, 05223/689505
Sonntag, 20. Marz 2016

Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191

Neue Apotheke Bruchmiihlen, Kilverstrae 169 -173, 32289 Rédinghausen,
05226/982222

Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Montag, 21. Marz 2016

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Liibbecke, 05741/61608
Dienstag, 22. Marz 2016

Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Biinde, 05223/13900
Kéchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Mittwoch, 23. Marz 2016

Kur-Apotheke, LindenstraBe 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937

Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Donnerstag, 24. Marz 2016

Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Blinde, 05223/2086

Sonnen-Apotheke, Lohner Str. 225, 32120 Hiddenhausen, 05223/98260
Freitag, 25. Médrz 2016

Gansemarkt-Apotheke, Géansemarkt 1,32312 Liibbecke, 05741/8595
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790

Samstag, 26. Marz 2016

Stern-Apotheke, Lange Str. 1,32312 Liibbecke, 05741/310886
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818

Sonntag, 27. Marz 2016

Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rodinghausen, 05746/93920
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Montag, 28. Marz 2016

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Werre-Apotheke, Liibbecker Str. 14, 32584 Lohne, 05732/2921

Dienstag, 29. Marz 2016

Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/701238
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Mittwoch, 30. Marz 2016

Punkt-Apotheke City-Passage, Eschstr. 42, 32257 Biinde, 05223/179079
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Donnerstag, 31. Marz 2016

Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Liibbecke, 05741/34030
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540

Freitag, 1. April 2016

Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
apolife Miihlen-Apotheke OHG, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Biinde, 05223/49830
Samstag, 2. April 2016

Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/6292
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705

Sonntag, 3. April 2016

Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke, 05741/809592
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Montag, 4. April 2016

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246

Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Liibbecke, 05741/369090
Dienstag, 5. April 2016

Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/701238
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Biinde, 05223/574201
Mittwoch, 6. April 2016

Neue Apotheke Bruchmdihlen, KilverstraBBe 169 -173, 32289 Rdinghausen,
05226/982222

Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Donnerstag, 7. April 2016

Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Freitag, 8. April 2016

City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Lowen-Apotheke, Kbnigstr. 22, 32584 Lohne, 05732/949700

APOTHEKEN-NOTDIENST <

Samstag, 9. April 2016

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Kur-Apotheke, Lindenstral3e 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Sonntag, 10. April 2016

Kur-Apotheke, Lindenstrae 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Lowen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Montag, 11. April 2016

Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Liibbecke, 05741/61608
Dienstag, 12. April 2016

Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Biinde, 05223/14385
Pelikan-Apotheke, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Mittwoch, 13. April 2016

Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Donnerstag, 14. April 2016

Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Liibbecke, 05741/34030
Burg-Apotheke, Burgstralie 2, 49448 Lemférde, 05443/203013

Freitag, 15. April 2016

Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Blinde, 05223/2977
Samstag, 16. April 2016

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Géansemarkt-Apotheke, Génsemarkt 1, 32312 Liibbecke, 05741/8595
Sonntag, 17. April 2016

Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Delphin-Apotheke, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530

24h Betreuung und F“u“EDIClq;‘: %
Pflege zu Hause e
- Flrsorglich e
« In hoher Qualitat Tel. 05743 - 933 50 81
- Zu fairen Preisen
PROMEDICA PLUS
G Kreis-Liibbecke

Bernd Kuske

F &
=
4 k Azaleenring 20 | 32339 Espelkamp
! info@kreis-luebbecke.promedicaplus.de

i www.kreis-luebbecke.promedicaplus.de

Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr und Rettungsdienst 112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40

Frauen in Krisensituationen (01 80) 54 46 444
Madchen-Zufluchtstatte (0521) 21010
Opferschutz Weiler Ring (057 43) 9289059
Arzte

Notfallpraxis Krankenhaus Liibbecke (05741)1077

Mo., Di., Do.: 18.00 — 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr

Wochenende und Feiertage: 8.00 — 22.00 Uhr

Telefonische Anmeldung erforderlich.

Hausbesuche

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei)

Arztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpflichtig).

(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)

Kinderarztlicher Notdienst (0571) 790 40 40

Zahnarztlicher Notdienst (0571)85252

Tierarztlicher Notdienst

- Tierarztliche Klinik fur Kleintiere
Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt fiir Kleintiere (057 42) 23 55

- Tierarztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere
Dietmar Helms

- J. G. Enninga, Stemwede-Levern

(05743)928811
(05745) 2192

Technische Hilfe

Storung Strom (RWE) (057 41) 298858

Technischer Notdienst des stadt. Bauhofs (05742) 93110

fur Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfille. Eingehende Anrufe
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden
sofort nach Eingang abgehort. Nennen Sie unbedingt lhre Rufnummer, um eine
Bestatigung oder auch Riickfragen zu ermdéglichen.



VERANSTALTUNGSKALENDER DER VER

Mittwoch, 16. Mdrz 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe fiir
Sanger und solche, die es werden wollen

Samstag, 19. Mdrz 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 10 =14 Uhr Annahme Holz fiir Osterfeuer

- Dorfgemeinschaft Getmold: 9.00 Uhr Sduberungsaktion Dorfplatz

- Kyffhduserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.00 Uhr Teilnahme Kame-
radschaftsabend der Kreis-KK in Oppenwehe

- Kyffhduserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 19.30 Uhr Teilnahme
Kameradschaftsabend in Oppenwehe, Moorhof H. Huck

Sonntag, 20. Marz 2016

- Schiitzenverein ,Edelwei3” Offelten: 11.00 Uhr Osterbrunch in der
Schitzenhalle, alle Mitglieder sind herzlich willkommen

- KuK Pr. Oldendorf e.V.: 15.00 Uhr Kindertheater: Vom kleinen Maulwurf,
der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat, Aula der SekSchule

- Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Reitertag

Montag, 21. Marz 2016

- Kyffhauserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungsschie-
Ben in Offelten

Donnerstag, 24. Marz 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzpflege

Freitag, 25. Marz 2016

- GKS Sportschiitzen e.V. Preu8isch Oldendorf: 19.00 Uhr SchieBen gem.
Richtlinien des BDS, Schie8stand Hagedorn

Samstag, 26. Marz 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 10 =14 Uhr Annahme Holz fiir Osterfeuer

- Dorfgemeinschaft Hedem: Osterfeuer

- Heddinghauser Kern: Osterfeuer

Sonntag, 27. Marz 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: Osterfeuer zum 22. Mal

- Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Treff des,,Club 77

- Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Osterfeuer

Mittwoch, 30. Marz 2016

- Kyffhauserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr UbungsschieBen

Samstag, 2. April 2016

- Rassegefliigelzuchtverein Borninghausen: 18.00 Uhr Klonabend im
Haus der Begegnung Bornignhausen

Sonntag, 3. April 2016

- Schiitzenverein ,Edelwei3” Offelten: Neu ab 14.00 Uhr Familienpokal-
schieBen LG Schiitzenhalle

- Heimatverein,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern

Mittwoch, 6. April 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe fiir
Sanger und solche, die es werden wollen

- Dorfgemeinschaft Offelten: 20.00 Uhr Treffen im Backs

Donnerstag, 7. April 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft

Freitag, 8. April 2016

- GKS Sportschiitzen e.V. PreufBisch Oldendorf: 19.00 Uhr SchieBen gem.
Richtlinien des BDS, SchieBstand Hagedorn

- Reservistenkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportl. Gro3-
kaliberschieBen, SchieBstand Hagedorn

- Kneipp-Verein PreufSisch Oldendorf: 19.00 Uhr Vortrag in der Volksbank
PreuBisch Oldendorf: Christian Jockheck ,Ein Bienenjahr — Vom Ei bis
zum Honig”

- Schiitzenverein ,EdelweiB” Offelten: Traditionsversammlung, Goldener
Hecht, Varlheide

Samstag, 9. April 2016

- Kyffhduserkameradschaft Bad Holzhausen: 9.00 Uhr Aktion Saubere
Landschaft

- Heimatverein,Singgemeinde” Lashorst e.V.: Aktion Saubere Landschaft,
Schule Lashorst

- Schiitzenverein ,Edelwei” Offelten: Aktion Saubere Landschaft, 9.00
Uhr ab Schiitzenhalle

- Luftsportgemeinschaft PreuBisch Oldendorf: 9.00-12.00 Uhr Aktion
Saubere Landschaft, Bad Holzhausen

- Aktion Saubere Landschaft

Sonntag, 10. April 2016

- SoVD Bad Holzhausen: 10.00 Uhr groRes Friihstlick im Kurpark-Café

Montag, 11. April 2016

- Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag

- Kyffhduserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungsschie-
Ben in Offelten

Mittwoch, 13. April 2016

- Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe fiir
Sanger und solche, die es werden wollen

- SoVD Boérninghausen-Eininghausen: 14.00 Uhr Besuch der Waffelfabrik
Meyer, Venne, Kaffeetrinken Darpvenner-Diele, Fahrgemeinschaften

Freitag, 15. April 2016

- Kneipp-Verein PreuBisch Oldendorf: 19.00 Uhr Fastenwoche 15.04.—
22.04. mit Frau Sielermann, HolsingVital

Samstag, 16. April 2016

- Schiitzenverein Edelwei3” Offelten: Neu ab 14.00 Uhr Hindernis-BoBeln

auf der Schitzenstral3e

- SVE Borninghausen: BoBelturnier am Sportlerheim

Sonntag, 17. April 2016

- Kyffhduserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 9.30 Uhr Frihstiicken

bei Helga und Karl

Wandern Radtouren

25.03.2016 Wanderung mit Fischessen im
Lindenhof, Biischerheide

mit G. Strakeljahn und H. Pohl e
Treffpunkt: 10.00 Uhr Gistepavillon e ¥
02.04.2016 JHV des Wiehengebirgsverbandes e

in Lohne. Beginn: 10.00 Uhr
09.04.2016 Aktion ,Saubere Landschaft”
und Hausputz am Gastepavillon
Treffpunkt: 9.30 Uhr
17.04.2016 Friihstiick und anschl. Wanderung bei Pohler,
Rattinghausen, mit S. und M. Kemper,
Treffpunkt: 9.30 Uhr Gastepavillon

Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins
PreuBlisch Oldendorf e.V. - Tel. 0 57 42 / 27 53

p Preupisch Oldendorf

Ausfliige Geselligkeit

AWO-Termine:

Borninghausen:

Tanzen halt Senioren fit - darum kommt und macht mit!

Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen:
18.03., 01.04., 08.04., 15.04. und 22.04.2016
Rickfragen bitte an Frau Radzik, Tel. 05742/1467.

Bad Holzhausen-PreuBisch Oldendorf: |
Dienstag, 22.03.2016 15.00 Uhr Osterspaziergang, 16.00 Uhr Imbiss im
Kurpark-Café
Dienstag, 05.04.2016 15.00 Uhr Treffen im Haus des Gastes
Vortrag: Friedrich Fost
Dienstag, 19.04.2016 12.00 Uhr Hering-Essen bei Rdscher

Montag, 21.03.2016 15.00 Uhr Kldnen und Singen im,Bierstiibchen”
Montag, 11.04.2016 15.00 Uhr Kldnen und Singen im,Bierstiibchen”

beginnt ab Montag, 4. April 2016,
um 9.45 UHR wieder im Haus des
Gastes in Bad Holzhausen und wird
dann weiterhin jeden Montag und
Mittwoch jeweils zur gleichen Zeit
stattfinden. Auf rege Teilnahme
freut sich die ehrenamtliche Bewe-
gungstherapeutin Jutta Schmidt.

Bei dieser Gymnastik werden Mus-
kel-, Gelenk- und Organfunktionen
bewusst gemacht und aktiviert. Sie
fordert das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat. Die Ubungen sind
Uiberwiegend im Sitzen, daher fir
jedes Alter, auch behindertenge-
recht, geeignet. Da die einzelnen
Veranstaltungen nicht aufeinander
aufbauen, kann jede/r Interessierte
- Kurgaste, Urlauber und Einheimi-

Jutta Schmidt (Braunersreuther)

sche - jederzeit neu hinzukommen. Es wird die Beweglichkeit erhalten
und verbessert, eine Wohltat fir Kérper, Geist und Seele. Alles findet in
angenehmen Raumlichkeiten bei leiser Musik statt.



Telefon 05742/701238
Telefax 05742/7016 37

Mo. - Fr. 8.00 - 20.00 Uhr Jetzt sofort
Sa. 8.00 - 17.00 Uhr punkten-

MARKT-APOTHEKE

Inh. Davit Kartun e.K. MarktstraBe 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf

Viele weitere Angebote sind in unserer Apotheke erhaltlich! - Fragen Sie einfach nach! - Giiltig vom 17. Marz bis 14. April 2016

Wick MediNait* Mucosolvan* Saft  Bronchicum Prospan* Umckaloaho* Gelomyrtol forte* Grippostad C* Sinupret forte*
Erkaltungssaft 30mg/5ml _  Elixir Hustensaft fliissig .~ Kapseln 20 st. Hartkapseln 24 st. ~ Tahletten 20 st.
90 ml g 100 ml 100 ml ¥ 100 mi B 20 mi i
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Avp*** -1H58-€ AP+ T97-€ AP+ 8;10-€ AP+ -6;90-€ AP+ 8.97-€ AP+ -89.50-€ AP+ -10,98-€ AP+
Unser Preis* 6,95 € Unser Preis* 4,95 € Unser Preis* 5,95 € Unser Preis* 4,95 € Unser Preis* 6,95 € Unser Preis* 5,95 € Unser Preis* 5,95 € Unser Preis* 6 45 €
Siesparen 4,63 € Siesparen 3,02 € Siesparen 2,15 € Siesparen 1,95 € Siesparen 3,02 € Siesparen 3,55 € Siesparen 5,03 € Siesparen 3,75 €

Olynth 1% fiir Meditonsin* Tropfen Dolo-Dobendan* Aspirin Complex*  Aspirin Plus C* Neo Angin* Halsta-  Ibu Lysin ratio- ACC akut* 600

Erwachsene 359 Lutschtabl. 1,4 mg/ Beutel Brausetabletten bletten zuckerfrei  pharm* 684 myg Brausetabletten

Nasenspray* I @, 10 my 24 st. 20 St. 20 St. 24 St. Filmtabl. 20 st. 20 St.
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AvP*** W AvP*** i.l.JJH AvP*** -8;95-€ AP+ -14;99-€ AP -18;28-€ AP+ -8;95-€ AP+ -8;75-€ AP H;28€

Unser Preis* 2,"5€ Unser Preis* 5,95€ Unser Preis* 5,95€ Unser Preis* 9,95€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* 5,95€ Unser Preis* 5,"-9€ Unser Preis* 5,95€
Sie sparen 1,68 € Sie sparen 4,02 € Sie sparen 3,00 € Sie sparen 5,04 € Sie sparen 3,34 € Sie sparen 3,00 € Sie sparen 3,26 € Sie sparen 5,33 €

Teufelskralle Formigran* Thermacare Paracetamol* Thomapyrin Classic* Nasic Nasenspray* Omep* Hexal 20 mg Priorin Neu Kapseln
ratiopharm* Filmtabletten Riickenumschlage ratiopharm 500 mg Schmerztabl. 10 ml = Hartkapseln 120 St.
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Sie sparen 11,04 € Sie sparen 3,45 € Sie sparen 1,41 € Sie sparen 2,36 € Sie sparen 2,66 € Sie sparen 5,02 €
Diclo ratiopharm*  Kytta Salbe F* Doc Ibuprofen* Voltaren Dolo* 25 mg Voltaren Schmerzgel* Orthomol Arthroplus Dona 750 mg* Loceryl Nagellack*
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Sie sparen 4,34 € Siesparen 5,02 € Siesparen 5,95 € Siesparen 3,34 € Siesparen 6,80 € Sie sparen 15,80 € Sie sparen 15,04 € Siesparen 8,02 €

Ciclopoli gegen Silymarin Stada®  Hoggar Night* Prostagutt forle*  Floradix mit Eisen  Iberogast* Lefax* Kautabl. Talcid* Kautabl.

Nagelpilz* 167 mg Hartkapseln Tabletten 160/120 mg Lasuny fliissig E— 50 St. S0 St. i
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Unser Preis* 16,95€ Unser Preis* 39,95€ Unser Preis* 4,99€ Unser Preis* 32,95€ Unser Preis* 8,99€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* 7,95€
Sie sparen 10,00 € Sie sparen 20,04 € Sie sparen 3,96 € Sie sparen 13,04 € Sie sparen 8,00 € Sie sparen 3,02 € Sie sparen 3,24 € Siesparen 5,68 €

Dulcolax* Dragyees  Macrogol ratio* Bepanthen Wund- Ginkobil ratiopharm* Ginkobil ratiopharm* Tehonin 120 mg* bei Crataegutt* novo

100 St. Balance Plv. Beutel und Heilsalbe* 40 mg Filmtabl. 120 mg Filmtabl. Ohrgerauschen Tabl. 450 mg Filmtabl.
50 St. 50 g ‘ 120 St. 120 St. 30 St. 100 St.
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Sie sparen 7,04 € Sie sparen 16,50 € Sie sparen 2,78 € Sie sparen 12,70 € Sie sparen 36,65 € Sie sparen 6,00 € Siesparen 10,95 €

auf ein
Produkt
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Almased Vital- Formoline L112 Cetirizin ratiopharm* Lorano* akut Tahl. Elmex Sensitive Meridol
Pflanzen- i Tablellen 1 bei Allergien 10 mg 20 St. Zahnpasta Zahnpasta ! »
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Unser Preis* 15 95 € Unser Preis* 32 95 € Unser Preis* 3,95 € Unser Preis* 3,95 € Unser Preis* 1,99 € Unser Preis* 1,99 € N

Siesparen 4,80 € Siesparen 16,25 € Siesparen 3,43 € Siesparen 3,55 € Siesparen 1,20 € Siesparen 1,20 € o ls E

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbellage und fragen Sie Ihren Arzt oderApotheker Abgabe ieBlich in tiblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten o \ G n

auf den Ap kaufspreis und nicht fiir verschreil ** Unverbindliche Pr des't . ** Verkaufspreis gemaB Lauer-Taxe; verbindlicher

Abrechnungspreis nach der GroBen Deutschen Spezialitatentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspflichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemaB §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverblndhche Pre|sempfeh|ung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
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AUS DEM VEREINSLEBEN

Kaufen statt mieten!

Im Herzen von Liibbecke entsteht ein
modernes, barrierearmes Wohnhaus
mit 6 Wohn- und 2 Gewerbeeinheiten.

Hagen
Massivbau

beraten - planen - bauen 05742 - 93 15 0 - www.hagen-massivbau.de

Der Vorstand der RSG hatte zur Jahreshauptversammlung am 13. Februar
seine Uber 300 Mitglieder eingeladen. Der 1. Vorsitzende Karl-Heinz
Franz konnte davon 118 in der Gaststatte Deeke/,Waldblick” begrii3en.
Diese groBe Beteiligung driickt die enge Verbundenheit der Mitglieder

zu ihrer RSG PreufBisch Oldendorf aus. Nach dem Gedenken an die im
vergangenen Jahr Verstorbenen, dem Verlesen des Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung, dem Kassenbericht und dem Bericht der
Ubungsleiter rief Karl-Heinz Franz noch einmal die Aktivititen des Jahres
2015 in Erinnerung. Der 30. Vereinsgeburtstag am 13. Juni stand hier im
Vordergrund.

Langjahrige Mitglieder wurden fur
ihre Treue zum Verein geehrt:

10 Jahre: Anneliese Frobieter, Ursu-
la Haselhorst und Wilfried Sander.
15 Jahre: Jutta Neumann, Helga
Schmidt, Elvira Bergen, Elena
Suchanow, Hans-Joachim Leese
und Heinz Klausmeier. 20 Jahre:
Helga Finke und Rolf-Dieter Pustal.
25 Jahre: Gisela Rensing, Frieda
Schrepel, Magdalene Hiisemann,
Gisela Spreen, Helga Schaal und
Heinz Haseloh. 30 Jahre: Herta
Haseloh,  Gunter  Bokelmann,
Manfred Hucke, Walter Drége und
Karl-Heinz Franz. Besonders geehrt
wurde dariiber hinaus Herta Hase-
loh fiir ihr 30-jahriges Engagement
im Verein — ihr wurde die Ehrenmit-
gliedschaft verliehen.

Mit dem traditionellen Griinkohl-
essen endete der offizielle Teil der
Jahreshauptversammlung.  Beim
anschlieBendem gemiitlichem

Zimmerei
Bernhard Pieper

Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

— Zimmererarbeiten

— Fachwerkrestaurierungen
— Dachgauben — Dachfenster
— Uberdachungen — Carports
— Innenausbau — Fufibéden
— Decken — Fenster — Tiiren
— Rollliden — Sonnenschutz

— Markisen — Insektenschutz

— Schornsteinverkleidungen

— Sturmschdden und und und
Ossenbrink 4 - 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 05742/2408
Mobil 0173/43 65851

Beisammensein malte man sich
schon freudig aus, was der Fest-
ausschuss (Marlies Latzel, Marion
Schwengel, Reinhard Knorr und
Heinz Klausmeier) fur das Jahr 2016
an Aktivitaten geplant hat.
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Endlich ist wieder Spargelzeit. RSG-Mitglieder, Partner und Freunde tref-
fen sich am Samstag, 30. April zum traditionellen Spargelessen, diesmal
im ,Landgasthof Tinas Stuben” in Rothenuffeln. Die Fahrt dorthin erfolgt
im Reisebus ab Busbahnhof PreuBisch Oldendorf (Abfahrt 9.15 Uhr)
und Bahnhof Holzhausen (Abfahrt 9.30 Uhr). Vor dem Spargelgenuss
ist noch ein Abstecher zur Firma Hoinghaus eingeplant. Dort werden die
aktuellen Modetrends der Frithjahrs- und Sommer-Saison prasentiert.
Anmeldelisten liegen wéhrend der Ubungsstunden aus. Bis zum 23. April
kdnnen diese auch telef. unter 05742-3697 (Heinz Klausmeier) oder im
Internet unter www.rsg-pr-oldendorf.de erfolgen.

Reha-Sportgruppe fahrt ins Allgau

Die Planungen fir die 5-Tage-Reise sind abgeschlossen. Informationen
und Anmeldelisten liegen wihrend der Ubungsstunden aus. Der Ausflug
findet statt vom 6. Juni bis 10. Juni 2016. Mit einem modernen Reisebus
der Firma Thieker fiihrt die Reise iber Rothenburg ob der Tauber (mit
Stadtfiihrung) nach Bad Hindelang. Dort sind Ubernachtungen mit
Halbpension im Hotel Wiesengrund gebucht. Mit dem Chef des Hauses
werden u.a. das Kutschermuseum in Hinterstein, eine Hammerschmiede
und eine Allgduer Kaserei besichtigt. Auf dem Programm stehen ferner
Besichtigungen von Schloss Linderhof, Kloster Ettal, der Wieskirche,
Oberammergau, Kloster Andechs sowie das Andechser Brausttberl.
Verbindliche Anmeldungen fir diese Fahrt kdnnen auch unter www.
rsg-pr-oldendorf.de erfolgen.

Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins
PreuBisch Oldendorf e.V.

Besuch der Biogasanlage Harlinghausen

Zu einem sehr informativen Vortrag trafen sich kiirzlich Mitglieder der
Wandergruppe PreuBlisch Oldendorf an der Biogasanlage Harlinghausen.
Fast zwei Stunden fiihrte uns Heinrich Scholle durch die Anlage. Fragen
aus dem Teilnehmerkreis wurden von ihm ausfiihrlich beantwortet.
Hierfir ein herzlicher Dank von der Wandergruppe PreuBisch Oldendorf.
Irene Kesting

Neue Termine der Biirgergemeinschaft

Harlinghausen

16.04.2016 Spieleabend in der Birgerstube
am Dorfplatz Harlinghausen,
Beginn 19.00 Uhr

Aus organisatorischen Grinden fillt am

Pfingstmontag, 16. Mai, das Friihstiick aus.

Neuer Termin ist Donnerstag, 26. Mai. Bitte

vormerken.

EICHENMOBEL EICHENMOBEL
Die Firma ,,Stemweder-Bauernmobel“
gibt es nicht mehr.

Es sind allerdings noch schone
Ausstellungsstiicke
vorhanden, die wir ab sofort

sehr giinstig abgeben!
Anfragen oder Terminvereinbarungen

unter Tel. 05474 -747
Fax 05474-1247 y
Zu besichtigen jd. So.v. 14-18 Uhr: Haldemer Str. 89, 32351 Stemwede-Haldem

EICHENMOBEL - EICHENMOBEL
ICHENMOBEL - EICHENMOBEL
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Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.
Riickblick auf das Jahr 2015 und Neuwahlen

Thomas Briickner wurde zum 2. Vorsitzenden gewahlt. Das Amt des
Wanderwarts in erster und zweiter Position besetzen Bernd und Susanne
Végeding. Das aktive Ehepaar freut sich Uber die neue Aufgabe, die
bisher Reinhard Knorr und Werner Elbracht ausfiihrten. Die Neuwahlen
bestatigten Mareike Schwengels Wunsch, die Leitung des Kinderspiel-
und Jugendmusikkreises der Chorleitung Anke Mewis zu libergeben.
Mareike Schwengel ibernimmt die Leitung der erwachsenen Fléten-
spieler und steht als stellvertretende Leitung flr den Kinderspiel- und
Jugendmusikkreis zur Verfiigung. Als 2. Beisitzerin wurde erstmals Elke
Helmich gewabhlt. Sie hatte sich neben vielen anderen Akteur/-innen im
letzten Jahr durch ihren Ideenreichtum in Aktionen des Heimatvereins
eingebracht. Natascha Pieper wurde 1. Schriftfihrerin, und Anja Wilking
wurde als stellvertretende Schriftfiihrerin bestatigt. Als neuer Mann vom
Fach Gibernimmt Jens Burkamp die Stelle des Geratewarts.

Angeregten Diskussionen
folgte eine Rede des Ehren-
mitglieds Giinter Lusmoller:
»Unsere Welt hat sich verdndert.
Gemeinschaftspflege und -sinn
sind wichtiger denn je gewor-
den. Ich erinnere besonders an
die Anfinge des Vereins nach
dem Krieg. Damals fanden
viele Flichtlinge bei uns eine
Heimat.” Sichtlich ergriffen von
den Worten applaudierten die
Mitglieder des Vereins, die in
den letzten Wochen genau
dieses Thema aufgegriffen
und funf Asylbewerber zu den
Chorproben eingeladen hatten.
Suleman Serhu aus dem lIrak
sowie Fahim Raofi und Rezwan
Aschadi aus Afghanistan waren
der Einladung mit groBem
Interesse  gefolgt.  Schnell
entwickelte sich eine Helfer-
Gemeinschaft innerhalb des
Heimatvereins, die sich um die Integration der fiinf neuen Dorfbewohner
insbesondere durch Einbeziehung in Sportaktivitaten und ehrenamtli-
chen Deutschunterricht bemiiht.

Besondere Vereinsthemen im letzten Jahr waren neben dem Dorfabend
im Februar, der mit seinem Biihnenstlick ,Mannsliie Wirtschaft” das
Kulturgut der plattdeutschen Sprache zum Dauerbrenner machte, der
erste Flohmarkt auf dem Dorfplatz im Marz. Mit Kreativmarkt im Vereins-
gebdude und einem urigen Café, das liebevoll von der 1. Kassenwartin
Angelika Kroger dekoriert wurde, zog der Verein ein vielseitiges Publi-
kum an. Der Arbeitskreis AsylPro betrieb an gleicher Stelle zusammen mit
Asylbewerbern und Ehrenamtlichen einen kulinarischen Stand und kam
mit Menschen Uber das Thema Heimat, Flucht und Asyl ins Gesprach.
Ein Besuch bei Harting im April bot besonders jungen Menschen einen
Eindruck in die Arbeitsprozesse des Betriebes und informierte Uber
Ausbildungsangebote.

Der 62. Lashorster Heimattag konnte zwar nicht auf Sonnenscheinwetter
setzen, aber zeigen, dass Heimat ein bestdndiges Gefihl ist, das dem
schnelllebigen Alltag trotzt. Ein Highlight stellte auch die Mehrtages-
fahrt nach Traben-Trarbach dar, bei der die rdmische GroBkelteranlage
von Piesport zu Fuf3 erkundet
wurde. Ein Besuch im Haus der Ge-
schichte in Bonn erweckte bei den
Besuchern Interesse am aktuellen
Schuldenstand Deutschlands. Die
Wandergruppe trotzte im Jahr 2015
oftmals dem Wetter und erfrischte
sich unter der Leitung des ausge-
schiedenen Wanderwarts Reinhard
Knorr an vielen schénen Stationen
des Altkreises mit Kaffee und
Kuchen. Besonders hervorzuheben
sind der Miihlentag in Levern sowie

JFitti” Piper

eine Radwandertour durch das
Alsweder Bruch bei herrlichem
Novemberwetter.

AUS DEM VEREINSLEBEN

? Ilt J

~Wir freuen uns auch
iiber die kleinen Auftrige!”

Thorsten

Klingenhagen

RumenstraRe 16 - 32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzhausen
Telefon 05742 -4080 - Mobil 0171-2174080
e-mail MalerTK@gmx.de

Andrea Meier, Glinter Lusmoller und Thomas Briickner mit den ausgeschiedenen
Wanderwarten Reinhard Knorr und Werner Elbracht.

Der Chor sowie der Kinderspiel- und Jugendmusikkreis erfuhren beson-
deres Lob fir ihre Leistungen. Unter den vielen Helfern und Helferinnen
des Vereins wurde Friedrich,Fitti” Piper hervorgehoben, der laut Vorstand
immer wieder,den Kampf gegen die Maulwurfshiigel auf dem Dorfplatz
aufnahm”.

Vorstand und Gruppenleiter des aktiven Heimatvereins,Singgemeinde” Lashorst.

www.preussischoldendorf.de/rundblick

29



f

www.blomenkamp-gmbh.d

BLOMENKAMP
[ERTTEYTEITIGLY ~————=

Lintorfer Str. 52 ¢ 49152 Bad Essen
Tel.: 05472 - 7551 @ Fax: 05472 - 73960
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Ostern in Lintorf 2076

Das traditionsreiche Lintorfer rfeuer auf dem Dorfplatz hat sich g8
immer mehr zu einem Besuchermagnet entwickelt. Der Standort des
Feuers auf dem Dorfplatz erweist sich als ideal. Das warmende Feuer,
dazu Bratwurst, Pommes, frisches Popcorn und andere Leckereien .
sowie Getranke laden zum Verweilen ein. Falls das Wetter einmal nicht
mitspielt und der Winter sich gegen den heranziehenden Friihling
wehrt, sorgt Glihwein fiir die innere Warme.

Die umfangreichen Vorbereitungen beginnen mit dem Stiitzenholen,
denn das Lintorfer Osterfeuer wird nicht nur aufgeschichtet, sondern
am Samstag vor Ostern kunstvoll aufgebaut, so dass es eine stattliche
Hohe von 6 Metern und mehr erreicht. Am Dienstag vor Ostern wird der
Osterbaum, der das Feuer ziert, mit ausgepusteten Eiern geschmuickt
und anschlieBend im Blumenhaus Spieker fiir die Offentlichkeit zur
Schau gestellt.

Fur diese umfangreichen Vorbereitungen, insbesondere beim Aufbau
des Osterfeuers werden viele fleiBige Helferinnen und Helfer benétigt.
Der Aufruf zur Mithilfe geht an alle Blirgerinnen und Burger. Die Freiwil-
lige Feuerwehr zahlt schon seit vielen Jahrzehnten zu den tatkréftigen
Helfern. Auch fir das Schmiicken des Osterbaumes am Dienstag vor
dem Fest gilt der gleiche Aufruf.

Bei beiden Aktivitdten handelt es sich um eine Dorfgemeinschaftsar-
beit. Insbesondere die Jugend ist

gefordert, sich fiur ihre Ortschaft
einzusetzen, um die Tradition
des  ,Besonderen Lintorfer
Osterfeuers” auch in Zukunft auf-
rechtzuerhalten Das Motto lautet
wie immer: ,Kommt zahlreich,
dann ist es bald geschafft!” Damit
die Krafte nicht schwinden, ist
fur eine Starkung in fester oder
flissiger Form gesorgt.

Wir wiinschen
unseren
Kunden

ein frohes
Osterfest.

Heike Eggert
und Team

KOPFSache
HartmannstraBe 13
49152 LINTORF
Fon (0 54 72) 71 66

Di.-Fr. 8.30 - 18.00
Sa. 7.30-12.30
Termine nach Vereinbarung

wir fuhren ALCINA Produkte

Professionelle Haarpflege zu einem guten Preis |

HUGE
BAUUNTERNEHMEN

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN
ALTBAUSANIERUNG
KELLERSANIERUNG
REPARATUREN

BERATUNG
PLANUNG
AUSFUHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FonN05472/7168 - FAx 05472/97 8675
MosiL 0160/6 25 04 90
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Inh. E. Kiparski

. ; Lintorfer Strafle 36
Autolackiererei

49152 Bad Essen-Lintorf
Tel. 05472 | 7177
Fax 05472 /7 386 07

Schreibwaren
Spielwaren
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Wir wiinschen unseren Kunden

Jfrobe Ostern!

IHRE
APOTHEKE LINTORF

seit 1755 im Dienste der Gesundheit

Apothekerin Ruth Apolke
Alte PoststraBRe 1

49152 Bad Essen-Lintorf
Telefon 05472 /7246

q*"— Plinary 2076

Dienstag, 22. Marz 2016
| 20.00 Uhr Schmiicken des Osterbaumes in der Dorfplatzhitte

Samstag, 26. Marz 2016

8.00 Uhr Aufbau des Osterfeuers

Ostersonntag, 27. Marz 2016

19.00 Uhr Fahrt mit dem Osterbaum durch Lintorf zum Dorfplatz
und Anbringen des Osterbaumes auf dem Holzstof3
durch die Feuerwehr Lintorf

ca. 20.00 Uhr bzw. bei Einbruch der Dunkelheit:
Abbrennen des Osterfeuers

Ostermontag, 28. Marz 2016

14.00 Uhr ab Ehrenmal Osterspaziergang fir alle Generationen

mit Ostereiersuchen fiir die Kinder auf dem ,Schwarzen Brink” an der

Hartmannhdtte im Zusammenwirken mit dem Familienzentrum Lintorf

Der Dorfplatz hat auch im vergangenen Jahr weiter regen Zuspruch

gefunden. Rund siebzig Reservierungen standen zu Buche, bemerkens- §

wert viele aus den umliegenden westfdlischen Gemeinden.

' ¥ Zu den standig wiederkehrenden Veranstaltungen auf dem Dorfplatz

zdhlen in den Sommermonaten die wochentlich stattfindenden Boule-
Treffs sowie die Hittentreffveranstaltungen.
Auf folgende Dorfplatztermine in 2016 wird auBerdem hingewiesen:
Donnerstag, 5. Mai 2016, Christi Himmelfahrt
41. Lintorfer Wandertag — Veranstalter
Verschonerungsverein Lintorf
Freitag, 5. Mai  Kino im Zelt - Férderverein Lintorf
Samstag, 6. Mai 10 Jahre Dorfplatz Lintorf!
Ab 14.00 Uhr Dorfplatzcafé mit Kinderspal3
19.00 Feierstunde zum Jubildum, anschl. Party im Zelt
Montag, 1. Aug. 21.30 Uhr Kinderkino im Atrium
Sonntag,11.Sept.14.00 Uhr Dorfplatzcafé mit Hobbyhandwerkermarkt

P R ol e
[ - labensmiiial Heinrich Huge

Inh. Helmut Huge

Ostern wird besonders lecker
mit frischen Backwaren von

~Hugen Backer”

Wir wiinschen ein frohes Osterfest!

LY

E'.rl'
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1 Waoh&nangpbo’ro

Vom 23.03. - 26.03.

Zum Osterfeste fiir Sie das Beste!
Sahne-Braten ................1kg 7,90 €

v.Schwein, fertig gewtirzt

SpieBbraten ..........cccceeeeee... 1 kg 9,50€

v.Schweinenacken, gefiillt

Nackensteaks, mariniert........100 g 0,79 €
Kisegriller, ca. 90g.............Stiick 0,80 €
Wiener Wiirstchen..............100 g 0,95 €
Gek. Hinterschinken............100 g 1,45 €
geschnitten

Donnerstag, 24.03. ab 11.00 Uhr
Hochzeitssuppe !

Ab Mittwoch 23. Marz
Frisches Kalb- und Lammfleisch!

s Exnes- Linios| gl @ Bad Exgem  Filindw in Pr. Cideesden!
Lttt Siaee 1T Lindwbaves 31 Danabriche Bials
HIMTTES Hiunren T BET 1700

m wwWw.preussischoldendorf.de/rundblick
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GMBH

Volvo Pkw Vertragshandler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

; d AUTOHAUS POLLERT E.Z.

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
IndustriestraBe 2
Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20
Telefon 05717952111

www.autohaus-pollert.de

Von langst vergessenen Zeiten

Gelungener Nachmittag: Veranstalter unterhielten Senioren in der
Getmolder Schule mit Anekdoten und einem Bildervortrag

,Drei Manner auf einem Haufen, einer muss Wilhelm sein”, lautet ein
alter Spruch aus dem Dorf. Willi Koch hatte ein Biichlein mit Gedichten,
Anekdoten und interessanten Zahlen aus den Jahren 1861 bis 1866 zu-
sammengestellt. Interessant war die Zeitreise zuriick in die alte Namens-
gebung. 111 Mal war der Jungenname Wilhelm vergeben in Getmold.
Uber alle Generationen war der weibliche Vorname ,Charlotte” Favorit in
Getmold. Willi Koch hatte einiges aus der alten Zeit zusammengetragen.

Musik mit der Getmolder Fl6tengruppe

Uber dreiBig Senioren waren zum gemiitlichen Kaffeetrinken gekom-
men. Die Dorfgemeinschaft hatte die Organisation und die Bewirtung
bernommen. Fiir die Musik sorgte wieder die Getmolder FIotengruppe.
,Jede Flote kommt aus Getmold”, witzelte Heiner GroBe-Dunker. Das
Ehepaar Dunker und das Ehepaar Warmker sorgten wieder fiir die Bewir-
tung mit leckerem Kuchen und Kaffee. Nachdem sich alle gestarkt hatten,
zeigte Heiner Gro3e-Dunker eine Bilderschau mit Fotos vom Treffen mit
den Landfrauen im letzten Jahr. ,Wir hatten im April eine groBe Zahl
Landfrauen zu Gast, das hatte allen gro8en Spal8 gemacht, und ich habe
einige Bilder von diesem Nachmittag zusammengestellt flr die heutige
Feier”, erzdhlte Heiner GroRe-Dunker.

Mit dem gemeinsam gesungenen wunderschénen Lied ,Kein schoner
Land zu dieser Zeit"” endete fiir die Senioren aus Getmold ein gelungener
Nachmittag. Sigrid Dittmann

BAUUNTERNEHMEN

(LEVERVIANN:

- Wohn- und Industriebauten - Tiefbau
- Schlisselfertige Bauten - Baustoffe
- Verblendungen - Sanierungen

www. bauunternehmen-levermann.de

Am Alten Markt 22 323617 Pr. Oldendorf

Tel. 0 57 42 - 920 430 Fax 057 42 - 920 429
info@bauvunternehmen-levermann.de
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Kornerkissen — ein natiirliches Heilmittel

Durch die Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein und dem Team
Nahkastchen aus PreuBisch Oldendorf erlebten die Teilnehmer einen
besonderen Abend in gemitlicher Atmosphare. Kleine Kostlichkeiten
sorgten fur das leibliche Wohl. Bevor es an die Herstellung des eigenen
Kornerkissens ging, zeigte das Team Nahkastchen den Teilnehmern zahl-
reiche Variationen an Kissen in unterschiedlichen Formen und GréRen.

Durch Getreidekdrner, wie z.B. Roggen, Hirse oder Dinkel, wird Warme
oder Kalte lange und vor allem konstant gehalten. Die Naturfiillung
steigert die Durchblutung und hat eine muskelentspannende Wirkung”
An diesem Abend entstanden unter fachlicher Anleitung Exemplare in
Halbmond- oder Rechteckform, kleine Mduse und Eulen sowie Kissen in
Herzform mit gestickter Signatur. ,Wer auf das Kérnerkissen als Hilfe bei
unterschiedlichen Beschwerden zuriickgreift, der tut sich und seinem
Korper nur Gutes — mit der ganzen Kraft, die die Natur zu bieten hat.”

Sozialverband Deutschland
Ortsverband PreuBisch Oldendorf

Hiermit lade ich alle Mitglieder, Partner, Verwandte, Freunde, Bekannte
und Interessierte recht herzlich ein zur Informations-Veranstaltung 2016
zu aktuellen Themen des SoVD mit anschlieBendem Schnitzelessen.

Die anfallenden Kosten (Schnitzel 6,90 €) werden von den Gasten selbst
getragen.

Datum: Mittwoch, den 6. April 2016

Ort: Gasthaus ,Waldblick, PreuBisch Oldendorf, LinkenstraBe 9
Beginn: 17.30 Uhr

Ich hoffe auf rege Beteiligung. Detlef Gollnick

Wir, die Mini-Kicker des HSC Alswede, suchen Verstarkung fir unsere
Mannschaft. Wahrend der Trainingszeit beschaftigen wir uns mit Bewe-

gungsspielen, Gewéhnung an den Ball und freuen uns, zusammen Sport
zu treiben.

Wir suchen Verstarkung !

Wo: Sporthalle in Alswede (neben dem Kindergarten)
Wann: Montag 17.00 — 18.00 Uhr
Wer: Kinder von 3 bis 6 Jahren

Ansprechpartner: Jens Tiemeyer (0175/9662741), j.tiemeyer@outlook.de

Es freuen sich auf euch: Johanna, Lucas, Frederik, Thomas, Janis.



LindenstraBe 61
49152 Bad Essen
Tel. 05472-977270

Schmucké/E'rlesenes

www.schmuck-badessen.de

Wir kaufen « Gold- und Silberschmuck,

Silberbestecke (auch versilbert) - Alt-, Bruch- schne"e
: und Zahngold - Silbermedaillen serl
Gold- und Silbermiinzen aller Art

DM - Miinzen
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Oldendorfer Turn- und Sportverein e. V.
GaALGE

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder, am 8. April 2016 um 20.00 Uhr findet unsere Jahres-
hauptversammlung statt, dazu laden wir Euch ganz herzlich ein. Wir
treffen uns im Gasthaus Waldblick, LinkenstraBe 9, Pr. Oldendorf.
Tagesordnung

. BegriBung

. Ehrungen / Jahresberichte der einzelnen Abteilungen

. Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Satzungsanderung

. Vorstandswahlen

. Wahl eines Kassenprufers

9. Stadtische SparmafBRnahmen, Sportstattensituation

10. Verschiedenes

Wie ihr der Tagesordnung entnehmen konnt, stehen wichtige Themen
zur Diskussion. Darum hoffen wir auf zahlreiches Erscheinen.

Mit sportlichen GriiBen Der OTSV-Vorstand

PNV A WN =

Wir sind wieder online!
Alle Vereins-Infos und
unsere aktuellen Kursangebote

unter

www.otsv.de

Meister-Fachbetrieb
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Pfarrstr. 6-32361 Pr. Oldendorf INNENPUTZ
Telefon 05742/7040182 AUSSENPUTZ
Telefax 05742/7040185 TROCKENBAU
Mobil 0176 14101972 STUCKARBEITEN
info@schell-der-putz-profi.de WARMEDAMMSYSTEME
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OTSV-Kurse

Hatha-Yoga Anfangerkurs

Erfahre die Balance von Korper, Geist und Seele. Wir werden anhand
von sanften Kérperiibungen (Asanas) unsere Beweglichkeit und unsere
Balance fordern. Atemiibungen (Pranayama), Meditation und Tiefen-
entspannung ermaoglichen uns ein tiefes Loslassen, um neue Kraft
und Gelassenheit zu schopfen. Yoga ist unterstiitzend bei Nervositat,
Erschopfung, Schlafstéorungen, Migrane und Rlckenschmerzen oder
einfach, um sich etwas Gutes zu tun.

Beginn: Montag, 11.04.2016 von 17.45 bis 18.45 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 20.06.2016

Leitung: Stephan Blotevogel Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebihr:  OTSV-Mitglieder 32,00 € Nicht-Mitglieder 42,00 €
Cardio-Workout - Body-Workout - Zirkeltraining

Haben Sie Spafl an Bewegung? Mochten Sie |hr Herz-Kreislauf-System
und lhre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen und
Zirkeltraining bringen wir lhren Fettstoffwechsel auf Hochtouren, zusétz-
lich werden Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung zum
Ende der Stunde.

Beginn: Montag, 04.04.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr (18.04.2016 frei)
Dauer: 10 Einheiten bis zum 20.06.2016
Leitung: Christiane Horrmann

Gebihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €
Bodystyling - Bodyworkout
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungs-
reiches Ganzkorpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher
Hilfsmittel und durch gezielte Ubungen werden alle wichtigen Mus-
kelgruppen angesprochen. Auch durch Zirkeltraining bringen wir den
Fettstoffwechsel auf Hochtouren, zusatzlich werden Stresshormone
abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.

Beginn: Montag, 04.04.2016 von 20.00 bis 21.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 20.06.2016
Leitung: Christiane Horrmann

Gebuhr: OTSV-Mitglieder 17,00 €

TAE KWON-DO fiir Kinder und Jugendliche
Taekwondo wird von Sportlern jeden Alters und beiderlei Geschlechts
mit Begeisterung betrieben. Die Kinder werden nicht nur spielerisch zu
gesunder Bewegung angeleitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr
zuzutrauen, hyperaktive Kinder lernen, sich in eine Gruppe einzufligen
und Ruicksicht auf sich und andere zu nehmen.

Beginn: Kursl:  Dienstag, 05.04.2016 von 16.00 bis 17.00 Uhr

KursIl: ~ von 17.00 bis 18.00 Uhr

12 Einheiten bis zum 28.06.2016

Leitung: Wolfgang Neugebauer Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebihr:  OTSV-Mitglieder 15,00 € Nicht-Mitglieder 30,00 €
Body-Forming **Zusatzlicher Kurs am Vormittag**

Workout, Fettverbrennung, Kraftigung und Straffung, mit Step, einfachen
Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingerdte zum Einsatz kommen,
weiter geht es mit Bauch, Beine, Po sowie Stretching und Entspannung
zum Ende der Stunde.

Beginn: Kursl:  Montag, 04.04.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr

Kursll:  Dienstag, 05.04.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr

12 Einheiten bis zum 27.06./21.06.2016

Swetlana Hiebert Ort: Kursraum Vereinsheim
OTSV-Mitglieder 20,40 € Nicht-Mitglieder 40,80 €

Ort: Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 34,00 €

Ort: Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 34,00 €

Dauer:

Dauer:
Leitung:
Gebdhr:
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Chinesische Heilgymnastik - Schnupperkurse

Die Chinesische Heilgymnastik ist eine Kombination aus Kérperlibungen
wie Doln, Meridian-Dehniibungen und Yi Jin Jing. Diese Ubungen leisten
einen Beitrag zur Gesundheitsforderung. Die Gymnastik setzt sich aus
zwei Teilen zusammen. Vorbereitungstibungen zur Zirkulation des Qi im
ganzen Kérper und Ubungen fiir bestimmte Kérperbereiche. Der Kérper
wird beweglicher, man fiihlt sich entspannt und ausgeglichen.

Beginn: Dienstag, 20.03.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr
Freitag, 22.04.,29.04.2016 von 17.30 bis 18.30 Uhr
Dauer:  5/2 Einheiten bis zum 26.04./29.04.2016
Leitung: Michéle Rothardt Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebihr: OTSV-Mitglieder 9,00/ 3,60 € Nicht-Mitglieder 18,00/ 7,20 €

Allround-Fitness fiir Manner - Fit bleiben - Fit werden

Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training — Kraftausdauertraining — Muskel-
aufbau/-kréftigung - Dehnung und Mobilisation — Entspannung - Spiel
und Spaf

Beginn: Dienstag, 05.04.2016 von 19.30 bis 20.30 Uhr

Dauer: 14 Einheiten bis zum 05.07.2016

Leitung: Carola Wientke Ort: Turnhalle Realschule
Gebihr:  OTSV-Mitglieder 23,80 € Nicht-Mitglieder 47,60 €
Sitzgymnastik / Hockergymnastik ,mit Musik” am Vormittag

Fir alle, die nicht so gerne auf der Matte Gben. Mit verschiedenen Gera-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. a. bewegen wir Gelenke und Muskeln
im Sitzen durch Mobilisations- und Kraftigungsiibungen zum Erhalt und
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht
kommen dabei nicht zu kurz.

Termine: wdchentlich mittwochs, 10.00 bis 10.45 Uhr

Gebihr: pro Teilnahme 1,50 Euro
Leitung: Hannelore Wederz
Pilates

In diesem Kurs lernen Sie ein sanftes und effizientes Ganzkorpertraining
aus Kraftigung, Koordinations- und Atemiibungen zur Verbesserung von
Haltung und Balance kennen. Unabhdngig von Alter und Fitnessstufe
werden wir aus einer Grundposition heraus die tiefliegenden Muskeln
trainieren und in sanften, langsamen Bewegungen die Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur ansprechen. Von besonderer Bedeu-
tung ist dabei die Konzentration auf den eigenen Kérper. Jede Ubung
erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert, flieBend mit richtiger
Atmung ausgefihrt.

Ort: Kursraum Vereinsheim

Beginn:  Mittwoch, 06.04.2016 von 17.00 bis 18.00 Uhr

Dauer: 9 Einheiten bis zum 01.06.2016

Leitung: Marion Runge Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebihr: OTSV-Mitglieder 17,50 € Nicht-Mitglieder 33,00 €
Fit Mix

Gerzielte Ubungen fiir Riicken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdau-
ertraining.

Beginn:  Mittwoch, 06.04.2016 von 18.45 bis 19.45 Uhr

Dauer: 8 Einheiten bis zum 25.05.2016

Ort: Turnhalle Realschule
Nicht-Mitglieder 22,00 €

Leitung: Erika Barlach

Gebihr: OTSV-Mitglieder 11,00 €

Fit After Work - Allround-Fitnessprogramm
Stundenaufbau: Step Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im An-
fangsteil der Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkorper) sowie
Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.

Beginn: Donnerstag, 07.04.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr
Dauer: 10 Einheiten bis zum 23.06.2016
Leitung: Swetlana Hiebert Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebihr:  OTSV-Mitglieder 17,00 €

BSAUELEMENTE

Jetzt Fenster tauschen und Heizkosten sparen

FENSTER — HAUSTUREN — ROLLLADEN

1A-Qualitdtsprodukte fiir Neubau und Renovierung
82mm 7-Kammer GL-ENERGY Profile

Nicht-Mitglieder 34,00 €

70mm 5-Kammer GL Profile ‘a‘e“s“\e
L . I\ ve o “\\C“‘
preisguinstig und hochwertig W eSO
sehr kurze Lieferzeiten e(“e

optional mit Einbruchschutz

vielfaltige Auswahl bei Verglasung und Farbe
exzellente Warmedammung
Rollladen-Systeme fiir alle Fenstertypen

Getmolder StraBe 9 - 32361 Pr. Oldendorf - Tel. 05742-70 25 91 - Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de - www.MuS-Bauelemente.de

34  PreuBisch Oldendorfer Rundblick Nr. 174 — Marz 2016 I

BOP and MORE ***Neues Kursangebot ***

Stundenaufbau: Eine Stunde fir Ihre Problemzonen. Warm up mit leich-
ten Aerobic-Schritten. Durch gezielte Ubungen werden die Problemzo-
nen gestrafft und der Fettabbau angeregt. Die Intensitét kann individuell
verandert werden.

Beginn: Donnerstag, 07.04.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr

Dauer: 9 Einheiten bis zum 23.06. 2016 (21.04.2016 frei)

Leitung: Christiane Horrmann Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebihr: OTSV-Mitglieder 15,30 € Nicht-Mitglieder 30,60 €
Riicken-Fit

In einer Gruppe von Menschen, die wie Sie ihren Riicken fit halten wollen,
erlangen Sie unter fachkompetenter Anleitung neben riickengerechtem
Verhalten ein Ubungsprogramm zur Kriftigung der Rumpfmuskulatur,
das eingebettet ist in einen vielfdltigen und abwechslungsreichen
Stundenverlauf mit Herz-Kreislauf-Aktivierung, Bewegungsspielen,
Wissensvermittlung und Entspannung.

Beginn: Kursl:  Mittwoch, 06.04.2016 von 18.15 bis 19.15 Uhr
Kurs Il:  Donnerstag, 07.04.2016 von 09.00 bis 10.00 Uhr
Kurs Ill:  Donnerstag, 07.04.2016 von 10.00 bis 11.00 Uhr

Dauer  9/7 Einheiten bis zum 01.06./ 02.06.2016

Leitung: Marion Runge Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebtihr:  OTSV-Mitglieder 19,00 /15,00€  Nicht-Mitglieder 31,00/ 24,00 €

Hatha und Kundalini - Yoga Kurs mit Stephan Blotevogel

Asanas im Flow und kraftvolle Kundalini-Ubungen lassen den Stress der
Woche verfliegen. In Kombination mit Yoga-Meditationen kommt der
Geist zum Stillstand. RegelmiBige Yoga-Ubungen helfen, der Hektik
des Alltags gelassen und standhaft entgegenzutreten (B.K.S. lyengar).
Geringe Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht erforderlich!

Beginn: Freitag, 15.04.2016 von 18.45 bis 20.00 Uhr

Dauer: 9 Einheiten bis zum 24.06.2016 (20.05. und 03.06.2016 frei)
Leitung: Stephan Blotevogel Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebihr:  OTSV-Mitglieder 36,00 € Nicht-Mitglieder 47,50 €
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschdiftsstelle
unter 057 42 /703 363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de.

Erfolgreiche Sportabzeichensaison 2015

Insgesamt wurden 166 Sportabzeichen abgenommen. Wieder haben
die Schulen des Stadtgebietes einen groen Anteil daran. So nahm die
Sekundarschule Pr. Oldendorf 35 und die Hauptschule Pr. Oldendorf 20
Abzeichen ab. Der Rest wurde in Vereinsgruppen und beim Sportab-
zeichentreff des OTSV Pr. Oldendorf mit 117 Abzeichen abgenommen.
Hierbei nahmen auch wieder Sportler und Sportlerinnen umliegender
Vereine und vereinslose Mitblrger teil. Weiterhin kommen ganze
Familien zum Uben. Auch wenn nachher nicht alle das Sportabzeichen
schaffen, so steht das Erlebnis, gemeinsam Sport zu treiben, jeder nach
seinen personlichen Fahigkeiten, im Vordergrund.

5 Familien erwarben 2015 wieder das Familiensportabzeichen, wobei
mindestens 3 Familienmitglieder das Sportabzeichen schaffen missen.
Familie Ossenschmidt mit Sven, Vilja und Nanna zum 1. Mal

Familie Schrepel mit Daniela, David, Friderike und Inga zum 1. Mal
Familie Meyer mit Holger, Karin, Pascal und Nico zum 2. Mal

Familie Meyer mit Nicola, Julia Charlotte und Lena Marie zum 7. Mal

Mit 5 Familienmitgliedern als sportlichste Familie: Familie Helsberg mit
Uwe, Linda, Michael und Sabrina und Malin Finia sowie Dennis Kramme
zum 3. Mal

Sportabzeichenstatistik 2015

Frauen: 41 Maénner: 27

Jugend weiblich: 50 Jugend mannlich: 48

Im Einzelnen bedeutet das fiir den Sportabzeichentreff des OTSV folgen-
de Abnahmen bei den Erwachsenen:

49 x: Dietrich Spreen-Ledebur 48 x: Friedrich Brinkhoff

43 x: Annemarie Helsberg 38x: Norbert Pinsch

36 x: Margarete Brocker 33 x: Lieselotte Stollmann

(SV Borninghausen)

33 x: Thomas Bolte 30x: Erika Barlach

27 x: Inge Kolbe 26 x: Gesine Schmidt

25 x:  Antje Kastens, Glinter Meier, Gerd Miller

24 x: Doris Sieker 22 x: Rita Réhling

25 x: Doris Rosenbaum 17 x:  Markus Rohling

16 x: Christel Woltmann (SuS Holzhausen)

15 x: Michael Helsberg, Irene Miiller, Jochen Pollert, Anke und Reinhard
Westerkamp

14 x:  Annette Flachmann, Sven Ossenschmidt, Sabine Rabbe (SuS Holz-
hausen)

11 x: Katharina Wiens. Bei den Jugendlichen: Franziska Kiinker
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10x: Christiane Horrmann. Bei den Jugendlichen: Katharina Engel,
Daniel Woltmann (SuS Holzhausen)

9x: BeidenJugendlichen: Anna Kammann

8x: Tanja Rethmeier-Hauch und Manuel Schmidt. Bei den Jugend-
lichen: Florian-Jurij Kinast, Nico Meyer und Bjarne Rabbe (SuS
Holzhausen)

7 x:  Matthias Engel, Sabrina Helsberg, Nicola Meyer, Reinhard Schillak,
Karin Treichel und Annelotte Vortmeyer. Bei den Jugendlichen:
Torben Jahr, Bentje Jantzen, Julia Charlotte und Lena Marie Meyer

6x:  Axel Bretschneider, Andrea und Uwe Meier. Bei den Jugendlichen:
May-Britt Jahr

5x:  Silke Birkemeyer. Bei den Jugendlichen: Tamara Freek, Lara Grof3e-
Dunker, Arne Treichel, Mathis Verrel

4x:  Monika Ratermann. Bei den Jugendlichen: Oliver Depping, Lia
Heinrichs, Jolina Hemmers, Leyla Isaak

3x:  Meike Gildehaus, Linda Helsberg, Jirgen Rixen. Bei den Jugendli-
chen: Mia Eversmeyer, Femke Henrike Hensel, Vilja Ossenschmidt
und Cecile Simes

2x:  Maike Bartelheimer, Silke Bekemeier, Christine Hemmers, Kathari-
na Koster, Karin Meyer, Katja Schwarze, Christiane Siegler. Bei den
Jugendlichen: Dilara Arslan, Korbinian Blumhoff, Lena Bockrath,
Kolja Bretschneider, Hannah Feesmeier, Max Grof3e-Dunker, Malin
Finia Helsberg, Svea Oehler, Michele Rixen, Lisa Stockhaus

1x: Frank Bekemeier, Stefanie Boker, Thorsten Dresler, Dennis Kram-
me, Fabian Kruckenbaum, Anna-Lena Kiinker, Tanja Lange, Holger
und Pascal Meyer, René Poske, Nicolle Schéfers, Daniela Schrepel,
Carolin Schwengel, Paul van Kessel, Frank Warmann, Tim Wisch-
meyer. Bei den Jugendlichen: Sarah Bessel, Louis Buller, Niklas
Hille, Kiara Hisemann, Nanna Ossenschmidt, Felix Benjamin und
Paula Gesine Rehm, Jule Ruter, Friderike Schrepel, Inga Schrepel,
Diane Schwarze und Lilli Tittmann

Europadisches Sportabzeichen:

Fir die Hauptschule Pr. Oldendorf bei den Jugendlichen:

6x:  Marc Stefan Koop, Tom Schréter

5x:  Timon Bruning

4x: Daniel Gergert, Erwin Melcher, Natalie Schickart, Michail Valynski,
Kim Celina Wernicke

3x:  Paul Derksen (Pr. Oldendorf), Paul Derksen (Libbecke), Cornelia
Eckert, Calvin Kran, Rene Neufeld, Igor Sirenko, Samuel Teichreb

2x: Hadrien lvanyi, Peter Teichreb

1x: Jason Neufeld und Lamine Amadou Soumaré, als Erwachsene
Bettina Radek

Europaisches Sportabzeichen:

Katharina Engel, May-Britt Jahr, Nico Meyer und Daniel Woltmann

Fur die Sekundarschule Pr. Oldendorf bei den Jugendlichen:

5x:  Tamara Freek

4x: LiaHeinrichs

3x: TobiasBallmeyer, Peter Derksen, Andrej Erhardt, Annika Hoffmann,
Denise Klausjlirgens, Danny Klipenstein, David Kran

2x: Dilara Arslan, Jonathan Hedebrecht, Bastian Helberg, Linda Klas-
sen, Marcel und René Klemm, Karina Punin, Julia Rehmann, Janina
Reimer, Ronja Riedel, Finn Luca Stockhaus

STILHAFEN

KROKER & EVERSMEYER
]

Architekturbiiro
Schlisselfertiges
Bauen &
Energieberatung

MarktstraBe 3

32361 Pr. Oldendorf

05742 704 383
info@ke-bau.de / www. ke-bau.de

1x:  Melanie Derksen, Dominik
Dirks, Vanessa Duick,
Maurice Herrgott, Laurence
Kanjo, Lydia Mittelkramer,
Christian Muchortow, Selin
Ozbahar, Mikail Osman Saritas, Niklas Schliiter, Julie Malin Schulz,
Meric Schwarzer, Annika Salome Tegeler, Nikos Tsormpatzoglou,
Secgiil Yilmaz

Herzlichen Gliickwunsch allen Erwerbern!

Infos zu den Bedingungen findet jeder im Internet unter www.deutsches-

sportabzeichen.de oder sind bei Gesine Schmidt, Sportabzeichenobfrau

der Stadt Pr. Oldendorf, Tel. 05742 / 1292, nachzufragen.

Der Sportabzeichentreff des OTSV beginnt wieder ab dem 3. Mai um

18.00 Uhr jeden Dienstag auf dem Sportplatz an der Hauptschule.

Die Jugendvolleyballabteilung des OTSV PreuBisch
Oldendorf sucht,Volleyballjungs”

Gesucht werden: Jungen der Jahrgdnge 2004 bis 2006, die Lust
haben, das Volleyballspielen zu erlernen

Mit Ball-, Lauf- und Geschicklichkeitsspielen werden die Kinder an die
ersten Volleyballtechniken herangefiihrt, wobei der Spaf3 im Vorder-
grund stehen soll.

Wann: jeden Freitag, von 16.30 Uhr bis 18.15 Uhr

Wo: in der Turnhalle der Realschule

Ansprechpartner: Andreas Vogt, Tel. 05742 / 6269

Dann schau doch einfach mal

e o
alleine oder mit Freunden zu !

Na, hast du Lust bekommen?

. o 51
einem Probetraining vorbei.

Wir freuen uns auf viele neue ‘
Gesichter! Mitzubringen sind #
Sportbekleidung und feste
Hallenturnschuhe mit heller Sohle.

Di Meo

ELEKTRO
SANITAR
BHCEIZUNG

Blasheim
mRothen 13

Lubbecke /

73057 41 /29 70 01
73057 41 /29 70 02
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» AUS DEM VEREINSLEBEN

Gemeinsam - nicht allein sein e.V.

Ihr gemeinniitziger Nachbarschaftshilfeverein
in und fiir gesamt PreuBisch Oldendorf

Gemeinzam -
nickt @lsin SEln eV,

»Dies und das - fiir jeden was”

Mochten Sie nette Menschen treffen, denen Sie sonst nie begegnet
waren und einfach mal raus aus den eigenen vier Wanden? Wir laden Sie
herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei.
Geistig fit (Mittwoch und Donnerstag wochentlich 15.00 - 17.30 Uhr)
17., 23., 24, 30. und 31.03. sowie 06. 07. 13. 14, 20, 21, 27. und
28.04.2016: Gezieltes Geddchtnis- und Konzentrationstraining im kleinen
Kreis mit Ubungen fiir zu Hause. AnschlieBend spielen wir,Bingo” - spie-
lerisches ,Gehirnjogging” fiir Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei
Bedarf kleine nette verpackte Preise mit, von denen sich der jeweilige
Bingo-Gewinner einen aussucht.

Spielnachmittag (Freitag wochentlich 14.30 - 16.30 Uhr)

18.03. sowie 08., 15., 22. und 29.04.2016: Treffen mit anderen, die auch
gerne Gesellschaftsspiele spielen — es steht eine grof3e Spielauswahl zur
Verfiigung.

Neu! Sitztanz (Freitag wochentlich 16.30 - 18.00 Uhr)

18.03. sowie 08., 15., 22. und 29.04.2016: Der Sitztanz ist eine Tanzform
mit rhythmischen Koérperbewegungen und besonders fir dltere Men-
schen sehr gut geeignet.

Kreativ-Treff (Montag 14-tdgig jede gerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
21.03. sowie 04. und 18.04.2016: Malen, Basteln, Backen und vieles mehr
- entdecken Sie alte und neue Fahigkeiten in geselliger Runde. Themen
und Vorhaben werden von den Teilnehmern besprochen und geplant.
Beispiele unserer bisherigen ,Kunstwerke” finden Sie auf unserer Web-
Seite.

Erzéhlkaffee (Montag 14-tégig jede ungerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
11.und 25.04.2016: Gemditliches Beisammensein, Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch bei Kaffee + Kuchen. Mitglieder bringen nach Absprache
Kuchen mit. Nach dem Kaffeetrinken wird tiber ein von den Mitgliedern
festgelegtes Thema gesprochen.

Am 24.03. (Karfreitag) und 28.03. (Ostern) entfallen die Treffen.

Eine Anmeldung jeweils spatestens am Vortag ist erforderlich, damit wir
entsprechende Vorbereitungen treffen und ggf. fiir nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren kdnnen.

Wir treffen uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Offelten)

Ausfiihrliche Informationen zu den Aktivitaten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,00 Euro) erhalten Sie unter Telefon
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl
Jahreshauptversammlung am 29.02.2016

Am 29.02.2016 fand auf Einladung des Vorstands Rosemarie und Manfred
Henke die 4. Jahreshauptversammlung statt.

Nach dem stillen Gedenken an verstorbene Mitglieder berichtete
der Vorstand und dankte allen Mitgliedern, ob passiv oder aktiv, den
Fordermitgliedern, den ehrenamtlichen Helfern und den Mitgliedern,
die vertrauensvoll Hilfe annehmen. Durch alle gemeinsam wird die Um-
setzung der Aufgaben des Vereins im Rahmen der Nachbarschaftshilfe
erst ermdglicht. Mit den geschulten ehrenamtlichen Betreuungskraften
kann der Verein zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsangebote
anbieten, damit zu pflegende und zu betreuende Mitbiirger sowie allein
wohnende Hilfebedirftige moglichst lange zu Hause wohnen bleiben
kénnen. ,Niemand méchte im Alter gerne ins Senioren- und Pflegeheim,
solange es mit ein wenig zuverlassiger kompetenter Unterstiitzung und
Hilfestellung mdéglich ist, im gewohnten Umfeld zu bleiben”, betonte der
Vorstand in seinem Bericht. Aber auch wer heute in jingerem Alter noch
meint, in Saft und Kraft zu sein, sollte sich jederzeit vor Augen fiihren,
dass durch einen ungliicklichen Umstand, den man keinem wiinscht,
morgen schon die Situation eintreten kann, dass man, wenn auch vo-
ribergehend, auf Hilfe angewiesen ist. Die Helferinnen und Helfer des
Vereins stehen dann den Mitgliedern jederzeit gerne mit kostenlosen
Hilfeleistungen zur Seite.

Entwicklung des Vereins: Der erst Ende 2011 gegriindete Verein konnte
Ende 2012 bereits 34 Mitglieder verzeichnen, 2013 kamen 19, 2014 wei-
tere 12 und 2015 8 neue Mitglieder hinzu. Bedauerlicherweise sind seit
der Vereinsgriindung aber auch 33 Mitglieder ausgeschieden durch Tod,
Wegzug, bei einigen dadurch, dass der Weg ins Pflegeheim nicht mehr
abzuwenden war, oder auch aufgrund persénlicher Beweggriinde. Die
ehrenamtlichen Helfer erbrachten 2012 bei 79 Einsdtzen 125 Stunden,
2013 bei 308 Einsatzen 309 Stunden, 2014 bei 626 Einsdtzen 704 Stunden
und 2015 bei 635 Einsatzen 829 Stunden Hilfe, Betreuung und Entlastung.
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Die Hilfeleistungen umfassten Fahrdienste und Begleitungen zum Arzt,
zur Physiotherapie, zum Krankenhaus, zum Amt, zur Bank, beim Einkau-
fen, Besorgungen, Beratungen, Hilfe im Haushalt und im Garten, am PC,
kleine Reparaturen, Haustiersitting, Hol- und Bringdienste, Naharbeiten,
gemeinsame Spaziergdnge, stundenweise Verhinderungspflege sowie
die Betreuung und Entlastung pflegender Angehdériger.

Der Verein ist im Verzeichnis der,Landesinitiative Demenz NRW* und im
Wegweiser Demenz” eingetragen. Auf der Webseite der Stadt PreuB3isch
Oldendorf ist der Verein ebenso verzeichnet wie als Unterstiitzungsan-
bieter und Kooperationspartner im DemenzNetz des Kreises Minden-
Libbecke. Er ist als beispielhaft genannt in dem von der Technischen
Hochschule Niirnberg (Frau Prof. Dr. Doris Rosenkranz) herausgegebenen
Buch, in dem die Praxiserfahrungen bei der Griindung und dem Betrieb
einer ,Seniorengenossenschaft” und deren Nitzlichkeit und Entlastung
fur die Allgemeinheit dargestellt werden. Dies soll anderen als gutes
Beispiel dienen und die Aufmerksamkeit der Verantwortlichen in den
Kommunen férdern.

Wir wollen langsam aber stetig wachsen, ohne die finanzielle Basis und
die Moglichkeiten der zur Verfligung stehenden Raumlichkeiten aus
dem Auge zu verlieren’, so der Vorstand. ,Wir werden uns 2016 wieder
verstarkt in der Offentlichkeit prasentieren, unter anderem auch auf der
Familienmesse Anfang November. Wir werden auch weiterhin regelma-
Big die beliebten vielfdltigen Angebote, die der Forderung der kogniti-
ven Fahigkeiten und dem Zusammentreffen mit netten Mitmenschen
dienen, flr unsere Mitglieder durchfiihren.”

Die Anschaffung eines rollstuhlgeeigneten Fahrzeugs bleibt eines der
primdren Ziele, sobald ausreichende finanzielle Mittel zur Verfliigung
stehen. In ihrem Bericht vom 22.02.2016 bescheinigten die Rechnungs-
und Kassenprifer dem Vorstand eine ordnungsgemdfe Buch- und
Kassenflihrung, worauf die einstimmige Entlastung erfolgte.

Sportkompanie mi
Liibbecker Biirgerschiitzen-Bataillon von 1492 LM

e

Die Mitglieder der Sportkompanie trafen
sich zur Mitgliederversammlung. Neben dem
Ruckblick auf den Schiitzenball 2015 standen die Planungen fiir das
Schitzenfest 2016 im Vordergrund. Auch wurden erste Eckdaten fir das
10-jahrige Jubildaum der Sportkompanie in 2017 besprochen.

Die Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe wurde auf verschiedenen
Ebenen fortgesetzt. Auch im letzten Jahr haben sich Mitglieder der
Sportkompanie mit Vertretern der Lebenshilfe erfolgreich am integrati-
ven Drachenbootrennen auf dem Essener Baldeneysee beteiligt. Nach
dem 2. Platzim 2013 und dem Sieg in 2014 konnte 2015 wieder ein her-
vorragender 2. Platz belegt werden. Eine groBe Unterstiitzung bzw. gute
Vorbereitung waren sicherlich die gemeinsamen Trainingseinheiten, die
hierfiir wochentlich auf dem Mittellandkanal absolviert wurden.

Die Musiker der Werkstattkapelle der Lebenshilfe begeisterten am
Sonntag das Publikum auf dem Schiitzenplatz, nachdem einige in der
Sportkompanie mitmarschiert waren.

Ubergabe einer Spende an den Leiter des Berufskollegs Liibbecke, Stefan Becker,
fur das Modellprojekt des Berufskollegs Libbecke und der Birger-Forell-Sekundar-
schule Espelkamp. (Von links): Marcus Rahe, Stefan Becker, Georg Droste.

Eine weitere Gruppe der Mitglieder hat erneut die Monchengladbacher
Husaren zum Karneval besucht. Alle sind mit sehr positiven Eindriicken
zurlickgekehrt. Traditionell wurde auch an diesem Abend wieder fir
einen kulturellen- bzw. sozialen Zweck gesammelt. Mit einer Spende
werden das Berufskolleg Liibbecke und die Evangelische Sekundarschule
Espelkamp unterstitzt, und zwar fiir das Projekt,,Kulturelle Vielfalt - Viel-
falt der Kulturen”. Gast der Mitgliederversammlung war Stefan Becker,
Leiter des Berufskollegs Liibbecke, der Einzelheiten dieses Projektes
vorstellte.



Krokodil-Theater:,, Vom kleinen Maulwurf,
der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat”

Ein Theaterstiick fiir Kinder ab 4 Jahren

Sonntag, 20. Mdcrz 2016, 15.00 Uhr

PreuBisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)

Sugh

~Vom kleinen Maul-
wurf, der wissen woll-
te, wer ihm auf den
Kopf gemacht hat”
ist ein gutgelauntes
Theatererlebnis

nach dem Buch von
W. Holzwarth & W.
Erlbruch firr Kinder ab
4 Jahren.

Als der kleine Maul-
wurf  eines Tages
seinen Kopf aus der Erde streckte, um zu sehen, ob die Sonne schon
aufgegangen war, passierte es... PLATSCH! und etwas Rundes, Braunes
landete direkt auf seinem Kopf.

,S0 eine Gemeinheit!, rief der kleine Maulwurf - aber kurzsichtig, wie er
war, konnte er niemanden mehr entdecken. Und so beginnt eine turbu-
lente Suche nach dem Schuldigen.

Das Krokodil-Theater gibt es seit 1987 und besteht aus Hendrikje Winter
und Max Schaetzke. Seitdem gab es zahlreiche Inszenierungen fir Kinder
und Erwachsene. Es ist ein Theater zwischen Tradition und Experiment.
Das Theater wurde ausgezeichnet mit einem ,Goldenen Kurt” und dem
Preis vom Fachverband flir Puppentheater. 2009 erhielt das Theater den
Kulturpreis des Kreises Steinfurt. Mehrfach war es Kindertheater des
Monats in Schleswig-Holstein und NRW.

Karten sind an der Tageskasse erhaltlich. Fiir weitere Informationen steht
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfliigung.

Liederjan — Singende Scige im Zeitgeistwald

Samstag, 23. April 2016, 20.00 Uhr
PreuBisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 14,00 Euro

Sugh

Liederjan, das sind
Vollblutmusikanten
mit Schalk im Nacken.
Lieder aus dem wirk-
lichen Leben, aus der
Lasterhohle - trocken
und siffisant - listig
und lustig - charmant
und niedertrachtig.
Liederjan, die drei
von der Spaltank-
stelle - JOorg Ermisch,
Hanne Balzer und Michael Lempelius — schreiten zur Tat und nehmen in
bewahrter Weise Alltagserscheinungen und sich selbst auf die Schippe,
setzen die,Singende Sage in den Niederungen des Zeitgeistwaldes” an.
Mancher wird sich fragen: Was machen die drei denn eigentlich? Ist es
Folk, Chanson, Kabarett, Comedy oder ,Dummtiich”? Es ist ein bisschen
von allem, eben: Liederjan. Die drei haben sich schon vor vielen Jahren ihr
eigenes Genre erfunden und erhielten fiir diese ganz eigene Mischung
unter anderem den,Deutschen Kleinkunstpreis”.

Liederjan bedient sich aus einem (fast) unerschépflichen Fundus von
Zupf-, Streich-, Blas- und Tasteninstrumenten, von Tuba und Akkordeon
Uiber Bouzouki, Ukulele und Mandoline bis zu Saxophon, Konzertina,
Singender Sdge und Teufelsgeige. Aber sie kénnen auch ohne! Ihr
a-capella-Gesang ldsst — wenn sie z.B. ein knappes Dutzend Volkslieder
zu einem Dreiminuten-Stlick verarbeiten oder einen Werbespot aus dem
17. Jahrhundert singen — manchen 100 Mann-Chor vor Neid erblassen.
Die Themen im aktuellen Programm reichen von Pleiten und Borse tiber
FuBball und Alkohol bis zu Lumpen und Liebe und deren Folgeerschei-
nungen. Dazu prasentiert Liederjan zur Zeit als besonderes Schmankerl
Ausschnitte aus seinem brandneuen Wilhelm-Busch-Programm ,Eins,
zwei, drei im Sauseschritt”. Das trainiert die Lachmuskeln und warmt das
Herz.

Fur weitere Informationen und Kartenreservierungen steht Wilhelm Lin-
demann (Tel. 05742/700141) zur Verfligung. Reservierungen sind auch
per E-Mail unter KuKKulturinfo@online.de méglich.
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WarmeService

Warme ins Haus ...

2imba®

... mit kleinen Betragen!

==/ WarmeAbo

Mit dem Fip WarmeAbo bezahlen Sie Ihre
Heizollieferung bequem in monatlichen Teilbetragen.
Ohne Mehrkosten!

Aral HeizolEcoPlus — das saubere Sparheizol!
TUV-gepriift: weniger RuB, mehr Warme.

Telefon 05742 2002 - pr-oldendorf@fip.de - www.fip.de

Heinrich Fip GmbH & Co. KG « Ndl. Finke & Holle
Engershauser Strale 3 - 32361 Pr. Oldendorf

Themenabend:
Das Schweigen der Kinder von
alkoholkranken Eltern

MACHTLOS

” Wo?
: Wann ? . Jugendtreff
Dienstag, 19. April 2016 Stadt PreuBisch Oldendorf
18.30 - 20.30 Uhr Langenhegge 6

32361 PreuBisch Oldendorf
Tel.: 05742/702902

Worum geht es?
Anlésslich der Aktionstage ,,Sucht hat immer eine
Geschichte!“ gibt Giinter Doker, Systemischer Berater und
Traumatherapeut einen Einblick in das Thema, wie
MACHTLOS Kinder sind, die in einer suchtkranken Familie
aufwachsen. Im Anschluss an den Vortrag bietet sich
Gelegenheit zur Diskussion und fiir Fragen.

Eine Kooperation von:

Stadt PreuBisch Oldendorf
Jugendpflege/Jugendforderung

- Suchthilfe PRO c.V.
et —

... 5

Kreis Minden-Liibbecke
Jugendforderung/Fachstelle fiir
Suchtpriivention




KURSE UND VERANSTALTUNGEN

Einblicke-Vortragsreihe: Lachyoga, denn Lachen ist gesund
Ein Vortrag zum Mitmachen und Mitlachen

Wer kennt es nicht, das Wohlgefiihl nach einem fréhlichen Abend in net-
ter Gesellschaft, an dem viel gelacht wurde. Das Lachen ist eine heilsame
Kraft, die auf ganz natirliche
Weise der Gesundheit dient.
Nicht nur dass Lachen
entspannend wirken kann,
auch die Selbstheilungskrafte

kdnnen aktiviert werden,
Stress wird abgebaut und
das Herz-Kreislaufsystem

unterstlitzt und vieles mehr.
Oft gerat das Lachen aus
bestimmten Griinden in den
Hintergrund. Lachyoga bietet
die Moglichkeit, das ureigene
Potential der Lebensfreude wieder zu entdecken. Mit humorvollen,
heiteren und pantomimisch untermalten Atem-, sanften Dehn- sowie
Klatschiibungen, die zum Lachen anregen, geht es nach einer theoreti-
schen Einflihrung auf Entdeckungsreise.

Im Rahmen der Einblicke-Vortragsreihe ladt Simone Redeker, Heilprak-
tikerin (Psychotherapie) und be-
triebliche Gesundheitsmanagerin
(IHK), am 31.03.2016 von 19.00
bis 20.30 Uhr alle kleinen und
groflen Lach-Interessierten zu
einem Vortrag zum Mitmachen
und Mitlachen in die Praxis Hand
in Hand, Hartenkampstr. 29 in Bad
Holzhausen ein. Die Eintrittsgelder
von 8,00 € pro Person kommen
zu 100 % Asylbewerberkindern
in PreuBisch Oldendorf durch
den Arbeitskreis AsylPrO zugute.
Kinder bis 12 Jahren haben freien
Eintritt.

Anmeldungen sind erforderlich
unter Tel. 05742/50196-49

oder Uber
www.praxis-hand-in-hand.de.

FUR KORPER GEIST&SEELE

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Befriebliche Gesundheitsmanagerin (IHK)

Verhaltenstherapie
Sexualtherapie
Stressbewdlfigung

Konflikimanagemen
Lachyoga

- Bad Holzhausen

HartenkampstraBe 29
05742/50196-49
Www.praxis-hand-in-hand.de

FuBreflexzonentherapie: Mit beiden FiiBen im Leben stehen

Ein Vortrag von Veronika Ellermann, Physiotherapeutin

Der gesamte Korper mit seinen
Organen lasst sich bestimmten
Zonen an der FuBsohle und
im Knochelbereich  zuordnen.
Dadurch ist es moglich, vielleicht
verborgene Ursachen und Zu-
sammenhdnge von Problemen
aufzudecken und zu behandeln.
Der indirekte Weg uber die
Reflexzonen entlastet Uberreizte
Gebiete und erdffnet einen alter-
nativen therapeutischen Zugang.
Lernen Sie eine ganzheitliche
Therapie kennen, welche Kor-
perfunktionen unterstiitzt und
Defizite reguliert.

Die Eintrittsgelder von 8,00 € pro
Person kommen zu 100 % Asyl-
bewerberkindern in PreuBisch Oldendorf durch den Arbeitskreis AsylPrO
zugute. Dieser Arbeitskreis wird sich kurz vorstellen. Kinder bis 12 Jahren
haben freien Eintritt. Donnerstag, 14. April 2016 in der Praxis Hand in
Hand, Hartenkampstra3e 29 in Bad Holzhausen von 19.00 bis 20.30 Uhr.
Eine Anmeldung bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin ist erforderlich
in der Praxis Hand in Hand, Praxis fiir Physiotherapie Kirsten Fuhlrott,
Hartenkampstr. 29, 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Tel. 05742
5019635, fuhlrott@praxis-hand-in-hand.de.

Die Fas’cenzet’c ist vorbei!
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immer am 1. Mai a6 10 Uhar
oue 1. Ostertag

A Oppenwe&er Sparqeﬂmarlit .
i o ' Grofles Festtagsbuffet

st 2, Ostertag

Festliche Ostermeniis

Zum Dorferfeld 7
32351 Stemwede
Tel.: 0 57 73/ 209

Mai-Juni: jeden Sonntag ab 11.30 Uhr
groRes Gala - Spargelbuffet nur 21,90 €

Am 1. Ostertag lohnt sich der Weg nach Oppenwehe, denn hier serviert
Ilhnen das Gasthaus Meier’s Deele das groBe Gala-Festtagsbuffet. Dieses
umfangreiche Buffet, mit groBer Auswahl an ausgewahlten Rezepten von
Chefkoch Mark Lundkowsky, wird sicher fiir eine Gaumenfreude sorgen.
Am Tisch erwarten den Gast eine leckere Vorspeise sowie eine Festtags-
suppe in Terrine. Auf dem groBen Gala-Festtagsbuffet serviert Familie
Meier Feines vom Rind sowie Schwein-, Gefliigel- und Fischspezialitaten.
Abgerundet wird das Ganze durch verschiedene knackfrische Salate der
Region, gekochtes Gartengemiise der Saison und Kartoffelbeilagen.
Danach geht’s zum gro3en Dessert-Buffet mit allerlei stiSen Leckereien.
Meiers Deele und Team freuen sich schon jetzt auf viele Gaste am 1.
Ostertag zum groflen Gala-Festtagsbuffet. Am 2. Ostertag mittags
Schlemmen nach grof3er Osterkarte.

Und noch was, besuchen Sie uns am 1. Mai auf dem Oppenweher Spar-
gelmarkt mit Kunsthandwerker- und Bauernmarkt.

Jeden Sonntag von Mai bis Juni das grof3e Gala-Spargelbuffet.
Tischreservierungen sind von Vorteil unter 0 57 73 / 209.

Support: Tabitha (akustisch)
Samstag, 9. April 2016, 20.00 Uhr / Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermdBigt und Mitglieder)

Dani Wilde ist eine charisma-

tische  Ausnahmekinstlerin
mit einer unverkennbaren
Stimme - kraftvoll, warm

und ausdrucksstark. Sie tritt
mit ihrer Band auf Einladung
des JFK Stemwede elV. im
Life House in Stemwede-
Wehdem auf. Als Support wird
Tabitha, eine Blues-, Rock- und
Folk-Sangerin aus Brighton,
auftreten.

Die britische Singer-Songwri-
terin und Gitarristin Dani Wilde
ist seit Uber 10 Jahren auf den
Blhnen Europas zu finden. Ihr
Musikstil ist gepragt von Blues,
Soul, Jazz, Country und Gospel
- gerne auch mit poppigerem Anstrich. Das macht das ganze frisch und
leicht.,,Und die wirkliche GréR3e bei Dani Wilde ist eh ihre Stimme. Denn
daist die junge Frau definitiv eine Riesin - eine, die stimmliches Volumen
ebenso hat wie Soul in den Stimmbéndern, die gewaltig réhren und
rocken kann, was das Zeug halt, und im nachsten Moment die Zuhorer
umschmeichelt, bertihrt, ja trifft, schwarmt,Die Mittelbayrische”.

In den vergangenen sechs Jahren erreichte sie drei Nummer 1-Hits in der
offiziellen iTunes-Blues-Liste. Und wenn sie mal nicht singt, unterrichtet
sie manchmal am ,Britain and Ireland’s Modern Music Institute” oder
singt als Sopranistin Lieder von Tschaikowsky oder Stravinsky in einem
russischen Chor. AuBerdem engagiert sie sich flr die musikalische Erzie-
hung in den Slums von Kenia.

Mit ihrer warmen rauen Stimme involviert Tabitha die Zuhorer in ihre Ge-
schichte, kombiniert mit wehmiitigem Folk und dunklem, schmutzigem
Blues. Als Einflisse gibt sie Fleetwood Mac, Etta James und Crosby, Stills
& Nash an.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.




Yoga in Bad Essen
Infos unter www.badessen.info, Tourist-Info Bad Essen, Tel. 05472-94920

Yoga ist beliebt wie nie — rund
2,6 Mio. Menschen gehen
laut Info des Berufsverbandes
der Yogalehrenden deutsch-
landweit regelmaBig auf die
Matte. Selbst die FuBballer der
deutschen Nationalmannschaft
halten sich heute mit Yoga-
libungen fit.

Die Zielgruppe ist breit — jeder
kann Yoga, egal ob Mann oder
Frau, jung oder alt, untrainiert
oder sportlich.

In Bad Essen hat sich diesen Bedirfnissen entsprechend in den letzten
Jahren einiges entwickelt, so dass die Tourist-Info das ganze Angebot
jetzt geblindelt hat und dieses mit allen Anbietern gemeinsam prasen-
tiert als eines der gesundheitstouristischen Angebote des Kurortes.
Mehrere Kurse laufen regelmafig das ganze Jahr Gber mit festen Teil-
nehmern. Mit einigen Kursleitern konnte vereinbart werden, dass Géste
mit Kurkarte auch zu Einzelterminen wéhrend ihres Aufenthaltes zu
einem besonderen Preis teilnehmen kénnen. Diese Yogakurse haben oft
besondere Ausrichtungen, mal sportlich, mal meditativ, immer hangen
sie auch von der Personlichkeit des Yogalehrers / der Yogalehrerin ab.
Besondere Highlights sind 2016 die Yoga-Workshops mit besonderen
Schwerpunkten. Zum Workshop mit dem indischen Yogalehrer Sandeep
Singh bietet die Tourist-Info eine Kurzreise an.

Tanzen ist fiir alle geeignet
- egal wie fit. Motorik, Aufmerk-
samkeit,  Langzeitgeddchtnis,
Kurzzeitgedachtnis werden
geschult, Stress baut sich ab,
und das alles bei lustvoller
Bewegung in der Gruppe.
Erstmals bietet der Sole-Kurort
Bad Essen mit ausgebildeten
Tanzleitern Workshops an, die
in der Tourist-Info Bad Essen
gebucht werden koénnen. Die
Teilnehmer miissen keinen Partner/Partnerin mitbringen, bei fast allen
Workshops sind auch keine Vorkenntnisse erforderlich - einfach ein
bisschen Freude an der Bewegung und Mut, sich auf Neues einzulassen.
Die Workshops dauern je 2 Stunden und bieten ein breites Spektrum:
von internationalen Tdnzen mit einer renommierten Tanzpddagogin
Uber ,Line Dance” mit Tanztrainer bis hin zu freiem Ausdruckstanz und
Jazz- und Modern Dance. Am Ende eines jeden Workshops stehen eine
Choreographie und das ganz personliche Erfolgserlebnis.

Indisches Yoga-Wochenende in Bad Essen -, No drama

just Yoga“ vom 20. bis 22. Mai 2016
Yoga-Wochenende mit dem indischen Yoga-Coach Sandeep Singh

Der Erfolg fiur die Teilnehmer
liegt dabei in dem einfachen
Konzept des Yogalehrers. Singh
lehrt eine praktische Methode,
die mit einfachen Techniken
den Koérper mobilisieren, fle-
xibilisieren und kraftigen soll.
Durch gezielte Ubungen kén-
nen so die Selbstheilungskrafte
aktiviert werden. Der Kurs ist fur
Teilnehmer aller Altersgruppen
geeignet, es werden sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene angesprochen.

Die vier aufeinander aufbauenden Kurse finden am 20. Mai von 17.00 bis
19.30 Uhr, am 21. Mai von 9.00 bis 10.45 Uhr und von 17.00 bis 18.45 Uhr
und abschlieBend am 22. Mai von 9.00 bis 10.45 Uhr statt. Durchgefiihrt
wird der Kurs auf Deutsch.

Anmeldungen werden ab sofort in der Tourist-Info Bad Essen angenom-
men, die Teilnahmegebdhr fiir den Workshop betragt 129,- Euro.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN . |

AUTOteam

Auto Martin«.
Kfz-Meisterbetrieb wattage

* Reifenservice

v

e Klimaservice

¢ Inspektion ¢ HU/AU (TOV)
o Kfz-Elektrik e Unfallinstandsetzung
e Achsvermessung e Autoglas

©*

Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf F AT

Telefon 05742 / 922 74 53 - www.auto-martin.net 2016

*Zufriedenheitsabfrage 2015 bei Kunden Freier Werkstatten. [ Szevinit vom Autorarer |

Kennenlernen der Ortschaften

Die VHS, Schulort PreuBisch Oldendorf, weist auf eine Flihrung durch
die Biogasanlage in Harlinghausen hin. Vorherige Anmeldungen per
Anmeldekarte im Biirgerbiiro oder liber das Internet unter www.vhs-
luebbeckerland.de sind erforderlich.

114001 Exkursion: Besichtigung der Harlinghauser Biogasanlage
Vor ca. sieben Jahren entstand die Idee der Landwirte Scholle und
Bergmeier, eine Biogasanlage zu bauen. Nach mehreren baulichen sowie
rechtlichen Hiirden wurde diese in 2010 umgesetzt. Es entstand eine 500
kW-Anlage, die mit taglich 20 Tonnen Silomais und 18.000 Liter Giille aus
der nahen Umgebung gespeist wird. Am Ende erfolgt die Umwandlung
in Strom und Erdwarme.

An diesem Nachmittag werden Aufbau, Nutzung, Wartung und Siche-
rung der Anlage fiir jedermann verstandlich erklart sowie Fragen hierzu
beantwortet. Im Anschluss kann Gber die Vor- und Nachteile diskutiert
werden. Es bestehen Parkmaoglichkeiten vor Ort.

Freitag, 8. April 2016, in der Zeit von 16.00 bis 17.30 Uhr, Biogasanlage,
Am Bodenbach, PreuBBisch Oldendorf, Leitung: Heinrich Scholle

Weltklasse-Darbietung mit zwei kubanischen Stars!
Freitag, 1. April 2016, 20.00 Uhr / Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 €/ 18,00 € (ermdBigt)

Eine Weltklasse-Darbietung
mit  zwei  kubanischen
Stars erwartet die Besu-
cher des Life House in
Stemwede-Wehdem.  Am
Piano David Alfaro, der zur
musikalischen Top-Liga
Kubas gehort, sowie die
unverkennbare Stimme von
Luis Frank.

Luis Frank ist einer der
groBen Namen der zweiten
Generation des,Buena Vista
Social Club” Gemeinsam
mit Musikerkollegen hat er es sich zur Aufgabe gemacht, den Son Cuba-
no Uber die Grenzen seines Landes hinaus in die Welt zu tragen, um so
das musikalische Erbe Kubas am Leben zu halten. In Europa und den USA
feierte er bereits grandiose Erfolge. Mit seiner authentischen Art zieht der
fantastische Sanger seine Zuhérer in den Bann und nimmt sie mit auf
eine musikalische Reise quer durch Kuba — mit all seinen Facetten! Luis
Frank beherrscht die gefiihlsbetonte kubanische Musik wie kein anderer!
Eines von Luis Franks Lieblingsprojekten ist das Duo,One Night of Buena
Vista”. Zu horen und sehen ist er mit David Alfaro, einem der groften
kubanischen Pianisten unserer Zeit. ,One Night of Buena Vista” verfligt
Uiber ein riesiges Repertoire.

David Alfaro begeistert vor allem durch sein Improvisationstalent und
seine unnachahmliche Fingerfertigkeit. Altes mit Neuem kombinieren —
darin ist er so gut wie kein Zweiter. Mit dem,,Buena Vista Social Club” und
mit Juan de Marcos Orchester ,Afro Cuban All Stars” tourte er durch die
ganze Welt.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.
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Kurt Husemeyer GmbH

Nah- und Ferntransporte - Absetzmulden

32312 Liibbecke

Borsigstralle 10

Telefon (05741) 31 06 85

Telefax (05741) 31 06 87

Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

32361 Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen
Berliner StraRe 13
Telefon (05742) 2735
Telefax (05742) 3807

Ein Erfolgslabel von Espelkamp
UTE feiert 10-jcihriges Jubildum

= .'_q. E

A% UT E
Unternehmenslustig, weiblich und bestens vernetzt. 10 Jahre UTE - das
wurde gefeiert! Uber 50 Mitglieder und interessierte Gaste waren zum
Jubildum des Unternehmerinnen-Netzwerks am 16. Februar 2016
ins Griinderzentrum (GAZ) in Espelkamp gekommen. Warum aktives
Netzwerken so erfolgsfordernd ist, erklarte Netzwerkexpertin Michaela
Heinze, Bielefeld, in einem spannenden Vortrag.
»~Am 7. Februar 2006 wuselten 80 Frauen im GAZ herum, um den UTE-
Start zu feiern.” Ruth Graf erinnert sich gern. Sie gehért zu den Aktiven
der ersten Stunde und brennt als Mitbegriinderin bis heute fir die Idee:
+Mit UTE erfolgreich vernetzt!” Das Motto lebt. Fiir Unternehmerinnen,
Freiberuflerinnen und Existenzgriinderinnen aus Espelkamp, Rahden
und Stemwede ist UTE die erste Netzwerkadresse. ,Der Unternehmerin-
nen Treff Espelkamp war und ist jung, modern, lebendig und zukunfts-
orientiert”, so Ruth Graf, fir die meisten der Motor von UTE. ,Wir bieten
Unternehmerinnen die ideale Moglichkeit, Kontakte zu kniipfen und sich
Uiber Erfahrungen und Probleme auszutauschen.”
Die bunte Vielfalt macht’s
,10 Jahre UTE: Das sind in etwa 80 Veranstaltungen plus Cityfest mit
insgesamt rund 3.500 Besuchern’, fasst Beate Henke, Mitinitiatorin
und Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Espelkamp, anlasslich des
Geburtstages zusammen. UTE biete nicht nur regelmaBige Vortrage zu
unternehmerisch relevanten Themen, sondern auch gemiitliche Treffen
bei gemeinsamen Restaurantbesuchen. Ziel sei es, die Frauen zu inspirie-
ren und untereinander zu vernetzen.
LUnsere Starke liegt in der Vielfalt der Mitgliedsfrauen aus unterschied-
lichen Berufs- und Arbeitsfeldern, Organisationen und Institutionen’,
betont Ruth Graf mit Stolz. Zurecht, findet Christa Senckel, Stellvertre-
tende Biirgermeisterin der Stadt Espelkamp. Als Ehrengast wiirdigte sie
das Engagement der aktiven Unternehmerinnen. Weitere Ehrengaste
waren Karl-Ernst Hunting, Geschéftsfihrer der IHK Ostwestfalen Lippe
zu Bielefeld, Dirk Engelmann-Homolle, Geschéftsfihrer GAZ, Rolf-Bernd
Eggermann (Prasident) und Hans-J6rg Schmidt (Vorsitzender), Stadtmar-
ketingverein Espelkamp e.V.

&
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Von links: Ruth Graf, Michaela Heinze und Beate Henke, Text/Foto: Gabriele Rej-
schek-Wehmeyer, www.reintextur.de

Warum Netzwerken erfolgreich macht

Netzwerkprofi Michaela Heinze brachte es auf den Punkt: ,Letztendlich
geht es um Empfehlungsmarketing’, so die Herausgeberin des Frauen-
branchenbuches OWL:,Unternehmerinnen in einem erfolgreichen Netz-
werk helfen einander die Leiter hinauf.” Kontakte wirtschaftlich orientiert
zu nutzen, sei flr Frauen auch heute noch nicht selbstverstandlich,
unternehmerisch jedoch unersetzlich. Michaela Heinze legte auch ein
besonderes Augenmerk auf die Bedeutung des Alleinstellungsmerkmals.
Wenn wir uns unserer Alleinstellung am Markt bewusst sind, kdnnen wir
uns erfolgreich positionieren und prasentieren” UTE sei ein perfektes
Beispiel dafiir, dass unternehmerisch denkende Frauen von einem bran-
cheniibergreifenden Knowhow-Transfer langfristig profitieren.

Nach dem Vortrag wurde die Theorie in die Praxis umgesetzt. Bei einem
kreativen Buffet in der UTE-Farbe Pink gab es genligend Zeit zum Kon-
takte pflegen - und natirlich feiern. Die Griinderinnen und Mitglieder
vom UTE freuten sich Gber den gelungenen Abend und ihre bisherigen
Leistungen:,Toll, dass sich UTE in den 10 Jahren zu einem erfolgreichen
Netzwerk mit groBBer Akzeptanz bei Frauen und Méannern entwickelt hat”,
so Ruth Graf. ,Als Blrgermeister Vieker vor finf oder sechs Jahren auf
dem Cityfest sagte: UTE ist ein Label von Espelkamp, waren wir richtig
stolz. Damit hatten wir nicht gerechnet.

Ostermontag, 28. Mdrz 2016, 19.30 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 30,00 Euro / 28,00 Euro (ermdBigt und Mitglieder)

Vor unglaublichen 48 Jahren wurde ,TEN YEARS AFTER” gegriindet und
gelten spatestens seit ihrem legendaren Woodstock-Auftritt als pragen-
de GroBe der Bluesrock-Szene. In einem Atemzug genannt mit Johnny
Winter, Canned Heat oder Rory Gallagher steht das britische Quartett seit
jeher fir allerfeinste, gitarrenlastige Bluesmusik. Nachdem sie sonst nur
in groBen Hallen spielen, ist es dem JFK Stemwede gelungen, die Band
nach Stemwede zu holen.

Es gibt Bands, bei denen die bloBe Nennung des Namens fiir leuchtende
Augen unter Musikfans sorgt — und , TEN YEARS AFTER” gehoren definitiv
dazu. Obwohl sie bereits seit tber vier Jahrzehnten auf Achse sind, hat
ihre Musik nichts an zeitgemaBer Frische eingebift.

Keyboarder Chick Churchill und Schlagzeuger Ric Lee, die beiden original
Griindungsmitglieder von ,TEN YEARS AFTER’, kommen mit Marcus Bon-
fanti (guitar, vocals), Gewinner des British Blues Award, und Bass-lkone
Colin Hodgkinson (Spencer Davis Group, Peter Green, John Lord, Chris
Rea) wieder auf Tournee.

Das Publikum darf gespannt sein und sich auf selten oder sogar nie
zuvor live gespielte Songs freuen wie ,Gonna Run’, ,Nowhere To Run’,
. Say Yeah” und ,Standing At The Station’, allesamt Kompositionen
der verstorbenen Legende Alvin Lee. Neben so viel frischem Wind gibt
es natlrlich auch altbewdhrte Klassiker zu héren, etwa | Woke Up This
Morning’,,Love Like A Man*,,Good Morning Little Schoolgirl, ,I'm Going
Home*, ,Hear Me Calling” und,Choo, Choo Mama“.

,TEN YEARS AFTER” stehen fiir eine unschlagbare Mischung aus Erfah-
rung und jugendlicher Power ohne Beispiel, die ebenso zeitlos wie
energetisch ist.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen sind auch per
E-Mail unter info@jfk-stemwede.de méglich.



Kabarett — Mathias Tretter: ,Selfie”

Sonntag, 17. April 2016, 19.30 Uhr / Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 €/ 13,00 € (ermdBigt)

Mathias Tretter ist eine auBerge-
wohnliche Erscheinung im deut-
schen Kabarett. Er ist intelligent,
charmant, pointiert, politisch
und wahnsinnig treffsicher. Der
vielfach preisgekronte Bihnen-
satiriker gehort mittlerweile zur
allerersten Riege im deutschen
Kabarett und gilt bundesweit
als intelligente Waffe fur treff-
sicheres, politisches Kabarett.
Mit seinem aktuellen Programm
,Selfie” gastiert er auf Einladung
des JFK Stemwede im Life House
in Stemwede-Wehdem.

Sie wissen nicht, was ,Selfie”
hei3t? Dann haben Sie den neu-
esten Hype komplett verschlafen!
,Selfie” ist der Name der Franzo-
sischen Bulldogge von Mathias
Tretter, die der frischgebackene Hundeversteher und Medizinkabarettist
in seiner sensationellen neuen Kochshow live auf der Bihne hypnotisie-
ren und in einen langhaarigen Deutsch-Turken verwandeln will.
Eingeweihte sagen, es sei sein politischstes Programm bisher. Mit,,Selfie”,
so auch der Titel des Abends, geille Tretter den Zwang zur Selbst-
inszenierung in der postdemokratischen Gesellschaft. Politik, Wirtschaft,
Medien, Kultur, aber auch das Private sind zunehmend Schauplatz der
schamlosen Uberhdhung des eigenen Ichs. Selbst Systemadministrato-
rinnen und Kindergartner prasentieren heute Lebensldaufe und Hobbys,
wie man sie vormals aus der Gala kannte. Dazu werden Selbstportrdts
ins Netz gestellt, die Kate Moss und George Clooney aussehen lassen wie
frankische Jugendherbergseltern.

Mathias Tretter selber, immerhin Trdger des renommierten Deutschen
Kleinkunstpreises, gibt sich dagegen sympathisch bescheiden. Auf die
Frage von Peter Scholl-Latour, ob er mit seinem neuen Solo die Welt
nicht vielleicht doch ein bisschen verdndern kénne, antwortete der
Poststrukturalismus-Fan und bekennende Gleitschirmflieger kirzlich:
,Das missen andere beurteilen. Ich kann Ihnen hochstens sagen, was
die New York Times geschrieben hat: ,Tretter’s Selfie - more fun than is
healthy.”

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.

Zervas & Pepper — West-Coast-Sound

Sonntag, 24. April 2016, 19.30 Uhr / Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 €/ 13,00 € (ermdBigt)

Kathryn Pepper und Paul Zervas, das walisische Duo ,Zervas & Pepper”,
lassen die goldenen Zeiten des West-Coast-Sound wieder aufleben. Auf
+Abstract Heart", ihrem dritten und von der britischen Presse hoch umju-
belten Album, liefern sie harmonischen Schénklang und intellektuellen
Tiefgang und erinnern an die Goldene Ara des West-Coast-Sounds von
Crosby, Stills & Nash tiber die Byrds, Doobie Brothers und Fleetwood Mac.
Lasst man den Retrocharme beiseite, sind da immer noch grof3e Melodi-
enbogen, faszinierende Satzgesange und reichlich Wohlfihlfaktor.

Auch David Crosby ist begeistert. Vielleicht wiegt das Verdikt des God-
fathers des Laurel-Canyon-Sounds sogar mehr als manches Kritikerlob.
,Ich mag Zervas and Pepper’, twitterte er jlingst, ,gute Musik...toller
Gesang.” Recht hat er, und David Crosby, der schon immer zu den gro3en
Idolen des Duos gehorte und den die beiden Waliser aus Cardiff in Los
Angeles personlich kennengelernt haben, muss es schlielich wissen.
Aufdem dritten Album,Abstract Heart” pflegt das Duo den kalifornischen
Traum zwischen Blumenwiese und butterweichen Melodien. Erinnerten
die beiden Vorgingeralben noch an die groBe Ara des West-Coast-
Sounds, als die Byrds, die Doobie Brothers oder Crosby, Stills & Nash der
Mafstab der Popkultur waren, haben Kathryn Pepper (Gesang, Gitarre)
und Paul Zervas (Gesang, Gitarre) nun ihr musikalisches Spektrum um
eigenstandige Pop-Poesie erweitert.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

Finke-Ladwig Bau

GmbH & Co. KG
L

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,
Industriebau

32312 Liibbecke-Blasheim
Im Bogen 4b
Tel. 0170/3239882 + 0172/5260331

Nahtlos fligen sich aneinanderschmiegende Gesangsharmonien und
Gitarrenarrangements zusammen und lassen in Songs wie ,We Are One”
oder,Here And Now"” den,Summer of Love” wiederauferstehen.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim Life House (Tel. 05773/991401). Reservierungen auch per E-Mail
unter info@jfk-stemwede.de.

Die Erste Hilfe Ausbildung

hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt fir alle
Fuhrerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und
Ubungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.

Die Erste Hilfe Fortbildung betrdgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten.
(Gebiihr 30,00 €)

Sa. 19.03. Erste Hilfe Ausbildung in Lubbecke,
8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Sa. 19.03. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30-16.00 Uhr,
DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 21.03. Erste Hilfe Ausbildung in Lubbecke,
8.00-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Sa. 02.04. Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede/Wehdem,
8.30-16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,
8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,
8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30-16.00 Uhr,
Stadtsparkasse Rahden, Gerichtsstraf3e 1
Erste Hilfe Ausbildung in Liibbecke,
8.30-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30-16.00 Uhr,
DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 18.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lubbecke,
8.00-16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrticker Str. 62
Sa.23.04. Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30-16.00 Uhr,
Biirgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de
oder unter Telefon 057 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de

Sa. 02.04.

Sa. 09.04.

Sa. 09.04.

Sa. 16.04.

Sa. 16.04.




KLUNGELKISTE

Wertvolle Kunststoff-Schraubverschliisse

Die Grundschule PreuBisch Olden-
dorf will sich mit der Sammlung
von Schraubverschlissen von
Wasser- und Saftflaschen sowie Tetra
packs im weltweiten Kampf gegen
Kinderldhmung engagieren. Wenn
die Verschlisse mit den Flaschen

in Rlckgabeautomaten oder beim
° Handler recycelt werden oder im
* flt gelben Sack verschwinden, sind sie

fur eine hochwertige Wiederverwen-
dung verloren. Denn diese Verschliis-
se bestehen im Gegensatz zu den Flaschen aus Kunststoffen wie HDPE
(Hart-Polyethylen) oder PP (Polypropylen), die Verwertungsbetriebe gern

W ede entgegennehmen und entsprechend vergliten, weil aus dem Granulat

dieser Stoffe wieder hoherwertige Produkte entstehen kdnnen.

‘ Grundschulleiterin Heidi Freudenstein stellte dieses Projekt bei der
6 letzten Schulausschusssitzung vor und bittet die Bevdlkerung um
° 0 Mithilfe. Die gesammelten Deckel werden dem Verein ,Deckel drauf”
\ zur Verfligung gestellt, der das Programm ,End Polio Now” unterstiitzt,

. Gesundheitsta

Sonntag, 10. April 2016
11.00 - 18.00 Uhr

gesammelten Deckel kdnnen in
der Schule abgegeben werden.
Wenn das Projekt weitere Kreise
zieht, kénnen ja vielleicht auch bei
Getrankehandlern entsprechende
Behdltnisse aufgestellt werden.
Auf jeden Fall ein sinnvolle Sache,
auch um wertvolle Ressourcen
vor der Verbrennung oder der
Vermischung mit minderwertigem
Granulat zu bewahren.

Machen Sie also mit! Die Grund-
schulkinder werden es Ihnen dan-

Informationen rund um die OSTERF/EUER ken. Vor allen Dingen macht man

£ sich gar keine Vorstellung davon,
BORNINGHAUSEN

welche Mengen zusammenkommen

u
G e s u n d h e I t u n d m e h r! IO / k(‘jnnen, wenn sich viele betei |igen.

anschauen, zuhdéren, mitmachen, e g
probieren und geniefen P od
WDO = Unaar Do Offce
[ JEER S P L ]

win e L B ey i i
(1 - - - Beswin ik Vel 0 PiaalTE

uss e ung un or rage Haben Sie keine Zeit oder Lust zum e e
Bligeln? Ich erledige das gerne fir Sie. Pro
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860 Ruhige Frau (60 J.) mit ruhigem Hund

L) an . . . .
In der Be e nun sstatte Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-  suchtkleine Wohnung im EG mit kleinem
gas), Tel. 0176 / 211 77 868. Garten, gerne in ldndlicher Umgebung
oderWaldrand, Tel. 0170 /825 67 73. Freue

Suche Ackerland zu pachten oder kaufen, i1 auf Ihren Anruf.

Am SChuIzentrum 1 0 - 1 4 Tel.0162/44 64 103, Bis 50 gm Wohnflache, einfache, preis-

Bérninghaus€n—0rtsmitte, 4 ZKBB, 1. \yerte Klein-, Kleinstwohnungen fiir
OG, 90 qm, Géste-WC, Abstellraum, Keller, Asylberechtigte  (anerkannte  Fliicht-

Stemwede - wehdem Pkw-Stellplatz, kein Hund/keine Katze, Tel. linge) gesucht. Ubernahme von Mobi-
05472 /944 00, Mo-Fr 8.00-16.30 Uhr. liar ggf. méglich, AK AsylPrO, Tel. 0160 /

Wohnung in Bad Holzhausen, Zentrum, 96446 104.
zu vermieten, EG, barrierefrei, Erstbezug,

1-Fam.-Haus mit Einliegerwohnung,
105 gm, 3 ZKB, Dusche und Badewanne,  pgppelhaus oder 2-Fam.-Haus im Alt-
Géste-WC, HWR, Terrasse, FuBbodenhei-  reis Liibbecke gesucht, Zuschriften

zung, 3-fach-Verglasung, Niedrigenergie-  pitte an Chiffre 03/2016.

Weite re Infos ] haus, hochwertige Ausstattung, KM 672,~
. Euro, Tel. 0 57 42 / 45 06. Nordsee, Neuharlingersiel, Ferienwoh-
T nung fiir 2-6 Personen frei, anschauen
www.gewerbeverein-stemwede.de Bad Essen-Rabber, 3 ZKB, 68 Gm, DG, vy buchers womsehmer de bows White

oder 4 ZKB, 78 gm, DG, Stdbalkon, teil- Sail, Tel. 049 74 /919 20.
weise Einbauklche, 4 ZKB mit Gaste-WC,
Keller, Wasch-/Trockenraum, Pkw-Stell-

platz, kein Hund/keine Katze, Tel. 0 54 72 / Haus & Grund A\
944 00, Mo-Fr 8.00-16.30 Uhr. Die Sprechstunden des Vereins Haus

N . & Grund PreuBisch Oldendorf werden
. Suche Nachmieter, zentrale Lage in Bad ) X h X
Eine Veranstaltung des m Gl Holzhausen, 3 76, Gaste WC, Kellr, | 27 2-DInstag m Monatn dr iz
N LA 4T 1. OG, 88 gm, Gasheizung, Bj. 1997, Ener- ! ! -

- L B » 56 qm, 9 b ’ i i
u gieverbrauchskennwert 133 kWh (m?a), Bisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30

KM 460, Euro + NK 175~ Euro, Tel. 0175 :ﬁ' :”fChTQEfUhff~ 12082016
/767 44 36. achster Termin: . 5

Gewerbevereins Stemwede
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Unseren Eltern
: Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Anig, unc[ArwfreJ Peters zur Gedanken, Bilder und Gefiihle, die uns gliicklich

und traurig machen und dich nie vergessen lassen.

Diamantenen Hochzeit

alls Gute, Ghick und Gesundfe, Hans Hermann Sander
Eure Kinder, Enkelkinder 18.1.2016
und Urenkelkinder
Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

GBSL ) Miarwunt

mmoBiLIEN \WOHNEN
~—

ZENTRAL WOHNEN

IN PR. OLDENDORF

2 Zimmer, Kuche, Bad, Flur,
Balkon, Abstellraum, Keller,
Aufzug, DG, ca. 76,19 m?,
Gasheizung, Bj. 1996,
Energieverbrauchskennwert
129 kWh (m2-a),

Kaltmiete 450 € zzgl. NK.

Im Namen aller Angehorigen

Ulrike Sander

RUTH GRAF
BUROSERVICE
< 3

Biiroservice und Biiroorganisation

Erinnert euch an mich,

aber nicht an dunkle Tage,

erinnert euch an mich

in strahlender Sonne,

wie es war, als es mir noch gut ging.

fiir Geschéfts- und Privatkunden
05743/23 73 - www.ruth-graf.de r

Perfect Hair i

Der Friseur fiir zu Hause

Q [®] |
_;’ﬁ’}:’tra Breden1e1'§f>¢_ ]
3 =

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme auf
vielfiltige und liebevolle Weise zum Ausdruck
brachten und mit uns Abschied nahmen.

WOHNEN IN HEDEM

2 Zimmer, Kiche, Bad, Flur,
Abstellraum, 1. OG,

ca. 59,08 m2, Olheizung,

Bj. 1991,
Energieverbrauchskennwert
73 kWh (m2-a),

Kaltmiete 290,00 € zzgl. NK.

Terminvereinbarung unter
Tel. 05742/ 7004 44 - Handy 0170 / 2920403
ohne Anfahrtskosten

In Namen der Angehdrigen:

Reinhold und Andreas Koch

Haushaltsauflésung in Bad Holzhausen!
Alles muss raus! Tel. 0175 / 767 44 36.

IIse Koch
1 11. Januar 2016

Gebe glinstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-

unterricht, Tel. 0 57 43 / 638 oder 13 92. Preufisch Oldendorf, im Marz 2016

I Toilettenwagen zu vermieten, fir Ver-
anstaltungen aller Art, sehr giinstig, Tel.

www.GBSL-Luebbecke.de

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Anja Oevermann: 05741 3459-20

auch samstags von 9-12 Uhr

057 41/94 12 oder www.miet-wc.eu.

Olli’s Trike & Motorrad

Friedrich Pieper
Dienstleistungen

» rund um Haus, Hof und Garten

nicht vergessen:

FRUHBUGHER

RABATT:

402 auf SOmmerre::;\
*Angebot guiltig bis 26.03

Auto Martin .. ==

Kfz-Meisterbetrieb watss. ¥

Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 - www.auto-martin.net

Trike- und Motorradwerkstatt
fur alle Marken

e

» fiir Buro und Gewerbe
> H

Hausgerate I

kerhilfe

service + H

Siidrand 3, 32361 PreuB. Oldendorf

° F
P Telefon 05742/1715
helde - - D E-Mail: friedrich-pieper @gmx.de
Kundendienst - Ersatzteile n An_hangerv_ermletung
m Reifenservice

Gestringer StraBe 62 - 32339 Espelkamp
Telefon 05743-8584 - www.Pollheide.de

Spiilmollil- u. Geschirrverleih
Glaser, Kaffeemasch., Tischwasche.

Telefon 05742 / 9223419
Mobil 0171 /507 3748
Am Bodenbach 3

32361 PreuBisch Oldendorf

PR-Limos siretchiimousinenservice
Tel. 0160 / 95889668

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Kiiche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Ideal fiir Feste aller Art!
PRILINDE 057 42/53 64

— " —
www.pr-limos.de

Bitte fiillen Sie den Bestellschein gut leserlich aus.

5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kolle-Druck GmbH - Am Osttor 12 - 32361 PreuBisch
Oldendorf - Postfach 1180 - 32352 PreuBisch Oldendorf

(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebiihren)

Private Flie3textanzeigen in der

Klungelkiste &

nur € 5,-

* Bei privaten FlieStextanzeigen
nur Barzahlung moglich.
Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem
Ublichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,- + MwSt.

Name

StraBe

Ort

Telefon

I . o
Danksagungen zum giinstigen Familientarif! rterechrift

www.preussischoldendorf.de/rundblick 43




KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ev.-luth. Kirchengemeinde
PreuBBisch Oldendorf

Gottesdienstchor Donnerstag, 17.03, 31.03., 14.04.
PrOVoices Montag, 21.03., Freitag, 08.04.
Posaunenchor Freitag, 18.03., 01.04., 08.04.
Kinderchor Freitag, 18.03., 08.04.

20.00 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr
18.45 Uhr

Jeden Dienstag von 9.30 bis 11.30 Uhr Die Tafel in Pr.
Oldendorfim alten Gemeindebtiro an der B 65, Spiegelstr. 3.
Die Abgabe von haltbaren Lebensmitteln (Teigwaren,
Zucker, Tee, Kaffee, Konserven) ist vormittags im Gemeindehaus moglich.
Gleichzeitig sind Kaffeestube und Kleiderkammer geoffnet. Annahme von
guter gebrauchter Kleidung in der Kleiderkammer donnerstags von 15.00 bis
17.00 Uhr.

Pr@®jects

Jesus conneCts

Mitarbeitertreffen nach Absprache

Jeden Freitag (aufRer in den Ferien) von 16.00 bis 18.00 Uhr
Jugger, der neue Sport-Trend fiir die GANZE FAMILIE.
Herzliche Einladung in das Jugendzentrum
der Ev.-Lutherischen Kirchengemeinde Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4

AufBlerdem regelméfig zu Gast im ev. Jugendzentrum:
Mittwochs 16.00 — 18.00 Uhr ,Café International” - ein offenes Treffen des Arbeits-
kreises Asyl Pr. Oldendorf

Donnerstag, 17.03.

16.30 Uhr Konfi-Kids

Sonntag, 20.03.

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Kirche,
kein Kindergottesdienst, im Anschluss Kirchencafé

19.30 Uhr Bibelstunde

Montag, 21.03.

20.00 Uhr Offener Bibel-Treff im Gemeindehaus

Dienstag, 22.03.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Getmold, Gartenweg 1

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2

Griindonnerstag, 24.03.

16.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Vitalis-Wohnpark

19.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Kirche

Karfreitag, 25.03.

10.00 Uhr Gottesdienst mit Feier des HI. Abendmahls, mitgestaltet vom
Gospelchor PrO Voices. Fiir alle, denen das Stehen beim Abendmahl
zu miithsam ist, werden Brot und Kelch in den ersten Bankreihen vor
der Kanzel ausgeteilt.

Ostersonntag, 27.03.

10.00 Uhr Festgottesdienst mit Feier des HI. Abendmahls in der Kirche

Ostermontag, 28.03.

10.00 Uhr Festgottesdienst mit Taufen in der Kirche

Sonntag, 03.04. Quasimodogeniti

10.00 Uhr Gottesdienst mit Feier des HI. Abendmabhls,

im Anschluss Kirchencafé

19.30 Uhr Bibelstunde

Montag, 04.04.

20.00 Uhr Offener Bibel-Treff im Gemeindehaus

Dienstag, 05.04.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schréttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg

L a3
'l g [t
v

BESTATT !.N.l H'L_'- =] II—| AUS

* Erd-, Feuer-, See- und M EI—: H E H-
Ruhewald-Bestattungen e -'\.1

* Bestattungsvorsorge ;

* Erledigung samtlicher
Formalitaten

+ Uberfiihrungen

L]

Weststrafie 6
32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de

Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

N\

Bestattungen Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

TuschikowsKi

Erd-, Feuer- und Seebestartungen, Uberfihirungen
Erledigung Aller FormalitAten

Beraten — Helfen — Begleiten
PRr. Oldendorf-Germold - Schulstrasse 19
Tel. 05742/9218 21 - Mobil 0170/47199 08

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

19.30 Uhr Bastelkreis

Mittwoch, 06.04.

15.00 Uhr Frauenhilfe und Frauenkreis: Herzprobleme? Vortrag mit Dr. Twele
Freitag, 08.04.

16.30 Uhr Andacht im Vitalis Wohnpark, Jahnstr. 3

Sonntag, 10.04. Misericordias Domini

10.00 Uhr KONFIRMATIONS-GOTTESDIENST mit dem Gospelchor PrO Voices
(Pfrn. Antje Kastens), kein Kindergottesdienst

Dienstag, 12.04.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Getmold, Gartenweg 1

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2

19.30 Uhr Presbyterium

Die Krabbelgruppen treffen sich Dienstag, Mittwoch und Freitag ab 9.30 Uhr jeweils
im Gemeindehaus.

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Bad Holzhausen

Freitag, 18.03.

18.00 Uhr Jugendkirche im Gemeinde-

haus Bad Holzhausen
Sonntag, 20.03. (Palmsonntag)

09.15 Uhr Festgottesdienst mit Heiligem
Abendmahl zur Eisernen und Gnadenen Konfirmation, Pfarrerin
Hilke Vollert

Mittwoch, 23.03.

20.00 Uhr Bibelabend ,Gott wo bist du?” im Gemeindehaus Borninghausen:

Manchen ist die Bibel fremd geworden und méchten sie neu entde-
cken, manche mochten sich gerne mit anderen tber biblische Texte
austauschen. Dazu bieten die Bibelabende unter der Uberschrift
,Die Bibel entdecken” die Méglichkeit.

Karfreitag, 25.03.

09.15 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmabhl, Pfarrerin Hilke Vollert
Samstag, 26.03. (Osternacht)

21.30 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Taufe, Pfarrer Steffen Bécker
Ostersonntag, 27.03.

09.15 Uhr Festgottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrer Steffen Backer
Ostermontag, 28.03.

10.45 Uhr Gemeinsamer Festgottesdienst mit Heiligem Abendmahl fiir Grof3

und Klein in der St.-Ulricus- Kirche in Borninghausen, Pfarrerin Hilke
Vollert
Dienstag, 29.03. bis Freitag, 01.04.: Kinderbibelwoche ,Mit Jona unterwegs”
Dienstag bis Donnerstag von 09.30 bis 12.00 Uhr und Freitag von 15.00 bis 18.00
Uhr im Gemeindehaus Bad Holzhausen. Alle Kinder sind herzlich eingeladen. Bitte
in den Gemeindebiiros anmelden, Tel. 05742/3306 oder 05742/2303.
Sonntag, 03.04. (Quasimodogeniti)

10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl zum Ab-
schluss der Kinderbibelwoche in der Kirche in Bad Holzhausen,
Pfarrerin Hilke Vollert

Sonntag, 10.04. (Misericordias Domini)

09.15 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl

Mittwoch, 13.04.

14.30 Uhr Frauenhilfe: Mit Liedern in den Friihling

20.00 Uhr Frauentreff: ,Turkischer Abend” mit Literatur, Reisebericht, Tee...;

Referent: Pfarrer Steffen Backer

Seit iiber 50 Ja]nen B e Sta‘ttung en Lﬁ])l)el’t

Der Fluss des Lebens miindet ins Meer der Ewigkeit.

Frank Liibbert
Rothestr. 16a - Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. 057 42/1440 - 01 71/7 47 57 44




Die Ev. Gemeindebiicherei Bad Holzhausen ist getffnet dienstags und donners-

tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von

9.45 bis 11 00 Uhr berét Sie gerne das Buicherei-Team.

Evangelische Jugend:

Kindergruppe 1.4+2. Klasse: Montag von 15.00 bis 16.00 Uhr

Kindergruppe 3.+4. Klasse: Mittwoch von 15.00 bis 16.00 Uhr

Offene Tiir: Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

MAK: Montag 14-tdgig von 20.00 bis 21.00 Uhr

Krabbelgruppe: Montags ab 9.30 Uhr

Chorproben: Montags 20.00 Uhr Gospelchor,Lunedi Sera”
Dienstags ~ 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Borninghausen

Freitag, 18.03.
18.00 Uhr Jugendkirche im Gemein-
dehaus in Bad Holzhausen

Samstag, 19.03. (Judika)

18.00 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Stef-
fen Backer

Mittwoch, 23.03.

15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: Passionsandacht mit Heiligem Abendmahl
in der Kirche, anschlieBend Kaffeetrinken im Gemeindehaus

20.00 Uhr Bibelabend ,Gott wo bist du?” im Gemeindehaus Boérninghausen:

Manchen ist die Bibel fremd geworden und mdchten sie neu entde-
cken, manche méchten sich gerne mit anderen tiber biblische Texte
austauschen. Dazu bieten die Bibelabende unter der Uberschrift
.Die Bibel entdecken” die Méglichkeit.

Karfreitag, 25.03.

10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrerin Hilke Vollert
Samstag, 26.03. (Osternacht)
21.30 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Taufe in der Kirche in

Bad Holzhausen, Pfarrer Steffen Backer
Ostersonntag, 27.03.

10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Posaunenchor, Pfarrer
Steffen Backer

Ostermontag, 28.03.

10.45 Uhr Gottesdienst fir Klein und Grof3 mit Heiligem Abendmahl und Tau-

fe, Pfarrerin Hilke Vollert, anschlieBend Ostereiersuchen
Dienstag, 29.03. bis Freitag, 01.04. Kinderbibelwoche: ,Unterwegs mit Jona”
Dienstag bis Donnerstag von 9.30 bis 12.00 Uhr und Freitag von 15.00 bis 18.00
Uhr im Gemeindehaus Bad Holzhausen. Alle Kinder von 4 bis 12 Jahren sind
herzlich eingeladen. Bitte in den Gemeindebiros anmelden, Tel. 05742/2303 oder
05742/3306.

Mittwoch, 30.03. . 5
9.00 Uhr Frauenfriihstiick: ,Friih- %é\\ wwber 50 J'?bre
lingsgefiihle”: Lieder
- gedlchte - Musik. Bitte Schnittker
bei Karla Krug anmelden, £ \
Telefon 05742/7033418. — —/
Sonntag, 03.04. (Quasimodogeniti) E \
10.00 Uhr Gemeinsamer Gottes-
dienst mit Heiligem
Abendmahl zum Ab-
schluss der Kinderbibel- %
woche in der Kirche in Vorsorge
Bad Holzhausen, Pfarre- und Beratung
Mittwoch, 06.(;2 Hilke Vollert Fiegenburgweg 8 - Tel. 05742/42 00
1500 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis: Pr. Oldendorf-Borninghausen

Ein Nachmittag mit Liedern zum Friihling

Sonntag, 10.04. (Misericordias Domini)

10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Taufe, Pfarrer i. R. Rose

Mittwoch, 13.04.

20.00 Uhr Frauentreff: ,Turkischer Abend” mit Literatur, Reisebericht, Tee...;
Referent Pfarrer Steffen Backer

Café International: Montag, 17.00 bis 19.00 Uhr
Gospelchor ,Lunedi Sera” Montag, 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen

Posaunenchor Montag, 20.00 Uhr Posaunenchorprobe

Termine der Ev. Jugend

Montags: 14-tagig MAK 19.00 bis 20.00 Uhr
Freitags: Gruppenstunde 1. bis 4. Klasse  15.00 bis 16.00 Uhr

Bestattungen Wiche

Inh. Joachim Nolte T2 (05741) 31 03 79

In jeder Torm und auf allen Friedhofen.

Zum Brokamp 16 - 32312 Liibbecke-Blasheim - www.tischlerei-wiehe.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Bestattungen

Ridiy?* Shass

Rat und Hilfe im Trauarfall
Erledigung aller Formalitaten
alle Bestattungsarten, Uberfithrungen

I Pr. Qldendor-Eininghausen
Fum Schilrenbrink 2
Tel. O 5T &2 3% 0T - Fax O 57 43 784 55
Mobil 01 71/ 7 14 03 87T

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael
Preufisch Oldendorf

Gottesdienste - St. Raphael, Pr. Oldendorf

Sonntag, 20.03.2016, 11.00 Uhr Hochamt mit Palmweihe
und Prozession

Karfreitag, 25.03.2016, 15.00 Uhr Liturgie vom Leiden
und Sterben Christi

Ostersonntag, 27.03.2016, 11.00 Uhr Festhochamt
Ostermontag, 28.03.2016, 11.00 Uhr Festhochamt
Beichttermine im Pastoralverbund

Beichtzeiten:

Samstag Rahden vor der HI. Messe und Liibbecke nach der HI. Messe
Sonntag Espelkamp vor der HI. Messe; Pr. Oldendorf nach der HI. Messe

Die Geistlichen kdnnen gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines
Beichttermins angesprochen werden.

Folgende BuBandachten/Beichttermine stehen vor Ostern zusétzlich zu Verfii-
gung: HI. Messe mit BuBandacht in:

St. Michael, Rahden Samstag, 12.03. um 17.00 Uhr
St. Joh. Bapt., Libbecke Samstag, 12.03. um 18.30 Uhr

anschlieBend Beichtgelegenheit
St. Marien, Espelkamp ~ Sonntag, 13.03.  um 18.30 Uhr

anschlieBend Beichtgelegenheit
Weitere Beichttermine:
St. Michael, Rahden Samstag, 19.03.,16.00 - 17.00 Uhr und

nach der Vorabendmesse

St. Joh. Bapt., Libbecke Samstag, 19.03., 17.00 - 18.00 Uhr und
nach der Vorabendmesse (bei einem fremden Beichtvater aus Minden)
St. Marien, Espelkamp  Karfreitag, 25.03. nach der Liturgie (15.00 Uhr)
St. Joh. Bapt., Libbecke Karfreitag, 25.03. nach der Liturgie (15.00 Uhr)
Ostergottesdienste im Pastoralverbund
Griindonnerstag, 24.03.

17.00 Uhr Liturgie vom Letzten Abendmahl in Rahden

18.30 Uhr Liturgie vom Letzten Abendmahl in Libbecke

20.00 Uhr Liturgie vom Letzten Abendmahl in Espelkamp

Karfreitag, 25.03.

10.00 Uhr Kreuzweggebet in Espelkamp, Rahden, Liibbecke

15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Christi in Espelkamp, Rahden, Liib-
becke, Pr. Oldendorf

Karsamstag, 26.03.

10.00 Uhr Speisensegnung in Rahden

Osternacht

26.03. 21.00 Uhr, Osternacht in Espelkamp, anschl. Agape im Pfr.-Schoder-Haus

27.03. 6.00 Uhr, Osternacht in Libbecke, anschl. Osterfrihstiick; Birger-

haus im Alten Amtsgericht
Ostersonntag, 27.03.
9.30 Uhr Festhochamt in Liibbecke
10.30 Uhr Festhochamt mit Tauffeier in Espelkamp

a Ehrwiirdige Biume bieten unter ihren Kronen \
Grabplitze fiir Urnen im Wurzelbereich

¢ RIL[& w::

HOLLWY NKEL

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR

Hollwinkel 2 - Preulisch Oldendorf
K Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 - ruhewald@hollwinkel.de j




KIRCHLICHE NACHRICHTEN

11.00 Uhr Festhochamt in Rahden
11.00 Uhr Festhochamt in Pr. Oldendorf
Ostermontag, 28.03.

9.30 Uhr Festhochamt in Liibbecke
10.30 Uhr Festhochamt in Espelkamp
11.00 Uhr Festhochamt in Rahden
11.00 Uhr Festhochamt in Pr. Oldendorf

Termine und Veranstaltungen im PV Libbecker Land
Aktueller Kommunionkurs

Dienstag, 29.03.2016, 16.00 Uhr, Treffen der Kinder in der Kirche in Libbecke, zum
Uben fiir die Erstkommunion.

Freitag, 01.04.2016, 16.00 Uhr, Treffen der Kinder in der Kirche in Liilbbecke, zum
Uben fiir die Erstkommunion

Sonntag, 03.04.2016, 9.30 Uhr, Feier der Erstkommunion in St. Johannes Bapt.,
Lubbecke

Montag, 04.04.2016, 9.30 Uhr, Dankmesse der Erstkommunionkinder und ihrer
Familien, mit anschlieBendem gemeinsamem Friihstiick
Neues Logo fiir den Pastoralverbund

Ein Team aus Vertretern aller unserer Gemeinden hat sich

nach mehreren Treffen fiir nebenstehendes Logo fiir un- rqﬁ_ﬁ"‘\
1

seren Pastoralverbund entschieden, welches wir unseren PASTORALVERIUND
Gemeindegliedern das erste Mal prasentieren mochten. VEREE LERE
Es symbolisiert die vier Kirchtiirme unserer Gemeinden.
Frauen-Gymnastikgruppe: Die Frauen-Gymnastikgruppe trifft sich jeden Montag
um 10.00 Uhr im Gemeindehaus von St. Raphael, Pr. Oldendorf. Neue Teilneh-
merinnen sind immer herzlich willkommen!

Caritas Pr. Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbiro wenden.
Die nédchste Konferenz findet am 12.04.2016 um 18.00 Uhr im Gemeindehaus Pr.
Oldendorf statt.

Pastoralverbundbiiro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straf3e 80, 32339 Espelkamp.
Sie finden uns zu den Burozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts, Tel. 05772/3457,
E-Mail st.marien@t-online.de

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Liibbecke, Tel.
05741/8870; E-Mail pf.graute@web.de

Offnungszeiten des Pastoralverbundbiiros: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00
Uhr, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
20.03. 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche
Gestringen

Alte Musik am Palmsonntag in der
St.-Andreas-Kirche  Alswede. Das
Blaserensemble fiir ,alte Musik” aus
Bremen unter der Leitung von Lan-
desposaunenwart Reinhard Gramm
ist zu Gast.

Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen mit
anschlieBendem Kaffeetrinken

Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Der Frauenabendkreis Gestringen geht frihstlcken

Ev. Frauenrunde Alswede - Feste und Brauche im Wandel der Zeit
Frauenabendkreis Alswede - Filmabend, wir sehen kleine Video-
filme von verschiedenen Veranstaltungen aus der Gemeinde
Gottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede

Der Seniorenclub Alswede trifft sich im Gemeindehaus Alswe-
de: Wir singen édltere und neuere Lieder aus unserem Gesang-
buch mit Klavierbegleitung.

Konfirmation der Schiiler der Buschkamp-Schule Libbecke in
der Trinitatis-Kirche Gestringen

Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen

17.00 Uhr

24.03. 15.00 Uhr

25.03. 10.00 Uhr
27.03. 06.00 Uhr

10.00 Uhr
28.03. 10.00 Uhr
03.04. 10.00 Uhr
05.04. 09.30 Uhr
06.04. 14.30 Uhr
07.04. 19.00 Uhr

10.04. 10.00 Uhr
13.04. 15.00 Uhr

16.04. 14.00 Uhr

17.04. 10.00 Uhr

Gruppentermine:
Dienstag: 1. Dienstag im Monat - 20.00 Uhr Frauenabendkreis Gestringen
Mittwoch:  alle 14 Tage - 14.30 Uhr Ev. Frauenrunde Alswede

1x im Monat - 15.00 Uhr Seniorenclub Alswede

alle 14 Tage - 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen

letzter Mittwoch im Monat - 14.30 Uhr Frauenhilfe Gestringen
Donnerstag: jeden Donnerstag: Jugendkeller Gestringen (fiir alle Jugendlichen ab 12
Jahre) von 15.30 bis 16.30 Uhr und 18.00 bis 19.00 Uhr
jeden Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr Kindergruppe (1. - 4. Klasse) Gestringen
jeden Donnerstag: ab 19.45 Uhr Posaunenchor Alswede - im Gemeindehaus
alle 14 Tage - 20.00 Uhr Frauenabendkreis Alswede
jeden Freitag: 17.00 - 18.30 Uhr Kindergruppe (1. - 4. Klasse) Alswede
jeden Freitag: 20.00 Uhr Chor,,Concino” im Gemeindezentrum
Gestringen

Freitag:

50 Jahre Caritas PreuBlisch Oldendorf

Zum Goldjubildum hatte die Caritas PreuBlisch Oldendorf eine kleine
Feierstunde nach dem Festgottesdienst im Gemeindehaus der St.-
Raphaels-Kirche abgehalten. Die Chore der katholischen Gemeinden aus
PreuBisch Oldendorf und Liibbecke hatten bei der musikalischen Gestal-
tung der Eucharistie-Feier im Gottesdienst mitgewirkt und zur feierlichen
Stimmung beigetragen. Rund 60 Mitglieder und etliche Gaste hatten sich
nach dem Gottesdienst versammelt, um sich gemeinsam an Suppe und
an einer Kaffeetafel zu warmen. Etliche Gastredner aus Liibbecke und
Minden sprachen den ehrenamtlichen Mitgliedern ihren Dank fiir den
selbstlosen Dienst aus. Krankenbesuche, finanzielle Unterstiitzung fir
sozial schwache Familien und Hilfe bei der Betreuung von Fliichtlingen
seien nur einige Beispiele fiir die wichtige Funktion der Caritas.
Birgermeister Marko Steiner Giberbrachte GriiBe von Rat und Verwaltung
und betonte, dass dieser Dienst heute keine Selbstverstandlichkeit mehr
sei. Die Caritas setze dort an, wo die Mdoglichkeiten von stadtischer
Hilfe ausgeschopft sei. Er erwdhnte lobend, dass im Gemeindehaus dem-
nachst ein Deutschkurs fir Fliichtlinge angeboten werde. Oliver Sodde-
mann, Diakon im Pastoralverbund und geistlicher Begleiter der Caritas,
hatte schon in seiner Predigt von den Versuchungen der heutigen Zeit
gesprochen. Ausgehend von den Versuchungen Christi in der Wiiste zog
er eine Parallele zum Jetzt, in der er an die Gemeinde die Frage richtete:
Wenn ich mir Gutes tue, schade oder vernachldssige ich damit jemand
anderen? Die grof3te Versuchung der Gegenwart sehe er in der Technik-
glaubigkeit und der Machtgier der Menschen, die sich an Gottes Stelle
setzten. Die Caritas in Preuf8isch Oldendorf, so Soddemann, wirke eherim
Hintergrund. Die Mitarbeiter seien einer Doppelbelastung ausgesetzt, da
sie sich auch noch um Beruf und Familie kimmern mussten.

Ehrenamt sei heute keine Selbstverstéandlichkeit mehr, aber das Jubildum
der Caritas ist der Beweis dafir, dass es immer noch lebendig ist. Und
was ware, wenn es die Caritas nicht gdbe, warf die stellvertretende
Vorsitzende Maria Droste aus dem Leitungsteam des Regionalverbandes
fiir die Region Minden die Frage auf. Auch Mechthild Brinkmeier aus der
Caritas Libbecke, die fiir knapp zwei Jahre die kommissarische Leitung in
PreuBisch Oldendorf lbernommen hatte, sowie der Pfarrgemeinderats-
vorsitzende Bernd Hilgefort wiinschten der Caritas fiir die Zukunft Kraft
und Durchhaltevermdgen.

Die Philippinin Heidi Schwier, bereits seit 27 Jahren Gemeindemitglied
in St. Raphael und seit knapp 10 Jahren in der Caritas, fiihlte sich von
Anfang an sehr gut angenommen: ,Es gibt immer genug zu tun.”

Zum Schluss sangen alle gemeinsam ,Wo zwei oder drei in deinem
Namen versammelt sind” und lieBen den Nachmittag bei Kaffee, Kuchen
und angeregten Gesprachen ausklingen. Imme Lohmeier-Lohreck

Vertreter und Mitarbeiter der Caritas (von links): Heidi Schwier, Christa SchloBma-
cher (40 Jahre Caritas, davon Vorsitz von 2000 bis 2013), Gabriele Herrmann, Klau-
dia Machon (1. Vorsitzende), Fatima Michaelowskaja, Isabel Bartling, Maria Droste,
Mechthild Brinkmeier, Elena Bauer.

Freundeskreis PreuSisch Oldendorf

— Wir setzen auf persdnliche Beziehungen
— Wir sehen den ganzen Menschen

— Wir begleiten Abhangige und Angehorige gleichermafien

— Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz

— Wir sind fiir alle Suchtformen offen

— Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr
fiir Betroffene, Gefahrdete und Angehorige.

Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.

Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehdrigengruppe.

Kontakt: Karl-Heinz Wesemann, Tel. 0 57 42 / 41 84

und Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13.

Sofortkontakt: 0170 / 473 00 88



Musikalischer Streifzug durch Europa
Folkabend der Gruppe ,,Repe”in St. Ulricus, B6rninghausen

Am Samstag, dem 9. April, 19.30 Uhr, spielt die Gruppe ,Repe” Lieder
und Tanze der internationalen Folklore und ladt die Besucher zu einem
musikalischen Streifzug durch zahlreiche Lander Europas (mit einigen
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Abstechern nach Nord- und Siidamerika) ein. Entsprechend vielféltig
ist ihr Instrumentarium, zu dem unter anderem Kontrabass, Gitarre,
Akkordeon, Geige, Bouzouki, Mandoline, Banjo, FI6te und Klarinette
gehoren. Die Musiker pflegen internationale Kontakte, besonders mit
Musikgruppen aus der Slowakei, Irland, Sizilien, Griechenland und Kroati-
en und spielen bereits seit vielen Jahren zusammen. Ihr breit gefachertes
Kénnen haben sie inzwischen auf 5 CDs dokumentiert.
Der Vorverkauf beginnt am 21.3.2016 in folgenden Vorverkaufsstellen:
Borninghausen: Gemeindebiiro, Getranke Schnitker, Volksbank
Bad Holzhausen: Gemeindebiiro, Blumenhaus Klinksiek
Pr.Oldendorf: ~ Optik & Hérakustik Degener
Eintrittspreis: ~ Vorverkauf: Erwachsene 8,00 €,
Jugendliche 4,00 €
Abendkasse: Erwachsene 10,00 €,
Jugendliche 5,00 €
Der Kirchbauverein ladt herzlich zu diesem Konzert ein.

Tischanmeldungen fiir den Second Hand
Basar in Bad Holzhausen

Jetzt dauert es nicht mehr lange und die ersten Friih-
jahrs-Sonnenstrahlen werden wdrmer. Mit Erschre-
cken stellt man fest, dass die Kleinen (und GrofBen)
aus den Frihjahrs- und Sommersachen des letzten
Jahres komplett herausgewachsen sind. Hier bietet
der Second Hand Basar,Rund ums Kind” am Samstag,
23. April 2016 im Evangelischen Gemeindehaus Bad
Holzhausen ausreichend Méglichkeit zum Kaufen und
Verkaufen.

Wer Interesse an einem Tisch hat - es wird eine
Standgebtihr erhoben —, kann sich ab sofort bei Galina
Schellenberg unter Tel. 05742/911050 (erst ab 19.00
Uhr erreichbar) melden.

Ein Friihlings-Flohmarkt in Bad
Essen-Rabber

Am Freitag, den 22.
April 2016, findet von
15.00 bis 18.00 Uhr

im Gemeindehaus der
Dreieinigkeitsgemeinde
(SELK) in Bad Essen-
Rabber, Hauptstr. 36 ein
Frihlings-Flohmarkt
statt.  Garderobe  fir
Frihling und Sommer, Bicher, Osterdeko, Kinder-
spielzeug und Flohmarkttrodel wird schon ab 1,- Euro
angeboten.

Auch die Kaffeestube mit selbstgebackenem Kuchen
ist geoffnet. Zu einem Besuch laden wir herzlich ein.
Der Erlés kommt der Arbeit der Kirchengemeinde
zugute.

ZUR ERINNERUNG

Zur Erinnerung-10 Jahre

Man glaubt es kaum, es sind schon 10 Jahre
her, seit ich im M&rz 2006 zum ersten Mal einen
Beitrag fiir den Rundblick geschrieben habe. Es
ist nicht bei dem einen geblieben. Inzwischen
glaube ich, meine Beitrdge gehdren dazu und
werden von vielen erwartet, weil sonst etwas
fehlt. Mich freut es sehr, wenn mir berichtet wird,
wie sehr auf die vorletzte Seite geschaut wird, ob
dort etwas von mir steht.

Anfangs habe ich vor allem an die Verdienste von
Wilhelm Vortmeyer fiir die Stadt erinnert. Leider
ist es mir nicht gelungen, bei den Ratsmitgliedern
unserer Stadt etwas Bleibendes fiir Wilhelm Vortmeyer zu erreichen.
Professor Baade, von dem kaum jemand etwas gehort hatte, war wich-
tiger. Auch Herr Beermann hat sein Denkmal bekommen: Warum nicht
Wilhelm Vortmeyer?

Im September jéhrt sich der Geburtstag von Wilhelm Vortmeyer zum 150.
Mal, im Oktober ist sein 85. Todestag. Gute Gelegenheiten, Versaumtes
nachzuholen.

Fir mich blieb Wilhelm Vortmeyer nicht das einzige Thema. Als alter
Mann staune ich selbst, worliber ich alles geschrieben habe. Alte und
neue Geschichten, friihere und jetzige Ereignisse, kleine und grof3e Poli-
tik, und wieviel ich selbst dabei gelernt habe. Aber am meisten freue ich
mich Uber die zahlreiche Resonanz, auch wenn mein Geldbeutel davon
nichts gemerkt hat. Wie lange es noch so weitergeht, ich weil3 es nicht.
Ich will mein Bestes tun und griiBe derweil in Dankbarkeit alle meine
Leser mit vielen guten Wiinschen fiir die Zukunft. Ihr Erich Tischer

Wilhelm Vortmeyer

Bezahlen
ist einfach.

Mit der neuen Sparkassen-Kreditkarte.

Wahlen Sie unter 4 verschiedenen Kartentypen mit Zusatz- und Versicherungsleistungen -
abgestimmt auf Ihren persénlichen Bedarf.

[ J
& Sparkasse
Minden-Liibbecke

Wenn’s um Geld geht
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So alt wird doch kein Mensch!

Aber wirl Am 16. Mdrz 2016 feiern wir unseren
111. Geburistag und darauf sind wir sehr stolz!
Es lohnt sich an diesem Tag vorbeizuschauen!

Alt, aber nicht gebrechlich — so kann man uns
beschreiben. Als zuverldssiges Familienunter- Starten Sie gut in den Frihling...
nehmen, gefUhrt in der vierten Generation,
stehen wir Ihnen als erfahrener Partner in
Sachen Holz stets zur Verfugung.

... mit unseren einzigartigen
»Natur in Form“ WPC-Terrassendielen!

. . L * NatUrliches Design  BarfuBfreundlich
Diesen Anlass wollen wir nutzen und mit vielen « Langfristig « Splitterfrei
tollen Aktionen feiern. Unter anderem laden pflegeleicht * Rutschfest

wir Sie herzlich zu unserem Tag der offenen Tur

.. .. :
am 09. und 10. April 2016 in Lengerich ein! Uberzeugen Sie sich selbst!

LadestraBe 1

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! O ermann ?:f‘c':'s;'fzu/%iiggc? dendort
lhr Team von Holz Oppermann et v Berrgiens it INfO@holz-oppermann.de

www.holz-oppermann.de

Unsere Partner:
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Tiren die zu Ihnen passen
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HOLLE

’ \ Offsetdruck

DR CKDigitaldruck

M Werbeschilder M Klebefolien M PVC-Banner R ™
m Osttor

M Poster M Roll-Ups M Leinwand M uvm. 32361 PreuB. Oldendorf
Telefon (0 57 42) 93 04-0

Sprechen Sie uns einfach an — Wir beraten Sie gerne. Telefax (0 57 42) 55 70
info@koelle-druck.de
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