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Leid-Bilder – keine Leitbilder

Die letzte Ratssitzung im Januar war mal wieder 
ein Beispiel dafür, wie zwischenmenschlich ei-
gentlich nicht miteinander umgegangen werden 
sollte bzw. was an der Sache interessierte Zuhörer 
absolut nicht hören wollen, nämlich persönliche 
Animositäten und gegenseitige Vorwürfe wegen 
angeblichen Fehlverhaltens anderer. Es ging um 
die Genehmigung des Haushalts einschließlich 
Haushaltssicherungskonzepts für das Jahr 2016. 
Klar, ein seitenlanger Änderungsantrag für 
zahlreiche Haushaltspositionen am Vortag der 
Abstimmung durch die SPD-Fraktion kam natürlich 
bei den anderen Fraktionen nicht gut an, das hätte 
man sicherlich besser einige Tage vorher erledigen 
sollen, Neudeutsch: kein gutes Timing. Dabei sind 
etliche Sparvorschläge durchaus diskussionswür-
dig, ja dringend zu unterstützen, und zwar wäre 
fraktionsübergreifendes Handeln nur zu begrüßen. 
Denn irgendwie beschleicht den Beobachter der 
unbehagliche Verdacht, dass sich in der Verwaltung 
der Gedanke des unbedingt sparen MÜSSENS noch 
nicht durchgesetzt hat. Wie bis zum nächsten Jahr 
bei jetzt fehlenden 2,8 Mio. Euro eine „schwarze 
Null“ geschrieben werden soll, scheint noch das 
große Geheimnis der Finanzabteilung der Stadt zu 
sein.
Aber auch der Rat ist von einem konsequenten 
Sparen weit entfernt, hat doch der Haupt- und 
Finanzausschuss zur Kenntnis genommen, dass 
laut Entschädigungsverordnung NRW die Auf-
wandsentschädigung für Rats- und Ausschussmit-
glieder gerade mal um 10 % angehoben werden, 
Mehraufwand für die Stadt Preußisch Oldendorf 
jährlich 8.000,– Euro, zufällig ein ähnlicher Betrag, 
wie ihn die Stadt von den Vereinen als Hallenbe-
nutzungsgebühren eintreiben möchte. Es gäbe 
doch bestimmt einen Weg seitens der Ratsmitglie-
der, der Stadt diesen Betrag wieder zur Verfügung 
zu stellen, doch kommt irgendjemand auf diese 
Idee? Dann könnte man zumindest das Thema Hal-
lenbenutzungsgebühren schon mal zu den Akten 
legen. Was nicht heißt, dass den Vereinen nicht ein 
moderater(!) Beitrag zuzumuten wäre,  – ja, wenn 
ihnen denn zukünftig sämtliche Hallen weiterhin 
zur Verfügung ständen und nicht – wie vom Rat be-
schlossen – die funktionierende und vor wenigen 
Jahren mit viel Geld bereits renovierte Sporthalle 
an der Grundschule Preußisch Oldendorf ab 2018 
geschlossen werden sollte. Aber das ist noch eine 
andere Baustelle.
Wobei im Grunde ein Thema ins andere greift. Also 
zurück zur Ratssitzung. Die CDU-Fraktion stellte 
den Antrag, die Kosten für eine Standortverlegung 
der Grundschule an den jetzigen Standort der 
Real- und Hauptschule zu prüfen, und das vor 
dem Hintergrund, dass den Grundschulkindern 
bei Schließung der Grundschulsporthalle nicht der 
Weg zur Realschul-Sporthalle zugemutet werden 
soll. Aus pädagogischen und zeitlichen Gründen 
hatte die Grundschulrektorin Heidi Freudenstein 
berechtigterweise hier bereits vehement interve-
niert. Auch zu den angedachten Umzugsplänen 
� ndet sich in ihrer Pro- und Contra-Liste verständ-
licherweise alles andere als Zustimmung. Doch 
solche Gedanken kann man ruhig einmal „durch-
spinnen“. Was der Verwaltung allerdings dazu 
ein� el, dass aus Zeitmangel ein externes Gutachten 
für 15.000,– Euro beauftragt werden müsste, das 
ist schon wieder ein „Ding aus dem Tollhaus“. 

Sparsamkeit geht anders. Dass Herr Spanehl im 
Bauamt mit seinen zahlreichen Aufgaben – auch 
hinsichtlich der Flüchtlingsunterbringung – völlig 
ausgelastet ist, ist verständlich und muss nicht 
extra betont werden, doch benötigt man ein Gut-
achten eines Architekturbüros, um zu beurteilen, 
wieviel ein grundschulgerechter Umbau des Real-
schulgebäudes annähernd kosten würde? Bereits 
im letzten Jahr wurde ein barrierefreier Ausbau des 
recht verschachtelten Realschulgebäudes mit ca. 
800.000,– Euro veranschlagt. Zusätzlich müssten 
auf jeden Fall die sanitären Einrichtungen erneuert 
werden, der energetische Zustand der Gebäude 
ist gar nicht mal so schlecht, doch man muss kein 
Prophet sein, um vorhersagen zu können, dass sich 
mit ziemlicher Sicherheit ein bunter Strauß aktuel-
ler Bauvorschriften hervorzaubern ließe, die den 
Umbau weit über eine Million kosten lassen. An 
dieser Stelle würde also nur wieder Geld verbrannt.
In der Diskussion über die Schullandschaft brachte 
kürzlich jemand die Idee ins Gespräch, die alten 
Grundschulgebäude in Preußisch Oldendorf und 
Bad Holzhausen sowie die Realschule samt Gelän-
de zu veräußern und am O� elter Weg ein komplett 
neues Schulzentrum neben der bestehenden 
Sekundarschule zu errichten. Ein Aufschrei der 
Empörung aus Bad Holzhausen wäre natürlich die 
Folge, aber kein Gedanke sollte tabuisiert werden, 
denn hätte diese Idee nicht einen gewissen 
Charme, gäbe es nicht Raum für Visionen? An der 
Pestalozzistraße wäre auf einmal Platz für eine 
großzügige Stadtplanung, die weit über den Bau 
eines EDEKA-Marktes hinausginge. (Auch zu die-
sem Thema gibt es seit über einem Jahr keine Neu-
igkeiten.) Für das Zentrum am Markt in Preußisch 
Oldendorf gibt es bestimmt Interessenten. In Bad 
Holzhausen wäre Platz für weitere Wohnbebauung 
in zentraler Lage. Sicher, die Sporthalle müsste 
nach wie vor saniert werden, weil sie unentbehrlich 
ist. Oder könnte man sich vielleicht doch eine neue 
Mehrzweckhalle als örtliches Zentrum für Aktivitä-
ten aller Art vorstellen? Gäbe es hierfür eventuell 
einen Investor, der dort etwas Tolles auf die Beine 
stellen könnte, eine Mischung aus Wohnen und 
kulturellem, sportlichem Zentrum, vielleicht sogar 
in Verbindung mit einem neuen Feuerwehrgerä-
tehaus? Einsparpotenzial wäre gegeben, wenn 
man Gebäudetechnik und sanitäre Einrichtungen 
nur einmal benötigt. 
Denn in Bad Holzhausen wird seit längerem von 
der Freiwilligen Feuerwehr ein neues Gerätehaus 
gefordert. Von einigen Ratsvertretern, die der 
Feuerwehr nahestehen, wird diese Maßnahme 
geradezu euphorisch und mit Nachdruck vertreten. 
Zugegeben, das Gerätehaus für diesen bevölke-
rungsstarken Stadtteil und die sehr aktive Wehr 
ist schon sehr in die Jahre gekommen und reicht 
platzmäßig vorne und hinten nicht aus. Doch wir 
scha� en damit � nanzielle Verp� ichtungen und für 
die städtische Bilanz hohe Abschreibungspositio-
nen, siehe drohender Nothaushalt, wenn 2017 kein 
ausgeglichener Haushalt hergestellt werden kann. 
Also können meines Erachtens nur Prioritäten 
gesetzt werden, und die liegen im Augenblick nun 
einmal im Bereich der Schulen. 
Ich bin kein Verfechter großer Schuleinheiten, 
Schule darf auch gerne im Dorfe bleiben, doch 
angesichts sinkender Schülerzahlen muss man 
auch unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten über 
Alternativen diskutieren dürfen.

Wer weiterlesen mag, siehe bitte Seite 31.
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Bekanntmachung
Hinweis: Auf die im Amtsblatt für den Regierungsbezirk Detmold, 201. Jahrg., Nr. 3 
vom 18. Januar 2016, S. 13, bekannt gemachte Änderung und gleichzeitige Neufas-
sung der ö� entlich-rechtlichen Vereinbarung zwischen dem Kreis Minden-Lübbe-
cke und der Stadt Preußisch Oldendorf über die Durchführung von Aufgaben zur 
Vergabe ö� entlicher Aufträge wird gemäß § 1 und § 23 Abs. 1 Alt. 2 sowie Abs. 2 
S. 2 des Gesetzes über kommunale Gemeinschaftsarbeit (GkG) vom 1. Oktober 
1979 (GV. NRW S. 621), zuletzt geändert durch Gesetz vom 3. Februar 2015 (GV. 
NRW S. 204), hingewiesen.

Preußisch Oldendorf, den 22. Januar 2016
Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Hedem
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes 
Hedem werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Donnerstag, den 
03. März 2016, 19.30 Uhr, in den Vereinsraum der Dorfgemeinschaft Hedem (Alte 
Schule), in Hedem, Lübbecker Str. 17, eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll 2015
3. Kassenbericht 2015
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers
6. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung
7. Neuwahl eines Kassenprüfers
8. Verlängerung des Jagdpachtvertrages 
9. Verschiedenes
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentümer der Grund� ächen, die zu 
dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehören (§ 9 Bundesjagdgesetz). Eigentümer 
von Grund� ächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt werden darf, gehören der 
Jagdgenossenschaft nicht an.
Jagdgenossen können sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit 
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl der 
Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit 
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund� äche.

Preußisch Oldendorf, den 27. Januar 2016
Der Jagdvorsteher
Wilhelm Tiemeyer

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes 
Börninghausen-Eininghausen werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am 
Freitag, den 18.03.2016 ab 19.30 Uhr im „Hotel-Restaurant Lindenhof“, Im Glane-
tal 66, Preußisch Oldendorf eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Kassenbericht
3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers
4. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung
5. Verschiedenes
Nach der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind gemäß § 9 Abs. 1 Bundesjagdgesetz (BJG) 
die Eigentümer der Grund� ächen, die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk ge-
hören. Eigentümer von Grund� ächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt werden 
darf, gehören der Jagdgenossenschaft nicht an.
Jagdgenossen können sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit 
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen gemäß §9 Abs. 3 BJG sowohl der 
Mehrheit der anwesenden oder vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit 
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund� äche.
Im Anschluss an die Jagdgenossenschaftsversammlung � ndet an gleicher Stelle 
die Jahreshauptversammlung des Forstbetriebsverbandes Börninghausen / 
Eininghausen statt.

Börninghausen, den 18.02.2016
Der Jagdvorsteher
Jürgen Bartelheim

Die Stadt Preußisch Oldendorf weist darauf hin,

dass ab sofort bei allen bei der Stadt Preußisch Oldendorf eingehen-
den E-Mails ggf. angehängte Worddokumente (.doc und .docx) aus 
Sicherheitsgründen aus der E-Mail entfernt werden.
Dieses gilt für alle E-Mails, die von Externen, also außerhalb des 
Netzwerkes des Kommunalen Rechenzentrums Lemgo, bei der Stadt-
verwaltung Preußisch Oldendorf eingehen.
E-Mails mit Textanlagen können daher ab sofort nur im PDF- oder ZIP-
Format bearbeitet werden.

Bekanntmachung
der Neufassung der Friedhofsgebührensatzung für den Friedhof der 

Evangelisch-Luth. Kirchengemeinde Börninghausen

Friedhofsgebührensatzung
für den Friedhof der Evangelisch-Luth. Kirchengemeinde Börninghausen

vom 20.10.2015
Die Evangelisch-Luth. Kirchengemeinde Börninghausen vertreten durch das 
Presbyterium erlässt gem. Artikel 159 Abs. 2 Kirchenordnung i. V. m. § 49 der 
Verordnung für die Vermögens- und Finanzverwaltung der Kirchengemeinden, 
der Kirchenkreise und der Kirchlichen Verbände in der Evangelischen Kirche von 
Westfalen (Verwaltungsordnung – VwO) vom 26. April 2001 und § 12 Abs. 1 Ver-
ordnung für das Friedhofswesen in der Evangelischen Kirche im Rheinland, der 
Evangelischen Kirche von Westfalen und der Lippischen Landeskirche vom 13. Juli 
2011 die nachstehende

Friedhofsgebührensatzung
§ 1  Gebührenpfl icht

(1)  Für die Benutzung des Friedhofes Börninghausen und der Bestattungseinrich-
tungen sowie für weitere Leistungen der Friedhofsverwaltung werden nach 
Maßgabe dieser Satzung Gebühren erhoben.

(2)  Die Gebührenp� icht entsteht mit der Erbringung der Leistung. Die Friedhofsträ-
gerin ist berechtigt, eine Vorauszahlung in angemessener Höhe auf Gebühren 
für die beantragten Leistungen zu verlangen.

(3)  Werden beantragte Leistungen nur teilweise in Anspruch genommen, so ist 
dennoch die volle Gebühr zu entrichten.

(4)  Wird von der Benutzung des Friedhofes und seiner Bestattungseinrichtungen 
nach Beantragung Abstand genommen, sind die Aufwendungen zu ersetzen, 
die der Friedhofsträgerin entstanden sind.

§ 2  Gebührenschuldner
(1)  Zur Zahlung der Gebühren ist die nutzungsberechtigte Person oder die Person 

verp� ichtet, in deren Auftrag der Friedhof oder die Bestattungseinrichtungen 
benutzt werden. 

(2)  Wird die Gebühr von mehreren Personen geschuldet, so haftet jede einzelne 
Person als Gesamtschuldnerin.

§ 3  Fälligkeit der Gebühren 
(1)  Die Festsetzung der Gebühren erfolgt durch einen schriftlichen Gebührenbe-

scheid. Dieser wird der Gebührenschuldnerin oder dem Gebührenschuldner 
durch einen einfachen Brief bekannt gegeben.

(2)   Die Gebühren sind mit Bekanntgabe des Gebührenbescheids fällig, sofern im 
Gebührenbescheid nicht eine spätere Fälligkeit festgesetzt ist.

(3)   Sofern die fälligen Gebühren nicht entrichtet worden sind, kann die Friedhofs-
trägerin Bestattungen und Leistungen verweigern. 

(4)  Gebühren werden im Verwaltungszwangsverfahren beigetrieben.
§ 4  Nutzungsgebühren

(1)  Reihengemeinschaftsgrabstätten einschließlich Unterhaltung durch die Fried-
hofsträgerin und Namensplatte

 a) Erdbestattung (Ruhezeit 30 Jahre) 1.173,00 Euro
 b) Urnenbeisetzung (Ruhezeit 30 Jahre) 1.332,00 Euro
(2) Wahlgrabstätten mit Nutzungsrecht
 a) Erdbestattung je Grab (Nutzungszeit 30 Jahre) 201,00 Euro
 b) Urnenbeisetzung je Grab (Nutzungszeit 30 Jahre) 153,00 Euro
 c) Verlängerungsgebühr Erdbestattung je Grab und Jahr 6,70 Euro
 d) Verlängerungsgebühr Urnenbeisetzung je Grab und Jahr 5,10 Euro
(3)   Wahlgemeinschaftsgrabstätten mit Nutzungsrecht einschließlich Unterhaltung 

durch die Friedhofsträgerin 
 a) Erdbestattung je Grabstätte (2 Gräber) incl. 1 Grabplatte
  (Nutzungszeit 30 Jahre) 1.984,00 Euro
 b) Urnenbeisetzung je Grabstätte (2 Gräber) incl. 1 Grabplatte
  (Nutzungszeit 30 Jahre) 2.302,00 Euro
 c) Verlängerungsgebühr Erdbestattung je Grabstätte und Jahr 54,00 Euro
 d) Verlängerungsgebühr Urnenbeisetzung je Grabstätte und Jahr 65,00 Euro

§ 5  Friedhofsunterhaltungsgebühren
Wahlgrabstätten

Von den Nutzungsberechtigten wird zur Unterhaltung des Friedhofs eine Fried-
hofsunterhaltungsgebühr in Höhe von 14,50 € je Grab und Jahr erhoben. Die 
Friedhofsunterhaltungsgebühr wird auf der Grundlage der folgenden Kostenarten 
kalkuliert:
 a. Personalkosten 
 b. Materialkosten
 c. Verwaltungskosten

§ 6  Bestattungsgebühren
(1) Grundgebühren
 a) Erdbestattung von Tot- und Fehlgeburten 168,00 Euro
 b) Erdbestattung von Verstorbenen bis zum vollendeten 5. Lebensjahr 
 168,00 Euro
 c) Erdbestattung von Verstorbenen vom vollendeten 5. Lebensjahr an 
 495,00 Euro
 d) Urnenbeisetzung 252,00 Euro
(2) Besondere Gebühren
 a)  Benutzung der Friedhofskapelle anlässlich der Trauerfeier 
  einschließlich Grunddekoration 335,00 Euro
 b) Benutzung der Leichenkammer  100,00 Euro
 c)  Grabplatte gem. § 9 und § 10 (7) Friedhofssatzung 362,00 Euro

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

www.preussischoldendorf.de/rundblick    3



§ 7  Gebühren für Umbettungen
(1) Umbettung auf demselben Friedhof
 a)  Erdbestattungen von Totgeburten und Verstorbenen bis zum
  vollendeten 5. Lebensjahr je Grab 663,00 Euro
 b)  Erdbestattungen von Verstorbenen vom vollendeten 
  5. Lebensjahr an je Grab 1.238,00 Euro
 c) Urnenbeisetzungen je Grab      747,00 Euro
(2)  Ausbettung bei Überführung auf einen fremden Friedhof
 a)  Erdbestattungen von Totgeburten und Verstorbenen bis zum 
  vollendeten 5. Lebensjahr je Grab 495,00 Euro
 b) Erdbestattungen von Verstorbenen vom vollendeten 
  5. Lebensjahr an je Grab 743,00 Euro
 c) Urnenbeisetzungen je Grab 495,00 Euro
(3) Einbettung bei Überführung von einem fremden Friedhof
 a)  Erdbestattungen von Totgeburten und Verstorbenen bis zum 
  vollendeten 5. Lebensjahr je Grab 168,00 Euro
 b) Erdbestattungen von Verstorbenen vom vollendeten 
  5. Lebensjahr an je Grab 495,00 Euro
 c) Urnenbeisetzungen je Grab 252,00 Euro

§ 8  Sonstige Gebühren
(1) Zustimmung zur Errichtung eines stehenden Grabmales  20,00 Euro
(2) Zustimmung zur Errichtung eines liegenden Grabmals 20,00 Euro
(3) Zustimmung zur Errichtung eines Holzkreuzes 20,00 Euro
(4) Zustimmung zur Errichtung einer Grabeinfassung 20,00 Euro
(5) Zustimmung zur Errichtung einer sonstigen baulichen Anlage 20,00 Euro
(6)  Zustimmung zur Änderung eines Grabmals, einer Grabeinfassung
 oder einer sonstigen baulichen Anlage 20,00 Euro

§ 9  Öff entliche Bekanntmachung
(1)   Diese Friedhofsgebührensatzung und alle Änderungen hierzu bedürfen zu 

ihrer Gültigkeit der ö� entlichen Bekanntmachung.
(2)  Ö� entliche Bekanntmachungen erfolgen gemäß § 35 der Friedhofssatzung der 

Kirchengemeinde vom 13.07.2004 in der Fassung vom 20.10.2015.
§ 10  In-Kraft-Treten

(1)   Diese Friedhofsgebührensatzung und alle Änderungen treten gemäß § 36 der 
Friedhofssatzung der Kirchengemeinde vom 13.07.2004 in der Fassung vom 
20.10.2015 in Kraft.

(2)  Mit In-Kraft-Treten dieser Friedhofsgebührensatzung tritt die Friedhofsgebüh-
rensatzung vom 19.03.2013 außer Kraft.

Börninghausen, den 20.10.2015
Die Friedhofsträgerin
gez. Vorsitzende  gez. Presbyter                  gez. Presbyterin
Siegel

Kirchenaufsichtlich genehmigt.
In Verbindung mit dem Beschluss des Presbyteriums der Ev.-Luth. Kirchengemein-
de Börninghausen vom 20. Oktober 2015 kirchenaufsichtlich genehmigt.
Für die §§ 4 – 8 (Gebührentarif ) wird die Genehmigung befristet bis zum 31. Januar 
2019 erteilt.

Bielefeld, 08. Januar 2016  Staatsaufsichtlich genehmigt
Evangelische Kirche von Westfalen  Detmold, den 13. Januar 2016
Das Landeskirchenamt   Im Auftrag
Im Auftrag    gez. Unterschrift
gez. Martin Bock   Siegel
Siegel
Az.: 723.02-4003

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Alexander Trott, Brinkweg 6, Preußisch Oldendorf, geboren am 21. De-
zember 2015 in Lübbecke
Felina Weibert, Börninghauser Weg 8, Preußisch Oldendorf, geboren am 
26. Dezember 2015 in Melle
Jannik Nobile, Am Harrenbach 1, Preußisch Oldendorf, geboren am 
27. Dezember 2015 in Minden
Jona Falk, Schulstraße 40, Preußisch Oldendorf, geboren am 29. Dezem-
ber 2015 in Lübbecke
Emanuel Zielke, Bahnhofstraße 21, Preußisch Oldendorf, geboren am 
06. Januar 2016 in Lübbecke
Tim Motzko, Schützenstraße 27, Preußisch Oldendorf, geboren am 
12. Januar 2016 in Lübbecke
Eheschließungen
Diana Liesenho�  und Thomas Ruthsch,  Bergstraße 10, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 28. Dezember  2015 in Preußisch Oldendorf
Ulrike Wilmsmann und Ernst-Michael Dedert, Engershauser Straße 1, 
Preußisch Oldendorf, geheiratet am 30. Dezember 2015 in Preußisch 
Oldendorf
Valeria Privalova und Anatol Huber, Bergstraße 7, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 08. Januar 2016 in Preußisch Oldendorf

Altersjubiläen
Ernst Fangmeyer, Schützenstraße 39, Preußisch Oldendorf, feierte am 
01. Februar  2016 seinen 90. Geburtstag
Else Mach, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, feierte am 04. Februar 
2016 ihren 90. Geburtstag
Frau Irmgard Bühler, Lübbecker Straße 1, feierte am 09. Februar 2016 
ihren 92. Geburtstag 
Friedrich O� ermann, Hafenstraße 3, Preußisch Oldendorf, feierte am 
16. Februar 2016 seinen 90. Geburtstag
Katharina Klassen, Köllings Mühle 4, Preußisch Oldendorf, feierte am 
17. Februar 2016 ihren 95. Geburtstag
Marie Mähliß, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 20. Februar 
2016 ihren 90. Geburtstag
Magdalene Baumann, Spiegelstraße 16, Preußisch Oldendorf, feiert am 
21. Februar 2016 ihren 91. Geburtstag.
Ehejubiläen
Gisela und Dietmar Finke, Hermann-Löns-Straße 13, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 18. Februar 2016 das Fest der Goldenen Hochzeit
Hanna und Reinhard Knorr, Lübbecker Straße 8, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 18. Februar 2016 das Fest der Goldenen Hochzeit
Ursula und Heinrich Diekmann, Limbergstraße 27, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 22. Februar 2016 das Fest der Goldenen Hochzeit
Sterbefälle
Peter Penner, Brinkweg 28, Preußisch Oldendorf, gestorben am 11. De-
zember 2015 in Bünde  im Alter von 60 Jahren
Marcus Nolte, Nelkenweg 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
13. Dezember 2015 in Stemwede im Alter von 24 Jahren
Walter Bültmann, Wilhelm-Busche-Straße 13, Preußisch Oldendorf, ge-
storben am 14. Dezember 2015 in Bünde im Alter von 74 Jahren 
Lieselotte Köster, Mühlenweg 10, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
19. Dezember 2015 in Minden im Alter von 76 Jahren 
Elsa Wilms, Eininghauser Ring 13, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
20. Dezember 2015 in Lübbecke im Alter von 89 Jahren
Irmgard Jösting, Steinmanns Kamp 10, Preußisch OIdendorf, gestorben 
am 25. Dezember 2015 in Lübbecke im Alter von 79 Jahren
Erna Keln, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
28. Dezember 2015 in Preußisch Oldendorf  im Alter von 85 Jahren
Gerda Klingbeil, Jahnstraße 1, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
31. Dezember 2015 in Ostercappeln im Alter von 74 Jahren
Hans Hermann Sander, Bremer Straße 9, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 08. Januar 2016 in Minden im Alter von 70 Jahren
Astrid Behring, Deelsbrink 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
08. Januar 2016 in Lübbecke im Alter von 64 Jahren
Ilse Koch, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 11. Januar 
2016 in Lübbecke im Alter von 86 Jahren
Wilhelm Backho� , Großer Teichweg 4, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 12. Januar 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 71 Jahren
Erna Große-Nobis, Schulweg 22, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
15. Januar 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 89 Jahren
Marianne Häfner, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
18. Januar 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 97 Jahren
Irma Kleinfeldt, Hintern Kämpen 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
28. Januar 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 96 Jahren
Frieda Struckmann, Eggetaler Straße 62, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 04. Februar 2016 in Preußisch Oldendorf im Alter von 102 Jahren
 (Stand: 04.02.2016)

30% auf alle  
Seidenblumengestecke 
und Laternen*

M O D E R N E  H A U S T E C H N I K

Bremer Straße 26 
32361 Preußisch Oldendorf 

Telefon (0 5742) 23 90  
Telefax (0 5742) 58 14
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Frühlings- und Osterdeko
Wir brauchen Platz für die neue

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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· Augenoptik
· Hörakustik
· Schmuck
· Uhren

„Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!“

  maeT & renegeD hpotsirhC 

Christoph Degener
Augenoptiker-Meister  
Hörgeräte-Akustiker-Meister

Mindener Straße 19 – 21 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42  / 25 46
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Spiegelstraße 15 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 25 46

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.
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Freitag, 4. März 2016
ab 19.30 Uhr
Jugendtreff
Langenhegge 6, Preußisch Oldendorf
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Frauenfest in neuen Räumlichkeiten
Die 6. Au� age des Internationalen Frauenfestes � ndet in diesem Jahr 
im neuen städtischen Jugendtre� , Langenhegge 6, statt. Am 4. März ab 
19.30 Uhr wird in Preußisch Oldendorf wieder „aus der Reihe getanzt“. 
„Wir wollen den Internationalen Frauentag feiern und damit das Recht 
auf ein gleichberechtigtes und gewaltfreies Leben“, sagen die Veranstal-
terinnen. Dazu sind alle Frauen aus Preußisch Oldendorf und Umgebung 
herzlich eingeladen! Einlass zur Veranstaltung ist um 19.30 Uhr mit 
einem Sektempfang. Nach der Begrüßung und Erö� nung durch die 
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller lädt DJane Susanne Höger 
zum Tanzen ein. Dabei sorgt sie sicher in bewährter Weise für ausgelas-
sene Stimmung und eine gut gefüllte Tanz� äche. Mit dabei sind auch 
wieder die Tanzgruppe Harlinghausen unter der Leitung von Marianne 
Berger und die Orientalische Tanztheatergruppe mit Britta Brinkmann, 
die an diesem Abend mit Frauen unterschiedlicher Generationen und 
Nationalitäten gemeinsam tanzen möchten. Gastgeberinnen der Feier 
sind Andrea Kneller (Stadt Preußisch Oldendorf ), Hannelore Lösche (KuK 
Pr. Oldendorf e.V.), Susanna Bormann (Kommunales Integrationszentrum 
des Kreises Minden-Lübbecke) sowie Martina Pfannenschmidt als ehren-
amtliche Mitarbeiterin.
Anmeldungen sind erwünscht und werden sehr gerne von Andrea 
Kneller entgegengenommen, Tel. 0 57 42 / 93 11-38, E-Mail: a.kneller@
preussischoldendorf.de. Der Eintritt ist frei.

Großer Ansturm auf Hip-Hop-Kurs im Jugendtreff 

Ein Hip-Hop-Tanzworkshop im Jugendtre�  erlebte einen Ansturm von 
tanzbegeisterten Mädchen sowie einigen Jungs. Die Teilnehmerzahl 

überstieg die 
vorher geplante 
Kursstärke 
deutlich, so dass 
man einigen Kids 
auch leider eine 
Absage erteilen 
musste. So waren 
es dann 20 Teil-
nehmerinnen und 
Teilnehmer, die 
unter der Leitung 

von „Lara“, bühnenerprobt und ehrenamtliche Helferin der Einrichtung, 
den Tanzboden zum Beben brachten. Schnelle Schrittfolgen, Hüpfen, 
Springen, wilde Zuckungen am Boden, pulsierende Körper und Posen 
mit den Armen – Hip-Hop ist nichts für den geruhsamen Tanztee. Schnell 
kommen die Tanzenden ins Schwitzen. Es ging zackig zu, ohne viel 
Gerede. Nach zwei Stunden schweißtreibenden Trainings hatten die Hip-
Hop-Begeisterten ein kleine Choreogra� e einstudiert und große Lust auf 
eine Fortsetzung. – Und die wird kommen!
Jugendtre�  der Stadt Preußisch Oldendorf, Langenhegge 6
32361 Preußisch Oldendorf, Tel. 05742/702902, www.jugendtre� -pro.de

Vierte Familienmesse wird geplant
Jetzt für Präsentation auf der Infobörse anmelden

Unter dem Motto „informieren – vernetzen – mitmachen“ � ndet am 
Sonntag, 6. November, von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf die vierte Familienmesse statt.
Zentraler Bestandteil der Messe ist die Infobörse. Hier bietet sich für Aus-
steller die Möglichkeit, sich und ihr Angebot einem Familienpublikum zu 
präsentieren. Ganz gleich, ob es sich um gemeinnützige Vereine, kom-
munale oder kirchliche Einrichtungen, Verbände oder freiberu� ich Tätige 
handelt, das verbindende Thema ist die Stärkung und Unterstützung von 
Kindern, Eltern und Senioren. Die zahlreichen Angebote für Familien in 
Preußisch Oldendorf und Umgebung  werden hier an einem Standort 
präsentiert. 

„Neu in diesem Jahr sind ein Flohmarkt, ein Neugeborenen-Empfang, 
ein Rollator-Training für Senioren sowie ein Fotowettbewerb für Kinder“, 
verrät Veranstalterin Andrea Kneller. Vereine, Verbände und Institutionen, 
die ihr Angebot auf der Messe präsentieren möchten, können bei der 
Gleichstellungsbeauftragen der Stadt Preußisch Oldendorf unter Tel. 
05742/ 9311-38 oder per E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de einen 
Stand anmelden.

Das Veranstaltungsteam freut sich auf die vierte Au� age der Familienmesse: 
(von links) Jana thor Straten, Claus Wilhelm Klipker, Stefanie Kramme, Martina Pfan-
nenschmidt, Bianca Frensemeyer, Andreas Keller, Heidi Freudenstein.

DIE STADT INFORMIERT
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Verpachtung der Remise im Kurpark am Haus des
Gastes Bad Holzhausen zur gastronomischen Nutzung

In unmittelbarer Nachbarschaft zum Haus des Gastes Bad Holzhausen 
in sehr schöner Kurparklage be� ndet sich das ehemalige Kutscherhaus 
(Remise).
In der Vergangenheit hat es verschiedene Bemühungen gegeben, in 
der Remise eine gastronomische Einrichtung anzubieten. Diese Idee ist 
grundsätzlich zu begrüßen und würde das gastronomische Angebot im 
Heilbad Bad Holzhausen bereichern. Dabei ist jedoch zu berücksichtigen, 
dass das Gebäude sanierungsbedürftig ist und unter Denkmalschutz 
steht. Des Weiteren sind die erbbaurechtlichen Pachtverhältnisse zu 
berücksichtigen.
Eine erforderliche Grundsanierung umfasst die Renovierung der tra-
genden Bauteile, Teile der Fassade, die Einbringung einer Feuchtigkeits-
sperre, die Instandsetzung von Fachwerkhölzern, eine Erneuerung von 
Abwasserleitungen, einen neuen Bodenbelag und den Austausch von 
Fenstern und Türen.
Interessenten werden gebeten, mit Herrn Christian Streich, Stadt Preu-
ßisch Oldendorf/Touristik, Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf, Te-
lefon 05742/703795, E-Mail: C.Streich@preussischoldendorf.de, Kontakt 
aufzunehmen.

Kreisfeuerwehr warnt: Kriminelle geben sich als Rauch-
melder-Kontrolleure aus

Einzelnen Feuerwehren im Kreis liegen Informationen vor, dass zurzeit 
Personen versuchen, Zutritt zu privatem Wohnraum zu erhalten. Sie be-
haupten, im Auftrag der Feuerwehr die in den Wohnungen installierten 
Rauchmelder überprüfen zu müssen.
Tatsächlich beabsichtigen diese Personen, Wohnungen auszuspähen 
und Geld und andere Wertgegenstände zu entwenden. Aus gegebenem 
Anlass weist deshalb der Kreisfeuerwehrverband Minden-Lübbecke 
ausdrücklich darauf hin, dass keinerlei Aufträge zur Kontrolle von Rauch-
meldern in Wohnhäusern durch die Feuerwehr vergeben worden sind.
Für Mieter gilt Folgendes: Falls der Vermieter einen Dritten mit einer 
Rauchmelder-Kontrolle beauftragt haben sollte, muss der Mieter hie-
rüber im Vorfeld informiert werden. Liegt diese Information nicht vor, 
sollte diesen Personen auf jeden Fall der Zutritt verwehrt und die Polizei 
informiert werden.

Weitere Angebote für das Stadtfest Pr. Oldendorf gesucht
„Maispaß für die ganze Familie“ vom 27. bis 29. Mai 2016

Vom 27. Mai bis zum 29. Mai 2016 wird das Stadtfest zum 3. Mal in der 
neuen Form in der Innenstadt gefeiert. Das Festzelt, die Autoschau und 
eine sich qualitativ weiter steigernde Kirmesmeile, der Maibaum und der 
Flohmarkt werden erneut Hauptmerkmale der Veranstaltung sein. 
Eine Neuheit wird ein Sponsorenlauf sein, zu dem demnächst weitere 
Einzelheiten berichtet werden können.
Nach wie vor freuen sich die Organisatoren über alle Vereine, Firmen, Pri-
vatpersonen und auch sonstige Institutionen aus Preußisch Oldendorf, 
die sich auf dem Stadtfest präsentieren möchten. Egal ob Bühnenbeitrag, 
Informationsstand oder ein anderes Angebot – fast alles ist möglich. 
Bei Interesse freut sich Herr Pollert unter 05742/9311-22 über jeden 
Anruf.

Jugendtreff  der Stadt Preußisch Oldendorf organisiert 
Schatzsuche für Kinder

Am Nachmittag des 20. Januar gingen Schülerinnen des Berufskollegs 
Espelkamp und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen vom Jugendtre�  in 
Preußisch Oldendorf mit insgesamt elf Kindern auf Schatzsuche in 
den Wald. Nachdem der rutschige Aufstieg gescha� t war, folgten die 
ersten Spiele. Dabei kam es auf die Sinneswahrnehmung und Feinmo-
torik der Kinder an. Diese mussten sich beispielsweise gegenseitig mit 
verbundenen Augen an einem zwischen den Bäumen gespannten Seil 
entlangführen. Dies hat den Kindern besonders viel Freude bereitet. Auf 
dem Rückweg steigerte sich dann die Vorfreude auf den Piratenschatz. 
Letztendlich fanden sie die mit Süßigkeiten gefüllte Truhe im Jugendtre� . 
Bei einem Glas Kinderpunsch ließen sie den ereignisreichen Nachmittag 
ausklingen.

Ober-Piratinnen: Stefanie Zoi, Lisa Buchweitz, Isabella Giordano, Anita Giesbrecht, 
Olga Klassen

Der Kulturrucksack NRW im Kreis Minden-Lübbecke
Das Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes 
NRW fördert mit dem „Kulturrucksack NRW“ seit 2011 die kulturelle Bil-
dung von Kindern und Jugendlichen im Alter von zehn bis 14 Jahren. Das 
Ziel ist, möglichst vielen jungen Menschen die Tore zu Kunst und Kultur 
mit kostenlosen oder kostengünstigen Angeboten zu ö� nen. Aufgrund 
der großen Nachfrage und des Erfolges wurde das Förderprogramm 
„Kulturrucksack NRW“ bis zum Jahr 2018 erweitert.
Der Kreis Minden-Lübbecke ist mit den vorwiegend ländlich geprägten 
Kommunen Espelkamp, Hille, Hüllhorst, Lübbecke, Petershagen, Porta 
Westfalica, Preußisch Oldendorf, Rahden und Stemwede seit 2014 am 
Kulturrucksack beteiligt. Die Stadt Bad Oeynhausen nimmt im Verbund 
mit der Nachbarstadt Löhne teil. Die Stadt Minden betreut einen eigenen 
Kulturrucksack. 
Der Kulturrucksack des Kreises Minden-Lübbecke wird vom Amt für Wirt-
schaftsförderung und Kreisentwicklung, bei dem das Sachgebiet Kultur 
angesiedelt ist, betreut. Auskunft und Anforderung von Anmeldebögen 
unter Tel. 0571 / 807-23020 und 807-23021.
Bei den Kulturrucksack-Angeboten können Jugendliche in alle Kunst- 
und Kulturbereiche hineinschnuppern, mit Unterstützung von regio-
nalen Künstlerinnen und Künstlern schöpferisch tätig werden und ihre 
kreativen Seiten entdecken. Den ersten gepackten Rucksack in diesem 
Jahr möchte das Amt für Wirtschaftsförderung und Kreisentwicklung 
Ende Februar bis Anfang März auf den Weg bringen.
Die Angebote und Termine werden in den Jugendzentren und auf der 
o�  ziellen Internetseite des Kulturrucksack NRW bekannt gegeben und 
dort laufend aktualisiert.                                       www.kulturrucksack.nrw.de. 

DIE STADT INFORMIERT
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• Gartenneugestaltung
• Gartenumgestaltung
• Teichanlagen • Pflasterungen
• Zaun- und Pergolenaufbau
• Erdarbeiten • und vieles mehr

Gartenbau Oberkrämer
Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 25 98
www.garten-oberkraemer.de

Wir helfen Ihnen gern bei der Planung  
und Umsetzung Ihrer Gartenträume.

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Bie-
lefeld) bietet am Montag, 04. April 2016, von 08.30 bis 12.30 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der 
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Die nächsten Sprechtage: 06.06.2016, 01.08.2016, 05.12.2016 !
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im  Ver-
waltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Niederwall 7, 
durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich und kann 
telefonisch unter der Rufnummer 05741/3390 vorgenommen werden.
Außerdem steht Ihnen der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung, Herr Wilhelm Budde, Kalkofenstraße 8, 32361 Preußisch 
Oldendorf, unter der Telefonnummer 05742/2843, zur Verfügung. 

Vom Stein zur Skulptur
Künstlerin lädt Mädchen zum Workshop ein

„Vom Stein zur Skulptur“ – so heißt der Workshop für Mädchen mit Künst-
lerin Bettina Bollmann-Koch. Innerhalb des Kulturrucksacks NRW im Kreis 
Minden-Lübbecke organisiert Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller 
dieses mehrtägige Steinbearbeitungsprojekt. Teilnehmen können sechs 
Mädchen im Alter von 12 bis 14 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht  nötig, 
aber Lust am Ausprobieren und ein wenig Kraft und Ausdauer. 
Aus den selbst ausgewählten weißen Selenite- bzw. Alabaster-Steinen 
entstehen unter der Anleitung der Künstlerin abstrakte Skulpturen. 
Dafür wird der Stein mit Raspeln und Feilen in eine eigene, kreative 
Form gebracht und ganz oder zum Teil mit Schleifpapier im Wasserbad 
geschli� en. So kommen die leichten Wölkungen im Stein zum Vorschein 
und die Ober� äche wird glatt und leicht glänzend. Um diese zu erhalten, 
wird die Skulptur geölt und poliert.  
Entsprechend dem Interesse und der Fähigkeiten der Teilnehmerinnen 
kann danach auch mit Serpentin oder auch � gürlich gearbeitet werden. 
Der Workshop beginnt am Mittwoch, den 06. April, in der Zeit von 17.00 
bis 19.00 Uhr. Die weiteren Termine sind der 13.04., 20.04., 04.05., 11.05. 
und 01.06.2016. Veranstaltungsort ist das Atelier von Frau Bollmann-
Koch, Engershauser Str. 16, Preußisch Oldendorf. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldungen bei Andrea Kneller, Tel. 05742/9311-38, E-Mail: 
a.kneller@preussischoldendorf.de.

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Die heutige Buchvorstellung stammt von Johan-
nes Kriebel, Student in Hannover: Er emp� ehlt 
„Der Marsianer“ von Andy Weir.
Die Inhaltsangabe auf dem Buchrücken macht 
neugierig: „Bei einer Expedition auf dem Mars 
gerät der Astronaut Mark Watney in einen 
Sandsturm und wird bewusstlos. Als er aus seiner 
Ohnmacht erwacht, ist er allein. Auf dem Mars. 
Ohne Nahrung. Ohne Ausrüstung. Und ohne 
Crew, denn die ist bereits auf dem Weg zurück zur 
Erde. Für Mark Watney beginnt ein spektakulärer 
Überlebenskampf…“
Nicht nur die Ver� lmung mit Matt Damon in der Hauptrolle weist darauf 
hin, dass „Der Marsianer“ ein besonderes Buch ist. Die großzügig auf dem 
Buch verteilten Rezensionen sprechen ebenfalls dafür. Doch was steckt 
nun dahinter?
Als erstes möchte ich eine Lanze für das Buch brechen: Das Genre 
Science-Fiction wird viele davon abhalten, das Buch zu lesen, da sie 
Außerirdische, Laserwa� en und riesige Raumschlachten erwarten. Doch 
nichts davon taucht in „Der Marsianer“ auf. Im Gegenteil, das Buch kann 
sich durchaus mit exzellent recherchierten Werken wie „Limit“ von Frank 
Schätzing messen und beinhaltet nur Technologien, die so oder ähnlich 
in naher Zukunft eingesetzt werden könnten. Somit ist „Der Marsianer“ 
durchaus auch für alle technisch interessierten Leser zu empfehlen und 
vor allem für solche, die eine packende und spannende Story erleben 
wollen.
Was also erwartet den Leser? Nach seinem Unfall und dem unschönen 
Erwachen auf der Marsober� äche fängt der Astronaut Mark Watney an, 
seinen Überlebenskampf in einer Art Tagebuch festzuhalten. Er nimmt 
Bestand auf, analysiert seine Ressourcen und Möglichkeiten und muss 
feststellen, dass er große Probleme hat, die er schnell in Angri�  nehmen 
muss, um zu überleben. Dazu gehören auf einem lebensfeindlichen 
Planeten wie dem Mars natürlich die grundlegendsten Bedürfnisse: 
Sauersto� , Wasser und Nahrung. Um diese für ungefähr 1420 Tage zu 
sichern, muss sich Mark Watney so einiges einfallen lassen. So lange muss 
er nach seinen Berechnungen nämlich überleben, damit ihn die nächste 
Mission zum Mars wieder aufsammeln kann. Dass diese Aufgaben nicht 
einfach zu erfüllen sind, ist ziemlich deutlich. Auch andere Probleme, wie 
die nicht existente Kommunikation mit der Erde oder die Herstellung von 
fruchtbarem Ackerboden, müssen in Angri�  genommen werden.
Das gesamte Buch über wird dem Leser in häu� g amüsanten Tagebuch-
einträgen nahegebracht, wie der Astronaut um sein Leben kämpft. Dabei 
kommt auch der Mensch Mark Watney nicht zu kurz, und seine Versuche, 
sich mit den Musikvorräten seiner schon abgereisten Kollegen abzulen-
ken, lassen den Leser des Öfteren schmunzeln. Die Situation auf der Erde 
wird ebenfalls nicht außen vorgelassen, und man erfährt etwas von den 
Vorgängen in einer Organisation wie der NASA.

Meine Meinung: Eine unbedingte Empfehlung! Nicht nur für Weltraum-
begeisterte, sondern auch für jeden, der an einem Blick in eine recht 
wahrscheinliche Zukunft interessiert ist.
Herzliche Einladung in die Stadtbücherei, wo Sie dieses Buch ausleihen 
können. Die Ö� nungszeiten stehen wie immer ganz vorn im Rundblick.

DIE STADT INFORMIERT
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IMMO-FORUM´16
Die größte Bau-Fachmesse in Lübbecke

Wer sich kompetent und umfassend zu den Themen Bauen, Renovieren, 
Sanieren, Finanzieren und Energiesparen beraten lassen möchte, der soll-
te einen Besuch des IMMO-FORUMs am 20. und 21. Februar unbedingt 
einplanen. An diesem Wochenende � ndet die Bau-Fachmesse in der 
Stadthalle und Stadtsporthalle Lübbecke statt.
Mit zahlreichen Ausstellern, die sich auf mehr als 3.000 Quadratmetern 
Ausstellungs� äche präsentieren, ist das IMMO-FORUM die Informations-
plattform für Immobilieneigentümer, Bauherren und Renovierungslusti-
ge im Altkreis Lübbecke und auch darüber hinaus. 
Umfassende fachliche Beratung 
Die Messe bietet alles rund um das Thema Haus, u.a. aus den Bereichen 
Neubau/Umbau, Renovierung/Sanierung, schlüsselfertiges Bauen, 
zeitgemäße Raumausstattung, moderne Heiz- und Dämmtechnik, So-
larenergie, Treppen- und Geländerbau, Gartenbau, Wintergärten, Sicher-
heitstechnik, brandschutztechnische Produkte oder Energieeinsparung 
durch LED-Beleuchtung.
Zahlreiche Hersteller und Meisterbetriebe aus der Region und dem 
näheren Umland stellen hier neueste Techniken, Materialien und Dienst-
leistungen vor und bieten dem interessierten Publikum fachmännische 
Beratung und praktische Informationen. Wer Neubau, Modernisierung, 
Sanierung oder einfach eine Verschönerung seines Heimes plant, ist hier 
genau richtig.
Das IMMOFORUM verscha� t jedem Besucher die einmalige Gelegenheit, 
durch persönliche Gespräche mit kompetenten Ansprechpartnern der 
Fachbetriebe ganz individuelle Lösungen für das eigene Zuhause zu 
� nden – und das alles an einem Ort.

8 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 173 – Februar 2016
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IMMO-FORUM´16
Die größte Bau-Fachmesse in Lübbecke

Fachvorträge im Vortragsraum der Stadthalle

Samstag, 20.02.2016
12.00 Uhr  Zuhause sicher Referent: Lutz Kollmeyer, Polizei Minden, 

Kommissariat Vorbeugung 
14.00 Uhr  Immobilienfi nanzierung in der Praxis 

– Formen, Fallstricke und Konditionen 
 Referent: Markus Bachhofer 
15.00 Uhr  Photovoltaikanlage mit Speicher 2016 
 Referent: Ste� en Lohmeier, Hilker Solar GmbH 
16.00 Uhr  Neubauförderung und Altbausanierung: 

Kredite der NRW-Bank und der KFW inkl. Kurzreferat 
Kostenlose Wohnimmobilien-Bewertung 

 Referent: Thomas Peters
Sonntag, 21.02.2016 
12.00 Uhr  Zuhause sicher Referent: Lutz Kollmeyer, Polizei Minden, 

Kommissariat Vorbeugung 
13.00 Uhr  Immobilienfi nanzierung in der Praxis – Formen, 

Fallstricke und Konditionen 
 Referent: Markus Bachhofer 
14.00 Uhr  Der Dachs INNO GEN. Wärme und Strom: 

Die Brennsto� zelle von SenerTec
 Referent: Frank Riesener 
15.00 Uhr  Neubauförderung und Altbausanierung: Kredite der 

NRW-Bank und der KFW Referent: Thomas Peters 
16.00 Uhr  Photovoltaikanlage mit Speicher 2016 
 Referent: Ste� en Lohmeier, Hilker Solar GmbH 

05742 - 93 15 0 · www.hagen-massivbau.de

Fordern Sie Ihr Exposé an!

Im Herzen von Lübbecke entsteht ein 
modernes, barrierearmes Wohnhaus 
mit 6 Wohn- und 2 Gewerbeeinheiten.

Kaufen statt mieten!

Sa. 20. + So. 21. Feb.

www.preussischoldendorf.de/rundblick    9
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Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Einblasdämmung für Dach, Decke, Wand und Fußboden

www.zimmerei-von-spiegel.de 0 57 42 - 92 06 36

·  Fachwerk-
sanierung und 
Dämmung

·  Lehmputz  
und Lehmbau

·  Baudenkmal-
pflege

· Dachdeckung

Luftdichtungstest
Thermografie

Telefon:   0 57 41 - 31 03 84
Internet: www.tischlerei-wiehe.de

Inh. Joachim Nolte
Zum Brokamp 16
32312 Lübbecke-Blasheim

Fenster & Haustüren

Insektenschutz

Reparaturen aller Art

Innenausbau

Treppen

exkl. Zimmertüren

Wintergärten

Bestattungen

Zimmerei Ulrich Birkemeyer
Hafenstraße 30 · 32361 Pr. Oldendorf
Fon 0 57 42 / 9 22 29 20
www.zimmerei-birkemeyer.de

Konstruktion,  
Fertigung und  
Baubegleitung  
für Ihr Holzrahmenhaus.

Auch zum Festpreis!

Besichtigungstermine der 
aktuellen Baustelle 
auf Anfrage.

Aus Meisterhand 
 von Anfang an

Jetzt Termin vereinbaren!

Günstige Finanzierung 
Das anhaltend niedrige Zinsniveau, staatliche Zuschüsse und günstige 
Objektpreise bieten eine gute Ausgangssituation für Singles, Paare oder 
Familien, die ihren Traum von den eigenen vier Wänden verwirklichen 
wollen.
Ob Neubau oder Kauf, das IMMO-FORUM bietet zahlreiche Anlaufstellen, 
seinem Ziel vom eigenen Heim ein gutes Stück näher zu kommen.
Dienstleistungsunternehmen geben Antworten auf Fragen zur Bau� -
nanzierung, Versicherung, Energieoptimierung und zeigen attraktive 
Finanzierungsbeispiele sowie Steuersparmodelle auf.

Fachvorträge aus der Praxis 
Ergänzt wird das facettenreiche Angebot des Forums durch praxisnahe 
Fachvorträge u. a. zu aktuellen Themen wie Einbruchschutz, Wohnraum-
förderung sowie Formen und Fallstricke bei der Immobilien� nanzierung. 

Willkommen im Kinder-Forum! 
Kinder sind auf dem IMMO-FORUM besonders willkommen und fühlen 
sich bei dem vielseitigen Angebot im Kinder-Forum sehr wohl. Sie kön-
nen in kindgerechter Atmosphäre basteln und spielen, während sich die 
Eltern von den vielfältigen Ausstellern informieren und beraten lassen. 
Kinder ab 3 Jahren werden hier kostenlos betreut. 

Genießen im Messe-Bistro! 
Das Catering-Angebot mit kleinen Gerichten sowie Ka� ee und Kuchen 
bietet alles für den Hunger zwischendurch und rundet damit das gesam-
te Messeangebot ab.
Weitere Informationen und Hallenpläne mit einer Übersicht der Ausstel-
ler gibt es auf der Internetseite www.immo-forum.net.

IMMO-FORUM´16
Sa. 20. + So. 21. Feb.
Stadtsporthalle und 
Stadthalle Lübbecke
10–18 Uhr · Eintritt frei
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Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

Anmeldungen für die Sekundarschule
Preußisch Oldendorf

Die Anmeldungen für den kommenden 5. Jahrgang an der Sekundar-
schule Preußisch Oldendorf sind im Sekretariat der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf am O� elter Weg 21, 32361 Preußisch Oldendorf, in 
der Zeit vom 15.02. bis 26.02.2016 wie folgt möglich:
Montag und Mittwoch  8.00 – 15.30 Uhr sowie
Dienstag und Freitag  8.00 – 13.00 Uhr und 
Donnerstag   8.00 – 18.00 Uhr
Benötigte Unterlagen:
- Kopie des Halbjahreszeugnisses der Klasse 4
- Kopie der Geburtsurkunde
- Anmeldeschein der Grundschule 
Ansprechpartner: Herr Schä� er, Herr Waltking und Frau Junghans
Tel. 05742-600 87 84
Falls ein Beratungsgespräch benötigt wird, vereinbaren Sie bitte vorab 
telefonisch einen Gesprächstermin.
Anmeldevordrucke sind auch auf der Homepage der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf (www.sekundarschule-preußisch-oldendorf.de) 
ersichtlich und können heruntergeladen werden. 

Kultur statt Konsole – Schüler der Haupt-, Real- und Sekundar-
schule in Preußisch Oldendorf fuhren zum Musical Starlight Express

Langeweile in den Ferien ist für Schüler eigentlich ein Fremdwort. Doch 
falls das Phänomen doch einmal auftreten sollte, hat die Schulsozi-
alarbeit der Realschule, der Sekundarschule und der Hauptschule in 
Preußisch Oldendorf eine Lösung parat. Zusammen mit Janine Gilbert 
(Sozialarbeiterin an der Realschule) und Thorsten Klötzel (Sozialarbeiter 
an der Hauptschule und der Sekundarschule) ging es am 30.12. nach 
Bochum ins Musical. 

Für die meisten Teilnehmer war „Starlight Express“ kein Fremdwort, auch 
wenn es für einige der allererste Besuch im Musical war.
Das Angebot war aber Grund genug, Spielkonsole und Weihnachtsge-
schenke links liegen zu lassen und sich stattdessen auf eine Reise in die 
bunte Welt von rollenden Zügen, rasanten Stunts, harten Konkurrenz-
kämpfen und dem Wettstreit um die Gunst der Damen zu begeben. Das 
Ganze wurde von einer atemberaubenden Show aus Licht- und Laser-
technik umrahmt und ließ das Wort „Rollschuh“ in einem ganz anderen 
Licht erscheinen. 
Bei so viel Action hatte Langeweile gar keinen Platz mehr. Das war 
sicherlich auch der Grund, warum die Fahrt mit 46 Schülern mehr als nur 
ausgelastet war. 
Möglich gemacht haben den freizeitpädagogischen Aus� ug in der Feri-
enzeit die Schulen und die Stadtjugendp� ege der Stadt. Ohne sie wäre 
es nicht machbar gewesen, sowohl Busfahrt als auch Musicalkarten zu 
einem für alle Schüler und ihre Familien bezahlbaren Preis zu beziehen.
Denn so großartig Musicals sind, leider sind sie ziemlich teuer, und 
deshalb bleibt der Besuch für einige Kinder eher ein heimlicher Wunsch. 
Wie schön, wenn sich Schule zum Ziel macht, solche Aktionen für alle 
Kinder zu ermöglichen, um zu zeigen, dass Kultur auch mal cooler sein 
kann als Konsole. Die Schülerinnen und Schüler der drei Schulen sind 
sich jedenfalls einig: Wir fahren wieder mit! 

Waldkindergarten in Bad Holzhausen erhielt Spende 
der Volksbank Lübbecker Land 

Da haben die „Glückpilze“ ihrem Namen alle Ehre gemacht: Der gleich-
namige Waldkindergarten in Bad Holzhausen hat eine Spende über 300 
Euro bekommen. Zur Verfügung gestellt wurde sie von der Volksbank 
Lübbecker Land, überreicht vom örtlichen Geschäftsstellenleiter Heiko 
Tiemeier. „Ich möchte den Waldkindergarten gerne unterstützen, weil 
er mit seiner Arbeit die Kinder an die Natur heranführt und ihnen tolle 
Erlebnisse ermöglicht“, sagte Tiemeier bei der Spendenübergabe am 
Waldrand. Das Geld soll in die Anscha� ung eines statischen Seilbahnseils 
und kindgerechten Werkzeugs � ießen. 
Für die Spende bedankten sich die kleinen „Glückspilze“ sowie Leiterin 
Petra Löwen (rechts) und Erzieherin Agnes Hü� er-Unverfärth. 

www.preussischoldendorf.de/rundblick    11
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Neue Vorbereitungskurse  
auf die Abschlussprüfungen  
10. Klasse und das Abitur!
Beginn: ab Februar und März 2016

Schulprobleme?
Zimmerei

Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

19. Spielzeugbörse mit Bekleidung
am 12. März 2016 von 14.30 bis 16.30 Uhr 
in der DRK-Kneipp-Kita Max & Moritz, 
Bad Holzhausen

Schnäppchenjäger aufgepasst!
Am Samstag, 12.03.2016 ö� net die 
DRK-Kneipp-Tageseinrichtung für Kinder 
Max und Moritz, Otto-Hahn-Str. 18 in Bad 
Holzhausen von 14.30 bis 16.30 Uhr wieder seine Türen und Räumlich-
keiten für alle interessierten Schnäppchenjäger. 
Auch diesmal erwartet die Besucher ein reichhaltiges Sortiment an gut 
erhaltener, frisch gewaschener Baby- und Kinderbekleidung für das Früh-
jahr/Sommer in den Größen 50 bis 170 sowie Umstandsmode. Schuhe, 
Sport- und Fußballschuhe, Kinderwagen, Autositze, Bücher, CDs und 
eine große Menge an Spielwaren jeglicher Art für Mädchen und Jungen 
gehören ebenfalls dazu. Fahrräder, Laufräder, Trecker, Bobbycar, Puppen-
wagen und ein Kaufmannsladen aus Holz runden das Angebot ab.
Für das leibliche Wohl sorgen Kindergarteneltern, das Erzieher/-innen-
Team und das Basarteam des Fördervereins. 
In einer Cafeteria werden selbstgebackene, von Müttern gespendete 
Kuchen und Torten zu Tee oder Ka� ee angeboten. Außerdem darf der 
Bratwurststand, der von den treuen Kindergartenvätern „Olli“  und „Ste-
fan“ besetzt wird, nicht fehlen. 
Der Basar � ndet erneut auf Kommissionsbasis statt. 20% vom Umsatz ge-
hen an den Förderverein, der diesmal mit dem Erlös neue Kindergarten-
T-Shirts für die DRK-Kneipp-Kita Max und Moritz anscha� en möchte. 
Ansprechpartner, bei Fragen oder Anmeldungen zum Kommissionsver-
kauf, ist Stefanie Kramme (Fördervereinvorsitzende) unter Telefon 05742 
- 9112 97. 

DRK Kurs-Angebote

für Familien, Eltern und Interessierte
aus Preußisch Oldendorf und Umgebung

Donnerstag, 03.03.2016, von 8.00 bis 10.00 Uhr
 „Kur-VIELFALT“ Beratungs-Angebot
  „Vermittlung von Mütter-/Väterkuren, Mutter-/Vater-Kind-Kur“
  mit Frau Schnittker, in Kooperation mit dem DRK-Altkreis Lübbecke e.V.
   An diesem Vormittag haben Sie die Möglichkeit, sich über „Mütter-/

Väterkuren“ und „Mutter-/Vater-Kind-Kuren“ zu informieren. 
  Außerdem erhalten Sie Unterstützung und Hinweise, welche Schritte 

für einen gelungenen Kurantritt wichtig sind.
 Ort: DRK-KiTa Gänseblümchen* Kosten: keine
Samstag, 05.03.2016, von 10.00 bis 12.00 Uhr
 „Vogel-VIELFALT“ Eltern-Kind-Angebot (Kinder ab 4 Jahre)
 „Wir bauen einen Nistkasten für Zuhause“
  mit Herrn Keller, in Kooperation mit dem Jugendtre�  Pr. Oldendorf
  Seit den Anfängen des Vogelschutzes zählt das Bauen und Anbringen 

von Nistkästen zu den festen Bestandteilen aktiver Naturschutzarbeit 
vor Ort. Künstliche Nisthilfen sind da sinnvoll, wo Naturhöhlen fehlen, 
weil alte und morsche Bäume nicht mehr vorhanden sind oder weil an 
Gebäuden geeignete Brutnischen fehlen.

  Außerdem macht das Bauen von Nistkästen einfach Spaß und eignet 
sich darum auch hervorragend, um Kinder mit Tieren und deren 
Lebensweise vertraut zu machen.

  Dieses Eltern-Kind-Angebot � ndet im Jugendtreff  Preußisch Olden-
dorf, Langenhegge 6, statt! Bitte bringen Sie einen Akkuschrauber 
mit Kreuzbits mit. Für einen kleinen Snack wird gesorgt!

 Kosten: 4,00 Euro pro Nistkasten
Freitag, 11.03.2016, von 18.00 bis 21.00 Uhr & 
Samstag, 12.03.2016, von 9.00 bis 16.00 Uhr
 „Miteinander leben – füreinander da sein“ – Erwachsenen-Angebot
  „Lehrgang: Erste Hilfe am Kind mit Frau Tinnemeier, in Kooperation 

mit dem DRK-Kreisverband Altkreis Lübbecke e.V.
  Bei dem Kurs „Erste Hilfe am Kind“ lernen Sie, Gefahrenquellen zu 

erkennen, rettende Sofortmaßnahmen bei Bewusstseins-, Atem- und 
Kreislaufstörungen durchzuführen und die kleinen Unfälle des Alltags 
zu meistern. Sie erhalten aber auch viele praktische Tipps zur Vorsorge!

 Ort: DRK-KiTa Gänseblümchen 
 Kosten:  25,00 Euro pro Person / 40,00 Euro pro Paar 
Montag, 14.03.2016, von 15.00 bis 18.00 Uhr 
 „Miteinander ins Gespräch kommen“ – Beratungsangebot für   
 Erwachsene (eine Beratung dauert jeweils 1 Stunde) 
  „Erziehungsfragen, Familienalltag, eigene Bedürfnisse, neue Pers-

pektiven u.v.m.“ mit Frau Weinholz-Grothe
 Alle Themen oder Fragen, die mir/uns unter den Nägeln brennen…! 
 Warum Beratung?
 - Miteinander ins Gespräch kommen - Vielfältige Fragen stellen
 - Zeit sich auszutauschen - Gemeinsam Lösungen � nden
 -  Anregungen für die Gestaltung Ihres persönlichen Lebens oder All-

tags - Hilfestellungen für weitere Wege und Möglichkeiten erhalten
 - u.v.m.
 Ort: DRK-KiTa Gänseblümchen*                                    Kosten: keine 
  Die Anmeldung möchten wir anonym halten. Bei Interesse wenden 

Sie sich bitte persönlich oder telefonisch an Ina Schönfeld (Leitung) 
oder Nadine Koch (Erzieherin Tigerentengruppe).

* Bei Bedarf mit Kinderbetreuung (Anmeldung erforderlich)

&
&

Leben in unserer

            
          S

tadt

DRK-
Tageseinrichtung

  FAMILIENZENTRUM
              Preußisch Oldendorf

     VIELFALT
     Miteinander
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Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.auto-martin.net
*Durchgeführt von Mister A.T.Z.-Marketing, 58313 Herdecke www.werkstatt-des-vertrauens.de

Auto Martin
Kfz-Meisterbetrieb

Inh. 
Tristan 
Mattlage

ANGEBOT 
DES MONATS:

Achsvermessung 

nur 49,– €

Zufriedenheitsabfrage 
2015 bei Kunden 
Freier Werkstätten.* 

Öffnungszeiten

Karfreitag 
17.00 – 23.30 Uhr 
(Angebot 15 für 17 ist gültig)

Ostern (Sonntag und Montag)
12.00 – 14.30 Uhr und
17.30 – 23.00 Uhr

Spiegelstraße 10 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 - 70 43 41 · www.elgreco-oldendorf.de

Familienzentrum Börninghausen 

Elternrunde: Hier können sich Eltern kennen lernen und ihre Erfahrun-
gen austauschen. Sie werden gestärkt und gefördert in ihrer Erziehungs-
kompetenz und in der Gestaltung ihres Familienlebens.  
- Grenzen setzen in der Erziehung, Di. 23.02.2016, 10.00 bis 11.30 Uhr
- Wege aus der Brüllfalle, Do, 10.03.2016, 19.30 bis 21.00 Uhr
- Ausfl ugsziele für die Familie, Do, 21.04.2016, 20.00 bis 21.30 Uhr
Tre� punkt:  AWO-Familienzentrum Börninghausen
Kursleitung:  Anka Reifert / Kosten:  kostenfrei
Anmeldeschluss ist jeweils 1 Woche vor der Veranstaltung.
Die Angebote � nden in Kooperation mit PariVital statt.
Filz-Werkstatt: Filzen ist ein uraltes Handwerk, das kinderleicht zu 
erlernen ist. Man braucht dazu nur warmes Wasser, Wolle, Seifen� ocken, 
etwas Fantasie und ein paar Hände, die gleichermaßen zart streicheln wie 
fest zupacken und kneten können. Je nach Interesse stellen wir Filzbälle, 
Filzperlen oder ein Bild aus bunter Wolle her.
Termin:  Fr. 04.03.2016 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Teilnehmer:  (Groß-)Eltern und Kinder ab 4 Jahre
Ort:  AWO-Familienzentrum Börninghausen
Kursleitung:  Carola Bartelheimer
Kosten:  2 Euro pro Werkstück an Material
Anmeldeschluss ist der 22.02.2016.
Zeit für mich – Entspannungsabend für Mütter / Großmütter und In-
teressierte: Lassen Sie den Alltag für einige Zeit hinter sich und nehmen 
Sie sich Zeit für sich! In angenehmer Atmosphäre heißt es an diesen 
Abenden Wohlfühlen, Entspannen und Auftanken.
Es erwartet Sie ein Mix aus verschiedenen Entspannungstechniken, 
Atemübungen, Duft- und Genussreisen sowie Übungen zur Unterstüt-
zung der Selbst- und Körperwahrnehmung. Für mehr Gelassenheit im 
Alltag lernen Sie außerdem Kurzentspannungsübungen kennen. Gesun-
de kleine Snacks und Klangschalen begleiten diesen Abend. Bitte kleiden 
Sie sich bequem und bringen Sie eine Decke und Kissen mit.
Termin:  Montag, 07.03.2016 und Montag, 14.03.2016
 von 19.00 bis 21.15 Uhr
Kursleitung:  Stefanie Schlüter
Ort:  AWO-Familienzentrum Börninghausen
Kosten:  3 Euro pro Abend für Snacks
Anmeldeschluss ist der 22.02.2016. 
Die Veranstaltung � ndet in Kooperation mit PariVital statt.
Froschwanderung: Wie leben Frösche und wie gefährlich ist das? Wir spie-
len Frösche auf ihrer gefährlichen Wanderung zu ihren Laichgewässern.
Termin:  Sa. 12.03.2016 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Tre� punkt:  AWO-Familienzentrum Börninghausen
Teilnehmer:  Kinder ab 5 Jahren
Kursleitung:  Ulrike Meier-Hohmann / Kosten:  kostenfrei
Anmeldeschluss ist der 07.03.2016.
Wie sah es vor Millionen Jahren auf der Erde aus?
Wir erforschen die Spuren der Vergangenheit. Versteinerungen von Tie-
ren und Menschenspuren, Steine und Mineralien helfen uns dabei. Wir 
werden zu echten Archäologen!
Termin:  Sa. 23.04.2016 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Tre� punkt:  AWO-Familienzentrum Börninghausen
Teilnehmer: Kinder ab 8 Jahren
Kursleitung:  Ulrike Meier-Hohmann / Kosten:  kostenfrei
Anmeldeschluss ist der 07.03.2016.
Erziehungsberatung: Jeden ersten Donnerstag im Monat ist Herr Vah-
renkamp von der Erziehungsberatungsstelle der Diakonie von 13.45 bis 
15.45 Uhr im Familienzentrum. Bitte sprechen Sie uns an, es sind auch 
Termine zu anderer Zeit möglich. Die Beratung ist kostenfrei.

Musikalische Frühförderung: Die Musikalische Frühförderung ist nicht 
nur eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung. Die Konzentration auf Schwin-
gungen, Rhythmen, Sprache, Feinmotorik und vieles andere mehr ver-
netzt die Nervenbahnen im Gehirn und schult das soziale Miteinander.
Weitere wichtige Aspekte der musikalischen Frühförderung sind die 
Förderung der sozialen Kompetenz, der emotionalen Intelligenz, der 
Konzentrationsfähigkeit und der Widerstandsfähigkeit gegen Stress.
Im Mittelpunkt steht die Freude an Musik und Bewegung.
Die zur Zeit bestehende Gruppe freut sich auf neue, interessierte Kinder. 
Die musikalische Frühförderung � ndet in Kooperation mit der Musik-
schule Preußisch Oldendorf statt.
Zielgruppe:  Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Termin:  jeden Montag, 14.15 – 15.00 Uhr
Referentin:  Frau Feraru, Musikschule Preußisch Oldendorf
Kosten:  monatlich 20,00 Euro
Ort:  AWO-Familienzentrum Börninghausen
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Winter:
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Immer freitags

Probiertag

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Winterdienst
• Metallzäune und -tore

• Gartenpflege
• Gehölzschnitt
• Pflanzarbeiten
• Fachgerechter  
Obstbaumschnitt

Apothekerweg 1
32361 Pr. Oldendorf

Fon 0 57 42 - 704 939

Fahrradwerkstatt brummt
Der Arbeitskreis Asyl Pro informiert

Wer in diesen Tagen an einem Mittwochnachmittag aus Richtung O� el-
ten kommend auf der Mindener Straße nach Pr. Oldendorf fährt, sollte 
nach dem Ortseingang einmal kurz nach links schauen. Denn dort – in 
einer von der Familie Bussiek zur Verfügung gestellten Werkstatthalle 
– kann man sehen, wie eine Gruppe junger Flüchtlinge zusammen mit 
einigen ehrenamtlichen Helfern � eißig an Fahrrädern schraubt. Da wird 
unter fachkundiger Anleitung auseinandergebaut und zusammenge-
setzt, fehlerhafte Teile gegen neue ausgetauscht oder sogar manchmal 
aus drei alten Rädern ein gutes, fahrtüchtiges Fahrrad gebastelt.

„Hilfe zur Selbsthilfe“ nennt das der Arbeitskreis Asyl Pro und ist stolz 
darauf, dass die Fahrradwerkstatt so gut angenommen wird. Nicht zuletzt 
durch die Bereitschaft der Bevölkerung, ihre alten Fahrräder kostenlos zur 
Verfügung zu stellen, das ehrenamtliche Engagement einiger Helfer, die 
Freude am „Schrauben“ haben, der großzügigen Spenden der Firma Loh-
meier aus Lashorst und der beispielhaften Initiative der Familie Bussiek 
ist es möglich, dass seit Februar diesen Jahres jeden Mittwoch zwischen 
15.00 und 17.00 Uhr ein gutes Stück Integration statt� nden kann. 
Asyl Pro sagt Danke und weist darauf hin, dass während der Ö� nungs-
zeiten jeder, der helfen möchte, herzlich willkommen ist. Fahrräder und 
Fahrradzubehör (Luftpumpen, Kindersitze, Fahrradhelme etc.) können 
jederzeit in der Werkstatt abgegeben werden.
Bitte informieren Sie sich über unsere Arbeit unter www.ak-asylpro.de.
Jeder kann helfen!

Tipps zur Sicherheit im Straßenverkehr ergänzen die Arbeit in der Fahrradwerkstatt. 
Den jungen Flüchtlingen wird außerdem das Tragen von Warnwesten empfohlen.

Jahreshauptversammlung 2016

Am 29. Januar fand die Jahreshauptversammlung des Schützenvereins 
„Edelweiß“ O� elten im Vereinsheim an der Schützenstraße statt. Auf 
der Tagesordnung standen Rückblick, Vorschau, Wahlen, Ehrungen und 
Beförderungen.
Der 1. Vorsitzende Andreas Brandt begrüßte die Anwesenden und mit 
einem besonderen Gruß auch die Majestäten Anneliese Kramme (Altkai-
serin) und Marcel Brandt (Jungkönig) mit ihren jeweiligen Hofstaaten.
Nachdem die Versammlung der Verstorbenen des letzten Jahres gedacht 
hatte, verlas die 2. Schriftführerin Katja Bönning das Protokoll der letzten 
Quartalsversammlung.

Höhepunkt im vergangenen Jahr war natürlich das eigene Schützenfest, 
das in diesem Jahr vom 24. bis 26. Juni wieder an der Schützenhalle 
statt� ndet. Dann folgten die Berichte des Spielmannzuges, des Schieß-
sports und der Bogenschützen, die 2015 mit Rosa Janwlecke sogar eine 
Deutsche Meisterin in ihren Reihen haben. Besondere Aufmerksamkeit 
genoss wie in jedem Jahr der Kassenbericht, der zwar ein kleines Minus, 
aber auch viele Investitionen aufweist.
Zur Wahl stand der 1. Vorsitzende Andreas Brandt, der mit zwei Enthal-
tungen wiedergewählt wurde. Ebenfalls zur Wahl stand außer der Reihe 
der 2. Vorsitzende. Herbert Weingärtner stellte sein Amt zur Verfügung 
und wurde von Andreas Brandt mit Blumen und Präsent nach 20 Jahren 
Vorstandsarbeit verabschiedet. Mit großer Mehrheit wurde Thomas 
Vortmeyer zum 2. Vorsitzenden gewählt. Als Ersatz für Thomas Vortmeyer 
als 2. Rechnungsführer wurde Andrea Jockheck gewählt. Zur Wiederwahl 
kam es beim 1. Schriftführer Frank Hüsemann, dem 1. Schießwart 
Thomas Trabert und Sportleiter Karl-Heinz Kramme. Erfreulich ist, dass 
als Jugendwartin Anna-Lena Nimz gewonnen werden konnte. Im Block 
wurden die Fahnenträger Egon Hombergs, Karl-Heinz Kramme, Thomas 
Trabert, Andreas Grahl, Hansjörg Steinmann, Marcel Brandt und Arne 
Redecker gewählt. 

Seit dem letzen Jahr 
gibt es eine neu 
gescha� ene vereinsin-
terne Auszeichnung 
für besondere Leistun-
gen im Schießsport 
und Vereinswesen. 
Diese erhielten 
für ihr jahrelanges 
Engagement im 
Sportschießen Helga 
und Karl Staashelm 
und für die Förderung 
des Bogensports und 

seine hervorragenden Leistungen Frank Janwlecke. 
Für besondere Leistungen im Verein wurden zwei langjährige Vorstands-
mitglieder ausgezeichnet. Zum einen Heinz Kleine-Beek, der sich nach 
langer Zeit als 2. Vorsitzender jetzt noch um den Grünschmuck für das 
Schützenfest sowie die Aktion Saubere Landschaft kümmert. Zum ande-
ren jemand, der Andreas Brandt in den ersten Jahren als 1. Vorsitzender 
immer mit Rat und vor allem Tat zur Seite stand. Seine Blumen hatte Her-
bert Weingärtner schon bekommen und nun auch diese Auszeichnung.
Zum Obergefreiten wurden befördert: Jan Malte Rau, Michael Kramme, 
Ingo Eickenhorst, Dennis Bierbüsse und Helma Godley, zum Untero�  zier 
Marcel Brandt, Pascal Bredemeier und Anneliese Kramme, zum Feldwebel 
Katja Bönning, zum Oberfeldwebel Birthe Du� ner, Ramona Obering-Roll-
mann, Sonja Obernagel und Melanie Bierbaum, zum Leutnant Michael 
Buxel, zum Oberleutnant Karl-Heinz Kramme und zum Oberstleutnant 
Wilhelm Vortmeyer.

Der neue Vorstand: (sitzend von links) Karl-Heinz Kramme, Thomas Vortmeyer, Udo 
Pirdzuhn, Frank Hüsemann, Gaby Buxel, Katja Bönning, (stehend von links) Andre-
as Brandt, Anneliese Kramme, Andrea Brandt, Andrea Jockheck, Anna-Lena Nimz, 
Heinrich Diekmeyer und Thomas Trabert.

Von links: Der neue 2. Vorsitzende Thomas Vortmeyer, 
Herbert Weingärtner und der 1. Vorsitzende Andreas 
Brandt.
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Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
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05.03. Holl.-Markt Enschede + Gartencenter Oosterik, Busf.  . . . . . . . .25,– €

06.03. Stintfahrt Eckernworth,  
Busf., Stint + Fischbuffet, Reiseleitung, Kaffeegedeck . . . . . . . . . . . . . . . . .  48,- €

13.03. GRÖÖNKOHLETEN Bad Zwischenahner Meer,  
Busf., Schifffahrt, Grünkohlbuffet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56,- €

19.03. Creativa Dortmund, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27,- €

20.03. Frühlingsmarkt Bad Pyrmont, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25,- €
25.03. Blumenmarkt Groningen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30,- €

25.03. Fischessen Burhave, Busf., Mittagessen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48,- €
28.03. Osterbuffet Lüneburger Heide, Busf., Mittagessen, kl. Führung  . . . . . 49,- €

10.04. Miniatur Wunderland, Busf., reichh. Lunchpaket  . . . . . (Eintritt 12,- €) 31,- €

16.04. Gartenfestival Celle, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,- €

23.04. Das Phantom der Oper, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  119,- € 

23.04. Sea Life Oberhausen, Busf., Eintritt Sea Life  . . . . . . . . . (Kinder 29,- €) 39,- €

23.04. Centro Oberhausen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27,- €

Ostern in Südtirol 24.03. – 29.03.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  DZ 539,- €
Busf., 5 x ÜB/HP, 1 Ostergaladinner, Osterpräsent, Ausflug Meran, Gardasee,  
Ultental, Sterzing, Osterkonzert, Besuch Umzug der Haflingerpferde

Ostern in Dresden 25.03. – 28.03.2016  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DZ 299,- €
Busf., 3 x ÜB/Frühst., 1 x Abendessen, Stadtf. Dresden, Osterschifffahrt,  
Kaffee+Kuchen, Besuch Weimar, Meißen, Leipzig 

Tagesfahrten

Mehrtagesfahrten

Ostermarkt in Preußisch Oldendorf

Wie in jedem Jahr � ndet wieder der gemütli-
che Preußisch Oldendorfer Ostermarkt am Sonntag, den 6. März, von 
11.00 bis 17.00 Uhr im Schulzentrum (Sekundarschule) statt.
Die Aussteller und der Ausrichter, der Pr. Oldendorfer Marketingverein,  
freuen sich schon auf ein fröhliches Wiedersehen mit den treuen Besu-
chern und begrüßen natürlich auch gerne neue Gäste .
Die Pr. Oldendorfer Landfrauen verführen mit heißer Suppe zur Mittags-
zeit und einem vielfältigen Kuchenbü� et zu einem Sonntagsspaziergang 

der besonderen Art. Dieses Jahr gibt es sogar 
einen Stand mit frisch gebackenen Wa� eln.

Viele liebevoll hergestellte Dekorations-
artikel zur Frühlingszeit, aber auch 

Geschenkideen fürs Osternest oder 
zur Kon� rmation, wie Schmuck 

und Kerzenmalerei, werden 
angeboten. Mit von der Partie 
ist in diesem Jahr eine Aus-
stellerin mit selbstgestrickten 
Socken und Mützen für kalte 
Frühlingstage.
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Wandergruppe zieht Bilanz
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins Preußisch Oldendorf e.V.

Auf ein erfolgreiches Jahr können die Mitglieder der Wandergruppe Preu-
ßisch Oldendorf zurückblicken, stellte der 1. Wanderwart Klaus Kesting 
zu Beginn der Jahreshauptversammlung in der Volksbank in Preußisch 
Oldendorf fest. Mit immerhin ca. 110 Mitgliedern ist die Wandergruppe 
immer noch gut aufgestellt. Leider fehlen in unserer Gruppe die 50- bis 
60-Jährigen, so dass wir uns langsam über den Fortbestand unseres Ver-
eins sorgen müssen. Seit 1980 besteht unser Verein. Somit konnten wir 
im vergangenen Jahr das 35-jährige Vereinsjubiläum feiern. Ebenfalls seit 
35 Jahren gibt es die Verbindung zum Wittekindshof in Volmerdingsen.

Mindestens einmal im Jahr tre� en wir uns mit den behinderten Wande-
rern. Sehr � eißig waren auch unsere Wegewarte, viele Wegmarkierungen 
und Hinweisschilder wurden erneuert. Teilweise wurden „A“-Wanderwe-
ge neu ausgeschildert. Im Verlauf der Jahreshauptversammlung konnten 
die Wanderwarte Klaus Kesting und Heinrich Kreienkamp mehrere 
Mitglieder für langjährige Vereinstreue auszeichnen:
10 Jahre: Inge Wölker, Renate Bruderek
20 Jahre: Brigitte und Reinhard Detering, Josef Heuter
25 Jahre: Rainer Rössger
35 Jahre: Wilma Heidrich, Gertrud Savert, Rolf Köster, Günter Strakeljahn, 
Peter Schneller, Irene und Klaus Kesting.
Die Mitglieder des alten Vorstands wurden in ihren Ämtern bestätigt.

Der Vorstand (von links) I. Kesting, H. Pieper, M. Kemper, G. Savert, K. Kesting, G. 
Nierhaus, H. Kreienkamp.

Kneipp-Verein Preußisch Oldendorf 
besuchte Bäckerei Nolte
Vom Korn bis zum Brot

Eine der fünf Säulen Sebastian Kneipps ist die Ernährung. Sie ist die Basis 
für Gesundheit und Wohlbe� nden. Zugleich ist sie ein maßgeblicher 
Bereich der Lebensfreude und des Genusses.
Idealerweise ist Essen gleichzeitig „aktive Gesundheitsmaßnahme“ und 
„gelebtes Vergnügen“.
Die erste Veranstaltung 2016 des Kneipp-Vereins zum Thema Ernährung 
fand in den Räumen der Bio-Vollwertbäckerei Nolte in Bad Holzhausen 
statt. Den Teilnehmern wurden unterschiedliche Getreidearten und das 
Mahlen in den eigenen Getreidemühlen gezeigt. Informationen rund 
ums Brot sowie die anschließende Verkostung zahlreicher Backwaren 
rundeten die Betriebsbesichtigung ab.

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 0 57 41/60 25 38

WASSERBETTEN
Gesund – hygienisch – traumhaft 

Einbau in eigenen Bettrahmen
3 Wochen testen

Jetzt Neueröffnung: Studio für Boxspringbetten
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Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V. – Wir über uns

Zunächst möchten wir uns bei der Stadt Pr. Oldendorf für die Idee, sich 
als Dorfgemeinschaft oder Verein einmal vorzustellen, herzlich bedan-
ken. So verdeutlicht diese „Serie“ doch einmal mehr, wie vielseitig das 
Angebot im Kerngebiet und den Ortsteilen ist.
Nachdem unsere „Singgemeinde“ im Jahr 1933 gegründet wurde, 
erfolgte bereits ein Jahr später der Beitritt zum Deutschen Sängerbund. 
Ebenso entwickelte sich parallel eine plattdeutsche Theatergruppe. Hier 
wurde in den Anfängen zeitlich modernes Bauerntheater gespielt, das 
sich 1934 großer Beliebtheit erfreute und darüber hinaus die angestrebte 
Mitgliedschaft im Westfälischen Heimatbund förderte.
Seit jeher p� egt dieser kleine Ortsteil eine rührige Gemeinschaft, wobei 
sich der Heimatverein bis heute darum bemüht, Heimat- und Kulturp� e-
ge im weiten Sinne zu betreiben. Flöten, Kinder, Laienspieler, Helfer und 
Sänger sind immer wieder mit viel „Herzblut“ dabei. Dies lässt sich beson-
ders an den jährlichen Veranstaltungen wie Heimattag und Dorfabend, 
die man unbedingt selbst erlebt haben muss, mühelos erkennen.
Doch auch an der Gestaltung des Dorfbildes war der Heimatverein im 
Zusammenwirken mit vielen Lashorster Bürgern beteiligt. So wurde 
1989, beim Bau des neuen Radweges, der Antrag gestellt, im Rahmen 
der Dorferneuerung das Schulgelände zu einem schönen Dorfplatz 
umzugestalten. Daran schlossen sich der Bau des Fachwerkhäuschens 
sowie die Anp� anzungen neuer Hecken und Obstbäume an. Beim 
Kreiswettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“, der aus der bisherigen Aus-
schreibung „Unser Dorf soll schöner werden“ hervorging, erhielt unser 
Ort 1999 einen Sonderpreis, der in den Jahren 2008 und 2011 um weitere 
beachtliche Erfolge ergänzt wurde. Als „Meilenstein“ zählt hier besonders 
das Prädikat „Golddorf“. Ein besonderer Höhepunkt waren jedoch im 
August 2001 die Feierlichkeiten zum 770jährigen Bestehen von Hü� e-
Lashorst. Aus diesem Anlass wurde auch eine Festschrift mit „Geschichte 
und Geschichten aus unserem Dorf“ herausgegeben.
Doch wie überall gab es auch im Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst 
e.V. gute und weniger gute Jahre. Immer aber war und ist dieses Auf und 
Ab, der ständige Wechsel des Geschehens, durch all die Jahre hindurch 
mit Namen und Personen verbunden, die, in leitender Position oder auch 
„nur“ durch treue Mitgliedschaft und Mitarbeit, unseren Verein getragen 
haben. Wir ho� en und wünschen, dass unser Verein auch weiterhin zu-
sammenhält und sich stets genug Aktive und Förderer � nden, die diese 
uns selbst gestellten Aufgaben an der Gemeinschaft weiterführen. Denn 
wenn Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Alte an einem Strang ziehen, 
ihre Ideen einbringen, des Weiteren auch mit Hand anlegen, können wir 
vieles bewegen und Lashorst bleibt eine beständige Gemeinschaft!
Aktuell p� egen wir die Gemeinschaft bei Wanderungen, Grünp� egear-
beiten, Aus� ügen, dem Besuch verschiedener Lokalitäten (sowohl im 
gastronomischen als auch im kulturellen Bereich) und vielem mehr. Hier 
seien nun besonders noch einmal die verschiedenen Möglichkeiten der 
Teilnahme an unseren Angeboten in der Lashorster Schule beschrieben:
- Kinderspiel- und Jugendmusikkreis: Die Jüngsten üben sich jeden 

Freitagnachmittag im Bereich Block� öte und Rhythmik. So werden im 
Laufe des Jahres mehrere neue Stücke und Kombinationen erarbeitet, 
die dann abschließend in kleineren oder größeren Auftritten präsentiert 
werden! Erwähnen möchten wir hier auch noch, dass die Darbietung der 
Kinder anlässlich unseres letzten Adventskonzertes gänzlich von ihnen 

selber vorgeschlagen und „ausgetüftelt“ wurde!
- Erwachsene Flöten: Oftmals schon seit vielen Jahren 
dabei, bilden sie die „Rückendeckung“ der Kinder und 
bereichern die Au� ührungen mit mehrstimmigen Flö-
tensätzen.

- Laienspiel: Hier wurde von Anfang an die plattdeutsche Mundart 
gep� egt. Doch in Zeiten veränderter Kommunikation reicht dieses 
Kulturgut alleine nicht mehr aus, um die Menschen für das Theaterspiel 
zu begeistern. Daher gehen wir auch in diesem Jahr wieder neue Wege 
und kombinieren die Stücke mit dem hochdeutschen Sprachgebrauch. 
Dadurch ö� nen sich neue Türen und die Handlung kann ebenso von 
„plattdeutsch-fremden“ Personen ohne Probleme verfolgt werden.
- Gemischter Chor: Unsere Sänger proben immer mittwochs von 20.00 
bis 22.00 Uhr. Überwiegend wird hier natürlich in Hochdeutsch gesun-
gen. Doch zu besonderen Anlässen werden ebenso plattdeutsche Lieder 
eingeübt. Darüber hinaus wagen sich die Chormitglieder vereinzelt 
auch an fremdsprachige Stücke. Hier sind natürlich zunächst alle sehr 
zurückhaltend. Doch die ungewohnte Sprache sorgt oft für Lacher und 
eine lockere Atmosphäre. Das Liedgut erstreckt sich vom Volksgut über 
sakrale Lieder bis hin zu weltlichen Vertonungen.
- Wandergruppe: Jeden 1. Sonntag im Monat heißt es: Das Wandern 
ist nicht nur des Müllers Lust! Um 14.00 Uhr geht’s dann los. Entweder 
erst mit dem Auto bis zum Aus� ugspunkt, um von dort die Gegend zu 
erkunden, oder (in den Sommermonaten) sofort mit dem Fahrrad. An-
schließend lassen sich die müden „Krieger“ gerne mit Ka� ee und Kuchen 
verwöhnen.
Neugierig geworden? – Dann „Herzlich Willkommen“, auch über die 
Ortsgrenze hinaus!
Wir freuen uns auf natur- und kulturverbundene Menschen, die gerne 
etwas Neues ausprobieren möchten und dadurch nicht nur sich selber 
eine Freude bereiten wollen! Als Ansprechpartner stehen Bernd Vöge-
ding (Wanderwart, Tel. 05743/2528); Mareike Schwengel (Erwachsene 
Flötenspieler, Tel. 0160/7823751); Günter Kleinkröger (Laienspiel, Tel. 
05742/2231); Anke Mewis (Chor/Kinderspiel- und Jugendmusikkreis, 
0176/21146683) sowie Andrea Meier (Allgemeines, Tel. 05742/4475) zur 
Verfügung.
Außerdem ist die Sorge vor Altersgrenzen, vermeintlich „fehlendem“ 
musikalischen „Know-how“ oder sonstigen Berührungsängsten völlig 
unbegründet! Denn unsere Heimat gehört schließlich zu einer intakten 
Region mit lebendigen Strukturen. Dies spiegelt sich nicht nur durch 
Theaterspiel und Chorgesang wider, sondern in besonderer Weise durch 
das Engagement der ganzen Dorfbevölkerung. Dabei ist die „Leistungs-
fähigkeit“ immer von der Gruppendynamik abhängig. Natürlich werden 
heute andere Maßstäbe gesetzt als noch vor 10 oder sogar 50 Jahren, 
doch mit der richtigen Einstellung (auch im Hinblick auf eine sich ständig 
verändernde Gesellschaft) und motivierten Wegbegleitern wollen wir 
diese gerne in die Tat umsetzen und Zusammenhänge neu de� nieren!

Daher abschließend unsere Frage: Und wann kommen wir zusammen?
Gerne können Sie sich bei einem Besuch unserer „Haus-Seite“ bereits 
vorab mit ergänzenden Mitteilungen versorgen, damit Sie über Termine, 
Au� ührungen und aktuelle Ereignisse stets bestens informiert sind: 
www.heimatverein-lashorst.de
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der Haussegen wirklich schief hängen! Selbst die Sektenbeauftragte Dr. 
Gerlinde Stopfkuchen alias Christa Tiedemann und Schwester Dorothea 
Engel alias Elisabeth Sandmeier haben nichts über für den neuartigen 
Werkstattalltag oder besser gesagt „Werkstattkult“. Was macht das 
vertrocknete Mauerblümchen Edda derweil? Einer der Mönche in Kutte 
zeigt entweder zu viel Bein oder seine Sushi-Weisheiten scheinen ihr wohl 
nach 21 Jahren erstmals einen Grund für Bademantel-Mode zu geben! 
Als Vorbereitung gut genug, denn sie ahnt ja nicht, dass ihr damaliger 
getürmter Verlobter Franz Schwellnuss, gespielt von Andreas Hohmeier, 
ebenfalls eine gute Figur in gelber Kutten-Fashion mit Kordel macht!
Günter Kleinkröger und Karsten Ballmeyer haben für das Bühnenstück 
einen seltenen Dialekt des Japanischen einstudiert. Dieser Dialekt 
scheint der dör� ichen Lebenskultur seltsamerweise stark verbunden. Die 
Laienspielschar glänzt in „Een Guru för Do-Ping“ mit bravouröser Mimik 
und besonderem Sprachtalent. 

Spendenübergabe

Am 28.12.2015 lud die Löschgruppe Schröttinghausen der Freiwilligen 
Feuerwehr der Stadt Preußisch Oldendorf zu ihrer alljährlichen Jah-
reshauptversammlung ein. Als Überraschung gab es ein verspätetes 
Weihnachtsgeschenk. Frank und Matthias Müller, Geschäftsführer der Fa. 
Teutoburger Truthahn Spezialitäten GmbH (TTS) und passive Mitglieder 
der Löschgruppe, überreichten an diesem Abend einen Spendenscheck 
über 300 Euro an die Kameraden des III. Zuges der Freiwilligen Feuer-
wehr. Neben den Kameraden der Löschgruppe Schröttinghausen freuen 
sich außerdem die Kameraden der Löschgruppen Getmold und Hedem-
Lashorst über die Spende.

 
 Täglich vom Frühstück bis Osterbrunch  
 zum Mitternachtsbuffet am 27. März 2016 um 10.30 Uhr 
 sind wir für Sie da für 18,50 € 
    
 • Geburtstag, Hochzeit  
Wiehen-Traum Nobbe • Konfirmation   
Grenzstr. 36 • Betriebs-/Vereinsfeier Osterfrühstück 
32361 Pr. Oldendorf –  • Essen mit Freunden am 28. März 2016 um 09.30 Uhr 
Bad Holzhausen • Trauerkaffee für 12,50 € 
www.wiehen-traum.de               Um Anmeldung wird gebeten Tel.: 05742/700196

eigenes 
Bild BStL
einfügen Beratungsstellenleiterin  

Linde Pollert
Kampstraße 12 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 05742-702118 · Fax 05742-703412
Mail: linde.pollert@vlh.de

Dorfabend in Lashorst

Konitschiwa! Toyota sony toshiba 
samsung mitsubishi! Am Samstag 
präsentierte der Heimatverein 
„Singgemeinde“ Lashorst e.V. mit 
dem Dorfabend wieder sein Herz-
stück: Plattdeutsches Theater in 
gemütlicher Dorfschulatmosphäre. 
Der Chor des Heimatvereins sang 
traditionelle japanische Lieder wie 
„Hotaru Koi“ oder „Ne no litasima-
ma“ und das ganz ohne Chorleite-
rin Anke Mewis, die an dem Abend 
eine andere Chorverp� ichtung 
wahrnehmen musste. …Moment 
mal! Japanische Lieder? Aber warum denn Japanisch? Die Neugierde 
stand den Besuchern regelrecht ins Gesicht geschrieben. Die Besucher 
erwartete mit „Een Guru för Do-Ping“ zwar ein plattdeutscher 3-Akter, 
aber die interkulturelle Verständigung brachte fremdsprachliche Ergüsse 
auf den Plan, wie sie die Laienspielschar Lashorst noch nie zuvor hatte. In 
der Begrüßungsrede hatten Vorsitzende Andrea Meier und Bürgermeis-
ter Marko Steiner zwar nicht erwähnt, dass „die Welt ein Irrenhaus ist“, 
aber dafür wusste Schwägerin Edda, die zu Besuch war, dass in Lashorst 
auf der Bühne die Zentrale ist! Was ist passiert, dass der Werkstatt-Alltag 
des KFZ-Mechanikers Günther Pöppel, der mit enormer Stimmkraft von 
Günter Lusmöller interpretiert wird, so aus den Fugen gerät? Schwägerin 
Edda, gespielt von Christa Burkamp, ist da, und auch Ehefrau Resi Pöppel 
alias Beatrix Heitkamp kann ihre Begeisterung über den Besuch ihrer 
Schwester kaum im Zaum halten. Kein Wunder, dass das Plem-Plem-
Orakel gerade jetzt zum Zuge kommt, wo die Verzwei� ung am größten 
erscheint: Schwägerin Edda denkt überhaupt nicht daran, so schnell 
wieder abzureisen!

Tochter Sandra Pöppel 
scheint noch den besten 
Durchblick zu haben, obwohl 
sie heimlich über beide Ohren 
verliebt ist – in den „Lehr-
Ling“ Roland Brause, der von 
Dennis Burkamp gemimt 
wird. Burkamp spricht seinen 
Text auf Hochdeutsch und 
erleichtert damit manchen 
Besuchern das Zuhören, 
die gerade erst Deutsch 
lernen! Denn in Lashorst 
versammeln sich auch unter 
den Besuchern Nationen aus 
aller Welt. Was müssen diese 
Besucher gedacht haben, als 
da plötzlich Männer in gelben 
Kutten auf der Bühne stehen 
und eine Sprache sprechen, 
die so fremd klingt, dass 
nur noch die Lachmuskeln 

reagieren können? Günther Pöppel kann nicht mal seinen langjährigen 
Freund Michel Möhrenschläger um Rat bitten, als er mit Weihrauch und 
Blumenkonfetti von zwei Mönchen aus Soja-Ashram aufgesucht wird. 
Dieser kurvt lieber mit Pöppels Auto nach Berlin. Das Ende dieser Spritz-
tour veranlasst aber auch den fast prepubertären Michel zu besonderen 
Maßnahmen. Das ist aber alles nichts im Vergleich zur „Grillmeditation“ 
oder den „besinnlichen Couchandachten“ von Neu-Guru Günther Pöppel. 
Resi hat die Faxen endgültig dicke und droht mit Scheidung, also muss 

Von links: Matthias Müller, Ralf Lohrie, stellvertretender Leiter der Feuerwehr, Zug-
führer Rolf Albrecht, Löschgruppenführer Hendrik Schmidt, Frank Müller

Foto: Andreas Hermjohannes

 
 
 
 

Een Guru för Do-Ping 
 
 
 

Ein Stück der 
 

Lashorster Laienspielschar 
 

am 
 

Sonntag, 13. März 2016 
um 14:30 Uhr 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

In den Pausen wird Kaffee und Kuchen, 
und nach dem Stück Bratwurst vom Grill, angeboten. 

 
 

im 
Feuerwehrgerätehaus 

Schröttinghausen 
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 18.02.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 19.02.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Tango der Extraklasse mit Quadro Nuevo 
 KULTUR PUR
Seit fast 20 Jahren Tourleben sind sie auf der Suche nach 
der Seele des Tango. Unzählige Orte haben die abenteuer-
lustigen Virtuosen bereist, verwegene Spielweisen ausge-
lotet, sich damit zweimal den ECHO geholt. Anfang 2014 
packten sie wieder einmal ihre Instrumente ein zu einer 
Expedition ins sommerliche Buenos Aires. Diese musik-
gewordenen Erlebnisse formten sich zum neuen Quadro 
Nuevo-Album „TANGO !“ Beginn: 20.00 Uhr in der Aula der 
Sekundarschule in Preußisch Oldendorf, Veranstalter: KuK 
e.V. Preußisch Oldendorf, Eintritt: 20,00 €.

Montag, 22.02.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 23.02.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. 
Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 24.02.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 25.02.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 – 20.30 Uhr Vortrag „Futter und Fitness“ 
(Wahrheiten und Mythen über die Ernährung 
von Hund und Katze)
in der Praxis „Hand in Hand“, Hartenkampstr. 29, Bad Holz-
hausen mit der Tierheilpraktikerin Christina Grauting: 
Etiketten können irreführend sein – was ist wirklich drin 
im Fertigfutter? Dieser Vortrag gehört zu der Vortragsrei-
he „Einblicke“ in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis 

AsylPrO. Der Eintritt von 8,00 € pro Person kommt deshalb 
vollständig Asylbewerberkindern in Pr. Oldendorf zu-
gute. Anmeldungen bitte bis zwei Tage vorher unter Tel. 
05742/5019635 oder www.praxis-hand-in-hand.de.

Freitag, 26.02.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Montag, 29.02.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Endoprothese (TEP)“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 01.03.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronischer Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff“ 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 02.03.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in Bad 
Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
Kabarett
Jürgen Becker: Der Künstler ist anwesend                                                 
 KULTUR PUR
Die Kleinkunst hat gegenüber der bildenden Kunst einen 
Nachteil: Kabarettisten kann man nicht übers Sofa hän-
gen. Dennoch kann auch Kleinkunst bildende Kunst sein: 
„Der Künstler ist anwesend“ ist der Titel eines Programms, 
das bildende Kunst und Kleinkunst genussreich vereint. 
Nach diesem Parforceritt durch die Kunstgeschichte wis-
sen sie genau, was über Gotik und Romanik zum Barock 
mit Rubens sprichwörtlichem Fleisch dicker Frauen führte. 
Und warum Marcel Duchamp für die Kunst der Fluch der 
Keramik wurde. 
Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule, Beginn: 19.30 Uhr. 
Eintritt: 20,00 €, Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.

Donnerstag, 03.03.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 04.03.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Internationales Frauenfest – Frauen tanzen aus 
der Reihe! KULTUR PUR
Auch in diesem Jahr wird es anlässlich des Internationa-
len Frauentags wieder ein Fest für alle Frauen der Region 
geben. Der Einlass mit Sektempfang beginnt um 19.30 
Uhr, und ab 20.00 Uhr lädt DJane Suse zum Tanzen ein. Im 
Laufe des Abends bietet sich Gelegenheit, verschiedene 
Mitmachtänze kennenzulernen.
Pr. Oldendorf, Jugendtre� , Langenhegge 6. Eintritt frei! 
Veranstalterinnen: KuK Pr. Oldendorf e.V., Stadt Pr. Olden-
dorf und das Kommunale Integrationszentrum des Krei-
ses Minden-Lübbecke. 
Anmeldung bei der Gleichstellungsbeauftragten Andrea 
Kneller, Tel.: 05742-931138, E-Mail: A.Kneller@preussisch-
oldendorf.de.

Sonntag, 06.03.2016
Großer Ostermarkt in der Sekundarschule in 
Pr. Oldendorf mit Landfrauencafé
Zum 12. Mal heißt es auf dem Ostermarkt „Klönschnack 
mit Verkauf“. Diverse Stände präsentieren frühlingshafte 
Fensterbilder, traditionsreiche Kunst am Ei, feine Laub-
sägearbeiten mit aufwendiger Bemalung, Kuschelkissen, 
Kinderschürzen, Lampen in Serviettentechnik, Schmuck-
stände für das kleine Geschenk zu Ostern oder zur Kon� r-
mation, hölzernes Kinderspielzeug und vieles mehr. 
11.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt frei! Veranstalter: ProM Preu-
ßisch Oldendorf Marketing e. V.
Die Preußisch Oldendorfer Landfrauen sorgen für die 
Bewirtung.

Montag, 07.03.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Wirbelsäule“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 08.03.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel 
„Annelie“, Dorfstraße 9, Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 
1,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte 
gezielte Gymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur 
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des 
Wohlbe� ndens, in entspannter Atmosphäre, die überwie-
gend im Sitzen durchgeführt wird und somit für Jung und 
Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung 
ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeutin 
Jutta Schmidt (Lübbecke). 
Achtung: Ab Freitag, den 01. April 2016 wieder im Haus des 
Gastes Bad Holzhausen!
Jeden Dienstag findet die individuelle, naturkundliche 
Wanderung in und um Bad Holzhausen statt. Bewegung an 
der frischen Luft durch die schöne Wiehengebirgslandschaft 
mit netten Menschen, anregenden Gesprächen sowie 
Rücksichtnahme auf jeden Teilnehmer. Lebensqualität und 
Wohlbe� nden werden gesteigert, ideal für Körper, Geist und 
Seele. Tre� punkt ist um 13.30 Uhr an den Gästebetrieben 
Stork. Die Wanderung wird auf eigene Gefahr und ganzjährig 
bei jedem Wetter durchgeführt. Kostenbeitrag 2,00 €, der 
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Auf rege Teilnahme 
ho� t und freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz 
Schmale (Bad Holzhausen).
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose 
Ausgabe beim Wanderführer oder im Haus des Gastes).
Jeden Dienstag � ndet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein „Bücher-
treff “ im Haus der Begegnung in Börninghausen, Eggetaler 
Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Bei allen Lichtbildervorträgen gilt:
Eintritt 1,00 €. Gäste mit Kurkarte und Kinder haben freien 
Eintritt. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg telef. 
unter 05742-2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf 
Wunsch Ka� ee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen                                                       
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) 
und vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen 
in Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportli-
cheren Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und 
für die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für 
das leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking Geführte Nordic Walking-Tre� s am und im 
Wiehengebirge � nden statt: 
Montag 08.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 
Minuten (mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 09.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Einsteiger-Kurse, Lauftre� s, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Um-
gebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic Walking stärkt Körper, 
Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike von der Forst 
oder: www.nwwe.de. 
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhau-
sen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuterver-
kostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in 
Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen: die Spiele und die dazugehören-
den Spielanleitungen können während der Bürozeiten im 
Haus des Gastes ausgeliehen werden.
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Mittwoch, 09.03.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

Lichtbildervortrag
19.00–20.00 Uhr in der Pension „Haus Stork“, Dummer-
ter Str. 1, Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen mit Margarete 
Schebesch aus Lübbecke zum Thema „Spaniens mauri-
sches Erbe – Andalusien“.

Donnerstag, 10.03.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt mit Reisedienst Aschemeyer NEU !!!
nach Espelkamp zum „Deutschen Automatenmuseum auf 
Schloss Benkhausen“ und Busrundfahrt durch die „Junge 
Stadt im Grünen“
Vom Warenautomat über den Flipper bis hin zur Musikbox 
werden Ihnen ca. 200 historische Münzautomaten aus der 
weltweit einzigartigen Privatsammlung der Unterneh-
merfamilie Gauselmann präsentiert und so die ein oder 
andere Kindheitserinnerung geweckt. Der Schlosspark 
lädt bei schönem Wetter zum Spazierengehen und Ver-
weilen ein. Um etwa 15.15 Uhr Abfahrt von Benkhausen 
zum Stadtkern nach Espelkamp. Dort haben Sie 1 ½  Std. 
Zeit zum Bummeln mit Gelegenheit zum Ka� eetrinken/
Eisessen. Abschließend um 16.45 Uhr können Sie bei der 
geführten Bustour quer durch die Stadt Espelkamp von 
seiner kulturellen und historischen Seite entdecken. 
Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. 
Komplettpreis: 19,50 € (Fahrpreis: 10,00 €, Eintritt/Füh-
rung/Erinnerungspräsent: 6,50 €, Stadtführer: 3,00 €). 
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindest-
teilnehmerzahl 15 Personen.

19.00 – 20.30 Uhr Vortrag „Reiki“
in der Praxis „Hand in Hand“, Hartenkampstr. 29, Bad Holz-
hausen mit Petra Maria Westerhold: Einblicke in eine ener-
getische Therapie, in die Tradition des natürlichen Heilens. 
Dieser Vortrag gehört zu der Vortragsreihe „Einblicke“ in 
Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis AsylPrO. Der Ein-
tritt von 8,00 € pro Person kommt deshalb vollständig 
Asylbewerberkindern in Pr. Oldendorf zugute. Anmeldun-
gen bitte bis zwei Tage vorher unter Tel.: 05742/5019635 
oder www.praxis-hand-in-hand.de.

Freitag, 11.03.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 12.03.2016
Einführungskurs Nordic Walking
Tre� punkt Bad Holzhauser Sportplatz, 9.00 bis 12.30 Uhr. 
Für den Einsteiger in das Nordic Walking ist der Einfüh-
rungskurs als Grundseminar gedacht. Hier werden in der 
Praxis die Grundtechniken des Nordic Walking vermittelt. 
Das Kursangebot richtet sich auch an Teilnehmer mit ge-
ringer körperlicher Kondition, im Mittelpunkt steht die 
Vermittlung der richtigen Technik, um alle gesundheitli-
chen Vorteile der Sportart ausschöpfen zu können. Stöcke 
können ausgeliehen werden.
NWWE legt Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die Tech-
nik richtig erlernt, deshalb wird der Kurs in der Regel zu 
zweit gestaltet und die Größe der Gruppe wird in einem 
überschaubaren Rahmen gehalten. Es wird einzeln auf die 
Kondition und Voraussetzungen von jedem Teilnehmer 
entsprechend eingegangen !
Kurskosten: 15,00 €
Kursleitung: Heike von der Forst
Frühzeitige Anmeldung unter Tel. 05742/ 702 756 
erforderlich!

Sonntag, 13.03.2016
Wintercafé in Börninghausen
von 14.30 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung, Egge-
taler Straße 69 a. In der „kleinen Ka� eedeele“ heißen Sie 
die Landfrauen mit Ka� ee und selbstgebackenen Torten 
herzlich willkommen.
„Gospel, Pop & Jazz“
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit dem Gospel-Jazz-Chor „S(w)ing and Praise“ aus Lüb-
becke (freier Eintritt).

Montag, 14.03.2016
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen – Bad Oexen. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-
Modetrends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad 
Holzhausen

Dienstag, 15.03.2016
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
13.30 Uhr Wandern (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 16.03.2016
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 17.03.2016
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 09.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 18.03.2016
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 20.03.2016
Kindertheater KULTUR PUR
Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf 
den Kopf gemacht hat
Als der kleine Maulwurf eines Tages seinen Kopf aus der 
Erde streckte, um zu sehen, ob die Sonne schon aufge-
gangen war, passierte es … PLATSCH! und etwas rundes, 
braunes landete direkt auf seinem Kopf. „So eine Gemein-
heit!“, rief der kleine Maulwurf – aber kurzsichtig, wie er 
war, konnte er niemanden mehr entdecken. Und so be-
ginnt eine turbulente Suche nach dem Schuldigen ... Ein 
gutgelauntes Theatererlebnis nach dem Buch von W. 
Holzwarth & W. Erlbruch. Für Zuschauer ab 4 Jahren. 
Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule, Beginn: 15.00 Uhr. 
Eintritt: 3,00 € (Kinder), 4,00 € (Erwachsene), Veranstalter: 
KuK Pr. Oldendorf e.V.
Kurkonzert  in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit dem Volkschor Gehlenbeck bei freiem Eintritt.

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen. Kosten beitrag: 5,00 Euro, mit 
Gäste karte 2,00 Euro. 

Entdecken Sie Ihre Kreativität – mit José Fumero
Malkurs in Preußisch Oldendorf
José Fumero, Maler und Kunsthistoriker, bietet in Zusammenarbeit 
mit der Stadt Preußisch Oldendorf wieder seinen seit mittlerweile 38 
Jahren beliebten Malkurs für Erwachsene an.

Der erste Kurs star-
tete im Januar 1978 
und war das erste 
Angebot dieser Art 
in der Region und 
sofort ausgebucht. 
Die heutigen Teil-
nehmer pro� tieren 
damit nicht nur von 
der akademischen 
Ausbildung und 
langjährigen künst-
lerischen Praxis des 
Kursleiters, sondern 
auch von seiner 
umfangreichen 
Erfahrung in der 
Anleitung von Men-
schen, die sich der 
Kunst aktiv nähern 
möchten.
Dank individueller 
Betreuung ist der 
Kurs gleichermaßen 
für Anfänger und 

Fortgeschrittene geeignet. Als Technik emp� ehlt der Künstler für den 
Anfang die Verwendung von Pastellkreiden oder Ölfarben. Daneben 

kann aber auch der Umgang mit Acrylfarben, Designergouache, 
Tempera oder Aquarell erlernt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich aufrichtiges Interesse 
und Freude an der bildenden Kunst.
Anmeldung und Beratung telefonisch in der Zeit von 15.00 bis 20.00 
Uhr unter 0 57 42 / 13 49.
Kostenlose Beratung am Montag, 22. Februar 2016 um 18.00 Uhr 
im Raum 21 der Sekundarschule Preußisch Oldendorf.
Der Kurs beginnt am Montag, 29.2.2016 im Werkraum der Sekundar-
schule Preußisch Oldendorf, 13 Abende, jeweils 18.00 bis 20.15 Uhr 
(Gebühr: 130,00 €).

Dieser Kurs ist nach wie vor in besonderer Weise auch geeignet für 
Abiturienten, die die Absicht haben, eine Aufnahmeprüfung an 
Kunsthochschulen bzw. Universitäten abzulegen mit dem Ziel, „Künst-
lerisches Lehramt an Gymnasien“ zu studieren.

Die Kraft der Bäume, 2015, Öl auf Leinwand

Spektrale Landschaft, 2015

Stilisierte Landschaft, 2015

WAS? WANN? WO?
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Bahnhofstraße 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40
Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Ernährung
„Die Nahrung ist nur dann zuträglich und gesund, 
wenn sie der Natur des Menschen zuträglich ist und 
von ihr verarbeitet wird.“                 Sebastian Kneipp
Eine ausgewogene und vielseitige Ernährungstherapie berücksichtigt im 
Sinne einer naturgerechten Vollwert- oder Basiskost Vollkornerzeugnisse, 
Frischkostbeilagen, Milchprodukte, Vitamine, Mineralsalze, Fermente 
und Spurenelemente. Auf alle denaturierten Nahrungsmittel und auf 
Genussgifte sollte man verzichten. Die gesunde Kost ist Grundlage spe-
zieller Ernährungsformen wie Krankendiät, Reduktions- und Schonkost. 
Eine gesunde Kost bekommt Ihnen aber auch, wenn Sie nicht krank sind, 
und beein� usst Ihre Leistungsfähigkeit im Alltag.
Essbare Gesundheit
Eine bedarfsgerechte, vollwertige, schmackhafte, möglichst naturbelas-
sene Ernährung ist wichtige Voraussetzung für das Wohlbe� nden. Sie 
trägt zum Gesundbleiben wie zum Gesundwerden bei, indem sie die 
körpereigenen Schutzsysteme fördert. Nicht nur die Zusammensetzung 
der Speisen spielt für diese Wirkung eine Rolle, sondern auch das „Zusam-
mensetzen“ am Tisch: Genuss, Freude, Ruhe und Zeit gehören ebenso zu 
einer gesunden Mahlzeit wie Küchenkräuter und Gemüse.
Ein paar Tipps
·  Essen Sie vielseitig und abwechslungsreich. Verboten hat Sebastian 
Kneipp nichts – nur das Übertreiben. Kneipp meinte: „Im Maße liegt die 
Ordnung. Jedes Zuviel und jedes Zuwenig stellt an Stelle der Gesund-
heit Krankheit.“

·  Würzen Sie vielseitig: frische Kräuter, Knoblauch, Zitrone, Meerrettich 
oder Zwiebel bieten mehr Geschmacksvarianten als nur Salz und Ketchup

·  P� anzliche Lebensmittel bevorzugen – am besten fünfmal täglich Obst 
und Gemüse und dafür nur wenig Tierisches

·  Milch (-produkte) am besten täglich genießen
·  See� sch einmal die Woche in den Speiseplan einbauen
·  Wenig Fett – und wennschon, dann kalt gepresst und nicht ra�  niert
·  Viel trinken
·  Genussmittel wie Ka� ee und Wein dürfen Sie ruhig dann und wann 
genießen

·  Heimische Lebensmittel und nach Jahreszeit verwenden
·  Frische Zutaten schonend zubereiten
·  Essen Sie in Ruhe und in angenehmer Atmosphäre

Kontakt: Kneipp-Bund e.V. Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86 825 Bad Wörishofen | 
Tel. 08247.30 02-102 |Fax -199
info@kneippbund.de | www.kneippbund.de | www.kneippvisite.de

PROMEDICA PLUS 
Kreis-Lübbecke
Bernd Kuske
Azaleenring 20  | 32339 Espelkamp
info@kreis-luebbecke.promedicaplus.de
www.kreis-luebbecke.promedicaplus.de

Tel. 05743 – 933 50 81

24h Betreuung und 
Pfl ege zu Hause
•   Fürsorglich
•   In hoher Qualität
•   Zu fairen Preisen 

Fastenwoche mit dem Kneipp-Verein!
„Tu deinem Leib etwas Gutes, 
damit deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.“ 
(Teresa von Avila)

Nutzen Sie das Fasten unter fachkundiger Anleitung durch Dr. Heinicke 
und Frau Sielermann als Zeit der Besinnung und Regeneration von Kör-
per und Seele.
Datum: 15.04.–22.04.2016
Ort:   HolsingVital, Bad Holz-

hausen
Beginn:  immer um 19.00 Uhr
Kosten:   75,00 € für Nichtmitglieder,
 70,00 € für Mitglieder 
Kneipp-Verein, Preußisch Oldendorf
Anmeldung bitte bis zum 
31.03.2016 unter Tel. 0 57 42 / 70 45 573, Michèle Rothardt.

13. Medizinischer Frühling

Der Medizinische Frühling ist eine gemeinsame Veranstaltung des 
Krankenhauses Lübbecke mit dem Freundeskreis des Krankenhauses 
Lübbecke. Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 19.00 Uhr im Sozial-
zentrum des Krankenhauses Lübbecke. Der Eintritt ist frei.
Mittwoch, 17. Februar 2016
„Reizblase“ – Was tun, wenn die Blase nervt? Dr. med. Johannes Polith, 
Chefarzt der Klinik für Urologie, und Silke Lang, Urotherapeutin am Kranken-
haus Lübbecke
Mittwoch, 16. März 2016 
„Hormonersatz in den Wechseljahren“ – Fluch oder Segen?
Dr. med. Alber Ne� , Chefarzt der Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Mittwoch, 20. April 2016 
„Aktuelles vom Sandmann“ – Was Sie schon immer über Narkosen 
wissen wollten Dr. med. Brigitte Lehning, Chefärztin des Institutes für 
Anästhesie und Intensivmedizin
Mittwoch, 18. Mai 2016 
„Freundschaft mit dem Körper schließen“ – Wege in der Psychosomatik
Dr. med. Annette Füchtmeier, Oberärztin des Medizinischen Zentrums für 
Seelische Gesundheit
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst  (05 71) 8 52 52
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung 
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen und Sozialämter

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung 

20 Jahre 

Erfahrung 

in der Alten- und 

Krankenpflege

Donnerstag, 18. Februar 2016
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Freitag, 19. Februar 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Samstag, 20. Februar 2016
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Delphin-Apotheke, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Sonntag, 21. Februar 2016
Delphin-Apotheke, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086
Montag, 22. Februar 2016
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Löwen Apotheke, Hauptstr. 105, 49448 Lemförde, 05443/99390
Dienstag, 23. Februar 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Mittwoch, 24. Februar 2016
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Donnerstag, 25. Februar 2016
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Freitag, 26. Februar 2016
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Samstag, 27. Februar 2016
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Punkt-Apotheke City-Passage, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079
Sonntag, 28. Februar 2016
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Lübbecke, 05741/34030
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 77, 32584 Löhne, 05732/3245
Montag, 29. Februar 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
apolife Mühlen-Apotheke OHG, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/49830
Dienstag, 1. März 2016
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Mittwoch, 2. März 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Donnerstag, 3. März 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Freitag, 4. März 2016
Freiherr vom Stein-Apotheke, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Samstag, 5. März 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086
Sonntag, 6. März 2016
Linden-Apotheke, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Montag, 7. März 2016
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Burg-Apotheke, Burgstraße 2, 49448 Lemförde, 05443/203013
Dienstag, 8. März 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Bünde, 05223/2677
Mittwoch, 9. März 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Donnerstag, 10. März 2016
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Freitag, 11. März 2016
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Samstag, 12. März 2016
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Löwen Apotheke, Hauptstr. 105, 49448 Lemförde, 05443/99390

Sonntag, 13. März 2016
Apotheke zum Amtsgericht, Gerichtsstr. 8, 32312 Lübbecke, 05741/34030
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Montag, 14. März 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Dienstag, 15. März 2016
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Mittwoch, 16. März 2016
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Donnerstag, 17. März 2016
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Freitag, 18. März 2016
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Löwen-Apotheke, Hauptstraße 11, 31603 Diepenau, 05775-302
Samstag, 19. März 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
apolife Apotheke Holsen OHG, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Sonntag, 20. März 2016
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 
05226/982222
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Freitag, 19. Februar 2016
·  KuK Pr. Oldendorf e.V.: 20.00 Uhr Tango der Extraklasse, Quadro Nuevo, 
Aula der Sekundarschule, Eintritt: 20,00 Euro

·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (9)
Samstag, 20. Februar 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 13.30 – 22.00 Uhr Stippvisite 
Petershagen mit Nachtwächterführung    

·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: 13.00 Uhr Schneemann-Schießen 
für alle Mitglieder auf dem KK-Stand im Wald

·  Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Winterfest
Montag, 22. Februar 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten       

Mittwoch, 24. Februar 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

Donnerstag, 25. Februar 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 18.00 Uhr Knobeln
Freitag, 26. Februar 2016
·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

Samstag, 27. Februar 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Königsball „Edelweiß“ O� elten, 
20.00 Uhr Einmarsch der Majestäten

Sonntag, 28. Februar 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 15.00 Uhr Seniorennachmittag (14. Mal)
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des „Club 77“
Mittwoch, 2. März 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: Ende der O� elter Schießsportwo-
chen       

·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft, Reisebericht 
Karl Wärmker „Von Augsburg nach Venedig, Mit dem Fahrrad über die 
Alpen“. 

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

·  KuK Pr. Oldendorf e.V.: 19.30 Uhr Kabarett, Jürgen Becker: Der Künstler 
ist anwesend, Aula der Sekundarschule, Eintritt: 20,00 Euro

·  Dorfgemeinschaft O� elten: 20.00 Uhr Tre� en im Backs
Freitag, 4. März 2016
·  Internationales Frauenfest im Jugendtre� , Langenhegge 6, 19.30 Uhr
Sonntag, 6. März 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern
Montag, 7. März 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten       

Dienstag, 8. März 2016
·  SoVD Bad Holzhausen: 18.00 Uhr Heringsessen bei Jürgen Stork, Anmel-
dung bis 01.03.2016

·  Internationaler Frauentag
Mittwoch, 9. März 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

Donnerstag, 10. März 2016
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Jahreshaupt-
versammlung      

Freitag, 11. März 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (10 und Ab-
schluss)       

·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: Gesundes Frühstück mit der DRK-
Kneipp-Kita „Max & Moritz“ Bad Holzhausen   

·  GKS Sportschützen e.V. Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn

·  Reservistenkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportl. Groß-
kaliberschießen, Schießstand Hagedorn

Samstag, 12. März 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: 20.00 Uhr Siegerehrung Schieß-
sportwochen

Sonntag, 13. März 2016
·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: 09.30 Uhr Frühstück bei Schnitker, 
Rödinghausen, Holser Str. 10, in Fahrgemeinschaften

Montag, 14. März 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 16.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag

Mittwoch, 16. März 2016
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen

Samstag, 19. März 2016
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00–14.00 Uhr Annahme Holz für Oster-
feuer

·  Dorfgemeinschaft Getmold: 09.00 Uhr Säuberungsaktion Dorfplatz
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.00 Uhr Teilnahme Kame-
radschaftsabend der Kreis-KK in Oppenwehe, Moorhof H. Huck

·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Teilnahme 
Kameradschaftsabend in Oppenwehe, Moorhof H. Huck

Sonntag, 20. März 2016
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten: 11.00 Uhr Osterbrunch in der 
Schützenhalle, alle Mitglieder sind herzlich willkommen

·  KuK Pr. Oldendorf e.V.: 15.00 Uhr Kindertheater: „Vom kleinen Maulwurf, 
der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat“, Aula der Sekun-
darschule

·  Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Reitertag

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt und macht mit!
Freitags 15.00 bis 17.00 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen: 
19.02., 26.02., 04.03., 11.03. und 18.03.2016
Rückfragen bitte an Frau Radzik, Tel. 05742/1467

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Dienstag, 23.02.2016 15.00 Uhr  Jahreshauptversamml., Haus des Gastes
Dienstag, 08.03.2016 09.30 Uhr  Frühstücken bei Nobbe
Dienstag, 22.03.2016 15.00 Uhr  Osterspaziergang, 16.00 Uhr Imbiss im 

Kurparkcafé
Börninghausen:
Montag, 29.02.2016 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 21.03.2016 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“

17.03.2016    Klönnachmittag im 

Gästepavillon

  Beginn: 15.00 Uhr

Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins 

Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

VERANSTALTUNGSKALENDER DER VEREINE
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Viele weitere Angebote sind in unserer Apotheke erhältlich!  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 18. Februar bis 16. März 2016

Telefon 0 57 42 / 70 12 38
Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr
Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
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BAR-RABATT  

20% G
U

T
S
C

H
E

IN
**

**
 

B
A

R
-R

A
B

A
T
T

20
%

auf Kosmetika 
der Firmen Vichy, 
Frei Öl, Weleda

au
f e

in
 

Pr
od

uk
t 

Ih
re

r W
ah

l

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen. * inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Jetzt sofort 

punkten.

Wick MediNait* 
Erkältungssaft
90 ml

AvP***  11,58 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 4,63 €

-40%

Mucosolvan* Saft 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,02 €

-38%

Bronchicum 
Elixir*
100 ml

AvP***  8,10 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,15 €

-27%

Prospan* 
Hustensaft 
100 ml

AvP***  6,90 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 1,95 €

-28%

Umckaloabo* 
fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Gelomyrtol forte* 
Kapseln 20 St.

AvP***  9,50 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,55 €

-37%

Grippostad C* 
Hartkapseln 24 St.

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,03 €

-46%

Sinupret forte* 
Tabletten 20 St.

AvP***  10,20 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 3,75 €

-37%

Olynth 1% für 
Erwachsene 
Nasenspray*
10 ml

AvP***  4,13 €
Unser Preis* 2,45 €
Sie sparen 1,68 €

-41%

Meditonsin* Tropfen
35 g

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,02 €

-40%

Dolo-Dobendan* 
Lutschtabl. 1,4 mg / 
10 mg 24 St.

AvP***  8,95 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,00 €

-34%

Aspirin Complex* 
Beutel
20 St.

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,04 €

-34%

Aspirin Plus C* 
Brausetabletten
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Neo Angin* Halsta-
bletten zuckerfrei
24 St.

AvP***  8,95 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,00 €

-34%

Ibu Lysin ratio-
pharm* 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  8,75 €
Unser Preis* 5,49 €
Sie sparen 3,26 €

-37%

ACC akut* 600 
Brausetabletten
20 St.

AvP***  11,28 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,33 €

-47%

Teufelskralle 
ratiopharm* 
Filmtabl.
100 St.

AvP***  27,99 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 11,04 €

-39%

Formigran* 
Filmtabletten
2 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Thermacare 
Rückenumschläge
2 St.

 

Aktionspreis* 8,95 €
 

AKTION

Paracetamol* 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

20 St.

-59%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  5,85 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 2,36 €

-40%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,65 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,66 €

-40%

Omep* Hexal 20 mg 
Hartkapseln 
14 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,02 €

-42%

Priorin Neu Kapseln
120 St.

Aktionspreis* 33,95 €
 

AKTION

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,34 €

-42%

Kytta Salbe F*
100 g

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,02 €

-39%

Doc Ibuprofen* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  13,90 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,95 €

-43%

Voltaren Dolo* 25 mg 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Voltaren Schmerzgel*
120 g

AvP***  14,79 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 6,80 €

-46%

Orthomol Arthroplus 
Granulat
30 St.

AvP***  65,75 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 15,80 €

-24%

Dona 750 mg* 
Filmtabl. 84 St.

AvP***  54,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 15,04 €

-27%

Loceryl Nagellack* 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 27,95 €
Sie sparen 8,02 €

-22%

Ciclopoli gegen 
Nagelpilz*
  3,3 ml

AvP***  26,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 10,00 €

-37%

Silymarin Stada* 
167 mg Hartkapseln
100 St.

AvP***  59,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 20,04 €

-33%

Hoggar Night* 
Tabletten
20 St.

AvP***  8,95 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 3,96 €

-44%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  45,99 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 13,04 €

-28%

Floradix mit Eisen 
Lösung
500 ml

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 8,99 €
Sie sparen 8,00 €

-47%

Iberogast* 
fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,24 €

-32%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,68 €

-42%

Dulcolax* Dragees 
100 St.

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,04 €

-41%

Macrogol ratio* 
Balance Plv. Beutel
50 St.

AvP***  34,45 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,50 €

-48%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,53 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 2,78 €

-33%

Ginkobil ratiopharm* 
40 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  29,65 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 12,70 €

-43%

Ginkobil ratiopharm* 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  86,60 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 36,65 €

-42%

Tebonin 120 mg* bei 
Ohrgeräuschen Tabl.
30 St.

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 21,95 €
Sie sparen 6,00 €

-21%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  33,90 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 10,95 €

-32%

Almased Vital-
Pfl anzen-
Eiweißkost 
Pulver
500 g

AvP***  20,75 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,80 €

500 g

20,75 
-23%

Formoline L112 
Tabletten 
80 St.

AvP***  49,20 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 16,25 €

-33%

Cetirizin ratiopharm* 
bei Allergien 10 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  7,38 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,43 €

-46%

Lorano* akut Tabl.
20 St.

AvP***  7,50 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,55 €

-47%

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,19 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,20 €

-38%

Meridol 
Zahnpasta
75 ml

AvP***  3,19 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 1,20 €

-38%
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Schanzeweg 1a · 32312 Lübbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)

Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten

MODUL-PARTNER

Inspektion 39,95 €* Jetzt Termin vereinbaren!
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EnErgiE- und umwEltHaustEcHnik
32361 Preußisch Oldendorf-Hedem
Poststraße 33
Telefon (05743) 92970
E-Mail info@floemergmbh.de

Y Solarstrom (Photovoltaik)

Y Altbausanierung
Y Pellets, Hackschnitzel
Y  Wärmepumpen
Y  Alles aus einer Hand

Heizungswartung
Energieberatung

Finanzierung möglich

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

SONDERAKTION
DAUERBRANDÖFEN
• verschiedene Modelle
• aus Überproduktion
• 5 kW bereits ab 199,– €

Einladung zur Mitgliederversammlung
Freitag, 04. März 2016, um 19.30 Uhr im Vereinsheim des HSC Alswede

Tagesordnung
1. Begrüßung und Erö� nung
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Rechenschaftsberichte
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Aussprache über die Berichte
7. Entlastung des Vorstandes
8. Vorstandswahlen
9. Verschiedenes
10. Schlusswort

Mit der Bitte um Teilnahme und mit freundlichen Grüßen Der Vorstand

Second-Hand-Basar im Gemeindehaus Alswede

Der Förderverein des AWO-Familienzentrums „Sausewind“ in Alswede 
veranstaltet am Samstag, dem 5. März 2016 in der Zeit von 14.00 bis 
16.00 Uhr einen Second-Hand-Basar rund ums Kind im Gemeindehaus 
Alswede am Kirchplatz. 
Angeboten werden Baby- und Kinderbekleidung für den Frühling/Som-
mer, Schuhe, Spielzeug, Bücher, Kinderwagen u.v.m. Damit die Eltern in 
Ruhe einkaufen können, gibt es ein Spiel- und Bastelangebot für Kinder 
ab 3 Jahren. In der Cafeteria werden selbstgebackene Torten (auch zum 
Mitnehmen) und Getränke angeboten. Anmeldungen nimmt Kerstin 
Tegtmeyer unter 05743 / 933 998 entgegen.

Der Sozialverband Hedem 

lädt zur Jahreshauptversamm-
lung ohne Vorstandswahlen ein

Am Freitag, den 19.02.2016 um 
19.00 Uhr in der Alten Schule He-
dem sind alle Mitglieder, Freunde 
und Partner eingeladen, an der 
Versammlung teilzunehmen. Als 
Referent wird Herr Dr. Hartmann 
über das Thema Sozialhilferegress 
ein Referat halten.
Anschließend wird Bernhard Her-
mann über seine Erlebnisse, die er 
auf dem Jakobsweg gemacht hat, 
berichten. Für das leibliche Wohl 
wird gesorgt. Der Vorstand freut 
sich über eine rege Beteiligung.
Anmeldungen bitte an Heiner 
Bering, Tel. 0171 / 88 44 942.

Aus dem Eggetal 

1.  Der Verein WIR IM EGGETAL tri� t sich am Montag, den 22.02.2016 
um 19.00 Uhr mit den Vereinen und Institutionen aus dem Eggetal im 
Haus der Begegnung in Börninghausen zum gemeinsamen Informati-
onsaustausch.

2.  Der Verein WIR IM EGGETAL tri� t sich am Montag, den 14.03.2016 um 
19.00 Uhr mit den Politikern aus dem Eggetal im Haus der Begegnung 
in Börninghausen zum gemeinsamen Informationsaustausch.

3.  Die Mitglieder des Heimatvereins Eggetal e.V. tre� en sich am Sonntag, 
den 20.03.2016 um 15.00 Uhr zur Jahreshauptversammlung im Haus 
der Begegnung in Börninghausen bei Ka� ee und Kuchen. In diesem 
Jahr stehen wieder Vorstandswahlen an.

Sportverein „Eggetal“ v. 1920 
Eininghausen-Börninghausen e.V.

An alle Mitglieder des SVE 
Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung des SVE am Freitag, 
18. März 2016 um 20.00 Uhr im Sportlerheim Börninghausen
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Verlesung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 27.03.2015
3. Ehrungen
4. Jahresberichte
 a. Bericht des Vorstandes
 b. Bericht der Seniorenfußballabteilung
 c. Bericht der Juniorenfußballabteilung
 d. Bericht der Altliga
 e. Bericht der Turnabteilung
 f. Bericht der Tischtennisabteilung
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Verschiedenes

Frank Wübker, 1. Vorsitzender SV „Eggetal“ v. 1920

Jahreshauptversammlundg der Landjugend 
Preußisch Oldendorf

Hiermit laden wir alle Landjugendlichen ganz herzlich zur „Jahreshaupt-
versammlung“ am Freitag, den 26.02.2016 ein.
Wie im letztem Jahr tre� en wir uns um 19.00 Uhr im Lindenhof in 
Büscherheide.
Die Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
3. Jahresbericht 2015
4. Kassenbericht 2015
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Gemeinsames Essen
7. Wahlen
8. Termine, Aktionen, Orga-Teams
9. Verschiedenes
Wir freuen uns auf rege Beteiligung!

Freundlich · kompetent · engagiert
Ihre Anzeigenberaterin

Karin Rüter
Telefon 0 57 43 / 27 46

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Verstärken Sie unser Allianz Team.
Wir suchen Sie als Versicherungsfachmann/-frau, gerne auch
Quereinsteiger/in. Sind Sie Jemand, der Verantwortung im
Außendienst übernimmt und in unser Allianz Team passt? Dann
sollten wir uns kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Wilhelm Pörtner

Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf

wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de

Tel. 0 57 42.22 02

Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

QualitŠ t 
seit 1910

Für die karge Fastenzeit halten wir  

selbstgebackenen Zwieback  

für Sie bereit!

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!
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Das Wintercafé im Eggetal 

mit Kaffee und selbstgebackenen Torten 

der Landfrauen

Alle sind herzlich willkommen

Sonntag, 13. März 2016
14.30 bis 17.00 Uhr

Dorfgemeinschaft Getmold 

Am ersten Donnerstag im neuen Jahr feiert die Dorfgemeinschaft 
Getmold traditionell das Schlachtefest. Ca. 50 Getmolder und Freunde 
wollten sich den Grünkohl mit Kassler und Wurst nicht entgehen lassen. 
In der Alten Schule ist dies ein beliebter Termin bei Jung und Alt.

Ausprobieren erlaubt – Blasmusik ist anders als man denkt…
Informationsveranstaltung zur Instrumentalausbildung, unterstützt 
durch das Blasorchester Bad Holzhausen

Am Dienstag, dem 8. März ist es so weit – das Blasorchester Bad Holz-
hausen präsentiert sich und Möglichkeiten der Instrumentalausbildung 
bei einem Informationsabend für Eltern und Kinder. Dieser � ndet um 
17.00 Uhr im Musikraum der Grundschule Bad Holzhausen statt.
Musik scha� t Freude und Freunde, Musik fördert die Konzentrations-
fähigkeit, Musik scha� t einen Ausgleich zum oft stressigen Alltag! Drei 
gute Gründe, ein Instrument zu erlernen – das ideale Alter dazu hängt 
natürlich vom Instrument ab, liegt aber oft zwischen sieben und zwölf 
Jahren. Die Möglichkeit dazu bietet das Blasorchester Bad Holzhausen. 
Dort werden neben einer quali� zierten Ausbildung und zur Verfügung 
stehenden Leihinstrumenten auch gemeinsame Aktivitäten geboten. Die 
Instrumentalausbildung � ndet an den umliegenden Musikschulen statt 
und kann durch das Blasorchester gefördert werden. In einem kleinen 
Ensemble werden die angehenden Musiker behutsam an das „große“ 
Orchester herangeführt.

Wer sein musikalisches Talent heraus� nden und mehr über Instrumente, 
Musik und Instrumentalausbildung erfahren möchte, sollte die Gele-
genheit nutzen und Orchesterluft schnuppern. Besonders eingeladen 
zu dem unverbindlichen Informationsabend sind die Grundschulkinder 
und ihre Eltern – natürlich aus dem gesamten Stadtgebiet und darüber 
hinaus! 
Weitere Informationen gibt es unter 05745 / 920 820 5 (Frank Lange) oder 
unter blasorchesterbadholzhausen@web.de.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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AUTOHAUS POLLERT E.Z. 
GMBH

Volvo Pkw Vertragshändler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2

Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20

Telefon 0571/952111

www.autohaus-pollert.de

Instrumente ausprobieren

Am Samstag, 27. Februar lädt die 
Musikschule Preußisch Oldendorf ein 

zum „Instrumente ausprobieren“. 
Von 15.00 bis 16.30 Uhr sind alle 
interessierten Eltern mit ihren Kindern 

und Jugendlichen dazu herzlich ins Bürgerhaus Preußisch 
Oldendorf eingeladen. „Wie � nde ich das richtige Instrument 
für mein Kind?“ Diese Frage kann an diesem 

Nachmittag schon beantwortet 
oder in weiteren Probierstunden mit 

einzelnen Instrumentalpädagogen später 
vertieft werden. Ausprobiert werden Block� öte, 

Gitarre (E-Guitar), Keyboard, Klarinette, Klavier, 
Saxophon, Trompete, Quer� öte, Violine und 
Violoncello. Ein Schlagzeug zum Ausprobieren 
ist da, allerdings ohne Pädagoge.
Nach dem Motto „Mehr Freude und Gesundheit 

durch Musik und Tanz“ bietet die Musikschule 
Preußisch Oldendorf zur Zeit außerdem folgende 

Gruppen für Basisunterricht an:

Montag,  15.15 – 16.00  Kreativer Kindertanz / Kinderballett für Kinder ab 
ca. 4 Jahren, OTSV-Vereinsheim, O� elter Weg 23

Montag, 14.15 – 15.00  Musikalische Frühförderung für Kinder ab ca. 
4 – 6 Jahren, AWO Familienzentrum Börninghausen

Montag, 15.15 – 16.00  Musikalische Frühförderung für Kinder ab ca. 
4 – 6 Jahren, Grundschule Preußisch Oldendorf, 
Musikraum

Donnerstag, 12.40 – 13.25  Musikalische Grundausbildung für Kinder ab ca. 
6 – 8 Jahren, Grundschule Preußisch Oldendorf, 
Musikraum

Mittwoch, 15.00 – 15.45 Kindertanz für Kinder ab ca. 5 – 7 Jahren, 
   Tanzstudio Korte, Forststr. 4, Bad Essen / Wittlage
Es können jederzeit weitere Gruppen angeboten werden, wenn genü-
gend Anmeldungen vorhanden sind! Anmeldungen und Informationen 
unter Musikschule Preußisch Oldendorf 05742 - 2335 (Mo-Fr, 10.00-13.00 
Uhr), www.pro-musikschule.de.

SuS – Neuer Kurs
Latin-Dance-Fitness

Beginn: Dienstag, den 23.02.2016, 16 Abende
Ort:  Mehrzweckraum der Grundschule Bad Holzhausen
Gebühr:  Mitglieder: 35,00 Euro Nichtmitglieder: 55,00 Euro
Anmeldung bei Simone Westermann, Tel. 0171 / 52 68 099 

Die Jugendvolleyballabteilung 
des OTSV Preußisch Oldendorf 
sucht „Volleyballjungs“

Gesucht werden:      Jungen der Jahrgänge 2004 bis 2006, die Lust
haben, das Volleyballspielen zu erlernen

Mit Ball-, Lauf- und Geschicklichkeitsspielen werden die Kinder an die 
ersten Volleyballtechniken herangeführt, wobei der Spaß im Vorder-
grund stehen soll.  
Wann: jeden Freitag, von 16.30 Uhr bis 18.15 Uhr
Wo: in der Turnhalle der Realschule
Ansprechpartner: Andreas Vogt, Tel. 05742 / 6269
Na, hast du Lust bekommen? Dann schau doch einfach mal alleine oder 
mit Freunden zu einem Probetraining vorbei. Wir freuen uns auf viele 
neue Gesichter! Mitzubringen sind Sportbekleidung und feste Hallen-
turnschuhe mit heller Sohle.

OTSV-Kurse
Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie Spaß an Bewegung? Möchten Sie Ihr Herz-Kreislauf-System und Ihre 
Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen und Zirkeltraining brin-
gen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, zusätzlich werden Stresshormone 
abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde. 
Beginn: Montag, 04.04.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer: 11 Einheiten bis zum 20.06.2016
Leitung: Christiane Hörrmann            Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 18,70 €  Nicht-Mitglieder 37,40 €
Bodystyling – Bodyworkout 
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungsreiches 
Ganzkörpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher Hilfsmittel und  durch 
gezielte Übungen werden alle wichtigen Muskelgruppen angesprochen. Auch 
durch Zirkeltraining  bringen wir den Fettsto� wechsel auf Hochtouren, zusätzlich 
werden Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der 
Stunde. 
Beginn: Montag, 04.04.2016 von 20.00 bis 21.00 Uhr 
Dauer: 11 Einheiten bis zum 20.06.2016
Leitung: Christiane Hörrmann           Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 18,70 €  Nicht-Mitglieder 37,40 €
TAE KWON-DO für Kinder und Jugendliche 
Taekwondo wird von Sportlern jeden Alters und beiderlei Geschlechts mit Begeis-
terung betrieben. Die Kinder werden nicht nur spielerisch zu gesunder Bewegung 
angeleitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr zuzutrauen, hyperaktive Kin-
der lernen, sich in eine Gruppe einzufügen und Rücksicht auf sich und andere zu 
nehmen. 
Beginn: Kurs I:   Dienstag, 05.04.2016 von 16.00 bis 17.00 Uhr 
 Kurs II: von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 28.06.2016
Leitung: Wolfgang Neugebauer          Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 15,00 € Nicht-Mitglieder 30,00 € 
Body-Forming **Zusätzlicher Kurs am Vormittag** 
Workout, Fettverbrennung, Kräftigung und Stra� ung, mit Step, einfachen Aerobic-
Elementen, wobei auch mal Kleingeräte zum Einsatz kommen, weiter geht es mit 
Bauch, Beine, Po sowie Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Kurs I: Montag,   04.04.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Kurs II: Dienstag, 05.04.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 27.06. / 21.06.2016
Leitung: Swetlana Hiebert           Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 20,40 € Nicht-Mitglieder 40,80 €
Chinesische Heilgymnastik – Schnupperkurse
Die Chinesische Heilgymnastik ist eine Kombination aus Körperübungen wie DoIn, 
Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen leisten einen Beitrag zur 
Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich aus zwei Teilen zusammen. Vor-
bereitungsübungen zur Zirkulation des Qi im ganzen Körper und Übungen für 
bestimmte Körperbereiche. Der Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt 
und ausgeglichen.
Beginn: Dienstag, 20.03.2016 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Freitag, 01.04.2016 von 17.30 bis 18.30 Uhr (08. und 15.04. frei)
Dauer: 5 / 3 Einheiten bis zum 26.04. / 29.04.2016
Leitung: Michèle Rothardt          Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 9,00 / 5,40 € Nicht-Mitglieder 18,00 / 10,80  €
Allround-Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – Muskelaufbau/-
kräftigung – Dehnung und Mobilisation – Entspannung – Spiel und Spaß 
Beginn: Dienstag, 05.04.2016  von 19.30 bis 20.30 Uhr 
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Westdeutsche Meisterschaft 2008

U16-Jugend weiblich

in Preußisch Oldendorf

Gruppe A

ATV Haltern

Erkelenzer VV

SSF Fortuna Bonn

                                              Eröffnung

                               Samstag 10.00 Uhr

                                           Spielbeginn

Samstag 11.00 Uhr, Sonntag 10.00 UhrSa. +
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2008

Gruppe D

TSV Bayer 04 Leverkusen

USC Münster

OTSV Pr. Oldendorf

Gruppe B

SV BW Dingden

SG Lüdinghausen/Olfen

SC GW Paderborn

Gruppe C

SG Olpe/Sorpesee

VC Essen-Borbeck

TV Hörde

Hauptschulhalle

  

Unbenannt-1   1 03.04.2008   8:02:07 Uhr

VOLLEYBALL

  1 Carolina Meyer
  6 Stefanie Rahe
  4 Alina Nachtigall
  3 Alina Gubkov
  9 Kristina Ziemski
  7 Janika Klassen
10 Laura Fischer
11 Magdalena Ziemski
12 Denise Grefe
  5 Kathrin Ogrodowicz
  8 Vivian Munk
  2 Manuela Griem
  T Grzegorz Ziemski

Hauptschulhalle
                                            Eröffnung
                                  Hauptschulhalle
                               Samstag 9.15 Uhr

                                         Spielbeginn
Samstag 10.00 Uhr, Sonntag 9.00 Uhr

SC Alstertal-Langenhorn

OTSV Pr. Oldendorf
Dresdner SC
SCU Emlichheim

VC Stuttgart
TSV Sonthofen
SCU Lüdinghausen
TV Biedenkopf

SSG Etzbach
SWE Volley Team Erfurt
SV Bad Laer
VC Essen-Borbeck

SV Lohhof
TSV Gerchsheim
TSV Rudow Berlin
Wiker SV Kiel

Gruppe A1 Gruppe A2 Gruppe B1 Gruppe B2
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Internet: www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk

Gesundes Sitzen, maßgeschneidert.
Unsere Produkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

in Lübbecke
Mo.–Fr. 9–18:00 Uhr

www.kliq.de

Willkommen in Ihrem IQ-Fachgeschäft!

Kein Rumgerenne.
Kein Billigschrott.
Keine Schlepperei.

Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. (0 57 42) 920 760 · mail@tvlammersiek.de

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

Dauer: 14 Einheiten bis zum 05.07.2016
Leitung: Carola Wientke         Ort: Turnhalle Realschule 
Gebühr: OTSV-Mitglieder 23,80 € Nicht-Mitglieder 47,60 € 
Sitzgymnastik / Hockergymnastik „mit Musik“ am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Geräten wie 
Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln im Sitzen durch 
Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und zur Verbesserung der All-
tagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht kommen dabei nicht zu kurz.
Termine: wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 10.45 Uhr
Gebühr: pro Teilnahme 1,50 Euro 
Leitung: Hannelore Wederz         Ort: Kursraum Vereinsheim
Pilates 
In diesem Kurs lernen Sie ein sanftes und e�  zientes Ganzkörpertraining aus Kräf-
tigung, Koordinations- und Atemübungen zur Verbesserung von Haltung und 
Balance kennen. Unabhängig von Alter und Fitnessstufe werden wir aus einer 
Grundposition heraus die tie� iegenden Muskeln trainieren und in sanften, langsa-
men Bewegungen die Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur ansprechen. 
Von besonderer Bedeutung ist dabei die Konzentration auf den eigenen Körper. 
Jede Übung erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert, � ießend mit richti-
ger Atmung ausgeführt.  
Beginn: Mittwoch, 06.04.2016 von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer: 9 Einheiten bis zum 01.06.2016
Leitung: Marion Runge           Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 17,50 € Nicht-Mitglieder 33,00 €
Fit Mix
Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdauertraining. 
Beginn: Mittwoch, 06.04.2016 von 18.45 bis 19.45 Uhr
Dauer: 8 Einheiten bis zum 25.05.2016
Leitung: Erika Barlach           Ort:  Turnhalle Realschule  
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 11,00  € Nicht-Mitglieder 22,00 €
Fit After Work – Allround-Fitnessprogramm
Stundenaufbau: Step Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im Anfangsteil der 
Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkörper) sowie Stretching und Ent-
spannung zum Ende der Stunde.
Beginn: Donnerstag, 07.04.2016 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 23.06.2016
Leitung: Swetlana Hiebert           Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 17,00 € Nicht-Mitglieder 34,00 €
BOP and MORE ***Neues Kursangebot ***
Stundenaufbau: Eine Stunde für Ihre Problemzonen. Warm up mit leichten Aero-
bic-Schritten. Durch gezielte Übungen werden die Problemzonen gestra� t und der 
Fettabbau angeregt. Die Intensität kann individuell verändert werden.
Beginn: Donnerstag, 07.04.2016 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer: 9  Einheiten bis zum 23.06. 2016 (12.05.2016 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann           Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 15,30 € Nicht-Mitglieder 30,60 €
Rücken-Fit  
In einer Gruppe von Menschen, die wie Sie ihren Rücken � t halten wollen, erlan-
gen Sie unter fachkompetenter Anleitung neben rückengerechtem Verhalten ein 
Übungsprogramm zur Kräftigung der Rumpfmuskulatur, das eingebettet ist in 
einen vielfältigen und abwechslungsreichen Stundenverlauf mit Herz-Kreislauf-
Aktivierung, Bewegungsspielen, Wissensvermittlung und Entspannung. 
Beginn: Kurs I: Mittwoch,     06.04.2016 von 18.15 bis 19.15 Uhr 
 Kurs II: Donnerstag, 07.04.2016 von 09.00 bis 10.00 Uhr 
 Kurs III:  Donnerstag, 07.04.2016 von 10.00 bis 11.00 Uhr 
Dauer 9 / 7 Einheiten bis zum 01.06. / 02.06.2016
Leitung:  Marion Runge            Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 19,00 /15,00 €  Nicht-Mitglieder 31,00 / 24,00 €
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle unter 
(0 57 42) 703 363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de.

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

MESSE-NEUHEITEN
eingetroffen

Rundblick Newsletter
Sie sind Gewerbetreibender und 
möchten an die Erscheinugnsweise 
des Rundblicks erinnert werden? 
Dann schreiben Sie einfach eine 
E-Mail mit dem Betre�  „Eintragen“ an 
rundblicknews@
koelle-druck.de

www.preussischoldendorf.de/rundblick    27
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Bauelemente
Jetzt Fenster tauschen und Heizkosten sparen

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf n Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de n www.MuS-Bauelemente.de

FENSTER – HAUSTÜREN – ROLLLADEN
1A-Qualitätsprodukte für Neubau und Renovierung
82mm 7-Kammer GL-ENERGY Profile  
70mm 5-Kammer GL Profile

n  preisgünstig und hochwertig 
n  sehr kurze Lieferzeiten
n  optional mit Einbruchschutz
n  vielfältige Auswahl bei Verglasung und Farbe
n  exzellente Wärmedämmung
n  Rollladen-Systeme für alle Fenstertypen

Wir beraten Sie 

gerne persönlich.

nwwe-Kurse
Der neue Vereins� yer mit den Angeboten für das erste 
Halbjahr 2016 liegt in den Geschäften der Region aus. 
Darüber hinaus sind alle Kursangebote unter www.
nwwe.de einzusehen.
Für alle Kurse ist eine frühzeitige Anmeldung über die Vereinsseite oder im Ver-
einsbüro unter Tel. 05742-702 756 erforderlich.
Nordic Walking im Stemweder Berg
Winterliche Rundtour am Samstag, 20.02.2016 für alle geübten Nordic Walker. Die 
ca. acht Kilometer lange Strecke beinhaltet einige Steigungen. Startpunkt ist der 
Wanderparkplatz Willhelmshöhe um 13.00 Uhr. 
Anschließend ist ein gemeinsames Ka� eetrinken im Hotel Wilhelmshöhe geplant. 
Anmeldungen (ob mit oder ohne Ka� eetrinken) bitte unter Tel. 0 57 42- 70 27 56. 
Bodyforming
Der Kurs beinhaltet nach einem angepassten Aufwärmtraining gezielte Kräfti-
gungsübungen. Das Training, mit unterschiedlichen Kleingeräten, stra� t Beine, 
Bauch und Po, kräftigt Arme und Schultern und stärkt den Rücken. Die Kondition 
wird gesteigert, die Problemzonen gestra� t, die Fettverbrennung angeregt und 
die Freude an der Bewegung gefördert. 
Die Trainingsintensität kann individuell angepasst werden. 
Durch regelmäßiges Training verbessern sich die Haltung und das Körperbe-
wusstsein, somit verfügt der Körper über mehr Kraft und Belastbarkeit im Alltag. 
Abschließende Entspannungs- und Dehnübungen runden die Stunde ab.
Dienstags: 17.30 – 18.30 Uhr oder 18.30 – 19.30 Uhr,  05.04. bis 07.06.2016
Gebühr: 40,00 € / Dauer: 10 x / Ort: Lübbecke, Mehrgenerationenhaus, Garnisons-
ring 30 / Leitung: Heike von der Forst
Tai Ji-Qi Gong
Die sanften, harmonischen Bewegungen des Tai Ji-Qi Gong gelten als gesund-
heitsfördernde und die Lebenskraft stärkende Methode. Das System ist leicht zu 
erlernen und zu üben und verbindet die positiven Wirkungen von Tai Ji Quan und 
Qi Gong.
Mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr / 2. Kurs: 06.04. bis 08.06.2016
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Gebühr: 70,00 € / Dauer: 10 x
Leitung: Edda Thomé
Tai Ji für Fortgeschrittene
Der Kurs ist für alle, die die Peking-Form irgendwann erlernt haben. Diese Form 
wird weiterhin geübt und vertieft, und wir beginnen die Lange Form des Yang-Stils. 
Mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr / 2. Kurs: 06.04. bis 08.06.2016
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Gebühr: 70,00 € / Dauer: 10 x
Leitung: Edda Thomé
Basenfasten in Kleingruppen
Eine Entsäuerungskur durch basische Nahrung und naturheilkundliche Unterstüt-
zung reinigt das Körpergewebe und verhilft Ihnen zu besserer Gesundheit, Vitalität 
und mehr Lebenskraft. 
Inhalt und Termine der Entsäuerungskur:
1.  Tre� en am 06.04.2016: Informationen über Körperentsäuerung, basische Nah-

rung und den Ablauf der Entsäuerungskur
2.  Tre� en am 11.04.2016: Beginn der Entsäuerungskur – Klärung auftretender Fra-

gen und Tipps aus der Naturheilkunde
3.  Tre� en am 13.04.2016: Natürliche Unterstützung der Entsäuerung durch Aku-

pressur und Atemübungen
4.  Tre� en am 20.04.2016: Infos – wie kann ich meinen Basenfastenerfolg lange 

erhalten?
Montags und Mittwochs: 19.00 – 20.30 Uhr / Gebühr: 49,00 € / Dauer: 4 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Renate Lorie
Nordic Walking Technikschulung 
Eintägiger Einführungskurs an verschiedenen Terminen. Das Kursangebot richtet 
sich auch an Teilnehmer mit geringer körperlicher Kondition, im Mittelpunkt steht 
die Vermittlung der richtigen Technik, um alle gesundheitlichen Vorteile der Sport-
art ausschöpfen zu können. Stöcke können ausgeliehen werden.
Kursleitung: Heike von der Forst / Gebühr: 15,00 €
Aktueller Nordic Walking Einführungskurs für Erwachsene, Samstag, 12.03.2016, 
9.30 – 12.30 Uhr / Ort: Bad Holzhausen, Sportplatz

Abnehmen leicht gemacht – mit gesunder Ernährung zum Wohlfühlgewicht
Schluss mit Hauruck-Diäten, die dauerhaft nur zum Jo-Jo-E� ekt führen.
In diesem mehrwöchigen Seminar erfahren und erleben Sie, wie Sie Ihre Ernäh-
rung so umstellen können, dass die Pfunde dauerhaft schwinden. Ganz ohne Pul-
ver oder strenge Verbote ! Von Woche zu Woche spüren Sie mehr Lebensenergie 
und Wohlbe� nden!
Das Ernährungsseminar beinhaltet neben dem Erfahrungsaustausch die Vermitt-
lung von Hintergrundwissen, praktische Tipps und Rezeptanregungen zur einfa-
chen Umsetzung. In kleinen Gruppen wird das natürliche Essverhalten trainiert, 
durch mehr Hintergrundwissen das bewusstere Essen und Einkaufen gefördert 
und durch den Erfahrungsaustausch die Motivation gesteigert.
Also ein Seminar, das der ganzen Familie gut tut. Im Vorfeld wird eine persönliche 
Ernährungsanalyse für jede/n Teilnehmer/in erstellt. Bei allen Empfehlungen wird 
auf die persönlichen Essensgewohnheiten der Teilnehmer geachtet und versucht, 
die dauerhafte Ernährungsumstellung so leicht wie möglich zu machen.
Ganz nach dem Motto:  „Essen soll weiterhin Spaß machen!“ 
Es fallen Kopierkosten an. 
Montags, 20.00 bis 22.00, 07.03. – 18.04.2016 (kein Seminar am Ostermontag !)
Gebühr: 72,00 € / Dauer: 6 x / Ort: Lübbecke, Mehrgenerationenhaus, Garnisons-
ring 30 / Leitung: Heike von der Forst
ENERGY DANCE® funktioniert � ießend ohne Choreographie und basiert auf viel-
fältigen, einfachen Bewegungen. Man muss sich weder Schritte noch Folgen oder 
Takte merken, sondern kann den vorgegebenen Bewegungen im Rhythmus der 
abwechslungsreichen Musik leicht folgen.
Neben dem positiven E� ekt für das allgemeine Wohlbe� nden hält ENERGY DANCE® 
aber auch den Körper � t. Zu ansprechender Musik aus allen Kulturen werden der 
Körper und sein Fasziensystem umfassend trainiert. So wird auf tänzerisch-leichte 
Weise Beweglichkeit, Koordination und Kraft vermehrt und eine Aktivierung des 
Herz-Kreislauf-Systems bewirkt.
Jeder kann mitmachen, unabhängig von Alter, Erfahrung und Kondition. ENERGY 
DANCE® ist körperfreundlich, ganzheitlich und macht einfach Lust auf Bewegung. 
Donnerstags, 18.45 bis 20.00 Uhr / Kurs: 07.04. bis 19.05.2016
Gebühr: 30,00 € / Dauer: 6 x / Ort: Lübbecke, Sporthalle Grundschule Astrid Lind-
gren, Danziger Straße 1 / Leitung: Petra Wunderlich
Reha-Sport-Angebot im Bereich Orthopädie in Bad Holzhausen
jeweils montags von 18.00 bis 18.45 Uhr bzw. am Freitagvormittag in Stockhau-
sen. Rehabilitationssport ist ein vom Arzt verordnetes Bewegungstraining mit dem 
Ziel, die medizinische Behandlung mit Hilfe von körperlicher Bewegung zu fördern 
und zu ergänzen. Im Reha-Sport Orthopädie wird die Beweglichkeit gefördert und 
die Rumpfmuskulatur gekräftigt, dabei wird auf einzelne Beschwerdebilder Rück-
sicht genommen.
Rehabilitationssport ist für Patienten geeignet, die Beschwerden am Stütz- und 
Bewegungsapparat haben. Nach einer Diagnose kann dem Patienten Reha-Sport 
verschrieben werden. In beiden Gruppen sind noch Plätze frei. 
Nähere Informationen � nden Sie auf unserer Vereinsseite unter www.nwwe.de. 
Weiterhin steht Ihnen Frau Hiebert unter der Vereinsrufnummer 0 57 42 / 70 27 56 
für Fragen oder Anmeldungen gern zur Verfügung.
Reha-Übungsleiter gesucht Der nwwe e.V. sucht für Vertretungen und für den 
Aufbau neuer Kurse Reha-Übungsleiter. Nähere Infos unter Tel. 05742-7015107.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Wie jeder das Risiko, an Altersdemenz zu erkranken, senken kann Das Risi-
ko, an Demenz zu erkranken, nimmt mit zunehmendem Alter und sozialer 
Isolierung immer mehr zu. Der Nachbarschaftshilfeverein „Gemeinsam 
– nicht allein sein e.V.“ hat es zu seiner Hauptaufgabe gemacht, dieses 
Risiko zu vermindern, und bietet dafür folgende Angebote an: Gedächt-
nistraining „Geistig fi t“, Erzählkaff ee, Spielnachmittag, Kreativ-Treff , 
Ernährungsberatung und neu: Sitztanz.
Dr. Katzman, Mitarbeiter der medizinischen Fakultät der amerikanischen 
Elite-Universität Stanford, erklärte, dass Menschen durch Bildung und 
Teilnahme an vielen verschiedenen Freizeitaktivitäten eine größere 
kognitive Reserve und damit eine höhere Komplexität der neuronalen 
Synapsen haben. Das menschliche Gehirn erneuert sich bedarfsorien-
tiert! Wird es nicht genutzt, erneuert es sich nicht!
In einer Langzeitstudie von 21 Jahren haben sie herausgefunden, dass 
Tanzen das Risiko, an Demenz zu erkranken, bis zu 76 % senkt! Bereits 
bestehende Lücken im Gehirn werden u. a. durch Tanzen wieder ge-
schlossen!
Beim Sitztanz handelt es sich um eine Tanzform mit rhythmischen 
Körperbewegungen, ohne dabei einen ganzen Raum zu durchschreiten, 
die besonders für ältere Menschen sehr gut geeignet ist. Es gehören drei 
Elemente zusammen: 1. Rhythmus, 2. Bewegung, 3. geistig-seelisches 
Erleben. Sitztanz macht Spaß und hat eine vielfache Bedeutung: - För-
derung der Gemeinschaft, - Unterhaltung, Entspannung und Abwechs-
lung, - Steigerung der Lebensfreude, - Erhöhung der Grundstimmung, 
- neue Lernprozesse kennen lernen, - Gedächtnistraining, - Training von 
Koordination und Reaktion, - Verbesserung der Beweglichkeit, - Herz-
Kreislauftraining, - bessere Atmung durch höheren Sauersto� bedarf, 
- Steigerung der allgemeinen Leistungsfähigkeit, - Förderung der Kreati-
vität, - Schulung des Bewegungsgefühls und Rhythmik

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Heizkosten
           senken!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG • Ndl. Finke & Holle
Engershauser Straße 3 • 32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 2002 •  pr-oldendorf@fip.de • www.fip.de

TÜV-geprüft: Durch die optimierte und saubere
Verbrennung unseres Heizöls sparen Sie bares Geld,
schonen die Umwelt und Ihre Heizungsanlage.

Aral HeizölEcoPlus – das saubere Sparheizöl!
TÜV-geprüft: weniger Ruß, mehr Wärme.

Ich bedanke mich bei allen  
Nachbarn, Freunden und Gästen  
für die herzlichen Glückwünsche  

zum 25-jährigen Bestehen.

32361 Preußisch Oldendorf-Eininghausen
Eggetaler Str. 69 · Tel. 0 57 42 / 39 49

Inh. Edeltraud Klußmann

Veranstaltungskalender 18. Februar bis Ende März 2016

„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie nette Menschen tre� en, denen Sie sonst nie begegnet 
wären, und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? Wir laden 
Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen zu 
lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei. 
Geistig fi t (Mittwoch und Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
18., 24. und 25.03. sowie 02., 03., 09., 10., 16., 17., 23., 30. und 31.03.2016: 
Gezieltes Gedächtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis mit 
Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches 
„Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf 
kleine nette verpackte Preise mit, von denen sich der jeweilige Bingo-
Gewinner einen aussucht. 
Spielnachmittag (Freitag wöchentlich 14.30 – 16.30 Uhr)
19.02., 04., 11. und 18.03.2016: Tre� en mit anderen, die auch gerne Gesell-
schaftsspiele spielen – es steht eine große Spielauswahl zur Verfügung. 
Neu! Sitztanz (Freitag wöchentlich 16.30 – 18.00 Uhr)
19.02. sowie 04., 11. und 18.03.2016: Der Sitztanz ist eine Tanzform mit 
rhythmischen Körperbewegungen und besonders für ältere Menschen 
sehr gut geeignet.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
22.02., 07. und 21.03.: Malen, Basteln, Backen und vieles mehr – entdecken 
Sie alte und neue Fähigkeiten in geselliger Runde. Themen und Vorhaben 
werden von den Teilnehmern besprochen und geplant. Beispiele unserer 
bisherigen „Kunstwerke“ � nden Sie auf unserer Web-Seite. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
29.02. und 14.03.2016: Gemütliches Beisammensein, Gedanken- und 
Erfahrungsaustausch bei Ka� ee + Kuchen. Mitglieder bringen abwech-
selnd nach Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein 
von den Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen. 
Am 26.02. (Jahreshauptversammlung), 24.03. (Karfreitag) und 28.03. 
(Ostern) entfallen die regelmäßigen Tre� en.
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. 
Wir tre� en uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in O� elten).
Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,– Euro) erhalten Sie unter Telefon 
05742/6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl

25 Jahre Eggetaler Bierstübchen

Eine Dorfkneipe mit Tradition feiert Jubiläum. Edeltraud Klußmann steht 
seit 25 Jahren in Börninghausen an der Eggetaler Straße gleich neben 
dem Haus der Begegnung und dem Minigolfplatz hinter der Theke und 
zapft ihren Gästen kühle Blonde, Stammkundschaft zumeist, die sich 
bei Edeltraud so wohlfühlen wie bei „Muttern“. Die gemütliche kleine 
Gaststube hat fast etwas von einem Wohnzimmer, kein Wunder also, dass 
man sich gern hier tri� t zum Klönen und zum Knobeln, einer besonders 
großen „Bierstübchen“-Leidenschaft. Auch ist die Kneipe regelmäßiger 
Tre� punkt der Eggetaler AWO-Senioren.

Zu Edeltrauds Jubiläum haben die Nachbarn die Gaststube liebevoll 
mit Girlanden verziert, wie es sich zu einem silbernen Ereignis eben im 
Dorf gehört, Ausdruck von Zuneigung und Vertrauen, das sich in langen 
Jahren gebildet hat. Als sie im Januar 1991 das Bierstübchen übernahm, 

Marcel Holle, Brauerei Barre, überreicht Edeltraud 
Klußmann die Jubiläumsurkunde.  

Der AWO-Seniorenclub tri� t sich regelmäßig montags im „Bierstübchen“. Auf der 
Weihnachtsfeier haben Kinder der Kita Börninghausen die Senioren mit Weih-
nachtsliedern erfreut.

glaubten viele nicht 
daran, dass angesichts 
des allgemeinen Knei-
pensterbens in den 
Ortschaften ringsum 
dieser Tre� punkt eine 
Zukunft haben könnte. 
Doch Edeltraud Kluß-
mann hat sich mit der ihr 
eigenen Zähigkeit und 
Herzlichkeit behauptet, 
die Räumlichkeiten sogar 
zweimal erweitert, so vor 
ungefähr zehn Jahren um 
einen Wintergarten. 
Und ihrem Biervertrieb ist 
sie auch in all den Jahren 
treu geblieben. Daher 
überreichte ihr Marcel 
Holle von der Lübbecker 
Brauerei Barre eine 
Urkunde, die jetzt den Schankraum neben vielen anderen Erinnerungs-
stücken und alten Fotos schmücken wird. Edeltraud Klußmann bedankt 
sich bei allen Gratulanten und treuen Gästen für die guten Wünsche und 
ho� t, noch viele Jahre im Bierstübchen ihre Frau zu stehen.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Zahnarztpraxis Ines Possiel

Großer Garten 4
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 911 00 - 2
Fax 05742 / 911 00 - 3

info@praxis-possiel.de
www.praxis-possiel.de

WIR SIND FÜR SIE DA
Mo. - Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
Mo. u. Do. 15.00 - 19.00 Uhr
Di.  15.00 - 17.00 Uhr
Mi. 15.00 - 18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Zahnarztpraxis Ines Possiel in neuem Glanz

Im Herbst hatten Unbekannte der Zahnärztin Ines Possiel und ihrem 
Team übel mitgespielt – in ihre Praxis in Bad Holzhausen war einge-
brochen worden, die Täter hatten hochwertige moderne Geräte gezielt 
demontiert und abtransportiert. Nach diesem Schock wurde sofort 
reagiert und sicherheitstechnisch aufgerüstet. Doch damit nicht genug 
– es folgten seit längerem geplante Umbauten und notwendige Renovie-
rungsarbeiten. Seit Januar sind diese endlich abgeschlossen, die Räume 
sind hell und freundlich gestaltet, und die sympathischen Damen sind 

erleichtert, dass sie für ihre Patienten jetzt wieder uneingeschränkt und 
voll verfügbar sind. Handwerker bringen nun einmal in selbst bestens 
organisierten Betrieben Abläufe durcheinander, zumal während der Um-
bauphase nicht alle Räume zur Verfügung standen. An den bekannten 
Ö� nungszeiten hat sich nichts geändert, Termine werden gern nach 
Ihren Wünschen individuell disponiert.
Das Leistungsspektrum ist anschaulich auf der Homepage der Praxis 
dargestellt: www.praxis-possiel.de. 

Die freundlichen Damen helfen Ihnen gern, wenn bei Ihnen zahntechnische Pro-
bleme auftauchen, oder auch „nur“ prophylaktisch, damit es gar nicht erst zu grö-
ßeren Beschwerden kommt: (von links) Daniela Liesche, Sabrina Koch, Ines Possiel, 
Anja Kittel und Michaela Kröger. Zum Team gehören noch Sylvia Langer und die 
beiden Auszubildenden zur Zahnmedizinischen Fachangestellten, Vera Pramann 
und Jana Krakies.

Seit 25 Jahren bei Engelbrecht tätig

Im Januar 1991 begann Herr Andreas Kettelför 
seine beru� iche Laufbahn bei der engelbrecht 
Lasertechnik GmbH. Seinen Einstieg in das Get-
molder Familienunternehmen fand er in der La-
serabteilung. Dort war er als Maschinenführer 
für Lasermaschinen der neuesten Generation 
verantwortlich.
Ab 2000 wechselte Herr Kettelför in die Ab-
teilung Umformung und zeigt seitdem sein 
Geschick als Abkanter der „kraftvollen Blech-
bearbeitung“ an verschiedenen modernen 
Abkantpressen.
Entspannung in seiner Freizeit � ndet der 49-jährige Getmolder vor allen 
Dingen beim Angelsport. Die Geschäftsleitung ehrte Herrn Kettelför in 
einer Feierstunde und dankte für die 25-jährige Betriebszugehörigkeit.

Julian Marmulla ist Preisträger der WAGO-Stiftung

Seit 1998 zeichnet die WAGO-Stiftung junge Leute aus 14 Ausbildungs-
berufen aus, die ihre Prüfung vor der Industrie- und Handelskammer 
oder der Handwerkskammer mit der Note 2,0 oder besser bestanden 
haben. Die jeweils drei Jahrgangsbesten erhalten Förderpreise für ihre 
hervorragenden Leistungen.
Im Dezember 2015 wurden 37 Auszubildende aus 15 Unternehmen 
geehrt, eine Rekordzahl. Einer von ihnen ist Julian Marmulla aus Bad 
Essen-Lintorf, Jahrgangsbester in seinem Ausbildungsberuf „Elektroniker 
für Energie- und Gebäudetechnik“, und das sogar mit verkürzter Aus-
bildungszeit in seinem Ausbildungsbetrieb Klappschmidt in Preußisch 
Oldendorf. Voller Stolz weiß Heinrich Klappschmidt zu berichten, dass 
Julian bereits der vierte WAGO-Preisträger ist, der in seinem Betrieb eine 
Ausbildung erfolgreich absolviert hat. Das spricht zum einen sicherlich für 
die herausragende Qualität der Ausbildung, aber auch für das Gespür des 
Lehrmeisters, des Ausbilders, welche Talente in einem jungen Menschen 
stecken, wenn diese relativ „ahnungslos“ ihre Ausbildungszeit beginnen. 
Es ist die Kunst eines jeden Ausbilders, die Neugier und das Interesse in 
den jungen Menschen zu wecken für das, was sie in ihrem Berufsleben 
erwartet, zumal sich unser aller Leben durch die unterschiedlichsten 
Umstände und Anforderungen laufend verändert.
Eine quali� zierte duale Ausbildung in Praxis und Schule ist eine solide 
Basis für die beru� iche Zukunft, doch wir alle müssen ständig dazuler-
nen, uns weiterbilden. Dadurch entwickelt sich letztlich der beru� ich 
eingeschlagene Weg eines jeden.
Für Julian Marmulla steht erst einmal fest, dass er in seinem Ausbil-
dungsbetrieb Klappschmidt Moderne Haustechnik durch die täglichen 
Anforderungen weitere Praxiserfahrungen sammeln und verstärkt 
eigenständig arbeiten wird.
Dem jungen Mann herzliche Glückwünsche und alles Gute für sein 
weiteres Berufsleben.

Julian Marmulla und Heinrich Klappschmidt

UTE-Jahresauftakt 
Besichtigung von SMV Sitz- und Objektmöbel Löhne

Inge Brünger-Mylius, Geschäftsführerin der SMV 
Sitz- und Objektmöbel GmbH, wurde 2014 von Bundesminister Sigmar 
Gabriel als Vorbild-Unternehmerin ausgezeichnet.
In Zeiten ständiger Erreichbarkeit, von Leistungsdruck und Bewe-
gungsmangel gewinnt das Betriebliche Gesundheitsmanagement an 
Bedeutung. Zeit für Firmen, in 
das Wohlbe� nden ihrer Beleg-
schaft zu investieren. Gesunde 
Unternehmen brauchen ge-
sunde Mitarbeiter! Dafür setzt 
sich Inge Brünger-Mylius ein. 
Hautscreening, Rückenschule, 
diverse Vorsorgemaßnahmen, 
Grippeschutzimpfungen, freie 
Verfügbarkeit von Obst und 
Getränken für die Mitarbeiter 
sind nur ein paar Punkte, die 
SMV den Mitarbeitern anbie-
tet. Wohlfühlen am Arbeitsplatz sowie eine gute Zusammenarbeit sind 
das A & O für zufriedene Mitarbeiter und Chefs. 
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen waren vom Jahresauftakt begeis-
tert und freuen sich auf die Jubiläumsveranstaltung – 10 Jahre UTE – am 
16.02.2016. UTE – unternehmerisch – tolerant – erfolgreich.

FIRMENBERICHTE
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Lieferservice und Kegelbahn
Bahnhofstr. 38 • 32361 Bad Holzhausen • Tel. 05742-704646
Öffnungszeiten: Mo., Mi.-Fr. 17-22.30 Uhr, Sa. 17-23 Uhr, Mittags nach Absprache,
Sonn- u. Feiertags 12-14.30 und 17-22.30 Uhr, Dienstags Ruhetag

Ristorante Pizzeria

bei Mimmo

Wir sind wieder da 
und freuen uns  

auf Ihren Besuch!

Schnelle

seriöse

Bewertung

vor Ihren

Augen.

Das Eiscafé Venezia hat wieder geöff net

Seit einigen Jahren 
kommt die Familie 
Gentile nach der 
Winterpause be-
reits Mitte Januar 
wieder nach Preu-
ßisch Oldendorf, 
um die neue Eis-
saison zu erö� nen, 
die dann wieder 
bis in den Oktober 
hineinreicht. Dann 
wird alles wieder 
auf Hochglanz 
poliert, und bald 
werden die ersten 
Eishörnchen über 
die Theke gereicht. 

Was gibt es in diesem Jahr an neuen Kreationen und Sorten? 
Das Team um Pietro und Clara Gentile freut sich auf seine treuen Gäste, 
um sie mit hausgemachten Eis- und Ka� eespezialitäten zu verwöhnen. 
Und freuen wir uns auf ein ho� entlich schönes Frühjahr und einen war-
men Sommer, dann schmeckt das leckere Eis noch mal so gut.

Neues Restaurant in Bad Holzhausen
Alle Spezialitäten der italienischen Küche 

Bereits seit Okto-
ber 2015 führt Do-
menico Vaccaro, 
genannt Mimmo, 
das „Ristorante Piz-
zeria Bella Puglia“. 
Mimmo kommt 
aus Apulien, einer 
Region in Italien. 
„Der Absatz des 
Stiefels“, erzählt 
der Gastronom, als 
er berichtet, woher 
er den Namen 
seines Restaurants 
abgeleitet hat.
Mehr als 20 Jahre 
Berufserfahrung in 

Restaurants und Hotels kann Mimmo vorweisen. In den vergangenen 10 
Jahren hat Domenico Vaccaro in Florenz und Pisa verbracht, nachdem er 
zuvor schon einmal in Deutschland gelebt hatte. Jetzt hat er sich seinen 
Traum von der Selbstständigkeit im Kurort Bad Holzhausen, Bahnhofstra-
ße 38, erfüllt.
Alle Spezialitäten der italienischen Küche stehen auf der Speisekarte. 
Antipasti, Salate, Pizza, Pasta, Fleisch- und Fischgerichte gehören dazu. 
Auch einen Lieferservice und eine Kegelbahn kann Mimmo anbieten.
Mimmo möchte sich auf diesem Wege bei seinen Gästen für den wirklich 
guten Start bedanken. Er freut sich, dass seine Kochkünste so gut ange-
nommen werden.

Tochter Antonia mit Freund Valerio, Clara und Pietro Gen-
tile möchten gerne wieder viele Gäste in ihrem traditions-
reichen Eiscafé Venezia begrüßen.

Mimmo und Elena freuen sich auf Ihren Besuch in ihrem 
Restaurant „Bella Puglia“ in Bad Holzhausen.

Leid-Bilder – keine Leitbilder Fortsetzung von Seite 2

Ich vermisse das Nachdenken um das große Ganze. Es wird immer 
nur kleinteilig entschieden, natürlich unter dem Zwangskorsett der 
Haushaltssicherung, doch es fehlen langfristige Planungen. Die Sekun-
darschule soll mit 1,5 Millionen Euro ausgebaut werden, an der Schule 
ein neuer Kunstrasen-Sportplatz entstehen, die Anträge für Fördergelder 
laufen. Die Folgekosten für einen Kunstrasenplatz sind aber auf lange 
Sicht erheblich höher als die eines normalen Rasenplatzes.
Ein weiterer Kritikpunkt in der SPD-Rotstift-Sparliste sind die 8.000,– 
Euro, die die Stadt in ein Assessment Center investieren will, um den 
vakanten Posten des Leiters des Fachbereichs Soziales neu zu besetzen. 
Assessment Center hört sich schon recht wichtig an und muss deshalb 
wohl so teuer sein. Zur Erläuterung: „Ein Assessment Center ist ein 
Personalauswahlverfahren im Bewerbungsprozess. In einem zeitlichen 
Rahmen von ein bis drei Tagen absolvieren die vielversprechendsten 
Bewerber verschiedene Übungen. Ziel ist es, das Verhalten und die 
Kompetenzen eines Bewerbers zu ermitteln, um festzustellen, ob er für 
die vakante Stelle fachlich und persönlich geeignet ist.“ Fühlt sich in der 
Verwaltung wirklich niemand imstande, Bewerber/-innen als fachlich, 
charakterlich, menschlich geeignet zu beurteilen? Eine andere, vielleicht 
provokative Frage: Benötigen wir überhaupt einen neuen hochdotierten 
Fachbereichsleiter? Ist es nicht viel sinnvoller, einen fachkundigen Sach-
bearbeiter einzustellen, der die am Limit arbeitenden Kräfte im Bereich 
Soziales spürbar entlastet? 
Ich wünsche uns ein Ende der politischen Grabenkämpfe, die zu nichts 
anderem führen als zu einer unüberbrückbaren Polarisierung und damit 
zum Stillstand, eine neue Sachlichkeit der Akteure, aber auch endlich die 
Entwicklung von Fantasie und langfristigen Visionen, einen verantwor-
tungsbewussten Umgang mit den zur Verfügung stehenden Finanzen 
und äußerste Sparsamkeit, wo sie möglich ist, jedoch nicht am falschen 
Ende, nämlich zu Lasten unseres Nachwuchses, der Kinder, denn sie und 
ihre Familien, die in Preußisch Oldendorf ihr beru� iches und privates 
Umfeld haben, sind unsere Zukunft. Rainer Höke
Übrigens: Die Sparvorschläge der SPD sollen in der nächsten Haupt- und 
Finanzausschusssitzung diskutiert werden.
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Pfarrstr. 6 ·32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 0 5742 /70 40182 
Telefax 05742 / 70 40185 

Mobil 0176 14 10 19 72 
info@schell-der-putz-profi.de 
www.schell-der-putz-profi.de

■ Innenputz 
■ AuSSenputz 
■ trockenbAu 
■ StuckArbeIten 
■ WärmedämmSySteme 
■ AltbAuSAnIerung

Insektenschutz

Getmolder Straße 9 n 32361 Pr. Oldendorf 
Tel. 05742-70 25 91 n Fax 70 25 92
E-Mail: msbauelemente@gmx.de

www.MuS-Bauelemente.de

Für FEnSTEr,  
TErraSSE und BalkOn
n  Super preiswert und solide 
n  passgenaue Sonderanfertigung
n  einfache Bedienung und Montage
n  lieferbar in allen Farben

Wir liEFErn
n  Spannrahmen für Fenster
n  Drehtüren und Schiebetüren
n  Insektenschutz-Rollos

PS.:  Im Download-Bereich unserer  
Webseite finden Sie Preislisten  
und Aufmaßanleitungen! 

Wir beraten Sie gerne persönlich

Der I. Arbeitsabschnitt 2016 der Volkshochschule 

Folgende Kurse der VHS, Schulort Preußisch Oldendorf, beginnend ab 
dem 20.02.2016, sind hier aufgeführt. 
Eine frühzeitige Anmeldung über die Anmeldekarte (VHS-Buch) oder 
über das Internet www.vhs-luebbeckerland.de ist dringend erforderlich.
Kurs-Nr.: Thema: Beginn:
208001 Alles im Eimer – Instrumente braucht keiner! – Workshop          20.02.16
106002 Alte Fadenspiele (neu) entdeckt          22.02.16
307025 Suppen – Leckeres aus einem Topf 23.02.16 - 01.03.16
600010 Arbeitnehmerweiterbildung: Gelassen und sicher im Stress am Arbeitsplatz  
  29.02.16 - 02.03.16
507001 Smartphones mit Android™-Betriebssystem 02.03.16 - 16.03.16
406016 English Grammar Refresher – am Wochenende 04.03.16 - 05.03.16
305016 Schminkkurs           04.03.16
307003 Chinesische Kochkunst leicht und schnell           08.03.16
106004 Workshop: 17+4=57 – Kinder mit Rechenschwäche geben Rätsel auf  
            09.03.16
305017 Schminkkurs           11.03.16
302106 Zumba® Fitness 04.04.16 - 20.06.16
302117 Aqua� tness 06.04.16 - 15.06.16
507003 Tablets mit Android™-Betriebssystem 06.04.16 - 13.04.16
301023 Yoga Hatha-Yoga 06.04.16 - 08.06.16
422003 Spanisch (A1) 07.04.16 - 09.06.16
302044 Fitnessgymnastik 07.04.16 - 16.06.16
206009 Trendschmuck           07.04.16
114001 Exkursion: Besichtigung der Harlinghauser Biogasanlage           08.04.16
301024 Yoga Lachyoga – Entspannung ins Leben bringen           08.04.16
305018 Schminkkurs           09.04.16
301025 Yogilates 13.04.16 - 15.06.16
301002 Autogenes Training 13.04.16 - 11.05.16
304007 Demenz – Umgang mit Betro� enen           23.04.16
307020 Salate für die Grillsaison und verführerische Nachspeisen           26.04.16
305019 Schminkkurs           29.04.16
305009 Notfälle des Alltags           03.05.16
214007 Nähabend           25.05.16
Arbeitnehmerweiterbildung: 
600006 Arbeitnehmerweiterbildung: English Refresher (A2/B1) 06.06.16 - 08.06.16
Für weitere Rückfragen stehen Ihnen die Mitarbeiter/-innen der Geschäftsstelle in Espel-
kamp sowie das Bürgerbüro und die örtliche Beauftragte gerne zur Verfügung.

Semestereröff nungsveranstaltung

Alles im Eimer – Instrumente braucht keiner! 
Kursbeginn:  Samstag, 20. Februar 2016
Uhrzeit:  10.00 – 15.00 Uhr 
Ort:   Schulort Preußisch Oldendorf, 

Jugendtre� , Langenhegge 6
Leitung:   Joachim Dölker, www.joachimdoelker.de
Kursnummer:  208001
Gebühr:  25,00 Euro
Erläuterung: Ein Rhythmus- und Performance-Happening rund um das 
weitgefasste Thema Eimer!
Ein Eimer, egal ob Ketchup-, Putz- oder Mülleimer, 10 oder 240 Liter (Ton-
ne), mit oder ohne Deckel, gespielt mit Lö� eln, Klobürsten, Händen oder 
Füßen, im Sitzen oder im Stehen, ersetzt ein komplettes Schlagzeug.
Unisono gespielte oder in Gruppen aufgeteilte Rhythmus-Patterns und 
Bewegungen mit unterschiedlichsten Handlings der Eimer ergeben 
einen mitreißenden Groove und eine beeindruckende Show.
Dieser Workshop ist ideal für alle, die Freude an Kreativität in der Gruppe 
haben und an ihrem Rhythmus- und Körpergefühl arbeiten wollen, und 
ist auch für Musikpädagogen geeignet.

vhs
Lübbecker Land

Wir konzentrieren uns auf das schnelle und e� ektvolle Gelingen einer 
Groove-Show, auch mit rhythmisch unerfahrenen Menschen. Das Prinzip 
besteht aus Vormachen-Nachmachen und bedarf keiner technischen 
Fertigkeiten. Mit Lö� el und Eimer bekommt jeder Mensch sofort, ohne 
Übung, verschiedene Sounds und Handlings hin.
Bitte bringen Sie Getränke und einen Snack für die Mittagspause mit.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Weitere Infos im Programmheft der VHS
und unter www.vhs-luebbeckerland.de.

Farb-, Stil- und Imageberatung für Frauen

Gut gestylte Out� ts dienen heute als ein Mittel 
individueller Selbstdarstellung.
Optimale Farben, Schnitte und Accessoires, 
passendes Make-up und Frisuren helfen dabei, 
Ihren persönlichen Stil herauszuarbeiten, 
um insgesamt positiver wahrgenommen zu 
werden.
Ein authentischer Kleidungsstil prägt unser 
persönliches Image und kann uns auch im Job oder bei einer Bewerbung 
zum Erfolg führen, denn angemessene Kleidung, Ausstrahlung und 
gutes Aussehen unterstreichen Persönlichkeit, Kompetenz und Vertrau-
enswürdigkeit.
Der Kurs umfasst u. a. eine theoretische Einführung, eine individuelle Farb-
analyse bei jeder Teilnehmerin, Tipps zum Aufbau einer alltagstauglichen 
Basisgarderobe unter Berücksichtigung Ihrer speziellen Proportionen 
(incl. Accessoires als Blicklenker), Anregungen zur Organisation des 
Kleiderschranks, Ideen für optimale Ensembles für beru� iche und private 
Aktivitäten. Bestandteil des Kurses ist ein Arbeitsbuch (15,00 Euro) mit 
Farbtafeln für jeden Farbtyp zum Ausarbeiten und Nachlesen.
Bitte mitbringen: zwei bis drei Lieblingskleidungsstücke und Accessoires, 
Schreibzeug, Papier, Schere, Klebestift und 15,00 Euro für das Arbeits-
buch sowie Imbiss und Getränke.
Termin: Sonntag, 28.02.2016, 9.00 – 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: Wimmer Schule, Wimmer Str. 43, Bad Essen/Wimmer
Kursleiterin:  Heidrun Peithmann
Kosten:  45,00 € pro Person 40,00 € für Vereinsmitglieder
Anmeldungen:  Heidrun Peithmann
Telefon:  05472 / 7007 oder 0163 / 983 87 72
Anmeldeschluss:  24.02.2016

Arbeitnehmerweiterbildung: Digitale Fotografi e von 
der Aufnahme bis zur Präsentation

Die Volkshochschule Lübbecker Land bietet vom 2. bis 4. März 2016 
eine Arbeitnehmerweiterbildung „Digitale Fotogra� e von der Aufnahme 
bis zur Präsentation“ in Espelkamp, 
Mittwaldschule, Isenstedter Str. 75, 
an.
Sie nutzen digitale Fotogra� e für 
den Beruf? Sie benötigen Bildma-
terial für die Verö� entlichung in 
Druckform und im Internet? Im 
Kurs lernen Sie, das Bild bereits 
bei der Aufnahme zu optimieren 
und Aufnahmetechniken in den 
Bereichen der Porträt- und Produkt-
fotogra� e zu erproben. Sie bekom-
men Einblick in Zusammenhänge 
von Blende und Belichtungszeit, 
Schärfentiefe bei Objektiven und 
geeignetem Licht für verschiedene 
Motive. Bitte bringen Sie Ihre digi-
tale Kamera mit.
Schriftliche Anmeldungen nimmt 
die VHS-Geschäftsstelle in Espel-
kamp, Wilhelm-Kern-Platz 4 (Tel. 
05772 9771-0) entgegen. 
Oder im Internet unter
www.vhs-luebbeckerland.de.

Freundlich · kompetent · engagiert
Ihre Anzeigenberaterin

Karin Rüter
Telefon 0 57 43 / 27 46
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Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Krokodil-Theater: „Vom kleinen Maulwurf,
der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat“

Ein Theaterstück für Kinder ab 4 Jahren
Sonntag, 20. März 2016, 15.00 Uhr
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)

„Vom kleinen Maulwurf, der 
wissen wollte, wer ihm auf 
den Kopf gemacht hat“ ist 
ein gutgelauntes Theaterer-
lebnis nach dem Buch von 
W. Holzwarth & W. Erlbruch für 
Kinder ab 4 Jahren. 
Als der kleine Maulwurf eines 
Tages seinen Kopf aus der Erde 
streckte, um zu sehen, ob die 
Sonne schon aufgegangen war, 
passierte es… PLATSCH! und 

etwas Rundes, Braunes landete direkt auf seinem Kopf. 
„So eine Gemeinheit!“, rief der kleine Maulwurf – aber kurzsichtig, wie er 
war, konnte er niemanden mehr entdecken. Und so beginnt eine turbu-
lente Suche nach dem Schuldigen.
Das Krokodil-Theater gibt es seit 1987 und besteht aus Hendrikje Winter 
und Max Schaetzke. Seitdem gab es zahlreiche Inszenierungen für Kinder 
und Erwachsene. Es ist ein Theater zwischen Tradition und Experiment. 
Das Theater wurde ausgezeichnet mit einem „Goldenen Kurt“ und dem 
Preis vom Fachverband für Puppentheater. 2009 erhielt das Theater den 
Kulturpreis des Kreises Steinfurt. Mehrfach war es Kindertheater des 
Monats in Schleswig-Holstein und NRW.
Karten sind an der Tageskasse erhältlich. Für weitere Informationen steht 
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfügung. 

Jürgen Becker: Der Künstler ist anwesend
Kabarett 

Mittwoch, 2. März 2016, 19.30 Uhr, 
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule, Eintritt: 20,00 Euro

Kabarettfreunde können sich auf einen 
besonderen Leckerbissen freuen. Am Mitt-
woch, den 2. März um 19.30 Uhr kommt 
Jürgen Becker, einer der bekanntesten 
deutschen Kabarettisten, auf Einladung 
des Vereins Kommunikation und Kultur Pr. 
Oldendorf e.V. (KuK) mit dem Programm 
„Der Künstler ist anwesend“ nach Preu-
ßisch Oldendorf. 
Die Kleinkunst hat gegenüber der bilden-
den Kunst einen Nachteil: Kabarettisten 
kann man nicht übers Sofa hängen. Wenn 
man’s doch tut, passt er womöglich nicht 
recht zur Couchgarnitur. Dennoch kann 
auch Kleinkunst bildende Kunst sein: „Der 
Künstler ist anwesend“ ist der Titel eines Programms, das bildende Kunst 
und Kleinkunst genussreich vereint. Nach diesem Parforceritt durch 
die Kunstgeschichte wissen die Besucher genau, was über Gotik und 
Romanik zum Barock mit Rubens sprichwörtlichem Fleisch dicker Frauen 
führte. Und warum Marcel Duchamp für die Kunst der Fluch der Keramik 
wurde.
Sie werden sich nie mehr auf einer Vernissage blamieren und rufen: „Die 
rote Skulptur � nde ich am besten.“ Gefolgt von der niederschmetternden 
Bemerkung des Galeristen: „Das ist unser Feuerlöscher!“
Hier können die Besucher auf das Angenehmste ihre wenigen Wissens-
lücken schließen und sind am Ende selbst Künstler. Ein Bild kann man 
malen. Wenn es niemand erwerben möchte, hängt man es halt in die 
Diele.
Die Kleinkunst jedoch � ndet ohne die Zuschauer erst gar nicht statt. 
Wenn keiner kommt, fällt es aus. Das Kunstwerk entsteht erst gar nicht. 
Josef Beuys forderte einst die soziale Plastik – hier entsteht sie endlich in 
der Fett-Ecke des rheinischen Humors.
Wenn am Ende des Abends alle beim Freibier zusammenstehen und sich 
das Eintrittsgeld wieder heraustrinken, heißt die lebende Skulptur „Die 
Künstler sind anwesend“. 
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für weitere Informationen und 
Kartenreservierungen steht Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur 
Verfügung. Reservierungen auch per E-Mail: KuKKulturinfo@online.de. 

Bewahrt euch eure Fantasie! – Theater-AG des Wittekind-
Gymnasiums probt für „Die unendliche Geschichte“

Unter der Leitung von Mareike Sauerländer, kräftig unterstützt von ihren 
beiden Regieassistentinnen aus der Jahrgangsstufe 12 (Q2), Miriam Ober-
meier und Mirjam Rudzio, entsteht zurzeit mit großem Enthusiasmus eine 
Bühnenversion des Kinderbuch-Klassikers „Die unendliche Geschichte“.
Frei nach Michael Ende wurde zunächst das Skript für die einzelnen 
Rollen geschrieben. Parallel dazu wurden die Schauspielerinnen und 
Schauspieler „gecastet“. 
Danach beschäftigte sich die Theater-AG nicht nur mit dem Einstudieren 
der einzelnen Szenen, es mussten vielmehr auch Choreogra� en entwi-
ckelt und erlernt sowie Kulissen gebaut und Kostüme genäht werden.
Außerdem beteiligte sich die Gruppe am diesjährigen Tag der o� enen 
Tür des Wittekind-Gymnasiums mit einer Fotoaktion, bei der sich die 
zukünftigen Schülerinnen und Schüler schon einmal mit den Stars der 
Geschichte ablichten lassen konnten.
Im Moment stecken die Akteure 
mitten in ihren Proben, um Ende Feb-
ruar die Geschichte des Außenseiters 
Bastian, der laut dem alten Karl 
Konrad Koreander ein „Versager auf 
der ganzen Linie“ ist, auf die Bühne 
bringen zu können.
Bastian � üchtet sich in dem Stück 
mithilfe eines gestohlenen Buches 
in eine andere Welt namens „Phan-
tásien“, in der Nachtalben, Irrlichter 
und Steinbeißer leben, denn das ist 
viel interessanter als Matheunter-
richt! Doch „Phantásien“ wird von 
dem alles verschlingenden Nichts bedroht, und wenn nicht bald etwas 
geschieht, wird es vernichtet werden! Um das zu verhindern, begibt sich 
der junge Held Atréju auf die „Große Suche“ nach der Rettung „Phantási-
ens“. Bald wird Bastian klar, dass „Phantásien“ vielleicht doch nicht so weit 
weg ist, wie er glaubt…
Kann das phantásische Reich gerettet werden?
Wer Atréju auf seiner Reise begleiten möchte, kann dies an folgenden 
Terminen tun: Freitag, 26.2.2016, Samstag, 27.2.2016, Freitag, 4.3.2016
und Samstag, 5.3.2016.
Einlass im pädagogischen Zentrum des Wittekind-Gymnasiums ist 
jeweils um 18.00 Uhr, die Au� ührung beginnt um 18.30 Uhr.
Eintrittskarten sind im Vorverkauf (Kinder/Schüler: 4,00 Euro; Erwachsene: 
7,00 Euro) bei Frau Vinke, der Schulverwaltungsassistentin des Wittekind-
Gymnasiums, in der Bücherstube Lübbecke und an der Abendkasse 
(Kinder/Schüler: 5,00 Euro; Erwachsene: 8,00 Euro) erhältlich.

Bastian (Ilja Berg) taucht in die fantasti-
sche Welt von „Phantasién“ ein.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

www.preussischoldendorf.de/rundblick    33



Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
Nächster Termin: 08. 03. 2016

Haben Sie keine Zeit oder Lust zum 
 Bügeln? Ich erledige das gerne für Sie. Pro 
Stk. ab Euro 0,80. Tel. 05742/1860

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868.

Suche Ackerland zu pachten oder kaufen, 
Tel. 0162 / 44 64 103.

Neubau-Wohnung in Bad Holzhausen zu 
vermieten, barrierefrei, 100 qm Wohn� ä-
che, 3 ZKB, Gäste-WC, Hauswirtschafts-
raum, Fußbodenheizung, 3-fach-Vergla-
sung, Wärmerückgewinnung, Fahrstuhl, 
Carport, KM 640,– Euro + NK, Tel. 0 57 42 
/ 45 06.

Schicke Wohnung im Dachgeschoss 
über 2 Etagen ab sofort zu vermieten, 
71 qm, 2 Zimmer, Einbauküche, Bad, 
Gäste-WC, großer Balkon, 1 Abstellraum, 
1 Kellerraum, 1 Pkw-Abstellplatz, zentral 
und ruhig gelegen in Preußisch Olden-
dorf, KM 400,– Euro + NK 150,– Euro, Be-
sichtigung nach Absprache, Tel. 0 57 42 / 
21 92.

TTS GmbH · Hafenstr. 31 · 32361 Pr. Oldendorf-Getmold 
Tel. 0 57 42 / 70 17-0 

• Mitarbeiter(in) in Vollzeitanstellung
 für die Kommissionierung 

• Mitarbeiter(in) auf 450 €-Basis 
 für die Verpackung/Produktion
• Ausbildungsstelle zum 1.8.2016:
 Fachkraft für Lebensmitteltechnik

 Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung 
 (Montag bis Freitag von 7.30 bis 16.30 Uhr).

Stellenangebote

450 € für Verpackung 
Vollzeitstelle Kommisonierung 
Ausbildungsstelle: Fachkraft für Lebensmitteltechnik ab 

01.08.16!

Zur Unterstützung unseres Teams 
suchen wir zum 01.06.2016 eine  
freundliche, flexible

Verkäuferin (m/w) 
für ca. 90 – 120 Std. im Monat

Schriftliche Bewerbung an  
Bäckerei Schröder, Bremer Straße 17, 
32361 Preußisch Oldendorf

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 30,00 €)
Sa. 20.02.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 20.02. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft 
Sa. 20.02.   Erste Hilfe für Erzieher, in Lübbecke, 8.30–16.30 Uhr, 

Paritätische Sozialdienste, Bahnhofstr. 27–29 
Mi. 24.02.   Erste Hilfe für Erzieher, in Lübbecke, 8.00–16.00 Uhr, 

DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 27.02.  Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30–16.00 Uhr, 

Bürgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3
Sa. 27.02.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Di. 01.03.   Erste Hilfe für Erzieher, in Lübbecke, 8.00–16.00 Uhr, 

DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 05.03.  Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede/Wehdem, 

8.30 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Sa. 05.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Mo. 07.03.  Erste Hilfe Fortbildung in Stemwede/Wehdem, 

8.00 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Fr. 11.03.  Erste Hilfe am Kind, 18.00–22.00 Uhr, und
Sa. 12.03.  9.00–16.00 Uhr, DRK-Familienzentrum Pr. Oldendorf, 

Kampstraße 6 (Gebühr 35,00 €)
Sa. 12.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 12.03.  Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30–16.00 Uhr, 

Feuerwehr Pr. Ströhen, Am alten Diek 2–4
Mo. 14.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 19.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 19.03. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 21.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.00–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Anmeldungen: online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de 
oder unter Telefon 0 57 41/31 00 11 oder per E-Mail: ausbildung@
drk-luebbecke.de Wer spendet Haushaltsgegenstände, 

Kleinmöbel, Spielzeug? ak-asylpro.de/ 
Menüpunkt Spenden

Dorfgemeinschaft Offelten
Die Dorfgemeinschaft Offelten trifft sich am 
1. Mittwochabend jeden Monats im „Backs“ 
an der Offelter Dorfstraße zu einem gemüt-
lichen Beisammensein. 
Alle Offelter sind dazu herzlich eingeladen.
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Wohnung direkt am Kurpark in Bad Holz-
hausen zu vermieten, 57 qm, 2 ZKBB, Kel-
lerraum, Pkw-Stellplatz, KM 295,– Euro + 
NK, Tel. 0 57 41 / 66 88.

Wohnung im Zentrum von Preußisch 
Oldendorf zu vermieten, 2 ZKBB, 75 qm, 
1. OG, 365,– Euro + NK, Garage möglich, 
Energieverbrauchskennwert 142,3 kWh 
(m²·a), frei ab 1. April 2016, Tel. 0171 / 
318 01 58.

Suche kleine 2-Zi.-Wohnung bis 60 qm in 
Preußisch Oldendorf bis WM 350,– Euro, 
in der eine Wohnungskatze erlaubt ist. Tel. 
0160 / 98 71 70 54.

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

auch samstags von 9-12 Uhr

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

ZENTRAL WOHNEN  
IN PR. OLDENDORF
2 Zimmer, Küche, Bad, Flur, 
Balkon, Abstellraum, Keller, 
DG, ca. 76,19 m2,  
Gasheizung, Bj. 1996, 
Energieverbrauchskennwert 
129 kWh (m²∙a),  
Kaltmiete 450 € zzgl. NK.

IDYLLISCHE LAGE  
IN BAD HOLZHAUSEN
2 Zimmer, Küche, Bad, Flur, 
Balkon, Abstellraum, Keller, 
1. OG, ca. 56,02 m2,  
Gas heizung, Bj. 1995,  
Energieverbrauchskennwert 
142 kWh (m²∙a),  
Kaltmiete 314,95 € zzgl. NK.

Zur Unterstützung unseres Teams 
suchen wir zu sofort eine/n 

Verkäufer/-in auf 450 €-Basis 
für Sa., So. und nachmittags
Bewerbung an Bäckerei Schröder, 
Bremer Straße 17,
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 23 79

Olli´s Trike & Motorrad
Trike- und Motorradwerkstatt für alle Marken

 Anhängervermietung  Reifenservice

Telefon 05742 / 92234 19
Mobil 0171 / 507 3748 · Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Für die vielen Glückwünsche und Aufmerksamkeiten 
anlässlich meines 80.Geburtstags

möchte ich mich bei allen ganz 
herzlich bedanken. 

Gerda Jockheck
Preußisch Oldendorf, Schützenstraße 17, im Februar 2016

Gestringer Straße 62 · 32339 Espelkamp  
Telefon 05743-8584 · www.Pollheide.de

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Live-Musik 
für Ihre Familienfeier 

– für die reifere Jugend

RUDOLF ELSING
Telefon 01 70 / 47 49 880
E-Mail relsing@gmx.de

ANGEBOT 
DES MONATS:

Achsvermessung 

nur 49,– €

nicht vergessen:

Auto Martin
Kfz-Meisterbetrieb

Inh. 
Tristan 
Mattlage

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.auto-martin.net

Friedrich Pieper
Dienstleistungen
� rund um Haus, Hof und Garten
� für Büro und Gewerbe
� Hausmeisterservice · Heimwerkerhilfe

Südrand 3, 32361 Preuß. Oldendorf
Tel  0 57 42 / 17 15
E-Mail: friedrich-pieper@gmx.de

F
P

D e of n

Couchtisch, handgefertigte Füße aus 
Nussbaum, massiv, mit schwerer hell-
braun/hellgrün gebänderter Alabaster-
Tischplatte, L/B/H 150x70x54 cm = 150,– 
Euro; Katzenkratzbaum aus Sisal, mit 
Höhle und rotem Plüsch, neu, 32x40x58 
cm = 10,– Euro; Holzbett mit Lattenrost 
und neuwertiger 7-Zonen-Latex-Matratze, 
100 x 200 cm = 90,– Euro; diverse Spiele 
und Puzzle ab 3 Jahren; alle Preise VHB, 
Tel. 0157 / 757 405 71.

Einwegpaletten für Brennholz kostenlos 
abzugeben. TTS GmbH · Hafenstraße 31 · 
32361 Preußisch Oldendorf-Getmold · Tel. 
0 57 42 / 70 17-0.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 0 57 43 / 638 oder 13 92.
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
BestattungenEv.-luth. Kirchengemeinde 

Preußisch Oldendorf 

Gottesdienstchor Donnerstag, 18.02. / 03.03. / 17.03. 20.00 Uhr
PrOVoices Freitag, 26.02. / 11.03. 20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag, 19.02. / 26.02. / 04.03. / 11.03. 
 20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag, 19.02. / 26.02. / 04.03. / 11. 03.

 18.45 Uhr

Jeden Donnerstag (außer in den Ferien) von 17.00 bis 19.00 Uhr
„FAF“ für alle Mädchen zwischen 11 und 14 Jahren
mit Spiel, Spaß und interessanten Bibel-Geschichten

Jeden Freitag (außer in den Ferien) von 16.00 bis 18.00 Uhr
Jugger, der neue Sport-Trend für die GANZE FAMILIE.

Herzliche Einladung in das Jugendzentrum
der Ev.-Lutherischen Kirchengemeinde Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4 

Außerdem regelmäßig zu Gast im ev. Jugendzentrum:
Mittwochs 16.00 – 18.00 Uhr „Café International“ – ein o� enes Tre� en des Arbeits-
kreises Asyl Pr. Oldendorf
Donnerstag, 18.02. 
16.30 Uhr Kon� -Kids
Sonntag, 21.02.     Reminiscere
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen im Gemeindehaus (Pfr. Reinhard Ellsel),   
 gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé im  
 Foyer
Dienstag, 23.02.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Getmold, Gartenweg 1
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
20.00 Uhr Frauen und Leben
Donnerstag, 25.02.
16.30 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 26.02.
10.30 Uhr Kindergarten-Gottesdienst im Gemeindehaus (Pfrn. Gerda Gödde)
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis Wohnpark, Jahnstr. 3 (Diakon Schulz)
Sonntag, 28.02.    Okuli
10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus mit dem Posaunenchor
 (Prädikantin Sonja Willinger), gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, 
 im Anschluss Kirchencafé im Foyer
19.30 Uhr  Bibelstunde im Gemeindehaus
Dienstag, 01.03.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg
19.30 Uhr Bastelkreis
Mittwoch, 02.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: Ka� eetrinken, im Anschluss Teilnahme 

an der
15.00 Uhr 2. Passionsandacht „Bilder der Passion“ im Gemeindehaus 
 (Pfrn. Gerda Gödde)

Donnerstag, 03.03.
16.30 Uhr Kon� -Kids
Sonntag, 06.03.   Laetare
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus. Verabschiedung der 

ausscheidenden und Einführung der neuen Presbyter/-innen (Pfrn. 
Antje Kastens), gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss 
Kirchencafé im Foyer

19.30 Uhr Bibelstunde im Gemeindehaus
Dienstag, 08.03.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Getmold, Gartenweg 1
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
19.30 Uhr Presbyterium
Donnerstag, 10.03.
16.30 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 11.03.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis Wohnpark, Jahnstr. 3 (Diakon Soddemann)
Sonntag, 13.03.
18.00 Uhr Abend-Gottesdienst mit 
 Vorstellung der diesjährigen Kon� rmanden
  mit dem Gospelchor PrO Voices in der Kirche: 

„Mensch, ärgere dich nicht“ (Pfrn. Antje Kastens)
Dienstag, 15.03.
Der Gemeindebrief 109 wird von den Kon� rmandinnen und 
Kon� rmanden verteilt.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg
19.30 Uhr Bastelkreis
19.30 Uhr Männerkreis
Mittwoch, 16.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: Ka� eetrinken, im Anschluss Teilnahme 

an der 
15.00 Uhr 3. Passionsandacht „Bilder der Passion“
 mit Feier des Hl. Abendmahls in der Kirche (Pfrn. Gerda Gödde)
Donnerstag, 17.03.
16.30 Uhr Kon� -Kids

Die Krabbelgruppen tre� en sich Dienstag, Mittwoch und Freitag ab 9.30 Uhr jeweils 
im Gemeindehaus.

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Bad Holzhausen
Freitag, 19.02. 
18.00 Uhr  Jugendkirche, Gemeindehaus 

Bad Holzhausen 
Sonntag, 21.02.    (Reminiscere) 
09.15 Uhr Gottesdienst, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 24.02.
19.00 Uhr  Passionsandacht im Gemeindehaus: Stille, Betrachtung, Nachden-

ken über Gott und die Welt, mit einem Bild und Liedern
20.00 Uhr  Bibelabend „Gott wo bist du?“ im Gemeindehaus Börninghausen: 

Manchen ist die Bibel fremd geworden und möchten sie neu ent-
decken, manche möchten sich gerne mit anderen über biblische 
Texte austauschen. Dazu bieten die neuen Bibelabende unter der 
Überschrift „Die Bibel entdecken“ die Möglichkeit. 

  Wir starten mit vier in sich geschlossenen Bibelabenden (zunächst 
bis April) für die Gemeinden Bad Holzhausen und Börninghausen im 
Gemeindehaus in Börninghausen. Es werden keine Vorkenntnisse 
benötigt. Oberthema für die ersten vier Abende ist die Frage „Gott, 
wo bist du?“ Die weiteren Abende � nden statt am 23.03. und am 
27.04.2016.

Sonntag, 28.02.    (Okuli)
09.15 Uhr Gottesdienst, Pfarrerin Hilke Vollert 
10.30 Uhr Kinderkirche
Mittwoch, 02.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe: Teilnahme an der Passionsandacht mit Heiligem Abend-

mahl
Freitag, 04.03. 
19.00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag aus Kuba „Nehmt Kinder auf und 

ihr nehmt mich auf“, in der katholischen Kirche in Pr. Oldendorf

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Jeden Dienstag von 9.30 bis 11.30 Uhr Die Tafel in Pr. Oldendorf im alten Ge-
meindebüro an der B 65, Spiegelstr. 3. 
Die Abgabe von haltbaren Lebensmitteln (Teigwaren, Zucker, Tee, Ka� ee, Kon-
serven) ist vormittags im Gemeindehaus möglich. Gleichzeitig sind Ka� eestu-
be und Kleiderkammer geö� net. Annahme von guter gebrauchter Kleidung in 
der Kleiderkammer donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr.
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Samstag, 05.03.    (Laetare)
18.00 Uhr  Gottesdienst, mitgestaltet von den Katechumenen, mit Taufe, 

Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 09.03.
18.00 Uhr  Frauenhilfe: Pickertessen im Landhaus Röscher. Bitte bis zum 

03.03.2016 in den Gemeindebüros anmelden, Tel. 05742/3306 oder 
05742/2303

Sonntag, 13.03.     (Judika)
09.15 Uhr  Gottesdienst, Einführung der neuen Presbyter/-innen, Pfarrer Stef-

fen Bäcker und Pfarrerin Hilke Vollert, anschließend Kirchcafé und 
Empfang im Gemeindehaus

Mittwoch, 16.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe: Alltag in der Palliativ-P� ege, Frau Holle Redpath, geb. 

Matthias
19.00 Uhr  Passionsandacht mit Heiligem Abendmahl im Gemeindehaus: Stille, 

Betrachtung, Nachdenken über Gott und die Welt, mit einem Bild 
und Liedern

Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geö� net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 
9.45 bis 11 00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team. 
Evangelische Jugend:
Kindergruppe 1.+2. Klasse: Montag von 15.00 bis 16.00 Uhr
Kindergruppe 3.+4. Klasse: Mittwoch von 15.00 bis 16.00 Uhr
Off ene Tür:  Stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
MAK: Montag 14-tägig von 20.00 bis 21.00 Uhr
Krabbelgruppe: Montags ab 9.30 Uhr
Chorproben: Montags 20.00 Uhr   Gospelchor „Lunedi Sera“
 Dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr   Posaunenchor

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Börninghausen
Freitag, 19.02.  
18.00 Uhr  Jugendkirche im Gemein-

dehaus Bad Holzhausen
Samstag, 20.02.     (Reminiscere)
18.00 Uhr  Vorstellungsgottesdienst 

der Kon� rmanden, Pfarrer 
Ste� en Bäcker

Mittwoch, 24.02.
09.00 Uhr Frauenfrühstück: „Wir basteln für Ostern. Bitte bei Karla Krug,
 Tel. 05742/7033418, anmelden.
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis: Der Weltgebetstag 2016 aus Kuba, Pfarrerin 

Hilke Vollert
19.00 Uhr   Passionsandacht: Nachdenken über Gott und die Welt mit Bild und 

Liedern im Gemeindehaus Bad Holzhausen
20.00 Uhr  Bibelabend „Gott wo bist du?“ im Gemeindehaus Börninghausen. 

Gemeinsam die Bibel entdecken und lesen.
Sonntag, 28.02.     (Okuli) 
10.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen 
10.45 Uhr Gottesdienst, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 02.03.
14.30 Uhr   Passionsandacht mit Heiligem Abbendmahl: Nachdenken über Gott 

und die Welt mit Bild und Liedern im Gemeindehaus Bad Holzhau-
sen

Freitag, 04.03.  
19.00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag aus Kuba „Nehmt Kinder auf und 

ihr nehmt mich auf“ in der katholischen Kirche in Pr. Oldendorf
Sonntag, 06.03. (Laetare) 
10.45 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl zur Einführung der neuen 

Presbyter/-innen, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 09.03.
15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: Alles rund um die Biene, Ingo Schünemann
18.00 Uhr  Frauentre� : Pickertessen im Landhaus Röscher. Bitte bis zum 03. 

März 2016 in den Gemeindebüros anmelden, Tel. 05742/2303 oder 
05742/3306.

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

Seit über 50 Jahren
Bestattungen

Lübbert
Der letzte Weg  
in guten Händen.

Frank Lübbert
Röthestraße 16a
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/14 40
0171/7 47 57 44

Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

19.00 Uhr   Passionsandacht: Nachdenken über Gott und die Welt mit Bild und 
Liedern im Gemeindehaus Bad Holzhausen

Freitag, 11.03.  
15.00 Uhr  Seniorenfeier: Beginn mit einem Gottesdienst mit Heiligem Abend-

mahl in den Reihen, anschließend Ka� eetrinken im Gemeindehaus, 
bitte im Büro, Tel. 05472/2303, anmelden.

Sonntag, 13.03.     (Judika) 
10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Prädikantin J. Hovemeyer
Mittwoch, 16.03.
19.00 Uhr   Passionsandacht mit Heiligem Abendmahl: Nachdenken über Gott 

und die Welt mit Bild und Liedern im Gemeindehaus Bad Holzhausen
Freitag, 18.03.  
18.00 Uhr Jugendkirche in der Kirche Bad Holzhausen

Café International: Montag, 17.00 bis 19.00 Uhr
Gospelchor „Lunedi Sera“ Montag, 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor Montag, 20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Termine der Ev. Jugend
Montags: 14-tägig MAK 19.00 bis 20.00 Uhr
Freitags: Gruppenstunde 1. bis 4. Klasse 15.00 bis 16.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Sonntag, 21.02.2016, 11.00 Uhr  Hochamt
Freitag, 26.02.2016, 16.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier im 
Vitalis Wohnpark
Sonntag, 28.02.2016, 11.00 Uhr  Hochamt
Freitag, 04.03.2016, 19.00 Uhr  Ökumenischer Gottes-
dienst zum Weltgebetstag (in der St.-Raphaels-Kirche)
Sonntag, 06.03., 13.03., 20.03.2016, 11.00 Uhr Hochamt
Beichttermine im Pastoralverbund
Espelkamp jeden Sonntag nach der Hl. Messe
Lübbecke jeden Sonntag vor der Hl. Messe
Rahden jeden Samstag vor der Hl. Messe
Pr. Oldendorf jeden Sonntag nach der Hl. Messe
Termine und Veranstaltungen im PV Lübbecker Land
Aktueller Kommunionkurs
Am 27. und 28. Februar � ndet unser Kommunionkinderwochenende statt. Wir tref-
fen uns im Rahdener Gemeindehaus und starten am Samstag um 8.30 Uhr (bis ca. 
18.00 Uhr) und am Sonntag um 10.00 Uhr (bis ca. 12.30 Uhr).
Mittwoch, 02.03., 16.30 Uhr, Weggottesdienst (in St. Johannes Bapt., Lübbecke) der 
Kommunionkinder
Mittwoch, 09.03., 16.30 Uhr, 2. Beichte der Kommunionkinder (in Lübbecke)
Mittwoch, 16.03., 16.30 Uhr, Weggottesdienst (in St. Johannes Bapt., Lübbecke) der 
Kommunionkinder
Ende der Tre� en ist jeweils um 18.00 Uhr.
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Frauen-Gymnastikgruppe: Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag 
um 10.00 Uhr im Gemeindehaus von St. Raphael, Pr. Oldendorf. Neue Teilneh-
merinnen sind immer herzlich willkommen!
Caritas Pr. Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro wenden.
Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp. 
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts, Tel. 05772/3457, 
E-Mail st.marien@t-online.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel. 
05741/8870; E-Mail pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr.

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
14.02. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 

Trinitatis-Kirche Gestringen
17.02. 15.00 Uhr  Der Seniorenclub Alswede tri� t sich 

im Gemeindehaus Alswede – Wir hö-
ren Gedichte

 19.00 Uhr  Passionsandacht in Fabbenstedt / Alte 
Schule

18.02. 19.30 Uhr  Der Frauenabendkreis Alswede tri� t 
sich zum Spieleabend im Gemeindehaus Alswede

 19.30 Uhr Passionsandacht in Vehlage / Dorfgemeinschaftshaus
21.02. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst im Gemeindehaus Alswede
24.02. 14.30 Uhr  Vorbereitung des Weltgebetstages mit der Frauenhilfe Gestrin-

gen-Fabbenstedt und ev. Frauenrunde Alswede
 19.00 Uhr Passionsandacht in Fabbenstedt / Alte Schule
25.02. 19.30 Uhr Passionsandacht in Vehlage / Dorfgemeinschaftshaus
28.02. 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
02.03. 19.00 Uhr Passionsandacht in Fabbenstedt / Alte Schule 
03.03. 19.30 Uhr Passionsandacht in Vehlage / Dorfgemeinschaftshaus
04.03. 15.00 Uhr  Gottesdienst in Gestringen zum Weltgebetstag aus Kuba mit 

anschließendem Ka� eetrinken
06.03. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst mit dem Posaunenchor und der Ein-

führung und Verabschiedung der Presbyter in der St.-Andreas-
Kirche Alswede

09.03. 14.30 Uhr Frauenrunde Alswede – Heidi bringt uns in Schwung
 19.00 Uhr Passionsandacht in Fabbenstedt / Alte Schule
10.03. 19.30 Uhr Passionsandacht in Vehlage / Dorfgemeinschaftshaus
13.03. 10.00 Uhr  Vorstellungsgottesdienst der neuen Kon� rmanden in der 

St.-Andreas-Kirche Alswede mit dem Chor Concino   
14.03.  14.00 Uhr   Die Frauenhilfe Gestringen-Fabbenstedt nimmt am Landfrau-

ennachmittag in der Wiehentherme Struckmeyer teil – Thema: 
Toleranz 

16.03. 15.00 Uhr  Der Seniorenclub Alswede tri� t sich im Gemeindehaus Alswe-
de zum Filmnachmittag

 19.00 Uhr Passionsandacht Fabbenstedt / Alte Schule
17.03. 19.00 Uhr  Der Frauenabendkreis Alswede  tri� t sich im Gemeindehaus  – 

Wir feiern eine „Biblische Mahlzeit“
 19.30 Uhr Passionsandacht in Vehlage Dorfgemeinschaftshaus

Gruppentermine:
Dienstag:  1. Dienstag im Monat – 20.00 Uhr Frauenabendkreis Gestringen
Mittwoch: alle 14 Tage – 14.30 Uhr Ev. Frauenrunde Alswede
  1x im Monat – 15.00 Uhr Seniorenclub Alswede
  alle 14 Tage – 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
   letzter Mittwoch im Monat – 14.30 Uhr Frauenhilfe Gestringen
Donnerstag:  jeden Donnerstag: Jugendkeller Gestringen (für alle Jugendlichen ab 12 

Jahre) von 15.30 bis 16.30 Uhr und 18.00 bis 19.00 Uhr
   jeden Donnerstag: 16.30 – 18.00 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) 

Gestringen 
   jeden Donnerstag: ab 19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Ge-

meindehaus
  alle 14 Tage – 20.00 Uhr Frauenabendkreis Alswede
Freitag:   jeden Freitag: 17.00 – 18.30 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Alswede 

 jeden Freitag: 20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum 
Gestringen

Evakuierung
Am 6. April 1946 waren im Kreis Lübbecke, der etwa 54 000 Einwohner 
hat, etwa 20 000 Evakuierte und Flüchtlinge. In Holzhausen, etwa 1700 
Einwohner, waren 900 Evakuierte und 43 Flüchtlinge.
Am 4.4. (letzter Transport) kamen 1400 Schlesier, davon 500 ins 
Amt Pr. Oldendorf. Nach Oldendorf 36, Holzhausen 43, Blasheim 80, 
Stockhausen 50, O� elten 40, Obermehnen 30 und 220 verteilt auf 
Börninghausen, Eininghausen, Harlinghausen, Schröttinghausen, 
Getmold und Lashorst.

Aus den Tagebuch-Notizen des Lehrers und Archivars Feld in Holzhausen

Fast jeder redet über Flüchtlinge,
aber fast niemand redet mit ihnen. Seit der Silvesternacht in Köln und 
anderswo droht die Willkommenskultur in Deutschland immer mehr in 
Frage gestellt zu werden. Teile der Bevölkerung reagieren mit Verunsi-
cherung und Ängsten bis hin zu Ablehnung. Allen ist klar, die meisten 
Probleme entstehen aus Mangel an Verständnis untereinander, für die 
verschiedenen Kulturkreise, Werte und Religionen.
Integration kann nur gelingen, wenn wir miteinander reden. Deshalb 
fand in Börninghausen jetzt zum ersten Mal ein interkultureller Män-
nergesprächskreis statt, vom Arbeitskreis Asyl PrO initiiert und von 
ehrenamtlichen Mitarbeitern geleitet. 
Etwa 20 Männer (Syrer, Pakistani, Iraker, Iraner, Männer aus Bangladesh) 
und eine Frau aus der Mongolei, dazu die Ehrenamtlichen Ste� en Bäcker, 
Peter Bartetzko, Jörg Gesch, Jürgen Rolfs und Mohammed Ghunaim, 
haben mit Hilfe von Bildern und Symbolen über Gleichberechtigung von 
Männern und Frauen, Religionsfreiheit und Erwartungshaltungen ge-
sprochen. Schnell wurde deutlich, dass es den Männern in erster Linie da-
rum geht, hier in Sicherheit und Frieden leben zu können. Das Team von 
Asyl Pro hat versucht, den Männern etwas mitzugeben, etwas, was sie für 
ein gutes und womöglich erfolgreiches Leben in Deutschland brauchen, 
nämlich vor allem die Beachtung der hier bestehenden Gesetze und 
kulturellen Werte und Normen, wie zum Beispiel ein selbstbestimmter, 
respektvoller und gewaltfreier Umgang von Männern mit Frauen.
Der Arbeitskreis Asyl PrO wird diese Gesprächsrunde wiederholen. Dieser 
Abend war ein Anfang, bei dem wieder einmal deutlich wurde, dass der 
Kontakt zu den Flüchtlingen das Wichtigste ist. Und dass wir miteinander 
reden müssen, wobei es dabei weniger um Belehrung geht, sondern um 
Hilfestellung, hier gut leben zu können.
Der Arbeitskreis Asyl Pro benötigt für diese Arbeit auch Ihre Hilfe. Jeder, 
der sich mit uns ehrenamtlich engagieren will, ist herzlich willkommen. 
Bitte informieren Sie sich auf www.ak-asylpro.de. Ak AsylPro    

Verein zur Erhaltung der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen e.V.,                  
An der Kirche 11, 32361 Preußisch Oldendorf-Börninghausen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Der Vorstand des Kirchbauvereins Börninghausen lädt hiermit zur 
Hauptversammlung am Donnerstag, dem 3. März 2016, um 19.30 Uhr 
in das Albert-Schweitzer-Gemeindehaus, An der Kirche 11, in Preußisch 
Oldendorf-Börninghausen ein. 
Tagesordnung:
1. Begrüßung und Gedenken an die Verstorbenen
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Bericht der 1. Vorsitzenden
4. Kassenbericht der Schatzmeisterin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahl des 2. Kassenprüfers
8. Anträge
9. Verschiedenes 
Uns ist bewusst, dass es vielen Mitgliedern nicht möglich sein kann, an 
der Versammlung teilzunehmen. Auf unserer Internetseite www.kirch-
bauverein.boerninghausen.de � nden Sie weitere Informationen über 
den Kirchbauverein. 
Mit freundlichen Grüßen
Maritta von Haugwitz Kurt Vieselmeier
(1. Vorsitzende) (Geschäftsführer)

„Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe“ 
Freundeskreis Preußisch Oldendorf
–  Wir setzen auf persönliche Beziehungen
–  Wir sehen den ganzen Menschen 
–  Wir begleiten Abhängige und Angehörige gleichermaßen
–  Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz
–  Wir sind für alle Suchtformen offen
–  Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr 
für Betroffene, Gefährdete und Angehörige.
Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehörigengruppe.
Kontakt: Karl-Heinz Wesemann, Tel. 0 57 42 / 41 84 
und Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13. 
Sofortkontakt: 0170 / 473 00 88

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Die Wittlager Kreisbahn 

Wenn ich in Oldendorf an der Eisenbahnstraße spazieren gehe, sehe ich neben 
den so langsam vor sich hin rostenden Schienen ganze Pakete neuer, fertig 
montierter Schienenpakete, die sicher für einige 100 m reichen. Vor einigen 
Monaten hat man sie dahin gepackt, sicher nicht ohne eine bestimmte Absicht.
Wird es demnächst einen Haltepunkt an der Limbergstraße für die WKB 
geben? Oder wird ein Personenverkehr in unser Kurgebiet Holzhausen 
wieder ins Leben gerufen zur Freude unserer Kurgäste oder auch, um die-
sen Gelegenheit zu geben, wenigstens hin und wieder eine Fahrt entlang 
des Wiehengebirges nach Bad Essen erleben zu können. Einmal im Jahr 
die Oldendorfer Rentner zum Markt in Holzhausen zu transportieren, 
wäre ja wohl etwas zu wenig für eine solche Investition.
Dabei kommt mir die ganze Geschichte unserer WKB in den Sinn.
Nach dem siegreichen Krieg gegen Frankreich und der Gründung des 
Kaiserreiches wurden die Reparationen dazu verwandt, einheitliche 
Spurweiten für die Deutschen Eisenbahnen zu scha� en. Auch überlegte 
man sich, überall das Schienennetz auszubauen und zu verdichten. Der 
Landrat des Kreises Lübbecke, Herr von Ledebur, war zunächst gegen 
ein solches Vorhaben. Als aber im Jahr 1891 ein Eisenbahnbauverein 
gegründet werden sollte, ließ auch er sich überzeugen.
Die Eisenbahn sollte die beiden landwirtschaftlich geprägten Kreise 
Wittlage und Minden erschließen. Vor allem Karto� eln und Schlachtvieh 
sollten ins Ruhrgebiet befördert werden, dazu kamen Dünger, Landma-
schinen, Torf und andere Güter.
Mit 750.000 Goldmark kam es am 4.3.1898 zur Gründung der Wittlager 
Kreisbahn AG durch die Kreise Wittlage und Lübbecke, unterstützt 
von den Ländern Hannover und Westfalen und einigen anderen, auch 
privaten Interessenten. Dann ging es Schlag auf Schlag. 1899 wurde der 
1. Spatenstich getan, und am 9.8.1900 wurden die ersten 20,5 km erö� net. 
Dazu waren 3 Damp� okomotiven, 4 Personenwagen, 
1 Packwagen und 6 Güterwagen bescha� t worden.
In Bohmte kam es zum Anschluss an die wichtige 
Eisenbahnstrecke vom Ruhrgebiet über Münster, Os-
nabrück zu den Nordseehäfen Bremen und Hamburg, 
in Holzhausen zu der Strecke von Herford, Bünde 
ebenfalls nach Bremen über Bassum, wo sie auf die 
Bahn Osnabrück–Bremen traf. In Holzhausen war der 
Anschluss besonders schwierig, weil das Land, wo heu-
te der Bahnhof steht, so tief lag, dass es aufgeschüttet 
werden musste. Die Erde lieferte das Gut Crollage, 
sodass eine tiefe Grube entstand, der Crollager Fisch-
teich. Dabei wurde die Erde auf Wiesen und Felder um 
den Bahnhof verteilt und die Bahnhofstraße angelegt, 
sodass durch die weitere Bebauung von Holzhausen 
und HeddInghausen die Orte zusammenwuchsen.
Dabei war man sich anfangs nicht ganz einig. So sollte 
die Strecke ursprünglich nicht über Pr. Oldendorf 
laufen, sondern über Levern nach Rahden. In O� elten 
sollte die Bahn direkt auf Lübbecke zugehen. Vielleicht 
wäre dann eine direkte Linie von Bohmte über Olden-
dorf, Lübbecke nach Minden und weiter entstanden. 
Aber dem Stadtvorsteher von Pr. Oldendorf und 
gleichzeitig Vorsitzendem des Aufsichtsrates Kle� mann 
gelang es, hier Fakten zu scha� en. In der entscheiden-
den Versammlung überraschte er die übrigen Herren 
damit, dass die Grundmauern für den Lokschuppen 
und Bahnhof bereits gelegt seien. Dieser kluge Schritt 
war für Oldendorf von großer Bedeutung. Viele der 
Bediensteten, die benötigt und in ganz Deutschland 
gesucht und eingestellt wurden, haben hier ihre Frauen 
gefunden und sich auch hier niedergelassen.
Für die Industrie, Landwirtschaft und andere Geschäfts-
leute war die WKB natürlich sehr wichtig. Die Dampf-
ziegelei in Oldendorf, die einen eigenen Gleisanschluss 
bekam, konnte ihre Steine weit nach Niedersachsen 
liefern, vor allem als 1914 das Schienennetz auf 40 km 
bis nach Damme erweitert wurde. Die Margarine der 
Firma Vortmeyer brauchte nicht mehr Wilhelm Deeke 
mit seinem Pferdegespann zum Bahnhof Holzhausen 
fahren, bis später diese Transporte durch die Motorisie-
rung überhaupt ent� elen. Die Erweiterung in Richtung 
Damme diente vor allem der Moorzentrale in Schwege.
Natürlich war die WKB auch für den Personenverkehr 
wichtig. Schon 1904 werden 104.000 Personen befördert 
und über 200.000 t Güter. 1918 sind es sogar 473.000 Per-
sonen. Mein frühes Erlebnis aus dieser Zeit ist der jährliche 

Aus� ug des Kriegervereins mit Frauen und Kindern unter Wilhelm Vortmeyer 
nach Bad Essen. Dort ging es, mit der Kapelle voran, zum Waldhotel Rögge, 
wo es Ka� ee und Kuchen gab – natürlich umsonst! – und anschließend 
wurde getanzt, bis irgendwann die WKB alle wieder nach Oldendorf brachte.
Personen zu befördern war solange wichtig, wie Autos und Omnibusse 
nicht die entscheidenden Fortbewegungsmittel waren. Das änderte 
sich erst, als der VW für alle ein erschwinglicher „Käfer“ geworden war, 
also nach dem 2. Weltkrieg. Damit begannen auch die Schwierigkeiten 
für die WKB. 1961 wurde die Geschäftsführung an die „Bentheimer“ 
übertragen, 1965 die AG in eine GmbH umgewandelt. Ein Jahr später, am 
24.9.1966 wurde die Personenbeförderung eingestellt, jedoch als VLO 
des Landkreises Osnabrück mit Omnibussen fortgeführt. Die Strecken 
Bohmte–Hunteburg und Oldendorf-Holzhausen sind seit 1997 für den 
Verkehr gesperrt wegen der Oberbauschäden. Für die Omnibusse wurde 
1996 in Bohmte ein neuer Betriebshof eingerichtet, während die Schup-
pen in Oldendorf von der Museumseisenbahn genutzt werden. 
Seit 1973 fährt auf den Geleisen noch die WKB als Museums-Eisenbahn 
Minden, wenn auch nur noch sporadisch. Gelegentlicher Güterverkehr 
� ndet noch im Kreise Wittlage für die dortige Industrie statt. In Wehren-
dorf gibt es jetzt einen Gleisanschluss zum dortigen Hafen. 2004 wurde 
noch ein neues Anschlussgleis für die Strecke von Bohmte nach Wittlage 
verlegt. Von Oldendorf nach Holzhausen sind nur noch Leerfahrten 
gestattet. Ob sich das jetzt einmal ändern wird??
Am 21.12.2012 wurde die Bahnhofswirtschaft in Oldendorf geschlossen. 
Die letzten Wirtsleute Barbara und Helmut Grieger gingen in Rente. Einen 
Nachfolger hat es nicht gegeben. Im vergangenen Jahr hat die Firma 
VORTELLA den Bahnhof gekauft. Und nun?
Gibt es noch eine Zukunft für die WKB? Das fragt sich nicht nur Erich Tischer
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REIKI – Einblick in eine energetische Therapie, in die Tradition des 
natürlichen Heilens – Vortrag am 10. März 2016

REIKI ist jene Heilkunst, in der das alte traditionelle Wissen um die Über-
tragung universeller Lebensenergie für heilsame Zwecke liegt und dass 
in der Einfachheit der direkte Zugang zum Wesentlichen liegt.
REIKI wird über die Hände praktiziert – regt so auf sanfte Weise unsere 

Selbstheilungskräfte an und vermittelt das 
Gefühl von Ganzheit, das sich ausgleichend 
auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebe-
ne auswirkt: unsere Energie kommt in Fluss, 
wir fühlen uns gestärkt und fassen wieder 
Vertrauen in uns selbst und in das Leben.
Neueste medizinische Erkenntnisse bestäti-
gen, dass zwischen allen (Körper-Seele-Geist) 
Systemen hochkomplexe Verbindungen 
bestehen  („Psychoneuroimmunologie”). 
Reiki lässt dies auf einfache Weise nachemp-
finden – nicht nur auf körperlicher, sondern 
auch auf geistiger wie seelischer Ebene. REIKI 

zeigt, dass alles stets in Verbundenheit existiert. 
Im Rahmen der Vortragsreihe „Einblicke“ spricht die Heilpraktikerin 
(Psychotherapie) und Reiki-Meister-Lehrerin Petra Maria Westerhold über 
Reiki und über die ausschließlich positiven Wirkungen von REIKI.
Der Vortrag startet am 10. März 2016 um 19.00 Uhr in der Praxis Hand in 
Hand in der Hartenkampstr. 29 in Bad Holzhausen.
Eine Anmeldung ist erforderlich und wird bis zum 8. März 2016 bei der 
Referentin, Petra Maria Westerhold (www.lebensschule-blasheim.de 
oder Telefon 05741 / 316 348) erbeten.

Arbeitskreis Asyl PrO mietet Räume an

An der Spiegelstraße in Preußisch Oldendorf sind Räumlichkeiten gefun-
den worden, ein Büro mit Telefon und Internetanschluss, ein größerer 
Raum für Treffen und Beratungen sowie ein Lagerraum und Parkplätze 
stehen zur Verfügung. Die Räume müssen nun noch eingerichtet werden.
Da der Haupt- und Finanzausschuss der Stadt die Übernahme der 
Mietkosten mehrheitlich abgelehnt hat, bittet der Arbeitskreis die Bevöl-
kerung um Spenden. Nähere Informationen auf der Internetseite www.
ak-asylpro.de. Gerne werden ab sofort auch Sachspenden angenommen.

Futter und Fitness – Vortrag am 25. Februar 2016

Das Futtermittelangebot für Hund und Katze ist ausgesprochen vielfältig. 
Aber welches Futter ist am besten für mein Tier? Soll ich Fertigfutter 
kaufen oder Barfen?
Die Futtermittelindustrie versucht jedenfalls werbeträchtig zu vermitteln, 
dass Tierbesitzer ein Spezialfutter für jede Rasse, Haarlänge, Farbe und 

Temperament sowie für jede Art von Erkran-
kung ihrer Fellnasen benötigen. Um diese 
Sortenvielfalt im Labor gewinnbringend zu-
sammenzumixen, scheuen Hersteller oftmals 
nicht vor der Verwendung von ungeeigneten 
oder minderwertigen Rohstoffen sowie 
chemischen Zusatzstoffen zurück.
Trockenfutter enthalten häufig Fleischmehle 
und/oder einen hohen Getreideanteil. Dar-
über hinaus werden die meisten dieser Fut-
termittel unter Hocherhitzung der Zutaten 
hergestellt. Selbst ursprünglich hochwertige 
Rohstoffe werden dabei zerstört, was man 

dann durch Zusatz künstlicher Vitamine, Aminosäuren u. a. wieder aus-
zugleichen versucht. Ein weiteres Problem ist der unzureichend gedeckte 
Flüssigkeitsbedarf.
Viele Tierbesitzer wünschen sich eine artgerechte und gesunde Ernäh-
rung und stellen deshalb auf Rohfütterung um oder kochen selbst für 
ihr Tier. Oftmals wird aber unterschätzt, dass dabei einiges zu beachten 
ist. Und auch mit Fertigfutter ist gesunde Tierernährung möglich, nur 
leider können Futtermitteletiketten ziemlich irreführend sein. Vor diesem 
Hintergrund soll der Vortrag aus der Veranstaltungsreihe „Einblicke“ 
Informationen vermitteln und Hilfestellung geben bei der Beurteilung 
von Fertigfutter. 

Die Eintrittsgelder von 8,00 Euro pro Person kommen zu 100% Asylbe-
werberkindern in Preußisch Oldendorf durch den Arbeitskreis Asyl PrO 
zugute. Dieser Arbeitskreis wird sich kurz vorstellen.
Der Vortrag findet in der Praxis Hand in Hand, Hartenkampstraße 29 in 
Bad Holzhausen von 19.00 bis 20.30 Uhr statt. Kinder bis 12 Jahre haben 
freien Eintritt. Eine Anmeldung bis zwei Tage vor Veranstaltungstermin 
ist erforderlich bei Christina Grauting, Tierheilpraxis 4-Pfoten unter Tel. 
0151 / 555 966 23 oder www.tierheilpraxis-4-pfoten.de.

„Einblicke“-Vortragsreihe: 

Am Osttor 12
32361 Preuß. Oldendorf
Telefon (0 57 42) 93 04-0
Telefax (0 57 42) 55 70
info@koelle-druck.de

 Werbeschilder  Klebefolien  PVC-Banner 
 Poster  Roll-Ups  Leinwand  uvm.
Sprechen Sie uns einfach an – Wir beraten Sie gerne.

Am Osttor 12
32361 Preuß. Oldendorf
Telefon (0 57 42) 93 04-0
Telefax (0 57 42) 55 70
info@koelle-druck.de

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbetechnik

„Dieses Jahr machen wir was Neues“
[Wir helfen Ihnen bei der Umsetzung Ihrer Vorhaben, von der Idee bis zur Fertigstellung.]
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