
Gesamtprogramm II. Arbeitsabschnitt 2011 der Volkshochschule – 

Schulstandort Preußisch Oldendorf 
 

 

Kurs-Nr. Thema Beginn 

L504002 Tour durch den Tastendschungel – 

Tastschreiben am PC für Grundschulkinder 

Montag, 12.09.2011, 14.30Uhr – 16.00Uhr 

L107009 Einführung in die Astrologie, 

Ereignisastrologie 

Montag, 12.09.2011, 19.00Uhr – 20.30Uhr 

L209012 Hip-Hop für Kinder ab 6 Jahre Dienstag, 13.09.2011, 16.45Uhr – 17.30Uhr 

L305001 Sturzprophylaxe Dienstag, 13.09.2011, 17.00Uhr – 17.45Uhr 

L302070 Salsa-Aerobic Dienstag, 13.09.2011, 17.30Uhr – 18.15Uhr 

L114013 Gartenplanung leicht gemacht Dienstag, 13.09.2011, 18.00Uhr – 21.00Uhr 

L403001 Dänisch (A1) Dienstag, 13.09.2011, 18.00Uhr – 19.30Uhr 

L307009 Männerkochkurs Dienstag, 13.09.2011, 18.30Uhr – 21.30Uhr 

L409002 Italienisch (A1) Dienstag, 13.09.2011, 18.30Uhr – 20.00Uhr 

L208006 Gitarre für Rock, Pop, Folk, Blues und 

Country 

Dienstag, 13.09.2011, 19.00Uhr – 20.30Uhr 

L214001 Nähen - Grundkurs Dienstag, 13.09.2011, 19.00Uhr – 20.30Uhr 

L403002 Dänisch – für Fortgeschrittene Dienstag, 13.09.2011, 19.30Uhr – 21.00Uhr 

L406022 English Refresher (B1) Dienstag, 13.09.2011, 09.00Uhr – 10.30Uhr 

L206001 Kreativ sein mit Holz und Naturmaterialien Mittwoch, 14.09.2011, 15.00Uhr – 17.00Uhr 

L411002 Latein (A2) Mittwoch, 14.09.2011, 15.30Uhr – 16.30Uhr 

L411001 Latein (A1) Mittwoch, 14.09.2011, 16.45Uhr – 17.45Uhr 

L104002 Refinanzierung, Wie kommuniziere ich richtig 

mit der Bank? 

Mittwoch, 14.09.2011, 17.30Uhr – 19.00Uhr 

L206002 Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien für 

Erwachsene 

Mittwoch, 14.09.2011, 18.00Uhr – 20.00Uhr 

L302003 HuiChun Gong – „Rückkehr des Frühlings“ Mittwoch, 14.09.2011, 18.15Uhr – 19.15Uhr 

L302001 Tai-Chi für Fortgeschrittene Mittwoch, 14.09.2011, 19.30Uhr – 21.00Uhr 

L406010 Englisch am Vormittag (A1) Mittwoch, 14.09.2011, 9.30Uhr – 11.00Uhr 

L105001 Vermeidung von Schuldenfallen Donnerstag, 15.09.2011, 17.30Uhr – 

19.00Uhr 

L302030 Wirbelsäulengymnastik Donnerstag, 15.09.2011, 18.30Uhr – 

19.15Uhr 

L302059 Fitnessgymnastik Donnerstag, 15.09.2011, 18.30Uhr – 

19.15Uhr 

L307006 Kochen Donnerstag, 15.09.2011, 18.30Uhr – 

21.30Uhr 



L302031 Wirbelsäulengymnastik Donnerstag, 15.09.2011, 19.15Uhr – 

20.00Uhr 

L301019 Hatha - Yoga Freitag, 16.09.2011, 17.30Uhr – 19.00Uhr 

L302082 VDST Grundtauchschein Freitag, 16.09.2011, 19.00Uhr – 20.30Uhr 

L406033 Englische Literatur (B1) – am Vormittag Dienstag, 20.09.2011, 11.30Uhr – 13.00Uhr 

L106009 Marburger Konzentrationstraining für Kinder 

der 3. und 4. Klasse 

Mittwoch, 21.09.2011, 14.00Uhr – 15.15Uhr 

L302075 Zumba Fitness Mittwoch, 21.09.2011, 18.30Uhr – 19.30Uhr 

L307011 Männerkochkurs - Aufbaukurs Mittwoch, 21.09.2011, 18.30Uhr – 21.30Uhr 

L307008 Kochen – Aufbaukurs Freitag, 23.09.2011, 18.30Uhr – 21.30Uhr 

L302007 Gesund und fit mit Dehnübungen der 

Meridiane 

Montag, 26.09.2011, 19.00Uhr – 20.00Uhr 

L107010 Aufwachen – Traum und Seele Freitag, 30.09.2011, 18.00Uhr – 19.30Uhr 

L114016 Gartengestaltung mit Pflanzen Mittwoch, 05.10.2011, 18.00Uhr – 21.00Uhr 

L406034 Englische Literatur Wochenendkurs (B1) Freitag, 04.11.2011, 17.00Uhr – 19.15Uhr 

L213013 Blaudruck auf Leinen/Stoffdruck mit 

Holzmodellen 

Samstag, 12.11.2011, 09.00Uhr – 12.00Uhr 

L406035 Englische Literatur Wochenendkurs (B1) Freitag, 18.11.2011, 17.00Uhr – 19.15Uhr 

L107011 Die Lebensuhr im Horoskop Freitag, 18.11.2011, 18.00Uhr – 19.30Uhr 

L214002 Nähen - Aufbaukurs Dienstag, 22.11.2011, 19.00Uhr – 20.30Uhr 

L307022 Plätzchen und Pralinen Dienstag, 06.12.2011, 18.30Uhr – 21.30Uhr 

L406019 English Grammar Refresher – am Vormittag Montag, 09.01.2012, 09.30Uhr – 12.45Uhr 

   

   

Arbeitnehmerweiterbildungen  

L600005 Arbeitnehmerweiterbildung: Englisch (B1) Montag, 16.01.2012, 09.00Uhr – 16.45Uhr 

L600006 Arbeitnehmerweiterbildung: English (B2) Montag, 16.01.2012, 09.00Uhr – 16.45Uhr 

Vorträge  

L105002 Vortrag: Versicherungen – was muss sein, was  

kann sein, was ist überflüssig 

Dienstag, 20.09.2011, 19.00Uhr – 

21.00Uhr 

L203013 Skulpturen und Texte im Dialog – Lesung Mittwoch, 19.10.2011, 20.00Uhr – 

21.30Uhr 

L106007 Vortrag: LRS – Der richtige Umgang mit 

Rechtschreibschwierigkeiten (LRS) 

Donnerstag, 08.12.2011, 20.00Uhr – 

21.30Uhr 

 


