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IN DER PLANUNG IST DER AUFBAU VON RELAX WALDLIEGEN IM FINDLINGSWALD NEUENKNICK.
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BESONDERHEITEN: Waldliegen sind speziell darauf ausgelegt, das Erlebnis des Aufenthalts
in der Natur zu intensivieren und bietet einige Merkmale, den Aufenthalt im Findlings-
wald zu einem einmaligen Erlebnis zu machen.

ERGANZUNG: Der Aufbau von Waldliegen im Findlingswald Neuenknick bietet eine Vielzahl von

Vorteilen, die das Naturerlebnis in diesem einzigartigen Waldgebiet bereichern. Hier sind einr-
ge spezifische Vortelle:

- Forderung von Entspannung und Wohlbefinden

- Naturnahe Gestaltung und Integration, die Waldliegen im Findlingswald sind so gestaltet,
dass sie sich nahtlos in die natiirliche Umgebung einfligen.

- Férderung der Achtsamkeit und Naturverbindung, der Aufenthalt auf einer Waldliege ermag-
licht es den Besuchern, die Umgebung bewusst wahrzunehmen. Das langsame Einatmen der
frischen Waldluft, das Lauschen der natirlichen Gerdusche und das Betrachten der umliegen-
den Natur fordert die Achtsamkeit und hilft dabei, den Moment zu genieBen.

- Erhohung des Freizeitwerts und der Attraktivitat.

- Forderung des sanften Tourismus.

- Vielfaltige Nutzungsmoglichkeiten, geeignet fiir alle Altersgruppen: Waldliegen sind fir Men-
schen aller Altersgruppen geeignet. Ob Familien mit Kindern, Senioren oder Einzelpersonen sie
bieten jedem die Maglichkeit, eine Pause einzulegen und die Natur zu genieBen.

- Flexibel einsetzbar: Die Waldliegen kdnnen auch als Orte fir Meditation, Y oga oder einfach
nur zum Lesen genutzt werden.

- Forderung von Umweltbewusstsein.

- Gesundheitliche Vorteile, Verbesserung des kdrperlichen Wohlbefindens.

Diese Vortelle machen die Waldliegen im Findlingswald zu einer wertvollen Ergénzung, die den
Erholungswert des Waldes steigern.
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