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QUTDOOR
FITNESS PARK

DIE SPIELVEREINIGUNG KUTENHAUSEN-TODTENHAUSEN HAT IM LAUFE DIESES JAHRES
EINEN OUTDOOR-FITNESS-PARK AUF IHREM GELANDE IN KUTENHAUSEN ERRICHTET
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PROJEKTBESCHREIBUNG
BESONDERHEITEN: In dem Outdoor-Fitness-Park haben die Sporttreibenden die Madglich-
keit, thre Ausdauer, Koordination, Kraft und Beweglichkeit zu trainieren, und ihre

Muskeln zu lockern. Zu dem sportlichen Equipment wird eine Tegball-Platte erganzt.

ERGANZUNG: Als Standort wurde die Fliche nordlich des Kunstrasenplatzes in
unmittelbarer Nahe zum Kreisradweg gewahlt. Die Idee zu diesem Sport-Park ist
bereits im Sommer 2009 entstanden. Vier Kutenhauser SVKI-ler besuchten den aus

Kutenhausen stammenden und seinerzeit in Peking lebenden Uwe Schwier. In Alt-Peking

gibt es in vielen offentlichen Bereichen Fitness-Gerdte, um die Bevdlkerung zur

sportlichen Betatigung zu motivieren. Damit war die Idee geboren, ein entsprechendes
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= tnesspark QVKT 07 playfit parcours” Projekt in der Spielvereinigung Kutenhausen-Todtenhausen zu verwirklichen. Lange

playfit* Ganzkérpertrainer playfit® Gleichgewichtstrainer playfit* Rider playfit®

Jahre scheiterte die Realisierung an der Kostenfrage. Ein entsprechender Antrag bel

der Bezirksregierung Detmold, der vom Schriftfihrer der SVKT Martin Niemeyer

gestellt wurde, fuhrte letztendlich zu einem Zuwendungsbescheid mit der Zusage, zwel

Drittel der Gesamtinvestition in Hohe von 73.000 € zu Gbernehmen. Hintergrund ist
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| | das Bestreben der Bezwksregmrung, die Strukturentwmklung des landlichen Raumes
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Die Benutzung der Gerdte erfolgt auf eigene Gefahr
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Sportanlagen zu starken. Die fehlende Summe wurde durch Spenden, Eigenmittel und
Die Geréte sind fur Personen mit einer KérpergréBe von mehr als 140 cm vorgesehen. Bitte lesen und befolgen Sie die Ubungsanleitungen an den Geréten. p g n p 3 g
Beschaffen Sie sich vor der Gerdtebenutzung Gewissheit tUber die eigene medizinische Unbedenklichkeit. Fiihren Sie die Ubungen langsam und gleichmaBig ohne
UbermaBige korperliche Anstrengungen durch. Vergewissern Sie sich, dass Sie eine sichere Stand- bzw. Sitzposition eingenommen haben. Halten Sie sich an
den Griffen bzw. Griffstangen gut fest. Wenden Sie keine Gewalt am Gerat an.
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Notruf € 112 . Wartung: info@svkt07.de - http://svkt07.de - Standort: 32425 Minden, Kutenhauser DorfstraBe 32,
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STECKBRIEF KONTAKT

ORGANISATION:  SVKT 07 MINDEN EV. SVKT 07 MINDEN EV.
BETEILIGTE: ~ VEREINSVORSTAND, VEREINSMITGLIEDER ANSPRECHPERSON: HEINZ-DIETER BOTTGER
AUSZEICHNUNG: BISHER NOCH KEINE E-MAIL: DIETER.BOETTGER@TELEQS-WEB.DE
FINANZIERUNG:  MODERNE SPORTSTATTEN NRW,SPENDEN, WEBSITE: WWW.5VKTO7.DE

EIGENLEISTUNG, EIGENMITTEL REALISIERUNG: ~ ENDE 2022, 2023
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