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Am 12.08.2023 fand das zweite FDC-Next Movement Dance Camp statt, bei dem 
kinder, jugendliche und junge erwachsene neue tanzstile erlernen durften

Projektbeschreibung
Besonderheiten: Ein besonderes Erlebnis für Kinder und junge Menschen- Verbindung 

durch Tanzen, gemeinsam über verschiedene Altersgruppen, Stärkung des 

Selbstvertrauens der Kinder und Weiterbildung der Trainer in einer Aktion.

Ergänzung: 6 Referenten brachten neue Ideen und Tanzstile nach Rahden und 

begeisterten sowohl die Kids und Einsteiger, als auch die erfahrenen Tänzer/innen und 

Trainer/innen.  Getanzt wurde ab 13:00 gleichzeitig in zwei verschiedenen Turnhallen. 

Die Temperaturen dabei: subtropisch! Selten haben wir so geschwitzt! Nach jeder 

Kurseinheit gab es kurze Präsentationen der gelernten Choreographien, für Verpflegung 

sorgte das FDC-Team mit Obst, Keksen und Eis. Nach dem Abendessen wurden die Kids 

selbst kreativ und erstellten einen eigenen Tanz zu dem brandaktuellen Lied von Nicki 

Minaj. Bei gemäßigten Temperaturen wurde dann auf dem Schulhof weitergetanzt und 

zu Party-Musik mitgesungen. Den Abschluss des Tages bildete die TikTok-Dance 

Challenge. Die meisten Teilnehmenden des Dance Camps übernachteten in der Turnhalle 

und nachdem erst um Mitternacht die letzten Kinder und Jugendlichen eingeschlafen 

waren, ging es am Sonntag direkt um 7:00 weiter im Programm mit Sunrise Yoga. Nach 

der Yoga-Stunde wartete ein leckeres Frühstück mit Brötchen und Obst auf die Tänzer:

innen und nach einer kurzen Aufräum-Pause tanzten alle weiter und festigten die 

gelernten Choreographien vom Vortag.
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STECKBRIEF
OrgaNISATION:  tanzabteilung Breitensportverein Tuspo rahden

beteiligte:  80 Kinder, Jugendliche, & junge erwachsene ab 8 

Jahren sowie 6 Referenten, sportjugend ksb

Auszeichnung: bisher noch keine

Finanzierung: Zuschuss Kreissportbund (KSB), Eigenanteil 

kontakt
Fdc-next movement tuspo rahden

ansprechPerson:  stefanie hiller

E-MAIL: steffihiller@gmx.de

Website:     www.tuspo-rahden.com/newpage1

realisierung:   august 2023


