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WORUM GERT ES?

Der gemeinniitzige NWWE e.V. (Nordic Walking Wellness Ernahrung) bietet vielfdltige, niedrigschwellige Gesund-
heits- und Bewegungskurse in der Regel fiir Menschen ab 40+ im landlichen Raum an. Das Gesundheitsbewusstsein
und die Gemeinschaft werden gestarkt. Besonders dltere Menschen, Neu-Rentner, Alleinstehende und Zugezogene
finden hier unkompliziert Anschluss. Bei dem Angebot ist es uns wichtig die Bedarfe aufzunehmen und
gegepbenenfalls Trends auch auf dem Land anzubieten, aber auch gewachsene Angebote beizubehalten.

DAS MACHT ES BESONDERS

Der nwwe e.V. verbindet seit 2004 Bewegung,
Gesundheitstorderung und Gemeinschaft zu einem
ganzheitlichen Angebot fiir Menschen im landlichen
Raum.

Besonders ist die Verbindung von offenen, niedrig-
schwelligen Angeboten und dauerhafter Gemeinschaft:
Menschen konnen unabhdngig von Alter und Fitness
einsteigen, aktiv werden und soziale Kontakte tordern.

S0 wird aus Bewegung Begegnung — und aus einem
Sport- oder Gesundheitsangebot ein nachhaltiger Bei-
trag gegen Einsamkeit, fir Gesundheit, Teilhabe und
Lebensqualitat.
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DAS BEWIRKTE ES - ZIELE

Das Projekt starkt nachhaltig Gesundheit, Gemein-
schaft und den Zusammenhalt im landlichen Raum.
Knapp 100 Nordic Walker trainieren regelmaRig, viele
Teilnehmende finden neue Freundschatten und soziale
Netzwerke — besonders dltere, alleinstehende oder
neu zugezogene Menschen. Die vielfdltigen, niedrig-
schwelligen Gesundheitsangebote sind fiir alle Fitness-
level offen.

Die dauerhafte Nutzung von Gemeindehaus und
Gutswassermiihle in Bad Holzhausen belebt das Dort-
leben und schafft einen generationstiber-greitenden
Treffpunkt.

GEMEINSAM ENGAGIERT

Der ehrenamtliche Vorstand besteht aus drei Frauen.
Der Grunderin (seit 2004), der 2. Vorsitzenden und der
Kassenwartin. Es gibt schnelle Entscheidungen!

Darliber hinaus unterstlitzen langjahrige Lauftreft-
eiter, viele qualifizierte Dozentinnen, ein Handwerker-
team und eine Birokraft im Minijob den reibungslosen
Ablauf seit Jahren.

FUR ALLE, DIE MITMACHEN

Jeder kann mitmachen, oft sind es Personen ab 40. Die
Nordic Walker sind Mitglieder. Die Kursangebote kann
jeder buchen. Es gibt 5 Lauftreffs und ca. 80 Kurs-
angebote pro Jahr. Es gibt immer wieder neue Kurse/
[deen.

KONTAKT

ORGANISATION:  NWWEEV. EMAIL: ~ HVDFINFO@T-ONLINE.DE

ANSPRECHPERSON: HEIKE VON DER FORST WEBSEITE: WWW.NWWE.DE

B U n d n iS gy Ill'l 11 M;:iit:riuTifi;ri;:iT:t, Kommunales,
Landlicher Raum im Muhlenkreis Mﬁhle‘nkreis " cBies La:dZSgr:o:rdrhein-gWestfalen
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