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ACHTSAMKEIT ERLEBEN - NATUR SPUREN - GEMEINSCHAFT STARKEN

PROJEKTIDEE

Mit der Idee ,Waldbaden im Findlingswald” mochten
wir in Neuenknick einen Ort der Ruhe, Achtsamkeit und _ _
Naturverbundenheit schaffen, mitten im Herzen O
unseres Dorfes. Der Findlingswald, mit seinen urigen e
Baumgruppen, verwunschenen Pfaden und den
charakteristischen Steinformationen, bietet ideale
Voraussetzungen fiir ein niedrigschwelliges Gesund-
heits- und Erlebnisangebot im Einklang mit der Natur.
Waldbaden — das bewusste Eintauchen in die Wald-
atmosphdre — fordert nachweislich das korperliche und
seelische Wohlbefinden. Unser Ziel ist es, diesen Ansatz
fir alle Generationen zugdnglich zu machen und
gleichzeitig die Wertschatzung fiir unsere heimische
Landschaft zu starken.

Der Findlingswald wird zum Ort der Ruhe und
Regeneration: Mit dem Projekt Waldbaden im Find-
lingswald schaffen wir einen naturnahen Erlebnisraum
fir alle Generationen. Entlang eines Walbadepfads
laden ruhige Stationen zum Verweilen, Atmen und
Lauschen ein. Sitz- und Liegeelemente aus Natur-
materialien sowie Impulstafeln mit Achtsamkeits-
Ubungen machen den Wald zum Kraftort. Unterstiitzt
wird die Darstellung Uber die Integration des
Waldbadens im Findlingswald mit der Findlingswald

App.

Was erwartet euch?
» Waldbadepfad mit Ruhe- und Achtsamkeitsstationen

*Geflihrte Angebote fiir Kinder, Familien und
Senior*innen

e Mitmachaktionen & Naturwissen zum Anfassen

* Gemeinschaftliche Ptlege und Gestaltung durch
Dortbewohner*innen
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