
	 Arbeitskreis 
	 Junge Familien in Rahden

	 Frühe Hilfen des  
	 Kreises Minden-Lübbecke

	 Deutscher Kinderschutzbund 
	 Minden-Bad Oeynhausen e. V.

	 PariSozial Minden-Lübbecke

	 Stadtsportverband Rahden

	 Präventionsrat in Rahden

	 Hebammen in Rahden

Die Begrüßungsbesuche haben in erster Linie 
eine Lotsenfunktion. Die Stadt Rahden hat u. a. 
in Zusammenarbeit mit den Leitungen der 
Rahdener Kindertagesstätten und den 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der Familien- und 
Gleichstellungsstelle der Stadt Rahden 
einen Elternbegleitordner erstellt, 
in dem speziell für Rahden aufbereitete 
Informationen zu folgenden Themen zu finden sind:

	 Gesund groß werden

	 Wirtschaftliche Hilfen und Behördengänge

	 Kinderbetreuung in Rahden

	 Familienbildung – Freizeit, Spiel und Bewegung  
	 in Rahden

	 Unterstützungsangebote und Beratungsstellen

	 Gutscheine

Ihr Ansprechpartnerin bei der Stadt Rahden
Familien- und 
Gleichstellungsbeauftragte
Heike Krüger

Lange Straße 5-9
32369 Rahden
Zimmer 1.12

Telefon: 05771/73-15
Telefax: 05771/73-60

E-Mail: H.Krueger@rahden.de
www.rahden.de

Auf Wunsch vermittelt Frau Krüger Kontakte zu den 
einzelnen Beratungsstellen, die Sie ebenfalls gerne 
unterstützen.



Herzlichen Glückwunsch
zur Geburt Ihres Kindes!

Die Geburt eines Kindes ist ein wunderschönes 
Ereignis. Jeder Tag bringt von nun an freudige, 
spannende und einmalige Momente mit sich.

Unabhängig davon, ob Sie das erste Mal Eltern 
werden oder bereits Kinder haben, gibt es 
vielleicht auch Fragen und Unsicherheiten. 
In die Rolle als Mutter oder Vater muss man
schließlich erst hineinwachsen – und das mit 
jedem Kind neu.

Auf jeden Fall stellt Sie Ihre neue Familien-
situation vor viele Herausforderungen.

Einige Wochen nach der Entbindung erhalten Sie ein 
Schreiben des Bürgermeisters und der Familien-
beauftragten der Stadt Rahden, die Ihnen zu Ihrem 
Nachwuchs gratulieren und den Besuch der ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der Familien- und 
Gleichstellungsstelle der Stadt Rahden ankündigen.

Das ehrenamtliche Team freut sich darauf, Ihnen
den Elternbegleitordner und das Willkommenspaket
der Stadt Rahden zu überreichen. Alternativ ist eine 
Übergabe des Geschenks auch im Rathaus oder beim 
Café Kinderwagen (monatliches Treffen junger Fami-
lien im Kindergarten Löwenzahn) möglich.

Das Angebot ist kostenlos und freiwillig. Ziel der
Familienbesuche ist es, Sie über die vielfältigen
Angebote für Familien zu informieren und Sie  
somit bei Ihren neuen Aufgaben zu unterstützen!

Dieses Paket enthält:

	 selbstgestrickte Söckchen und Mützen 
	 u. a. in Kooperation mit den Landfrauen  
	 der Rahdener 	Ortschaften

	 nützliche und schöne Geschenke 
	 rund um das Kind 

	 diverse Gutscheine

	 die Elternbriefe vom 
	 „Arbeitskreis Neue Erziehung, Berlin“

	 Elternbegleitordner der Stadt Rahden


