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TIPP! Stiftsort Levern Heimathaus (Route 9)

Der Ellerburg - Aue - Radweg

Von der Quelle bis zur Mindung

Dieser Radweg begleitet die Grofse Aue von ihrer Quelle in
Rédinghausen bis zur Mindung bei Liebenau in die Weser
und ist die perfekte Verbindung zum Weser-Radweg.

Uber 351 km oder 9 Tagestouren:

- Tour 1: Ellerburg - Miindung 110 km
- Tour 2: Ellerburg bis zur Quelle 23,4 km
- Tour 3: Rundfahrt Hillhorst 33,4 km
- Tour 4: Rundfahrt Rédinghausen 36,4 km
« Tour 5: Rundfahrt PreuRisch Oldendorf 29,4 km
- Tour 6: Rundfahrt Liibbecke 38,1 km
- Tour 7: Rundfahrt Espelkamp 44,4 km
- Tour 8 Rundfahrt Rahden 277 km
. Tour 9: Rundfahrt Stemwede - GroRer Diekflug ~ 63,6 km

Die Westféische Muhlenrout

Radfahren entlang Weser und Wiehengebirge

Die Mihlenroute verbindet Gber 40 Mihlen zu einem ein-
zigartigen ,Mihlenmuseum”. Von April bis Oktober sind
die Muhlen an verschiedenen Aktionstagen in Betrieb.

Uber 300 km oder Tagestouren:

e Tour 4: Rund um Libbecke 72,3 km
e Tour 5: Rund um Espelkamp 92,0 km
e Tour 6: Rund um Rahden und Stemwede 49,6 km
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Die Herrenhauser & Parks-Route
5 Tagestouren - von Herrenhaus zu Schloss

Diese Route verbindet fast 20 Herrenhduser und Schldsser
im MuUhlenkreis. Die Gesamtstrecke umfasst insgesamt
269 km und unterteilt sich in 5 Gberschaubare Tagestouren,
die miteinander verbunden sind.
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TIPP! Rila erleben in Stemwede
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Die Kleine Ostwestfalen-Rundtour
Die ,grine Krone” Nordwestdeutschlands

Entspanntes Radeln abseits von Stress und Hektik durch
die vielfaltige Stemweder Landschaft. Die Rundtour lasst
sich fur einen ganztdagigen Ausflug mit der Kleinen Nie-
dersachsenrundtour kombinieren.

Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges:

e Stiftsort Levern mit historischem Ortskern
e Stiftskirche & Stiftskurien u.v.m.

e Kleine Ostwestfalen Rundtour
e Radwege ST2 bis ST6

15,0 km
20-25 km

ausgesCthe

Die Radwanderwege in Rahden
Auenland, Wiese und Moor

Starten Sie zu einem Streifzug durch unsere vielfaltige Land-
schaft. AusgangspunktallerRadwanderwegeistder Museums-
hof Rahden. €s lohnt sich auf jeden Fall, diesem vollstandig
eingerichteten Bauerngehdft, entweder vor Beginn der Fahrt
oder als Abschluss, einen Besuch abzustatten.

e Tour 1: Schnakenpohl-Tour / Ra8 17,0 km
e Tour 2: Tielge-Tour / Ra9 19,0 km
e Tour 3: Nordpunkt-Tour / Ral0 35,0 km
e Tour 4: Tonnenheide-Tour / Rall 26,0 km

Familienfreundlich! Der Natur-Spielplatz bei Schlumps Backs

ausgesCh”de

Die LandArt-Routen
Wege zu Kunst & Kultur

Folgen Sie den ausgeschilderten Wegen und erleben Sie
Tradition und Moderne in einer bunten Vielfalt, die Sie be-
geistern wird.

« Uber 70 Stationen mit den Schwerpunkten:
Kunst und (Kunst]Handwerk, Galerien, Ausstellungen,
Gdrten, Freilichtbdhnen, Museen und Architektur.

Uber 300 km oder Tagestouren:

e Tour 4: Hillhorst, Libbecke & Pr. Oldendorf 75,9 km
 Tour 5: Rahden, Espelkamp, Libbecke & Stemwede 73,0 km

TIPP! Das Automatenmuseum

Radtouren in und um Espelkamp
Ausflige in die Umgebung

Radtouren durch die schéne Natur Espelkamps, weitest-
gehend flache und gut ausgebaute, verkehrsarme Wege
laden Sie ein, sich aktiv zu bewegen. Steigen Sie aufs Rad
und los geht’s.

Von 6 bis 61 Kilometern in 11 verschiedenen Radrouten ist
sicherlich fUr jeden etwas dabei, ob nach der Arbeit oder
eine gemutliche Wochenendroute. Und bei jeder Tour gibt
es immer wieder etwas Neues zu entdecken. Nutzen Sie
die Gelegenheit, sich unterwegs oder am Ende der Tour
ausgiebig zu erholen und gastronomisch verwéhnen zu
lassen.

e Tour 1: Rund um bunt 11,0 km
e Tour 2: Naturgenuss und Minigolf 20,0 km
e Tour 3: Ubers Land zum Schloss 20,0 km
e Tour 4: Grenzganger Route 28,0 km
e Tour 5: Drei MUhlenfahrt 46,0 km
e Tour 6: Stadt, Land, Fluss 6,0 km
e Tour 7: Frotheimer Schnitzeltour 11,0 km
e Tour 8: Drei Seen Tour 13,0 km
e Tour 9: Piknicktour zur Hochzeitsmuhle 16,0 km
e Tour 10: Land, Wasser und Stift 38,0 km
e Tour 11: NRW Nordpunkt 61,0 km
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Die ,MUhlen und Moor“-Rundtour
Familienfreundliche Rundtour durch Hille

Die Fahrrad-Rundtour ,Mihlen und Moor” fihrt durch
ruhige und unberlhrte Landschaft und zu zahlreichen
Sehenswirdigkeiten der Gemeinde Hille.

Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges:

¢ Naturschutzgebiete ,Bastauwiesen” und ,Grofdes Torfmoor”
e Mihlen in SGdhemmern und Eickhorst

e Alte Brennerei Hille

e Naturbadesee Mindenerwald

e Rundtour: westlicher Teil der Gemeinde Hille 30,0 km
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e Radwege Hi 1l und Hi2

Der Rad-Rundwanderweg 13

Wunderschone Aussichten in Pr. Oldendorf

Schéne Rundtour auf der Nordseite des Wiehengebirges.
Der Weg fuhrt Sie durch das Heilbad Bad Holzhausen und
die Luftkurorte Bérninghausen und Rédinghausen.

Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges:

e Burgruine Limberg
e Haus des Gastes in Bad Holzhausen
e Gutswassermuhle in Bad Holzhausen
e Kurpark in Bad Holzhausen
Barfufs- und Sinneslehrpfad & der Bewegungspark

e Rundtour: Nordseite des Wiehengebirges
e Radwege R 10 bis R12

21,2 km
16-19 km

Tipp! Der Kurpark in Bad Holzhausen

1<

Der Libbecker-Landweg

Idyllische Dorfer mit romantischen Ecken

Der Lubbecker Landweg verbindet die Sehenswurdigkei-
ten der Kernstadt und der sieben Ortsteile Alswede, Blas-
heim, Eilhausen, Gehlenbeck, Nettelstedt, Obermehnen
und Stockhausen auf einer Route Gber rund 40 km. Park-
platze im Osten, im Westen oder im Zentrum des Stadt-
gebiets bieten sich genauso als Startpunkt an wie der
Libbecker Bahnhof. Auf der Route erwartet Sie zahlrei-
che attraktive Haltepunkte und ein abwechslungsreiches
Gastronomieangebot.

Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges:

¢ Bauernschaft Alswede am Mittellandkanal

e Rittergut Stockhausen

e Liibbecker Yachthafen

e NABU-Besucherzentrum Moorhus / Grofses Torfmoor
e Konigsmduhle Eilhausen

e Libbecker Innenstadt zum Verweilen BUSgesChilger;
@
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e Tour: Libbecker-Landweg 40,0 km

Weitere Informationen und Wegbeschrei-
bungen zu unseren Touren finden Sie
unter:
www.die-westfaelischen-sieben.de
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"4 MIN TV LIA

E-Bikes mieten 25,- € pro Tag

Eine Ubersicht mit unseren zahlreichen Ladestationen
finden Sie auf unserer Internetseite.

In Zusammenarbeit: Lohmeier GmbH & Co. KG

Berggasthof Wilhelmshdhe
Zur Wilhelmshohe 14

32351 Stemwede-Haldem

Tel. 05474 9203-10
www.berggasthof-wilhelmshoehe.de
Hotel | Restaurant | Sommerterrasse
Saalbetrieb | Tagungsraume

Hotel Dreimddelhaus
HauptstraRe 28

32339 Espelkamp-Isenstedt

Tel. 05743 9313-0
www.drei-maedel-haus.de

Hotel | Restaurant | Sommerterrasse

Hotel Wiehen-Therme

Am Reineberg 18

32609 Huillhorst

Tel. 05744 50655-0
www.wiehen-therme.com
Hotel | Restaurant | Biergarten

Land-gut-Hotel Meyer-Pilz
Am Kirchplatz 5

32351 Stemwede-Levern

Tel. 05745 2101
www.hotel-meyer-pilz.de
Hotel | Restaurant | Biergarten |
Kegelbahn

Schloss Benkhausen
Schlossallee 1 (Neustadtstrafe 40)
32339 Espelkamp

Tel. 05743 93182-10
www.schloss-benkhausen.de

Hotel | Café | Museum | Schlosspark
Biergarten | Tagungsrdume
Schiffsanleger

Tourismusverband Sieben e.V.

Gasthaus Rose

Zum Kleihtgel 10

32339 espelkamp-Vehlage

Tel. 057431308
www.gasthaus-rose.de

Hotel | Restaurant | Biergarten
Bauerngolf

HolsingVital - Gesundheits-
zentrum am Wiehengebirge
Brunnenallee 3

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. 05741 275-0
www.holsingvital.de

Pravention | Fitness | Rehabilitation
Cafe

Kurhaus Pivittskrug
Heidestrafle 63

32479 Hille-Rothenuffeln
Tel. 05734 6695-00
www.kurhaus-pivittskrug.de
Hotel | Restaurant

grofe Gartenanlage

Landhotel zum griinen Kranze
Tonnenheider Strate 80

32339 espelkamp-Schmalge

Tel. 05771 914-550
www.landhotelzumgruenenkranze.de
Hotel | Restaurant | Biergarten

Westfalen Hof
Rudolf-Diesel-Str. 13

32369 Rahden

Tel. 05771 97000
www.westfalen-hof.de

Hotel | Restaurant | Biergarten
Soccer-Tennis

Kreishausstrafe 2-4, 32312 Liibbecke

Tel. 05741 276-430
tourismusverband@luebbecke.de

www.die-westfaelischen-sieben.de
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Erholung garantiert!
Zuhause bei den westfalischen Sieben.

Verwunschene Moorlandschaften im Grofsen Torfmoor, der
nordlichsten Punkt NRWSs, Geschichte und Geschichten rund
um traditionelle Herrenhduser, restaurierte Mihlen und
westfdlische Tradition — das alles erleben Sie bei einer Rad-
oder Wandertour in der Weite und der Ruhe der naturnahen
Umgebung zwischen Wiehengebirge und Stemweder Berg.

Radeln Sie gemutlich auf steigungsarmen Radrouten oder
suchen Sie die Herausforderung auf den anspruchsvolleren
Touren rund um das Wiehengebirge oder den Stemweder
Berg.

Tagestouren, Rundtouren oder Mehrtagestouren mit vielen
Highlights am Wegesrand warten darauf von Ihnen entdeckt
zu werden. Wir sind Teil der Mihlenroute, der LandArt Route
und Uber den Ellerburg-Aue-Radweg direkt mit dem Weser-
Radweq bis zur Nordsee verbunden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Herzlich Willkommen

Sieben Ecken zum Entdecken -
unsere gefthrten Touren.

Unsere Gasteflihrer begleiten Sie gerne.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
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Dimmer See

7 Ecken zum

Immer auf dem richtigen Weg!

Touren, Wandern, Radfahren und Ausflugsziele -
alle unsere Routen finden Sie auf unserer
Homepage und im TEUTO_Navigator unter

www.teutonavigator.de

Radfahren

cntdecken! Qs s
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.Ausﬂugstipps, Museen & Natur

1 Stemweder Berg

2 Oppenweher Moor

3 NRW Nordpunkt

4 Schlumps Backs

5 Museumshof Rahden /
Burgruine Rahden

6 Auenland-Draisinen

7 Der Grof3e Stein

8 Rila erleben

9 Teppichmuseum Espelkamp

10 Erholungsgebiet Gro3e Aue mit Badesee

11 Feuerwehrmuseum Pr. Oldendorf - Schréttinghausen

12 Deutsches Automatenmuseum &
Schiffsanleger Schloss Benkhausen

13 NABU Besucherzentrum Moorhus /
Grof3es Torfmoor

14 Kornbrennereimuseum ,Alte Brennerei” Hille

15 Kurpark Rothenuffeln mit Heuerlingshaus

16 Wiehengebirge

17 Kurpark Bad Holzhausen /
Barful3- und Sinneslehrpfad

18 Freilichtblihne Kahle Wart

19 Freilichtbihne Nettelstedt

20 Brauerei-Museum Barre's Brauwelt

21 Freizeitbad Atoll

22 Spielzeugmuseum im Muhlenkreis
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23 Museums-Eisenbahn Rahden-Uchte eV.
24 Historische Dorfschmiede und die alte Scheune
25 Naturbadesee Mindenerwald

Weitere Informationen und Wegbeschrei-
bungen zu unseren Touren finden Sie
unter:
www.die-westfaelischen-sieben.de

Wir beraten Sie gerne

Allgemeine Informationen, Fragen, Winsche,
Anregungen, Fuhrungen, Fahrten in die Region,
Rahmenprogramme...

i eV
Tour'\smusverband Sieben

Tol. 05701 276-430

erband@\uebbecke.de

ismusy : e
tourist tfae\ischen—S\eben.d

www.die-wes

Die westfalischen

Bielefeld
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ESPELKAMP | HILLE | HULLHORST | LUBBECKE

PREUSSISCH OLDENDORF | RAHDEN | STEMWEDE
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MUhlen der westfalischen
Mdihlenroute

Bockwindmtihle Oppenwehe
Bockwindmitihle Wehe

Rossmuihle Rahden

Windmuhle Tonnenheide ,Hochzeitsmuhle”
Windmuhle Levern ,Kolthoffsche Muhle"
Windmuhle Destel

Wassermtihle Fiestel ,Ellerburger Mhle"
Eilhauser Konigsmuhle &Wassermuhle Eilhausen
Storck's Mihle Eickhorst

Windmuhle Hille ,Auf der Hochte"
Windmuhle Nordhemmern

Windmuhle Sidhemmern

Windmuhle Hartum

Gutswassermuhle Bad Holzhausen
Rossmiihle Oberbauerschaft

Husenmuhle im Nachtigallental
Windmuhle Struckhof in Schnathorst

Herrenhauser
& Parks

Schloss Haldem
Schloss Hollwinkel

Gut Gro3-Engerhausen

Burgruine Ellerburg - frei zuganglich

Schloss Benkhausen - Park frei zuganglich

Gut Stockhausen - Park frei zuganglich

Gut Renkhausen

Hofgut von Oeynhausen (ehemals Reimlers Hof)
Herrenhaus Stidhemmern

Schloss Hiuiffe

Gut Obernfelde

Rittergut Klein-Engershausen

Rittergut Holzhausen (Haus des Gastes) - Kurpark frei zugénglich
Rittergut Crollage

=>Minden



