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Das Naturschutzgebiet Großes Torfmoor im Nor-
den des Wiehengebirges ist das größte noch ver-
bliebene Moorgebiet in ganz Nordrhein-Westfa-
len. Genießen Sie die wunderschöne Natur und 
die weite Sicht über die Moorlandschaft mit allen 
Sinnen bei einer Wanderung durch das Große 
Torfmoor. Lassen Sie sich von dem Quaken der 
Frösche oder dem Geschnatter der Gänse in den 
Bann ziehen. Aufgepasst: Hier gibt es auch fleisch-
fressende Pflanzen! 
Am Moor-Erlebnis-Pfad geht es teilweise über 
Holzbohlenwege durch die abwechslungsreiche 
Moorlandschaft. Für den weitläufigen Blick über 
das Moor mit den Höhen des Wiehengebirges im 
Hintergrund lohnt sich der Aufstieg auf den Aus-
sichtsturm (Nordturm).
Neben dem Moor-Erlebnis-Pfad gibt es im Großen 
Torfmoor noch drei weitere mögliche Streckenva-
rianten mit unterschiedlichen Längen.

3 km
leicht  
Dauer: 1 Stunde

Großes Torfmoor -  
Gelber Weg  
➡ Moor-Erlebnis-Pfad

LW7

Barrierefreies Wandern in einem der schönsten 
Landstriche innerhalb des EU-Vogelschutzgebie-
tes »Weseraue«. Der Rundweg vermittelt vielfälti-
ge Einblicke in die Welt der gebietstypischen Wat- 
und Wasservögel. Er macht zudem neue Konzepte 
der Landschaftspflege mit großen Weidetieren 
sichtbar. Durch anschauliche Tafeln werden Besu-
cher über die Besonderheiten vor Ort informiert. 
Darüber hinaus bietet eine barrierefreie Beobach-
tungshütte im Zentrum der Windheimer Marsch 
die Möglichkeit, zu jeder Jahreszeit die einzigar-
tige Vogelwelt zu erkunden. Der Rundweg ist auf 
voller Länge befestigt.

4 km
leicht  
Dauer: 1,5  Stunden

Rundweg  
Windheimer Marsch

LW5

Die Wanderung startet am Eingang des Kurparks 
nahe dem Haus des Gastes und führt durch den 
herrschaftlichen Kurpark und den Stadtwald 
Oeynhauser Schweiz. Die ebenen und gut aus-
gebauten Wege befinden sich im Stadtzentrum 
in direkter Nähe zum Herz- und Diabeteszentrum 
NRW. Genießen Sie die Gebäude im Stil der Bäder-
architektur in Bad Oeynhausen.

3,7 km
Leicht  
Dauer: 1 St. 15 min

Vielfalt-Wanderweg 
Kurpark und  
Oeynhauser Schweiz

LW3

Erst seit 2018 gibt es diesen wunderschönen 
Rundwanderweg um Schloss Benkhausen. Un-
terschiedliche Brückenkonstruktionen und na-
turnahe Gestaltungen machen ihn zum attrakti-
ven Highlight am Mittellandkanal. Ein 43 m langer 
Holzsteg lässt die Besucher ein Feuchtbiotop er-
leben und eine freischwingende Hängeseilbrücke 
überspannt die Flöthe über 12 m in Richtung der  
verlängerten Schlossachse und bildet einen spie-
lerischen Höhepunkt. Über den Eibentunnel der  
Begräbnisinsel erreicht der Besucher den Schloss-
hof mit seinem attraktiven Wasserspiel. Die Weg-
führung ist behutsam gestaltet, die Besucher 
können die Natur auf sich wirken lassen und auf 
den verschiedenen Sitzgelegenheiten verweilen.

2 km
leicht  
Dauer: 45 min

Rundwanderweg 
Schloss Benkhausen

LW1

Der Stemweder Berg liegt im Südosten des Natur-
parks Dümmer. Besonders empfehlenswert und 
lehrreich ist hier der Waldlehrpfad mit Infotafeln 
zu Flora und Fauna, wie z. B. über heimische Feu-
ersalamander oder den Buchenwald. Auf einer 
Strecke von etwa 3,3 km erfährt man viel Interes-
santes über den Stemweder Berg. Der Weg ist teil-
weise geschottert und bei trockenem Wetter mit 
Kinderwagen oder Rollator befahrbar.

3,3 km mittel  
Dauer: 1 Stunde

Stemweder Berg – 
Waldlehrpfad
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Genießen Sie auf diesem Rundwanderweg die Na-
tur des Aue-Gebiets. Auf dem idyllischen Wander-
weg passieren Sie unter anderem die historische 
Burgruine und den Museumshof Rahden mit der 
Rossmühle.

7 km
mittel  
Dauer: 2 Stunden

Rundweg  
Große Aue Rahden

LW6

Der Glacis-Rundwanderweg führt Sie entlang 
der Weserpromenade, Fischerstadt, Botanischer 
Garten bis hin zur Bastaumündung. An jeder Stel-
le des Glacis können Sie in den abwechslungs-
reichen Wanderweg starten. Besonders eignet 
sich der kostenlose Parkplatz Kanzlers Weide als 
Ausgangspunkt. Von überall aus lohnt sich ein  
Abstecher in die historische Altstadt Mindens mit 
ihrem über 1.200 Jahre alten Dom. 

4,9 km
leicht  
Dauer: 1 St. 45 Min

Glacis  
Rundwanderweg

© Stadt Minden© Gemeinde Hille

© Gemeinde Stemwede
© Josef Peters

© Josef Peters

© Stadt Espelkamp

Windheim

LW7

Storchenmuseum 

Petra Solara

Barrierefreie  
Beobachtungshütte 

© Josef Peters

Minden

LW6

© Winfried Hedrich

Mindener Dom 
© Winfried Hedrich

Obere Altstadt mit Schnurr-
viertel und Museumszeile 

© Winfried Hedrich

Fischerstadt 

Bastau Ausblick 

Botanischer Garten 
Weserstrand 
© Minden Marketing GmbH

Schiffmühle 
© Winfried Hedrich

Deutschlands  
1. Beacon-Mile, 

Stadtführung über 
die Minden APP

LW5

Bad Oeynhausen

Märchenmuseum 
© Winfried Hedrich

Bali Therme 

Wildgehege

Schweinebrunnen

Kurpark  
Bad Oeynhausen

Hille

LW4

Aussichtsturm im  
großen Torfmoor 

© Gemeinde Hille

Besucherzentrum Moorhus, Lübbecke 
© Stadt Lübbecke

großes Torfmoor 
© Gemeinde Hille

Matschkuhle im Moor 
© Gemeinde Hille

LW3

Espelkamp

Deutsches  
Automatenmuseum 

© Deutsches Automatenmuseum

Schloß Benkhausen 
© Christian Schwier

LW2

rahden

museumshof 
© Christian Schwier

Rossmühle 
Rahden 

© Christian Schwier

Burgruine 
© Stadt Rahden

Stemwede

LW1

Waldsofa am  
Stemweder Berg 

© Sabine Denker

1
Wanderparkplatz Wilhelmshöhe 
Zur Wilhelmshöhe 14 
32351 Stemwede

2
Parkplatz am Museumshof 
Museumshof 1 
32369 Rahden

3
Parkplatz am Schlos Benkhausen 
Schlossallee 1 
32339 Espelkamp

4
Parkplatz Großes Torfmoor P4 
Geestmoordamm 11 
32479 Hille

5
Parkplatz Großes Torfmoor P5 
52.320434, 8.708440  
32479 Hille

6
Parkhaus Sültebusch
Martin-Schröder-Straße 5 
32545 Bad Oeynhausen

7
Parkplatz Kanzlers Weide 
52.285746, 8.924726  
32423 Minden

8
Wanderparkplatz
Harrelhöfe 4
32469 Petershagen

P

1
Rahden (Westf.) Bahnhof
52.432208, 8.623231  
Eisenbahnstraße, 32369 Rahden

2
Minden HBF (Westf.)
52.290156, 8.934269  
Bundesbahnhof/Viktoriastr.,  
32425 Minden

3
Bad Oeynhausen Bhf/ZOB
52.205335, 8.797794  
Herforder Str., 32545 Bad Oeynhausen

4
Bad Oeynhausen Süd
52.197239, 8.801691  
Weserstr., 32545 Bad Oeynhausen
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Genaue Wegbeschreibungen 
und weitere wege online im 
Teuto-Navigator ansehen

Entdecken Sie Radtouren, Wanderwege, Top-Ausflugs- 
ziele sowie Unterkünfte u.v.m. mit dem TEUTO_Navigator 
für die beliebte Urlaubs- und Freizeitregion Teutoburger 
Wald.

Im Mühlenkreis finden Sie Tagestouren auf der Mühlenrou-
te, die LandArt-Routen, den Mühlensteig für Wanderfreun-
de und zahlreiche weitere Rad- und Wandertouren. Oder 
planen Sie individuell Ihre ganz eigene Tour entlang von 
Weser und Wiehengebirge. Erleben Sie an den Strecken 
spannende Ausflugsziele und genussvolle Einkehrmöglich-
keiten.

 Weiteres  
Kartenmaterial  

 wie die amtliche Wanderkarte,  
 die Mühlenroute & Ausflugsziele  

 erhalten Sie unter  
  www.muehlenkreis.de

©
Touristikzentrum
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www.muehlenkreis.de

Wandern  
im Mühlenkreis
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und das Wiehen- und Wesergebirge


