PreuBisch Oldendorf - Bad Holzhausen - Bérninghausen
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Gesundheit,
Urlaub & Natur

PreuBisch Oldendorf — das sympathische Reiseziel
am Wiehengebirge / Nordlicher Teutoburger Wald

Bad /\.

Holzhausen

und die Luftkurorte
Pr. Oldendorf - Bérninghausen
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Klassifizierung der Géstebetriebe

Die hinter den Gdstebetrieben aufgefiihrten Sterne sind das Ergebnis einer
freiwilligen Klassifizierung nach deutschem Standard. Gdstebetriebe ohne

Sterne-Kennzeichung haben an der freiwilligen Klassifizierung nicht teilge-
nommen. Ein Riickschluss auf deren Standard ist damit nicht verbunden.

Titelseite: ,Komm nach tut mir gut!” ist der Slogan der Heilbdder im Bereich
des Teutoburger Waldes/Ostwestfalen-Lippe.



Herzlich willkommen,
lieber Gast!

Zuhause ist dort, wo sich der Mensch
am wohlsten fiihlt. Unser Zuhause ist
die Stadt PreuRisch Oldendorf — eine
Stadt mit Geschichte, eingebettet in

Burganlage Limberg

die griine Idylle des Wiehengebirges,
gelegen zwischen den alten Bischofs-
stadten Osnabriick und Minden im
Norden Westfalens.

Die Stadt PreuRisch Oldendorf, Heil-
bad und zweifach staatlich anerkann-
ter Luftkurort, bietet einen attraktiven
Rahmen zum Kuren, Erholen und
sportiven Engagement. Was darf es
fur Sie sein? Wandern oder Spazieren
in den Uppigen Laubwaldern rund
um den Naturpark am Limberg? Oder
interessiert Sie eher das 150 km lange
Radwanderwegenetz, das beheizte
Waldschwimmbad, die Beach-Volley-
ball-Anlage oder Minigolf? Suchen Sie
Entspannung in einem der privaten
Bader oder mochten Sie ausgedehnte
und gefiihrte Nordic-Walking-Touren
unternehmen? Unsere Kultur- und
Freizeitangebote und das Programm
an naturlichen Kur- und Heilmittel-
behandlungen sind wie ein groler,

bunter BlumenstrauR. Einige dieser
LFarbtupfer” mochten wir lhnen auf
den kommenden Seiten vorstellen
und Sie gleichzeitig einladen, sich
selbst ein Bild zu machen.

Kommen und genieflen Sie die Land-
schaft, Freundschaft und Gemein-
schaft unserer kleinen Stadt.

Wir freuen uns auf Sie!
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Wiehenturm

Blick ins Eggetal

Unsere 3 Kurorte

am Wiehen

PreuRisch Oldendorf, oder auch
»~Aldenthorpe”, wie es in der Regie-
rungszeit des Mindener Bischofs Milo
von Minden (969-996) genannt
wurde, besteht seit der Gebietsreform
vom 1. Januar 1973 aus insgesamt
10 Stadtteilen mit derzeit ca. 12.500
Einwohnern.

Wen wundert es, dass jede Blrgerin
und jeder Birger von sich in Anspruch
nimmt, im schonsten zu wohnen.
Denn ob Fachwerkdorf , Offelten”,
Bauernschaften ,Engershausen”

und , Harlinghausen”, die Ortsteile
,Hedem” und , Lashorst” mit den
wunderschonen Schlossern Hollwinkel
und Hiiffe, ,Schrottinghausen” mit
dem historischen Feuerwehrmuseum
oder ,Getmold” mit seinem Yacht-
hafen und dem Anleger fiir die Fahr-
gastschifffahrt — ein jeder Stadtteil
beherbergt Interessantes und
Wissenswertes aus der Geschichte

Sitz der Stadtverwaltung im
,alten Amtshaus” aus dem Jahr 1906

oder aus dem aktiven Leben seiner
Bewohner. Drei Ortsteile jedoch sind
durch ihre besonderen Leistungen im
Bereich der Kur- und Heilmittelan-
gebote mit einem flir den Tourismus
wichtigen Pradikat versehen.

Im Jahr 1974 erhielt der Stadtteil
PreuRisch Oldendorf die staatliche
Anerkennung als Luftkurort. Wie in
einer guten Beziehung auch, bedeu-
ten diese Pramierungen, dass standig
an deren Weiterentwicklung gear-

beitet werden muss. Dieser Aufgabe
fuhlen sich die Stadt und deren Ver-
tretungen insbesondere verpflichtet.




BE
EEEEA
EE HBE

EEER..
=~ HE

|
=
E
L
et
kd
L
o

um-h;m 9 ...

Haus der Begegnung in Bérninghausen

Erst vor wenigen Jahren wurde das
schon gelegene Waldfreibad von
Grund auf modernisiert. Auch die
18-Loch-Minigolfanlagen am Fue
des Wiehengebirges in der Oldendor-
fer Schweiz und in Borninghausen
bieten den Gasten heute weit mehr
als nur einen sportlichen Anreiz. Und
wer sich fir Geschichte interessiert,
wird in den historischen Ackerbiir-
gerhdusern im Stadtkern, dem Biir-
gerhaus von 1753 und den schonen
Villen aus der Zeit von etwa 1902 bis
ca. 1920 schone Objekte zur Betrach-
tung finden.

Ein anderes Bild bietet sich den
Betrachtern in Bad Holzhausen an
der ,,GrolRen Aue”. Dieser Stadt-

teil, der urkundlich erstmals 1033
erwahnt wird, zeigt sich ,ritterlich”
und , quell-frisch”. Mehrere der friher
vorhandenen Ritterguter sind noch

TIPP: Haus des Gastes in Bad Holzhausen,

Treffpunkt und Ausgangspunkt fiir viele
Veranstaltungen.

heute bewohnt. Und das ehemalige
Rittergut Holzhausen, das zwischen
1525 und 1529 errichtet wurde, dient
unseren Besuchern heute als , Haus
des Gastes” und somit auch als Aus-
tragungsort fur viele Veranstaltungen
und Konzerte. Der angegliederte
Kurpark ladt zur Kurzweil ein. Doch
besonders wichtig war und ist die
Entwicklung von einem Quellgebiet
mit finf eigenstdndigen Quellen hin
zum staatlich anerkannten ,Heilbad”
(2007). Die Vielzahl an medizinischen,
sportlichen, gastronomischen und
kulturellen Angeboten unterstreicht
die Bedeutung dieses Teiles der Stadt.
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fiir ein kurzes Stiickchen
zdhit dieses Augenblickchen -
dieser winzige ,
wo sich das Hinschauen lohnt.

Wenn er doch wadr.

Landschaftlich einmalig prasentiert
sich der Stadtteil Borninghausen
im Eggetal, das von allen Seiten vom
Wiehengebirge umgeben ist. , Brun-
nenhuson”, wie der Ort 993 erstmals
genannt wurde, wurde 1992 die Aus-
zeichnung zum Luftkurort verliehen.
Hier laden das Naturschutzgebiet
Limberg mit der restaurierten Burg-
ruine Limberg und der Gastronomie
im anliegenden Forsthaus zu einem
ausgiebigen Spaziergang in den aus-
gedehnten Buchenwaldern ein.

Einfach erholsam!




Schloss Hollwinkel in Hedem

Schloss Crollage (spéte Weserrenaissance in Bad Holzhausen)

Alt und Neu
in Stadt und Land

Lebendigkeit im Alltag und in der
Bewahrung der Geschichte — das
macht die besondere Spannung in
unserer Stadt aus. Und Sie haben die
Wahl: Interessieren Sie sich mehr fir
historische Bauten und Gepflogen-
heiten? Dann heil3en wir Sie herzlich
willkommen zu einer Burgen- und
Schidsser- und Kirchentour. Ob Rit-
tergut Crollage, Schloss Hollwinkel,
Klein- und GroR-Engershausen oder
das Landschloss Hiiffe — ein jedes Bau-
werk strahlt seine eigene Faszination
aus. Auch unsere Kirchen sind archi-
tektonische Zeitzeugen und allemal
einen Besuch wert.

 INFO: Die ausgeschilderte
Miihlenroute fiihrt Sie zu

vielen Miihlen in der Region.

Gutswassermtihle in Bad Holzhausen

Lebendig und lecker ist eine Tour
entlang unserer Muhlenroute. An

den Mahl- und Backtagen kann sich
jeder Besucher nochmals die Mihen
vergangener Tage in Erinnerung rufen
und sich anschlieRend kraftig starken.

Wie ware es dann mit etwas Kunst?
Unsere Land-Art-Route fiihrt Sie zu
verschiedenen Schauplatzen regio-
naler handwerklicher und frei schaf-
fender Kiinstler. Ob Vergolderin,
Orgelbauer oder Steinmetzin, Dichter,
Maler oder Gartengestalter.

Hier ist fiir jede

und jeden etwas dabei.




Kurpark Bad Holzhausen mit dem ,Garten der Generationen”

ist ein wenig wie Verschwenden.
Erinnerung wie ein wertvolles Geschenk.
Vergangenheit und Zukunft sind
in ewiger Verliebtheit.

»Auf dem Land” — das heil’t bei uns
besondere Traditionen und Feste, zu

denen wir Sie ganz herzlich einladen.

Die Dorfgemeinschaften und Freun-
deskreise in allen Stadtteilen sind mit
ihren Initiativen eine echte Bereiche-

rung und die Bewahrer unserer Wert-
vorstellungen von Lebensqualitat.
Schifffahrten mit der ,,Weillen Flotte”,
ein Ausflug mit der Museumseisen-
bahn, abwechslungsreiche Kurkonzer-
te mit verschiedenen Musikgruppen
in den Sommermonaten und viele

weitere Angebote erwarten unsere
Gaste. Uber das , WAS” und , WANN"
informiert Sie unser Veranstaltungs-
plan.

Feuerwehrmuseum in Schréttinghausen

Blasorchester Bad Holzhausen
im Vortragsraum des Haus des Gastes
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SIEBENECKEN.APP

Neu! Erlebnistouren bei den Sieben!

www.siebenecken.app

dorf | Rahden | Stemwede

~ ~ AOie westfalischen
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7 Ecken zum
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Tourismusverband Sieben e.V. - Tel. 05741 276-430 | tourismusverband@luebbecke.de | www.die-westfaelischen-sieben.de

Bad Essen und Pr. Oldendorf, bietet Ihnen Handwerks-
qualitdt und Frische aus der Region. Wir beziehen
unsere Kréuterschweine von Bauer Fenker aus
Wagenfeld und Jungbullen der Rasse Fleckvieh von
Bauer Beckmann aus Schwagstorf. Das
bedeutet fiir den Verbraucher regionale

Qualitdt und kurze Wege.

Schinkenspezialitédten, Rohwurst
im Naturreifeverfahren, Briihwurst,
Kochwurst, Konserven und Salate

werden nach hauseigenen
Rezepturen hergestellt.
Verschiedene Auszeichnungen
bescheinigen uns eine

ausgezeichnete Qualitdit. )
Seit 1899

Besuchen Sie auch gerne unsere  Fleischerei Schlacke

Homepage www.schlacke.de mit

wdchentlich wechselnden Angeboten und
Mittagstisch. Wann dirfen wir Sie tiberzeugen?

Das Schlacke-Team freut sich auf Sie! ThorsYen SSacke

Bad Essen-Lintorf Filiale in Bad Essen Filiale in Pr. Oldendorf
Lintorfer StraBe 17 LindenstraBe 58 Osnabriicker StraBe 2
Tel.05472/73952 Tel.05472/3233 Tel. 057 42 /17 30

DER LIEFERSERVICE FUR

ITALIENISCHE KUCHE

IN BAD HOLZHAUSEN

CH GEMUSE
|
www.fattoria-bad-holzhausen.de

057 42 -
70 08 90
70 08 91

Berliner StraBe 64
32361 Bad Holzhausen




Welche Farbe hat der Tag?
Welche Sprache spricht die Natur?
Wie kOstlich schmeckt mir dieser Morgen!
Wo, wo bin ich nur?

B
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Beheiztes Waldschwimmbad in Preuflisch Oldendorf

Sport und Spal}
far Jung und Alt

Sich selbst aktiv erleben — das gehort  Dartiber hinaus bieten sich weitere

zur Erholung dazu. Ihre Gastgeber interessante Ausflugsziele in der

und die Mitarbeiter und Mitarbeiter-  naheren Umgebung fiir einen kurzen
innen in den Tourist-Informations- Abstecher an. Das MARTa-Museum
stellen sowie die Verkehrsvereine in Herford, die Darstellung der Varus-
informieren Sie gerne uber das aktu-  Schlacht in Kalkriese sowie das Wasser-
elle Programm und alle fiir Sie wich-  straBenkreuz in Minden sind echte
tigen Details. Soviel vorab: Um all Highlights in unserer Region.

unsere Wander- und Radwanderwege,
das Waldschwimmbad, die Minigolf-
anlagen, Tennispldtze und unser
ansprechendes Nordic-Walking-Ange-
bot richtig kennen zu lernen, reicht

Wir beraten Sie
auch gerne persénlich.

ein Besuch in unserer Stadt nicht aus.

Wir jedenfalls wiirden uns Uber ein
Wiedersehen mit Ihnen freuen.
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lhre Handwerks—B'a'\ckerei:

Gonnen Sie sich
. . backen
te, im Steinofen g&
. Beste Produkte,

Wohlbefinden.
Aktivieren Sie Thre
. Ausgezeichnete Backwaren Selbstheilungskriifte.
~ jarlich Prefs der Besten Foérdern Sie Thre
i ‘.3[2:15:::: d?r?\:trsiif/or Jhre Tar Gesundheit.
i Snr ggeezgf;l:\s\ﬂgmen zum Mitnehmen
. Mittagstisch

.Leckere Fri]hstﬁcksangebote
. Café mit Bistrobereich

] i inl
Kaffeespezialit'aten von Julius Mein

Bahnhofstralle 26 - 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
™ . Durchgehend geoffnet

Honerkamps Auf unserem Obsthof ist das ganze Jahr Saison
frische Landeier

Aus eigenegAnbau je nach Saison
e Apfel, Birnen

o Kartoffeln
o Zwetschgen

o Siif}- und Sauerkirschen
o Erdbeeren, Himbeeren, Joh. - und Stachelbeeren

Vielfalt aus unserer Bauernkiiche Prisentkorbe

o Marmelade o Saft o Likor mit unseren Hofprodukten

Es freut sich auf Sie das Team Backerei -Konditorei Schroder!

meh
Julins Meinl

Obsthof Wickemeyer - Dummerter Strafie 7 - 32361 Bad Holzhausen - Tel. 05742/3163

Wir liehen
Lehensmittel.
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Und ich erlebte Dinge,

von denen ICh nicht ahnte.
Und genaoss. Und atmete.

und lebte.

Eine Kur
in der Natur

Kuren im Heilbad Bad Holzhausen -
das ist eine ganzheitliche Therapie.
Inmitten der herrlichen Natur bie-

tet lhnen die Kurklinik individuelle
Moglichkeiten zur korperlichen und
geistigen Erholung an. Hier treffen Sie
Spezialisten zur Behandlung von Mus-
kel- und Gelenkrheuma, Erkrankun-
gen der Wirbelsaule, orthopadischen
Leiden und Tinnitus.

Die Angebote an Badern, Packungen
und Bade-Trinkkuren, Diatberatungen
und -verpflegungen, physikalischen
Therapiemassagen und Kneipp’schen
Anwendungen sowie verschiedenen
Wellnesspaketen und vielen weiteren
Bewegungstherapien stehen lhnen als

Gast zur Verfigung. Gesundheit kann
auch eine Frage der Pravention oder
der Rekonvaleszenz sein.

Egal, welcher Grund Sie
zu uns fiihrt.
Hier sind Sie gut aufgehoben!

INFO: Ihre Gesundheit liegt uns
am Herzen. Ausfiihrliche Infor-
mationen erteilt HolsingVital,
Telefon 05741 /2750




Die TEUTO VitalWanderWelt in der
Reiseregion Teutoburger Wald/Wie-
hengebirge ist ein attraktives Urlaubs-
und Therapieangebot flr Gaste,

die Bewegung, Entspannung und
gesundheitliche Vorsorge nicht so ein-
fach in ihren Alltag integrieren kén-
nen. Trainer oder Therapeuten geben
vor und wahrend lhrer Wanderungen
Tipps und Anregungen zur Verbesse-
rung des Wohlbefindens und Steige-
rung der Fitness. Die Wanderfiihrer
achten darauf, dass Sie erholsame
Tage mit Spal® und ohne Leistungs-
druck erleben.

Herzlich willkommen

in der TEUTO VitalWanderWelt
in Bad Holzhausen

Die zumeist traditionsreichen Kur-
und Tourismusorte Bad Holzhausen,
Bad Oeynhausen, Bad Salzuflen,
Halle/Westf., Horn-Bad Meinberg, Bad
Lippspringe, Bad Driburg, Nieheim
und Bad Wiinnenberg sind Orte der
TEUTO VitalWanderWelt. Das Heilbad
Bad Holzhausen ist ein starker und
qualifizierter Partner der TEUTO Vital-
WanderWelt.

Gesundheit aktiv in der Natur
Bei Wanderungen auf Wegen der
TEUTO VitalWanderWelt halten Sie
Korper und Geist in beeindruckenden
Landschaften fit. Die Touren eignen
sich auch fiir Urlauber und Kurgaste,
die wegen Vorerkrankungen keinen
gewohnlichen Aktivurlaub verbringen
konnen.

Speziell fir Gaste mit Tinnitus, Stress
und Erschopfungssyndromen wurden
von Bad Holzhausen aus vier Wan-
derrouten mit einer Lange zwischen
3 und 7 km markiert. Jeder der vier
Gesundwanderwege beinhaltet drei
Informationstafeln mit gezielten
Ubungen oder Reflexionsanregungen
entsprechend der Indikation und teils
mit Natur-Horstationen.

Zudem informieren drei weitere
Tafeln auf dem Wanderparkplatz
,Holzhauser Berg”, bei HolsingVital
und am Haus des Gastes Bad Holz-
hausen Uber das Wegenetz der Vital-
WanderWelt in der Stadt PreuBisch
Oldendorf.



Wander-
Angebote

in der
TEUTO VitalWanderWelt

Alle Wandertouren wurden mit einem ein-
heitlichen Symbol in vier verschiedenen
Farben fir Sie gekennzeichnet.

Dabei steht ein weilles V auf den Farben
Rot, Blau, Griin und Orange entsprechend
der Karte.

-Anzeigen-

erstellen wir gerne auch fiir Sie!

PRINT & DESIGN

hier im Ort

Pr. Oldendorf
info@print-und-design.de

05742 922 97 90
015128 770 771

~Entspannung —
Wanderweg Limberg”,
Ldnge 6,4 km

V

Die hiigelige Wandertour fiihrt mit einem
maRig anspruchsvollen Aufstieg auf den
Limberg. Die entspannende Wirkung des
Wanderns konnen Stressgeplagte durch
Ubungen fiir die Atmung, die Muskulatur
und den Bewegungsapparat erganzen. In
entsprechendem Gehtempo ist die Tour
mit drei Stationen auch fiir ungelibte
Wanderer geeignet.

Start: Haus des Gastes/Kurpark

Bad Holzhausen.

Tinnituswandern

\"

Die kurze, ebene und ortsnahe Wande-
rung durch den Kurpark und das Miih-
lenbachtal ist eine leichtere Tour. Fir die
Ohren ist die Wanderung jedoch eine
Herausforderung: An drei Stationen wer-
den Sie mit Hor- und Gerauschiibungen
zum Genieflen von Naturgerauschen,
aber auch zum Aushalten von Larm auf-
gefordert. Start: Haus des Gastes/
Kurpark Bad Holzhausen.

»Wahrnehmung -
Wanderweg Miihlenbachtal”,
Lénge 3,7 km

,Reflexion —
Wanderweg Wiehenturm”,
Ldnge 5,2 km
Die ebene bis sanft hiigelige Wandertour auf
den stillen Waldwegen des Wiehengebirges
ist gut fur Einsteiger geeignet. Sie lasst sich
mit der Tour ,Limberg” zu einer anspruchs-
vollen Wanderung kombinieren. Drei Sta-
tionen zu den Themen Gliick, Optimismus
sowie Versohnen und Verzeihen laden ein,
innezuhalten und nachzudenken.
Start: Parkplatz Wanderparkplatz Wiehen-
turm bzw. fiir die Kombitour auch Haus des
Gastes/Kurpark Bad Holzhausen.

\"

Die Wandertour (gegen den Uhrzeigersinn)
fuhrt Sie auf einem langen, aber maRigen
Aufstieg auf den Kamm des
Wiehengebirges und bergab zuriick. Drei
Stationen laden Sie ein, aufmerksam zu
sein und lhre Sinne zu schérfen: GenieRen
Sie die Stille des Waldes und das Platschern
des Baches. Im richtigen Tempo ist die Tour
auch fiir Einsteiger geeignet.

Start: Wanderparkplatz ,,Holzhauser Berg”.

,Aufmerksamkeit —
Wanderung Holzhauser Berg”,
Lénge 5,2 km

Das Limbergbuch ist erhiltlich
beim Verein zur Erhaltung der
Burgruine Limberg im Blrgerbiiro
der Stadt Pr. Oldendorf und in der
Tourist-Information im Haus des
Gastes Bad Holzhausen.

456 Seiten mit vielen Karten und
Abbildungen!

weitere Informationen unter
Tel. 05742/93 11 200

AUTOteam

Kfz-Meisterbetrieb .

?f

Reifenservice
D@ Inspektion
I Kfz-Elektrik

I~1 Achsvermessung #“* Autoglasservice

Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 - www.autoteam-mattlage.de

*Zufriedenheitsabfrage 2022 bei Kunden Freier Werkstatten. Durchgefiihrt von Mister AT.Z. GmbH, 58313 Herdecke - www.werkstatt-des-vertrauens.de

AUTOteam
A4

v

Klimaservice
HU/AU (TOV)

¥ Unfallinstandsetzung

o

WERKSTATT 3
DES VERTRAUENS
2023

Aktiv unterwegs

Entspanntes Wandern
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Wander-Higlights ettt

in PreuBisch Oldendorf, Bad Holzhausen und Bérninghausen

Preullisch Oldendorf

Limberg-Nonnenstein-Weg 23,1 «m
Hohenlage: 60 m (Ortsmitte), 200 m (Wiehengebirge)
Dieser Etappenwanderweg fiihrt sie vorbei an zahlreichen
Sehenswiirdigkeiten in den verschiedenen Stadtteilen von
PreuBisch Oldendorf. Auf dem Weg kénnen Sie neben
historischen Sehenswiirdigkeiten auch unterschiedlichste
Landschaftsformen entdecken, und immer wieder laden
herrliche Ausblicke vom Kamm des Wiehengebirges zum

Verweilen ein.

Bad Holzhausen

Rundwanderweg A7 47 km

Hohenlage: 65 m (Ortsmitte), 300 m (Wiehengebirge)

Der Rundwanderweg A7 startet beim Haus des Gastes in
Bad Holzhausen und fiihrt durch das Naturschutzgebiet
Limberg mit seiner geschichtstrachtigen

Burgruine aus dem 13. Jahrhundert. Unterwegs konnen

Sie die Stille des Waldes genief3en.

Bérninghausen ®
Eggetaler Panorama-

Rundwanderweg 13, km

Hoéhenlage: 80 m (Ortsmitte), 200 m (Wiehengebirge)
Die aussichtsreiche Route flihrt groftenteils entlang der
Waldgrenze rund um das einzige Langstal des Wiehen-
gebirges. Fur kleine und grofRe Pausen stehen unterwegs
zahlreiche Banke und sogar ein Waldsofa bereit. Eine herr-
liche Fernsicht bietet der 30 Meter hohe Aussichtsturm auf
dem Kamm des Wiehengebirges.

Viele weitere Wanderwege fiir Anfanger und Fortgeschrittene
finden Sie im Internet unter nebenstehendem QR-Code.




Tagesausfliige

fiir Gruppen, Vereine, Clubs...

Wandern

Gefiihrte Wanderung im Wiehengebirge
Wanderspall rund um Bad Holzhausen
z.B. mit Besichtigung der

restaurierten Burgruine Limberg,

Dauer ca. 2 Stunden.

Kosten Wanderung: 2,00 € p.P.

Kurparkfiihrung

Kurzweiliger, gemiitlicher Spaziergang
durch den Kurpark Bad Holzhausen

mit verschiedenen Stopps unterwegs.
Regelmalige Termine siehe Veranstaltungs-
kalender und auf Anfrage

Unterhaltung

Feuerwehrmuseum Schréttinghausen
Erleben Sie vier Jahrhunderte Feuerwehr-
geschichte.

Fihrung: kostenlos

Gutswassermiihle Bad Holzhausen
Kosten Fihrung: 1,00 € p.P.

Planwagenfahrt

Fahrt durch die herrliche Wiehen-
gebirgslandschaft.

Kosten Fahrt: auf Anfrage

Modenschau

Modenschau mit ,Mon Amie-Modetrends”
Tagesprogramm fir

(Bus-)Gruppen mit Kaffeetafel

oder Mittagessen. Bitte Prospekt anfordern.
Telefon 0 52 23/18 30 98 0

Essen und Trinken

Omas Backstube

Ziinftiges Kaffeetrinken und Kuchen satt im
alten Backhaus Bad Holzhausen-Hedding-
hausen mit Erlduterung eines Backvorganges
und anschlieBender Miihlenfiihrung.

Kosten ab: 13,00 € p.P.

Pickertessen

Westfalische Kartoffelpfannkuchen satt von
September bis April.

Kosten Pickertessen: auf Anfrage

Grillanlage in Bérninghausen
am Aussichtsturm auf dem Wiehengebirge.
Kosten Grillanlage: 17,00 € pro Gruppe

Interesse geweckt?
Touristik-PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742/93 11 200

Weitere Pauschalangebote

""Unternehmungslustige ...

Radwandern an der Westfalischen MiihlenstralRe

1 Woche Radwandern im Minden-Liibbecker Land entlang der Westfalischen Miihlenstralle
und zu vielen historischen Sehenswiirdigkeiten

Zimmer mit DU/WC und Sat-TV inklusive Friihstlicksbuffet, Lunchpaket oder Abendbrot, Rad-
wanderfiihrer, Kartenmaterial sowie Fahrrader konnen gestellt werden. Das Haus liegt direkt an
der Miihlenroute, Bahn-Rad-Route Weser-Lippe und Wellness-Route.

Preis: 450,- € p.P., Gruppenfiihrungen auf Anfrage.

Ganzjahrig buchbar bei:

Bauernhofpension Roscher,

Heddinghauser Strae 13, 32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
Telefon 05742 /26 40, Fax 05742/922153,
info@landhaus-roescher.de, www.landhaus-roescher.de

Ziinftiges Kaffeetrinken in Omas Backstube

Kaffee und Kuchen satt im Backhaus Bad Holzhausen-Heddinghausen mit Miihlenfiihrung.
Preis: 13,00 €/Person (Mindestteilnehmerzahl 20 Personen)

Ganzjahrig buchbar bei:

»~Nachbarschaftsgemeinschaft Heddinghauser Kern”,
Ansprechpartnerin: Barbel Gronemeier, Dummerter Strale 16,
32361 PreuRisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Tel. 05742/920167

"kreative Kopfe ...

Kreativurlaub mit Wandern und Radfahren

Sehen, genieRen, erholen, entspannen in unberiihrter Natur und auRergewdhnlicher Land-
schaft

Professioneller Wanderfiihrer bei der Gruppentour. Wahl zwischen individueller und begleiteter
Wandertour.

Besonders fiir kleine Gruppen und individuell geeignet. 7 komf. DZ und 4 EZ mit DU/WC, Fon,
Sat-TV. Gesundes Friihstlicksbiiffet mit frischen Landprodukten. Lunchpaket oder Abendbrot.
Gemiitliche Abende am Kamin.

Preis: auf Anfrage

Ab 7 Ubernachtungen ganzjihrig buchbar bei:

Bauernhofpension Roscher,

Heddinghauser Strale 13, 32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen,
Telefon 05742/26 40, Fax 05742/922153,
info@landhaus-roescher.de, www.landhaus-roescher.de
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Aktiv unterwegs

Bitte beachten Sie die allgemeinen Rechte und Pflichte aus dem Gastaufnahmevertrag (Seite 35)
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Gesundheit

Bereits seit 1713 ist Bad Holzhausen
durch seine heilenden Kréfte bekannt.
Als Bauernbad erlangte es weit iber
die Grenzen hinaus Bekanntheit und
entwickelte sich nach und nach zu
einem Idyll am Wiehengebirge. Heute
prasentiert sich der Ort seinen Gasten
mit einem vielfaltigen Angebot aus
Sport, Kultur, kulinarischen Gendissen
und heilmedizinischen Anwendungen.

Neben dem groRen Streckennetz

fur Wanderer und Radfahrer verfligt
Bad Holzhausen Uber einen Nordic
Walking-Park. Drei Routen mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden
fuhren den lauffreudigen Gast durch
die geschwungene Landschaft und
geben wunderschone Blicke frei.
Umfangreiches Kartenmaterial macht
Sie mit allen Details vertraut.

16

Heilende Krafte
aus der Tiefe

und Entdeckungsvielfalt bis zum Horizont

Als weitere Besonderheit prasentiert
sich der ,Garten der Generationen”.
Der Fitnesspark mit seinen neun
bewegungsfreundlichen Geraten und
einem Wassertretbecken im Kurpark
steht allen Gasten kostenlos zur Ver-
figung.

Eine weitere gesundheitstouristische
Attraktion ist der BarfuRpfad im Kur-
park, der ebenfalls kostenlos , unter

die FURe” genommen werden kann.

Sanfte Erholung fiir alle Sinne
auf dem Barfu3- und Sinneslehrpfad

In der kalten Jahreszeit laden Sauna
& Schwimmbad zu einer entspann-
ten Auszeit ein. Die Salzgrotte bietet
zusatzlich eine Frischekur fir die
Atemwege. Die gastronomischen
Betriebe runden das Angebot ab und
laden Sie herzlich ein, eine Pause ein-
zulegen.

Vielfalt ist in Bad Holzhausen
Programm und dies ist nur ein
Ausschnitt. lhre Gastgeber sowie
das Team der Touristik-Preufisch
Oldendorf stehen Ihnen gerne bei
Ihrer Planung zur Verfligung.

Wir freuen uns darauf, Ihnen ein
schones Stiick Heimat zu zeigen.

Dann also bis bald.



Gesundheit erleben

am Wlehengeblrge

Die reizvolle Lage unserer Kurorte am
FuRe des Wiehengebirges abseits von
StralRenlarm und Autoverkehr ist die
ideale Umgebung fiir Ihren Gesund-
heitsurlaub.

Wir bieten lhnen eine breite Palette an
attraktiven Gesundheitsprogrammen.

Ambulante Vorsorgekur

(friiher offene Badekur)

Im Rahmen ambulanter Vorsorge-
kuren Gbernimmt lhre Krankenkasse
den ulberwiegenden Teil der Therapie-
kosten. AuRerdem werden die Kosten
fur Unterkunft und Kurtaxe bezu-
schusst. Weitere Informationen dazu
erhalten Sie von lhrer Krankenkasse.

Mit Rezept vom Hausarzt
Naturlich ist es auch moglich, dass
Sie ,Verordnungen von Heilmitteln”
(Rezepte) — z.B. fur Bewegungsbader
mit Gruppen- oder Einzelgymnastik,
Massagen, Gymnastik — Ihres Haus-

arztes mitbringen und hier in den

WICHTIGER HINWEIS:
Bitte beantragen Sie vor (!)
Reiseantritt die Zuschtisse fiir
eine ambulante Vorsorgekur bei
lhrer Krankenkasse.

Kurmitteleinrichtungen vorlegen. Das
Ausstellungsdatum darf nicht langer
als 10 Tage zurtickliegen. Eine Zuzah-
lung zu den Kurmitteln ist von lhnen
zu leisten.

Daruiber hinaus bieten wir eine Viel-
zahl gesunder Freizeitaktivitaten wie
Nordic Walking und gefiihrte Wande-
rungen an.

Indikationen

e Erkrankungen am
Bewegungsapparat

e Rheumatische Erkrankungen

e Unfall- und Verletzungsfolgen

e \erhaltensmedizinische
Orthopadie

e Chronische Schmerzen

e Erschopfung

e Tinnitustherapie

Weitere Informationen tber das
Therapie- und Kurmittelangebot
erhalten Sie bei

Holsingyjra/

Telefon 05741/2750
in Bad Holzhausen

__ jc-{:ik-" y

Bewegungsbad (Hallenbad 32°C)

Fitnessstudio
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Gesundheit

Pauschalangebote

HolsingVital GmbH Gesundheitshotel

Brunnenallee 3, 32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. 05741/275-0, Fax 05741/275-444, info@holsingvital.de - www.holsingvital.de

In Bewegung bleiben — inr Weg zu mehr Mobilitiit im Alltag

7 Ubernachtungen 1.120,— € pr.~
Mobil zu bleiben ist ein menschliches Grundbediirf-
nis. Mangelnde Bewegung dagegen fiihrt haufig zu
Krankheiten und Beschwerden. Im Hause HolsingVital
wird sich ganz dem Kérper gewidmet. Mit Hilfe der
Experten im entspannten Ambiente wird etwas fiir die
Gesundheit getan, um langfristig fit und leistungsfahig
zu sein. Die hiigelige und griine Landschaft des Wie-
hengebirges machen Nordrhein-Westfalens jiingstes
Heilbad Bad Holzhausen zum idealen Standort, um die
Beweglichkeit zu trainieren und zu erholen.

»In Bewegung bleiben” ist ein nach &rztlicher Verord-
nung individuell ausgearbeitetes Programm, um die
korperliche Beweglichkeit zu steigern, mit dem Ziel,
auch im Alter noch mobil zu sein. Ob Jung oder Alt,
mit oder ohne Einschrankung, die Muskulatur des
Menschen ist bis ins hohe Alter trainierbar.

Nach einem personlichen Mobilitats-Check unter
medizinischer Betreuung wird ein individueller, auf
den jeweiligen Fitnessgrad angepasster Trainingsplan,
bestehend aus aktiven Bewegungseinheiten und pas-
siven Entspannungselementen, zusammengestellt. Ein
begleitendes Coaching gibt Impulse, wie auch daheim
regelmalig Bewegung stattfinden und somit die geisti-

Im Paket enthalten:

e Vollpension (Friihstiick / Mittag / Abend)

* Mobilitats-Check zu Beginn / med. Aufnahme-
gesprach e Erstellung eines individuellen Trainings-
plans ¢ Kompetentes Coaching zur Mobilitatsstei-
gerung ® Wochentlicher Mobilitatscheck / med.
Visite (ab 8 U) e Themenwanderung je nach Jah-
reszeit und Mobilitatsgrad e Impulse fir Erndhrung
und Bewegung e Kurtaxe

Therapie nach Verordnung des Arztes:

e Gruppen- und Einzeltherapie (samtliche Thera-
pien inkl.) ® Aqua-Fit ® 2 Massagen pro Woche

¢ Entspannung ® Yoga ® Medizinische Trainings-
therapie MTT e Erndhrungsberatung e kostenlose
Teilnahme am Freizeitprogramm der Klinik, so wie
es fiir alle sonstigen Teilnehmer kostenlos ist ® Re-
Mobilitats-Check / med. Abschlussgesprach e Kos-
tenloses Parken auf dem Klinikgelande © Transfer
vom und zum Bahnhof ,Bad Holzhausen”

ge und korperliche Fitness bis in hohe Alter erhalten wer-
den kann. Ein Genuss aus der perfekten Mischung von
Aktivitat, Erholung, Ruhe, Geselligkeit und Wohlbefinden.

Fasten fiir Gesunde — Den Kérper entgiften und dabei neue Kraft tanken

7 Ubernachtungen 990,— € pr.*

e Fasten — Das Ritual der Reinigung ... Weniger ist
mehr!

e Fasten ist nicht ,Hungern”

e Fasten ist nicht , Diat”

e Fasten ist, den Korper Kraft aus sich selbst
schopfen zu lassen

e Fasten ist Abstand zum Alltag zu finden

e Fasten tut gut fiir Kérper, Geist und Seele

Fasten bedeutet verzichten.

Freiwillig und ganz bewusst auf Essen und Genuss-
mittel verzichten, um den Korper zu entlasten.

In dieser Zeit lebt der Kérper von seinen Energie-
reserven und zapft die eingelagerten Fettspeicher

Kontra-Indikation

Im Paket enthalten:
® Check-In zu Beginn / med. Aufnahmegesprach

Therapie nach Verordnung des Arztes:

e Gruppen- und Einzeltherapie (samtliche Thera-
pien inkl.) e Aqua-Fit ® 3 Massagen pro Woche
¢ Entspannung ¢ Yoga ¢ Erndghrungsberatung
Salzgrotte ¢ Fastenbrechen e Check-Out / med.
Abschlussgesprach e Kostenloses Parken auf dem
Klinikgelande e Transfer vom und zum Bahnhof
,Bad Holzhausen” e kostenlose Teilnahme am
Freizeitprogramm der Klinik, so wie es fiir alle
sonstigen Teilnehmer kostenlos ist. ® Kurtaxe

an, wobei der gesamte Organismus entgiftet wird.
Sie tanken Energie fiir Koérper, Geist und Seele.

Menschen mit schweren Herz- und Nierenerkrankungen, Krebserkrankungen, Gicht oder Gallenproblemen
dirfen nicht fasten, ebensowenig Schwangere und Stillende. Alle Menschen mit Stoffwechselerkrankungen
oder chronischen Krankheiten sollten vor jeder Art des Fastens einen Arzt konsultieren.

Besinnliche Weihnachten - Ein gelungener jahresausklang

14 Ubernachtungen 1.199,— € pp
Die Tage werden kiirzer, die Blatter fallen und die
ersten Gedanken an Weihnachten kommen auf. Und
wieder ist es vorbei — ein Jahr, gepragt von unzéhligen
Schicksalen, Veranderungen und hoffentlich auch
gliicklichen Momenten.

Kein anderes Fest wird in unserer Westfalischen Heimat
am Wiehengebirge so freudig und innig gefeiert wie
Weihnachten. Méchten Sie nicht auch die festliche,
schéne Atmosphére in unserem Haus zur Weihnachts-
zeit genieBen? Lassen Sie sich verwohnen und verges-
sen Sie den Alltag.

Wir bieten lhnen ein abwechslungsreiches Programm:

¢ Musikalische Unterhaltung
¢ Wanderungen
 Busfahrten

o Vorleseabende

¢ Filmvorfithrung

Im Paket enthalten:

e Vollpension (Friihstiick / Mittag / Abend) ® Kur-
taxe ¢ kostenlose Teilnahme am Freizeitprogramm
der Klinik, so wie es fir alle sonstigen Teilnehmer
kostenlos ist ® Kostenloses Parken auf dem Klinik-
gelande e Transfer vom und zum Bahnhof , Bad
Holzhausen”

e Festliches Weihnachts- und Silvestermenii

¢ Weihnachtliches Backen und Basteln

e Besuch der Kirche in Bad Holzhausen am Heiligen
Abend

Und? Verbinden Sie das Angenehme mit dem Niitzlichen:
Erhalten Sie Ihre Gesundheit und genieRen Sie um die
Festtage unser Therapie- und Verwohnangebot!

Erleben Sie Weihnachten in familidrer und entspann-
ter Atmosphare ohne Hektik und Stress, mit einem
abwechslungsreichen Weihnachtsprogramm. Nehmen
Sie sich einfach Zeit fiir sich selbst und tun Sie gleich-
zeitig auch etwas fiir Ihre Gesundheit.

*Der Preis bezieht sich auf 1 Person in einem DZ/EZ, 2 Personen auf einem DZ erhalten eine ErméRigung in Hohe von 25 %

p. Person. Bei Nicht-Inanspruchnahme von den o.g. Paket-Leistungen erfolgt keine anteilige Erstattung. Alle Zimmer sind mit
Telefon, TV (preisinklusiv) und Bad/WC ausgestattet, teilweise mit Balkon. WLAN kostet 1, Euro pro Tag. Fiir eine kostenpflichtige
Abholung (von Haus zu Haus) fragen Sie bitte nach den aktuellen Preisen.

Massagen aller Art
manuelle Lymphdrainage
FuBreflexzonentherapie

Moorpackungen
Landhotel ,,Annelie”

Heilwasser
Calcium-Sulfat-Quelle

Physiotherapie
Krankengymnastik (KG) einzel
nach Bobath

nach Briigger

manuelle Therapie
Krankengymnastik (KG) Gruppe
Wirbelsaulengymnastik

Med. Trainingstherapie (MTT)
KG am Gerat u.w.

Kneipp

FuR- und Armbader
Wechselbader
Wechselgtisse

Salzgrotte

Sitzungen in der Salzgrotte
sind hilfreich bei
Erkrankungen der Atemwege
Ermidung und Stress
Allergien

Hautkrankheiten

Bronchitis und Asthma

und vielem mehr

Weitere Anwendungen
Inhalationen
Elektrotherapie

Ultraschall

Aquajogging

Aquafitness

Bewegungsbad unter Anleitung (30°C)
Hot-Stone-Therapie

Sauna

FuBpflege
Entspannungstherapie u.w.

Alle Anwendungen finden Sie unter
www.holsingvital.de



Pauschalangebote Holsingvital GmbH Gesundheitshotel

Brunnenallee 3, 32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen

Tel. 05741/275-0, Fax 05741/275-444, info@holsingvital.de - www.holsingvital.de

Wandern den Ohren zuliebe
und der Tinnitus hat Pause

Die Ursachen des Tinnitus sind multifaktoriell.
Das heillt, dass mehrere Faktoren gleichzeitig
eine Rolle spielen kdnnen und sich gegenseitig
verstarken. Stress gehort sicherlich dazu, aber
ebenso der Bewegungsapparat, insbesondere die
Halswirbelsaule.

Mit Tinnitus unbeschwert leben zu kdnnen — das
ist das Ziel, wenn der Tinnitus zu einer taglichen
Belastung wird.

Der Anreisetag ist vorzugsweise der Sonntag bis
12.30 Uhr. Jeder andere Anreisetag ist moglich.

Kompetente Ansprechpartner erwarten Sie!

Eine Diplom Psychologin aus unserer Fachabtei-
lung wird Sie begleiten.

Herr Bogumil Pajak ist ein engagierter Facharzt
fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie.

Herr Dr. Klein & Dr. Blaue (beides Facharzte
HNO) aus der nahegelegenen Praxis fiihren
ein med. Aufnahme- und bei Bedarf ein med.
Abschlussgesprach durch.

Alle beteiligten Parteien motivieren zur aktiven
Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild und
férdern so den Behandlungserfolg.

Ebenso wie:

® Heilsame Wanderlust auf den Wegen der
TeutoVital Wanderwelt

¢ Wahrnehmungs- und Entspannungstibungen

Mein gesunder Riicken -
Ihr Weg zu mebhr riickengerechter Mobilitdt

Mobil zu bleiben ist ein menschliches Grund-
bediirfnis. Den Riicken richtig belasten - sich
riickengesund verhalten.

Schmerzen im oder am Riicken, vor allem wenn
sie drohen chronisch zu werden, sind ein weit
verbreitetes Leiden. Die Folgen sind gravierend!

Die Lebensqualitét leidet dabei stark, ebenso

die Leistungsfahigkeit bei der Arbeit. Statistiken
belegen den immensen volkswirtschaftlichen
Schaden durch riickenschmerzbedingten Arbeits-
ausfall.

Unsere Physio- und Ergotherapeuten zeigen
Ihnen praktische Ubungen, wie Sie — gerade
auch praventiv — lhren Riicken in Form bringen
und halten. Hilfen im Alltag und Wissen tber
und fiir ein riickengerechtes Leben wird Ihnen in
unserer Riickenschule vermittelt.

Werden Sie aktiv, bevor ein chronisches Riicken-
leiden Ihr Leben erschwert.

7 Ubernachtungen

Holsing 1140,— € pp -

Im Paket enthalten:

e Vollpension (Frihstiick / Mittag / Abend)

* Mobilitats-Check zu Beginn / med. Auf-
nahmegesprach

e Erstellung eines individuellen Trainings-
plans

e Kompetente psychologische Begleitung

® Wanderung je nach Jahreszeit und Mobi-
litatsgrad in der TeutoVital-Wanderwelt

e Impulse fir Erndhrung und Bewegung

e Kurtaxe

Therapie nach Verordnung des Arztes:

e Gruppen- und Einzeltherapie (samtliche
Therapien inkl.)

* Aqua-Fit

* 2 Massagen pro Woche

e Entspannung

* Medizinische Trainingstherapie MTT bei
Bedarf

* Yoga

e Erndhrungsberatung

e kostenlose Teilnahme am Freizeitprogramm
der Klinik, so wie es fiir alle sonstigen Teil-
nehmer kostenlos ist

* med. Abschlussgesprach

e Kostenloses Parken auf dem Klinikgeldnde

e Transfer vom und zum Bahnhof ,Bad Holz-
hausen”

7 Ubernachtungen

Halsing 1120, € pr -

Im Paket enthalten:

¢ \ollpension (Frihstiick/ Mittag / Abend)

* Mobilitats-Check zu Beginn / med. Aufnah-
megesprach

e Erstellung eines individuellen Trainingsplans

¢ Kompetentes Coaching zum Riickentraining

® Riickenschule

e Wochentlicher Mobilitatscheck / med. Visite
(ab 8 U)

e Impulse fiir Erndahrung und Bewegung

e Kurtaxe

Therapie nach Verordnung des Arztes:

e Gruppen- und Einzeltherapie (samtliche
Therapien inkl.)

® Aqua-Fit

® Medizinische Trainingstherapie MTT

® 2 Massagen pro Woche

e Entspannung

* Yoga

e Erndhrungsberatung

e kostenlose Teilnahme am Freizeitprogramm
der Klinik, so wie es fiir alle sonstigen Teil-
nehmer kostenlos ist.

® Re-Mobilitdts-Check / med. Abschlussgesprach

¢ Kostenloses Parken auf dem Klinikgeldnde

e Transfer vom und zum Bahnhof , Bad Holz-
hausen”

*Der Preis bezieht sich auf 1 Person in einem DZ/EZ, 2 Personen auf einem DZ erhalten eine ErmaRigung in Hohe von 25 %

p. Person. Bei Nicht-Inanspruchnahme von den o.g. Paket-Leistungen erfolgt keine anteilige Erstattung. Alle Zimmer sind mit
Telefon, TV (preisinklusiv) und Bad/WC ausgestattet, teilweise mit Balkon. WLAN kostet 1,- Euro pro Tag. Fiir eine kostenpflichtige
Abholung (von Haus zu Haus) fragen Sie bitte nach den aktuellen Preisen.

Gesundheit

Radwandern

Das Radwandern in PreuBisch Oldendorf
erfreut sich einer immer gréer werdenden
Beliebtheit. Entdecken auch Sie mit dem
Rad unsere Landschaft mit ihren vielen
Sehenswiirdigkeiten, genieflen Sie die freie
Natur abseits der Straflen und tragen Sie so
aktiv zu lhrer Gesundheit bei.

INFO: Eine Auswahl an Radwanderkarten
erhalten Sie bei der Touristik-Preullisch
Oldendorf

In den Sommermonaten E-Bike-Verleih am
Haus des Gastes in Bad Holzhausen
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Gesundheit

Barfuld- und Sinneslehrpfad

im Kurpark Bad Holzhausen

Erleben Sie unseren Barfull- und Sinneslehrpfad.

Die verschiedenen Erlebnisstationen und Balancierpfade,
der Bachlauf und das Moortretbecken sorgen fiir reichlich
Abwechslung und sind eine Besonderheit unserer Region.
Zwischen den einzelnen Stationen konnen sich lhre FiiRe
dabei auf dem weichen Wiesenboden erholen. Die Sinnes-
felder Uberraschen mit verschiedenen Naturmaterialien,
wie Baumscheiben, verschiedene Steine, Rinden-Mulch
und Tannenzapfen.

Warum nicht einmal ausprobieren, wozu unsere Flil3e
eigentlich fahig sind? In den FuRsohlen laufen mehr als
7.000 Nervenenden zusammen. Deswegen ist etwas
Training fiur die FiRe nicht nur wichtig, sondern macht
auch noch SpaR und fihlt sich gut an. Ohne Schuhsohle
muss sich der FuR dem Untergrund permanent anpas-
sen, wodurch Sehnen, Bander und Muskeln belastet und
gestarkt werden. Durch unterschiedliche Temperaturreize
lernt der Korper besser auf Warme und Kalte zu reagieren.
Aulerdem fordert Barfulllaufen eine gesunde Zehen-
stellung und regt die FulRreflexzonen an.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.tourismus.preussischoldendorf.de
oder per Telefon 05742/93 11 200.




Herzlich willkommen

im Garten der Generationen

Haufig ist es der erste Schritt, der uns
davon trennt, etwas Neues zu entde-
cken. Zu so einer Entdeckung laden
wir Sie heute ein und versprechen
Ihnen ein ungewohnliches Erlebnis:
Eine gute Mischung aus Spal® und
Sport, Anspannung und Entspannung,
Fitness und Freude.

Neun formschoéne Gerate aus Edel-
stahl haben wir in unserem Garten der
Generationen fir Sie aufgebaut. Jedes
Gerat ist eine individuelle Einladung
an lhren Korper, in Bewegung zu blei-
ben. Sie entscheiden dabei ganz nach
Tagesform Uber die Intensitat: Leichte

Massage zur Lockerung der Muskeln,
intensive Nutzung zur Starkung von
Kreislauf, Beweglichkeit und Koordi-
nationsfahigkeit. Auf der Grundlage
traditioneller asiatischer Bewegungs-
therapien bieten diese Gerate lhnen
ein sanftes und Gelenk schonendes
Ganzkorpertraining unter freiem Him-
mel. Die Handhabung ist leicht und
unkompliziert. Als Allwettergerate sind
sie fur die tagliche Nutzung in Biro-,
StralRen- und Alltagskleidung gedacht:
Vor oder nach dem Sport, als Treff-
punkt mit Freunden oder einfach nur
zum Spal. Entscheiden Sie selbst.

Bewegun

Gesundheit

Machen Sie sich ein eigenes Bild von
diesem besonderen Bewegungspark

fur Jung und Alt, den wir in der wun-
derschonen Umgebung des Kurparks
fur Sie errichtet haben.

Wir freuen uns, Sie zu diesem erwei-
terten Angebot in Bad Holzhausen
begriiRen zu dirfen. Der Bewegungs-
park Garten der Generationen ist die
erste Anlage dieser Art in Nordrhein-
Westfalen und zugleich Referenzanla-
ge fiir Deutschland - zwei Auszeich-
nungen, die unser junges Heilbad
Bad Holzhausen erneut aufwerten.

gstherapie

Alle Gerdite basieren auf den Prinzipien ferndstlicher Bewegungs-
therapie. Richtig angewendet sorgt die Anlage fiir ein verbessertes
Wohlbefinden, regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an, l6st
Krdmpfe und verbessert die allgemeine Fitness.

INFO: An jedem Gerdit finden Sie
einen QR-Code, iiber den Sie mit Hilfe
lhres Smartphones Anleitungen zu den
jeweiligen Ubungen erhalten.
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Berliner StraBe 122-124 . 32312 LUbbecke

Sehenswirdigkeiten an
Weser und Kanal erleben

) TN LUCMING Pousrzisen

Am llex 6a 32609 Hullhorst
Telefon: 05744 — 1441 www.luecking-busreisen.de

Tages-, Halbtages- und Kaffeefahrten
Individuelle Ausflugsfahrten fiir Gruppen und Vereine

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine
Email an: info@luecking-busreisen.de

Einsteigen, Ablegen, Wohlfiihlen!

Rund- und Linienfahrten - Erlebnisfahr-

ten - Tagesfahrten in alle Himmelsrich- Seit 1928 im Dienste des Kunden!

tungen - Feiern an Bord nach lhren
Winschen und vieles mehr. www.mifa.com

Mit freundlicher Empfehlung
Das Aschemeyer-Reiseteam

. Mindenex
\ en a

Inh. Ernst-Dieter Aschemeyer

Mindener Fahrgastschiffahrt GmbH & Co. KG
Sympherstr. 16 - Minden - Tel.: (0571) 648080-0

Borsigstrafie 14a * 32312 LUBBECKE ° Tel. (0 57 41) 55 15
info@aschemeyer.com ® www.aschemeyer.com
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Heilbad

Bad Holzhausen

Das Pradikat , Heilbad”, mit dem Bad Holzhausen im Jahr
2007 ausgezeichnet wurde, macht es deutlich: Hier erwar-
tet Sie etwas Besonderes. Aus der Vielfalt der Angebote
und Attraktionen, der kulinarischen Genlisse oder Land-
schaftseindriicke eine Auswahl zu treffen — das Uberlassen
wir gerne lhnen, lhren individuellen Vorlieben und Inter-
essen.

Als Begegnungsstatte und Informationszentrum fur alle
Kur-, Erholungs- und Urlaubsgaste steht lhnen das Haus
des Gastes zur Verfiigung. Das ehemalige Gut Holzhausen
mit seinem spatbarocken Kurpark und den gepflegten
Gartenanlagen wurde 1981 eingeweiht und bietet Ihnen
vielfaltige Moglichkeiten zum Spielen, Lesen und Ausru-
hen. Zudem sind die herrliche Kulisse und das besondere
Raumambiente regelmaRig Austragungsort fiir Konzerte,
Lichtbildvortrage oder Ausstellungen. Die angegliederte
Gutswassermiihle mit ihren historischen Veranstaltungen
rundet das Bild ab.

Die nahere und weitere Umgebung des Ortes ladt Sie zu
ausgedehnten Wanderungen oder erholsamen Spazier-
gangen ein. Unser umfangreiches Streckennetz ist gut
beschildert, und Rundwege in unterschiedlicher Lange
bieten Optionen fir jede Kondition. An reizvollen Stellen
und Blickpunkten haben wir Ruhebanke fir Sie aufgestellt.

Der nahe gelegene Limberg mit seinem gepflegten Forst,

seinen fremdlandischen Baumen im herrlichen Hochwald,
gehort zu den schonsten Naturschutzgebieten Westfalens.
Die restaurierte Burgruine aus dem 13. Jahrhundert kront
den Limberg-Gipfel. In erlaufbarer Nahe befinden sich der
tber 30 m hohe Aussichtsturm und der Nonnenstein und
belohnen die Miihe des Wanderers mit einer herrlichen
Fernsicht.

Uber viele Jahre hinweg hat sich Bad Holzhausen mit
seinen ca. 3500 Einwohnern zu einem idealen Erholungs-
und Kurort fiir viele Menschen entwickelt. Den Stadt-
menschen reizt die landlich gepragte Idylle, den aktiven
Urlauber die Vielfaltigkeit sportlicher und therapeutischer
Angebote und den Kurgast die Qualitat der medizinischen
Leistungen.

Bader und Packungen stehen Ihnen als Kurgast und als
Urlauber zur Verfligung. Durch Massagen, Heilgymnastik
u.a. wird die Heilkraft der Bader wirkungsvoll erganzt. Die
Kurklinik sowie das Haus Annelie verfiigen zudem jeweils
Uber ein eigenes Bewegungsbad und ein differenziertes
Leistungsangebot.

Als Gast haben Sie die Moglichkeit, in der Kur- und Reha-
klinik, den gepflegten Hotels und Gasthéfen oder auch in
den Privatpensionen sowie Ferienwohnungen eine Unter-
kunft ganz nach lhren Vorstellungen zu finden.

Ganz gleich, wie Sie sich entscheiden:

Hier sind Sie herzlich willkommen!
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-Anzeigen-

Unsere Gastfreundschaft G U TE R G EC H M ﬁ Q K

servieren wir lhnen

a la Carte oder als Buffet,
als Dessert oder Kuchen,
hei3 oder kalt,

als Hofladenprodukt
oderzum
Selberpfliicken.

HERZLICH
WILLKOMMEN

zum Geniefen und
Feiern.

www.spargelhof.de 32369 Rahden- Nuttelner Str. 50-Tel. 05771-97060
Hofladen Hahlen: Konigstr. 400 - 32427 Minden - Tel. 05 71 - 49 066

Kurpark-Café Bad Holzhausen SaunaNeptun i;aaus?fonomie
Speisen — Weinstube - Eisspezialitaten wohliteng,, . Massage

Direkt am Kurpark gelegen

Raumlichkeiten fiir 35 Personen -
auch fir Familienfeiern geeignet -
schone Terrasse, Deutsche Kiiche.
Ab 10 Uhr Friihstiick sowie taglich warme Kiiche.
Dienstag Ruhetag.

Hohenstiege 5a - 32361 PreuBisch Oldendorf-Bérninghausen (Masch)

Heddinghauser StraBe 5 - Telefon 05742 / 6409 Telefon 05742 / 92 07 17 - www.sauna-neptun.de

Mehr sehen. A
Besser horen. KLAPPSCHMIDT

. /4
MODERNE HAUSTECHNIK

BRILLEN HORGERATE _ UHREN + SCHMUCK Bremer StraBe 26 - 32361 Pr. Oldendorf
Mindener Strase 19 32361 Pr Oldendorf www.klappschmidt.de & (05742) 23 90

Tel. 057 42/2546 - E-Mail pr.oldendorf@degener24.de
www.degener24.de

DEGENER
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PreufBisch Oldendorf

Luftkurort

Preulfisch
Oldendorf

Am Wiehengebirge, in landschaftlich reizvoller Umgebung
und mit nachgewiesenem Schonklima, liegt PreuBisch
Oldendorf. Der Ortsteil ,,Oldendorfer Schweiz” ragt bis ins
Wiehengebirge hinein. Im Jahre 1974 erhielt die Bergstadt
mit ihren ca. 3300 Einwohnerinnen und Einwohnern die
staatliche Anerkennung als Luftkurort.

Die unmittelbare Nahe erfrischender Laub- und Nadel-
walder, das Fehlen larmender Industriebetriebe, die lieb-
liche Landschaft, die Moglichkeit erholsamer Spaziergange
auf der Hohe und in der Ebene sprechen ganz besonders
den Erholung suchenden Gast an.

Die sanft ansteigenden Bergpartien mit den schon gele-
genen und ausgeschilderten Wanderwegen ermdglichen
allen Gasten, ausgedehnte Waldwanderungen zu unter-
nehmen. Der schone Kurwanderweg von Preufisch Olden-
dorf nach Bad Holzhausen ist besonders zu empfehlen.
Ein besonderer Anziehungspunkt fiir alle Badefreunde ist
das idyllisch gelegene beheizte Waldschwimmbad in der
»Oldendorfer Schweiz”. Durch die attraktive Gestaltung
dieses Bades wird zur aktiven Unterhaltung beigetragen.
Der Besuch wird zu einem schonen Badeerlebnis.

Eine turniergerechte Minigolfanlage mit 18 Bahnen, eine
Boule-Anlage, u. v. m. tragen zur Unterhaltung der Gaste
bei. Ein Aussichtsturm auf dem Kamm des Wiehengebir-

ges vermittelt herrliche Sichtmdglichkeiten sowohl in die
Norddeutsche Tiefebene als auch in das Minden-Ravens-
berger Land.

Gepflegte Ferienwohnungen bemihen sich

um das Wohl des Gastes.

Hier sind Sie immer willkommen.




-Anzeigen-

Sonderfertigung von Kniipf-Teppichen

Teppich-Wﬁsche und Restauration

General-Bishop-Str. 23
32339 Espelkamp, Tel. 05772-4004

Teppiche, handgefertigt

AN -
KAMPEN

FUesEnEGERNETSTeR]
S

H‘ ll_* o

Beratung | Verlegung | Sanierung

E';rr:ﬂr

=

Treppenbau | Terrassen + Balkone

XXL-Fliesen | Mosaik-Fliesen
Badkomplettsanierung 143 1EI

Barrierefreies Bad

Berliner Str. 23a | 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 05742 - 704 63 63
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www.teppich-toensmann.de

HaspelstraBe 6
32361 PreuB3.Oldendorf

Lemper

praxis fur physiotherapie

Telefon: 05742-701111
Telefax: 05742-701113

www.praxis-lemper.de
Laurenz Lemper _p P
e-mail:

info@praxis-lemper.de

Krankengymnast ©« Manualtherapeut

NWWae e.V. Verein fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Kurse von Aqua Fitness

~~ tiber Nordic Walking
- :

r”[ bis Yoga

o —"

nwwe

nordicasniking s waliness « ernchrong
4




Das Egg@tal mit dem Luftkurort
Borninghausen

Das Eggetal im Wiehengebirge mit den Ortsteilen Bor-
ninghausen (Luftkurort seit 1992) und Eininghausen wird
zu Recht als das ,Juwel des Liibbecker Landes” bezeich-
net. Die ruhigen und idyllisch gelegenen Orte sind fast
ganz von bewaldeten Hohen umgeben. Sie liegen mitten
im Wiehengebirge, am Siidhang der Egge. Von den Kam-
men und dem schon gelegenen Aussichtsturm eroffnen
sich dem Wanderer eindrucksvolle Fernsichten.

Die sanft ansteigenden Bergpartien mit den ausgeschil-
derten Wanderwegen laden ein zu erholsamen Spazier-
gangen. Der Eggetaler Panorama Rundwanderweg zeigt
zudem wunderbare Aussichten auf das Eggetal.

Die restaurierte Burgruine Limberg — erstmals urk. 1319
erwahnt — mit dem schonen Naturschutzgebiet und dem
Forsthaus sind als Ausflugsziel bei den Gasten aus nah und
fern sehr beliebt.

Besonders reizvoll zeigt sich das Eggetal (ca. 2200 Ew.) im
Frihjahr, wenn die unzédhligen Rapsfelder in voller Blite
stehen oder wenn im Herbst die bunten Walder weithin
leuchten.

Unterhaltungseinrichtungen wie Tennisanlagen, Mini-
golfplatz mit 18 Bahnen, idyllisch gelegener Freizeitpark
Eggetal und Haus der Begegnung mit gepflegten Auen-
anlagen tragen zur Kurzweil der Gaste bei. Eine rustikale
Grillanlage am Aussichtsturm ,Wiehenturm” bietet aus-
gezeichnete Voraussetzungen fur gemditliche Grillrunden.
Bademadglichkeiten werden im nahe gelegenen beheizten
Waldschwimmbad in Preuisch Oldendorf geboten.

Den Erholung suchenden Gasten stehen zahlreiche Gaste-
betriebe vom Hotel bis zur Ferienwohnung zur Auswahl.

Kommen und entdecken Sie Land und Leute.

Rastplatz Talblick Bérenquelle

Borninghausen
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Angeln

Dem Petrijinger
bieten sich ideale
Maglichkeiten
zum  Angeln
am Mittel-
landkanal in
den Stadttei-
len Getmold
und Lashorst.
Fischbesatz:
Karpfen,
Schleie, Pl6tzen,
Zander, Barsche, Aal,
Rotauge.

Wer die Sportfischerpriifung (blauer Fische-
reischein) absolviert hat, erhalt unter Vorlage
des Sportfischerpasses bei der Gaststatte ,Zum
frohen Ankerplatz” in Pr. Oldendorf-Lashorst,
Zum Anleger 1, Telefon 05742/9207 08 einen
Erlaubnisschein.

Ausflugsfahrten

Von den lokalen Busunternehmen werden
regelmalig Ausflugsfahrten mit dem Bus in
die nahere und weitere Umgebung in der Zeit
von April bis Oktober angeboten. Nutzen Sie
die preisgiinstige und bequeme Mdglichkeit,
Ausflugsziele wie Bad Salzuflen, Bad Oeynhau-
sen, WasserstralBenkreuz, Steinhuder Meer u. a.
kennen zu lernen. Beachten Sie bitte unseren
Veranstaltungskalender und unseren Prospekt
JAusflugsziele”.

BarfuBR- und Sinneslehrpfad

Im sudlichen Teil des Kurparks in Bad Holzhau-
sen befindet sich der BarfulR- und Sinneslehr-
pfad. An insgesamt 18 verschiedenen Stationen
konnen Sie lhre FiiBe trainieren und auspro-
bieren, wozu diese eigentlich fahig sind. Die
einzelnen Stationen umfassen Sinnesfelder und
Balancierpfade, einen Eintritt in den Bachlauf,
ein Moortretbecken und einen Blindgang.

Auf den unterschiedlichen Untergriinden wie
Baumscheiben, Tannenzapfen oder Rinden-
mulch sind lhre FiiBe immer wieder anderen
Reizen ausgesetzt, wodurch Sehnen, Bander
und Muskeln belastet und gestarkt werden.

Boccia, Boule und mehr

Der Kurpark in Bad Holzhausen, die Freizeitan-
lage am Haus der Begegnung in Borninghau-
sen sowie das Kurgebiet ,Oldendorfer Schweiz”
bieten  verschiedene  Freizeitmdglichkeiten.
Neben modernen Kinderspielpldtzen befinden
sich mehrere Felder, auf denen Boccia, Boule
und Wikinger-Schach gespielt werden kdnnen.
Die Spiele und die dazugehdrigen Spielanlei-
tungen kénnen wahrend der Offnungszeiten
in der Tourist-Information im Haus des Gastes
Bad Holzhausen kostenlos ausgeliehen werden.
Auferdem werden weitere Freiluftspielanlagen
fir Schach und Mensch-Argere-Dich-Nicht
angeboten.

Denkmdiler

Das  PreuBisch
Oldendorfer
Erholungsge-
biet ist reich
an kultur-
historischen
Denkmélern.
Die  Schl6s-
ser Hiiffe,
Hollwinkel, -
Crollage sowie =
Engershausen

sollen hier nur stell-
vertretend genannt werden.
Nahere Erlauterungen sind in dem Prospekt
Uber Ausflugsziele der Touristik PreuBisch Olden-
dorf zu finden.

Mittlerweile wurden 24 Sehenswiirdigkeiten in
der Stadt und den Ortsteilen mit Infoschildern
versehen. Auf diesen befindet sich neben eini-
gen Informationen zur Geschichte der Gebaude
ein QR-Code, der mit einem Smartphone einge-
lesen werden kann.

Die erste Terra.vista-Horstation im Kreis Min-
den-Liibbecke wird an der Burganlage Limberg
angeboten. Hier erfahren Sie Naheres uber die
Geschichte und Geologie des Limbergs.

INFO: Bitte beachten Sie auch unser
umfangreiches Veranstaltungsangebot.
Der Veranstaltungskalender wird Sie
tiber die vielen Kurkonzerte (Eintritt
kostenlos), Bingo, Ausflugsfahrten
u.v.m. informieren.

Feuerwehrmuseum

Das Feuerwehrmuseum
PreuRisch Olden-
dorf-Schrétting-
hausen war
1972 das erste
Feuerwehr-
museum in
Ostwestfalen.
Gezeigt wird
den Besu-
chern eine ein-
zigartige Samm-
lung von etwa
400 Ausstellungsstu-
cken auf einer Flache von

rund 140 gm. Sie reicht von der Brandglocke
aus dem Jahre 1570 Uber lederne Loscheimer,
Wasser-Notkuben (1880), Handdruckspritzen,
pferdegezogene Handdruckspritzen um 1885,
Schlduche, Strahlrohre, Funkgerate, Trag-
kraftspritzen, Alarmgeréte, Atemschutzgerite,
Handfeuerloscher, Dienstvorschriften, Schutz-
und Dienstkleidung, Feuerwehrmodellfahr-
zeuge, ein Feuerwehr-Meldekrad der Fa. DKW
(1928) bis hin zum Borgward — TLF 8 Typ B
2000 aus dem Jahre 1959.

Offnungszeiten: Von Anfang Mai bis Ende Sep-
tember jeweils an den Sonntagen von 13.00 bis
17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Eintritt und Fiihrung sind frei!

Auskiinfte: Touristikbiro, Telefon05742/93 11 200

Kutschfahrten

Haben Sie Lust, einmal mit 1-2 PS durch die
landliche Idylle zu fahren, so bieten sich Planwa-
gen- und Kutschfahrten mit Pferdegespann an.
Die Adressen entnehmen Sie bitte der Rubrik
,Wissenswertes A-Z".

Liturgiepfad

Seit dem Jahr 2020 befindet sich an der Ev. Kir-
che in Bad Holzhausen ein Liturgiepfad, der auf
zwolf Tafeln einen Weg durch den Gottesdienst
beschreibt. Auf den Tafeln, die rund um die Kir-
che angebracht sind, kénnen Sie sich tber den
Gottesdienst vom Glockengeldut bis zum Segen
informieren. Ein Zitat aus der Bibel, ein Bild aus
der Kirche und kurze Texte zu den einzelnen
Teilen des Gottesdienstes informieren nicht nur,
sondern regen auch zum Nachdenken an. Die
Tafeln sind jederzeit frei zuganglich, wobei der
Pfad einmal um die Kirche herumfiihrt. Weitere
Informationen: 0 57 42/59 29 (Gemeindebliro).



Minigolf

Spielen Sie gerne Minigolf, bieten sich Ihnen
hier Méglichkeiten, diesem Sport auf den Mini-
golfanlagen in PreuBisch Oldendorf (Oldendor-
fer Schweiz) und Borninghausen (Freizeitpark
Eggetal) nachzugehen.

Modellflugsport

Fans des Modellflugsportes koénnen ihrem
Hobby als Gastflieger auf dem Modellflugplatz
der Luftsportgemeinschaft Preufisch Olden-
dorf im Bereich des Obernholzweges im Stadt-
teil Offelten nachgehen. Gaste mit glltiger
Fernsteuerlizenz sowie Haftpflichtversicherung
sind herzlich willkommen. Weitere Auskiinfte
unter Telefon 05743/92 00 77, Heinz-Glnter
Vieker. Flugzeiten siehe Aushang.

Modenschauen

Haben Sie als Gruppe Interesse an einer Moden-
schau, so bitten wir Sie, sich unter Telefon
05742/922700 (Mon Amie Modetrends) anzu-
melden.

Miihlen

Preufisch  Oldendorf
liegt im Mihlen-
kreis Minden-
Libbecke an
der bekannten
Westfalischen
Miihlenstra-

Re. Auch in
Preufisch
Oldendorf-

Bad Holzhausen
wird eine restau-
rierte Mihle vorge-
halten - die Gutswasser-

mihle in Bad Holzhausen. Urkundlich erwahnt
wurde die Gutswassermiihle erstmals 1529. Nach
erfolgter Restaurierung im Jahre 1983 kann sie in
der Zeit von April bis Oktober sonntags besichtigt
werden (sowie Gruppenfiihrungen nach Abspra-
che, Touristikbiiro, Telefon 05742/93 11 200).
Die Mitglieder der ortlichen Miihlengruppe des
Touristikvereins Bad Holzhausen erlautern gern,
wie vor Hunderten von Jahren Korn gemahlen
wurde. Verlangen Sie bitte den Prospekt ,Mahl-
und Backtage an der Westfalischen Miihlenstra-
Re”.

e

Museums-Eisenbahn

Mit der Museums-
Eisenbahn nach
Bohmte, auch
das  konnen
Sie erleben,
wenn in der
Hauptsaison
eine nostal-
gische  Die-
sellokomotive
von  PreuBisch
Oldendorf auf
Reise geht. Da lhre

Fahrrader kostenlos befor-

dert werden, bietet sich hier eine kombinierte
Dieselzug- / Radtour an. Dieser Ausflug wie
zu Grolelterns Zeiten wird zu einem echten
Erlebnis. Fahrpldne erhalten Sie in den Tourist-
Informationsstellen.

P

Radtouren

Gaste
der
und

Fir unsere
wird in
griinen
landlichen
Umgebung
von Preu-
Risch Olden-
dorf ein her-
vorragend
ausgeschil-
dertes, rund
150 km groRes
Radwanderwegenetz

fir  Radtouren  bereitge-

halten. Auf ausgebauten und ebenen Wirt-
schaftswegen, aber auch auf Wegen durch das
schéne Wiehengebirge, konnen die Radwander-
freunde die Sehenswiirdigkeiten von PreuBisch
Oldendorf erkunden. Bitte fordern Sie das
Radwanderkartenmaterial der Stadt PreuBisch
Oldendorf und des Kreises Minden-Libbecke
an.

Nahere Auskiinfte gibt lhnen auch gerne die
Touristik Preufisch Oldendorf. Wir halten auch
Tourenvorschlage fiir Sie bereit.

Reiten

Fir den Pferdesport bestehen Reitmdoglichkeiten
mit Schulpferden in den Stadtteilen Bad Holz-
hausen und Preuflisch Oldendorf. Unsere Rei-
tervereine, deren Anschriften dem Verzeichnis
,Wissenswertes A-Z"” entnommen werden kon-
nen, freuen sich sicherlich Gber Ihren Besuch.
In den Reithallen und auf den Reitplatzen kann
auch Kindern beim Voltigieren zugesehen wer-
den.

Schifffahrten

An

jedem ers-
ten und drit-
ten Sonntag
von Mai bis
September

konnen  Sie
als Gast der
WeilRen Flotte
im Hafen Preu-

— -.
Risch Olden- :
dorf-Getmold an ‘

Bord gehen und bei '

einer Fahrt bis zum Minde-

ner WasserstralRenkreuz Mittellandkanal/Weser
die herrliche Landschaft vom Wasser aus erleben.
Bitte verlangen Sie den neuesten Fahrplan fiir die
Schifffahrten auf dem Mittellandkanal.

Schwimmen

Schwimmen Sie gerne? Das
mit 24° C beheizte
Waldschwimmbad

in PreuBisch

Oldendorf,

das Bewe-
gungsbad

in der Klinik
HolsingVital
(32°C) mit
arztlicher Ver-
ordnung, Kran-
kengymnastik auf
Anmeldung, Telefon
05741/2750, und das

Schwimmbad im Landhotel Annelie, Telefon
05742/2869 (beide in Bad Holzhausen) bieten
hier alle Mdglichkeiten.

Tennis
Tennis spielen kénnen Sie auf folgender Anlage:

Tennisanlage Borninghausen (3 Ascheplatze)
Pieningfeldweg 1a,
Telefon 05742/22 54,

Unterhaltungskurse

RegelmiaRig angeboten werden auch verschie-
dene Unterhaltungskurse fiir den Kur- und Erho-
lungsgast. So wird die Teilnahme an naturkund-
lich geflihrten Wanderungen und Gymnastik
unter Anleitung fir jeden Gast ermdglicht.

Wandern

In den PreuBisch Oldendorfer Kurorten haben
Sie das Wiehengebirge direkt vor lhrer Haustr.
Bei maRigen Steigungen genielfen Sie auf gut
ausgeschilderten Wanderwegen mit Schutzhiit-
ten und zahlreichen Ruhebénken die Natur und
tanken neue Kréfte. Neben den vielen Rundwan-
derwegen durch unser Erholungsgebiet bieten
sich Etappenwanderungen auf dem rund 30
km langen Limberg-Nonnenstein-Weg, Witte-
kindsweg (90 km von der Porta Westfalica nach
Osnabriick) und Arminiusweg (100 km von
Porta Westfalica nach Bramsche-Kalkriese) an.

Wassersport

Wassersportmdglichkeiten bietet der
Mittellandkanal.

Einen Yachthafen finden Sie im Stadtteil
Getmold am Mittellandkanal,

nahere Auskunft unter

Telefon 0175 892
246 01, Thomas
Sehrer (Hafen-
meister).

Freizeittipps A-Z
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-Anzeigen-

& www.deutsches-automatenmuseum.de

Entdecken. Erinnern. Erleben.

Entdecken Sie Automaten als Wunderwerke ihrer Zeit!
Erinnern Sie sich an lhre ersten Erfahrungen mit Automaten!
Erleben Sie faszinierende Automaten in Funktion!

Schlossallee 1 (NeustadtstraBe 40)
32339 Espelkamp-Gestringen

€. 05743 9318222

AUTOMATEN
MUSEUM

SAMMLUNG GAUSELMANN

Ristorante Pizzeria

Bells Puglise

Jede Woche fangfrischer Fisch und Muscheln

Italienische Spezialitaten

Besuchen Sie auch

unseren Biergarten

Geschenkgutscheine bei uns erhaltlich.

Bahnhofstrale 38 ® 32361 Bad Holzhausen ® Tel. 05742/70 46 46

éffnungszeiten: Mo., Mi.-Sa. 17.00-22.00 Uhr,
Sonn- u. feiertags 12.00-14.30 und 17.00-22.00 Uhr, dienstags Ruhetag

~.

KUNERT HAUSTECHNIK

GmbH & Co. KG
¢ JI%

Am Alten Markt 20

32361 Preul3isch Oldendorf

Telefon 05742 /27 51 - Fax 05742 /62 16
E-Mail info@udo-kunert.de - www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG SANITAR SOLAR

WIR SIND FUR SIE DA

Mo, Di,

- 13.00 Uhr
Mo u. Do 15 00 - 19.00 Uhr
Di 15.00 - 18.00 Uhr
Mi 08.00 - 14.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Rufen Sie uns an!

Ihr Team der Zahnarztpraxis
Possiel

Zahnarztpra}:ls

"U Possiel

Ines & Jean Pascal Possiel

GroRer Garten 4

55"6 Die Adresse fiir Geniefer!

32361 PreulRisch Oldendorf

Tel. 05742 / 911 00-2
Fax 05742 / 911 00-3

info@praxis-possiel.de
www.praxis-possiel.de

]"‘bfeﬂ fe Torte, Kuchen, Teegebick
@ Ca i > g )
KandttOTm Pralinen, Brot, Brotchen,
c f Geburtstagstorten,
arte « g .
sc h o I I er Hochzeitstorten, Eis, ...
- Kaffeespezialitiiten
Hartenkampstrafle 14 - grofies Kuchenbuffet
32361 Preuflisch Oldendorf _Friibstiick
Bad Holzhausen - leckere Eisbecher

Telefon: 05742-3051

Grofle Aufenterrasse!

Alles aus eigener Herstellung!
Auch zum Mitnehmen!

www.cafe-schoeller.de




Arzte/Arztinnen

Sonntagsdienst Notrufnummer 057 41/1077
Bad Holzhausen

Dr. med. F. Heinicke, prakt. Arzt und Badearzt,
Sonnenweg 34, Tel. 05742/9 6940

Dr. med. H. H. Holsing, Internist und Badearzt,
Dr. med. Ingrid Krolage, Arztin fiir Allgemein-
medizin, Heiko Strehmel, Facharzt fiir Anasthe-
siologie und Allgemeinmedizin, Bahnhofstr. 34,
Tel. 05742/1223

B. Pajak / G. Horbach, Orthopad. Privatpraxis,
im Hause HolsingVital, Brunnenallee 3,

Tel. 05741/275-0

Preufisch Oldendorf (Im Gesundheitszentrum)
Dr. Fahim Wabhidi, Dr. Frank NelliRen,
Frauenarzte, Mindener StralRe 19,

Tel. 05742/7026 66

Dr. med. R. Twele, Thomas Rittmann, Dr. med.
Max Liicker, Frau Dr. Kréger, Dr. med. Matthias
Frings, Arzte fiir Allgemeinmedizin und innere
Medizin, Mindener Stralte 19,

Tel. 05742/921800

Bérninghausen )
Dr. med. E.-M. Kindermann, prakt. Arztin,
Eggetaler Str. 22, Tel. 05742/23 54

Anfragen

Wir bitten, Zimmeranfragen direkt an den
Gastebetrieb lhrer Wahl zu richten.

Angelsport

Angelméglichkeiten sind am Mittellandkanal vor-
handen. Erlaubnisscheine erhalten Absolventin-
nen und Absolventen der Sportfischerpriifung mit
ihrem Sportfischerpass bei der Gaststédtte ,Zum
frohen Ankerplatz” in Pr. Oldendorf-Lashorst,
Zum Anleger 1, Tel. 0 57 42/92 07 08.

Apotheken

Bad Holzhausen

Wiehen-Apotheke, BahnhofstralRe 29,
Tel. 05742/25 75

PreuBisch Oldendorf
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, Tel. 057 42/7012 38

Limberg-Apotheke, Mindener StralRe 19,
Tel. 05742/6 08 5810
Augenoptiker/Augenoptikerinnen

H. Degener, Mindener Stralle 19,
PreuRisch Oldendorf, Telefon 057 42/25 46

J. u. S. Saft, WittekindstralRe 7, Bad Holzhausen,
Telefon 05742/921815

Ausflugsziele

Bad Essen, Bad Oeynhausen, Bad Salzuflen,
Bad Rothenfelde, Espelkamp, Externsteine und
Hermannsdenkmal bei Detmold, Stemwede-Levern,
Schloss Petershagen, Minden, Museumshof in Rah-
den, Riesenfindling in Rahden-Tonnenheide, Kaiser-
Wilhelm-Denkmal, Oppenweher und Gehlenbecker
Moor, Dimmer See, Besucherbergwerk Kleinen-
bremen, Deutsches Automatenmuseum Espelkamp
u.v.m. Bitte verlangen Sie den Prospekt der Touris-
tik-Preuisch Oldendorf Giber Ausflugsziele.

Aussichtsturm

Zwischen Preufisch Oldendorf und Borning-
hausen befindet sich ein Aussichtsturm (204 m
NN), 125 Stufen, 30,5 Meter hoch, mit herrli-
chen Weitsichten in die Norddeutsche Tiefebene
und in das Minden-Ravensberger Land.

Backhaus

Backhaus des ,Heddinghauser Kerns”, Hohen-
weg 2a, Bad Holzhausen, Backen auf Anfrage,
Tel. 05742/920167.

Bahnhof

Bahnhof Bad Holzhausen, ,Ravensberger Bahn”
(RB 71). Eine Abholung vom Bahnhof vereinba-
ren Sie mit Ihrem Gastebetrieb. Informieren Sie
sich auch lber die Moglichkeit der Weiterfahrt
mit dem offentlichen Personennahverkehr direkt

ab Bahnhof unter Tel. 01801/212221 oder
05742/93 11 200. Der Bahnhof ist nur bedingt
barrierefrei.

Ballonfahrten
Udo Poggemoller, Tel. 05744 /1830.

Banken

Sparkasse Minden-Liibbecke
Geschaftsstellen: PreuBisch Oldendorf,
KirchstralRe 1

Bad Holzhausen,
Berliner Stralle 21
Volksbank Libbecker Land eG
Niederlassung:  Preufisch Oldendorf,
Mindener StralRe 2
Bad Holzhausen,
WittekindstraRe 2
Borninghausen,
Eggetaler Strale 57

Geldautomat

Zweigstellen:

BarfuB3- und Sinneslehrpfad

Im Kurpark Bad Holzhausen wurde 2015 ein
BarfuB- und Sinneslehrpfad angelegt. Unter
dem Motto ,Mit allen Sinnen erleben” kénnen
Sie auf zahlreichen Feldern mit unterschiedli-
chen Materialien und verschiedenen Balancier-
stationen lhre Sinne scharfen.

Biicherei

Stadt. Blicherei (Biirgerhaus), Mindener StraBe 3,
32361 PreuBisch Oldendorf, C)f‘fnungszeiten bitte
unter Tel. 05742/9311701 erfragen; aufRerdem
im Haus des Gastes Bad Holzhausen und im ev.
Gemeindehaus Bad Holzhausen. Jeden ersten und
dritten Dienstag findet von 16.00 bis 18.00 Uhr ein
,Blichertreff” im Haus der Begegnung in Borning-
hausen, Eggetaler StralRe 69a, statt.

Ein offentlicher Blicherschrank befindet sich an
der Grundschule Bad Holzhausen, Bahnhof-
stralRe 16.

Busverbindungen

Linienbusverkehr zwischen Bad Holzhausen,
PreuBisch Oldendorf und Borninghausen, aulRer-
dem zu den benachbarten Ortschaften. Fir Aus-
flige stehen moderne Reisebusse zur Verfligung.

TIPP: Besuchen Sie doch einmal den
»Garten der Generationen” im Kurpark
Bad Holzhausen.

Deutsche Bahn

Bad Holzhausen ist Station der ,Ravensberger
Bahn” (RB 71), Bielefeld — Herford — Biinde —
Bad Holzhausen - Liibbecke — Rahden. Hier ver-
kehrt die EuroBahn. Gaste aus dem norddeut-
schen Raum reisen mit der Bahn bis Osnabriick
Hbf. Eine Weiterfahrt ist mit erneutem Umstieg
in Biinde nach Bad Holzhausen moglich.

Diakoniestation
Mindener StralBe 29a, PreuBisch Oldendorf,
Tel. 05742/92 0400

E-Bike-Ladestation
Landhaus Roscher, Heddinghauser Str. 13,
32361 Preulisch Oldendorf (fiir Café-Gaste)

Haus der Begegnung, Eggetaler StralRe 69a,
32361 PreuBisch Oldendorf.

Fahrradverleih

Informieren Sie sich bei der Touristik Preufisch
Oldendorf uber Moglichkeiten des Fahrrad-
verleihs in unserer Region unter 05742/93 11
200 oder touristik@preussischoldendorf.de

Fahrradwerkstatt

Fa. Lohmeier, Libbecker StraRe 9a, Pr. Olden-
dorf-Lashorst, 057 42/8099 90

Feuerwehrmuseum

Besuchen Sie das Feuerwehrmuseum Pr. Olden-
dorf-Schrottinghausen, Dahlinghauser Str. 5.
Das Museum zeigt lhnen die historische Entwick-
lung und Einzelaspekte des Feuerldschwesens im
landlichen Raum mit Ausstellungsstiicken aus
Uiber 400 Jahren Feuerwehrgeschichte auf.
Offnungszeiten:

Von Anfang Mai bis Ende September jeden Jahres
an Sonn- und Feiertagen von 13.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung. Eintritt freil

Auskiinfte beim Touristikbiiro Preufisch Oldendorf
unter der Tel.-Nr. 05742/93 11 200.

Freibad

Beheiztes Waldschwimmbad mit Beachvolley-
ballanlage und Breitwellenrutsche sowie gro-
Rer Spiel- und Freizeitfliche im Kurgebiet der
,Oldendorfer Schweiz”, LinkenstraRe 17, Preu-
Risch Oldendorf, Tel. 057 42/49 83.

Fundbiiro

Stadtverwaltung, RathausstraBe 3, PreuBisch
Oldendorf, Tel. 05742/9311-0

Wissenswertes A-Z
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Gdsteehrungen

Als Stammgast werden Sie zum ersten Mal beim
5. Aufenthalt von mind. 5 Tagen geehrt. Viele
treue Gaste konnten bereits fir ihren 25. Aufent-
halt und dariiber hinaus geehrt werden.

Galerien und Kunsthandwerk

Galerie Novalis: Ort vieler Begegnungen mit
Ausstellungen, Kunstkursen, Konzerten, Lesungen
und Seminaren, JahnstraBBe 43, PreuRisch Olden-
dorf, Tel. 05742/23 35.

Vergolderei Barbel Spilker: Kunsthandwerkli-
che Anfertigungen u.v.m., Engershauser Stra-
Re 7, PreuRisch Oldendorf-Engershausen, Tel.
05742/701291.

Galerie Limberg: Bilder und mehr. BurgstralRe
1a, PreuRisch Oldendorf-Bérninghausen,
Tel. 05742/4363.

Skulpturen und Texte im alten Melkhaus von
Bettina Bollmann-Koch, Ausstellungen auf dem
Rittergut GroR-Engershausen, Engershauser Str.
16, Pr. Oldendorf. Infos unter: 05742/6238
(siehe LandArt Route/Magazin)

Weitere Informationen finden Sie in der Land-
Art-Routen-Broschiire, die Sie bei der Touristik-
PreuBisch Oldendorf, Tel. 05742/93 11 200,
anfordern konnen.

Gottesdienste

Die Gottesdienstzeiten entnehmen Sie bitte
dem Aushang bzw. dem ,,Preufisch Oldendorfer
Rundblick”.

Ev. Kirche in Pr. Oldendorf: 10.00 Uhr. Ev. Kirche
in Bad Holzhausen: 10.00 Uhr am 2., 4. und 5.
Sonntag im Monat (am 3. Sonntag im Monat
bereits am Vorabend, Samstag um 18.00 Uhr). Ev.
Kirche in Borninghausen: 10.00 Uhr am 1., 3. und
5. Sonntag im Monat (am 4. Sonntag im Monat
bereits am Vorabend, Samstag um 18.00 Uhr).
An Feiertagen und in den Sommerferien gelten
abweichende Zeiten.

Kath. Kirche in Pr. Oldendorf: 11.00 Uhr.

Die historische Wehrkirche St. Ulricus mit Fres-
ken aus den Jahren um 1450 in Borninghausen
(Tel. 05742/2303) ist taglich gedffnet. Die ev.
St.-Dionysius-Kirche in Preufisch Oldendorf aus
dem 16. |h. ist von Mai bis September mittwochs
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und freitags von
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet. Fiihrungen,
auch auRerhalb der reguldren Zeiten, konnen
mit Ewald Schwenzfeger, Tel. 05742/6008733,
oder mit dem Gemeindebiiro, Tel. 05742/5929,
abgesprochen werden. Die Offnung der ev. Kirche
in Bad Holzhausen erfolgt nach Absprache mit
dem Gemeindebiiro, Tel. 05742/3306. Die kath.
Kirche in PreuBisch Oldendorf kann ebenfalls nach
Absprache, Tel. 05741/88 70, besichtigt werden.

Grillplatz

Ein Grillplatz befindet sich im Stadtteil Har-
linghausen am Aussichtsturm. Anmeldungen
nimmt das Birgerbiiro Preufisch Oldendorf,
Tel. 05742/9311-0, entgegen. Weiterer Grill-
platz: Bad Holzhausen: Backhaus Heddinghau-
sen, Wiehenstralle, Tel. 057 42/92 01 67.

Gymnastik

Im Haus des Gastes Bad Holzhausen mit ausge-
bildeter Leiterin. Bitte dortigen Aushang beachten.

Hallenbdder

Bewegungsbad in der Klinik HolsingVital (32°
C), Bad Holzhausen, Offnungszeiten siehe Aus-
hang, Tel. 05741/2750. Benutzung auf arzt-
liche Verordnung sowie Krankengymnastik auf
Anmeldung.

Hallenbad im Landhotel Annelie, Bad Holzhau-
sen, Tel. 05742 /28 69.

Hafen

Stadtteil Getmold, 817 Meter Kaimauer,
Anleger der Fahrgastschiffahrt auf dem Mittel-
landkanal.

Heilanzeigen

Muskel- und Gelenkrheuma, Wirbelsaulener-
krankungen, Frauenleiden, Stoffwechselerkran-
kungen und Erkrankungen der Gallenwege.
Behandlung von Hoérschaden und Tinnitus-
erkrankungen.

Heiraten

Heiraten Sie im romantischen Haus des Gastes
Bad Holzhausen und geben Sie lhrer Lebens-
partnerin bzw. lhrem Lebenspartner das Ja-
Wort in dieser historischen Einrichtung. Sie
konnen fir ein Entgelt direkt nach telefonischer
Terminabsprache mit dem Standesamt buchen.
Tel. 05742/9311-33 oder Touristik-Preuisch
Oldendorf, Tel. 05742/93 11 200.

Informieren Sie sich auch Uber die weiteren
Moglichkeiten, in verschiedenen Gebauden (z.B.
Limbergturm, Haus der Begegnung) den Bund
der Ehe zu schlieRen.

Hohenlage iiber NN

65 Meter (Ortslage) bis 300 Meter (Wiehen-
gebirge)

Informationen

In den Stadtteilen Bad Holzhausen (Haus des
Gastes), PreuBisch Oldendorf (Rathaus) und
Bérninghausen (Haus der Begegnung) finden
Sie Informationen und Broschiiren.

Internet

Bitte beachten Sie auch unsere Internetprasen-
tation der Stadt PreuRisch Oldendorf.
www.preussischoldendorf.de

Jiidischer Friedhof PreuBlisch Oldendorf

An der BergstraBe zwischen PreuRisch Olden-
dorf und Borninghausen befindet sich gleich
nach dem Ortsausgang von Preufisch Olden-
dorf in sudlicher Richtung auf der rechten Seite
ein Jidischer Friedhof. Dieser Friedhof wurde
bereits im Jahre 1740 durch den preuRischen
Konig Friedrich den GroRlen genehmigt. Er
umfasst ca. 60 Grabsteine mit historischen Grab-
inschriften. Bei der Touristik-Preuisch Olden-
dorf ist hierzu eine Broschtre erhaltlich.

Kegelbahnen
Ristorante-Pizzeria ,Bella Puglia”, Bahnhofstralle
38, Bad Holzhausen, Tel. 05742/7046 46.

R. Hagedorn, Ziegeleistr. 35, PreuBisch Olden-
dorf, Tel. 05742/2255.

Kirchen siehe Gottesdienste

Klima

Das Klima zeichnet sich nach den vorliegenden
meteorologisch-physikalischen Beobachtungen
»sowohl durch Schon- als auch leichte bis méRige
Reizfaktoren aus”.

Konzerte und kulturelle Veranstaltungen
Beachten Sie bitte den Veranstaltungskalender.
Gaste mit Gastekarte haben zu den Kurkonzer-
ten freien Eintritt.

Kurmittel

Im Ortsteil Bad Holzhausen wird Calcium-Sulfat-
Quellwasser zu Bade- und Trinkkuren benutzt.
Weitere Kurmittel stehen dem Gast in Form z.B.
von Badern zur Verfligung. Aullerdem Massa-
gen aller Art. Alle Krankenkassen zugelassen.
Bitte beantragen Sie die Kurmittelibernahme
oder den Kurmittelzuschuss bei Ihrer Kranken-
kasse bzw. Ihrem Versicherungstrager. Auch fir
Angehorige des offentl. Dienstes beihilfefahig.
Die Antrage sind vor Kurantritt zu stellen.

Kurbeitrag

Ganzjahrig = 1,20 £€ je Ubernachtung fiir Erwach-
sene, 0,90 € je Ubernachtung fir Personen mit
einer Schwerbehinderung ab 80 % MdE.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind
von der Kurbeitragszahlung befreit. Anerkannte
Betreuungspersonen sind ebenfalls von der Bei-
tragszahlung befreit. Fiirsorgestellen u. a. erhal-
ten auf Antrag ebenfalls eine ErmaRigung nach
der Beitragssatzung.

Kurkarte (Gdstekarte)

Die Kurkarte (Gastekarte) wird vom Gastebetrieb
ausgestellt. Aufgrund dieser Karte werden einige
Vorziige und Verglinstigungen gewahrt.
Kurpark

Im historischen 5,2 Hektar groRen Kurpark von
Bad Holzhausen befinden sich rd. 100 unter-
schiedliche Baumarten. Durch 60 Baumpaten-
schaften wurde es ermdglicht, einen Grofteil
der Baume mit Informationstafeln zu versehen
und die Anlage als ,Waldlehrpfad" auszuweisen.

Lotto-Toto-Annahmestellen
Merkens, SpiegelstralBe 17, Preuisch Oldendorf
Pixelos, Berliner Stralle 66, Bad Holzhausen

Massagen / FuRpflege / Gymnastik /
Naturheilverfahren / Sonstiges

Carsten Laserich, heilpraxis acht, Hermann-Lons-
Str. 8, Borninghausen, Tel. 05742/92 99 39 6

A. Beuscher, FuBpflege, Residenz am Sonnenweg
34, Bad Holzhausen, Tel. 057 42/7016 62

R. Boker, Heilpraktikerin, Bahnhofstr. 76, Bad
Holzhausen, Tel. 057 42/9227 61

FuBpflege und Nageldesign La Fleur Galina, Berli-



ner StralRe 52, Bad Holzhausen, 0176/80470 709

OsteoNaturalis GmbH, B. Frensemeyer, Natur-
heilverfahren, Bahnhofstr. 8, Bad Holzhausen, Tel.
05742/6008 23

A. C. Friede, Naturheilverfahren, Bahnhofstr. 41,
Bad Holzhausen, Tel. 057 42/4022

Gesundheitspraxis Hand in Hand, Physiotherapie,
K. Fuhlrott, Hartenkampstrae 29, Bad Holzhau-
sen, Tel. 05742/50196-35

Iras Studio, Massagen, Pedikiire und Maniki-
re, Am Kirchplatz 2, PreuBisch Oldendorf, Tel.
05742/7022171

Sauna ,Neptun”, J. Grobstich, Praxis fiir physika-
lische Therapie, Hohenstiege 5a, Borninghausen,
Tel. 0 57 42/920717

Med. FuBpflege Kipp, Wittekindstr. 2, Bad Holz-
hausen, Tel. 05742/702067

aliento Sport und Gesundheit, S. Koch, Physio-
therapie, Massagen, Fitness und Wellness, Berliner
StralBe 33, Bad Holzhausen, Tel. 057 42/7 0393 21

J. Krahnefeld, Naturheilpraxis, Leverner Strale 20,
Schréttinghausen, Tel. 05742/9206 20

Ursel Lange, Full- und Gesichtspflege, Nagel-
design, Solarium, Bahnhofstralle 26, Bad Holz-
hausen, Tel. 05742/64 88

Lemper, Praxis flir Physiotherapie, Krankengym-
nastik, manuelle Therapie, Massagen, Lymphdrai-
nage, Haspelstrale 6, PreuBisch Oldendorf, Tel.
05742/7011 11

Michele Rothardt, Praxis fir Shiatsu & Akupressur,
Traditionelle Indische Kopfmassage, Borninghau-
ser Weg la (am Waldschwimmbad), PreuRisch
Oldendorf, Tel. 05742/70 45 57 3

Physio Street 221b, Uwe Kolbe, Bolldamm 2a
32361 Preulisch Oldendorf, Tel. 05742/7033211

Stefanie Schliiter, Klangmassage, Klangthe-
rapie, StrombergstraBe 33, Bdrninghausen,
Tel. 0175/4959566

G. Staar, Naturheilpraxis, Borninghauser Weg 1,
PreuRisch Oldendorf, Tel. 05742/9204 87

K. Strukmeier, Krankengymnastik u. a., Limberg-
straRe 11, PreuBisch Oldendorf, Tel. 05742/36 25

N. Tarrach, Wellness und Massage, Rumenstralle
22, Bad Holzhausen, Tel. 05742/6009511

Valeo Physiotherapie, Bremer StraRe 6, 32361
PreuBisch Oldendorf, Tel. 05742/8090352

Varee, traditionelle Thai-Massage, Bahnhofstralle
26, Bad Holzhausen, Tel. 05742/7046992

W. Wendland, SMT, Eggetaler Str. 42, Borning-
hausen, Tel. 05742/922942

AuBRerdem bei HolsingVital und im Landhotel
Annelie, Bad Holzhausen

Minigolf
»Oldendorfer Schweiz”, Am Golfplatz, PreuRisch
Oldendorf, Tel. 05742/5010142

Freizeitpark Eggetal, Eggetaler Strale 69, Bor-
ninghausen, Tel. 0160/8325583

Mitfahrbénke

In den Ortsteilen Bad Holzhausen und Borning-
hausen laden sechs Mitfahrbanke zur Mitfahrt zu
verschiedenen Zielen ein. Die Standorte in Bad
Holzhausen sind: Kurparkeingang, HolsingVital,
Gastebetriebe Stork und der Edekamarkt. In
Borninghausen: ,,Masch” und Haus der Begeg-
nung. Unter dem Slogan ,Mitfahren bei Freun-
den” nehmen Sie auf den Banken Platz, geben
das gewiinschte Ziel auf der dortigen Tafel an
und warten, bis ein Auto anhalt. AnschlieRend
entscheiden Sie selbst, ob Sie mitfahren.

Miihle

Restaurierte Gutswassermiihle mit betriebsberei-
ten Mahlgangen im Kurpark am Haus des Gastes
in Bad Holzhausen. Offnungszeiten siehe beson-
deren Aushang. Sehr interessante Broschiiren
zur Mihlengeschichte sind bei der Touristik-
PreuRisch Oldendorf erhaltlich.

Museen

Feuerwehrmuseum Schréttinghausen, Miihlen-
museum/Gutswassermiihle Bad Holzhausen,
Heimatmuseum Libbecke, Barre's Brauwelt-
Brauereimuseum Liibbecke, Tabakmuseum
Blinde, Teppichmuseum Ténsmann Espelkamp,
Deutsches Automatenmuseum Espelkamp,
Museumshof Rahden, Flachsstube Kahle Wart
Oberbauerschaft, Heimathaus Levern.

Museums-Eisenbahn

Fahrten mit der Museums-Eisenbahn von Preu-
Risch Oldendorf nach Bohmte. Bitte verlangen
Sie einen Fahrplan bei den Touristinformations-
stellen.

Naturpark
Naturschutzgebiet rund um den Limberg im
Naturpark TERRA.vita.

Nordic Walking

Im Heilbad Bad Holzhausen beginnt am Sport-
gelande (Parkplatz) unser NordicWalking-Park
mit drei attraktiven Strecken mit unterschiedli-
chen Langen- und Hoéhenprofilen im Rundkurs
(insgesamt 25 km). Sie entscheiden dabei selbst,
ob Sie an gefiihrten Touren teilnehmen moch-
ten oder die Gegend mit gut ausgeschilderten
Wegen erkunden mochten. Bitte fordern Sie
unsere NordicWalking-Karte an. Einfiihrungs-
kurse und Fiihrungen werden regelmafig ange-
boten. Termine entnehmen Sie bitte dem Ver-
anstaltungskalender. Weitere Infos auch unter
05742/7015107 beim nwwe e.V.

Pauschalangebote
Beachten Sie bitte die interessanten Pauschal-
angebote (Seiten 15, 18, 19)

Pflege- und Seniorenheime
Vitalis Wohnpark, Preufisch Oldendorf, Jahn-
stralRe 3, Tel. 05742/9697-7

StralBe, Preulisch
Bremer StralRe 9, Tel. 05742/

Seniorenresidenz Bremer
Oldendorf,
70 44 10

Betreutes Wohnen, Paritdtische Sozialdienste,
JahnstralRe 2, Tel. 05742/7021 33

Betreutes Wohnen, Residenz am Sonnenweg,
Haus Annelie, Dorfstralte 9, Tel. 057 42/28 69
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Planwagenfahrten / Kutschfahrten

Obsthof Wickemeyer, Dummerter Strale 7,

Bad Holzhausen, Tel. 0 57 42/31 63 (Plantagen-
fahrten)

Hof Oevermann, Oberbauerschafter Str. 53,
Hdllhorst, Tel. 05741/ 31 07 37

S. Oevermann, Tel. 0160/90534818

R. Michaelis, Im Glanetal 57, Borninghausen-
Bischerheide, Tel. 05742/10 61

Polizei / Feuerwehr

Polizei: Notruf 110, RathausstraRe 3, Preu-
Risch Oldendorf, Tel. 05742/27 99

Feuerwehr: Notruf 112

Post

Postagentur ,Neukauf”, Friedhofstr. 1, PreuBisch
Oldendorf; Postagentur Pixelos, Berliner Stra-
Re 66, Bad Holzhausen.

QR-Codes

24 Sehenswiirdigkeiten im gesamten Stadt-
gebiet sind mit einem entsprechenden Schild
und darauf befindlichem QR-Code versehen.
Mit einem internetfahigen Mobiltelefon und
der Barcode-App konnen liber den Code weite-
re Informationen Uber die Sehenswiirdigkeiten
abgerufen werden, die auch auf der Home-
page der Stadt Preufisch Oldendorf (www.
preussischoldendorf.de) hinterlegt sind.

Reiseriicktrittsversicherung

Oftmals kann ein Kur- oder Erholungsaufenthalt
aus familidgren Griinden, Krankheit usw. nicht
angetreten werden. Bedenken Sie bitte, dass
zwischen lhnen und lhrer Vermieterin bzw. lhrem
Vermieter ein rechtskraftiger Vertrag vorliegt, und
sichern Sie sich fiir derartige Félle mit einer Reise-
versicherung ab. Entsprechende Formulare senden
wir Ihnen gerne zu. Bitte rufen Sie uns an. Touristik
PreuBisch Oldendorf Telefon 05742/93 11 200.

Reiten / Reithalle
Reiterverein Bad Holzhausen-Heddinghausen,
WiehenstralRe 10, 05742/10 67

Reithalle Scheepers, Echterbrocksweg 9-11,
Bad Holzhausen, Tel. 0176/68238481

Reiterverein St. Georg, PreuBisch Oldendorf,
Engershauser Str. 1, Tel. 05742/24 41

Gastpferdeboxen: Ferienwohnung Stapel, Zur

Egge 2, Borninghausen, Tel. 05742/26 92

Sauna

HolsingVital,

Brunnenallee 3, Bad Holzhausen
Landhotel Annelie,

DorfstralRe 9, Bad Holzhausen

Sauna ,Neptun”,
Hohenstiege 5a, Borninghausen
Schiff-Fahrten

Schiff-Fahrten auf dem Mittellandkanal,
Anlegerhafen Getmold, von Mai bis September
jeden 1. und 3. Sonntag im Monat. Bitte Fahr-
plan mitnehmen.
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lwgu;{—wv HMWL?/VV info@pflegedienst-janda.de

Hier beziehen wir
unsere Energie.

RathausstraRe 11 == PREURISCH
32361 PreuBisch Oldendorf PQG IE OLDENDORFER
Tel. 05742 97 99 01-0 ENERGIEVERSORGUNG
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Spazierginge und Wanderungen

Limberg, Schwedenschanze, Nonnenstein,
Neue Miihle, Griiner See, Saurierspuren im Hun-
tetal, Waldschwimmbad in der , Oldendorfer
Schweiz”, Kammwegwanderungen, Miihlen-
steig u. a. Weitere Vorschlage befinden sich in
der ortlichen Wanderkarte.

Stadtverwaltung
RathausstraBe 3, PreuBisch Oldendorf,
Tel. 05742/9311-0

Taxen / Mietwagen im Stadtgebiet
Ipsilon, Tel. 057 42/26 02

City-Car, Tel. 05742/703800
Steinmann, Tel. 05742/4914

TerraVista-Horstation

Der erste TerraVista-Aussichtspunkt mit Horsta-
tion im Mihlenkreis Minden-Liibbecke befindet
sich an der restaurierten Burgruine Limberg
im Luftkurort Borninghausen. Unter einer dort
angegebenen Telefonnummer oder (iber das
Einlesen eines QR-Codes sind zwei Audiobeitra-
ge zu horen, die spannende und unterhaltsame
Geschichten Uber die Geheimnisse der Burg
Limberg und die geologische Vielfalt dieser
Region erzihlen.

Tierarzt
KleintierCentrum, Am Bodenbach 7, PreuBisch
Oldendorf, Tel. 05742/23 55

Hudenbeck, Dr. med. vet.
Ernst-Glinther von Rundstedt,
Hudenbeck 6, Bad Holzhausen,
Tel. 05742/62 31

Veranstaltungen

Unser Veranstaltungsprogramm entnehmen Sie
bitte dem Veranstaltungskalender und den o&rtli-
chen Informationen.

Impressum

Herausgeber und Redaktion:

© 2023 Touristik PreuBisch Oldendorf
Hudenbeck 2, 32361 Preuisch Oldendorf
Telefon 05742/93 11 200, Fax 05742/93 11 220

Fir die Richtigkeit der Angaben konnen wir keine Gewahr
libernehmen. Die Herausgeberin ist nicht Reiseveranstalterin; sie
betreibt lediglich die Absatzwerbung.

Fiir den Inhalt der Werbeanzeigen und die Preisangaben sind die
Inserentinnen bzw. Inserenten selbst verantwortlich.

Layout und Druck:

PRINT & DESIGN Kleine-Weber, PreuRisch Oldendorf
Konzeption und Text:

KONZEPT!plus, PreuRisch Oldendorf (S. 2-13, Prosa)
Design-Konzept:

Hilmer Grafik-Design AGD, PreuRisch Oldendorf

Wanderungen

Es werden gefiihrte Wanderungen angeboten
(siehe Veranstaltungskalender). Wanderkarte
und Info-Tafeln weisen lhnen den Weg.

Die Waldwege stehen zum Zwecke der Erho-
lung jedem ,auf eigene Gefahr” offen. ,Auf
eigene Gefahr” bedeutet entsprechend, dass
keine besonderen Vorkehrungen zum Schutz der
Besucher/innen getroffen werden miissen. So
gehoren zu waldtypischen Gefahren Fahrspuren
in Wegen, Reisig im Bestand, Trockenzweige in
Baumkronen, herabhdngende Aste nach Schnee-
bruch oder Sturmschaden, Schlaglocher, unbe-
festigte Randstreifen und Engstellen sowie Glatt-
eis. Unter Beachtung der notwendigen Vorsicht
wiinschen wir gute Erholung im Wiehengebirge!

Wohnmobilstellpldtze

In unserem Erholungsgebiet sind mehrere Anla-
gen vorhanden:

Bad Holzhausen: separater Einleger Seite 5
Borninghausen: separater Einleger Seite 10

Einen Yachthafen finden Sie im Stadtteil Getmold
am Mittellandkanal, nahere Auskunft Tel. 0175
892 246 01, Thomas Sehrer (Hafenmeister).

Zahndrztlicher Notdienst Tel. 018 05/98 67 00
Zahndrzte/Zahndrztinnen

Ines & Jean Pascal Possiel, GrofRer Garten 4,
Bad Holzhausen, Tel. 05742/91 10 02

Jorn Willmann, Bahnhofstr. 38,
Bad Holzhausen, Tel. 057 42/92 28 60

Dr. N. Haase, Rathausstralte 7,
PreuRisch Oldendorf, Tel. 05742/31 11

Dr. A. und A. Carstens, Mindener StralRe 2,
PreuRisch Oldendorf, Tel. 057 42/23 59

Bildnachweis und Copyright:

Teutoburger Wald Tourismus/D. Ketz S. 1, S. 3 oben rechts,
S. 9 unten links/rechts, S. 14 Mitte links, S. 15, S. 16 Mitte oben,
S. 27 oben, S. 36, Tourismus NRW e.V. S. 2 oben links, S. 11
unten links, S. 12 unten links, S. 16 oben rechts, S. 17 oben
rechts, S. 20 oben, K. - H. Ochs S. 6 oben, Uwe Bottcher
S. 5 oben, Christian Schwier, S. 17 oben, S. 17 untere beiden
rechts, Winfried Hedrich S. 23, Matthias Wessel S. 27 Mitte,
Achim Keiper S. 4 oben, Mindener Fahrgastschifffahrt GmbH &
Co. KG S. 7 Mitte rechts, S. 29 Mitte unten, Tourismusverband
Sieben e.V. S. 7 unten rechts, S. 27 unten rechts, Karin Jakob S.
9 oben rechts, S. 25 Mitte rechts, S. 29 oben rechts, Elke Roscher
S. 29 Mitte links.

Sonstige Fotos: Touristik PreuBisch Oldendorf.

Stand 11/2023

Rechte
und Pflichten

aus dem Gastaufnahmevertrag

Auf den Seiten 15, 18 und 19 finden Sie unsere
Pauschalangebote, bitte beachten Sie generell
die allgemeinen Rechte und Pflichten, die sich
aus dem damit verbundenen Gastaufnahmever-
trag ergeben.

Zusammengestellt vom Deutschen Hotel- und
Gaststattenverband e.V.

1. Der Gastaufnahmevertrag ist abgeschlossen,
sobald das Zimmer bestellt und zugesagt
oder, falls eine Zusage aus Zeitgriinden nicht
mehr maglich war, bereitgestellt worden ist.

2. Der Abschluss des Gastaufnahmevertrages
verpflichtet die Vertragspartner zur Erfiillung
des Vertrages, gleichgliltig, auf welche Dauer
der Vertrag abgeschlossen worden ist.

3. Der Gastwirt (Hotelier) ist verpflichtet, bei
Nichtbereitstellung des Zimmers dem Gast
Schadenersatz zu leisten.

4. a) Der Gast ist verpflichtet, bei Nichtinan-
spruchnahme der vertraglichen Leistungen
den vereinbarten Preis zu bezahlen, abziiglich
der vom Gastwirt ersparten Aufwendungen.

b) Die Einsparungen betragen nach Erfah-
rungssitzen bei der Ubernachtung/Friihstiick
20 Prozent des Ubernachtungspreises, bei
der Pensionsvereinbarung mit Ubernach-
tung/Halbpension 30 Prozent und bei Uber-
nachtung/Vollpension 40 Prozent des Pensi-
onspreises.

5. a) Der Gastwirt ist nach Treu und Glauben
gehalten, nicht in Anspruch genommene
Zimmer nach Moglichkeit anderweitig zu
vergeben, um Ausfalle zu vermeiden.

b) Bis zur anderweitigen Vergebung des Zim-
mers hat der Gast fiir die Dauer des Vertrages
den nach Ziffer 4 errechneten Betrag zu
bezahlen.

6. AusschlieBlicher
Betriebsort.

Gerichtsstand ist der
(Siehe auch Buchstabe R ,Reiseriicktrittsver-

sicherung”)

Wissenswertes A-Z
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Kiel ®

Auf Wiedersehen

Pr. Oldendorf Berlin

in PreuRisch Oldendorf... O o

® Magdeburg
® Dortmund

® Kassel

Erfurt ® © Leipzig

©® Frankfurt

([ ]
Nirnberg
© Stuttgart

- ¥

' ® Freiburg PS
-
Minchen

E 1r- = : -;-;'. '.."_ - -5 e -"_ : {-h'"_
www.tourismus.preussischoldendorf.de - touristik@preussischoldendorf.de

Sie haben Fragen oder brauchen Unterstiitzung? Bad /\

Wir sind fiir Sie da!  Holzhausen  iflss

und die Luftkurorte E
Pr. Oldendorf - Bérninghausen l-r

ORe0

Touristikbiiro im Haus des Gastes

Hudenbeck 2 Mo. — Fr. 9.00 Uhr — 11.30 Uhr Telefon 05742/93 11 200
32361 PreuRisch Oldendorf 14.30 Uhr — 16.30 Uhr Fax 05742/93 11 220

touristikbuero@
www.tourismus.preussischoldendorf.de preussischoldendorf.de
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Unsere Gastebetriebe

Fur lhr Interesse an unserem Heilbad
Bad Holzhausen und unseren Luft-
kurorten Preuflisch Oldendorf und
Borninghausen bedanken wir uns.
Auf den folgenden Seiten wollen wir
Ihnen eine Fiille interessanter Mog-
lichkeiten flr einen Aufenthalt bei uns
vorstellen. Gleichzeitig mdchten wir
Sie Uber das Gastebettenangebot und
Uber unsere Freizeit- und Erholungs-
einrichtungen informieren.

Um lhnen die Orientierung in dem
Verzeichnis zu erleichtern, haben wir
alle Informationen lber unsere Gast-
geber fir Sie in einer Ubersichtlichen
Tabellenform dargestellt.

Wir empfehlen lhnen, rechtzeitig mit
dem Gastebetrieb Ihrer Wahl Kontakt
aufzunehmen. Selbstverstandlich

sind auch wir gerne bereit, lhnen die
gewuinschte Unterkunft zu vermitteln.
Die Reihenfolge der Eintrdge bedeutet
keine Rangeinstufung.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns
begriiRen zu dirfen, und wiinschen
Ihnen einen angenehmen und erhol-
samen Aufenthalt in unseren Kurorten
am Wiehengebirge.

Schon, dass Sie unser Gast sind.

lhr Touristik-Team

INFO:

Touristik PreuBisch Oldendorf

Tel. 05742/93 11 200
touristik@preussischoldendorf.de
www.tourismus.preussischoldendorf.de



Bad Holzhausen

*Physiotheraple
sKrankengymnastik
sFoldenkrais-Theraple
=K am Gerit
=Massagen aller Art
«Lymphdrainagen
sFango
sElekirotheraple

«EMS [Einzeltraining)
=Reha-Sport
sFltnessstudio top-fit”
«Hydrojet

= Agguntraining
sSalggrotte
sMaotorschiene

sMed. Trainingsth, MTT
sBewepungsbad 32°C
=Yoga
sEntspannungstherapie
sAchtsambeitstraining
lMiEi'-il:li,‘-lllil.‘ix.,lt:l,‘
eStangerbad
*Kneipp-Guss
sund vieles mehr...

Landhaus Blankenstein 2 Landhaus Réscher 3 Urlaub auf dem Lande
Familie Blankenstein Bauern-Café Ein ger.nUthCheS Land-
Dummerter Strafte 40 HOTEL Heddinghauser Stralle 13 haus direkt am Kurpark
32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen f 1 9 . mit , Haus des Gastes”
Telefon 05742/9697-30 LANDHALS 32361 PreuRisch Oldendorf-Bad Holzhausen nr1atls ’
Telefax 057 42/96 97-39 ' Blankenstein Telefon 05742/2640 - Fax 05742/922153 Wassermiihle, Garten der
www.landhaus-blankenstein.de info@landhaus-roescher.de Generationen, am Fern-

post@landhaus-blankenstein.de www.landhaus-roescher.de radwegenetz gelegen.

7 komfortable Doppel-
zimmer und 4 Einzelzim-
mer mit Du/WC sowie
eine Ferienwohnung,
Fon, Sat-TV, rustikale
Kamindeele, gepflegter
Garten, Fahrradverleih,
Topferstube, WLAN.

Bauern-Café mit haus-
gemachtem Kuchen.
Gruppenreisen bis zu
18 Personen.

Bett & Bike

Ruhig ist es bei uns und dennoch
zentral. In nur wenigen Gehminuten
erreichen Sie die Ortmitte oder die
ausgewiesenen Wanderwege durch die
leicht hiigelige Landschaft.

In unserem Haus verwdhnen wir Sie
mit einer regional-westfalischen Kiiche
und den frischen Produkten der Region.
Unser Garten vor dem Haus steht allen Hausgasten offen. GenieRen Sie den Tag
im Freien, tanken Sie ein bisschen Sonne und entspannen Sie in der guten Luft des
Wiesentales.

Sie wohnen in groRziigig und modern eingerichteten Komfortzimmern, die alle mit
Dusche/WC, Flatscreen-TV, Schreibtisch, Telefon, Minibar, Fon und teilweise Balkon
ausgestattet sind. Edle Holzer, elegante Béder, frohliche Stoffe und warme Farben
sorgen fiir lhr entspanntes Wohlbefinden.

Uberzeugen Sie sich davon, wie schon es bei uns ist, und besuchen Sie uns bald!

Ihre Familie Blankenstein

Preise siehe Seite 5/6 »
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i Ammelie |

LANDHOTEL

ami‘l‘i_é‘ﬁqéé‘f'iihrteé'Hotel

" mit'Wellnessbereich

Ein paar unbeschwerte Tage

verbringen. Im Landhotel Annelie in
Bad Holzhausen bleiben keine

Winsche offen.

Gute Kiiche mit regionalen und

saisonalen Speisen.

Wellness-Massagen, Kosmetik,

Schwimmbad, Salzgrotte,

Kneipp-Tretbecken, Saunen und

vieles mehr.

Abholservice samstags ab 130,- €

Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf
Bad Holzhausen Tel.: 05742 / 2869

info@landhotel-annelie.de
www.landhotel-annelie.de

Bad Holzhausen

Hauptsaison:

Inkl. VP und Nutzung von
Hallenbad und Sauna
Wochenpreis schon ab
483,- € p.P. im DZ.

»Kleine Auszeit“

in der Nebensaison

2 Ubernachtungen

2 x Verwéhnhalbpension
Inkl. Frihsticksbufett und
Drei-Gang-Wahlmenu
Aromadlmassage 1x
Salzgrotte 1x, Hydrojet 1x
EZ Komfort: ab 257,- € p.P.
DZ Komfort: ab 229,- € p.r.

Pension
JHaus STORK

Bad Holzhausen

Willkommen

Die,Storchenfamilie” |adt Sie ein
zu einem Erholungsaufenthalt in
ihrem gepflegten Haus direkt am
Wiehengebirge.

Freuen Sie sich auf unsere grof3-
zligige 3.000 m? Parkanlage mit
Ruheplétzen inmitten der natir-
lichen Landschaft des nordlichen
Teutoburger Waldes. Entspannen Sie
in familidarer Atmosphare.

Uns ist jeder Gast wichtig -
wir freuen uns auf Sie!

Dummerter Straf3e 1
32361 PreuB. Oldendorf
Telefon 05742 /27 33
pension-stork@gmx.de

www.pension-stork.com

Familieﬁpension seit 1957

Anreise und Preise

+ Abholung direkt von lhrer
Haustiir auch mit Rollstuhl
(Hin- und Riickreise)
bereits ab 120,— € p.P.

+ Ubernachtung inklusive
Friihstlick ab 47,50 € p.P.

+ Vollpension nach Absprache

¢ Auch Reisegruppen sind bei uns
willkommen

JHaus und Limmer

Unsere drei zusammenliegenden
Héuser erwarten Sie ganzjahrig mit
offenen Aufenthaltsraumen, die zu
Geselligkeit einladen, sowie gemiitli-
chen und gerdumigen Zimmern, um
sich zuriickzuziehen.

Zimmer mit Dusche und WC —

auch behindertengerecht, tiberwie-
gend mit Boxspringbetten und
modernem TV.

Café und Bierstube im Haus. Frische
und abwechslungsreiche Kiiche.

Internet tiber WLAN.

Kostenloser Shuttleservice

Ganzjahrig geoffnet

Service
¢ Gruppenreisen mit individuellem
Programm fiir bis zu 60 Personen

¢ Abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm

+ Kostenloser Fahrdienst zu
ortlichen Veranstaltungen

¢ Rad- und Motorradreisende
sind auch herzlich willkommen

¢ Einzeliibernachtungen
tiber booking.com buchbar




Bad Holzhausen

Pension & Landcafé 6

,Up'n Roithen”

und Ferienwohnungen Familie Méller-Berg

Rothestrale 17

32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/37 52 Fax 057 42/92 01 32
info@pension-landcafe-moeller.de
www.pension-landcafe-moeller.de

f = i B == LL
Herzlich willkommen in unserem familiéir gefiihrten Haus.
Bei uns finden Sie:

Behagliche Zimmer mit DU/WC, SAT-TV, WLAN

In zentraler, ruhiger Lage

2 Appartements

2 freundlich eingerichtete Ferienwohnungen fiir 2 bis 4 Personen
Gesundes, reichhaltiges Friihstiick sowie Halb- oder Vollpension
Gemiitliche Aufenthaltsraume, Terrasse, groBer Garten/Liegewiese
Radwanderer und Kurzurlauber sind herzlich willkommen
Ganzjahrig gedffnet

Abholung vom Heimatort méglich

Wir erteilen Ihnen gerne néhere Auskiinfte. Rufen Sie uns an!

Ferienwohnung Niedringhaus

Schaffeldweg 9

32312 Liibbecke-Blasheim

Telefon 05742/91 11 02 &
ferienwohnung_niedringhaus@web.de
www.haus-niedringhaus.de

Die 96 gm grofle Ferienwoh-
nung befindet sich ca. 2 km
entfernt von Bad Holzhausen
in landlicher Idylle zum Ent-
spannen und Erholen. Sie
bietet insgesamt 6 Schlafmog-
lichkeiten. Im Einzelnen:

* Wohnzimmer mit Schlaf-
coach, 2 Schlafzimmer mit
je 2 Betten, Bad mit DU/WC,
TV und WLAN

 eine komplett ausgestattete
Kiche inkl. Mikrowelle und
Sptilmaschine

® Fahrradabstellraum, Wasch-
maschine und Trockner

e Terrasse mit Grill

Ferienwohnungen Nobbe /

LGN

Grenzstralte 34/36

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 05742/700196 - Fax 05742/700195
info@wiehen-traum.de
www.wiehen-traum.de

Landschaftlich ruhig und zentral
gelegen befinden sich unsere Ferien-
wohnungen. Einkaufsmadglichkeiten
und der Bahnhof sind genauso nah
wie der Wald und die Wanderwege.
Jede unserer komfortablen Wohnun-
gen verfligt iiber einen Balkon und
WLAN. Unser grolRer Garten steht
Ihnen fiir Spiel- und Sportmdglich-
keiten sowie zum Grillen und Ent-
spannen zur Verfligung.

Ferienwohnung Rahe g

Auf dem Winkel 2

32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742/36 17

rahefamily@web.de

www.karl-ludwig-rahe.de

Die ca. 55 gm grofRe Ferien-
wohnung befindet sich in
einem Anbau in der 1. Etage,
hat einen separaten Eingang
und verfligt tber

® ein Wohnzimmer mit
Schlafsofa (140 x 190 cm)

* eine komplett eingerichtete
offene Kiiche

e ein Schlafzimmer mit
Doppelbett (160 x 200 cm)

¢ ein Badezimmer
mit Dusche/WC

e einen Sudbalkon

® SAT-TV

e Waschetrockner im
Abstellraum

Preise siehe Seite 5/6 b




Bad Holzhausen

Heilbad

Bad Holzhausen
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Lz
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen © 8 % 6 2 % 0 » 2,
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Klinik/

: =
Gesundheitszentrum

HolsingVital GmbH**** (05741) y )
S el 275-0 11 1esez 400z o5 107 g 45 L o o o0 o o o O
5 130,- (@)
E-Mall: info@holsingvital.de Fax 275445 ’

Hotels/Gasthéfe
Landhaus Blankenstein

H Dummerter StraBe 40 Sy K S0 1§ S 18~ - ® eC o L ® L4 o

Fax 969739 6 66,—
E-Mail: post@landhaus-blankenstein.de '
Landhotel ,,Annelie* 2869 J 50/
H DorfstraBe 9 . MHOEEadvard il S RA M O RA KA Bd B o0
E-Mail: Info@landhotel-annelie.de '
Landhaus Réscher
H Heddinghauser StraBe 13 Ao J 34z 702 18 907 g 19- e o o L] ® (1)
Fax 922153 6 57,-
E-Mail: info@landhaus-roescher.de '

Pensionen/

Privatpensionen
»Up'n Roithen“

P Moller-Berg, Sandra 3752 K 40,/ (@)
RothestraBe 17 Fax 920132 5 6 5Dz 10 48~ Ed R B > * N
E-Mail: Info@pension-landcafe-moeller.de
Pension ,Haus Stork“ 2733 K @b

P Dummerter StraBe 1 ER . (5] 17Ez 21Dz 89 gy @A ah ® .\ ©® o o o o o o
E-Mail: pension-stork@gmx.de ’

Reisemobilstellplétze
ga: n: (;ft Bo 47 9311200 K 5 Stellplatze mit Ver- und Entsorgung, Trinkwasser 6 Min. 1,— €, Strom 8 Std. 1,- €. Abwassersaule flir die Toilette
E-aMZiI'otzurjst?k@preussischol dendorf.de Fax 9311220 5  kostenlos, Informationsvitrine. Preis pro Ubernachtung 8,— €/Stellplatz.
gﬂ::;?\;i‘g :,? ALt (02375401 ) L 2 Stellplatze ohne Ver- und Entsorgung. Die Sanitéreinrichtungen von HolsingVital kénnen mit in Anspruch genommen
E-Mal: info@holsingyital.de Fax 275445 5  werden. Frihstick im Haus ist auf Anfrage mdglich. Preis pro Ubernachtung 12,— €/Stellplatz.
hzggr:waﬁ:uigrsgzzge 13 2640 J 6 Stelplatze ohne Ver- und Entsorgung. Die Sanitéreinrichtungen des Landhauses Roscher kénnen mit in Anspruch
E-Mai\-ignfo@lan T —— 6  genommen werden. Frihstlck im Haus ist auf Anfrage méglich. Preis pro Ubernachtung 15,— €/Stellplatz.

1, "
gﬁ;ﬁ::;;:lsa# :th?rk 2733 K 1 Stellplatz ohne Ver- und Entsorgung. Die Sanitéreinrichtungen der Pension Haus Stork kénnen mit in Anspruch
Fax 6490 6  genommen werden. Frihstiick im Haus ist auf Anfrage mdglich. Preis pro Ubernachtung 15,- €/Stellplatz.

E-Mail: pension-stork@gmx.de

Fiir die Tabellen der Gastgeber in diesem Heft gilt:

Die Reihenfolge der Eintrage bedeutet keine Rangeinstufung. Die Preise sind im Allgemeinen nur giiltig bei einem
Aufenthalt von mindestens 5 Tagen und gelten pro Person/Tag. Fiir Einzelzimmer sind Zuschlige mdoglich. Bei den
Ferienwohnungen gelten die Preise pro Wohnung/Tag inkl. Nebenkosten. Preisanderungen sind maglich.

Abkiirzungen:
K Kurklinik H Hotel
TZ Dreibettzimmer

P Pension FW Ferienwohnung FH Ferienhaus EZ Einzelzimmer
a.A. auf Anfrage a.W. auf Wunsch n.V. nach Vereinbarung

DZ Doppelzimmer



Bad Holzhausen
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Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen D2 2, & 2 o UG
% 2 o G )
. oD
Ferienwohnungen Oy
) (05741) Mikrow., Sptiim., Kaffeem., Eier-
W W!e:e"t'"g’ Ff'"- Blotevogel 8053888 12441 11 1 0 @ @ ® © 00 ® O ;59 kocher Kinderstunl, Fon, Kacher
E-‘l\(jl ﬁ-nisnfra@?/vi ah i 0151- ¢ 1 7103 3 1 1 ®© © ® @ © © ® 00 © ab 119, ofen, WLAN, Brétchenservice,
al- Infowienen-inn.oe 11665518 Mindestaufenthalt 2 Nachte
1 18 35 1 o e o o ® 60 O s ,
W Landhaus Koch 0171- K 1 13 3 ’ o e o o ® 00 O - Mikrowelle, Waschmaschine,
Dummerter StraBe 5 3174070 6 o M P o e PYS ® 00 o 40~ Trockner
Koch -~ K Mikrowelle, Geschirrspliimaschine,
oc - _ o o ® ® ;A ® 00 A O 5970~ Waschmaschine, Trockner, F6
FH _ 4 224 54 1 1 aA aA. aA. 50,~/70,~ Waschmaschine, Trockner, Fon,
Dummerter StraBe 5 3174070 6 Grilmagichket
Méller-Berg, Sandra 3752 2 40 1 ® o o e ®e0 ® O g ?ﬂ'ukrfwfa"ﬁfadvevrﬁi\h”idv@bﬁﬁﬁg
FW  RothestraBe 17 Fx S l6 3 3 1 () o e ® 00 @ O gy M AW
E-Mail: info@pension-landcafe-moeller.de B 4 5512 1 o o (Ol ) ® 060 ® O 384-/104- B 7L U D S TR
: ! 920132 "~ mdglich, Kinderstuhl, Babybett
:‘VIEI;en-Traum 100196 L o ! e 08 &8 e0® 80 65105 Waschtrockner, Mikrowelle
il G?enzitraBe 34/36 X 5 UES B4 ! P o B *C B *© Geschirrspuler'WLAN Y
E-Mail: info@wie-hen-traum.de 700185 = ! N O B *C N °C Y
Rahe, Karl | Mikrowelle, Sptilmaschine,
FW  Auf dem Winkel 2 %17 8/ 1 4 50 f 11 @ e o ® 60 40155~ Fon, Kamin, Kinderstuhl,
E-Mail: rahefamily@web.de Carport
Landhaus Réscher 2640 ' )
FW  Heddinghauser StraBe 13 Fx U131 2 30 1 o e ° B o0 I 0O I Vikowell, Fon, WLAN,
o 6 a. W. Frihstlck
E-Mail: info@landhaus-roescher.de 922153
Weingarten 0178 K 10— Mikrowelle, Kaffeemaschine,
FW Albert-Schweitzer-StraBe 11 28082é0 5 1 28 40 f 1 o e e o ® 0 vy O 50'_ Kihlschrank, Fén, WLAN,
E-Mail: bgweingarten@googlemail.com ' Grilmoglichkeit
Hansen, Elfriede
Fw Druchflachweg 34 1205 5 - 1 24 50 1 o e ° ® 80 O 4o WLAN, Mikiowele
32312 Libbecke-Blasheim 1 ’ ’
E-Mail: hansen.34@gmx.de
Niedringhaus, Brigitte u. Jiirgen 911102
Schaffeldweg 9 _ v e o o o ® 00 oo 60~/ Waschmaschine, Trockner,
FW 39312 Liibbecke-Blasheim Fax PEN B N ! 90~ Gril, Mikrowelle, Spiiimaschine

921657

E-Mail: ferienwohnung_niedringhaus@web.de




PreuRisch Oldendorf

Luftkurort
I B I O
Betriebsart (%% 72\ 65/ %- Yé % 7% 'f% .f_ \~ 6% o, 6;2} 6@;, < .<5> /%g .m % do;
Name/Anschrift/ 98y By Y% %G 22 %S P % T % D %
lame/Anschri 3, D7 2% 202 % D 5 % 20 %, % % X %
E-Mail 2 % 2% 0% %% % 2% % B 0% 2 @
32361 PreuBisch Oldendorf 25, TR rR % B @ VA YA
ES 2 o &) o) o
Ferienwohnungen
»Wiehennest*
. 45~/ ‘
E-Mail: wiehennest@t-online.de '
Kosiol, Falk R
FW JahnstraBe 51-53 92 06 00 D 1 4 70 A o © e 0o o ., ® 5o WLAN,l aA. Fruhstuck,l Wasch-
E-Mail: kosiol@online.de 2 maschine, Trockner, Mikrowelle
05743
Schrodke, Wolfgang ( 8387 ) 40~/ Waschmasching, Trockner moglich,
FW In der Siedlung 6 (OT Hedem) 070 - 11 14 98 2 2+ o o o o ® 0O O ’ Mikrowelle, Mindestaufenthalt 2
E-Mall: schrodke@web.de %351 189 0= Nt
»Hollwinkel* (05743) 3 Waschm., Mikrowelle, W.-kocher,
Frhr. v. d. Horst, Berthold 87 71 ;= Geschirrsp., Kaminofen, 2 Bader/WC,
- e 6 6 o ° ® 0O ) J b
FW Hollwinkel 2 (OT Hedem) Fax 21 120 R 150~  FuBbodenheizung im EG, Stereoanla-
E-Mail: v.d.Horst@t-online.de 9304 78 ge, WLAN, Mindestaufenthalt 2 Néchte
»Ruhepol* 56 41 Geschirrspller, Mikrowelle, Kaffee-
W sy 0972 - 3 12 1 1 @ e e Bl 00 [ o AR i i, et
E-Mail: s.richter2907@gmail.com Kinderstuhl, Grill, WLAN
Ferienwohnung Schrodke L Ferienwohnung Hollwinkel Unsere 115 qm grote 2

In der Siedlung 6
32361 PreuBisch Oldendorf-Hedem
Telefon 05743/8387
Mobil 0170/93511 89
schrodke@web.de

Sehr schone Ferienwohnung in
ruhiger Lage im Ortsteil Hedem
nahe dem Mittellandkanal und
der bekannten Miihlenroute zum
Radwandern.

Die 98 m? grofle Wohnung fiir
4 Personen bietet Terrasse,
Garten, Kiiche, DU/WC,

2 Wohnraume, 2 Schlafraume,
TV, PKW-Stellplatz, Fahrrad-
abstellraum, WLAN. Auf unseren
Liegen konnen Sie im Garten die
Sonne genieRen. Fir gemiitliche
Grillabende bietet sich unsere
Windschutzhiitte an.

10 % Rabatt ab 14 Tage

Herzlich willkommen!

Hollwinkel 2

32361 PreuBisch Oldendorf-Hedem
Telefon 05743/87 71
v.d.Horst@t-online.de

hochwertige Wohnung liegt
inmitten einer historischen Wasser-
schlossanlage mit idyllischem Park
und bietet Platz fiir 4 Personen auf
2 Etagen am 200 m entfernten
Mittelandkanal. Mindestaufenthalt
2 Néchte. Im Einzelnen:

¢ GroRzlgiger Wohn- u. Essbe-
reich mit FuBbodenheizung
und Kaminofen, 2 Schlafzim-
mer mit je 2 Betten, Kinder-
bett a. A., 2 Bader mit DU/
Bad/WC, groRer Smart-TV,
Stereoanlage und WLAN.
komplett ausgestattete Kiiche
inkl. Mikrowelle, Geschirrspiiler
und Wasserkocher, Wasch-
maschine.

¢ Terrasse, Parkplatz.

Ferienwohnung Ruhepol

Eichenweg 5

32361 PreuRisch Oldendorf
Telefon 05742/5641

Mobil 015732120404
s.richter2907@gmail.com

Unsere schone, helle Ferienwoh- 3
nung fiir 2 - 3 Personen befindet
sich im Erdgeschoss mit separatem
stufenlosem Eingang und Parkmdg-
lichkeit direkt vor dem Haus. Ein
Schliisselkasten erméglicht unseren
Gasten eine flexible An- und Abreise.
Bei schénem Wetter ladt die Gber-
dachte Siidterrasse zum Verweilen ein.
Die Wohnung verfiigt Gber:

* eine komplett ausgestattete Kiiche
inkl. Geschirrspiilmaschine und
Mikrowelle

* ein Badezimmer mit ebenerdiger
Dusche, Waschmaschine und
Trockner

¢ ein Schlafzimmer mit franzésischem
Bett (140 x 200 cm)

* ein groBziigiges Wohnzimmer mit
Schlafcouch
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Preulisch Oldendorf - Bad Holzhausen - Bornin

11
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Einige unserer vielen Sehenswiirdigkeiten

aug Aussichtsturm BS5
Burgruine Limberg G7
Schloss Crollage 17
Gut GroR-Engershausen/

Gut Klein-Engershausen F/G 1
Gutswassermiihle in Bad Holzhausen ]6
Infostellen

PreuBisch Oldendorf Rathaus E2

Borninghausen ,Haus der Begegnung” D 7

Bad Holzhausen , Haus des Gastes” ]6
Y Evangelische Kirche in

Borninghausen E8
Bad Holzhausen ] 5
Preufisch Oldendorf F2
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Borninghausen

Luftkurort

Borninghausen ..

Betriebsart
Name/Anschrift/E-Mail
32361 Pr. Oldendorf-Bérninghausen

Hotels/
Pensionen

Hotel Immenheim

P StrombergstraBe 13
E-Mail: info@hotel-immenheim.com
Hotel-Restaurant Lindenhof
H  Biischerheide, Im Glanetal 66
E-Mail: info@lindenhof-buescherheide.de
Betriebsart

Name/Anschrift/E-Mail
32361 Pr. Oldendorf-Borninghausen

Ferienwohnungen

Dannenbring, Detlef ****
FW' Maschweg 5-9
E-Mail: servicewohnung@web.de

»Eggetal“, Bottcher/Kranich
FW ' Paradiesweg 3
E-Mail: kontakt@fewo-kranich.de

Fiiller
FW  StrombergstraBe 8
E-Mail: info@fueller-wohnungen.de

Rose, Brigitte
FW' EimsiekstraBe 24
E-Mail: rosebr@t-online.de

Hof Stapel

FW' Zur Egge 2
E-Mail: info@hof-stapel.de

Reisemobilstellplatze

Parkplatz Aussichtsturm
Bergstrae

Parkplatz am Sportplatz
MuhlenbachstraBe

< & . % : < . 7 @ foNRoN [ ]
3% 0 %% 22399895 %%%%%%%3 2% %
) > X 2 % D 2 Y 5 & AT
2% % 2% 2 5% 58 2% eh g2y 859 %
SN Ty 992, £2%2%5%3%%% 0 %% %%%
3% 2 %22 %9%%%%2% %% O T
-~ % 3 2 NG\ o\~ o % % S -~ <
FSES °® g v o 7 o) & %
2 S, o, 2 % " 2
< %f & &) (@)
2081 E i B ) 34,/ o ® o ° W O
Fax702278 8 56~ o -
4286 B 42~/ ® O o T ) [ ) (@)
Fax 920223 7 ! 182 9Dz s 60,~
X . ()
A 2, o .
e % 9%% % 2%y 2% %
%8 © v % O W% Wz e V2
0 % o A\ >
fo ® G O O
3869 Waschmaschine, Wasche-
trockner, voll ausgestattete
0160- 1 23 72 f 1 ® e © e ® o0 O 8- Kiche, Mikrowelle, WLAN,
97928913 Wicketisch
6097 70 . \Waschmaschine, Fon, Kamin-
E ofen, voll ausgestattete Kliche,
Oie | (2] 1 2% 0 i ey e o ® ® 80 @ O 69- WLAN, Kinderstuhl, Panora-
9287129 mablick
2978 . g5 Swimmingpool a. A, Mikrowele,
Fax s - 1 1-4 68 2 1 [ ) ® O o ® 00 (@) 40’ Wﬁc’gmaschine, Trockner,
2816 -
703225 E voll ausgestattete Kiiche,
0160- - 1 14 64 15 1 [ e o o ® 00 @0 50-/95- Waschmaschine + Trockner
seoage7 | méglich, Gartengril
_ Gastpferdeboxen, Kinderstunhl,
%69 © > I O B ! e | P = WLAN, Wickeltisch, Mikiowele,
3 o 0 o o e o 0 L
8 -4 75 2 A1 1 85,~/75,~ Fon, Beistellbett
9811200 g
Fax 4 Stellplatze auf dem Parkplatz am Aussichtsturm ohne Ver- und Entsorgung. Die Benutzung ist kostenlos.
9311220 °
93 11 200 D
Fax - 1 Stellplatz in der Nahe vom Haus der Begegnung ohne Ver- und Entsorgung. Die Benutzung ist kostenlos.
9311220
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Hotel — Restaurant Lindenhof 1
Im Glanetal 66
32361 PreuRisch Oldendorf-Biischerheide
Telefon 05742/42 86 - Telefax 05742/920223 -
info@lindenhof-buescherheide.de Uber 125
www.lindenhof-buescherheide.de Jahre
Gastlich seit 1894
Komfortables
21-Betten-Hotel in ruhiger Lage
auBerhalb PreuRisch

Oldendorfs, mitten im
Wiehengebirge, umgeben von
herrlichen Wanderwegen.
Moderne und frisch renovierte
Zimmer mit Bad/Dusche, WC,
Sat.-TV, teilweise Balkon, Telefon,
Nichtraucherzimmer, WLAN,
Restaurant — Bierstube — Festsaal.

&0 VEE VaE am

s E

|

Ferienwohnung ,, Eggetal “ Inh. Béttcher-Kranich 2

Paradiesweg 3

32361 PreuBisch Oldendorf-Borninghausen
Telefon 05742/6097 70
kontakt@fewo-kranich.de - www.fewo-kranich.de

Unsere FeWo liegt in ruhiger
idyllischer Lage mit Blick tber
das gesamte Eggetal.

Die 80 m2 Studiowohnung
bietet: Schlafraum mit 2 Ein-
zelbetten, Studio mit Doppel-
bett, voll ausgestattete Kiiche,
Sofaecke mit groRem Smart-TV,
Essplatz fiir 6 Personen, gemiit-
liche Kaminecke, Bad/Dusche/
WC/Waschmaschine, Balkon/
Gartennutzung, kostenloses
WLAN und einen Stellplatz fir
PKW.

Hunde auf Anfrage.

Ferienwohnungen

Hof § tapel * Landurlaub

Familie Stapel - Zur Egge 2

32361 PreuBisch Oldendorf-Borninghausen
Telefon 05742/26 92

info@hof-stapel.de - www.hof-stapel.de

Unser Hof, eine Oase der Ruhe,
liegt direkt am Wiehengebirge.
Wir bieten lhnen zwei Ferien-
wohnungen (EG) mit TV und
WLAN.

Erkunden Sie die Gegend auf
Schusters Rappen oder mit
dem Rad.

Es gibt geniigend Platz zum
Spielen, Grillen und Entspan-
nen.

Gastpferdeboxen stehen zur

. Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

ww 1albDlick Barenquelle

im Eggetal

Der Verein ,Wir im Eggetal” hat im Jahr 2023 im Ortsteil
Borninghausen einen gemiitlichen Rastplatz mit Blick ins
Eggetal angelegt.

Fiir Radfahrer und Wanderer stehen Banke, Tische und ein
Waldsofa fiir eine entspannte Pause zur Verfligung. Ein
Unterstand ermdoglicht Schutz bei Regen.

[
—
[
—

4

i

WWWwir-im-eggeta\.de

Borninghausen
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Anreise & Souvenirs

Souvenirs
Mein Stiick Urlaub fiir Zuhause

Nehmen Sie als Erinnerung an den schénen Urlaub oder
als kleines Mitbringsel fiir Familie und Freunde doch ein
Stick PreuBisch Oldendorf mit nach Hause.

Ob ein kleiner Magnet, eine schone Ansichtskarte oder
eine groRe Kaffeetasse fiir eine Mini-Auszeit zuhause — in
unserem Touristikbiiro finden Sie viele kleine und grolere
Souvenirs.

Souvenir Preis

Diverse Ansichtskarten je 0,50 €
Bildband Preufisch Oldendorf 7,50 €
Fleecedecke 14,90 €
Konfitlre (verschiedene Sorten) 2,60 €
Magnete 2,95 €
Wiehengebirgstropfen (0,7 I) 11,50 €

Anderungen vorbehalten.

Impressum

Herausgeber und Redaktion:

Preulisch
Oldendorf

Biinde M;ﬂdm

Gut zu erreichen: Mit dem Pkw/Bus ...
Autobahnen A1, A2, A33, A30, Abfahrt Blinde, @ Pr. Oldendorf von

Berlin .............. 390 km Hannover .......... 110 km
Bremen ............ T10km Kéln............... 240 km
Dortmund .......... 160 km Leipzig ............. 350 km
Essen .............. 190 km Magdeburg ......... 260 km
Frankfurt ........... 315km Minster ............ 100 km
Hamburg ........... 250 km Oldenburg .......... 130 km

Gut zu erreichen: Mit der Deutschen Bahn

Die Bahnstation lautet Bad Holzhausen und liegt auf der Strecke
Bielefeld-Biinde-Rahden.

Gaste aus dem norddeutschen Raum reisen mit der Bahn bis Osna-
briick Hbf. Eine Weiterfahrt ist mit erneutem Umstieg in Biinde nach
Bad Holzhausen moglich.

Auch Busverbindungen von Bohmte aus nach Preufisch Oldendorf
sind gegeben sowie die Abholung vom Bahnhof nach Vereinbarung.

Nie wieder Koffer schleppen

Maochten Sie die schonsten Tage des Jahres unbeschwert genie3en — und
zwar von Anfang an? Dann lassen Sie Ihr Gepack doch einfach zu Hause
abholen und an Ihre Wunschadresse liefern — kostengiinstig mit dem
DB Kuriergepack, einer Leistung der Deutschen Bahn in Kooperation
mit dem Hermes Versand Service. Weitere Auskiinfte erhalten Sie beim
Fahrkartenkauf in lhrem DB Reise-Zentrum.

© 2023 Touristik PreuBisch Oldendorf, Hudenbeck 2, 32361 Preufisch Oldendorf, Telefon 05742/93 11 200, Fax 05742/93 11 220

Fir die Richtigkeit der Angaben kénnen wir keine Gewéhr ibernehmen. Die Herausgeberin ist nicht Reiseveranstalterin; sie betreibt lediglich die Absatzwerbung. Fiir den Inhalt der Werbeanzeigen und

die Preisangaben sind die Inserentinnen bzw. Inserenten selbst verantwortlich.
Layout und Druck: PRINT & DESIGN Kleine-Weber, PreuRisch Oldendorf
Bildnachweis und Copyright: Teutoburger Wald Tourismus/D. Ketz Seite 6, 10.
Sonstige Fotos: Touristik Preufisch Oldendorf.
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