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Tischer und Pfarrer Michael Weber.

Immer wieder mittwochs treffen sich die &lteren
Herrschaften zu Kaffee und Kuchen bei Schroder in
der Bremer Straf3e. Das 700. Mal stand jetzt kurz vor
Weihnachten an, und das wurde mit Ehrengdsten
und Grammophonmusik gefeiert. Seit kurzem ist
Werner Lohstroh aus Levern ab und zu dabei, sein
Hobby ist die Restaurierung alter technischer Gera-
te, so verfiigt er Uiber eine erstaunliche Anzahl wie-
der funktionstlichtiger Grammophone, von denen
er eins zum Abspielen alter Platten aus den 50er-
Jahren mitgebracht hatte. Die Melodien wurden
sogleich textsicher mitgesungen.

Nachdem Pfarrer Weber die Runde
mit einem Gebet erdffnet hatte,
ging es Uber zu Kaffee und leckerem
Frankfurter Kranz. Ewald Schwarze
(107 Jahre) und Erich Tischer (99
Jahre) sind die letzten Griindervater
dieses Mittwochstreffs. Erich Tischer
erinnerte an die Anfénge, als sie bei-
de nach dem Krieg als junge Manner
den Mitgliederbestand des Kegel-
clubs ,Harmonie” auffrischten, als
das normale Leben wieder begann
und die Geselligkeit sich belebte.
Gekegelt wurde bei Kappelmann,
bis diese nach etlichen Jahren ihr
Hotel verkauften. Dann ging es bei

Verantwortlich fir den
nichtamtlichen Teil:

Rainer Hoke

Verteilung:

Kostenlos an alle Haushalte in
PreufBisch Oldendorf und den
angrenzenden Gemeinden

Anzeigenberatung vor Ort fiir
gewerbliche Kunden:
Werbeagentur Karin Riiter
Engershauser StraBe 3

32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon 05742 7047 860

E-Mail k.rueter@t-online.de

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte,
Fotos, sonstige Druckvorlagen Gbernimmt
der Verlag keine Haftung. Fiir namentlich
gezeichnete Beitrage haftet der Verfasser.
Textklirzungen vorbehalten.

Offnungszeiten der Stadtbiicherei
Montags und mittwochs

15.00 bis 17.30 Uhr

Donnerstags 10.30 bis 11.30 Uhr und
16.30 bis 18.00 Uhr

Telefon 05742701106

E-Mail buecherei@preussischoldendorfde  Mmitglieder sich schon im Pensionsalter befanden,

kam man auf die Idee, sich immer mittwochs zum
Wandern zu treffen. ,Immer hatten wir ein anderes
Ziel, und bald wussten wir, wo es den besten Kaffee
und die Torten mit dem breitesten Riicken gab.
Einmal sind wir sogar auf den Brocken gestiegen,
aber sonst waren der Wittekindsweg oder der Weg
um den Dimmer die weitesten Unternehmungen”
Als immer mehr der anfénglich 16 Mitglieder star-
ben und die Beine nicht mehr so wollten, trafen sich

Offnungszeiten des Stadtarchivs
Montags nachmittags

13.30 bis 19.00 Uhr

und nach telefonischer Riicksprache
mit Helmut Recker

Telefon 057 42703202

Mobil 0160 97973703

Telefax 05742 920194

E-Mail stadtarchiv@preussischoldendorf.de

700. Seniorentreffen in der Backerei Schroder

Von links: Burgermeister Marko Steiner, Dr. Siegfried Scholz, Martin Stru, Ewald Schwarze, Wilhelm Mathemeier, Erich

die letzten drei - Adolf Wieck, Ewald und Erich — nur
noch zum Kaffeetrinken bei Liesel Schréoder und
ihrem Team. Wilhelm Niemeyer aus Engershausen
stiel irgendwann dazu, er organisierte — nun auch
schon vor etlichen Jahren - eine wunderbare
Kutschfahrt durch die Masch, und die Gruppe
wurde vom Baron aufs Schloss eingeladen. Beim
300. Treffen erfreute eine Bauchtédnzerin die kleine
Runde, und zu jedem Jubildum gab es ein selbst
verfasstes Gedicht von Elke Horstmann, Mitarbeite-
rin der Backerei Schroder.

Werner Lohstroh hatte ein Grammophon aus den 20er-Jahren zum Jubila-
Deeken weiter. Als die meisten der umstreffen mitgebracht.

Mittlerweile verstarken Siegfried Scholz (92),
Wilhelm Mathemeier (94) und Martin Stru8 (88)
regelmaBig die Kaffeerunde und sorgen mit dafir,
dass den Herren der Gesprachsstoff nicht ausgeht.
Immer noch nehmen sie samtlich regen Anteil an
den Geschehnissen in Preuflisch Oldendorf, der
weiteren Umgebung und der Weltpolitik. Dass dies
noch lange so bleiben mége und die Gesundheit
weiter mitspielt, das wiinschen wir allen sehr
herzlich.

Néachster Redaktionsschluss

31. Januar 2020

Spannende
Zeitgeschichte
von den
Anfangen bis zur

Nachster Erscheinungstermin Gegenwart

13. Februar 2020

Noch immer ein wertvoltes (€ACRENNK - fiir sich setbst und andere -
noch nie gab es die Geschichte unserer Stadt so detailliert und umfassend !

Erhaltlich im Burgerbiro PreuBisch Oldendorf, bei Lotto-Toto Merkens,

¢ 848 Seiten
e liber 330 Abbildungen
¢ hochwertig verarbeitet

20,—

in der Bucherstube Lubbecke und bei Kélle-Druck
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Alle Vorteile im Uberblick:

e Wir gehoren zu keinem Horgerate-
Hersteller - sind also frei in der Beratung!

e Wir sind kein iiberregionaler Grofifilialist -
sondern ein regionales Unternehmen!

e Wir sind inhabergefiihrt - deshalb liegt |hre
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

e Wir bieten Horgerate in allen Preis- &
Leistungsklassen - auch ohne Zuzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Ihr personlicher Gutschein:

Testen Sie |hr personlich angepasstes Horgerat

bei uns bis zu 30 Tage KOSTENLOS!

Bebauungsplan Nr. 26 PO ,Seniorenresidenz Bremer Straf3e”
hier: Satzungsbeschluss

Der Rat der Stadt PreuBisch Oldendorf hat in seiner Sitzung am 11. Dezember 2019
gem. §§ 10 und 13 des Baugesetzbuches (BauGB) vom 23.09.2004 (BGBI. | S. 2414)
i.V.m. § 7 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) vom

14.07.1994 (GV. NRW. S. 666), in der jeweils geltenden Fassung, den Bebauungsplan

Nr. 26 PO, Seniorenresidenz Bremer Strale” als Satzung beschlossen.

Die genaue Abgrenzung des Bereiches ist aus dem nachstehend abgedruckten

Plan zu entnehmen.

Der Bebauungsplan mit den textlichen Festsetzungen und der Begriindung kann

bei der Stadt PreuBisch Oldendorf, Fachbereich Bauen, Rathausstrale 3, 32361

PreuBisch Oldendorf, wéhrend der Dienststunden von jedermann eingesehen

werden. Uber den Inhalt wird auf Verlangen Auskunft gegeben.

Hinweis:

. Es wird darauf hingewiesen, dass nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB
beachtliche Verletzungen der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschrif-
ten, unter Berlicksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche Verletzungen
der Vorschriften tber das Verhaltnis des Bebauungsplanes und des Flachen-
nutzungsplanes und nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel des
Abwagungsvorgangs unbeachtlich sind, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres
seit dieser Bekanntmachung schriftlich gegentiber der Stadt Preuflisch Olden-
dorf geltend gemacht worden sind. Der Sachverhalt, der die Verletzung von
Verfahrens- und Formvorschriften oder den Mangel der Abwagung begriinden
soll, ist darzulegen.
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Wir wollen Sie GLUCKLICH horen!

...darum ist es nicht egal, wo Sie lhre Horgerate kaufen!

-

Hans-Peter K.,
63 Jahre

DEGENER

BRILLEN

HORGERATE = UHREN + SCHMUCK

Mindener Strafle 19 - 32361 Pr. Oldendorf

Tel.05742/2546
www.degener24.de

2. Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB Uber die Ent-
schadigung von durch den Bebauungsplan eintretenden Vermogensnachteilen
sowie tiber die Félligkeit und das Erléschen entsprechender Entschadigungsan-
spriiche wird hingewiesen.
3. Eine Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der Gemeindeordnung
fur das Land Nordrhein-Westfalen beim Zustandekommen des Bebauungs-
planes kann nach Ablauf eines Jahres seit dieser Bekanntmachung nicht mehr
geltend gemacht werden, es sei denn
a. eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzei-
geverfahren wurde nicht durchgefiihrt,

b. die Satzung ist nicht ordnungsgema 6ffentlich bekannt gemacht worden,

c. der Blrgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder

d. der Verfahrens- und Formmangel ist gegentiber der Stadt PreuB3isch Olden-
dorf vorher gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Der Bebauungsplan Nr. 26 PO ,Seniorenresidenz Bremer Strae” als Satzung, Ort

und Zeit der Einsichtnahme sowie die aufgrund des Baugesetzbuches und der

Gemeindeordnung Nordrhein-Westfalen erforderlichen Hinweise werden hiermit

offentlich bekannt gemacht.

Mit dieser Bekanntmachung tritt der Bebauungsplan Nr. 26 PO ,Seniorenresidenz

Bremer Straf3e” in Kraft.

PreuBisch Oldendorf, den 12. Dezember 2019

Stadt PreuB3isch Oldendorf
Der Biirgermeister
Marko Steiner

Veréffentlichung der Angaben der Mandatstrager
nach § 17 Korruptionsbekdampfungsgesetz

Nach § 17 des Gesetzes zur Verbesserung der Korruptionsbekdmpfung des Landes
Nordrhein-Westfalen haben die Ortsvorsteher, die Rats- und Ausschussmitglieder
(Mandatstrager) sowie der Hauptverwaltungsbeamte schriftlich Auskunft Gber
ihre ausgetibten Tatigkeiten und Mitgliedschaften zu geben.

Die Angaben kénnen wahrend der allgemeinen Offnungszeiten bei der Stadt
PreuBisch Oldendorf, RathausstraBe 3, 32361 PreuBisch Oldendorf, Zimmer 203,
eingesehen werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Gewahr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit
der Angaben sowie deren Aktualisierung bei den jeweiligen Meldepflichtigen liegt.

PreuBisch Oldendorf, den 17.12.2019

Der Biurgermeister
Marko Steiner

www.kolle-druck.de/rundblick_online
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung

GemdB § 11 Abs. 1 Satz 2 des Gesetzes tiber kommunale Gemeinschaftsarbeit in
der zur Zeit glltigen Fassung wird darauf hingewiesen, dass die 3. Satzung zur
Anderung der Verbandssatzung des Zweckverbandes ,Kommunales Rechenzent-
rum Minden-Ravensberg/Lippe (KRZ)” vom 23.10.2019 im Amtsblatt fir den Re-
gierungsbezirk Detmold, Nr. 45, S. 301 vom 04.11.2019, bekanntgemacht wurde.

PreuBisch Oldendorf, den 16.12.2019

Stadt PreuB3isch Oldendorf
Der Biirgermeister
Marko Steiner

Baugrundstiicke zu verkaufen

Die im beigefligten Plan markierten Baugrundstticke sind von der Stadt PreuBisch

Oldendorf zu verduBern.

Kaufpreis: Der Rat der Stadt hat beschlossen, dass die Baugrundstticke im Bieter-
verfahren vergeben werden sollen.

Das Mindestgebot fiir jedes Baugrundstiick betragt 105 €/m? (inklusi-
ve der erstmaligen Herstellung der ErschlieBungsanlagen).

Alle Kosten, die durch den Eigentumsiibergang entstehen (Notar-, Ge-
richtskosten, Grunderwerbsteuer) hat ebenfalls der/die Erwerber/in zu
tragen.

Das Grundsttick wird jeweils an die/den Meistbietenden verduBert.

Bei Geboten in gleicher Hohe bekommt die-/derjenige den Zuschlag,
dessen Angebot der Stadt PreuBisch Oldendorf als erstes vorlag.

Angebote: Die Angebote missen unter Angabe der Grundstiicksnummer
und dem gebotenen Kaufpreis pro m* per E-Mail an Baugebiet@
preussischoldendorf.de gesendet werden.

Die Grundstiicksnummern und GréBen sind aus dem Plan ersichtlich.
Sollten Sie Riickfragen zur Abgabe eines Angebotes haben, werden
gerne weitere Auskiinfte unter 05742 9311-41 erteilt.

Bebauung:Die Bebaubarkeit der Grundstticke ergibt sich aus dem Bebauungsplan
Nr. 6 E,,Am Grasweg". Die Festsetzungen Uber Art und Mal3 der bauli-
chen Nutzung sowie die Bauweise kénnen Sie aus dem Grundstticks-
plan entnehmen.

Der Bebauungsplan Nr. 6 E,, Am Grasweg” kann auf der Homepage der
Stadt PreuBisch Oldendorf eingesehen werden. Bei speziellen Fragen
zur Bebaubarkeit wenden Sie sich bitte an den Fachbereich Bauen.

Hinweise: Mit dem Kauf eines Grundsttickes entsteht die Verpflichtung, ab Datum
des Kaufvertrages das Grundstiick innerhalb von 2 Jahren mit einem
Wohnhaus zu bebauen. Sollte dieser Verpflichtung nicht nachgekom-
men werden, behélt die Stadt PreuBisch Oldendorf sich das Recht auf
Riickauflassung vor.

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass es sich um eine unverbindliche

Aufforderung von Kaufangeboten handelt. Dieses Verfahren stellt kein 6ffentliches

Vergabeverfahren dar. Mit der Abgabe eines Angebotes entsteht kein Anspruch

auf Abschluss eines Kaufvertrages. Auch werden keine Kosten fiir das Erstellen und

Einreichen eines Angebotes erstattet.
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Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Harlinghausen

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks Har-
linghausen werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Montag, 03. Feb-
ruar 2020, 20.00 Uhr, im Feuerwehrgerdtehaus, Kleiner Maschweg 3 eingeladen.
Tagesordnung:

1.BegriiBung

2. Kassenbericht

3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers

4.Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung

5. Verschiedenes

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentlimer der Grundflachen, die zu
dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehoren (§ 9 Bundesjagdgesetz). Eigentlimer
von Grundflachen, auf denen die Jagd nicht ausgelibt werden darf, gehéren der
Jagdgenossenschaft nicht an.

Jagdgenossen konnen sich durch volljahrige und geschaftsfahige Personen mit
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl der
Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.

PreuBisch Oldendorf, 6. Januar 2020
Der Jagdvorsteher
Heinrich Habbe

GrundstiicksverauBlerung in Hedem

Die Stadt Preuf8isch Oldendorf beabsichtigt, das Grundstiick in der Ge-
markung Hedem Flur 3, Flurstlick 167, Hedemer Dorfstra3e 17 mit einer
GréBe von 4.413 m” zu verduBern.

Das Geldnde ist mit der alten Dorfschule Hedem bebaut, die zurzeit als
Dorfgemeinschaftshaus und Vereinsheim des Hedemer Tennisvereins
genutzt wird.

Im Obergeschoss befindet sich eine Wohnung, die vermietet ist.

Weiter sind auf dem Geldnde zwei Tennisplatze und eine Boule-Bahn
angelegt. Die Moglichkeiten der baulichen Nutzung werden derzeit
geprift.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den Blirgermeister Marko Steiner,
M.Steiner@preussischoldendorf.de oder telefonisch unter 05742 9311-32.

Termine Fischerpriifung

Fur die Abnahme der Fischerpriifung, die zur Erlangung des ersten
Fischereischeines erforderlich ist, sind folgende Termine festgesetzt
worden: Dienstag, 24. Marz bis Donnerstag, 26. Marz 2020.

Antrage auf Zulassung zu dieser Priifung sind spatestens bis zum 27.
Februar 2020 beim Landrat des Kreises Minden-Libbecke, untere Fische-
reibehorde, 32423 Minden, Portastra3e 13, einzureichen.

Lehrgdnge zur Vorbereitung auf diese Fischerpriifung werden von den
jeweils ortlichen Fischereivereinen abgehalten.

Das gibt’s nur bei fip!

TUV-gepriift:
weniger RuB},
mehr Warme.

05742 2002

EnergiePartner www.fip.de | info@fip.de




Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Clemens Kirchner, Hollwinkel 1, PreuBisch Oldendorf, geboren am
06. November 2019 in Liibbecke
Phil Wilmsmeyer, Am Kamp 7, PreuBlisch Oldendorf, geboren am
08. November 2019 in Liibbecke
Frederike und Leonard Libbert, Rothestral3e 18, PreufSisch Oldendorf,
geboren am 13. November 2019 in Herford
Bastian Weber, Mittelweg 3, PreuBlisch Oldendorf, geboren am 28. No-
vember 2019 in Libbecke
EheschlieBungen
Simone Ruter und Martin Piernikarczyk, Knoéttinghauser Weg 1, PreuBisch
Oldendorf, geheiratet am 22. November 2019 in PreuBisch Oldendorf
Katharina Gocke und Dennis Nolte, Generalweg 74 a, Preuf8isch Olden-
dorf, geheiratet am 06. Dezember 2019 in PreuBisch Oldendorf
Monika Schulz und Dirk Donajkowski, Richard-Wagner-Strale 8,
PreuBisch Oldendorf, geheiratet am 23. Dezember 2019 in PreuBisch
Oldendorf
Marina Repin und Marcel Delkeskamp, Im Osttor 7, PreuBisch Oldendorf,
geheiratet am 19. Dezember 2019 in PreuBisch Oldendorf
Altersjubildaen
Erna Niemeyer, Dreienortsweg 10, PreuBisch Oldendorf feierte am
03. Januar 2020 ihren 90. Geburtstag
Renate Eikhoff, AlwinstraBe 5 a, PreuBlisch Oldendorf, feierte am
04. Januar 2020 ihren 90. Geburtstag
Antje Hemann, Apolloweg 4, PreuBisch Oldendorf, feierte am 06. Januar
2020 ihren 90. Geburtstag
Irmgard  Zurheide, Mittelkamp 1, Preuflisch Oldendorf, feiert am
24. Januar 2020 ihren 84. Geburtstag
Luise Rullkétter, JahnstraBBe 3, PreufBisch Oldendorf, feiert am 27. Januar
2020 ihren 90. Geburtstag
Dr. Ingeborg Scholz, Nordweg 4, PreuBlisch Oldendorf, feiert am
31.Januar 2020 ihren 92. Geburtstag
Ehejubilden
Erika und Friedhelm Ossenschmidt, Friedhofstra3e 12, PreuBisch Olden-
dorf, feierten am 09. Januar 2020 das Fest der Goldenen Hochzeit
Sterbefélle
Thea Grabenkamp, Hafenstral3e 4, Preu8isch Oldendorf, gestorben am
08. November 2019 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 86 Jahren
Hans-Dieter Schreck, Griiner Weg 7, Preu8isch Oldendorf, gestorben am
08. November 2019 in Bad Lippspringe im Alter von 72 Jahren
Johanne Lihr, Neue Mihler Weg 3, Preuf8isch Oldendorf, gestorben am
17.November 2019 in Rédinghausen im Alter von 94 Jahren
Werner Kleine-Beek, Glésinghauser Stral3e 2, 32361 PreuBisch Oldendorf,
gestorben am 26. November 2019 in Preuf8isch Oldendorf im Alter von
89 Jahren
Magdalene Rollmann, Jahnstral3e 3, Preu8isch Oldendorf, gestorben am
26. November 2019 in Bad Oeynhausen im Alter von 83 Jahren
Jirgen Lammersiek, Bremer Straf3e 5 a, PreufBisch Oldendorf, gestorben
am 28. November 2019 in Preuf3isch Oldendorf im Alter von 79 Jahren
Stefan Klausing, Glésinghausen 10, PreuBlisch Oldendorf, gestorben am
08. Dezember 2019 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 46 Jahren
Elisabeth Pott, JahnstraBe 3, PreuBlisch Oldendorf, gestorben am
23. Dezember 2019 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 83 Jahren
Anneliese Brinkhoff, Jahnstra3e 3, Preuf3isch Oldendorf, gestorben am
01.Januar 2020 in Preuf8isch Oldendorf im Alter von 92 Jahren

Stand: 07.01.2020

Mit Trauer und Anteilnahme erfullt uns die Nachricht,
dass am 26.11.2019 unsere ehemalige Mitarbeiterin

Frau Magdalene Rollmann
im Alter von 83 Jahren gestorben ist.

Frau Rollmann war seit dem 01.12.1985 bis zum
Eintritt in den Altersruhestand in der Realschule
PreuBisch Oldendorf als Reinigungskraft beschaftigt.

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an sie
erinnern und ihr Andenken in Ehren halten.

Fur die Stadt PreuBisch Oldendorf

Gerold Vo3
Personalratsvorsitzender

Marko Steiner
Burgermeister

DIE STADT INFORMIERT

POUTER
PEPER

JAHRE
1930 - 2020

INCL. 3 SITZTIEFENVERSTELLUNGEN
GROSSE ECK-KOMBI, 328X176

SPEZII-\ILHAUS & MEISTERPOLSTEREI

Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp
Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de
Jeden Sonntag Schautag 14-18 Uhr (Ohne Beratung und Verkauf)

Klassen 5c und 5b der Sekundarschule PreuBlisch
Oldendorf schmiicken Tannenbaum im Rathaus

Wer in der Weihnachtszeitins Rathaus kam, konnte ihn hell erleuchtet
und weihnachtlich geschmiickt sehen und bestaunen, den Tannenbaum
im Rathaus, der traditionell jedes Jahr von Kindern der Sekundarschule
geschmiuickt wird. Dieses Jahr haben die Klassen 5c¢ und 5b mit den
Lehrerinnen Frau Lorenz und Frau Schneider fleilig gebastelt. Beim
gemeinsamen Schmiicken mit Blirgermeister Marko Steiner verwan-
delten die Schiilerinnen und Schiiler die edle Tanne in einen prachtig
geschmiickten Weihnachtsbaum. Goldfarbene Sternen-Mobiles und
selbst kreierte individuelle Engel aus Tannenzapfen mit Tuch und Tall
strahlen im Schein der Lichterketten um die Wette. Herr Steiner bedankte
sich fiir den Einsatz bei den Schiilern und Lehrkrédften mit ,Lebkuchen
und Weingummi” und wiinschte allen eine schone Adventszeit.
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DIE STADT INFORMIERT

GUT GEBUCHT MIT SYSTEM’
pou_e'r‘t

Buchen von laufenden
Geschaftsvorféllen

KampstraBe 12 - 32361 Pr. Oldendorf
©05742-6009870

= mail@pollert-buchhaltung.de

@ www.pollert-buchhaltung.de

Ratsmitglieder geehrt

Zu Beginn der letzten Ratssitzung im Dezember 2019 konnte Biirger-
meister Marko Steiner zahlreiche Ratsmitglieder fiir ihre engagierte
langjdhrige Mitarbeit im Rat ehren. Er dankte ihnen jeweils mit einem
Prasentkorb. Dazu gehdéren (von links) Uwe Ramsberg (SPD, 40 Jahre
Ratsmitgliedschaft), Glinter Frobieter (CDU, 25), Carsten Scholz (SPD,
30), Glinter Meier (FWG, 30), Wilfried Niemeyer (CDU, 25), Rainer Rossger
(CDV, 35), Hannelore Lésche (Griine, 25), Rolf-Dieter Schiitte (CDU, 25)
und Karl-Heinz Kotter (CDU, 25). Glinter Meier hatte im September sein
Ratsmandat abgegeben und wurde mit einem Blumenstraul3 zusatzlich
verabschiedet.

Jugendtreff PreuBisch Oldendorf erhalt Auszeichnung
fiir das Projekt,Kinder brauchen Natur”

Eine besondere Ehrung erhielt
Jugendpfleger Andreas Keller
fur den Jugendtreff der Stadt
Preuflisch Oldendorf. Mit dem
Projekt ,Kinder brauchen Natur”
erhielt er die Auszeichnung der
+,UN-Dekade Biologische Diver-
sitat” im  Sonderwettbewerb
,Soziale Natur — Natur fir alle”.

Jugendpfleger Andreas Keller
und Buirgermeister Marko Steiner
sind naturlich sehr erfreut Uber
die erhaltene Auszeichnung,
mit der das Engagement fir
eine naturnahe Betreuung der
Jugendlichen gewdirdigt wird.

Jugendpfleger Andreas Keller und Burger-
meister Marko Steiner.
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Eine Kollegin und zwei Kollegen
aus dem Dienst der Stadt Preuf3isch Oldendorf verabschiedet

Aus dem Dienst der Stadtverwaltung PreuBisch Oldendorf verabschiede-
te Blirgermeister Marko Steiner Renate Ziermann, Manfred Giebeler und
Martin Frommberger.

Renate Ziermann war seit 2008 im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
als Hauswartin beschéftigt. Bei den schon traditionellen Bingo-Veranstal-
tungen sowie bei den verschiedensten Aktionen im Haus des Gastes war
Frau Ziermann Ansprechpartnerin und die ,helfende Hand", wenn es um
die Nutzung des Hauses ging.

Manfred Giebeler, der 2013 seine Tatigkeit als Hausmeister im Rathaus
begann, war fiir diverse Problemchen vor Ort verantwortlich. Bei der Pfle-
ge und Wartung der Auf3enanlagen rund ums Rathaus sowie anfallenden
Malerarbeiten und Mithilfe bei internen Umziigen von Kollegen usw. war
~Manni”immer zur Stelle, wenn man seine Hilfe bendétigte.

Der gelernte Kfz-Mechaniker Martin Frommberger blickt auf 37 Jahre
Tatigkeit bei der Stadtverwaltung zuriick. 1981 wurde er als Stadtarbeiter
eingestellt. Nach einer weiteren Ausbildung zum Klarwarter war er fiir die
Wartung und Unterhaltung der Kldranlagen und des Kanalnetzes sowie
Arbeiten in der Kfz-Werkstatt des Bauhofes zustdndig. Des Weiteren
war Herr Frommberger viele Jahre im Personalrat der Stadtverwaltung
PreuBisch Oldendorf tatig.

Bei einem gemditlichen Beisammensein dankten die Verwaltungsspitze
sowie ein Vertreter des Personalrates allen Ruhesténdlern fir ihren
Einsatz und wiinschten ihnen alles erdenklich Gute, beste Gesundheit
und das Erleben von vielen Dingen, fiir die sie bisher keine oder nicht
geniigend Zeit gefunden haben.

Von links: Marko Steiner, Manfred Giebeler, Renate Ziermann, Martin Frommberger.

Workshop fiir Menschen in Familienverantwortung, die sich beruflich
verdndern méchten

Am 18.01.2020, in der Zeit
von 10.00 bis 14.00 Uhr,
laden die Gleichstellungs-
beauftragten der Stadte
PreuBisch Oldendorf und
Lubbecke sowie die Beauf-
tragte fir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt zu
einer gemeinsamen Ver-
anstaltung ein. Inhalt des
Workshops sollen ein Blick
auf die beruflichen Ziele
sein, das Aufzeigen von
Bewerbungs- und Akqui-
sewegen, die Behandlung
des Themas Netzwerken,
ein Einblick in den Ar-
beitsmarkt in der Region sowie Informationen tGber Qualifizierungs- und
Fordermdglichkeiten. Zudem soll eine Strategie festgelegt werden, wie
es nach der Veranstaltung weitergehen konnte. Der Workshop richtet
sich an Menschen mit Familienverantwortung, die sich beruflich (neu)
orientieren oder neu durchstarten wollen und sich zielorientiert auf ihren
beruflichen Weg vorbereiten méchten. Anmeldung und Riickfragen bei
den Gleichstellungsbeauftragten Andrea Kneller, Tel. 05742 931138|
E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de, und Sarah Lutz, Tel. 05741
276251|E-Mail: gleichstellung@luebbecke.de.
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Von links: Andrea Kneller, Annette Budzynski
(BCA der Agentur fur Arbeit) und Sarah Lutz.



SAVE THE DATE

10 Jahre Internationales Frauen-
fest am 7. Mdirz 2020

Jacken
CALAMAR

Chinos

Pullover

CASA (& MODA

Hemden

cameL
acTIive

Unter dem vertrauten Motto
4Frauen tanzen aus der Reihe!” wird
am Samstag, dem 07.03.2020, ab
20 Uhr, im Jugendtreff der Stadt
PreuBlisch Oldendorf, in der Lan-
genhegge 6, wieder in frohlicher
und entspannter  Atmosphare
gefeiert. Anldsslich des Weltfrauen-
tags haben die Veranstalterinnen
Andrea  Kneller, Lisa Cordes
(beide Stadt PreuBisch Oldendorf),
Hannelore Losche (KuK PreufBisch
Oldendorf e.V.), Britta Brinkmann,
Heidi Freudenstein und Martina
Meier ein buntes Programm auf die
Beine gestellt und laden hierzu alle
Frauen aus Preuflisch Oldendorf
und Umgebung herzlich ein!

Fur einen bunten Musik-Mix auf
der Tanzflache sorgt dabei DJane
Suse, und das Tanztheater Kadisha bietet mit einem Feuerzauber einen
stimmungsvollen Abschluss des Abends. Das Mitbringbuffet war in
den vergangenen Jahren sehr beliebt. Deshalb bitten wir auch diesmal
wieder um einen Beitrag fur das Essen.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist allerdings unbedingt erforderlich:
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller, Tel. 05742 931138 | E-Mail:
a.kneller@preussischoldendorf.de.

Zum bereits 30. Mal macht Frau
Maria Macagnino aus Essen in
PreuBisch Oldendorf/Bad Holzhau-
sen Kururlaub. Dieses besondere
Jubildum nahmen Birgermeister
Marko Steiner und Heinrich Fang-
meyer (1. Vorsitzender des Touris-
tikvereins Bad Holzhausen) und
die Familie Stork zum Anlass, Frau
Macagnino jetzt im Rahmen einer
Feierstunde personlich zu gratulie-
ren, da sich Frau Macagnino in den
Vorjahren zum 25. Aufenthalt mit
einer Ehrung noch nicht so recht
anfreunden konnte.

Seit 2002 kommt Frau Macagnino
(friher mit ihrem Lebenspartner)
nach Bad Holzhausen und hat
hier mittlerweile schon Vviele
Freundschaften geschlossen. Im Kreise ihrer Freunde erinnert sie sich
gern an ,alte Zeiten” sowie die Familie Stegelmeier und deren Pension, in
der sie friiher wahrend ihres Urlaubs weilte. Als treuer Gast im Landhotel
Annelie fuhlt sie sich dort genauso bestens aufgehoben und erinnert
sich gerne an die Tanzabende im Landhotel zurlick, die Anneliese und

Von links: Bilirgermeister Marko Stei-
ner, Wolfgang und Anneliese Stork,
sitzend Heinrich Fangmeyer und Maria
Macagnino.

TOMMY B HILFIGER

Mehr fiir den Mann

Rahden - Telefon 05771 / 1517 - www.lange-herrenmode.de

WINTERb-
WARE ~

92,99

59
59
39

Mo. - Fr.
9:00 bis 18:30 Uhr

Sa.
9:00 bis 14:00 Uhr

Wilhelm Stork mit dem ersten Tanz eréffneten. Die familiare Atmosphare
sowie die sehr gute Verpflegung und die leckere Kuchenauswahl im,Café
Elise” begeistern Frau Macagnino immer wieder aufs Neue.

An den angebotenen Ausflugsfahrten hat sie immer wieder teilge-
nommen, aber mittlerweile kennt sie die Umgebung schon recht gut
und nutzt lieber den Wellness-Bereich mit Schwimmbad fiir die eigene
Fitness und die Geselligkeit mit anderen Gasten.

Frau Macagnino, die mit ihrer Tochter in einem Haus lebt und ihren Sohn
auch nebenan wohnen hat, fahrt gerne selbst Auto, nimmt aber fir ihre
Besuche in Bad Holzhausen den Abholservice des Landhotels Annelie
in Anspruch und hofft auf lange und gute Gesundheit, um noch viele
Aufenthalte in Bad Holzhausen genie3en zu kdnnen.

| L

*  @BECKER:

="
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Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 057 4216 74

Offnungszeiten:
Mo. —Fr.: 8.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 8.30 —12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeldge auf 600 m? Ausstellungsflache
vielfiltiges Tiirenangebot - Interessante Wandgestaltungsideen
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Gesund und fit ins Jahr 2020

~——~——

AKTIVITA

Sonntag | 26. Jan. 2020 | 10:00-18:00 Uhr

» Trainingsflidchen an allen drei Standorten gedffnet

» Infos und Beratung zum Fitnesstraining und den Kursen

» verschiedene Highlights je Standort: Kursprogramm zum
Schnuppern im Fitness+Sport, AlterG® ausprobieren im
Medizinischen Gesundheitszentrum, Messe fiir Gesundheit,
Wellness und Genuss im SoleSpa

» Spar-Angebote zum Trainingsstart im Januar!

Fitness- bzw. Gesundheitscheck GESCHENKT (bis 31.01.2020)

zusitzlich 1 Monat GRATIS trainieren (gilt nur bei Abschluss

einer Mitgliedschaft am 26.01.2020)

www.aktivita-lorenz.de

Der Doppelname des Bahnhofes Holzhausen-Heddinghausen ist jetzt
Vergangenheit. Noch im Dezember wurden die Schilder am Bahnhof
Bad Holzhausen durch Mitarbeiter der Deutschen Bahn ausgetauscht.
Einheimische des Ortes, der bereits im Jahr 2007 die Heilbadanerken-
nung erhielt, stérte es schon seit langem, dass am Bahnhof immer noch
»Holzhausen-Heddinghausen” in gro3en Lettern zu lesen war.

Vertreter der Vereinsgemeinschaft sowie Biirgermeister Marko Steiner
waren beim Austausch der Beschilderung zugegen um ein letztes ,Holz-
hausen-Heddinghausen-Foto” zu schieen. Erfreut sind alle Beteiligten,
dass die Namensanderung jetzt doch fir die Stadt PreuBlisch Oldendorf
kostenfrei erfolgte. Weitere Planungen am Bahnhof beziglich eines
ebenerdigen Uberganges von den Bahnsteigen zum Parkplatz, um den
Gasten ein barrierefreies Erreichen der Zlige zu ermdglichen, sind bereits
im Ausschuss fiir Wirtschaft und Tourismus angesprochen worden. Die
Verwaltung soll demnéachst einen Planungsauftrag fiir einen solchen
barrierefreien Ubergang erstellen.

Fotos: Silke Birkemeyer

PreuBlisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von GroB3 und Klein

Das Geburtstagsfest (Judith W. Taschler)
Dieser Roman befasst sich mit
einem dunklen Kapitel der Ge-
schichte Sudostasiens, das noch
gar nicht so lange zurickliegt, dem
Schreckensregime der Roten Khmer
in Kambodscha, die das Land von
1975 bis 1979 beherrschten. Wéh-
rend des Vietnamkrieges wurden
durch amerikanische Bomber auch
weite Teile kambodschanischen
Gebietes zerstort und zahllose Zi-
vilisten getétet. Ohnehin lebte der
Uberwiegende Teil der Bevolkerung
in Armut, wahrend eine kleine
Oberschicht in den Stadten die
Profite einer gerade aufbliihenden
Wirtschaft fir sich beanspruchte.
Diese beiden Aspekte beglinstigten
das Erstarken der extremkommu-
nistischen Organisation der Roten
Khmer, die nun leichtes Spiel hatte,
die unzufriedene und ungebildete Landbevélkerung auf ihre Seite zu zie-
hen. Besonders einfach zu beeinflussen waren die vielen Kriegswaisen,
die zu Kindersoldaten umerzogen wurden. Mit einer Armee, die praktisch
nichts mehr zu verlieren hatte, bezwangen die Roten Khmer in einem
funfjdhrigen Blrgerkrieg die Regierungsarmee und begannen eine
beispiellose Umerziehungs- und,Sauberungs”-Aktion unter der eigenen
Bevolkerung. Das vorgegebene Ideal war ein sich selbst versorgender
unabhéangiger Staat, in dem die Landwirtschaft dominierte. Bildung gab
es nur soweit, wie es den Zielen der Roten Khmer dienlich war. Von nun
an galten Intellektuelle, wohlhabende Biirger und die Stadtbevélkerung
als Volksfeinde. Sie wurden in Arbeitslager verschleppt und zu schwers-
ten korperlichen Arbeiten bei unzureichender Verpflegung gezwungen.
Mindestens 1,7 Millionen Menschen fielen den Roten Khmer durch
Hunger, Folter oder Hinrichtungen zum Opfer.

Die beiden Hauptpersonen dieses Buches, Tevi und Kim, haben als Kinder
diese grausame Zeit miterlebt. Tevis Vater besal3 einst ein Hotel in Kep, ei-
nem beliebten Urlaubsort an der kambodschanischen Kiiste. Kims Vater
war Fischer und belieferte das Hotel mit frischem Fisch. Durch die Roten
Khmer haben beide Kinder ihre Familien verloren und gemeinsam die
Flucht nach Vietnam geschafft. Von dort aus erhielten sie Asyl in Oster-
reich und die Moglichkeit, in einer Familie ein neues Leben zu beginnen.
Obwohl beide in der fiir sie ungewohnten Welt gut Fuf3 fassen konnten,
blieb die Vergangenheit eine standige Belastung. Tevi ging mit ihren
Erinnerungen sehr offensiv um, um sie zu verarbeiten. Schon als junge
Erwachsene reiste sie in ihre alte Heimat an die Statten ihrer Kindheit.
Heute sammelt sie Spendengelder fiir Waisenhduser in Kambodscha; sie
spricht offentlich Gber das Erlebte und ermutigt andere, es ebenfalls zu
tun. Kim dagegen hat die Erlebnisse seiner Jugend tief in seinem Inneren
verschlossen. Nicht einmal mit seiner Frau oder seinen Kindern spricht er
Uber diese Zeit — und schon bald ahnt der Leser den Grund dafir.

Dieser Roman wird in verschiedenen Zeitebenen erzahlt. In zahlreichen
Ruckblicken erféhrt man stlickchenweise, wie das Leben von Tevi und
Kim abgelaufen ist und was sich damals in Kambodscha ereignet hat. In
der Gegenwart treffen beide Hauptpersonen auf einer Geburtstagsfeier
aufeinander, und der Leser erwartet mit Spannung, ob im Beisein der
Familie die Wahrheit Giber Kim ans Licht kommt.

Dieses Buch ist gleichzeitig spannend und sehr lehrreich. Zusatzlich gibt
es am Ende noch eine kurze und sehr informative Zusammenfassung
Uiber die Geschichte Kambodschas, die ebenfalls sehr lesenswert ist.
Diese Buch-Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. Herzliche Einladung
in die Stadtblicherei PreuBBisch Oldendorf, wo Sie dieses Buch ausleihen
kénnen. Die Offnungszeiten finden Sie wie immer auf der ersten Innenseite
des Rundblicks.
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FI iesen'Meyer Fir alle die mehr erwarten.

Ihr Fliesenfachgeschdft

L‘ mit der groBen Auswahl

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38| 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (05742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de




Der Mindestunterhalt fiir minderjdhriger Kinder wird zum 1. Januar 2020
(gemaR § 1 der Mindestunterhaltsverordnung) erhoht. In der ersten
Altersstufe steigt der Unterhaltsvorschuss von 354 Euro auf 369 Euro,
in der zweiten Altersstufe von 406 Euro auf 424 Euro und in der dritten
Altersstufe von 476 Euro auf 497 Euro.

Die Jugenddmter im Kreis Minden-Libbecke bitten die Empfangerinnen
und Empfanger von Unterhaltsvorschussleistungen zu berticksichtigen,
dass sich dadurch auch Anderungen in den Zahlbetrigen fiir Unterhalts-
vorschussleistungen ergeben: Der Unterhaltsvorschuss erhoht sich ab
01.01.2020 in der ersten Altersstufe (null bis finf Jahre) von 150 Euro auf
165 Euro, in der zweiten Altersstufe (sechs bis elf Jahre) von 202 Euro auf
220 Euro und in der dritten Altersstufe (12 bis 17 Jahre) von 272 Euro auf
293 Euro. In der Regel erhéht sich dadurch auch der Betrag, den der oder
die Unterhaltsschuldnerin oder -schuldner zu erstatten hat.

Fragen zum Unterhaltsvorschuss beantworten die Unterhaltsvorschuss-
stellen der jeweiligen Jugendamter in Bad Oeynhausen, Minden, Porta
Westfalica und des Kreises Minden-Liibbecke.

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Biele-
feld) bietetam Montag, 3.Februar 2020, von 8.30bis 12.30 Uhrund 13.30
bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an. Unter Vorlage
des Personalausweises und der Versicherungsnummer werden kostenlos
nahezu samtliche Fragen zur Rentenversicherung vor Ort beantwortet.
Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungsverlauf angefor-
dert oder die zu erwartende Rente errechnet. Eine Terminvereinbarung
ist erforderlich und kann telefonisch bei der Stadtverwaltung unter der
Rufnummer 05742 9311-76 vorgenommen werden (Mo. 8.00-12.00 Uhr
+ Do. 14.00-18.00 Uhr). Weitere Beratungsmaoglichkeiten der Deutschen
Rentenversicherung bestehen im Verwaltungsgebaude der IKK classic,
Geschéftsstelle Liibbecke, Niederwall 7. Eine Terminvereinbarung ist hier
auch erforderlich und kann unter der kostenlosen Servicenummer 0800
400 048 011 vorgenommen werden.

Ferner stehen lhnen folgende Versichertenberater bzw. Versichertenal-
teste der Deutschen Rentenversicherung fiir eine kostenlose Beratung
zur Verfligung.

Frau Astrid Servos, Hullhorst 05744 911008

Herr Reinhard Kohler, Hillhorst 05744 510879

Auch dort ist eine telefonische Terminvereinbarung erforderlich.

Mit Wasserstoff mobil
Region gewinnt Bundeswettbewerb

Vorbild bei der Mobilitdt mit Wasserstoff: Der Kreis Minden-Liibbecke
ist gemeinsam mit der Stadt Bielefeld und dem Kreis Lippe auf dem
Weg zur Wasserstoffmodellregion. Die Partner haben erfolgreich am
Bundeswettbewerb ,HyLand - Wasserstoffregionen in Deutschland”
teilgenommen. Im Bundesministerium fiir Verkehr in Berlin wurden die
Gewinner bekanntgegeben. ,Deutschland wird Wasserstoff-Land. Wir
gehen mit unserer H2-Férderung in die Fldche und unterstiitzen weitere
16 Regionen dabei, eine lokale Wasserstoff-Wirtschaft aufzubauen. Unser
Ziel ist, dass der Wasserstoff mdglichst aus erneuerbaren Energien vor
Ort hergestellt und dann auch in der Region verbraucht wird. Klar ist, wir
denken Mobilitdt neu und ganzheitlich - von der Produktion der Energie
Uber die Antriebstechnologie bis hin zur Tankinfrastruktur. Nur wenn der
Wasserstoff wirklich griin wird, kénnen wir die Menschen {iberzeugen
und die Mobilitat klimafreundlich gestalten’, betont Verkehrsminister
Andreas Scheuer.

Als eine von fuinf Regionen konnte der Kreis mit seinen Projektpartnern
in der Kategorie ,HyExperts” iberzeugen. Vor allem die interkommunale
Zusammenarbeit bei dem Zukunftsthema konnte punkten. ,Die Projekt-
partner bringen diverse Standortvorteile fiir die regenerative Produktion
von Wasserstoff mit, die wir jetzt sinnvoll kombinieren werden’, sagt Dr.
Ralf Niermann, Landrat des Kreises Minden-Lubbecke. ,Die Wasserstoff-
mobilitat ist flr unseren Kreis eine grof3e Chance, dem Strukturwandel im
landlichen Raum entgegenzutreten. Als Modellregion kdnnen wir unser
Innovationspotential nach au3en spiegeln und beweisen, dass wir eine
nachhaltige Entwicklung meistern’, erkldrt Landrat Dr. Axel Lehmann.
.Besonders freuen wir uns, dass durch die Forderung ein weiterer Schritt
hin zu konkreten Investitionen in Millionenhéhe fiir den Aufbau einer
postfossilen Infrastruktur getan wurde. Bielefelds Biirgermeister Pit
Clausen erganzt: ,Mit der Strategie gehen wir auf konkrete Bedarfe ein.
Unternehmen in der Region haben ihr Interesse signalisiert, wir reagieren
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Lebensqualitat durch Zahnimplantate

Feste Zahne an einem Tag
GartenstraBe 27 - 49152 Bad Essen

Tel.: 05472-5627
www.zahnarzt-bad-essen.de

darauf. So gibt es schon erste konkrete Abnehmer des Wasserstoffs.” Mit
der Fordersumme in Hohe von 300.000 Euro sollen Experten eine Strate-
gie erstellen, die zeigt, wie eine nachhaltige Erzeugung und Anwendung
von Wasserstoff moglich ist. Die Beurteilungen von technischer und
wirtschaftlicher Machbarkeit bilden in der Strategie einen wichtigen
Baustein. Die regionale Wertschdpfungskette steht dabei im Fokus.
Regenerative Energiequellen sollen ,griinen” Wasserstoff produzieren.
Neben der Stromerzeugung aus Abfall werden Windenergieanlagen in
der Projektbetrachtung favorisiert. Knapp 200 Windrader gibt es in der
Region. Bei vielen der Anlagen entfillt in den kommenden Jahren die
EEG-Vergitung (Erneuerbare-Energien-Gesetz). Damit die Leistung nicht
verloren geht, wird unter anderem geprift, wie die Rader sinnvoll weiter-
genutzt werden konnen.

Die Verteilung und Speicherung des Wasserstoffs stellen schlieBlich das
Bindeglied zwischen Erzeugung und Verbrauch dar. So wird ebenfalls
die Frage betrachtet, ob der Wasserstoff unmittelbar bei der Stromquelle
oder beim Verbraucher hergestellt wird. Im Idealfall liegen Erzeugungs-
orte und die Standorte der Endnutzer nah beieinander. Da dies oft nicht
realisierbar ist, muss ein Logistikkonzept her. Zudem werden Tankstel-
lenbetreiber und weitere Akteure fiir die Betankung mit einbezogen.
Fahrzeuge sollen an festen Tankstellen, die gleichméaRBig tiber den Kreis
Lippe, die Stadt Bielefeld sowie den Kreis Minden-Llbbecke verteilt sind,
betankt werden kénnen.

Die Strategie konzentriert sich zunéchst auf 6ffentliche Fuhrparks sowie
die groBBen und mittelstandischen Unternehmen in der Region.

-
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Die Stadt PreuRisch Oldendorf sucht
ab der Saison 2020 fur die

Minigolfanlage
Am Golfplatz 8, 32361 PreuBisch Oldendorf
eine/n neue/n Betreiber/in

Die Minigolfsaison dauert von April bis September
Haben Sie Interesse?

Weitere Informationen erhalten
Sie unter 05742/9311-41.




Sanitatshaus

REha s wiinschen allen

Alles rund um Hilfsmittel

Shop

Zentrale: Alte WaldstraBe 32 - 32339 Espelkamp
Filialen: Mindener StraBe 15 - 32361 Pr. Oldendorf
SteubenstraBRe 12 - 32312 Liibbecke

www:reha-shop-net
10800 - 01601601501

Wir

Kunden ein frohes
und gesundes

neues Jahr.

B Anruf kostenlos |

Die Tage werden zwar schon wieder etwas langer, aber so richtig kalt ist
es auch noch nicht gewesen. Doch das kann natirlich im Januar/Februar
noch kommen. Das Wetter ist manchmal unangenehm nasskalt. Mit
Beginn der kiihlen Jahreszeit nehmen die Anforderungen an unser Im-
munsystem und unsere Gesundheit zu. Erkaltungen, Grippe oder andere
Beschwerden fordern unserem Korper einige Widerstandskraft ab. Kleine
Tipps, die sich problemlos in den Alltag integrieren lassen, unterstiitzen
das Gesundbleiben, auch in der kélteren Jahreszeit. Es ist wichtig, das
Immunsystem so zu starken, dass sich der Korper selbst erfolgreich vor
kursierenden Krankheiten schiitzen kann. Energie tanken die kdrpereige-
nen Abwehrkréfte aus ausreichend erholsamen Schlaf. Denn nur durch
geniligend Schlaf findet der Korper die nétige Auszeit, um leistungsstarke
Abwehrkrafte zu generieren. Deshalb schiitzt frihes Zubettgehen vor
Infektanfalligkeit. Wer die Zeit dafir findet, kann sich auch mittags ein
kurzes Schlafchen génnen. Der Mittagsschlaf kann namlich neue Energie
liefern, besonders dann, wenn man nachts nicht zur Ruhe gefunden
hat. Durch ausreichend Schlaf kann das Infekt-Risiko auch bei kiihleren
Temperaturen deutlich gemindert werden.

Wenn es drauB3en stirmt und regnet, dreht man drinnen gern die Hei-
zung auf. So angenehm die wohlige Warme auch sein kann, so sehr ist sie
eine zusatzliche Belastungsprobe fiir die Gesundheit. Die Heizungsluft
trocknet ndmlich die Schleimhaute aus. Diese haben so alle Miihe, Krank-
heitserreger, die sich durch die Luft verbreiten, effektiv abzuwehren. Es
empfiehlt sich daher, auch bei kalten AuBentemperaturen im Haus fur
Frischluft zu sorgen. Am effektivsten ist das StoB3liften. Durch das weite
Offnen der Fenster verhindern Sie nicht nur Schimmelbildung in den
Zimmern, gleichzeitig vermeiden Sie vorbeugend die Austrocknung
der Schleimhdute und dadurch eine schnelle Infektanfalligkeit. Nachts
sollte im Schlafzimmer gédnzlich auf das Heizen verzichtet werden, fur
einen gesunden Schlaf empfiehlt Sebastian Kneipp ausdriicklich kihle
Temperaturen. Zu Kneipps Lebzeiten musste man auch spat nachts,
um seine Notdurft zu verrichten, durch Wind und Wetter zum abseits-
gelegenen Toilettenhduschen
eilen - eine Vorstellung, die uns
zwar zundchst erschauern lasst,
zur Starkung des Immunsystems
aber durchaus zu empfehlen ist.
Denn der Wechsel von Warm

( Obst und Kartoffeln \

N ° e und Kalt starkt die Abwehrkrafte
Vltamln nachhaltig.
_/- Den deutlichsten Warm-Kalt-

fur den Wechsel erzielt man  durch

W1nter

PRIVATE SENIORENBETREUUNG

24-Stunden-Seniorenbetreuung
und Pflege im eigenen Zuhause.
Liebevolles und qualifiziertes Personal,
100% Rechtssicherheit.
Personliche und kostenlose Beratung im
Kreis Minden-Libbecke, Diepholz und Nienburg.

PSB Regionaldirektion Nord
Tel. 05771 / 60 98 192 oder auf
www.rahden.psb-deutschland.de

Gesund

im neuen Jahr}

"N\

In der gemtlichen Sauna-Erlebniswelt konnen Sie der Hektik des Alltags entfliehen.

immunstarkende Saunagdnge. Spatestens jetzt sollte man die Ab-
wehrkrafte durch regelmaBige Saunabesuche auf die Kraftprobe fir
die Gesundheit aktiv vorbereiten. Durch wdchentliche Saunagange
und zusatzliche Kneippsche Kaltwasseranwendungen sollte man fir
die Wintermonate gut gewappnet sein. Der durch den Saunabesuch
gewlinschte Abhartungseffekt wird tatsachlich nicht durch die Hitze,
sondern durch die folgende Abkiihlung erzielt. Nach Verlassen der Sauna
kann man sich entweder im Tauchbecken oder durch den Kneippschen
Vollguss abkihlen. Die Abkiihlung nach dem Saunagang sorgt fiir die
Stabilisierung des Blutdrucks und des Herz-Kreislauf-Systems.

Wahrend der Koérper im Frihling und besonders im heiBen Sommer
reichlich Vitamin D tber das Sonnenlicht aufnehmen konnte, muss er im
Herbst an manchen Tagen von den Reserven zehren. In seiner Funktion
als naturlicher Stimmungsaufheller sollte der Vitamin D-Speicher auch an
regnerischen und bewdlkten Tagen prall gefiillt sein, denn ein entspre-
chender Mangel fiihrt hdufig zu schlechter Laune oder Melancholie. Da-
her empfiehlt sich auch an kiihlen, aber sonnigen Tagen, Sonnenstrahlen
einzufangen. Unterstiitzung kommt zusatzlich aus der Natur: Melissen-
oder Johanniskrauttee warmen nicht nur kalte Finger, sondern auch die
Gemdter. AulBerdem befeuchten sie die durch Heizungsluft strapazierten
Schleimhéute.

Kontakt:Kneipp-Bunde.V.| Adolf-Scholz-Allee 6-8| 86825 Bad Worishofen |
Tel. 08247 30 02 -102 | info@kneippbund.de | www.kneippbund.de

Verwo?,Programm

Ap—fﬁl

Ein gutes Neues Jahr
wiinscht Familie Wickemeyer

Obsthof Wickemeyer, Dummerter Str.7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh

Tel.: 05742 / 3163
www.hof-wickemeyer.de

fiir Korper und Seele

Nur fiir kurze Zeit : 10.01.2020. - 10.02.2020
Aroma-Ol-Riickenmassage ca. 30 Min. nur 28,- €
Hot-Stone-Massage schon ab 20,- €
Krauterstempelmassage schon ab 25,- €

gml%m Sie (&{)a’//wm put it dinc OW@JM&C die 9/{1(4}(261

stressalbavend wnd v //“v wikl /

Wellness & Massage Natalia Tarrach
Eg;& /‘&‘trl—/w'm Kﬂffﬁﬂ‘ and Seele

www.nataliatarrachmassage.de

Rumenstrafle 22 - 32361 Preuflisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 - Mobil 0178 5358183
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LANDHOTEL

Kosmetik- FuBpflege
Massage - Sauna

Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
www.landhotel-annelie.de Tel.: 05742 / 2869

i e

I{nmpp

—\.ll.

ittwoch, 12. Februar 2020, 19.15 - 20.15 Uhr

Atemholen-Entspannen-Sichrundumwohl
fuhlen. Die chinesische Heilgymnastik 16st
Blockaden im Korper, hilft Stress abzubauen
und flihrt zu einer verbesserten Beweglich-
keit. Durch Meridian-Dehnilibungen nach =
Masunaga, Doln und Yi Jin Jing schopfst du
neue Kraft fiir deinen Alltag und starkst deinen Kérper. Gesundheitstipps,
wie Selbstmassagen und Akupressur, runden eine Kursstunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Leitung: Michele Rothardt
Ort: Kursraum Vereinsheim OTSV, Offelter Weg Pr. Oldendorf
Termin: jeden Mittwoch ab dem 12.02.2020, 10 Einheiten,
19.15-20.15 Uhr
.Kursgebuhr: Kneipp-Mitglieder 30,00 Euro Nicht-Mitglieder 35,00 Euro
K o
=T .1‘,-‘.:-:-Pp

n effektiver und abwechslungsreicher Mix aus
aft und Ausdauer

Du suchst ein Fitnessprogramm, das Spafl}
macht, das dir dabei hilft, mehr Ausdauer zu
gewinnen, deine Beweglichkeit zu erhalten und
fur den Alltag Kraft zu tanken? ,Fordern, ohne zu
Uberfordern!” lautet die Devise.

Innerhalb der Stunde wechseln sich intensive
Sequenzen mit weniger anstrengenden Einhei-
ten ab.

Leitung: Ulrike Dieckhoff

Ort: Aula Sekundarschule PreuBisch Oldendorf

Datum: jeden Mittwoch ab dem 05.02.2020, 8 Einheiten, 19-20 Uhr
Bitte mitbringen: Sportkleidung , Gymnastikmatte

Kursgebuhr: Nichtmitglieder 30,00 Euro Kneipp-Mitglieder 26,00 Euro

In Preullisch Oldendorf!

leSpa e

uns auf lhren

AKTIVITA Bad Essen

AKTIVITA Messe fiir Gesundhelt
Wellness und Genuss in Bad Essen

...........................................................................

> Gesundheitsvortrige | Interessante und vielféltige Themen

» Ausstellung regionaler Anbieter | Angebote und Produkte
rund um die Themen Gesundheit, Wellness und Genuss

> SoleSpa hautnah | Entdecken Sie die vielfiltigen
Mdglichkeiten, die dieser Standort bietet

> Wellness- und Fitness-Angebote | Reduzierte Messepreise

» Kaffee, Kuchen und Genuss | Erlesene Gaumenfreuden
und mehr...

Mo. 14:30 - 18:00 - Fr. 09:00 - 13:00 * - Tel. 05742 - 70 46 64

Spiegelstr. 5

Lindenstr. 100 | 49152 Bad Essen
Tel. 05472 8461128 | www.aktivita-lorenz.de

Biohof Pliffke

Ira Perschel-Bredemeier hat sich ei-
ner neuen, besonders sanften Pfle-
geserie verschrieben. Sie wendet
neuerdings die ,Naturgeist“-Serie

Gesund und deftig:
Griinkohl + Kohlwurst

von H/.\GINA“Cosmetlc an, cﬁe frei « Gemiise
von Mineral6len und chemischen
Konservierungsstoffen ist, ohne | © Kartoffeln
Verwendung von  Duftstoffen « Salate
auskommt und in der Entwicklung .
Tierversuche ablehnt. « Eier

Die neue passende Behandlungs- « Fleisch
methode dazu ist die Diamant-
Microdermabrasion, effektiv und .‘N_':lrStwaren
extrem schonend in der Anwen- « Hdhnchen
dung und hochwirksam bei der o uvm.

Regeneration und Verjiingung der
Haut.

Kommen und testen Sie diese
unvergleichliche Cosmetic-Serie in
besonderen Angeboten, Ira berdt

Geoffnet: Di. 14-19.30 Uhr
Fr.9-18 Uhr und Sa. 9-13 Uhr

Renate und Wilhelm Piiffke

b Auf dem Buchholz 1
Sie gern zur Behandlung lhres 32361 Pr. Oldendorf-Lashorst
Hauttyps. Telefon 05743/1703

www.biohof-pueffke.de

lra[tudio

Inh. Ira Perschel-Bredemeier

PFLEGEN VERWOHNEN ENTSPANNEN
voN KOPF BiIs FUSS

Gesichtsbehandlung 35 Min. 49,— oder 5er Kur 210,—

Mindener StraBe 17 - 32361 PreuBisch Oldendorf

www.kolle-druck.de/rundblick_online

Telefon 05742 / 70 22 171




SCHULEN UND KINDERGARTEN

LAGERVERKAUF
Mo. bis Fr. von 8-12 Uhr

20:/°AUF WOLLE
107 AUF TEXTILIEN

Zum Osterreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0

Ein Flohmarkt und eine FesttagsBorse werden am Sonntag, 16. Februar,
von 13.30 bis 16.00 Uhr in der Sekundarschule Preuf3isch Oldendorf ver-
anstaltet. Interessierte Verkdufer konnen wieder Gebrauchtes von und fir
Jung und Alt an einem eigenen Stand anbieten. NEU ist diesmal die Fest-
tagsBorse. Hier werden gut erhaltene und kaum getragene Kleidungsstii-
cke und Accessoires fuir Konfirmation, Abschlussbdlle, Familienfeiern usw.
auf Kommissionsbasis angeboten. Umkleidekabinen sind vorhanden. Ein
umfangreiches Kuchenangebot rundet die Veranstaltung ab!

Néahere Informationen zum Flohmarkt und zur FesttagsBorse finden Sie
auf der Internetseite www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de
unter der Rubrik Forderverein.

Tischreservierungen kénnen ab sofort unter 05742 921497 erfolgen!

Veranstalter:
Forderverein der

Flohmarkt

Sekundarschule

Pr. Oldendorf Sekundarschule Pr. Oldendorf
Offelter Weg 21
e,
?\9?;;7;,?
Sonntag
16.02.2020

13.30-16.00

Infos & Anmeldu"g
mandy.pl'eper@f,.eene t.de

Weitere Infos:

www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de
unter der Rubrik Férderverein
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Tag der offenen Tiir

LUnser Ziel ist es, eine gute, lebendige und lebenswerte Schule zu gestal-
ten!” Mit diesem Satz erdffnete Biirgermeister Marko Steiner zusammen
mit Schulleiter Christian Schéaffer den Tag der offenen Tiir der Sekundar-
schule PreuBisch Oldendorf am Freitag, dem 29. November.

Von 16.00 bis18.30 Uhr konnten sich Eltern und Grundschilerinnen und

-schiiler einen Einblick in das Schulleben der Sekundarschule verschaffen.
Der Nachmittag begann fir Interessierte mit einer Einfiihrungsveranstal-
tung in der Aula. Einleitend zeigte die Trommel-AG unter der Leitung von
Uwe Pacewitsch, was sie bereits gelernt hat. Uberraschend stand auch
eine Trommel flir Herrn Schéffer bereit, der begleitet durch Schiilerinnen
und Schiiler afrikanisch trommeln durfte und die Vorfiihrung mit dem von
Herrn Pacewitsch selbst kreierten Titel ,Don’t worry, be happy” abschloss.

Trommel-AG.

Es folgte die kurze einleitende Rede von Herrn Steiner, der mit der
Erwdhnung eines motivierten Kollegiums, der Schulsozialarbeit, der Ge-
baudesanierung, der Mensa und den Renovierungsmaf3nahmen in der
Sporthalle einige Vorteile der Sekundarschule hervorhob und auch auf
die fiinf Kooperationspartner (z.B. das Wittekind-Gymnasium Liibbecke)
hinwies, ,um die Laufbahn nach dem Abschluss fortzusetzen”.
Anschlieend zeigte die Zirkus-AG unter der Leitung von Jutta Brinkmann
ihr Kénnen bei Jonglage- und Akrobatik-Ubungen, beim Tellerdrehen
und einem Clowns-Spiel. Die folgende Auffiihrung der DG-Gruppe sollte
das Interesse der Anwesenden wecken, sich tGber diesen Wahlpflichtbe-
reich nachfolgend im entsprechenden Klassenraum zu informieren.

Nun wurden die Besucher von Herrn Schaffer auf den ,Rundgang”
geschickt. Neben in regelméaBigen Abstdnden stattfindendem Power-
unterricht in Deutsch, Englisch und Mathematik konnte man sich auch
Uber die weiteren Ficher informieren. Gut besucht war vor allem der
Naturwissenschaftstrakt, wo man in Chemie Miinzen vergolden, in Physik
Schallwellen umwandeln und in Biologie mikroskopieren konnte. lhrer
Kreativitat konnten die Gaste besonders in Kunst ihren freien Lauf lassen,
wo der Jahreszeit entsprechend Weihnachtskarten gebastelt wurden. Fir
jedes Mitmachangebot bekamen die Teilnehmer ein kleines Puzzlestiick,
das mit mehreren zusammengesetzt das Logo der Sekundarschule als
Anhdnger ergab. Zudem konnte man noch in Gesellschaftslehre seine
Erdkunde-Kenntnisse testen, sich im Computerraum verweilen, Yoga
ausprobieren oder sich Giber die Arbeitim Rahmen der Berufsorientierung
informieren. Fir das leibliche Wohl sorgte die Fachschaft Franzosisch mit
einem Angebot an Crépes und Waffeln. Parallel standen die Schulleitung
und andere Lehrkréfte u.a. in der Mensa fiir Fragen zur Verfligung.

Das Highlight kommt aber meistens zum Schluss. Nach der Mathematik-
Siegerehrung durch Frau thor Straten wurden alle Besucher in die
Dunkelheit zum Soccer-Court geschickt. Hier wartete die Schulsozialar-
beit mit Herrn Klotzel, Frau Schack und Frau Simes, begleitet von Frau
Brinkmann, darauf, eine
grandiose Fackel- und
Feuershow aufzufiihren.
Diese endete nach ca.
15 Minuten mit einem
brennenden Puzzleteil in
Anlehnung an das Logo
der Sekundarschule.

Eine gelungene Veran-
staltung miindet in der
Hoffnung, das Interesse
vieler junger Schilerin-
nen und Schiler fur die
Sekundarschule geweckt
zu haben.

Leitung Zirkus-AG Britta
Brinkmann, Schulsozialarbei-
terin Charlotte Schack.




innogy-Klimaschutzpreis fiir die

Grundschule PreuBisch Oldendorf

«,,Schulspal3 ohne Abgas !”

« 1.000 Euro Preisgeld iibergeben

« Gemeinsamer Preis der Stadt PreuBBisch Oldendorf und innogy

Die Grundschule PreuBisch Oldendorf flihrte im Herbst mit Unterstit-
zung der Lehrerin Frauke Prenzel und des Lehramtsanwarters Christoph
Meyhoff ein Klimaprojekt durch. Unter dem Motto ,Schulspa8 ohne
Abgas !“ waren alle Kinder der Klassen 1 bis 4 aufgefordert, nicht das
Elterntaxi zu nutzen, sondern je nach Witterung und Méglichkeit zu Ful3,
mit dem Fahrrad, mit dem Bus oder durch Fahrgemeinschaften zur Schu-
le zu kommen. Ziel des Projektes war, Eltern wie Kinder fiir das Thema
Klimaschutz zu sensibilisieren. Im Unterricht ist darliber gesprochen
worden, wie wichtig saubere Luft ist und wie man Energie sparen kann.
Jede Klasse, die erfolgreich teilgenommen hat, bekam FuBabdriicke aus
Papier. Sie wurden auf ein groBBes Plakat geklebt. Fir alle sichtbar hdangt
es im Schulflur und zeigt den Erfolg des Projektes. Fiir dieses besondere
Umweltengagement wird die Grundschule Preu3isch Oldendorf mit dem
innogy-Klimaschutzpreis ausgezeichnet und erhdlt ein Preisgeld in Hohe
von 1.000 Euro.

Hinten von links: Frauke Prenzel, Christoph Meyhoff, Marko Steiner, Johannes
Geers, Christina Meese mit Kindern der Klassen 1- 4.

Der Gewinn wurde anhand der Kriterien Wirksamkeit fiir den Umwelt-
schutz, Innovationsgrad, Kreativitat, Vorbildwirkung/Nachhaltigkeit und
personlicher Einsatz bestimmt. Der Klimaschutzpreis von innogy wurde
von Marko Steiner, Birgermeister der Stadt PreuBlisch Oldendorf, ge-
meinsam mit innogy-Kommunalbetreuer Johannes Geers verliehen und
die Urkunde an Schulleiterin Christina Meese Ubergeben. ,Jede Initiative
fir den Umweltschutz verdient unsere Hochachtung und Wertschatzung.
Gerade das Umweltschutz-Engagement geschieht oft im Verborgenen.
Umso wichtiger ist uns diese Moglichkeit der Auszeichnung’, sagt Geers.
Der Klimaschutzpreis der innogy wird jahrlich fur Leistungen verliehen,
diein besonderem Maf3e zur Erhaltung natirlicher oder zur Verbesserung
unglnstiger Umweltbedingungen beitragen. Die Stadte und Gemein-
den sind aufgerufen, besondere Projekte zur Prdmierung vorzuschlagen.
Uber die Vergabe entscheidet eine Jury.

Nahere Informationen unter www.innogy.com/klimaschutzpreis.

Informations- und Beratungstag am

1. Februar im Berufskolleg Liibbecke \(O RERUFSS ||I H-

Mochtest du bestmoglich auf die

Berufsausbildung oder auf ein Studium

vorbereitet werden, dazu noch deine digitalen Kompetenzen ausbauen
und in einer technisch modern ausgestatteten Schule individualisierten
Unterricht erleben? Dafiir ist das Berufskolleg Libbecke die richtige Wahl.
Um aus dem vielféltigen Angebot der vollzeitschulischen Bildungsgange
den passenden auszuwahlen, sind alle Schiiler der 9. und 10. Klassen,
deren Erziehungsberechtigte sowie weitere Interessierte zu einem Infor-
mations-, Beratungs- und Anmeldetag am Samstag, den 1. Februar 2020,
eingeladen. In der Zeit von 9.00 bis 12.30 Uhr informieren die Lehrkrafte
ausfihrlich Gber das umfangreiche Bildungsangebot der Schule.

Zu diesem Angebot neu dazugekommen ist die Fachoberschule Infor-
matik, die bereits auf groBes Interesse gestoBen ist. Sie kombiniert in der
Klasse 11 praktische Tatigkeiten in Unternehmen mit projektorientiertem
Unterricht am Berufskolleg Libbecke. Nach einem weiteren Lernjahr der

ULEN UND KINDERGARTEN

TROCKENBAU

CREATIV

u SPACHTELARBEITEN

= TRENNWANDE
FUR BURO UND HALLEN

= DACHAUSBAU IM ALT-
UND NEUBAU

B DECKENSYSTEME
u DACHISOLIERUNGEN

Inh. Pietro Gentile = 4

Mindener StraBe 17

IM ALTBAU 32361 PreuRisch Oldendorf

= BODENARBEITEN MIT Telefon 05742 /4011
SPANPLATTEN UND ’
RAUHSPUNDBRETTERN

ALEXANDER STECKLEIN

TEL: 0151 25 19 89 00
MO. - FR. 9 -18 UHR

Mo.-So. 10.00 - 20.30 Uhr

Klasse 12 besteht die Moglichkeit, die Fachhochschulreife zu erlangen.
Dieser Bildungsgang wird ab dem Schuljahr 2020/21 angeboten.
Daneben sind das Wirtschaftsgymnasium und das Berufliche Gymnasi-
um fiir Gesundheit und Soziales am Berufskolleg Liibbecke eine sinnvolle
Alternative flr Schiler, die ein Studium in diesen Schwerpunkten anstre-
ben oder eine hoherwertige Berufsausbildung absolvieren méchten.
Beide Bildungsgange enden mit der vollen Allgemeinen Hochschulreife
(Abitur). Im beruflichen Gymnasium fiir Gesundheit und Soziales besteht
sogar die Moglichkeit, anschlieBend den Berufsabschluss Erzieher/-in zu
erlangen.

Dartiber hinaus werden an diesem Tag Perspektiven fiir eine Laufbahn
in den Ubrigen vollzeitschulischen Bildungsgangen, wie den Hoheren
Berufsfachschulen, den Berufsfachschulen und den Fachoberschulen
im kaufmdnnisch-verwaltenden und gewerblich-technischen Berufsfeld
sowie in den Bereichen Gesundheit/Soziales und Erndhrung/Versorgung,
aufgezeigt.

Gerne koénnen sich die Besucher bei einer Schulfiihrung einen ersten
Eindruck tUber das Berufskolleg Liibbecke verschaffen und sich von den
Schilern des Wirtschaftsgymnasiums kulinarisch verwohnen lassen. Im
Foyer der Schule werden besondere Projekte vorgestellt, und Lehrkréfte
informieren Uber die Profile des Berufskollegs.

Wer sich nach der Beratung schon fiir das kommende Schuljahr online
anmelden mochte, dem stehen geschulte Lehrkrafte mit Rat und Tat
zur Seite. Minderjahrige Schiiler

kénnen sich allerdings nur in

Begleitung eines Erziehungsbe- Schulprobleme?

rechtigten anmelden. Bendtigte m

Anmeldeunterlagen, wie Zeugnis- .

kopie (Halbjahreszeugnis 2019/20), Nachhilfe &

Geburtsurkunde und Lebenslauf, Hausaufgaben-
! betreuung

kénnen auch schon direkt nach
erfolgter Anmeldung im Sekretariat
abgegeben werden. Ansonsten
kann man diese Unterlagen auch
noch bis zum 22.02.2020 nachrei-
chen.

Weitere Infos befinden sich auf der
Homepage unter:
www.berufskolleg-lk.de.

Neue Vorbereitungskurse
auf die Abschluss-
priifungen 10. Klasse
und das Abitur !

Beginn: ab Januar / Februar 2020
Beratung: Mo. - Fr. 14.30 - 17.30 Uhr

Pr. Oldendorf - BahnhofstraBe 39
Tel.: (0 57 42) 70 29 90

- www.kolle-druck.de/rundblick_online
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AUS DEM VEREINSLEBEN

14

Heike Schénberger
Rechtsanwaltin & Notarin

Bremer StraBBe 12a
32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Q% Unsere Déffer und Vel‘ Cine
... deine Heimal

~Gemeinsam im Kirchspiel PreuBBisch Oldendorf”

Der Weihnachtsmarkt,Sternenzauber” am 14. und 15.12.2019 war wieder
ein groBer Erfolg flr PreuBisch Oldendorf, abzulesen an den zufriedenen
Gesichtern der Standinhaber und Besucher. Gemeinschaftlich haben
rund 20 ehrenamtliche Helfer den Weihnachtsmarkt aufgebaut. Der
personliche Einsatz fiir den Verein und somit fiir die Gemeinschaft hatte
sich gelohnt. Die Grundlage
hierfir waren die Erfahrungen
des Gewerbevereins PreuBisch

Oldendorf und die vielen

ehrenamtlichen  Helfer der

neuen ,Kirchspielgemeinschaft

PreuBlisch Oldendorf”. Solche

Veranstaltungen starken die

Gemeinschaft in der Bevdlke-

rung, in den Vereinen und in

den Einrichtungen untereinan-
der.

Es waren insgesamt 41 Hitten,

Stande und das Kinderkarussell

rund um die St.-Dionysius-

Kirche aufgebaut. Auf der Blih-

ne traten viele Gruppen sowie

kleine und groBe Einzelakteure
auf. Sie unterhielten die Markt-
besucher in hervorragender

Art und Weise. Aber auch in der

Kirche, im Burgerhaus und im

Gemeindehaus gab es viele in-

teressante Programmangebote.

Diese Gemeinschaft hat aber nicht nur den Weihnachtsmarkt personell

unterstiitzt, sondern hat im vergangenen Jahr

- eine kleine Broschiire ,Geschichtlicher Stadtrundgang” drucken lassen,

- den Oldendorfer PreuBen in Miniaturausfihrung aus Stahl kreiert,

- einen Schilderbaum auf dem Kirchplatz und eine Zeittafel fiir das Kirch-
spiel PreuBSisch Oldendorf am Blrgerhaus aufgestellt,

- einen Touch-Screen-Monitor mit historischen und aktuellen Fotos
und Filmaufnahmen vom gesamten Stadtgebiet PreuBisch Oldendorf
beschafft,

- den, Platz der Dorfer” beim Jubildum,300 Jahre Stadtrechte” organisiert

- und die oben genannte neue Gemeinschaft,Gemeinsam im Kirchspiel
PreuBisch Oldendorf” geschaffen, die die Zusammenarbeit der Vereine
und Einrichtungen untereinander starken soll. Dieses Netzwerk ist
zwischenzeitlich auch bei ,Instagram” vertreten unter der Adresse
Lpreussischoldendorf_gemeinsam®. Hier sind weitere Fotos von den
Aktivitaten zu sehen.

Wir alle hoffen auf ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2020 und weiter-

hin auf einen guten Zusammenhalt.

Nikolaus verteilte mit der Sternenfee Floren-
tine und,Knecht Ruprecht” Glinter Frobieter
Geschenke an die kleinen Marktbesucher.
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Die Laienspielschar Lashorst spielt:

die Komddie in drei Akten

Mannergrippe
lebst du noch oder stirbst du schon

von Jennifer Hiilser

in der Aula der Sekundarschule Pr. Oldendorf

Freitag Sonntag
7. Februar 2020 9. Februar 2020
19:30 Uhr 14:30 Uhr

Freitag: kleiner Imbiss Sonntag: Kaffee und Kuchen

Heimatverein Singgemeinde Lashorst e.V. www.heimatverein-lashorst.de

Mein Neujahrswunsch

Was ich erwiinsche vom neuen Jahre?
Dass ich die Wurzel der Kraft mir wahre,
Festzustehen im Grund der Erden,
Nicht zu lockern und morsch zu werden,
Mit den frisch ergriinenden Blittern
Wieder zu trotzen Wind und Wettern,
Mag es dchzen und mag es krachen,
Stark zu rauschen, ruhig zu lachen,

So in Regen wie Sonnenschein
Freunden ein Baum des Lebens zu sein.
(Karl Henckell,1864 —1929) - www.lyrikmond.de

Liebe Rundblick-Leser,
diesen Neujahrswunsch reichen wir gerne an Sie weiter. Mogen Sie
Freunden ein Baum des Lebens sein, aber mogen Sie auch Freunde
haben, die lhnen ein Lebensbaum sind. Dann wird das Jahr 2020 fiir Sie
bestimmt ganz wunderbar!
Auch wir mochten ein verldsslicher Baum sein. Mochten Schatten
spenden, Blutenduft verschenken, Vgeln ein Zuhause bieten und lhnen
viele schone Erinnerungen bescheren. Und damit Sie gleich die ersten
Erinnerungsblétter sammeln kénnen, laden wir Sie herzlich zu unseren
kommenden Veranstaltungen ein.
Viele lustige Szenen versprechen namlich die Aufflihrungen unserer
Laienspieler. Mit dem diesjahrigen Wintersttick ,Mdnnergrippe — Lebst du
noch oder stirbst du schon?” gewahren uns die Darsteller einen Einblick
in die Schwere der ménnlichen Form der Influenza. Denn was aus dem
urspriinglich angedachten Angel-Wochenende mit Freunden nicht so al-
les werden kann, vermag ,Frau” sich kaum vorzustellen. Diese hingegen,
hatte sich eher auf ein paar entspannte Tage mit ihrer Kindheitsfreundin
gefreut. Dass daraus doch nichts wird, ist nur allzu naheliegend. Wie es
um die Gesundheit aller Beteiligten nun schlie8lich bestellt ist, bleibt
abzuwarten. Doch eins ist sicher: Es bleibt kein Auge trocken!
Zu sehen gibt es den Drei-Akter an folgenden Tagen:
Samstag, 1. Februar, 19.00 Uhr, Premiere in der Lashorster Schule sowie
Freitag, 7. Februar, 19.30 Uhr und Sonntag, 9. Februar, 14.30 Uhr bei den
Wiederholungen in der Aula der Sekundarschule PreuBisch Oldendorf
Wir freuen uns auf schone Tage und vergniigte Gaste!

Heimatverein ,Singgemeinde” Lashorst e.V.
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EXKLUSIVES WAND-
UND BODENDESIGN

Professioneller Bautenschutz - Fugenloses Bad - Betonoptik - Naturholzbdden - Terrassen
Mosaikplatten - Kreativ-Spachtel - Premium-Verarbeiter - www.meier-holzhausen.de

MEIER HOLZHAUSEN
ENDESIGN

Aktuell:
29.01. B.I.G. Hannover

Neuer Showroom in
Bad Holzhausen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

der Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins
PreuBisch Oldendorfe.V.

am Montag, den 10. Februar 2020 um 19.00 Uhr

Ort: Burgerhaus Preuf8isch Oldendorf, Mindener StraBe
Tagesordnung:

Er6ffnung und BegriiBung

Gedenken der Verstorbenen

Jahresriickblick

Kassenbericht und Bericht der Kassenpriifer

Wahl der Kassenprufer fir 2020

Bericht der Wegewarte

Mitgliederehrungen

Vorschau auf das Programm von 2020

9. Vorschldge und Wahl eines Wahlleiters flr die Vorstandswahlen
10. Vorstandswahlen

11. Verschiedenes

Vorschldge und Ergdnzungen kénnen noch bis zum 31.01.2020 an den
Vorstand gerichtet werden.

i.A. . Kesting
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125 Jahre Loschgruppe Schréttinghausen
Grofes Jubildumsfest vom 30. April bis 3. Mai 2020

Fur Schrottinghausen wird 2020 ein ganz besonderes Jahr, denn seine
Loschgruppe feiert das 125-jahrige Bestehen. Nachdem bereits 1970
das 75-jahrige und 1995 das 100-jahrige Jubildum ausgiebig gefeiert
wurden, freuen sich alle Dorfbewohner auf ein weiteres gro3es Fest im
kleinen Dorf. Die Planungen laufen auf Hochtouren und der Festplatz ist
bestellt. Am gesamten Wochenende wird es Programm fiir Jung und Alt
geben.

Das Festwochenende beginnt am Donnerstag, 30. April mit dem Aufstel-
len des Maibaums. Anschlieend wird im gro3en Festzelt der,Tanz in den
Mai” gefeiert.

Der Samstag bietet ein buntes Programm flir jedermann. So wird es unter
anderem ein ,Spiel ohne Grenzen” und eine THW-Ausstellung geben.
Am Abend findet eine groBe ,Blaulichtparty” im Festzelt statt, wo eine
Liveband fiir ordentlich Stimmung sorgen wird.

Der Sonntag startet mit einem Gottesdienst. Daraufhin findet das
Festwochenende mit dem traditionellen Umzug seinen Héhepunkt. Ein
weiteres Highlight bildet die historische Loschiibung. Hier kommen auch
alte Schatze aus dem Schréttinghauser Museum zum Einsatz. Auch die
Kleinsten kommen natdrlich nicht zu kurz. So wird es eine Hupfburg,
Karussells und viele weitere Kinderattraktionen geben. Darlber hinaus
sorgen reichlich Getranke- und Imbissbuden fiir das leiblich Wohl.

Die Loschgruppe Schrottinghausen freut sich auf jeden, der mit ihr das
grof3e Jubildum feiern méchte!

Adventsbaum am Siidweg

Seit dem 1. Advent 2019 stand die-
ser beleuchtete Adventsbaum am
Stdweg. Jeden Abend war er eine
Augenweide fiir alle Anliegr. Nun
wurde er eingelagert. Die sehr rlih-
rige Nachbargemeinschaft Siid-
weg, Am Bache, Eisenbahnstralle,
Heuers Kamp und Steinmanns
Kamp dekorierten den ausgedien-
ten ,Maibaum” um und stellten
stattdessen erstmals mit vereinten
Kraften einen wunderbar beleuch-
teten Adventsbaum auf. Die vier
Kerzen auf dem Kranz wurden
entsprechend der jeweiligen Ad-
ventssonntage eingeschaltet. Der
beleuchtete Mast mit seinem Stern
auf der Spitze und dem grof3en
Adventskranz war somit weithin
fiir jeden sichtbar.

Entscheidend war dabei aber nicht
nur der Anlass, sondern insbeson-
dere auch das Zusammentreffen
der Nachbarn in geselliger Runde.

So manche Neuigkeit in den
StraBen konnte an diesem Abend
wieder bei Bratwurst, Glihwein
und anderen Erfrischungen ausge-
tauscht werden.

Fazit: Es war wieder ein Erlebnis.

“BAD(E)PROFIS” |

Garantiert wasserfeste Beratung! !

ERLEBNIS

WOLSKI

...finde das gewisse Etwas.
Bahnstraf3e 18
Espelkamp-Gestringen
www.fliesenerlebnis-wolski.de

Jeden 1. Sonntag im Monat 0.
Schautag von 14-17 Uhr.  einVerkaf

Zimmerei
Bernhard Pieper

Service rund ums Haus

T
cV
vom Tischler und Zimmerermeister

— Zimmererarbeiten

— Fachwerkrestaurierungen

— Dachgauben — Dachfenster

— Uberdachungen — Carports

— Innenausbau — Fufiboden

— Decken — Fenster — Tiiren

— Rollliden — Sonnenschutz

— Markisen — Insektenschutz

— Schornsteinverkleidungen

— Sturmschdden und und und
Ossenbrink 4 - 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 05742/2408
Mobil 0173/43 65851

www.kolle-druck.de/rundblick_online
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MALERFACHGESCHAFT KOHNERT E.K.
| Farten |

Handwerk ist unsere ' "

Leidenschaft,
Service unsere

Starke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung
Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Berliner Str. 23a | Tel. 0 5742 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!
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Weihnachtsmarkte und Marzipan in Litbeck

Mitglieder der Freitagsgruppe im OTSV, der Rad- und Wandergruppe
und etliche Freunde machten sich am 1. Advent auf in die reizvolle
mittelalterliche Hansestadt Lubeck, um die Weihnachtsmarkte und
Kunsthandwerkerausstellungen zu besuchen, die sich in der Altstadt
um das Zentrum gruppieren. Jeder konnte nach Geschmack und Aus-
dauer das besondere Flair dieser Markte genielen und auskosten. Am
nachsten Tag gab es eine auBBergewodhnliche intensive Stadtfihrung, in
der ein engagierter alterer Herr viel Wissenswertes aus der Geschichte
der ehemals reichsfreien Stadt, von der Bedeutung des Hansebundes
fuir den Ostseeraum bis ins Binnenland und dem Reichtum der Libecker
Kaufleute berichtete, von dem angesichts der heutigen immensen Ver-
schuldung der Stadt jedoch nichts Gbriggeblieben ist. Danach sagten alle
Besucher tibereinstimmend, dass sie selten eine derartig kurzweilige und
informative Flihrung erlebt haben.

Danach stand noch der Besuch eines der beriihmten Liibecker Marzi-
panhersteller auf dem Programm. Der Inhaber des Familienbetriebes
Mest erzdhlte von der Geschichte des Marzipans und legte dann aber
den Schwerpunkt seines Vortrags auf Zusammensetzung, Produktion
und Qualitatsunterschiede zwischen industrieller Massenherstellung
und doch eher begrenzter Tagesfertigung mit Marzipanrohmasse ohne
Streckung mit groBerem Zuckeranteil oder Haltbarmachung durch
Alkoholzusatz. Dabei konnte ein Blick in die Produktion geworfen wer-
den und sich jeder im Fabrikladen von den leckeren Qualitaten dieser
Marzipanmanufaktur tiberzeugen.

Bis in den Abend konnten dann alle weiter durch die Vielfalt der Libecker
Weihnachtsmarkte streifen. Am Dienstag fand nach einem Abstecher
nach Travemiinde und nach Scharbeutz an die Ostsee bei nebeligem
Wetter ein abwechslungsreicher Ausflug mit dem Reisedienst Asche-
meyer seinen Abschluss. Ein herzlicher Dank gilt Friedhelm Unland und
Christa Brinkhoff, die fiir die Organisation verantwortlich waren.

Die Reisegruppe vor dem Holstentor und der Kulisse der UNESCO-Weltkulturerbe-Statte Liibeck.
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Nikolaus und Knecht Ruprecht
bei der RSG PreuBlisch Oldendorf

Zur Weihnachtsfeier der Rehasportgemeinschaft PreuBlisch Oldendorf
trafen sich 103 Mitglieder und Freunde im Gasthaus ,Waldblick’, Lin-
kenstraBBe 9 in PreuBisch Oldendorf, wo Sie von Dieter Muckenhaupt im
Namen des Vorstands und des Festausschusses begrii3t wurden. Mit der
musikalischen Unterstiitzung von Elke Pfaffl am Schifferklavier und ihrer
Tochter Jaqueline mit ihrer schonen Solostimme, ein grof3es Dankeschon
an dieser Stelle, begann nach dem ersten Adventslied das gemeinsame
Kaffeetrinken mit leckerem Kuchen und duftendem Kaffee an weihnacht-
lich dekorierten Tischen.

Karin Dreyer und Luise Florian lasen zwei frohlich, besinnliche Advents-
geschichten vor, Dieter Muckenhaupt, der durch das Programm fihrte,
wies nach weiteren gemeinsam gesungenen Weihnachtsliedern auf den
im Juni 2020 stattfindenden mehrtdagigen Ausflug hin, und dann war es
soweit, die Uberraschungsgéste an diesem adventlichem Nachmittag
waren eingetroffen. Nikolaus und Knecht Ruprecht hatten dem himm-
lischen Stau entfliehen kdnnen und kamen mit schweren Schritten und
einem grofBen Schlitten in den Saal, begrii3ten ihrerseits die Gaste, und
Knecht Ruprecht erzédhlte von den Ereignissen auf der Reise und was da
so alles passieren kann. Nach grof3em Beifall vom begeisterten Publikum
bekamen alle Anwesenden ein Geschenk vom Nikolaus. Mit dem ge-
meinsam gesungenen Lied,Oh Du fréhliche” endete ein wunderschéner
adventlicher stimmungsvoller Nachmittag. Ein herzlicher Dank geht an
das Team des Gasthauses ,Waldblick” fiir die perfekte Bewirtung an die-
sem Nachmittag und an den Festausschuss der RSG Preuf8isch Oldendorf
fuir die Organisation dieser adventlichen Stunden.

Nikolaus und Knecht Ruprecht besuch-
ten die RSG Preufisch Oldendorf.

reErau

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab

Gartnermeister

Unsere Leistungen
fur thren Garten:
o Winterdjenst
e Obstbaumschnitt
* Pflasterarberten
* Geholz- und
Strauchschnitt

* Metall- und Sicht-
schutzzdune aus WPC

32367 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939




Geschicklichkeitswettbewerb der
RSG PreuBisch Oldendorf um Altkreispokal

Ausrichter des letztjdhrigen Geschicklichkeitswettbewerbs um den
Altkreispokal am 16. November 2019 war die Rehasportgemeinschaft
PreuBlisch Oldendorf. Die Vorsitzende Simone Heinze begriilte fiinf
Vereine in der Sporthalle der Sekundarschule PreuBisch Oldendorf mit
ihren Mannschaften, die an zwdlf Spielstationen, jeweils bewertet von
den einzelnen Punktrichtern, ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen
wollten, u.a. an der Dartscheibe, beim TennisballzielschieBen oder beim
Frisbee-Zielwurf. Nach einigen schwei3treibenden, aber fréhlichen
sportlichen Stunden war folgende Platzverteilung ausgespielt: Pokalsie-
ger GRSV Rahden, 2. Platz BSG Espelkamp, 3. Platz RSG Levern.

Die RSG Preuf3isch Oldendorf vergab an ihre besten eigenen Mitglieder
zum Abschluss noch lustige Extrapreise. Den goldenen Weihnachtsmann
erspielte sich Helga Hoffmann, der silberne Weihnachtsmann ging
an Helmut Lorie, und der Weihnachtsmann in Bronze konnte an Heinz
Klausmeier tGibergeben werden. Ein grof3es Dankeschon geht an die Or-
ganisatoren und zahlreichen Helfer, die diesen sportlichen Wettbewerb
durch ihren Einsatz ermdglicht haben.

Teilnehmer in Aktion.

Der Weihnachtsmann zu Besuch beim Reitverein

Im Rahmen der jahrlichen Vereinsweihnachtsfeier des Landlichen
Reitvereins ,St. Georg” PreuBisch Oldendorf, die am zweiten Advents-
sonntag mit diversen Reit-Vorfiihrungen und aufwendig einstudierten
Choreographien stattfand, war das besondere Highlight der Auftritt des
Weihnachtsmanns. Dieser kam am spdten Nachmittag mit einem prall
gefillten Geschenkesack zur Reithalle in die Engershauser StraBe geflo-
gen und brachte die Augen der kleinen Vereinsmitglieder zum Leuchten.
Es gab Schokolade fir die Kleinen und Mohren fir die artigen Ponys,
aber auch die gro3en Gaste kamen mit Gliihwein und selbstgebackenen
Waffeln nicht zu kurz.

,Fur unseren Reitverein sind die regelmaBigen, gemeinschaftlichen Ver-
anstaltungen ein absolutes Muss, sie werden immer gut angenommen.
Zudem fordern sie das Gemeinschaftsgefiihl und den Zusammenhalt”,
so Vereinsvorstand Michael Dedert, der ebenfalls den Pensionsbetrieb in
der Engershauser Straf3e mit rund 30 Pferden betreibt.

Neben der Weihnachtsfeier veranstaltet der Verein auch regelmafige
Dressur- und Spring-Lehrgange sowie Ausfliige zu Reitturnieren, wie
dem K+K Cup in Minster oder der Equitana Pferdemesse in Essen. Auch
das jahrliche Reitturnier des Vereins mit Gber 300 Startern, das dieses
Jahr vom 29. bis 31. Mai stattfindet, hat sich zu einer festen GréR3e im
Veranstaltungskalender aller Reiter
im Muhlenkreis etabliert und hofft
auf zahlreiche Besucher.

Kamlnkassetten . Speckstelnofen
e Kaminofen e Zubehor ¢ Strandkorbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 - Fax 29 88 22

s

2. Adventswochenende.

www.ofenstudio.net
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Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf
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Seniorencafé im Vereinsjugendheim

Der SuS Holzhausen weist bereits jetzt auf eine sehr
beliebte Veranstaltung hin, seinen Seniorencafé im
Vereinsheim am Bahndamm, ein toller Treff zum Klénen
fir die Alteren, die doch immer noch gern am Vereinsge-
schehen teilhaben wollen.

Termin: Dienstag, 3. Marz 2020, 16.00 Uhr

‘S— <
2
( ZH A\)%

Landl. Reit- und Fahrverein ,St. Georg” Pr. Oldendorf
Engershauser Straf3e 1+ 32361 PreuB3isch Oldendorf - Tel. 05742 5602

Liebe Mitglieder des Reit- und Fahrvereins ,St. Georg” Pr. Oldendorf,
unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am Freitag, dem
13. Méarz 2020, 19.30 Uhr in unserem Vereinslokal ,Waldblick’, Linken-
stral3e 9, PreuBisch Oldendorf, statt.
Dazu laden wir Sie hiermit herzlich ein.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. BegriiBung
2. Verlesen des Protokolls von 2019
3. Kassenbericht und Entlastung des Vorstands
4, Wahl eines Kassenpriifers fiir 2020
5. Tatigkeitsbericht
6. Wahlen zum Vorstand
a. 1. Kassenwart
b. 2. Schriftfihrer
c. Sportwart
7. Verschiedenes
Wir freuen uns Uber eine rege Beteiligung.
Mit freundlichen GriiBen
Der Vorstand

_}.

Der Reitverein ,St. Georg” Preufisch Oldendorgzupmmen‘mit dem Weihnachtsmanh bei der Weihnachtsfeier am
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Finfhausen 1 - Preuflisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 25 98 - Fax 0 57 42 / 62 82

www.garten-oberkraemer.de

Mindener Geschichtspreis verliehen!

Am 19. November wurde der Bad Holzhauser Sebastian Schroder mit
dem Mindener Geschichtspreis ausgezeichnet. Mit seiner Arbeit ,Die
Libbecker Mark — Die Organisation stadtischer Markenherrschaft im
Minden-Ravensberger Land (1570 - 1700)" iberzeugte Sebastian Schro-
der die Jury des Mindener Geschichtsvereins, die den mit 2.500 Euro do-
tierten Preis alle drei Jahre vergibt. Besonders die umfassende Recherche
und eine anschaulich beschriebene Darstellung der Markenherrschaft
hob der Laudator Professor Dr. Werner Freitag von der Westfalischen
Wilhelms-Universitat hervor.

Der Vorsitzende des Mindener Geschichtsverein, Peter Kock, wies in
seiner BegrliBung auf die offensichtlich gute Basis fiir die Geschichtsfor-
schung in PreuBisch Oldendorf hin und nahm Bezug auf Dieter Besserer,
der vor drei Jahren fiir seine Arbeit Gber das jidische Leben in PreuBBisch
Oldendorf mit dem Mindener Geschichtspreis ausgezeichnet wurde.

Ein weiteres GruBwort Uberbrachte die Vorsitzende des Kulturausschus-
ses des Kreises Minden-Llbbecke, Frau Ulrike Grannemann.

Als Gratulanten waren etliche Vertreter der Ortsheimatpflege von Preu-
Bisch Oldendorf und der 6rtlichen Miihlengruppe nach Minden gereist,
denen sich auch Biirgermeister Marko Steiner anschloss.

In seiner Rede dankte Sebastian Schréder allen an seiner Arbeit Betei-
ligten und weiteren Unterstiitzern und gab einen kleinen Einblick in
die ausgezeichnete Arbeit. Zurzeit arbeitet der Preistrdger an seiner
Dissertation und wird sicher auch zukiinftig, mit weiteren Beitragen zur
Geschichte unserer Region, auf sich aufmerksam machen.

Von links: Prof: Dr. Werner Freitag, Sebastian Schroder, Peter Kock, Ulrike
Grannemann.

DORFGEMEINSCHAFT GETMOLD

Vortrag von Sebastian Schroder

zum Getmolder Schulwesen im 18. Jahrhundert

am 5. Mdrz 2020, 19.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Getmold

Ein bekanntes Sprichwort besagt: ,Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr!” Diese Weisheit bringt deutlich zum Ausdruck, wie wichtig
Bildung ist. Dementsprechend zweifelt heutzutage niemand mehr daran,
dass ein professionelles Schulwesen den Grundstock fiir spatere Fertigkei-
ten und Kompetenzen legt. Dabei lassen sich in der historischen Riickschau
erhebliche Unterschiede des Schul- und Bildungssystems ausmachen. Vor
1800 waren die Schulen ganz anders aufbaut als in der Moderne.

Am Beispiel der Bauerschaftsschule Getmold untersucht der heimische
Historiker Sebastian Schroder die Grundzige des friihneuzeitlichen
Schulwesens in einem preuflischen Territorium. Die Ergebnisse seiner
Recherche verkiindet der Geschichtswissenschaftler in dem Vortrag
,Was Hénschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr! Das friihneuzeitliche
Landschulwesen — das Beispiel Getmold".
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Garten- und Landschaftshau

Uwe Oberkramer

Alex Kinder-Secondhand-Laden
Raumungsverkauf!!!
Ab sofort 50 %
auf das gesamte Warenangebot!!!
Mi/Do/Fr 10-13 + 15-18 Uhr
www.alex-laden.de
Hordinghauser Str. 34/ B-E
Tel. 05742-92 05 35
Ich bedanke mich bei meinen
Kundinnen und Lieferantinnen
fir das entgegengebrachte Vertrauen!
Alex

* Gartengestaltung
e Teichanlagen

e Zaunbau
e Erdarbeiten
¢ und vieles mehr

Schréder nimmt dabei einerseits die Lehrer in den Blick sowie die Art und
Weise, wie sie ihr Amt erlangt haben. AuBerdem soll gefragt werden, wie
die relativ kleine Schule finanziert wurde und welche Probleme sich bei
ihrer Ausstattung ergaben. Die Zuhdrer erwartet eine spannende Zeitrei-
se ins 18. Jahrhundert mit teils kuriosen Erkenntnissen: Wussten Sie etwa,
dass die Lehrer damals groftenteils zusatzlich einen Handwerksberuf
ausiibten? Und dass der Schulunterricht in den privaten Rdumen des
Schulmeisters stattfand?

Sebastian Schréder ist Landeshistoriker am Institut fiir vergleichende
Stadtegeschichte und an der Abteilung fiir westfalische Landesgeschich-
te an der Westfédlischen Wilhelms-Universitdt in Minster und stammt
gebiirtig aus PreufSisch Oldendorf. Zu seinen Forschungsschwerpunkten
zédhlen die Stadt-, Kirchen- und Adelsgeschichte sowie das historische
Verhdltnis zwischen Stadt und Land. Insbesondere forscht er zur friih-
neuzeitlichen Herrschafts- und Verwaltungsgeschichte des preuBischen
Westfalens, zu dem unter anderem das ravensbergische Kirchspiel Olden-
dorf gehorte. Zurzeit promoviert er tiber die Griindung der sogenannten
ravensbergischen Akzisestddte — zu denen auch Oldendorf zdhlt — im 18.
Jahrhundert. 2019 wurde er fir seine Studien mit dem Geschichtspreis
des Mindener Geschichtsvereins ausgezeichnet.

Die Vortragsveranstaltung ist eine Kooperation der Stadtheimatpflege
PreuBisch Oldendorf sowie der Ortsheimatpflege Getmold.

Biirgerdialog der CDU PreuBlisch Oldendorf
mit Bianca Winkelmann

Auf Einladung des CDU Stadtverbandes nahm die Landtagsabgeordnete
Bianca Winkelmann am wochentlich stattfindenden Biirgerdialog der
CDU am Freitag, dem 13.12.2019 im Café Schmidt in PreuB8isch Oldendorf
teil. In entspannter Atmosphére sind hier interessierte Biirgerinnen und
Birger eingeladen, mit Vertretern der CDU Fraktion und des Stadtver-
bandes Uber kommunalpolitische Themen zu diskutieren. Die Gaste
haben die Gelegenheit wahrgenommen, Fragen an Bianca Winkelmann
zu stellen, die sich auch auBerhalb des ,Kirchtumsdenkens” bewegten.
So wurden die Themen: Wirtschaftswege-Konzept, Breitbandausbau,
Anliegerbeitrdage beim  Straenbau, Abwasser-Dichtheitspriifung,
Multifunktionshalle in Minden, 6ffentlicher Personennahverkehr, Unzu-
verlassigkeit der Eurobahn, in 2020 anstehende Kommunalwahlen sowie
die seit vielen Jahren geforderte innerértliche Umgehung der L557 in
Bad Holzhausen zum Teil hei3 diskutiert. In den meisten Féllen konnte
die Landtagsabgeordnete aufschlussreiche Auskinfte erteilen. Sie
nahm aber auch gerne die Sorgen, Forderungen und Anregungen der
anwesenden Gaste entgegen und begrlBte es sehr, dass besorgte und
interessierte Burgerinnen und Birger Gelegenheit haben, sich in dem
Forum ,Biirgerdialog” mit Politikern auszutauschen.

Biirgerdialog mit Bianca Winkelmann.
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Besser horen. Schoner funkeln.

Dreitdgige Informationsfahrt der CDU PreuBisch Oldendorf nach Berlin

Das Mitglied des Deutschen Bundestages (MdB) der CDU Kerstin
Vieregge hat politisch interessierte Blirgerinnen und Biirger aus ihrem
Wahlkreis zu einer dreitdgigen Informationsfahrt eingeladen. Organi-
siert, finanziert und durchgefiihrt werden die Informationsfahrten vom
Bundespresseamt und beinhalten ein interessantes Besuchsprogramm
politischer und historischer Einrichtungen der Hauptstadt. 50 Personen
aus dem Kreis Minden-Llbbecke, bestehend aus Mitgliedern der Schiiler
Union, der Jungen Union sowie Vertretern der CDU-Stadtverbande und
Fraktionen aus Minden, Hille, Porta Westfalica, Libbecke und PreuBisch
Oldendorf sind der Einladung gerne gefolgt. Die Anreise mit dem Bus
nach Berlin erfolgte am frihen Morgen des 04.12.2019. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen stand die Besichtigung des Plenarsaals im
Reichstagsgebaude auf dem Programm. In einem anschaulichen Vortrag
konnte man viel Uber die Geschichte und Gegenwart des Bundestages
erfahren und erfragen. Das anschlieBend geplante Gesprach mit Kerstin
Vieregge konnte auf Grund eines kurzfristig anberaumten Besuchster-
mins als Begleitung der Verteidigungsministerin Kramp-Karrenbauer in
Afghanistan nicht stattfinden. In Vertretung von Frau Vieregge begrii3te
Herr Thomas Miiller die Besuchergruppe und gab in beeindruckender
Weise einen Einblick in die Arbeitswelt der Bundestagsabgeordneten. So
manches Vorurteil, was Arbeitsumfang und Prasenz im Bundestag betraf,
konnte sicherlich entkraftet werden.

Der zweite Besuchstag begann mit einer Stadtrundfahrt durch Berlin
und setzte sich im Bundesministerium der Verteidigung fort. Fregatten-
kapitdan Gunnar Minstermann, Pressesprecher des Verteidigungsminis-
teriums, gab in seinem sachlichen und praxisbezogenen Vortrag einen
Uberblick tiber die Geschichte und die Entwicklung der Bundeswehr.
Zu Fragen der aktuellen Situation und kiinftigen Aufgaben, auch im
Militarbindnis, entstand eine rege Diskussion. Zum Abschluss fand eine
Fiihrung am Ehrenmal der Bundeswehr, der zentralen Gedenkstatte fir
die Toten der Bundeswehr, welches sich auf dem Gelénde des Bundes-
ministeriums der Verteidigung befindet, statt. Das Ehrenmal ist den rund
3200 Bundeswehrangehorigen gewidmet, die in Folge ihres Dienstes
verstorben sind.

Nach einer zweiten Stadtrundfahrt hatten die Teilnehmer die Moglich-
keit am Nachmittag und Abend das weihnachtliche Berlin, z.B. bei einem
Besuch der vielen Weihnachtsmarkte zu erkunden. Am dritten und

letzten Tag ging es zu einem Besuch in das Dokumentationszentrum
JTopographie des Terrors”. Hier konnte sich jeder Teilnehmer personlich
mit Hilfe einer umfangreichen Dokumentation tber den Terror durch
den Nationalsozialismus in Deutschland, insbesondere wahrend der
Herrschaft von 1933 bis 1945, informieren.

Bei einem gemeinsamen Mittagessen im Berliner Fernsehturm am
Alexanderplatz hatte man die Moglichkeit, aus einer Hohe von Gber 200
Metern einen letzten Blick tber Berlin einzufangen. Gegen 14.00 Uhr
erfolgt die Abreise nach Minden-Libbecke. Nach Ubereinstimmender
Meinung der Teilnehmer war diese Informationsfahrt sowohl vom Inhalt
als auch von der Organisation und den Referenten eine beeindruckende
und nachhaltig in Erinnerung bleibende Veranstaltung. Besonders
erfreulich bleibt festzustellen, dass auch die jugendlichen Teilnehmer
aus Schiler Union und Jungen Union mit groBem politischem Interesse,
Sachverstand und Wissensdurst die Reisegruppe positiv begleiteten.

Besucher in Berlin: Wilfried Niemeyer, Jiirgen Bartelheim, Lotti Niemeyer, Frank und
Nicole Pape, Dieter Ulmer, Jutta Rieke-Ulmer, Thomas und Christiane Kunzemann.

www.kolle-druck.de/rundblick_online
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TOURISTIK-PREUSSISCH OLDENDORF

Bad />

Holzhausen

und die Luftkurorte
Pr. Oldendorf - Borninghausen

Donnerstag, 16.01.2020

Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Berufliche Rehabilitation”. Beginn 10.30 Uhr
4Einfiihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 17.01. bis Sonntag, 19.01.2020
Skatturnier,13. Wiehencup” 2020

Hierbei handelt es sich um ein bundesweit ausgeschriebenes
Skatturnier, das vom 17.01. bis 19.01.2020 im Landhotel ,An-
nelie, Dorfstr. 9, Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, durchgefiihrt
wird. Aufgrund der hohen Dotierung werden Skatflichse aus
weiten Teilen Deutschlands erwartet.

Weitere  Informationen/Turnierleitung/Anmeldung  sowie
Ubernachtungsbuchungen im Landhotel ,Annelie’, Tel.
05742/2869, www.landhotel-annelie.de, E-Mail: info@landho-
tel-annelie.de.

Freitag, 17.01.2020

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*

»~Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr

Montag, 20.01.2020

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrége in der Klinik HolsingVital GmbH*

»Ursache und Therapie von Riickenschmerzen”. Beginn 11.00 Uhr
»+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr

19.00 Uhr Modenschau mit, Sally-Moden”
im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Dienstag, 21.01.2020

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortréage in der Klinik HolsingVital GmbH*

Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 10.30 Uhr

Therapie chronischer Riickenschmerzen”. Beginn 16.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siche allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 22.01.2020

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*

»NVortrag zum Haus”. Beginn 11.30 Uhr

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner
Hinweis)

Lichtbildervortrag

19.00-20.00 Uhr im Landhotel ,Annelie”, DorfstraBe 9, Pr.
Oldendorf-Bad Holzhausen mit Wilhelm Mohle aus Bad Holz-
hausen zum Thema: ,Stidschweden und Stockholm — immer
eine Reise wert!”

Donnerstag, 23.01.2020

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Nachsorge”. Beginn 10.30 Uhr

»Einfiihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 26.01.2020

4Tee im Atelier” - Kunst im Gesprach

Von 14.00 bis 17.00 Uhr 6ffnet die Kiinstlerin Bettina Bolimann-
Koch ihr Atelier ,Altes Melkhaus” auf dem Gutsgelande ,Grof3
Engershausen”, Engershauser StraBe 16, 32361 Preufisch
Oldendorf, zu einer neuen Form der Begegnung zwischen
Besucher/in, Kunstwerk und Kiinstlerin. Gaste haben Zeit, um
ihre aktuellsten Arbeiten kennen zu lernen, auch vertraute

PreuBlisch Oldendorfer Rundblick Nr. 220 - Januar 2020

Allgemeine Hinweise

« Gymnastik fiir Gaste und Einwohner/-innen

jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel
»Annelie’, DorfstraBe 9, Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €,
der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte
Gymnastik bei leiser Musik — von Kopf bis Ful3 - zur Erhaltung
und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohlbefin-
dens, in entspannter Atmosphare, die tiberwiegend im Sitzen
durchgefiihrt wird und somit fir Jung und Alt (auch behin-
dertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht erfor-
derlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeutin Jutta Schmidt
(Ltibbecke).

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und um Bad
Holzhausen fiir Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage beim
Touristikbiiro im Haus des Gastes (Tel. 05742 4224) méoglich.
Die Wanderungen werden auf eigene Gefahr durchgefiihrt.
Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz
Schmale (Bad Holzhausen).

Nutzen Sie den Wanderpass zum spateren Erwerb des Wan-
derabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose Aus-
gabe beim Wanderbegleiter oder im Haus des Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 16.00 bis
18.00 Uhr ein ,Biichertreff” im Haus der Begegnung in Bor-
ninghausen, Eggetaler Stra3e 69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Bei allen Lichtbildervortragen gilt: Eintritt 1,00 €. Gaste mit
Kurkarte und Kinder haben freien Eintritt. Mindestteilnehmer-
zahl 10 Personen.

Ausflugsfahrten zum ,Deutschen Automatenmuseum auf
Schloss Benkhausen” in Verbindung mit einem Aufent-
halt in der jungen Stadt Espelkamp sind fiir Gruppen ab 6
Personen auf Anfrage mdoglich. Weitere Infos bei den Géste-
betrieben oder im Touristikbiiro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr.
05742 4224.

Arbeiten wiederzusehen. Bei einer Tasse Tee und Geback ladt
die Kiinstlerin dann zu einem Austausch lber das Gesehene
ein. Eine ausgewahlte Arbeit stellt sie dabei in den Mittelpunkt.
www.bollmann-koch-skulpturen-texte.de

Montag, 27.01.2020

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortréage in der Klinik HolsingVital GmbH*

»Ursache und Therapie von Arthrose”. Beginn 11.00 Uhr
»+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr

19.00 Uhr Modenschau mit,,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Dienstag, 28.01.2020

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung®. Beginn 10.30 Uhr
»Psycho und Schmerz”. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 29.01.2020

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Vortrag zum Haus”. Beginn 11.30 Uhr

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt

(siehe allgemeiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in
Bad Holzhausen (siche allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 30.01.2020

Vortréage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Berufliche Rehabilitation”. Beginn 10.30 Uhr
»Einfiihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 31.01.2020
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»,Gesunde Erndhrung". Beginn 14.00 Uhr

Montag, 03.02.2020

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortréage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Knie- und Hiift-Endoprothese”. Beginn 11.00 Uhr
+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im Land-
hotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Dienstag, 04.02.2020

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 10.30 Uhr
»Chronische Riickenschmerzen”. Beginn 16.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr ,Biichertreff” (siche allgemeiner

Hinweis)

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum ,Barre’s Brauwelt” in
Liuibbecke sind fiir Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage mog-
lich. Weitere Infos bei den Géstebetrieben oder im Touristik-
biro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 4224.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit ,Knippi-
Tours” (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg te-
lef. unter 05742 2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Géstebetriebe.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf
Wunsch Kaffee und Kuchen fiir 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen

Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum
Nobbe, GrenzstraBe 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker ...) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch érgere dich nicht ...) und
vieles mehr. Fir Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Fiir die etwas sportliche-
ren Spieler gibt es TischfuBball, Tischtennis und Dart und fiir
die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Fiir das
leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.

Nordic Walking

Gefiihrte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge
finden statt:

Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 Minu-
ten (mittel bis schnell)

Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt,
bitte tel. unter 05742 7015107 nachfragen!

Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 Mi-
nuten (langsam).

Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-Walk-
ing-Wellness-Erndhrung) in Bad Holzhausen und Umgebung.
Leihstocke verfiigbar. Nordic-Walking starkt Korper, Geist &
Seele! Infos unter 05742 7015107 Heike von der Forst oder:
www.nwwe.de.

Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des
Gastes in Bad Holzhausen

Die Spiele und die dazugehérenden Spielanleitungen kénnen
wahrend der Biirozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen werden.

Mittwoch, 05.02.2020

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
,Vortrag zum Haus" Beginn 11.30 Uhr

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner
Hinweis)

Donnerstag, 06.02.2020

Vortréage in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Nachsorge”. Beginn 10.30 Uhr

»Einfithrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 09.02.2020
Wintercafé in Bérninghausen

von 14.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung
am Minigolf, Eggetaler StraBe 69 a. In der ,kleinen
Kaffeedeele” heilen Sie die Landfrauen mit Kaffee
und selbstgebackenen Torten herzlich willkommen.

Montag, 10.02.2020

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*

»Ursache und Therapie von Riickenschmerzen”. Beginn 11.00 Uhr
+Moderne Rehabilitation”. Beginn 16.00 Uhr

19.00 Uhr Modenschau mit,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Dienstag, 11.02.2020

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrage in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag ,(Schwer-)Behinderung”. Beginn 10.30 Uhr
Stressbewiltigung”. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 12.02.2020

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*

,Vortrag zum Haus" Beginn 11.30 Uhr

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner
Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in

Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 13.02.2020

Vortrdge in der Klinik HolsingVital GmbH*
.Berufliche Rehabilitation”. Beginn 10.30 Uhr
#Einflihrung Riickenschule”. Beginn 16.30 Uhr

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 14.02.2020

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
»Gesunde Erndhrung”. Beginn 14.00 Uhr

* HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3,
PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen.
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gastekarte 2,00 €



Touristischer Auftritt des Miihlenkreises in neuem Look

WAS? WANN? WO?

Freizeit und Urlaub im Miihlenkreis Minden-Liibbecke erlebbar machen _

Mit der Neugestaltung des Tourismus-Auftritts setzt der Kreis Minden-
Libbecke auf ein reduziertes Design, interaktive Rad- und Wanderange-
bote und eine emotionale Bildwelt. Neben potentiellen Urlaubsgdsten
sind auch Einheimische herzlich eingeladen, die Region zu entdecken.
Der neu gestaltete Bereich ,Erleben und Entdecken” bringt unter ande-
rem die Rad- und Wanderangebote, Ausflugsziele sowie die kulturellen
Highlights und Gastronomie-Angebote des Mihlenkreises zusammen.
Die elf Stadte und Gemeinden des Kreises prasentieren sich mit Stories,
Erlebnissen und Angeboten sowie dem direkten Draht zu den Tourist-
Informationen. Hotels, Ferienwohnungen, Campingpldtze - Besuche-
rinnen und Besucher kdnnen sich im Gastgeber-Verzeichnis ber die
Ubernachtungsméglichkeiten im Mihlenkreis informieren und nach
Ausstattungsmerkmalen filtern. Service-Angebote wie Fahrpldane, Ad-
ressen und Downloads runden das neue Angebot ab. Fiir Liebhaber von
Druckwerken bietet die neue Online-Prospektbestellung eine einfache
Moglichkeit, sich die Informationen direkt ins Haus zu holen.

Neben saisonalen Angeboten stehen im Veranstaltungskalender zahlrei-
che Tipps zu Freizeit und Kultur flir das ganze Jahr.

Neu im Programm sind die Themen Sigwardsweg, Herrenhduser und
Parks und LandArt. Die Zusammenfiihrung der Webseiten soll den
Zugang zu den jeweiligen Themen erleichtern. Gleichzeitig profitieren
diese Angebote von den interaktiven Karten- und Routenelementen und
der Bekanntheit des Tourismus-Auftritts. ,Wir mochten allen Interessier-
ten die Moglichkeit bieten, sich auf einer Seite liber alle touristischen
Themen zu informieren’, so Oliver Gubela, Leiter des Amtes fir Wirt-
schaftsforderung und Kreisentwicklung.

Neu ist auch die Einbettung von Wander- und Radrouten sowie Sehens-
wiirdigkeiten Uiber den Teuto-Navigator. Die interaktiven Kartenausschnit-
te ermoglichen, individuelle Touren fiir Freizeit und Urlaub zu planen.
Das Design der Tourismus-Seite passt sich optisch an das Fach- und
Fuhrungskréfteportal www.standort-minden-luebbecke.de an. Unter-
schiedliche Ansétze in der Farb- und Bildwelt grenzen die verschiedenen
Themenwelten voneinander ab. Das neue Tourismusportal steht ab
sofort unter www.muehlenkreis.de zur Verfligung.

Das Wintercafé der Landfrauen im Eggetal
mit Kaffee und selbstgebackenen Torten.

Alle sind herzlich willkommen!

Sonntag, den 9. Februar 2020, 14.00 bis 17.00 Uhr
Oktober bis Marz, 2. Sonntag im Monat

KUCHEN TOP-ANGEBOTE!
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E 32361 PreuBisch Oldendorf-Bad Holzhausen Berliner StraBe 15
Tel. 05742-503 90 29 www.ks-kuechenservice.de

Der Verein zur Erhaltung der Burgruine Limberg hat noch einen Mit-
gliederbestand von 68 Personen und Institutionen. Geschaftsfiihrer
Christian Streich berichtete von aufwendigen Sanierungsmal3nahmen
insbesondere der Informationstafel neben dem Limbergturm. In den
Sommermonaten 2019 haben in der Ruine 17 Trauungen stattgefunden,
was fur die auBBerordentliche Beliebtheit und Anziehungskraft dieses
Ortes spricht. Dabei wird um eine Spende von 100 Euro gebeten.

In den 38 Jahren des Bestehens des Vereins wurden insgesamt 299.110
Euro fiir ErhaltungsmaBnahmen aufgewendet, wovon der Verein aus
eigener Kraft 110.509 Euro beigetragen hat.

Dieter Besserer schlug vor, das 40-jahrige Jubildaum im Jahr 2022 mit dem
Tag des Offenen Denkmals zu verbinden, um Fiihrungen anzubieten und
die breite Offentlichkeit in dieses Ereignis einzubinden. Vorsitzender Mar-
ko Steiner regte auBerdem an, die Dorfgemeinschaften und Heimatver-
eine der umliegenden Ortschaften in die Planungen mit einzubeziehen.

Vorstandsmitglieder des Limbergvereins (von links): Heinrich Fangmeier, Ernst-
August Schrewe, Melanie Krause, Dieter Besserer, Helmut Recker, Marko Steiner,
Christina Wendland und Christian Streich. Foto: Michael Grundmeier

ELEKTROSCHROTT
EINKAUF

Peter Neufeld
@ Erlenweg 8
32361 PreuBisch Oldendorf
©) Mobil 0157 336546 02
info@e-schrott-neufeld.de
() www.e-schrott-neufeld.de

Ratgeber erliutert wichtige Verfiigungen und Vollmachten

Wer sich selbst nicht mehr helfen kann, braucht Betreuung. Dafir gibt
es Profis, aber in vielen Féllen sind auch Familienangehdrige eine gute
Losung. Viele Menschen glauben, dass automatisch Ehepartner, Eltern
oder Kinder an ihrer Stelle etwas entscheiden oder unterschreiben dir-
fen. Doch Dritte bendétigen eine Vollmacht, sonst muss eine gesetzliche
Betreuung durch das Gericht angeordnet werden. Mit der sogenannten
Betreuungsverfiigung kann jedoch jeder schon im Voraus festlegen, wen
das Gericht bestellen soll. Der Ratgeber ,Das Vorsorge-Handbuch” gibt
einen Uberblick, welche Verfiigung was regelt, wenn ein Unfall oder eine
Krankheit dazu fiihren, dass man selbst nicht mehr handlungsfahig ist.
Die Patientenverfligung dientder Kommunikation zwischen Patienten und
Arzten. Die Vorsorgevollmacht erméglicht, dass eine dritte Person Rechte
zum Beispiel gegentiber Arzten vertreten kann. Da es zu Missbrauchsfal-
len kommen kann, sollten nur Personen bevollmachtigt werden, denen
man wirklich vertraut. Das Handeln eines rechtlichen Betreuers hingegen
wird durch das Gericht kontrolliert. Neben ausfiihrlichen Erlduterungen
bietet das Buch praktische Formulare, Textbausteine und Musterbeispiele
als Formulierungshilfen. Die 5. Auflage 2020 berticksichtigt zudem die seit
August geltenden Neuerungen bei der Vergiitung von Berufsbetreuern.
Der Ratgeber ,Das Vorsorge-Handbuch. Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfligung, Testament” hat 200 Seiten und kostet
14,90 Euro. Er ist in der Beratungsstelle Minden der Verbraucherzentrale
NRW, Portastr. 9 erhéltlich. Bestellmoglichkeiten: Im Online-Shop unter
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter 0211 3809-555.

.de/rundblick_online
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Die Diakonie &

A
Die richtige Wahl fiir individuelle Pflege.

Liibbecke:

Tagespflege am Matthaus
Seniorenzentrum

Garnisonsring 30 - Tel. 057412362015

PreuBisch Oldendorf:
Diakoniestation
(Ambulante Pflege)
Mindener StraBe 29a
Tel. 05742 920400
Biirozeiten:

Montag bis Freitag von
11:00 bis 14:00 Uhr oder
nach Vereinbarung.

Matthaus Seniorenzentrum
Garnisonsring 28 - Tel. 05741236990

Ev. Alten- und Pflegeheim
Kirchplatz 3 - Tel. 057413183 3

Die Diakonie & info@diediakonie.de - www.diediakonie.de

Gemeinsame Mahlzeiten mit der Familie kénnen Ubergewicht bei Kindern
vorbeugen. Zu diesem Resultat gelangten Wissenschaftler der Universitat
Mannheim und des Max-Planck-Instituts fiir Bildungsforschung nach der
Auswertung von Studien zur Qualitdt von Familienmahlzeiten. Danach er-
nahren sich Kinder aus Familien, in denen haufiger zusammen gegessen
wird, gestinder und haben einen geringeren Body-Mass-Index (BMI).
Allerdings fiihren Familienmabhlzeiten nicht von selbst zu einem besseren
Essverhalten, wie Studienautorin Mattea Dallacker vom Max-Planck-
Institut fir Bildungsforschung einschrankt. Vielmehr deute die derzeitige
Forschung darauf hin, dass bei gemeinsamen Mahlzeiten neben der
Qualitat des Essens auch psychologische und Verhaltensaspekte wichtig
sind, fugt Co-Autorin Jutta Mata, Professorin fir Gesundheitspsychologie
an der Universitdt Mannheim, hinzu. Damit meint sie, dass die Mahlzeiten
tunlichst in einer angenehmen Atmosphdre stattfinden und gesunde
Lebensmittel gereicht werden. Dabei soll ein positives elterliches Rollen-
vorbild die Erndhrungsweise von Kindern verbessern.

Damit erteilen die Wissenschaftler grundsatzlich hastigen ,Imbissen”
zwischen Tir und Angel ebenso eine Absage wie Mahlzeiten, die beim
Bedienen von Smartphone bzw. Tablet oder beim Fernsehgucken quasi
nebenbei eingenommen werden. Zu den letztgenannten Verhaltens-
mustern soll jedoch noch weitere Forschung zusétzliches Wissen bringen.
Gesichert ist laut der aktuellen Studie jedoch wohl die Erkenntnis, dass
das Ausschalten des Fernsehers eine genauso bedeutsame Komponente
fuir ein gesundes Familienmahl ist wie die Dauer der Mahlzeit. ,Wie eine
Familie gemeinsam isst, ist genauso wichtig oder sogar wichtiger als
die Haufigkeit der gemeinsamen Mahlzeiten®, bringt es Co-Autor Ralph
Hertwig, Direktor am Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung, auf den

4 )

* Personenbefdrderung
Discofahrten (bis 8 Personen)
Flughafentransfer

Rote Erde 3
32361 Pr. Oldendorf

¢ Krankenfahrten (sitzend)

Serienfahrten (Bestrahlung, Chemo, Dialyse) Tel. 0574274914

Fax 057 42 /70 42 49
* Kurierfahrten

Tel. 057 42 / 49 14
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o Ihr freundlicher Pflegedienst

c d l ka im Wittlager Land und NRW

Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialimter
Krankenpflege Urlaubspflege Beratung und mehr

24 Stunden-Service
S 0171-79 83 970

krankenpflege.medika@googlemail.com

ph sofort audh

Wir sind weiterhin fiir Sie da!

Punkt. Das Alter der Kinder - ob Kleinkind oder bereits Heranwachsender
- sowie der soziale und 6konomische Hintergrund der Familie haben
demnach keinen Einfluss auf die Ergebnisse.

Festzustehen scheint demnach gleichfalls, dass hdufige Familienmahl-
zeiten ebenso gut fir eine gesunde Ernahrung von Kindern sind wie fir
deren Erziehung zu gesunder Erndhrung. Das gilt nach den Studiener-
gebnissen besonders fiir Kinder, die bei der Zubereitung der Mahlzeiten
mit einbezogen werden oder deren Eltern durch ihr eigenes Ernahrungs-
verhalten mit gutem Beispiel vorangehen.

Bei gemeinsamen Mabhlzeiten auf kindliche Essgewohnheiten einwirken
Somit kdnnen Familienmahlzeiten nach Ansicht der Verfasser eine erheb-
liche Bedeutung fiir die Pravention von Adipositas haben:,,Um Uberge-
wicht bei Kindern und Jugendlichen zu bekdampfen, sind Familienmahl-
zeiten eine Mdglichkeit’, erkldrt Gesundheitspsychologin Mata. Denn die
gemeinsamen Mahlzeiten bieten demnach eine gute Méglichkeit, um
auf kindliche Essgewohnheiten unmittelbar und friihzeitig einzuwirken.
Gerade im Hinblick auf die vielen verschiedenen Alltagsabldufe unserer
modernen Gesellschaft sehen die Wissenschaftler darin eine wichtige
Aufgabe fir Eltern und Erzieher.

Fir ihre Metaanalyse zu den Familienmahlzeiten werteten die Forscher
insgesamt 50 Studien mit Gber 29.000 Probanden und Probandinnen
aus aller Welt aus, die sich mit dem Zusammenhang eines oder mehrerer
Komponenten von Familienmahlzeiten und der Erndhrungsgesundheit
von Kindern beschéftigen. Als Indikatoren fiir die Erndhrungsgesundheit
wurden der BMI als indirektes MaR fiir Kérperfett und Ubergewicht sowie
die Erndhrungsqualitdt herangezogen, wie die Uni Mannheim erlauterte
- gemessen an den pro Tag konsumierten Portionen an gesunden und
ungesunden Lebensmitteln.

Fur die Ergebnisse der Studie waren das Alter der Kinder und das Land, wo
die jeweilige Untersuchung durchgefiihrt wurde, tGbrigens nicht von Bedeu-
tung. Auch spiele es keine Rolle, welche Mahlzeit gemeinsam eingenommen
werde, betonen die Wissenschaftler. Wichtig ist demnach ebenfalls nicht, ob
nur ein Elternteil oder die ganze Familie mit bei Tisch sitzt.

Sprechen Sie uns an-
wir sind gerne fir sie da

-

W Vitalis Tagestreff
&

W Ihre Tagespflege
® im Gesundheitszentrum PreuBlisch Oldendorf

Mindener StraRe 19 - 32361 PreulRisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de - Telefon 0 57 42/70 44 88-0
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr




Donnerstag, 16. Januar 2020

Kur-Apotheke, Lindenstrae 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790

Freitag, 17. Januar 2020

Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Libbecke, 05741/369090
Ronner Apotheke im Marktkauf Biinde, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Biinde, 05223/574201
Samstag, 18. Januar 2020

Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Biinde, 05223/179079

Sonntag, 19. Januar 2020

Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Liibbecke, 05741/31980
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Blinde, 05223/2086

Montag, 20. Januar 2020

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke, 05741/809592
Dienstag, 21. Januar 2020

Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Liibbecke, 05741/310886
Sonnen-Apotheke, Lohner Str. 225, 32120 Hiddenhausen, 05223/98260
Mittwoch, 22. Januar 2020

Kur-Apotheke, Lindenstrale 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Liibbecke, 05741/61608
Donnerstag, 23. Januar 2020

Gansemarkt-Apotheke, Gansemarkt 1,32312 Liibbecke, 05741/8595
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Freitag, 24. Januar 2020

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Samstag, 25. Januar 2020

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1,49152 Bad Essen, 05472/7246

Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Biinde, 05223/3156

Sonntag, 26. Januar 2020

Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke, 05741/34430
Montag, 27. Januar 2020

Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Miihlen-Apotheke, Mindener Str. 82, 32479 Hille, 05703/3814

Dienstag, 28. Januar 2020

Kur-Apotheke, Lindenstral3e 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Mittwoch, 29. Januar 2020

Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preufisch Oldendorf, 05742/701238
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hillhorst, 05744/1339

Donnerstag, 30. Januar 2020

Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preufisch Oldendorf, 05742/701238
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Freitag, 31. Januar 2020

Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rodinghausen, 05746/93920
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Liibbecke, 05741/31980

Samstag, 1. Februar 2020

Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hiillhorst, 05744/1538
Sonntag, 2. Februar 2020

Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Biinde, 05223/2677
Aesculap-Apotheke, Liibbecker Str. 110, 32584 Lhne, 05732/73504
Montag, 3. Februar 2020

Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstrale 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Dienstag, 4. Februar 2020

Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Miihle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646

Mittwoch, 5. Februar 2020

Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Donnerstag, 6. Februar 2020

Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Freitag, 7. Februar 2020

City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855

apolife Mihlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Biinde, 05223/498312
Samstag, 8. Februar 2020

Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Wittekind-Apotheke, Mathildenstr. 1, 32130 Enger, 05224/2258

APOTHEKEN-NOTDIENST <

Sonntag, 9. Februar 2020

Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Ronner Apotheke im Marktkauf Biinde, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Biinde, 05223/574201
Montag, 10. Februar 2020

Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke, 05741/809592

Neue Apotheke Bruchmiihlen, Kilverstrae 169 -173, 32289 Rddinghausen, 05226/982222
Dienstag, 11. Februar 2020

Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Libbecke, 05741/369090
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Biinde, 05223/179079

Mittwoch, 12. Februar 2020

Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Liibbecke, 05741/310886
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Biinde, 05223/13900
Donnerstag, 13. Februar 2020

Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Biinde, 05223/14385
Kdchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Freitag, 14. Februar 2020

Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Samstag, 15. Februar 2020

Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke, 05741/34430
Kur-Apotheke, LindenstralBe 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Sonntag, 16. Februar 2020

Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rodinghausen, 05746/93920
Kur-Apotheke, Lindenstrale 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstrale 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 057 42 /701 40
Fax05742/7014 99
www.aph-kastanienhof.de

Wichtige Rufnummern

Polizei 110

Feuerwehr und Rettungsdienst 112

Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen (01 80) 54 46 444
Madchen-Zufluchtstatte (0521) 21010
Opferschutz Weiler Ring (057 43) 9289059

Arzte
Notfallpraxis Krankenhaus Liibbecke (05741)1077
Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 — 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 — 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei)
Arztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpflichtig).
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderéarztlicher Notdienst (0571) 790 40 40
Zahnarztlicher Notdienst (01805) 986700 (14 ct/Min aus
dem deutschen Festnetz)
Tierarztlicher Notdienst
- KleintierCentrum Preufisch Oldendorf
Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt fiir Kleintiere (057 42) 23 55
Mo.-Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr
- Tierarztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere
Dietmar Helms
-J.G.Enninga, Stemwede-Levern

(05743)928811
(05745) 2192

Technische Hilfe

Storung Strom (RWE) (05741)298858

Technischer Notdienst des stadt. Bauhofs (05742) 93110

fur Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfille. Eingehende Anrufe
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden
sofort nach Eingang abgehort. Nennen Sie unbedingt lhre Rufnummer, um eine
Bestétigung oder auch Riickfragen zu ermdglichen.



VERANSTALTUNGSKALENDER DER VE

Verkaufen Sie jetzt!

Beste Preise garantiert.

IMMO -
Immobilien Management
Frank Haseloh

Sachverstandiger fur die Immobilien-
bewertung (DEKRA zertifiziert nach D1/D2)
fur bebaute und unbebaute Grundstticke,
Wohn-& Gewerbeobjekte

Telefon: 05741 2302527
www.immo-management.de

MM

bewerten. vermitteln. beraten.

@® Einfamilienhaus
® Mehrfamilienhaus
® Garten/ Grunland
® Ackerflachen

® Wald

® Gewerbeflachen

Freitag, 17. Januar 2020

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (7)

Samstag, 18. Januar 2020

-SV ,Eggetal”: FreewayCup U16-Juniorenfu8ball-Turnier, Kreissporthalle
Libbecke

- Landfrauen PreufBisch Oldendorf: 10.30 Uhr Neujahrsempfang, Poetry
Slam von Rita Apel

Sonntag, 19. Januar 2020

- SV ,Eggetal”: FreewayCup U16-Juniorenful3ball-Turnier, Kreissporthalle
Libbecke

- SoVD Bad Holzhausen: 10.00 Uhr Friihstiick bei Jirgen Stork mit Vortrag
Uber unser Wetter von Herrn Forst

Montag, 20. Januar 2020

- Kyffhduserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungsschie-
Ben in Offelten

Mittwoch, 22. Januar 2020

- Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln

- Heimatverein Lashorst: 19.45 Uhr Chorprobe fiir Musikfreunde

Freitag, 24. Januar 2020

- SoVD-Preuflisch Oldendorf: 16.30 Uhr Jahreshauptversammlung Gast-
haus ,Waldblick’, Linkenstral3e 9

Samstag, 25. Januar 2020

- Schiitzenverein ,EdelweiB” Offelten e.V.: 20.00 Uhr Teilnahme am Win-
terfest in Oppendorf (mit Busfahrt)

- Landfrauen Preu8isch Oldendorf: 9.30 Uhr Jahreshauptversammlung +
Frihstlick Landhotel Annelie + Vortrag Edith Niemeyer(DRK), Anm. bei
K. Heitkamp

Sonntag, 26. Januar 2020

- Heimatverein Lashorst: 9.30 Uhr Friihsttick, Hacker Stadion, Auf der Drift
36, Rodinghausen

- Dorfgemeinschaft Getmold: 10.30 Uhr Treff des,,Club 77

Mittwoch, 29. Januar 2020

- Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln

- Heimatverein Lashorst: 19.45 Uhr Chorprobe fiir Musikfreunde

Donnerstag, 30. Januar 2020

- Heimatverein Lashorst: 18.00 Uhr Knobeln

Freitag, 31. Januar 2020

- Schiitzenverein ,Edelweill” Offelten e.V.. 20.00 Uhr Jahreshauptver-
sammlung ,Edelweil3 Offelten”

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (8)

Samstag, 1. Februar 2020

- Schitzenverein ,Edelwei3” Offelten e.V.: 20.00 Uhr Teilnahme am Win-
terfest in Hordinghausen

- Heimatverein Lashorst: 9.00 Uhr Stihle aufstellen...

- Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Dorfabend mit dem 3-Akter ,Mdnner-
grippe — Lebst du noch oder stirbst du schon?” Schule Lashorst

Sonntag, 2. Februar 2020

- Heimatverein Lashorst: 14.00 Uhr Wandern

Montag, 3. Februar 2020

- Landw. Ortsverein Schrottinghausen: 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung
- Kyffhauserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Ubungsschie-
Ben in Offelten

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr PRO Pr. Oldendorf-Stemwede
— CONTRA Windkraft e.V., JHV

Mittwoch, 5. Februar 2020

- Schiitzenverein, EdelweiB” Offelten e.V.: 19.30 Uhr Startschuss Damengruppe
- Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln

- Heimatverein Lashorst: 19.45 Uhr Chorprobe fiir Musikfreunde

- Landfrauen PreuBisch Oldendorf: 18.00 Uhr Tépfern mit Helga Meier,
Gemeindehaus Blasheim, Anmeldung bei Elke Brinkmeier

- Kyffhauserkameradschaft PreuBisch Oldendorf: 19.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung bei H. Huck, Oppenwehe

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub

Donnerstag, 6. Februar 2020

- Heimatverein Lashorst: 17.00 Uhr Aufbau Biihne, Aula Sekundarschule

- Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung
Freitag, 7. Februar 2020

- Heimatverein Lashorst: 19.30 Uhr Auffiihrung,,Mannergrippe — Lebst du
noch oder stirbst du schon?” Aula Sekundarschule

Sonntag, 9. Februar 2020

- Landfrauen PreuBisch Oldendorf: 14.00 — 17.00 Uhr Kleine Kaffeedeele
(Wintercafe der Landfrauen) im Haus der Begegnung Borninghausen

- Heimatverein Lashorst: 14.30 Uhr Auffiihrung,,Mannergrippe - Lebst du
noch oder stirbst du schon?” Aula Sekundarschule

Montag, 10. Februar 2020

- Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag, 15.00
Uhr Pickert-Essen im Landhaus Réscher

Dienstag, 11. Februar 2020

- Sozialverband Borninghausen-Eininghausen: 17.00 Uhr Spieleabend
mit Bockwurst und Salat im Haus der Begegnung, Anm. bis 01.02.2020

Mittwoch, 12. Februar 2020

- Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln

- Heimatverein Lashorst: 19.45 Uhr Chorprobe fiir Musikfreunde

- Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Jugendversammlung

Donnerstag, 13. Februar 2020

- Landfrauen Schrottinghausen: Klénabend

Freitag, 14. Februar 2020

- Heimatverein Lashorst: 18.30 Uhr (Un-)gereimtes am Kanal

- Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (9)

- Reiterverein Holzhausen-Heddinghausen: Jahreshauptversammlung

- Feuerwehrmuseumsverein Schrottinghausen: 20.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung

Samstag, 15. Februar 2020

- Schiitzenverein ,Edelwei3” Offelten e.V.: 10.00 Uhr Kéniginnenpokal-
schieBen mit Frihstlick

- Reha-Sportgemeinschaft PreuBisch Oldendorf: 20.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung

-SoVD Bad Holzhausen: 18.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit Vor-

standswahlen im Hotel Annelie, Anmeldung bis 07.02.2020
16.01.2020 Klonnachmittag im Géstepavillon « wasesre (O3
Beginn 15.00 Uhr
02.02.2020 Wanderung mit Griinkohlessen
im Gasthaus Jobusch, Niedermehnen
mit M. und H. Kreienkamp
Treffpunkt: 10.00 Uhr am Géastepavillon

04.02.2020 Wanderung im Wiehengebirge p""“"‘s‘“l‘;“"""d""o
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Gastepavillon

10.02.2020 Jahreshauptversammlung im Biirgerhaus
Mindener Strae, Beginn 19.00 Uhr

Wandern Radtouren Ausflige Geselligkeit

Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins PreuBlisch
Oldendorf e.V. - Tel. 05742 920788 und 05742 4560
AWO-Termine: ( AWO0
Bad Holzhausen-PreuBisch Oldendorf:

Dienstag, 28.01.2020 12.00 Uhr Griinkohlessen bei Jirgen Stork

Borninghausen
Montag, 27.01.2020 15.00 Uhr KlIénen und Singen im,Bierstiibchen”




MARKT-APOTHEKE Apotheke

, . Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Inh. Davit Kartun e.K. MarktstraBe 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf Telefon 057 42 /60 85 810 - Telefax 057 42/ 60 85 819

Telefon 0 57 42 /70 12 38 - Telefax 0 57 42/ 70 16 37 - Mo. — Fr. 8.00 — 20.00 Uhr + Sa. 8.00 - 17.00 Uhr Mo., Di., Do. 7.30 - 19.30 Uhr - Mi. 7.30 — 13.30 Uhr - Fr. 7.30 — 18.00 Uhr - Sa. geschlossen

Alle Angehote sind in unseren heiden Apotheken giiltig! Weitere Angehote vor Ort - Fragen Sie einfach nach! - Giiltig vom 16. Januar 2020 bis 13. Februar 2020

Aspirin Gomplex* Grippostad C* Wick MediNait* ACC akut* 600 my  Gelomyrtol forte* Sinupret Extract* Mucosolvan* Prospan Hustensaft*
Beutel' 20 Bt1. Hartkapseln' . Erkdltungssaft' Brausetabl. < Kapseln Tabl. | 30mg/5ml Saﬂ"..-q 100 mi e
24 St. » | 90ml ( .20 St 20 St. ‘, 20 St. @] 100 ml ;“_
‘ Gkt inl’ ol -
. » 3% \“ ]
fe—— &J ; I/ & q
= B s =L
AV 14;88-€ AP 13:48-€ AP 13:48-€ AP H48-€ AP 18,65-€ AP HihB-€ AP $,97-€ AP

Unser Preis* g,g5€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* 7,95{ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* g,g5€ Unser Preis* 4,95{ Unser Preis* ll g5€
Sie sparen 5,04 € Siesparen 6,94 € Siesparen 5,94 € Siesparen 7,54 € Siesparen 3,70 € Sie sparen 4,45 € Sie sparen 4,02 € Siesparen 3,02 €

Bronchicum Elixir*  Meditonsin* Tropfen Silomat DMP Rhinopront* Kombi  Nasic Nasenspray*  Olynth 0,1% Dobendan Direkt*  Neo-angin Halstabl.
100 ml 4 359 ﬂ, Lutschpastillen* Tabletten ﬂ] 10 ml 1w - Erwachsene* Lutschtabl.  zuckerfrei*
4 20 St. 12 St. - ‘m Nasenspra -: 24 St. 9o | 24 St.
! g o g e

u
( i
B b e SepgA A . a A
o —— = W R " . J
=0 i = . -l Eﬁn
AvP*** -8,85-€ AP 10;75€ AP+ 9,97-€ AP -8;48-€ AP 15-€ AP W AvP*** MH AvP***
Unser Preis* 6,g5€ Unser Preis* 7,g5€ Unser Preis* 6,g7€ Unser Preis* 5,g5€ Unser Preis* 3,gg€ Unser Preis* 2,65€ Unser Preis* 7,g5€ Unser Preis* 5,g5€
Sie sparen 1,90 € Sie sparen 2,80 € Sie sparen 3,00 € Sie sparen 2,53 € Sie sparen 3,16 € Sie sparen 1,63 € Sie sparen 3,02 € Sie sparen 3,55 €

%

Dolo Dobendan* Hexoral 0,1% Aspirin Plus C* Thomapyrin Classic* Paracetamol Ibu Lysin

1,4 my/10 mg Losung* Brause Tabi.’ Schmerztabl.! ratiopharm* 500 mg ratiopharm* 684 mg

Lutschtabl. 36 st. 200 ml P 20/St] _q_&“\“ ur_thomm Imm“n 20 st. @, Tabl." 20 st. ( Filmtabl.'20 st.
e/ SN EEEy  Trinkflischchen m _ A = gA

=L @ - | S0 St. L‘ _!/

AvP** 42,87-€ AP~ 8,96-€ AP 108;98-€
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OTSV - Kursprogramm ab Januar 2020

Yoga - mit Marquita

Warum Hatha Yoga ...? Erfahre die Balance von Kérper, Geist und Seele.
Beweglichkeit und unsere Balance fordern, tiefes Loslassen, um neue
Kraft und Gelassenheit zu schépfen. Yoga ist unterstiitzend bei Nervosi-
tat, Erschopfung, Schlafstérungen, Migrane und Rickenschmerzen oder
einfach, um sich etwas Gutes zu tun.

Der Kurs eignet sich fiir Frauen und Manner jeden Alters, fir Anfanger
und Fortgeschrittene.

Beginn: Montag, 06.01.2020, 18.00 bis 19.00 Uhr (17.02.2020 frei!)
Dauer: 12 Einheiten

Leitung: Marquita

Gebihr:  OTSV-Mitglieder 35,00 Euro
Yogilates — kombiniert mit Faszien
Yogilates ist eine relativ junge Disziplin im Fitnessbereich, kombiniert in
sanften Bewegungsabldufen Ubungen aus dem Hatha-Yoga mit Einhei-
ten aus dem Pilates-Training. Pilates macht stabil, Yoga flexibel. Faszien,
die unseren ganzen Kérper durchziehen, kénnen durch falsche Belastung
oder zu wenig Bewegung verkleben, und es kann zu Gelenk- oder Ri-
ckenschmerzen, Verspannungen, Taubheitsgefiihl oder eingeschrankter
Beweglichkeit kommen.

Nach dem Faszientraining arbeiten die Muskeln effizienter.

Beginn: Montag, 06.01.2020, 17.00 bis 17.55 Uhr (17.02.2020 frei!)
Dauer: 12 Einheiten

Leitung: Marquita

Gebihr: OTSV-Mitglieder 25,00 Euro
Anmeldung auf Warteliste!

Yogilates — kombiniert mit Faszien - am Vormittag!!

Beginn:  Mittwoch, 08.01.2020, 8.45 bis 9.45 Uhr (19.02.2020 frei!)
Dauer: 12 Einheiten

Leitung: Marquita

Geblhr: OTSV-Mitglieder 25,00 Euro
Triple 20

20 Minuten Cardio-Kickboxen (kein Korperkontakt) Intervall, HIT - HOCH
INTENSIVES INTERVALL TRAINING

20 Minuten Kraft-Bodyforming und Pilates

20 Minuten Dehnen, Yoga-Style und Stretching

Beginn: Donnerstag, 09.01.2020, 19.00 bis 20.00 Uhr (20.02.2020 frei!)
Dauer: 12 Einheiten bis zum 02.04.2020
Leitung: Marquita

Geblhr: OTSV-Mitglieder 25,00 Euro
Bauch - Beine - Po

In dem BBP-Kurs werden mit effektiven Ubungen Bauch, Beine und
GesdBmuskeln in Form gebracht. Nach einer intensiven Aufwarmphase
mit dem Step oder auch mit Aerobic folgt ein ausdauerndes Kraftigungs-
training, wobei auch mal Hanteln und andere Kleingerdte zum Einsatz
kommen. Ziele des BBP-Trainings ist das Formen und Straffen, die Verbes-
serung der Haltung und der Balance. Mit Stretching und Entspannung
endet der BBP-Kurs.

Beginn: Dienstag, 07.01.2020, 18.00 bis 19.00 Uhr

Dauer: 13 Einheiten bis zum 31.03.2020
Leitung: Swetlana Hiebert

Geblhr: OTSV-Mitglieder 26,00 Euro
Bauch - Beine - Po

Beginn: Donnerstag, 09.01.2020, 18.00 bis 19.00 Uhr

Dauer: 13 Einheiten bis zum 02.04.2020

Leitung: Swetlana Hiebert

Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebuhr:  OTSV-Mitglieder 26,00 Euro  Nicht-Mitglieder 52,00 Euro
Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag

Fir alle, die nicht so gerne auf der Matte Gben. Mit verschiedenen Gera-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. a. bewegen wir Gelenke und Muskeln
im Sitzen durch Mobilisations- und Kraftigungsiibungen zum Erhalt und
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht
kommen dabei nicht zu kurz.

Termine: wdchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung: Hannelore Wederz Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebihr: pro Teilnahme 2,00 Euro

Allround Fitness fiir Manner - Fit bleiben - Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training - Kraftausdauertraining -
Muskelaufbau/-kréftigung - Dehnung und Mobilisation — Entspannung
- Spiel und Spal3

Beginn: Dienstag, 07.01.2020, 19.30 bis 20.30 Uhr

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 55,00 Euro

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 50,00 Euro

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 50,00 Euro

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 50,00 Euro

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 52,00 Euro
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Dauer: 13 Einheiten bis zum 31.03.2020
Leitung: Carola Wientke

Gebihr: OTSV-Mitglieder 25,00 Euro
Fit Mix

Gerzielte Ubungen fiir Riicken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdau-
ertraining.

Beginn:  Mittwoch, 08.01.2020, 18.30 bis 19.30 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 11.03.2020
Leitung: Erika Barlach

Gebihr:  OTSV-Mitglieder 16,00 Euro
Aqua-Fit Funktionsgymnastik

Neuer Wassergymnastik-Kurs im Lehrschwimmbecken der Grundschule
Preufisch Oldendorf.

Ort: Turnhalle Realschule
Nicht-Mitglieder 50,00 Euro

Ort: Turnhalle Realschule
Nicht-Mitglieder 32,00 Euro

Beginn: Dienstag, 07.01.2020
Kurs | von 18.30 bis 19.15 Uhr - Kurs Il von 19.15 bis 20.00 Uhr
Dauer: 12 Einheiten bis zum 24.03.2020
Leitung: Hannelore Wederz
Gebuhr:  OTSV-Mitglieder 42,00 Euro Nicht-Mitglieder 54,00 Euro

Chinesische Heilgymnastik ist eine Kombination aus Kérperibungen
wie Do-In, Meridian-Dehniibungen und Yi Jin Jing. Diese Ubungen
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsférderung. Die Gymnastik setzt sich
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsiibungen zur Zirkulation des
Qi im ganzen Kérper und Ubungen fiir bestimmte Kérperbereiche. Der
Korper wird beweglicher, man fiihlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn: Dienstag, 11.02.2020, 9.30 bis 10.30 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 14.04.2020
Leitung: Michéle Rothardt

Gebihr:  OTSV-Mitglieder 20,00 Euro
Chinesische Heilgymnastik

Beginn: Freitag, 14.02.2020, 17.30 bis 18.30 Uhr

Dauer: 10 Einheiten bis zum 24.04.2020

Leitung: Michéle Rothardt Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebihr: OTSV-Mitglieder 20,00 Euro Nicht-Mitglieder 40,00 Euro
Gesundheitskurs im Bereich Préaventives Herz-Kreislauftraining , Cardio-Aktiv”
Durch ein wohldosiertes Ausdauertraining wird das Herz-Kreislauf-Sys-
tem trainiert, das gesamte Wohlbefinden gesteigert und Risikofaktoren
wie Ubergewicht, Bluthochdruck, Bewegungsmangel, Stress und Stoff-
wechselstérungen vorgebeugt. Es ist gar nicht so schwer, seinen Alltag
bewegungsaktiver zu gestalten und damit die eigene Leistungsfahigkeit
mit gezieltem Training zu stabilisieren oder zu verbessern. Weiterhin
beinhaltet dieser Kurs ein sehr abwechslungsreiches Ubungsprogramm
zur Foérderung der Beweglichkeit und Kraftigung der Rumpfmuskulatur.
Bewegungsspiele und Entspannung runden die Ubungsstunden ab.
Das Kursprogramm ist im Rahmen der Gesundheitsférderung von den
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und bezuschussungsfahig.

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 40,00 Euro

Beginn:  Kursl: Mittwoch, 15.01.2020, Start: 18.00 - 19.10 Uhr

Kurs ll: Donnerstag, 16.01.2020, Start: 9.00 - 10.10 Uhr

Kurs Ill: Donnerstag, 16.01.2020, Start: 10.15 - 11.25 Uhr
Dauer: 12 Einheiten bis zum 01.04./02.04.2020
Leitung: Marion Runge Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebthr: je Kurs OTSV-Mitglieder 35,00 Euro Nicht-Mitglieder 50,00 Euro

Yoga mit Stephan

Klassisches Hatha Yoga in Verbindung mit Vinyasa Flow-Ubun- ]

gen lassen den Stress der Woche verfliegen. In Verbindung

mit einfachen Meditationen kommt der Geist zum Stillstand. 2 .ﬁ
RegelmiBige Yoga-Ubungen helfen, der Hektik des Alltags u ‘
gelassen und standhaft entgegenzutreten. B.K.S. lyengar.

Der Kurs eignet sich fiir Frauen und Manner jeden Alters,

fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Beginn: Freitag, 10.01.2020, 18.45 - 20.00 Uhr (07.02.+ 06.03.2020 freil)
Dauer: 11 Einheiten

Leitung: Stephan Blotevogel
Gebuhr: OTSV-Mitglieder 45,00 Euro
Anmeldung auf Warteliste!

Neu! Full Body-Workouts: Training fiir den ganzen Kérper

Straffe Arme, ein starker Riicken, durchtrainierte Beine und ein flacher
Bauch: Mit diesen Full Body-Workouts und Ganzk&rper-Ubungen
kommst du in Topform...

Ort:  Kursraum Vereinsheim
Nicht-Mitglieder 60,00 Euro

Beginn: Montag, 06.01.2020 von 19.30 bis 20.30 Uhr
Dauer: 12 Einheiten
Leitung: Tim Ort: Kursraum Vereinsheim

Gebihr: OTSV-Mitglieder 24,00 €
Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montag 9.00 - 10.30 Uhr / Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschaftsstel-
le unter 05742 703363, 0175 4282874 oder per Mail unter geschaefts-
stelle@otsv.de.

Nicht-Mitglieder 48,00 €
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Kurse des nwwe e.V.

Wir wiinschen allen Kursteilnehmern, Mitgliedern nm!_,."

und Freunden des nwwe e.V. einen guten Start ins ===t
neue Jahr!

Fiir alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung liber die Homepage
www.nwwe.de oder im Vereinsbiiro bei Swetlana Hiebert unter Tel.
05742 702756 erforderlich.

Qi Gong sind alte aus China stammende Ubungen, die der Aufrecht-
erhaltung und Verbesserung der Gesundheit dienen. Die ruhigen sanften
Ubungen sind leicht erlernbar. Bei regelmiBiger Anwendung férdern
sie innere Ruhe und Entspannung, kraftigen den Korper, regulieren die
Haltung und férdern die Konzentration.

Mittwochs, 22.01. bis 25.03.2020, 20.00 - 21.00 Uhr

Gebihr: 70,00 Euro / Dauer: 10 x

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2

Leitung: Annette Stiiber

ENERGY DANCE ° - ein neues Bewegungserlebnis

Fitness, Fun und Feeling! Im Vordergrund des Kurses steht das sinnliche
und energievolle Erleben von Musik, Rhythmus und Bewegung. ENERGY
DANCE® funktioniert vollstéandig ohne Choreographien, man muss keine
Takte zdhlen und keine Schrittfolgen eintben. Stattdessen nutzen wir
den korperlogischen Bewegungsfluss, um harmonische und flieBende
Bewegungen entstehen zu lassen. Jeder kann sofort und unmittelbar mit-
machen - unabhdngig von Bewegungserfahrung, Alter und Kondition.
Die Wirkungen des Trainings sind vielfaltig: Muskuldre Lockerung und Ent-
spannung, Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, Dehnung und Kréftigung
der Muskulatur fir eine aufrechte Haltung, Verbesserung der nattirlichen Be-
weglichkeit, der Kdrperwahrnehmung und Koordination. ENERGY DANCE®
bringt die Energie zum Tanzen: Man erlebt Dynamik in gesunder und inten-
Psiver Bewegung, fiihlt sich aktiviert, entspannt und voll Lebensfreude.
Donnerstags, 16.01. bis 02.04.2020, 18.45 - 20.00 Uhr

Kursgebiihr: 55,00 Euro / Dauer: 11 x

Ort: Libbecke, Sporthalle Grundschule Astrid Lindgren, Danziger Stral3e 1
Leitung: Petra Wunderlich, Tel. 05741 12462

Aqua Fitness

Der Kurs bietet viele positive gesundheitliche Auswirkungen. Die Teil-
nehmer erreichen durch Gewichte eine Art Schwebezustand, dabei wird
der Widerstand des Wassers genutzt, um die Muskulatur zu starken, ohne
dabei Sehnen und Gelenke zu belasten.

Samstags, 25.01. bis 28.03.2020, 4 Kurse in der Zeit 11.00 - 14.00 Uhr,
1.)11.00 - 11.45 Uhr, 2.)11.45-12.30 Uhr, 3.)12.30-13.15 Uhr,
4.)13.15-14.00 Uhr /Gebiihr: 80,00 Euro / Dauer: 10 x

Ort: Bad Holzhausen / Leitung: Florian Meyer

Hiirden in der Gewichtsreduktion meistern

JAlte Verhaltensweisen, die nicht zum persénlichen, gewlinschten Ziel fiih-
ren, verdndern.” Menschen, die ihr Gewicht reduzieren méchten, stehen
vor vielfaltigen Herausforderungen. Neben der Erndhrungsumstellung
ist auch eine Verhaltensanderung notwendig, z.B. das Essen aus einer
Emotion, wie das Frustessen oder das Stressessen, stellt sich haufig als
Hirde da. Schnell kann es dadurch zur Demotivation kommen. Ein ,Teu-
felskreis” beginnt. An diesem Abend stehen verhaltenstherapeutische
Ansétze und somit die Veranderung des nicht zielfiihrenden Essverhal-
tens im Mittelpunkt.

Freitag, 31.01.2020, 18.00 — 20.00 Uhr / Gebdihr: 10,00 Euro

Ort: Bad Holzhausen, Psychologische Heilpraktiker-Praxis,,Hand in Hand",
Hartenkampstraf3e 29 (Eingang rechts um die Hausecke)

Leitung: Simone Redeker

Stress lass nach! - Kundalini Yoga fiir ein starkes Nervensystem
Stress hat viele Gesichter. Das trostende Stlick Schokolade bringt auf
Dauer allerdings weder erfiillende Siile noch mehr Ruhe in das Leben.
Wie kdnnen wir, wenn unsere Seele Ruhe braucht, in all dem Larm im
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Innen & Auflen unsere standig wachsenden Anforderungen des Alltags
bewaltigen? Mit starken Nerven statt Schokolade! Wir widmen uns daher
der ,yogischen Nervennahrung®, und zwar mit Kriyas (Ubungsreihen)
speziell fir das Nervensystem, Atemiibungen, Tiefenentspannung, me-
ditieren und Mantren singen.

Bitte bringen Sie eine Yoga-/Isomatte, eine Decke, ein Kissen, warme
Socken und ausreichend stilles Wasser mit.

Samstag, 25.01.2019, 10.00 - 13.00 Uhr / Gebiihr: 18,00 Euro

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2

Leitung: Larissa Mitzkat

Ganzheitliches Faszientraining

Rollst du noch - oder bewegst du dich schon? Das ganzheitliche Faszientrai-
ning setzt brandneues Wissen Uiber Faszien in spannende, liberraschen-
de und reichhaltige Bewegung um. Dabei wird klar, wie bedeutungsvoll
das fasziale Gewebe flir den menschlichen Organismus ist. Um Faszien
zu trainieren, missen Anforderungen geschaffen und Reize gesetzt
werden. Zum Beispiel fiir Ganzkdrperlibungen, Herausforderungen fiir
Kraft, Kondition und Bewegungskompetenz. Das lockere Bindegewebe
lasst sich durch hohe Gleitfahigkeit und impulsive Bewegungen straffen.
Bander und Sehnen bekommen durch Dehnfahigkeit mehr Schnellkraft
und Stabilitdt. Je vielfaltiger und ungewohnter das Training ist, desto
effektiver. Beweg dich gliicklich!

Freitags, 07.02. bis 28.02.2020, 10.00 - 10.45 Uhr

Gebiihr: 12,00 Euro / Dauer: 4 x

Ort: Sporthalle Begegnungsstatte Stockhausen-Liibbecke

Leitung: Luise Lahrmann

Vortrag: ,Krauter fiir die Gesundheit”

Katharina Hinze stellt Texte aus ihren Biichern, Die kleine Krduterreihe” vor.
- Krduter gegen Stress, — Krauter gegen Kopfschmerzen, - Krauter fur
Gelenke und Co., — Krauter gegen Erkdltung. Stress, Kopfschmerzen,
schmerzende Gelenke oder Erkaltung betreffen jeden von uns irgend-
wann einmal. Da macht es Sinn, zunéchst einmal auf hilfreiche Krauter
zurlickzugreifen, als gleich die Chemiekeule zu schwingen.

Krauter sind den Menschen seit Jahrtausenden bekannt, und das Wissen
um die lindernden griinen Helfer sollte auch heute noch erhalten blei-
ben. Sie erfahren, wie man hilfreiche Anwendungen, einfache Rezeptu-
ren und konkrete Tipps zu Hause mit relativ wenig Aufwand praktisch
umsetzen kann.

Aber auch historische Hintergriinde und Tipps zum Anbau und zur Ernte
einzelner Pflanzen werden vorgestellt. Im Anschluss kann bei Interesse
ein signiertes Blichlein erworben werden.

Samstag, 15.02.2020, 17.00 - 18.30 Uhr / Gebihr: 7,50 Euro

Treffpunkt: Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2

Leitung: Katharina Hinze

Wechseljahre - Wandeljahre. Kundalini Yoga fiir den Hormonausgleich
Zeit des Wandels - Zeit des Neubeginns: Statt Hormonachterbahn, Le-
benskrisen und emotionale ZerreiBproben offenbaren die Wechseljahre
ein grof3es Geschenk: namlich eine Zeit des Wandels, der Selbsterfahrung
und das Entdecken einer neuen Weiblichkeit. Im geschiitzten Raum
widmen wir uns dem Austausch untereinander und gezielt Yoga- und
Atemiibungen und Meditationen aus dem Kundalini Yoga, die Frau
wahrend der Wechseljahre besonders guttun und dabei helfen, in diesen
teils stlirmischen Um- und Aufbruchphasen ausgeglichen und stabil zu
bleiben.

Samstag, 29.02.2020, 10.00 - 15.00 Uhr / Gebihr: 30,00 Euro

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Hudenbeck 2

Leitung: Larissa Mitzkat

Alle aktuellen und laufenden Kursangebote finden Sie unter www.
nwwe.de. Ein Einstieg in laufende Kurse ist nach Riicksprache maglich.

www.kolle-druck.de/rundblick_online
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M Gewichtsreduktion

bindlich
I 10-Wochen-Erfolgskurs Unverbi

informieren!

Aktiv in Form // Gewichtsreduktion durch Bewegung (Personal
Training), Erndhrung und Mental Coaching

Bewusst und gesund abnehmen - Wir unterstiitzen Sie dabei!
Unverbindliche INFOABENDE finden dienstags um 19:30 Uhr statt:
21.01. / 28.01. / 18.02. / 25.02. / 10.03. [/ 17.03. [ 24.03. [ 14.04.

Nikolaistr. 34/36 - Bad Essen | @& 05472 4405 | www.aktivita-lorenz. de

Lesebeitrage und musikalische Untermalung

zur Jahresabschlussfeier des SoVD OV PreuB3isch Oldendorf gingen den
Zuhérern ,unter die Haut”

Der Sozialverband Deutschland, SoVD NRW e. V., Ortsverband PreuBisch
Oldendorf flihrte am 07.12.2019 traditionell seine Jahresabschluss- und
Weihnachtsfeier im Gasthaus ,Waldblick” durch.

Zu Beginn hielt der Vorsitzende Bernd Vahrenhorst ein politisches Referat
Uber die Leistungsbilanz der Bundesregierung (Groko). Insbesondere
wurden die sozialen Schwerpunkte dargestellt und kurz erortert, wobei
er auf diejenigen verwies, die dem SoVD wichtig sind: Erhhung des
Kindergeldes, Mutterrente, Einflihrung einer Einkommesgrenze beim
Elternunterhalt im Rahmen der Pflege, Ausgleich der ,kalten Progressi-
on” in zwei Schritten bei der Steuer fiir 2019 und 2020, die paritatische
Finanzierung der gesetzlichen Krankenversicherung, der Mindestlohn
(Anhebung ab 01.01.2019 auf 9,19 € und in 2020 auf 9,35 €) und die
wichtigsten Passagen aus dem Koalitionsausschuss beziiglich der ge-
planten Grundrente. Insgesamt habe die Groko doch sehr viele Punkte
abgearbeitet. Das bestdtigte auch die Bertelsmannstiftung. Sie stellte
fest, dass die sog. Groko bei ihrer Halbzeit mehr erreicht habe, als man in
der Bevolkerung wahrnimmt.

Nach dem Referat gab der Vorsitzende noch bekannt, dass am 24.01.2020
die Jahreshauptversammlung stattfindet mit Ehrungen verschiedener
Mitglieder. Karl-Heinz Bokenheide, Mitglied im SoVD, hat ihm vor Kurzem
eine Kopie eines Schriftstiickes zukommen lassen, aus dem hervorgeht,
dass am 23.03.1919 eine Ortsgruppe flr Kriegbeschadigte von PreuBisch
Oldendorf und Umgebung gegriindet wurde. Der Vorstand wird Nach-
forschungen anstellen, ob diese wahrend der NS-Zeit noch bestand.
AnschlieBend ging es zum gemiditlicherem Teil tiber. Die Schriftfihrerin
Gisela Meier Gibernahm die Geschicke der Weihnachtsfeier. Sie hatte sich
wieder sehr viel Miihe gemacht, kleine Aufmerksamkeiten flr die Mit-
glieder waren liebevoll verpackt worden, auBBerdem las sie verschiedene,
herzergreifende Geschichten vor. Musikalisch wurden diese von einem
Gitarrenkreis im Wechselspiel gefiihlvoll untermalt, ein literarischer und
musikalischer Genuss, der ,unter die Haut” ging.

Gemeinsam wurden noch unter Mitwirkung des Gitarrenkreises die
klassischen Weihnachtslieder gesungen. Am spaten Nachmittag klang
die besinnliche Weihnachtsfeier aus.

,Erkennbarkeit bei Dunkelheit”

Gemeinsame Beratungsaktion der Polizei Minden und des SoVD
OV PreuBisch Oldendorf

Der Sozialverband Deutsch-
land, SoVD NRW e. V., Orts-
verband PreuBisch Oldendorf
und die Polizei Minden fiihr-
ten am 29. November 2019 ab
ca. 10.00 Uhr vor dem hiesigen
Edeka Markt, Friedhofstr. 1
in PreuBisch Oldendorf eine
gemeinsame Beratungsaktion
zur Verkehrssicherheit durch.
Federfihrend war der Ver-
kehrssicherheitsberater Herr
Torno von der Polizei Minden.
Es ging um das Thema ,Erkennbarkeit bei Dunkelheit”. Gemeinsam
mit dem Ortlichen Bezirksbeamten der Polizei Herrn Kummer, dem
stellv. Vorsitzenden des SoVD OV PreuBisch Oldendorf Herrn Detlef
Gollnick sowie dem Revisor des OV Herrn Heinrich Schwager wurden
Beratungsgesprache mit den Birgern vor Ort durchgefiihrt. Insbe-
sondere mit Menschen, die korperliche Einschrankungen hatten, die
z. B. auf Hilfsmittel wie Rollatoren angewiesen sind. Hierzu wurden kos-
tenlos bei Bedarf z. B. Reflektorstreifen herausgegeben sowie reflektie-
rende Klettbander fiir die Kleidung. Trotz des schlechten Wetters wurde
diese Aktion von den Birgerinnen und Birgern sowie den Mitgliedern
des SoVD Ortsverbandes PreuBisch Oldendorf recht gut angenommen.

Der Sozialverband Deutschland, SoVD NRW e. V., Ortsverband PreuBisch
Oldendorf fiihrt am 24.01.2020 ab 16.30 Uhr seine Jahreshauptversamm-
lung durch.

Treffpunkt ist das Gasthaus ,Waldblick”, LinkenstraBe 9 in Preufisch
Oldendorf. Hierzu sind alle Mitglieder des OV recht herzlich eigeladen.
Neben den Regularien einer JHV wird insbesondere darauf hingewiesen,
dass die Tagesordnung u. a. noch folgende wichtige Punkte enthalt:

- Bekanntgabe von Resolutionen und ggfls.

- Verabschiedung dieser an die Gremien des SoVD sowie der Politik.

- AuBerdem gibt es Ehrungen langjdhrige Mitglieder.

Vom Kreisverband Libbecke des SoVD wird die Rechtsanwaltin Frau Ga-
briele Adrian ein Referat zum Thema ,Pflegegrade/Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst” halten. Aufgrund dieser wichtigen Punkte
bittet der Ortsvorsitzende um eine rege Teilnahme der Mitglieder des
Ortsverbandes.

Anmeldungen zur JHV bitte bis zum 20.01.2020 bei Bernd Vahrenhorst
unter Telefon 05742 920755.

Mit freundlichem Gruf3

Bernd Vahrenhorst
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Solitec Systeme GmbH - Carl-Zeiss-Str. 8
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Nie mehr Kellerschacht reinigen!

Unsere trittsicheren Abdeckungen fiir Kellerschéchte sorgen
fiir Licht, frische Luft und dauerhaften Schutz vor Laub,
Schmutz, Ungeziefer, Regen und Einbruch.

Einfach besser leben — mit Solitec Insektenschutz!
Insektenschutzgitter fiir Fenster, Tiiren und Kellerschéachte

Solltec
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INSEKTENSCHUTZ

mgumHMM‘ @ EINBRUCHSCHUTZ

- 32369 Rahden - info@solitec-systeme.de - Tel. 05771 / 971 3-0

!« SERVICE

SONNENSCHUTZ




Wir kaufen:
Gold- und Silberschmuck

Silberbestecke (auch versilbert)

Wir verkaufen:

e Gold- und Silberschmuck
(neu und aus zweiter Hand )

¢ Handgefertigte Edelsteinketten
¢ Handtaschen & Accessoires
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Ihr gemeinntitziger Nachbarschaftshilfeverein
in und fiir gesamt PreuBisch Oldendorf

Gimeinsam -
nMient allain s2in av.

»Dies und das - fiir jeden was”

Méchten Sie in geselliger Runde nette Menschen treffen, denen Sie sonst
nie begegnet waren und einfach mal raus aus den eigenen vier Wanden? Wir
laden Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich kennen
zu lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei.
Geistig fit (Donnerstag wochentlich 15.00 - 17.30 Uhr)

16.,23.und 30.01.sowie 06.,13.,20. und 27.02.2020: Eine Stunde gezieltes
Gedachtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer
erhalten auch Ubungen fiir zu Hause. AnschlieBend spielen wir ,Bingo”
- spielerisches,Gehirnjogging” fiir Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen
bei Bedarf kleine nett verpackte Preise mit, von denen sich der Bingo-
Gewinner einen aussucht.

Spielnachmittag (Freitag jede Woche 15.00 - 17.30 Uhr)

17.,24.und 31.01. sowie 07., 14., 21. und 28.02.2020: Treffen mit anderen,
die auch gerne Gesellschaftsspiele spielen, z.B. Mensch argere dich nicht
und Kniffel sind sehr beliebt.

Kreativ-Treff (Montag 14-tdgig - jede gerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
20.01. sowie 03. und 17.02.2020: Entdecken Sie alte und neue Féhigkeiten
in geselliger Runde. Beispiele unserer ,Kunstwerke” finden Sie auf unse-
rer Web-Seite.

Erzdhlkaffee (Montag 14-tdgig - jede ungerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
27.01. sowie 10. und 24.02.2020: Gedanken- und Erfahrungsaustausch
bei Kaffee, Tee + Kuchen. Gemiitliches Beisammensein. Mitglieder brin-
gen nach Absprache Kuchen mit. Nach dem Kaffeetrinken wird tber ein
von den Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen.

Am 24.02.2020 verbinden wir das Erzdhlkaffee mit der Jahreshauptver-
sammlung.

Eine Anmeldung jeweils spatestens am Vortag ist erforderlich, damit wir
entsprechende Vorbereitungen treffen und ggf. fiir nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren kdnnen. Wir treffen
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Offelten).

Gemeinsam - nicht allein sein e.V. bietet seinen Mitgliedern aller Alters-
gruppen Beratung, Entlastung, Erfahrungsaustausch und geselliges Mit-
einander sowie ehrenamtliche Hilfeleistungen bei der Bewaltigung von
Problemsituationen im Alltag, wenn bedingt durch Krankheit oder einen
anderen Umstand kurzzeitige Hilfestellung bendtigt wird. Der Verein hat
die Anerkennung fiir Unterstlitzungsleistungen im Alltag nach & 45b
SGB XI. Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen, wenn Sie Hilfe im Alltag
bendtigen, an den Veranstaltungen des Vereins teilnehmen, die Arbeit
des Vereins unterstiitzen oder in unserem Helferkreis aktiv mitmachen
mochten.

Ausfiihrliche Informationen zu allen Aktivitdten und zur Mitgliedschaft
(Jahresmitgliedsbeitrag 1,00 Euro) erhalten Sie unter Tel. 05742 6009884
oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.

Landfrauen PreuBlisch Oldendorf

Samstag, 25.01.2020, 9.30 Uhr
Jahreshauptversammlung mit Vortrag

im Landhotel Annelie,Alte Schule” Bad Holzhausen,
Anmeldung bei Karin Heitkamp, Tel. 05742 3124
Mittwoch, 25.01.2020, 18.00 Uhr

Topfern mit Helga im Gemeindehaus Blasheim.
Glasieren am 26.02.2020, 18.00 Uhr.

Anmeldung bei Elke Brinkmeier, Tel. 05742 911033

Schmucka/E‘rlesenes
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Alt-, Bruch- und Zahngold -
Silbermedaillen :
Gold- und

Silbermiinzen " h
aller Art DM-Miinzen

Ser| A gen y

hen

Liebe Vereinsmitglieder,

wir laden hiermit herzlich zur 8. Ordentlichen Mitgliederversammlung
am Montag, 24. Februar 2020 um 15.00 Uhr, im Vereinssitz, Im Kamp 2,
32361 PreuBisch Oldendorf (Offelten) ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch die 1. Vorsitzende Rosemarie Henke

2. Jahresbericht des Vorstands

3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Aussprache Uber die Berichte

6. Entlastung des Vorstands

7. Neuwahl der Kassenprifer

8.Verschiedenes — Wiinsche und Antrdage

Antrdage zur Mitgliederversammlung miissen zwei Wochen vorher schrift-
lich dem Vorstand eingereicht und begriindet werden, um zur Tagesord-
nung zugelassen zu werden.

Wir bitten um Anmeldung fir die Teilnahme bis zum 17.02., damit wir
entsprechende Vorbereitungen treffen und fiir nicht mobile Teilnehmer
einen Fahrdienst organisieren kdnnen.

Eine zahlreiche Teilnahme wiirde uns in unserer Arbeit bestarken.

Mit nachbarschaftlichen Gri3en Der Vorstand
1. Vorsitzende Rosemarie Henke, 2. Vorsitzender Manfred Henke

Im Kamp 2, 32361 PreuB3isch Oldendorf (Offelten), Tel. 05742 6009884
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‘Wirtschaftliches Bausn mil; Flagelplatie
Zimmersi - Dachdscherel - Molzrahmenbay
Bindersyitemwerk - Banstefthandal
Autokranarbeiten - Ingenieur- i Planungsbiira

Oppendorfer Str. 18
32351 Etamwadi-ﬂpplnﬂnrl'
Telefon: 0 57 73 - B0 05 0

nfo@schwettmann-holzh
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FIRMENBERICHTE

Lecker ins Neue Jahr!

Esist Hedeweggen-
und Berliner-zeit

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schafdamm 3 - 49152 Bad Essen-Wimmer - Tel. 05472/7101 - Fax 05472/73193

Auf dem néchtlichen Riickweg von den Dreharbeiten zu ,Gott, du kannst
ein Arsch sein” sollte ein Kaffee vom Rastplatz die Gemiter wecken.
JTatsachlich schmeckte der teuer erworbene Kaffee bitter und stark’, so
Frank Pape.,Als Unternehmerfamilie gehoren wir nicht zu denen, die viel
jammern: Wir suchen nach Lésungen Mit diesen Worten prasentierte
Viola Pape am 02.11.2019 im Remarque Hotel Osnabriick geladenen
Gasten und Unternehmern die Geschaftsidee einer Familienrosterei.

Erste Bedenken, dass damit das Hospizengagement zeitlich darunter
leiden konnte, raumte die Familie aus. Im Gegenteil, Frank Pape kann
jetzt sogar noch mehr fiir die Géste da sein. Mit der Griindung der Famili-
enrdsterei zieht er sich zunehmend aus der Unternehmensberatung und
dem internationalen Geschaft zurlick. Das Ziel ist es, mit gutem Kaffee
mehr vor Ort zu sein, um den steigenden Nachfragen im zum Teil durch
Spenden finanzierten und ehrenamtlich betriebenen Hospiz planerisch
zu begegnen und den Ausbau eines Hospitoriums zur Unterbringung
von Angehdrigen, einem Begegnungscafé und einer Gemeinschafts-
kiiche der hier begleiteten Gaste voranzubringen.

Seit nun flnf Jahren nimmt die Familie Menschen in schweren Lebens-
phasen auf und begleitet sie, eingebunden ins Familienleben mit Hun-
den und Pferden, durch ihre Zeit. ,Es gibt nicht viele Bereiche, in denen
wir Menschen noch nicht begleitet haben. Sterbende, Schwerstkranke,
Chemopausen, Opfer von Gewalt und Missbrauch, Opfer von Folter,
Attentatsiiberlebende, Opfer von Schandung, Eltern, deren Kinder
getdtet wurden, Menschen zwischen 3 und 61 Jahren’, erklart Viola Pape.

Finke-Ladwig Bau

GmbH & Co. KG

I
]

Sanierungen, An- und Umbauten,
Industriebau

32312 Liibbecke-Blasheim
Im Bogen 4b
Tel. 0170/3239882 + 0172/5260331

Die Gaste bleiben zwischen einem Tag, Uber einige Wochen bis hin zu
der Zeit, die ihnen bleibt. Durchschnittlich bleiben sie 32 Tage in der
fursorglichen und kostenfreien Begleitung der Familie.

Gut drei Monate besuchte die Familie Réstereien und Schulungen in der
Tirkei, Italien und Deutschland, testete Kaffeesorten aus 18 Landern und
schloss sich einer Kooperative aus Peru und Guatemala an, um von Be-
ginn an die Strategie von fair gehandeltem Rohkaffee und biologischem
Anbau zur Herstellung hochwertiger Rostkaffees umzusetzen.

Unter dem Motto ,Mit gutem Kaffee Gutes tun” hat PreuBisch Oldendorf
damit eine Kaffeerosterei im Hospiz, die schon im ersten Monat 518 Kilo
Rohkaffee rosten, veredeln und verkaufen konnte.

Neben milden, starkeren und Espressokaffees, gemahlen oder als Bohne,
veredelt die Familienrosterei Kaffees, indem sie die frisch gerosteten
Kaffeebohnen in Bourbon Vanille, Zimt, Chili oder auch Haselnlissen
einlegt und ruhen lasst. ,Auf diese Weise konnen wir den Geschmack
frischen Rostkaffees erhalten und dem Kaffee zugleich eine besondere
Note geben’, so Nicole Pape, zustandig fiir die Qualitatssicherung.

Die Béackerei Schmidt aus der Region unterstiitzt die Familienrésterei
mit Gutscheinen. Jeder, der seinen Kaffee wechselt, erhélt einen 5 € Gut-
schein (gliltig bis einschlieBlich Februar 2020 und nur so lange der Vorrat
reicht). Mehr unter 05742 7039343 oder www.familienroesterei.de.
Ndchste Kaffeeverkostungs-Termine (um Anmeldung wird gebeten):
18.01.,01.02., 15.02., 29.02. jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr.

Wahrend der Kaffeeverkostung erfahren Interessierte mehr Gber das
Rostverfahren, Herkunft und Veredelung. Darliber hinaus bietet Familie
Pape einen Blick hinter die Kulissen der Hospizarbeit.

Nikolausstiefelaktion bei Edeka Ehlers
in Bad Holzhausen

,60 Stiefel haben wir gepackt!’, so eine der engagierten Angestellten von
Edeka Ehlers. Am 6. Dezember 2019 war es dann soweit. Jedes Kind, das
einen Stiefel abgegeben hatte, konnte ihn endlich abholen. Lachende
und gliickliche Kinderaugen bei der Stiefeliibergabe waren der Beweis
fur den Erfolg dieser Aktion. Mit groBem Einsatz des gesamten Teams ist
die Stiefelaktion organisiert und durchgefiihrt worden.

Gefullt mit Nikoldusen, Nussen, Waffelschnitten, Schokokugeln, Riegeln
und Mandarinen als echte Vitaminspender fiir den Winter blieb kein
Wunsch offen.

Nikolaus-Aktion der Marktapotheke

Zeitlich passend vor dem Niko-
laustag kiindigte die Marktapo-
theke in PreuBisch Oldendorf ihre
Stiefelaktion an, und 55 Kinder
haben zum Nikolaustag einen
grofBen Stiefel abgegeben. Die
Mitarbeiterinnen der Apotheke
haben dem Nikolaus beim Fillen
der Stiefel geholfen und diese
dann im Schaufenster ausgestellt.
Am Nikolaustag konnten sich die
Kinder sodann ihre mit Leckereien
gefillten Stiefel wieder abholen.
Die Mitarbeiterinnen haben sich
Uber diesen groBen Zuspruch
sehr gefreut und bedanken
sich auflerdem bei der Béckerei
Schroder, die die Stutenkerle zu
einem besonders glinstigen Preis
gebacken und damit diese Aktion
unterstitzt hat.




Kunert Haustechnik ladt ein zur
»+Wohlfiihl-Badausstellung”
Barrierefreie Béder in einem modernen Ambiente in Osnabriick

Sebastian Kunert aus Bad
Holzhausen ladt alle In-
teressierten sehr herzlich
ein zur Besichtigung der
herausragenden Badaus-
stellung ,badambiente”
Pietsch am Grof3handels-
ring 2 in Osnabriick, die
keine Wiinsche offenlasst.
Es erwarten Sie an
diesem Abend vielfaltige
Informationen und ein
aulergewdhnlicher
Fachvortrag, der Ihnen
unzdhlige  Anregungen
aufzeigt und |hre Fragen
beantwortet, wie sich fir
Sie als Badbenutzer lhre
Lebensqualitat durch Modernisierung und Sanierung des Bades erheb-
lich steigern lasst. Entdecken Sie bei dieser besonderen Veranstaltung
einzigartige Moglichkeiten, insbesondere auch der barrierefreien Bad-
gestaltung, lassen Sie sich begeistern von Funktionalitdt und schickem
Design. Sebastian Kunert und sein Team beraten Sie ganz individuell,
zugeschnitten auf lhre Bediirfnisse und lhre rdumlichen Méglichkeiten.
Wenn fiir Sie die Badmodernisierung in absehbarer Zeit ein Thema ist,
sind Sie bei dieser Informationsveranstaltung bestens aufgehoben.
Melden Sie sich noch rechtzeitig telefonisch (05742 2751) oder per Mail
(info@udo-kunert.de) an.

Die Fachleute vor Ort freuen sich auf Ihren Besuch und Ihr Interesse.
Denken Sie an diesen Termin!

Wann? Donnerstag, 23. Januar 2020, 18.00 - 20.30 Uhr

Wo? Badambiente Osnabriick, Kurt Pietsch GmbH & Co. KG,
GroBBhandelsring 2, 49084 Osnabriick

Stdrkung der Sparer fiir Wohneigentum nimmt letzte politische Hiirde

Der Bundesrat hat im November die deutliche Verbesserung der Woh-
nungsbaupramie beschlossen. ,Allein bei uns in PreuBlisch Oldendorf
kénnen kiinftig 5.500 Blirger ab 16 Jahren die zehnprozentige Sparférde-
rung bekommen’, hat LBS-Gebietsleiter Christoph Standare berechnet.
Bisher waren es wegen engerer Einkommensgrenzen nur 3.400. Eine
spurbare staatliche Motivation gebe gerade jungen Menschen das Ge-
fuhl zurtick, dass es sich lohnt, fiir seine Ziele zu sparen.

Mit der Wohnungsbaupramie will der Staat vor allem die Leistungen
derjenigen unterstiitzen, die das notwendige Eigenkapital fir den Kauf
und die Modernisierung von Haus oder Wohnung ansparen. Geférdert
werden kinftig Einzahlungen auf ein Bausparkonto von jahrlich bis zu
700 Euro bei Singles bzw. 1.400 Euro bei Verheirateten. Auf diese Sparleis-
tung legt der Staat 10 Prozent obendrauf.

Anspruch darauf haben wieder deutlich mehr Sparer, weil die Grenzen
des zu versteuernden Einkommens erhoht werden. Die liegen kiinftig
bei 35.000 Euro fiir Singles und 70.000 Euro fiir Verheiratete. ,Das Brut-
toeinkommen kann noch einmal deutlich héher liegen’, sagt Standare.
Anspruch haben alle Biirger ab 16 Jahren.

Kleiner Wermutstropfen: Die Verbesserungen gelten erst ab 2021. Chris-
toph Standare: ,Dennoch kénnen sich Sparer die komplette Forderung
flir 2020 sichern, wenn sie jetzt mit dem Sparen beginnen.”

E\ TFarben-\Vogf

Inh. Michael Pfitzner - 0171 921 22 73 - info@farben-vogt-levern.de

FIRMENBERICHTE / VERANSTALTUNGEN

KUNERT HAUSTECHNIK

GmbH & Co. KG
0 &3

Am Alten Markt 20

32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon 05742 /27 51 - Fax 05742/ 62 16

E-Mail info@udo-kunert.de - www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG SANITAR SOLAR

I. Arbeitsabschnitt 2020 der VHS Liibbecker Land
Der |. Arbeitsabschnitt 2020 der Volkshochschule beginnt. h .'.“' F
VNS e

Der Schulort PreuBisch Oldendorf halt wieder ein
reichhaltiges Kursangebot vor: :
Frorez s Yimden

Kurs-Nr./Veranstaltung Tage Beginn Ende von bis
302038 Fitnessgymnastik 09.01.20 18.06.20 1830 19.15
301029 Yoga 10.01.20 13.03.20 18.00 19.30
302088 Zumba 13.01.20 23.03.20 20.00 21.00
307031 Winterliches aus Topf, Pfanne und Backofen

28.01.20 04.02.20 19.00 22.00
302081 Wirbelsdulengymnastik — aber nicht nur das!

06.02.20 07.05.20 20.00 21.00
406018 Tea & Talking 10.02.20 30.03.20 16.00 17.00
406020 Englische Literatur (B1) - am Vormittag 11.02.20 31.03.20 10.45 12.15
214002 Néahen 11.02.20 11.02.20 19.00 20.30
406014 English Refresher (B1) - am Vormittag 11.02.20 12.05.20 09.00 10.30
400002 Einfuhrung in die Deutsche Gebardensprache (DGS) |

12.02.20 04.03.20 18.30 20.00
411001 Latein (C1) 12.02.20 13.05.20 1530 16.30
301033 Yoga 13.02.20 30.04.20 1830 19.30
406021 Englische Literatur (B1) - am Abend 13.02.20 02.04.20 17.45 19.15
307001 Gewichtsreduktion — Hirden meistern 14.02.20 14.02.20 18.00 20.00
307017 Kochwerkstatt fir Kids (ca. 9-12 Jahre) 18.02.20 25.02.20 16.30 18.45
307002 Ayurveda - abnehmen und entschlacken

20.02.20 20.02.20 18.00 21.45
307012 Indisch genieBen 03.03.20 03.03.20 18.00 22.00
507001 Smartphones mit Android-Betriebssystem (Kleingruppe )

04.03.20 18.03.20 19.00 21.00
305008 1/20 » 305008 » Seife herstellen 05.03.20 05.03.20 16.00 18.45
307003 Abnehmen mit Ayurveda 12.03.20 19.06.20 18.00 21.45
111003 Exkursion: Hausfiihrung in der Fachklinik HolsingVital

13.03.20 13.03.20 15.00 17.00
214003 Néhkurs fur Anfanger/-innen und Teilnehmende mit Vorkenntnissen

16.03.20 17.03.20 18.15 20.30
201002 Lesung 17.03.20 17.03.20 19.00 21.00
509001 Teams motivieren und leiten ~ 19.03.20 19.03.20 19.00 20.30
301035 Yoga 20.03.20 05.06.20 18.00 19.30

106002 17 + 4 = 57 - Kinder mit einer Rechenschwéche geben Ratsel auf

23.03.20 23.03.20 20.00 21.30
509002 Multitasking und Stérungen am Arbeitsplatz

27.03.20 27.03.20 17.00 20.00
209003 Discofox 27.03.20 03.0420 19.30 2145

111004 Exkursion: Besichtigung auf dem Obsthof Wickemeyer

20.04.20 20.04.20 09.00 11.00
302091 Zumba® Fitness 20.04.20 15.06.20 20.00 21.00
214004 Néhen - Grundkurs 21.04.20 12.05.20 19.00 20.30
302044 Kanga Training® - Du wirst fit, dein Baby macht mit!

21.04.20 16.06.20 16.45 18.15
201003 Lesung 12.05.20 12.05.20 19.00 21.00
214005 Nahen - Aufbaukurs 19.05.20 16.06.20 19.00 20.30
305007 Seife herstellen 26.06.20 26.06.20 18.00 21.45

Die Programmhefte liegen im Rathaus sowie bei den Banken, Sparkassen,
Postagenturen, Arzten und Apotheken zur kostenlosen Mitnahme aus.
Die Anmeldungen konnen lber die Anmeldekarten im Programmheft
oderiiberdasinternetwww.vhs-luebbeckerland.deerfolgen.FiirAuskiinfte
stehen Ihnen die Mitarbeiter der Verwaltung jederzeit zur Verfligung.
Weitere Auskiinfte finden Sie unter www.vhs-luebbeckerland.de




KURSE UND VERANSTALTUNGEN

THOMASMESTER

KFZ-MEISTERWERKSTATT

=Y

BOSCH Gas-Priifung
MODUL-PARTNER . i

m flir Sportboote” und Wohnmobile? nur 32,95 €%
D DEKRA Spezialgebiet Elektrik+Elektronik
E erspcner m Scheibenreparatur und Scheibenaustausch

m Diagnose mit modernsten Testgeréten
lkess m Reparaturen aller Fabrikate

m Webasto und Eberspécher Einbaupartner
m Inspektionen nach Herstellervorgaben
mit vollem Garantieerhalt
mTUV+AU  m Reifen-Service m Chip Tuning

Einbau von

m Anhéngerkupplungen = Komfortsystemen

m Sitzheizungen m Radios+Navigationsgeraten
m Einparkhilfen m Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 - 32312 Liibbecke-Alswede
Fon 05743-9322332 - Fax 05743-93 2233 4
www.werkstatt-mester.de - info@werkstatt-mester.de

nach G608, ?nach G607 (durch Sachkundigen) dinkl. MwSt. zzgl. Teile

Kartenvorverkauf

Eine turbulente Verwechslungskomddie von Friedlind Thane
in Zusammenarbeit mit Edith Stover

Die Volkshochschule Libbecker

Land und das Laientheater

vhs.' Volkshochschule
- Schatulle ‘@s® Liibbecker Land
Schatulle prasentieren ,Taubken,
Taubken” oder ,Ein Haus voller

,Tdubken, Tdubken” oder ,Ein Haus voller Schlitzohren”
Schlitzohren”.

Wegen eines Missverstandnisses wird Kurts gesamte, nicht immer har-
monische Sippe zusammengetrommelt. Aber nicht nur die. Es gibt diver-
se ,Uberraschungsgéste”, die zu allem Uberfluss auch noch verwechselt
werden. Wenn dann auch noch der Vorstand des Taubenziichtervereins
auftaucht, ist das Chaos perfekt.

Die Auffihrungen finden am 27., 28. und 29. Februar 2020, jeweils um
19.05 Uhr im Rahdener Theater am Bahnhof statt.

Vorverkauf ab sofort Uber die Geschéftsstelle der VHS in Espelkamp,
Wilhelm-Kern-Platz 4, Tel. 05772 97710, oder bei,Heimdecor von Behren”
in Rahden, Weller Str. 20.

lddt unter dem Motto ,Heute vor 75 Jahren” ein zu einer Lesung an-
ldsslich des ,Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus” Sie
findet statt am Montag, dem 27. Januar 2020, im Rahdener Bahnhof.
Beginn ist um 19.30 Uhr.

Der,Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus” wurde am
3. Januar 1996 durch Proklamation des Bundesprasidenten Roman Her-
zog eingefiihrt und auf den 27. Januar festgelegt, da am 27. Januar 1945
Soldaten der Roten Armee die Uberlebenden des gréBten Vernichtungs-
lagers des NS-Regimes, Auschwitz-Birkenau, befreiten. — In der Proklama-
tion heilt es wortlich: ,Die Erinnerung darf nicht enden; sie muss auch
kiinftige Generationen zur Wachsamkeit mahnen. Es ist deshalb wichtig,
nun eine Form des Erinnerns zu finden, die in die Zukunft wirkt. Sie soll
Trauer Uber Leid und Verlust ausdriicken, dem Gedenken an die Opfer
gewidmet sein und jeder Gefahr der Wiederholung entgegenwirken. -
Auch in diesem Jahr wird am 27. Januar bundesweit an die Verbrechen
der Nationalsozialisten erinnert und gleichzeitig aufmerksam gemacht
auf aktuellen Antisemitismus und jede Form von Fremden- beziehungs-
weise Menschenfeindlichkeit.

Bei der Gedenkstunde im Rahdener Bahnhof werden Ausziige aus Bu-
chern von Zeitzeuginnen und Zeitzeugen gelesen - und zwar von Inge
Hartmann, Uta Hartmeier, Hans-Georg Kalbhenn, Helga Kron und Sigrid
Lindemann. Die Leitung des Abends hat Marlies Kalbhenn. Der Eintritt
ist frei.

[ R gL

A-cappella der Extraklasse
Sonntag, 23. Februar 2020, 18.00 Uhr
PreuBisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermdBigt)

Die ,6-Zylinder” gehoren zu den Stars der deutschen A-cappella-Szene
und genieBen hochstes Ansehen. Sie stehen fiir Vokalkunst aus tiefster
Uberzeugung und auf héchstem Niveau. Die Biihnenshow l3sst keine
Zeit fir Langeweile und verkdrpert vor allen Dingen eines: Spaf3!

LJetzt auch konisch!” heif3t das aktuelle Programm der wohltonenden,
westfalischen Vokal- und Bewegungskiinstler. Seit Jahren sind die ,6-Zy-
linder” mit ihren abwechslungsreichen und vielseitigen Programmen
Garanten fiir Spaf3, Kbnnen und Humor . . . Vokalkunst der Extraklasse!
So laufen die 5 smarten ,Jungs” auch in ihrem aktuellen Programm zur
Hochstform auf und surfen munter durch alle Stilrichtungen.

In rasantem Genre-Switch zwischen Rock’'n Roll, Country, Blues, Jazz,
Funk, Schlager und Pop geht es hochtourig durch die Welt der Hits.
MitreiBende Songs, schone Balladen (Adele, The Script, Soulsister) im
gekonnten Wechselspiel mit gepflegtem Blédsinn.

Schelmentum und (Monty), pythonesker” Humor haben bei den ,6-Zylin-
dern” ja schon eine lange Tradition. Abwechslung und Kontraste sorgen
immer wieder fiir Uberraschungen, genauso wie Eigenkreationen und
die gekonnt,zylindrischen” Bearbeitungen bekannter Originale.

Und natirlich mit im Gepack haben die 5 Vokalhumoristen den einen
oder anderen Song uber die Sitten und Gebrduche ihrer geliebten,
westfalischen Heimat und deren Eingeborenen. Das alles prasentiert mit
charmanten Moderationen und schdn vertanzt, kann sich das Publikum
auf einen unterhaltsamen Abend mit den ,6-Zylindern” freuen.
Kartenreservierungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141).
Reservierungen sind auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-Oldendorf@
mail.de oder direkt auf der Homepage unter www.kuk-preussisch-
oldendorf.de moglich.

P

»,Das Rap-Huhn”- Kindertheater
KulturBUNT Lemférde bietet Programm fiir Kinder und die ganze Familie

Mit viel Musik und Mitmach-Aktionen wird
eine humorvolle Geschichte erzahlt. Es geht
um Tiere auf dem Bauernhof, das Leben
in der Stadt und auf dem Land sowie um
Freundschaft.

Ein verrlicktes Huhn redet sich mit Angebe-
reien bei seinen tierischen Freunden fast um
Kopf und Kragen. Zu guter Letzt aber merkt
es doch noch, dass zum Cool-Sein keine
Protzerei notwendig ist.

Die Geschichte wird gelesen, gegackert,
gekraht und natirlich ,gerappt” von der
Sangerin Patricia Prawit.

Das Stuick ist vom Bundesverband der Mu-
sikschulen ausgezeichnet worden mit einem
Preis fuir herausragend gute Kindermusik. Es
ist geeignet fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren.
Die KulturBUNT-Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 26. Januar 2020 um 15.00 Uhr im Lemforder
Amtshof (Hauptstral3e 80) statt. Der Eintritt ist
fur Kinder frei, Erwachsene zahlen 3 €.

Karten flr
erhaltlich bei Domzol-Schmuck, HauptstraBe 94, 49448 Lemforde (Tel.
05443 9982170), oder an der Veranstaltungskasse. Vorbestellungen sind
dariliber hinaus jederzeit moglich unter kulturbunt@web.de.

Das Rap-Huhn kommt nach

R Lemférde.
Erwachsene sind ab sofort emforde



Theater Don Kidschote: Don Kidschote will Ritter
werden! - Ein Kindertheaterstiick fiir Kinder ab 4 Jahren

Sonntag, 26. Januar 2020, 15.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)

,Don Kidschote will Ritter werden!” ist
eine spannende Rittergeschichte, ein
Kindertheaterstick fiir Kinder ab 4 Jahren
und die ganze Familie.

Don Kidschote, der Nachfahre des be-
rihmten Don Quijote de la Mancha, ist auf
der stetigen Suche nach sich selbst und
seinem Knappen Sancho Panzo. Zusam-
men mit seinem treuen Weggefdhrten
Don Pferd, einem rollenden Badezimmer,
einer groBen Ladung Koffer und dem Ab-
bild seiner grof3en Liebe Lady Lea macht
er sich auf die Reise nach den grof3en
Abenteuern dieser Welt. Selbst feuerspei-
ende Drachen, aufgeblasene Staubsauger
und einige scheinbar von Zauberhand
geflihrte Sonnenschirme koénnen ihn in
seinem mutigen Kampf flr Freundschaft,
Liebe und Phantasie nicht aufhalten.

Mit viel Slapstick und wunderschonen Bildern und der selbstverstand-
lichen Einbeziehung des Publikums bietet das Kindertheater ,Don Kid-
schote” eine entrlickende Reise in die Welt des armen, umherziehenden
Vagabunden, der so gerne ein glorreicher Ritter ware.

Karten sind an der Tageskasse erhdltlich. Fur Informationen steht das Life
House telefonisch unter 05773 991401 zur Verfligung.

Bywater Call (Kanada) - Blues, Southern Soul

Samstag, 25. Januar 2020, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 18,00 Euro / 16,00 Euro (ermdBigt und Mitglieder)

1

,Bywater Call” aus Kanda, geprdgt von der rauen kraftvollen Stimme
Meghan Parnells und der gefiihlvollen Slide-Guitar von Dave Barnes, ver-
steht es, den Sound des Southern Soul genauso zu nutzen wie den des
Blues und des Gospels. Im Rahmen einer ausgedehnten Europa-Tournee
gastieren,Bywater Call” auf Einladung des JFK Stemwede im Life House.
.Bywater Call” griindete sich 2017 - und sackte praktisch sofort ihren
ersten Preis ein. Kein Wunder, denn die wunderbare Mixtur aus Southern,
Rock, Soul, Gospel und Blues bleibt sofort im Gedachtnis hdngen. Im Zen-
trum des Sounds stehen die kraftvolle, nahezu rohe Stimme von Meghan
Parnell und das gefuihlvolle Slide-Spiel von Dave Barnes. Erganzt werden
die beiden von einer kompletten Truppe samt Blasersatz. Die Einfliisse
von The Allman Brothers Band, Tedeschi Trucks Band, Aretha Franklin,
Otis Redding oder The Band sind uniiberhérbar, die Musik der Kanadier
ist jedoch ihr ganz eigenes Ding.

David Barnes vermag es, seine Gitarre klingen zu lassen, als sei sie in den
Wassern des Tennessee-River geboren worden, genau da, wo er durch
Muscle Shoals flieBt. Und Megahn Parnell ist das Band zwischen Janis
Joplin und Susan Tedeschi, indem sie ihr ganzes Herz in jede einzelne
gesungene Silbe legt. Meghans sanfte und doch kréftige Stimme kombi-
niert mit Daves ausdrucksstarker Gitarre beriihrt die Seelen und Herzen
des Publikums. Die Intimitat dieser Darbietung erlaubt es dem Publikum,
ihr so nahe wie mdglich zu kommen.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim JFK Stemwede (Life House, Tel. 05773 991401). Reservierungen sind
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de moglich.
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VANDERLINDE (Niederlande) — Westcoastsound, Americana

Ted. 05741/3488-0
Samstag, 1. Februar 2020, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermdBigt und Mitglieder)

Bodenstandiger Westcoastsound, Americana, Folkrock und ein dezenter
Hauch von Countryrock bestimmen den Sound von ,VANDERLINDE" aus
den Niederlanden.

Grof3e Namen wie ,Crosby, Stills, Nash & Young", ,The Byrds", ,Creedence,
Clearwater Revival’, ,The Grateful Dead”, Gram Parsons, Bob Dylan oder
,The Band” kommen einem fiir einen kurzen Moment in den Sinn, nur um
gleich wieder der Erkenntnis den Weg zu bereiten, dass,VANDERLINDE"
sich stilistisch auf genanntem Terrain bewegen und dabei ihren ganz
eigenen Sound und Charme besitzen.

Natirlich wird mit,,Ohio” den groBartigen CSNY ein ganz hervorragen-
der Tribut gezollt, aber es sind die eingdngigen, eindringlichen und
verzaubernden Eigenkompositionen der Band, die jedes Publikum sofort
abholen und vom jungen Hippieteenager zum reifen Classic Rock Fan
eine enorme Bandbreite an Menschen begeistern.

Zeitlos klassisch und schon wie ihre Musik ist ihr Bihnenauftritt. ,VAN-
DERLINDE” sind leidenschaftliche Musiker, und gerade live entfesseln
sie eine gewaltige Energie auf der Biihne, ob bei einem grof3en Open Air
oder ganz intim in einem kleinen Club.

Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen
beim JFK Stemwede (Life House, Tel. 05773 991401). Reservierungen sind
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de moglich.
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VanderLinde. Bild: Klaas Guchelaar

+Wir bringen die Kuh auf’s Eis”

Freitag, 7. Februar 2020, 18.00 Uhr / Samstag, 8. Februar 2020, 17.00 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem / Eintritt frei - Spende erwiinscht

Das Stemweder Open Air Festival bekommt Nachwuchs. Unter dem Motto
,Wir bringen die Kuh auf's Eis” veranstaltet der JFK Stemwede ein grof3es
Indoor-Festival im Life House in Stemwede-Wehdem. 11 Bands zeigen,
wie lebendig und vielfdltig die regionale Musikszene ist. Sie lassen esim
Zeichen der Kuh richtig krachen und verwandeln das Life House in einen
Hexenkessel. Dazu gibt es eine Aftershow-Party in beiden Nachten.

Am Freitag spielen Marry a Beer (Modern Bottle Rock), Roll on Mouche
(Bluesrock), Notausgang (deutschsprachiger Punk), Einsturz (Punk), All
Nine Yards (Hardrock), und die Aftershow wird vom Muppet DJ Team
gestaltet. Samstag spielen dann Zebrastreifen (Pop-Punk), Marian Kuprat
& The Youngstown Band (Rock mit Folk und Pop Einfllssen), Soulfield
(Progressive Rock), Backyard Ramblers (Grungedelic & Bluesabilly),
Brennholzverleih (Ska), Psaikorillaz (Alternative Metal), und mit einer
Aftershow-Party lasst DJ Bert das Festival ausklingen.

... 5
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Tanzparty mit der Kultband ,FRISBEES“

Wie in alten Zeiten - hier darf getanzt werden!
Samstag, 08.02.2020, 20.00 Uhr, Begegnungsstdtte Wehdem

Ein Highlight fir Tanzbegeisterte wird sicher die ndchste Frihjahrs-
Veranstaltung des Stemweder Kulturrings. Die Frisbees sind wieder da!
Mit Schlaghosen und Riischenhemden wurde die Band Anfang der 70er
Jahre im Muhlenkreis und Umgebung bekannt. Die beiden Stemweder
Helmut Koch (Gitarre, Bass, Gesang) und Eckhard Piper (Keyboard,
Akkordeon, Gesang) sowie Bernd Oevermann (Schlagzeug, Gesang) aus
Rahden sind wieder musikalisch unterwegs.

Der Schwerpunkt der Kultband liegt auf den Musikklassikern der 70er
und 80er Jahre, erganzt haben sie ihr Repertoire mit aktuellen Songs.
Feiern Sie mit uns eine Oldie-Tanzparty im Stil der 70er und 80er Jahre.
Alle Frisbees-Fans und die, die es noch werden mdochten, sollten diesen
Abend nicht verpassen.

Frisbees.

Mindener Stichlinge:,Loch an Loch und hélt doch”

Kabarett auf hohem Niveau
Dienstag, 18.02.2020, 20.00 Uhr, Begegnungsstdtte Wehdem

Die Stichlinge sticheln wieder, und das in ihrer unnachahmlichen bissi-
gen Art. Die Akteure haben sich auf Sylt den Wind um die Nase wehen
lassen und Ideen fiir die kommende Saison gesammelt.

sLoch an Loch und hélt doch” behaupten die Kabarettisten 2020. Mit die-
sem Motto wollen die Mindener Stichlinge wieder ihr Publikum begeistern.
Mit bekannten und auch einigen neuen Gesichtern wird die Kabarett-
Gruppe um ihren Regisseur und Leiter, Birger Hausmann, wieder die
Absurditdten der Welt aufspieflen, um sie einmal durchgedreht ihrem
Publikum zu servieren.

Die Zuschauer dirfen sich auf jede Menge bissiger Gedanken- und
Rollenspiele freuen.

Jazzclub Liibbecke: Martin Sasse Trio
Martin Sasse - Piano, Henning Gailing - Bass, Joost van Schaik - Drums

Samstag, 1. Februar 2020 im Gewdlbekeller an der Ostertorstral3e
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: 19.30 Uhr
Eintritt: 20,00 Euro (Mitglieder 15,00 Euro, Schiiler/Studenten 5,00 Euro)

Martin Sasse hat im Laufe seiner
Buhnenkarriere mit nahezu allen
Legenden des internationalen
Jazz zusammengearbeitet und
zahlt lange schon selbst zu den
herausragenden Jazz-Pianisten in
Europa. Er hat zehn Alben unter
eigenem Namen verdffentlicht
und spielt als Gast auf zahllosen
Aufnahmen und bei Konzerten
weltweit. Legenden des Jazz pragen und pragten seinen Weg, darunter
Al Foster, Jimmy Cobb, Steve Grossman und Lee Konitz. Fiir Billy Cobham
und Hiram Bullock wechselte er vom Piano an die Hammond B3 und
prasentiert sich als hervorragender Organist.

Sasse spielte Tourneen mit den New York Voices, Dusko Gojkovich, Al Fos-
ter, Rick Margitza oder Dick Oatts und war Pianist bei Till Bronners Reihe
JTalking Jazz" in der Bundeskunsthalle in Bonn. Er begleitete Gesangs-
groflen wie Roberta Gambarini, Tierney Sutton, Janis Siegel (Manhattan
Transfer) und Bobby McFerrin. Zu seinen regelmdBigen Partnern gehdren
Philip Catherine, Peter Bernstein, Dennis Mackrel und Scott Hamilton.
Das Martin Sasse Trio besteht in wechselnden Formationen bereits seit
fast dreif3ig Jahren.

Auch Weltstars aus Pop und Klassik hat Martin Sasse begleitet, darunter
Tommy Emmanuel und Chris de Burgh. Er trat mit Jose Carreras, Luci-
ano Pavarotti und Placido Domingo auf und spielte mit Sting und den
Bochumer Symphonikern die Europatournee ,Symphonicity”. Mit Helge
Schneider, Udo Jirgens und Udo Lindenberg gehdren auch einige der
grof3ten deutschsprachigen Entertainer zu Sasses Spielpartnern.

Seine Konzertreisen haben Martin Sasse durch Europa und die USA
gefiihrt, nach Japan und China, nach Agypten und in den Sudan. Er
unterrichtet am Institut fir Medien und Musik an der Robert-Schumann-
Hochschule Diisseldorf.

Heidi Mahler kommt als Oma Dora

Nur noch wenige Restkarten sind fir ,Ein Mann mit Charakter” in der
Biicherstube Liibbecke erhdltlich. Neu aufgelegt wurde dieses Lustspiel
von Wilfried Wroost, das am 24. Januar um 20.00 Uhr in der Stadthalle
Libbecke von Heidi Mahler und dem populdren Ohnsorg-Theater-
Ensemble dargeboten wird. Nachdem bereits Heidi Kabel die Rolle der
Oma Dora vor Jahren verkorpert hat, entwirrt nun ihre Tochter am Ende
der turbulenten Komdodie das ganze Kuddelmuddel - tatkraftig, diploma-
tisch und natdrlich herrlich schlitzohrig!

Backermeister Heinrich Hinzpeter ist nicht nur ein gestandenes Manns-
bild, sondern er hat auch noch Charakter. Deshalb hat er, als sein ehrloser
Bruder nach Amerika ausgebiixt ist, dessen schwangere Braut geheiratet.
Die Ehe wurde allerdings vor sieben Jahren geschieden. Nun kiindigt der
Bruder aus Brooklyn seinen Besuch an. Er mochte seine Ehemalige wie-
dersehen. Heinrich Hinzpeter stirzt sein Kommen in gro3e Verlegenheit.
Tochter Gisela wiirde erfahren, wer ihr richtiger Vater ist. Eine Schmach.
Und es droht weitere Schande! Gisela kiindigt an, den Finanzbeamten
Teufel heiraten zu wollen - und das, wo Hinzpeter sie bereits seinem
Béackergesellen Kropelin versprochen hat. Und ein einmal gegebenes
Versprechen zu brechen? Unvorstellbar fiir einen Mann mit Charakter!
Anfragen zu Restkarten kdnnen ebenfalls an das Theatertelefon 05741
2349999 gerichtet werden.
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Eine Geisterkom&die oder ein modernes Marchen mit dem Titel ,Wer hat
Angst vorm weiflen Mann” prasentiert der Kulturring am 31. Januar um
20.00 Uhr in der Stadthalle Liibbecke.

Es ist auf jeden Fall eine sprachméchtige, sprachwitzige Auffiihrung,
krachledern und feinsinnig, eine gelungene Lektion in Toleranz und
Menschenwirde.

Der Miinchner Metzgermeister Franz Maisacher wird nun aufgrund der Er-
krankung von Joseph Hannesschldger durch Hans Stadlbauer verkorpert.
Der gute Mann muss erleben, dass seine Tochter nach seinem Schlaganfall
Alpha, einen Asylbewerber aus dem Kongo, ,schwarz” beschaftigt, um die
finanziell angeschlagene Metzgerei am Laufen zu halten.

Keine Frage fiir den Franz: Der Typ muss sofort wieder weg. Alpha aber
denkt nicht daran, seinen Platz zu rdaumen. Da trifft den Metzger erneut
der Schlag. Doch bevor er ins Jenseits kann, will er noch die Metzgerei,
sein Lebenswerk, vor dem Ruin retten. Als Geist braucht er ein Medium,
und wer ist der Einzige, der ihn sehen und verstehen kann? Man ahnt es
schon: Alpha!

Karten flr diesen vergniglichen Abend sind in der Biicherstube in
Libbecke erhaltlich. Reservierungen fir die Abendkasse nimmt das
Theatertelefon 05741 2349999 entgegen.

Geschichten von Puddingpulver und dem ,ersten Mal”

Am 5. Dezember hatte Karin Pourie, zusammen mit Carsten Wagenseil,
wieder ein buntes Programm auf die Beine gestellt. Der groBe Saal im
+Alten Amtsgericht” in Libbecke war gut gefiillt. Alle wollten horen, was
der Literaturkreis heimischer Autoren wieder zum Besten gab.
Allerdings musste Karin Pourie, die durch das Programm fiihrte, dieses
Mal,Schitzenhilfe” von der,Schreibwerkstatt Tintenfass” aus Espelkamp,
mit Bianca Fiene und Martina Kolkhorst in Anspruch nehmen. Auch
Cornelia Zoels, eine Autorin aus Obernkirchen, gab mit Erfolg ihr Debiit.
30 Jahre nach dem Mauerfall hatte sie zwei Geschichten aus ihrem Buch
4Hinter der bunten Mauer” im Gepack.

Zur BegriiBung bekam jeder Besucher ein Programm mit einem Los fiir
die anschlieBende Buchverlosung und einen kleinen Weihnachtsmann
Uberreicht. Statt Eintritt wurde fiir das Kinderhospiz Léwenherz in Syke
gesammelt. Hierbei kamen insgesamt 120 Euro zusammen.

Schon der musikalische Einmarsch der Musikanten Horst Virchow und
Carsten Wagenseil war vielversprechend, was sich im Laufe der Lesung
dann auch erhértete. Unermudlich unterhielten sie das Publikum bei
insgesamt vier Einlagen mit Gitarrenkldngen und Gesang. Nicht nur
bekannte Melodien, sondern auch selbstgetextete Lieder, sogar eine
Diashow mit Gitarrenuntermalung hatten sie im Programm. Einfach ein
sehr horens- und sehenswertes Erlebnis, das auch die Géste begeisterte.
Beginnend mit Carsten Wagenseil, der mit seinem Titel ,Puddingpulver”
Uiber die unterschiedlichen Denkweisen zwischen Mann und Frau auch
Schopenhauer zitierte. Es folgte Karin Pourie mit einer Geschichte tiber
ihre erste Paris-Fahrt noch am Tag der Fiihrerscheinpriifung als Reise-
busfahrerin: ,Einmal ist immer das erste Mal.” AnschlieBend trug Volker
Maschmeier mit seinem kleinen Sketch ,Eine unheimlich attraktive Frau”
gekonnt wieder einmal zur allgemeinen Belustigung bei.

Martina Kolkhorst klarte die Zuhérer auf, fiir welche peinlichen Situation
,Die Katze mit dem gefdhrlichen Namen” gesorgt hatte. Danach las
Imme Lohmeyer-Lorek aus ihrem Buch ,Neujahrselfen lliigen nicht” die
Geschichte der kleinen Lea.

(Von links): Volker Maschmeier, Cornelia Zoels, Martina Kolkhorst, Karinn Pourie, Bianca
Feine, Imme Lohmeyer-Lorek und die Musiker Horst Virchow und Carsten Wagenseil.

Mit ,Kinder sind was Schones” ging es dann mit Bianca Fiene weiter,
wobei sie von lustigen Begebenheiten mit den Kleinen in ihrem Mehrge-
nerationenhaus berichtete. Auch Karin Pourie hatte noch eine zweite Ge-
schichte liber Sandkuchen backende Kinder mitgebracht, mit dem Titel
,Dreck scheuert den Magen”. Danach las Cornelia Zoels eine Geschichte
aus der Zeit vor dem Mauerfall mit dem Titel ,Den Wehrdienstunterricht
boykottiert”. Martina Kolkhorst erzadhlte dann sehr plastisch von einer
Ameiseninvasion im Haupthaar ihres Sitznachbarn in der Bahn und
machte sich so ihre Gedanken: ,Ein Transport ins Ungewisse.”
Anschlief3end lief3 Bianca Fiene die Zuhérer an den vielseitigen Méglich-
keiten einer wunderbaren Erfindung teilhaben und hatte damit die La-
cher auf ihrer Seite:,,Nicht ohne meinen Thermomix”, und Cornelia Zoels
erzéhlte von ihrem ersten Besuch im Westen, wo sie staunend feststellte,
dass die Bdume hier genauso griin waren wie im Osten...

Und zum guten Schluss trug Carsten Wagenseil noch die ,Ballade vom
Képpchenklein” vor. Allerdings eine ganz andere Interpretation, mit Zutaten
von,Hanschen klein und,Rotkdppchen’, gut gemixt im Thermomix... Auch
mit dieser sehr eigenwilligen Abhandlung trug er wieder zur allgemeinen
Erheiterung bei und gab der Lesung damit einen gekonnten Abschluss.

]
-
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KURSE UND VERANSTALTUNGE

Altbausanierungen
Kellersanierungen
Pflasterungen
Gartenarbeiten
Kanal- und Rohrbau
Individuelle Planung
Teichbau

ATV-Rempellde

Qualitat wird bei uns groB geschrieben

Telefon 057 42/2209
mobil 0171/1426 706
mail info@atv-rempel.de

Im Friihjahr nach Baltrum mit,,Rundum-sorglos-Paket”

Das DRK-Seniorenbiiro bietet auf vielfachen Wunsch 2020 wieder eine
Reise auf die Insel Baltrum - dem Dornrdschen der ostfriesischen Inseln
—an. Die Reise wird von einer ehrenamtlichen Reiseleitung begleitet und
mit einem ,Rundum-sorglos-Paket” angeboten, d.h. die Reiseteilnehmer
werden mit ihrem Gepéck zuhause abgeholt und am Ende der Reise
wieder nach Hause gebracht.

Reisetermin ist vom 19. bis 26. April 2020.

Funf Kilometer lang, knapp eineinhalb Kilometer breit - ist das Dorn-
roschen der Nordsee die flichenmaBig kleinste Ostfriesische Insel. 1876
wurde Baltrum Seebad. Die 475 Einwohner leben hauptsachlich vom
Tourismus und kiimmern sich Gberwiegend um die Touristen. Obwohl
die Insel klein ist, kann man auch nach vielen Ausfliigen noch jeden Tag
neue Winkel und Ecken entdecken. Eine Inselumrundung, ca. 15 Kilome-
ter, dauert je nach Wasserstand mehrere Stunden.

Wahrend des Aufenthalts auf der Insel kénnen Sie auch das Weltkul-
turerbe Wattenmeer nadher kennen lernen. Der Reichtum an Leben im
Wattenmeer ist auBergewdhnlich. Man findet nicht nur viele dauerhafte
Bewohner, sondern auch zahlreiche Besucher. So nutzen jedes Jahr
zahlreiche Zugvogel das Wattenmeer als willkommene Zwischenstation.
Das Hotel ,Pension Lottmann” ist ein gepflegtes, familiar gefiihrtes Haus,
auf hoher Diine gelegen - beste und ruhige Lage (zentral und strandnah).
Sie haben einen freien Blick auf See und Wattenmeer. Das Haus verfuigt
Uiber gerdaumige und komfortable Zimmer, fast alle mit eigenem Balkon.
Das Haus verfligt leider nicht Giber einen Fahrstuhl, wir kdnnen nur einige
Zimmer im Parterre anbieten.

Im Preis enthalten sind: 7 Ubernachtungen mit Halbpension, Kurtaxe,
Fahre, Gepackbeforderung, Fahrtkosten. Jede(r), die/der sich fir diese
Reise interessiert, kann sich im DRK-Seniorenbiiro informieren. Weitere
Informationen und Anmeldung im DRK-Seniorenbiiro, Wilhelm-Kern-
Platz 14, Burgerhaus, 32339 Espelkamp, Tel. 05772 99539.

Kochwerkstatt in Liibbecke fiir Ménner 65+

Gesunde Erndhrung - einfach gemacht!

Diese Kochwerkstatt richtet sich an Manner 65+, die die Armel hochkrem-
peln und das Thema ,Gesunde Erndhrung” anpacken wollen. In lockerer
Atmosphére unter Mannern erhalten Sie Tipps und Tricks fir den Alltag.
Sich selbst versorgen — kein Problem!

Lernen Sie in diesem Kurs in Theorie und Praxis, wie Sie sich ohne grof3en
Aufwand gesund und ausgewogen erndhren konnen und es zudem noch
lecker schmeckt. Vorrangig angesprochen sind Manner, die alleinstehend
oder allein lebend sind.

Der Kurs findet ab 4. Mdrz 2020 an 6 Terminen immer mittwochs von
9.30 bis 12.30 Uhr im FaBiAn-Haus in Libbecke, Geistwall 12 - 14 statt.
Durchgefiihrt wird der Kurs von der Didtassistentin Rita Reiners-Gertges.
Die Anmeldefrist endet am 10. Februar 2020.

Fur die Teilnahme am Kurs entstehen Ihnen keine Kosten. Lediglich fiir
die Lebensmittel sind zu Beginn des Kurses 30 Euro in bar an die Kurslei-
tung zu entrichten.

Das Angebot wurde erarbeitet im Arbeitskreis Geschlechtergerechte
Gesundheit im Rahmen der Kommunalen Gesundheits-, Alters- und
Pflegekonferenz des Kreises Minden-Liibbecke. Bei Interesse fordern Sie
bitte einen Informationsflyer mit Anmeldemdglichkeit bei der Gleichstel-
lungsbeauftragten des Kreises Minden-Liibbecke, Andrea Strulik, unter
Telefon 0571 807 24210 oder E-Mail a.strulik@minden-luebbecke.de an.

UTE - UnternehmerinnenTreff Espelkamp,
Rahden, Stemwede und Umgebung - ladt ein.

Sicherheits- und Datenschutz-Risiken im Griff: Versand und Empfang
von E-Mails

Karin Tausch. Sebastian Tausch.

Jeden Tag versenden und empfangen wir E-Mails Giber Computer, Tablet
und Smartphone und sind uns oftmals gar nicht bewusst, welche Risiken
lauern. Haufig fallen die Pannen nicht direkt auf. Doch zunehmend
beschweren sich Betroffene, und auch Kriminelle nutzen Wissens- und
Sicherheitsliicken aus. Andere Unachtsamkeiten wirken sich zudem
meist nicht gleich, sondern einige Monate oder sogar Jahre spater aus.
Einmal nicht aufgepasst und ein, zwei unachtsame Klicks sorgen dafir,
dass alle relevanten Daten verschliisselt sind. Die Empfanger-Adressen
in der falschen Zeile fiihren zu bdsen Rickmeldungen, die E-Mail mit
vertraulichem Inhalt oder Anhang landet beim falschen Empfénger. Ein
offener E-Mail-Verteiler oder Irrldufer erfordert eine Meldung bei der Da-
tenschutzaufsichtsbehérde, Sie als Unternehmer/-in dirfen nicht mehr
auf die E-Mails Ihrer Mitarbeiter zugreifen.

Unsere Referenten, Karin und Sebastian Tausch, Hille, www.datenschutz-
wegweiser.de, zeigen lhnen an diesem Abend unterhaltsam und ver-
standlich in diesem Zusammenhang Datenschutz- und Sicherheitsrisiken
auf. Zudem erhalten Sie praxistaugliche Lésungen, um die genannten
Sicherheits- und Datenschutzrisiken zu minimieren.

Der Vortrag findet am Dienstag, 21. Januar 2020 um 19.30 Uhr im GAZ Il
in Espelkamp, Fritz-Souchon-Str. 27, statt. Aus organisatorischen Griin-
den ist ein Einlass nach 19.30 Uhr nicht mehr moglich.

Interessierte, selbstverstandlich auch Nichtunternehmer/-innen, sind bei
UTE herzlich eingeladen. Von Nichtmitgliedern wird ein Kostenbeitrag
von 10,00 Euro erhoben. Zwecks Planung der Raumlichkeiten wird um
Anmeldung gebeten. Dieses ist Gber die Internetseite www.ute-web.
com mdglich. Telefonisch bei Ruth Graf Bliroservice (Tel. 05474 3043935)
oder Beate Henke, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Espelkamp (Tel.
05772 562-108).

UTE - unternehmerisch - tolerant - erfolgreich.

Stressbewaltigung mit Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Im 8- wéchigen Intensivkurs kénnen Sie erlernen und erfahren, wie Sie
mit Achtsamkeit und Selbstfiirsorge Stress leichter und besser
bewiiltigen kénnen.

Weitere Infos zum Kurs finden Sie im Flyer oder unter www.dr-karin-eiselt.de.
Der Kurs findet vom 05.02. bis zum 25.03.2020 jeweils mittwochs von
18.45 bis 21.00 Uhr statt.

Achtsamkeitstag am Samstag, den 14.03.2020 von 9.30 bis 15.00 Uhr
Teilnehmerzahl pro Kurs: mindestens 6, maximal 10.

Ort: Alte Schule Wimmer, Wimmer Str. 43, Bad Essen, Parkplatze und ein
behindertengerechter Zugang sind vorhanden.

Kursgebiihr: 330 € Die Kursgebiihr umfasst 31 Kursstunden a 45 Min., ein
individuellles Vor- und Nachgesprich, das Kursskript und Ubungs-CD’s .
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Kopfkisssen,
Decke, Gymnastik- oder Isomatte als Unterlage. Stiihle und Meditations-
kissen sind vorhanden.

Sie konnen mich gerne unverbindlich anrufen, wenn Sie weitere Fragen zum
Kurs haben oder herausfinden méchten, ob der Kurs fiir Sie passend ist.
Anmeldung tel. oder per E-Mail bei: Dr. med. Karin Eiselt, arztliche Psy-
chotherapeutin, Auf der Breede 16, Bad Essen, Tel. 05472 8179501

E-Mail: karineiselt@osnanet.de



Einladung zur Fortbildung

fiir Lehrkrdfte und Sozialpddagogen/Innen im Rahmen des Stiftungs-
projekts gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Im Rahmen des langjahrigen Engagements gegen sexualisierte Gewalt
an Kindern und Jugendlichen bietet die Stiftung der Sparkasse Minden-
Libbecke zur Forderung von Kunst und Kultur am letzten Samstag im
Januar den Lehrkrédften und Sozialpddagogen/Innen der weiterfiihren-
den Schulen im Geschiftsgebiet der Sparkasse Minden-Liibbecke eine
Fortbildung zum Thema ,Umgang mit Verdacht von Fallen sexualisier-
ter Gewalt” an.

Samstag, 25.01.2020, 10.00 bis 14.00 Uhr

Veranstaltungsbereich der Sparkasse in Libbecke (2. OG)

Osnabriicker Str. 1, 32312 Lubbecke (Eingang Pettenpohlstral3e)

Die Fortbildung wird von Michael Drogund-Strud (mannigfaltig Minden-
Libbecke e.V.), Finola Nieratschker (Wildwasser Minden e.V.) und dem
Schauspieler Reinhard Gesse durchgefiihrt. Sie gibt den Lehrkraften
und Sozialpddagogen/Innen an diesem Tag auch Raum fiir Fragen und
Hilfestellung. Die Kosten der Veranstaltung tragt die Stiftung.

Fragen zur Veranstaltung beantwortet gerne Frau Judith Steinhauer
(judith.steinhauer@spk-milue.de / Tel. 0571 806-5213)

Anmeldungen bitte per Mail bis zum 20. Januar an: stiftung@spk-milue.de

Seit Ende Mai treffen sich in Minden Eltern, die den Kontakt zu ihren er-
wachsenen Kindern verloren haben. Sie tauschen sich aus, unterstiitzen
sich und bauen neue Netzwerke auf. Doch sie suchen nicht in erster Linie
nach Losungen. Wenn kein Kontakt mehr besteht, konnen diese Konflikte
nicht geldst werden.

Viele aus der Gruppe wissen nicht genau, was ihre Kinder ihnen vorwer-
fen und warum sie den Kontakt abgebrochen haben. Diese Ungewissheit
fuhrt dazu, dass sich die Gedanken immer wieder im Kreis drehen. Der
gut gemeinte Tipp, dass sich die Eltern verdndern mussen, hilft hier
nicht weiter.,So lange ich nicht wei, warum es tiberhaupt zum Kontakt-
abbruch gekommen ist, kann ich nichts verdndern’, so ein Mitglied der
Mindener Gruppe. Der Wunsch danach, mit den Kindern zu sprechen,
schwebt immer im Raum. ,Es tut auch weh, immer wieder, aber hier in
der Gruppe lerne ich, dass ich damit nicht allein bin, das tut mir gut”, sagt
ein anderes Elternteil.

Am letzten Gruppenabend wurde intensiv diskutiert, ob sich grundsatz-
lich in der Gesellschaft das Verhaltnis von Kindern und Eltern verandert
hat. Heute erscheint es viel einfacher, den Kontakt komplett abzubre-
chen. Friher schien die moralische Verpflichtung, fiir die Eltern da zu
sein, viel groBer. Diese gesellschaftliche Veranderung zeigt sich in den
individuellen Beziehungen: ,Wir missen uns davon verabschieden, dass
unsere Kinder sich kiimmern, wenn es uns schlecht geht

Die Eltern fragen sich, ob Beziehungen heute allgemein oberflachlicher
werden. Zumindest fallt es heute leichter, sich zurlickzuziehen, wenn es
schwierig wird. Diesen Wertewandel in der Gesellschaft spiiren sie deutlich.
Was kann die Gruppe bieten?

Die Selbsthilfegruppe ,Funkstille Minden” ist ein Ort, an dem Betrof-
fene Verstandnis erfahren. Die eigenen Empfindungen werden nicht
abgewertet. ,Hier treffe ich Menschen, die mich begleiten, mein ganz
personliches Packchen zu tragen®, so eine Mutter. In der Gruppe lernen
die Mitglieder, den eigenen Blickwinkel zu verdandern und wie wichtig es
ist, neue Netzwerke aufzubauen. Denn ohne Netzwerke geht es nicht,
da sind sich alle einig. Ganz wichtig ist allen der vertrauliche Rahmen
der Treffen. Niemand muss seinen vollen Namen nennen, und alles, was
besprochen wird, wird vertraulich behandelt.

,Mir ist klar, dass die Gruppe nicht den Konflikt mit meinem Kind I6st.
Aber in der Gruppe fiihle ich mich nicht mehr so ohnméchtig. Gemein-
sam lernen wir, das zermirbende Gedankenkarussell zumindest fir
einen Moment abzustellen. Und diese Momente werden immer mehr
und dauern immer langer”, so eine verlassene Mutter.

Die Gruppe trifft sich jeden 4. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr in der Be-
gegnungsstatte Kuister Kimpers, Bismarckstr. 51 in Minden. Interessierte
sind herzlich eingeladen. Weitere Informationen gibt die Selbsthilfe-
Kontaktstelle der PariSozial Minden-Liibbecke/Herford unter 0571 82 80
217 oder www.selbsthilfe-minden-luebbecke.de.

Jeden ersten Donnerstag
im Monat Treffen der
, Dorfgemeinschaft Getmold
20 Uhr in der Alten Schule

www.getmold.de

KURSE UND VERANSTALTUNG

Kurt Husemeyer GmbH

Nah- und Ferntransporte - Absetzmulden (

32361 Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen
Berliner StraRe 13
Telefon (05742) 2735
Telefax (05742) 3807

32312 Libbecke

Borsigstralle 10

Telefon (05741) 31 06 85

Telefax (05741) 31 06 87

Mail: inffo@husemeyer-luebbecke.de

Gedachtnissprechstunde im Generationentreff Oase
Lintorfe. V.

Die ndchste Gedachtnissprechstun-
de findet am Dienstag, 04.02.2020
von 15.00 bis 18.30 Uhr in der Hart-
mannstr. 4, Bad Essen-Lintorf statt.
Das Betreuungsteam ,Oase” mochte
in Kooperation mit Tatjana Schilling,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
und Fachkraft fir medizinische
Psychometrie, mit dieser Gedacht-
nissprechstunde Vorsorge und Bera-
tung fiir Betroffene und Angehdrige
anbieten.

Konzentrations- und Merkfahigkeits-
stérungen koénnen in jedem Alter
auftreten. In der Gedachtnissprech-
stunde soll geklart werden, ob sie
alters- oder situationsentsprechend
sind, dann kdénnen Sie erleichtert sein. Sollten die Befunde auffillig sein,
wird empfohlen, Facharzte zur weiterflihrenden Diagnostik aufzusuchen.
Je friiher Sie angemessen behandelt werden, umso gréRer sind die Aus-
sichten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von Demenz!

Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann
ist eine friihzeitige, angemessene Hilfe wichtig. Lasst sich Hilfsbedarf zur
Bewadltigung der Aufgaben des Alltags nachweisen, dient der erstellte
Bericht zur Vorlage beim medizinischen Dienst flr die Beantragung eines
Pflegegrades.

Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausfihrliches
Gesprach und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem
Bereich und in welchem AusmaR die geistige Leistungsfahigkeit nach-
gelassen hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer be-
sprochen. Ein ausfihrlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. AuBerdem
werden Beratungs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten vermittelt.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Anmeldung und Informationen im Generationentreff Lintorf bei Frau
Katharina Eichwald, Tel. 05472 8179905 oder Mobil 0179 943 88 42 oder
bei Tatjana Schilling, Tel. 05221 104094.

schneiden,
fallen,
Abfuhr

05742/4104
preiswert und gut

Heckenschnitt 1 Grundstiickspflege/-anlage lu.a.
| Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage —

... 5




STELLENANZEIGEN

LOHMEIER

E-Bikes o Fahrriider » Moforgerdte

Lohmeier GmbH & Co. KG -LUbbecker Str. 9a-32361 Pr. Oldendorf-Lashorst

Wir suchen:
Ausbildung / Vollzeit / Teilzeit

Auszubildender Zweiradmechatroniker

(Zweiradmechaniker) (m/w/d)
Fachrichtung Fahrrad/Pedelec

Mechatroniker (m/w/d)

Landmaschinen-, KFZ-, Industrie- Mechaniker
Iweiradmechatroniker (Zweiradmechaniker) (m/w/d)

Gartenlandschaftsbauer (m/w/d)
Beregnungstechnik, Robotertechnik auch
Teilzeit- oder Mini-Job

Weitere
Infos auf

www.lohmeier.shop

oder direkt bei uns
im Geschaft

Fahrradmonteur (m/w/d)
auch Teilzeit oder Mini-Job

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Physiotherapeuten/in

in Teilzeit. Die Stelle kann langfristig auch ausgebaut werden.
Weitere Infos finden Sie im Internet auf
krankengymnastik-nentwig.de

Telefon 05741297385
E-Mail praxis@krankengymnastik-nentwig.de

Nadine Nentwig

Praxis fiir Physiotherapie
Gehlenbecker Stral3e 4a
32312 Lubbecke

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
HEILPRAKTIKERIN FUR PHYSIOTHERAPIE

W NADINE NENTWIG

GERDOM

IngEniE - 11 ST T e
i Beussmn  und  ANCHERKD

Matthias Gerdom , Dipl.—Ing. (FH)
Von der Industrie - und Handelskammer
Offentlich  bestellter und  vereidigter
Sachverstandiger fur Schaden an Gebauden

- Baufech KeRm/w/d)

Wir freuen uns auf Deine

Bewerbung.

Westenseite 23, 49152 Bad Essen
Telefon :05472-9543099
E- Mail : info@bauing-gerdom.de
Web: ww w.bauing-gerdom.de

DIE GESCHENKIDEE
g Der ; ;

-Gutschein

fiuir PreuBBisch Oldendorf

Erhaltlich bei Volksbank,
Sparkasse und im
Biirgerbiiro im Rathaus

Bad Holzhausen, 2 ZKB, Abstellraum, ca. 53
gm, EG, Stellplatz, ab 01.03.2020 zu vermie-
ten, Tel. 0171 4349720.

Zu vermieten: 2 ZKB, Kellerraum, Carport,
Balkon, Wasch- und Trockenraum Erdge-
schoss, Tel. 05742 2318.

Bad Holzhausen, Wohnkiiche, Schlafzim-
mer, Bad, Flur, Abstellraum, EG, ca. 45 qm,
Stellplatz, ab sofort zu vermieten, Tel. 0171
4349720.

TOP-Wohnung, 3 ZKB, ca. 100 gm, ab sofort
in PreuBisch Oldendorf zu vermieten, An-
fragen Tel. 0170 2177807.

Wohnen auf Zeit, Borninghausen, neu
renovierte Wohnungen oder Zimmer, voll
mobliert, zu vermieten, Tel. 05741 900312.

Einzul6sen bei

liber 35 Geschiften
in PreuBisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Ruhiges Ehepaar, 60/62, ohne Kinder, sucht
in Bad Holzhausen oder in PreuBisch Olden-
dorf 3-4-Zi-Wohnung im EG mit Kiiche, Bad
mit ebenerdiger Dusche und Terrasse bis
650, Euro warm, Tel. 0157 59022682.

Suche dringend eine 3-ZKB-Wohnung, mit
Garten ware sehr schon! Bin 37 Jahre (w),
mein Sohn 4 Jahre. Bitte alles anbieten, ger-
ne im EG.Tel. 05742 8059918.

Ruhige Person sucht giinstige 2-Zi.-EG-

Suche zuverldssige Putzhilfe fur privaten
5-Personen-Haushalt in Bérninghausen, ca.
3 Stunden wéchentlich, Tel. 05742 5117.

WIR SUCHEN DICH!

als zuverldssigen Verteiler fur
den,Rundblick” fir den Bezirk

Obermehnen /

Nordlich des Kreisels
bis zur B 65

Telefon 05742/9304-0
E-Mail info@koelle-druck.de

-h Oldendorfer Rundblick Nr. 220 - Januar 2020

Liebevolle Betreuung fiir Ihre Liebsten.
Tel. 05742 9299984, www.tagesmutter-

preussischoldendorf.de.

4 Zimmer-Wohnung mit Kiiche und Bad,
Kfz-Einstellplatz, 545,- Euro + NK. Mitte
Preufisch Oldendorf, ab 1.4.2020 zu ver-
mieten, Tel. 05742 702329.

Kaminholz, Fichte, zu verkaufen, in 1 m
Lénge, gespalten, ca. 0,8 Festmeter, in Rol-
len, 35,- Euro, Tel. 05742 1796.

Auf Minijob-Basis suchen wir eine zuver-
ldssige Reinigungskraft fiir ca. 5 Stunden in
der Woche in PreuBisch Oldendorf, Tel. 0151
56550555.

Freundlich - kompetent - engagiert
Ihre Anzeigenberaterin

Karin Ruter

Neue Telefon-Nummer
05742 /7047 860

Haus & Grund

Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-

Bisch Oldendorf werden am 2. Dienstag

Wohnung mit kleinem Garten, gerne am
Waldrand oder in ruhiger Wohngegend im
Raum PreuBisch Oldendorf oder Umge-
bung. Freue mich auf Ihren Anruf, Tel. 05741
2898891 oder 0157 30229512.

Gebe glinstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

/ \

im Monat

in der Kanzlei Schonberger, Bremer Strale 12a, Preu-
Bisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgefiihrt.
Nachste und Termine: 11. 02. 2020




Ich bin nicht weit gegangen,
ich tausche nur die Raume,
ich leb' in euch und geh' durch eure Traume.
Michelangelo

Willi Aschemeyer

t12.9.2019

Unser
herzlicher Dank
gilt allen, die auf vielfaltige Weise ihre
Anteilnahme zum Ausdruck brachten.
Im Namen aller Angehérigen

Peter Aschemeyer

PreuRisch Oldendorf (B6rninghausen), im Dezember 2019

GETMOLD

sucht

Aushilfspersonal (m/w/i)
fiir Vor- und Nachmittag
auf 450 Euro-Basis

Telefon: 05742 /7011 80
E-Mail: QFK@online.de

Perfect Hair

Der Friseur fiir zu Hause

&S Potra Bredemeior e
S Letra Budemetﬁ;;;.u_:q
Terminvereinbarung unter
Tel. 05742/ 7004 44 - Handy 0170 / 2920403
ohne Anfahrtskosten

nicht vergessen:

Auf SGheibenwiseher

20 %

Angebot giltig bis 25.1.2020.

AUTOteam
———

AUTOteam..

Kfz-Meisterbetrieb w. &
Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 - www.autoteam-mattlage.de

Fhrer/in

gesucht auf 450, Euro-Basis
mit Personenbeférderungsschein

Tel. 05742 / 55 57

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Kiiche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Aktiv  wirtschaftender landwirtschaft-
licher Familienbetrieb sucht landwirt-
schaftliche Flache zu pachten oder zu kau-
fen, Tel. 0178 3388228.

s N

Dafiir danken wir von Herzen.

PreuBdisch Oldendorf, im Januar 2020

Mit den Fliigeln der Zeit fliegt die Traurigkeit davon.

Jurgen Lammersiek
+28.11.2019

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren. Trostend ist
es aber zu wissen, dass viele Menschen ihm so viel Freundschaft,
Liebe und Wertschitzung entgegengebracht haben.

In unserer Trauer haben wir groffe Anteilnahme erfahren.

Im Namen der Familie
Beate Lammersiek

Fiir die vielen Gliick- und Segenswiinsche
aus Anlass meines 95. Geﬁurtstages
bedanke ich mich

auf diesem Wege recht herzlich.

Kar( Horstmann

Bad Holzhausen, im Januar 2020

Zur Unterstiitzung unseres Teams
suchen wir zu sofort eine/n

auf 450-Euro-Basis.
Bewerbung an Biickerei Schroder,

Bremer Straf3e 17,
32361 Preufisch Oldendorf
Telefon 05742 / 23 79
LN
Sctnider -
} \\\
natiirlich & —Q

Reinhard Hiiffmeier
STEUERBERATER

Landw. Buchstelle

Arrenkamper Str. 9

32351 Stemwede

Tel.: 05474-921 00 Fax: 05474 - 921 05

E-Muil: kanzlei@stb-stemwede.de « www.sth fe.de

PR-Limos siretchiimousinenservice
Tel. 0160 / 95889668

www.pr-limos.de

Private Flie3textanzeigen in der

Klungelkiste &

nur € 5,-

* Bei privaten FlieStextanzeigen
nur Barzahlung moglich.
Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem
Ublichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,- + MwSt.

Bitte fiillen Sie den Bestellschein gut leserlich aus.

5 €-Schein bitte per Post mitschicken

oder abgeben bzw. einwerfen bei

Kolle-Druck GmbH - Am Osttor 12 - 32361 PreuBisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebiihren)

Name

StraBe

Ort

Telefon

I . o
Danksagungen zum giinstigen Familientarif! rterechrift

- www.kdlle-druck.de/rundblick_online 39



KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Ev.-luth. Kirchengemeinde
PreuBBisch Oldendorf

Gottesdienstchor  Donnerstag, 16.01.,30.01., 13.02. 20.00 Uhr

PrOVoices Freitag, 24.01.,07.02. 20.00 Uhr
Posaunenchor Freitag, 17.01.,31.01.,07.02.  20.00 Uhr |
Kinderchor Freitag, 24.01., 14.02., |

plus Sonderproben 18.45 Uhr
Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in
PreuBisch Oldendorf, Spiegelstra3e 3.

Kleiderkammer, Verkauf und Annahme im Begegnungszentrum, Spie-
gelstraBBe 3: Jeden Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter
Kleidung. Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter ge-
brauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend.

Donnerstag, 16.01.

16.00 Uhr Konfi-Kids
Freitag, 17.01.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 (Reinhard Schillak)

Samstag, 18.02

12.00-16.00 Uhr Jungblasertag - Young Brass day

9.00 Uhr Erste-Hilfe-Kurs fur Mitarbeiter im Gemeindehaus,
Anmeldungen im Gemeindebiiro: 5929

Sonntag, 19.01. 2. So. n. Epiphanias

Okumenischer Fiirbittengottesdienst ,Fiir alle, die mitbeten wollen”
Zusammen mit der katholischen Gemeinde, der Gemeinde Neues Leben und der
Freien Evangelischen Gemeinde fiir das Opfer in PreuBisch Oldendorf gebetet
werden. ,Fur die Familie, fiir die Helfer und Zeugen und mit allen, die mitbeten
wollen’, sagt Pfarrer Weber. Parallel soll auch eine Kinderbetreuung angeboten
werden.

4Wir laden alle ein, gemeinsam diesen 6kumenischen Gottesdienst in der
St.-Dionysius-Kirche zu halten.” Die Sanierungen in der Kirche sind dafiir ausge-

setzt. Der Gottesdienst beginnt um 10.00 Uhr.

19.30 Uhr Bibelstunde im Gemeindehaus

Montag, 20.01.

20.00 Uhr Bibel-Treff

Dienstag, 21.01.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in PreuBisch Oldendorf, Gemeinschaftsraum Betreutes
Wohnen, Jahnstra3e 2

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht LY e

Mittwoch, 22.01. "
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindehaus Seniovenloreis
Herzliche Einladung an alle Gemeindeglieder Gber 65 Jahre:
,Die Biene & die Imkerei”, mit Imker Christian Jockheck
Donnerstag, 23.01.

16.00 Uhr Treff Teamer: Konfi-Kids
Freitag, 24.01.
19.30 Uhr Jahreshauptversammlung Posaunenchor

Sonntag, 26.01. 3. So. n. Epiphanias

10.00 Uhr Plattdeutscher Gottesdienst im Gemeindehaus (Diakon Kroger),
gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé
im Foyer

Dienstag, 28.01.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in PreuBisch Oldendorf, Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen, JahnstraBe 2

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Mittwoch, 29.01.

18.00 Uhr Jugendkreis PrO Ju im Gemeindehaus fir alle aktuellen und ehema-

ligen Konfis

-
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MELCHER

* Erd-, Feuer-, See- und 1
Ruhewald-Bestattungen Ry g o R

! A= L]
* Bestattungsvorsorge A

* Erledigung samtlicher
Formalitaten

» Uberfithrungen Weststralie 6
32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de

Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

N\

estattungen Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Tuschkowski

Rrd-, Feuer- und Seebestartungen, Uberfulirungen
rledigung Aller Formalitaten

3erATEN — Helfen — Begleiten
R. Oldendorf-Germold - Schulstrasse 19
l. 09742/921821 - Mobil 0170/47199 08

Donnerstag, 30.01.

16.00 Uhr Konfi-Kids

Freitag, 31.01.

16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstra3e 3

(Diakon Oliver Soddemann)

Sonntag, 02.02. Letzter So. n. Epiphanias

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus (Pfrin. K. Réthe-
meyer), gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss
Kirchencafé im Foyer

Montag, 03.02.

20.00 Uhr Bibel-Treff
Dienstag, 05.02.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schréttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht iﬁ;_
Mittwoch, 05.02. kﬂ;:mhu
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindehaus
Herzliche Einladung an alle Gemeindeglieder Gber 65 Jahre,
Pickert-Essen bei Réscher,
Anmeldungen: Frau Weber: 2236 / Gemeindebiiro: 5929
Donnerstag, 06.02.
16.00 Uhr Konfi-Kids

Freitag, 07.02., 18.00 Uhr bis Samstag, 08.02.
Konfi-Wochenende im Gemeindehaus
Sonntag, 09.02. 4. So. vor der Passionszeit
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen im Gemeindehaus, gleichzeitig Kindergot-
tesdienst (Pfr. Michael Weber), im Anschluss Kirchencafé im Foyer
Dienstag, 11.02.

9.45 Uhr Bibel-Teilen in Preuflisch Oldendorf, Gemeinschaftsraum
Betreutes Wohnen, JahnstraBe 2

15.00 Uhr Trauercafé

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Mittwoch, 12.02.

18.00 Uhr Jugendkreis PrO Ju im Gemeindehaus fir alle aktuellen und ehema-
ligen Konfis

Donnerstag, 14.02.

16.00 Uhr Konfi-Kids

Die Krabbelgruppen treffen sich Donnerstag und Freitag ab 9.30 Uhr, jeweils im
Gemeindehaus.

Ev.-luth. Kirchengemeinden
Bad Holzhausen und Bérninghausen

Donnerstag, 16.01.2020

15.00 Uhr Spielen und Klénen im Gemeindehaus Bérninghausen

Freitag, 17.01.

18.00 Uhr Jugendkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen

Samstag, 18.01. (2. So. n. Epiphanias)

18.00 Uhr Abendgottesdienst:,Veranderung und die Bibel” im Gemeindehaus
Bad Holzhausen, Pfarrer Steffen Backer

Sonntag, 19.01. (2. So. n. Epiphanias)

10.00 Uhr Kinderkirche:,Geschichten von David” im Gemeindehaus Bad Holz-
hausen

10.00 Uhr Gottesdienst in der St.-Ulricus-Kirche Bérninghausen, Pfarrer Steffen
Backer

Mittwoch, 22.01.

14.30 Uhr Frauenhilfe mit Kaffee und Kuchen

Samstag, 25.01. (3. So. n. Epiphanias)

18.00 Uhr Abendgottsdienst:,Lieder zu Trost und Vertrauen” in der St.-Ulricus-

Kirche Borninghausen, Pfarrer Steffen Backer
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Letzte Ruhe unter ehrwiirdigen Bdumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

Sonntag, 26.01. (3. So. n. Epiphanias)

10.00 Uhr Brunchgottesdienst fiir Klein und Grof3 im Gemeindehaus Bad Holz-
hausen: ,Wenn das mal gut geht..., Gott!", Pfarrerin Hilke Vollert und
Vorbereitungsteam. Im Anschluss an den Gottesdienst wird es wieder
ein leckeres Buffet von allen fiir alle geben. Sie kdnnen einfach etwas
zu essen mitbringen fiir das Buffet, dann wird es fiir alle reichen.

Mittwoch, 29.01.

9.00 Uhr Frauenfriihstlick: Ein Vormittag mit Hartmut Gebauer, Gemeinde-
haus Borninghausen

Donnerstag, 30.01.
15.00 Uhr Spielen und Klénen im Gemeindehaus Bérninghausen
Samstag, 01.02.
15.00 bis 17.00 Uhr  Biicherbasar im Gemeindehaus Bad Holzhausen: Sie haben
gebrauchte Biicher, die Sie gerne loswerden mochten? Und vielleicht mochten Sie
sogar noch etwas Geld daftir bekommen? Dann ist der Biicherbasar eine gute Gele-
genheit. Sie melden sich als Verkaufer im Gemeindebdiiro an und bekommen dann
einen Verkaufstisch. Als Standgebihr bringen Sie lediglich einen selbstgebacke-
nen Kuchen mit. Weitere Kosten kommen nicht auf Sie zu. Der Biicherbasar beginnt
um 15.00 Uhr, ab 14.15 Uhr kénnen die Biicher ausgelegt werden. Der Erlos aus
dem Kaffee- und Kuchenverkauf kommt wiederum der Biicherei fir Neuanschaf-
fungen zugute.

Sonntag, 02.02. (Letzter So. n. Epiphanias)

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der St.-Ulricus-Kirche Borninghau-
sen, Pfarrer Frank Buhlmann

Mittwoch, 05.02.

15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis: ,Steh auf und geh!” im Gemeindehaus

Borninghausen. Informationen zum Weltgebetstag aus Simbabwe,
Pfarrerin Hilke Vollert

Sonntag, 09.02.

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus Bad Holzhausen,
Pfarrer Albert Purba, Pfarrer aus Indonesien und Pfarrer Steffen Bécker

Mittwoch, 12.02.

14.30 Uhr Frauenhilfe: ,Steh auf und geh!” im Gemeindehaus Bad Holzhausen.
Informationen zum Weltgebetstag aus Simbabwe, Pfarrerin Hilke
Vollert

20.00 Uhr Frauentreff:,Steh auf und geh!” im Gemeindehaus Bad Holzhausen.
Informationen zum Weltgebetstag aus Simbabwe, Pfarrerin Hilke
Vollert

Donnerstag, 13.02.

15.00 Uhr Spielen und Klénen im Gemeindehaus Bérninghausen

Kirchengemeinde Bad Holzhausen

Die Ev. Gemeindebiicherei Bad Holzhausen ist gedffnet dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von
9.45 bis 11.00 Uhr berét Sie gerne das Biicherei-Team.

Zu den angegebenen Zeiten kénnen auch fair gehandelte Waren wie Kaffee, Tee
und Schokolade im Gemeindebiiro erworben werden.

Wil g 0\

I\(:— SE h n iﬁke r Seit iiber 50 Jahren

Bestattungen
Liibbert

Das schwere Herz

Rairungmm we |49

l wird durch Worte leicht.
¥ Friedrich Schiller
Frank Lﬁ})l)ert
20 Jahine Begtathungen Rothestrale 16a
a Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Raganburgweg a. Telefon 057 42/14 40

Fr. Ololendor - BAminghoussn 0171/74757 44 )

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Rat und Hitfe im Traverfall
Erledigung aller Formalitaten
alle Bestattungsarten, Uherfithrungen

32361 Pr, Oidandorf-Eininghausan
Zum Schilrenbrink 2
Taol, 05T &2/ 2807 - Fax 0 57 42 FE4 55
Mobil 01 71/ 7 14 0287

Evangelische Jugend:

montags 1. und 2. Klasse: 15.00 bis 16.00 Uhr

dienstags Teens ab der 5. und 6. Klasse: 14-tégig 17.00 bis 18.00 Uhr

dienstags Teens ab der 7. Klasse: 14-tdgig 18.30 bis 19.30 Uhr

mittwochs 3. und 4. Klasse: 15.30 bis 16.30 Uhr

OT fiir Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.30 Uhr

Mitarbeiterkreis 14-tagig montags von 19.30 bis 21.00 Uhr

Krabbelgruppe:dienstags ab 9.30 Uhr

Chorproben:  montags 20.15 Uhr Gospelchor,,Lunedi Sera”
dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Kirchengemeinde Bérninghausen

Zu den Offnungszeiten des Gemeindebiiros (Montag 8.00 bis 12.00 Uhr, Mittwoch
8.00 bis 14.00 Uhr und Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr) kdnnen fair gehandelte Waren
wie Kaffee, Tee und Schokolade erworben werden.

Gospelchor ,Lunedi Sera” montags 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor montags 20.00 Uhr Posaunenchorprobe

Termine der Ev. Jugend

freitags 1. bis 4. Klasse: 15.00 bis 16.00 Uhr

dienstags Jugendliche ab 12 Jahren: 15.30 bis 16.30 Uhr

montags Jugendliche ab 12 Jahren: 14-tdgig 18.30 bis 20.00 Uhr

Mitarbeiterkreis 14-tagig montags von 19.00 bis 20.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael
PreuBBisch Oldendorf

Gottesdienste in St. Raphael
Hochamt am Sonntag um 11.00 Uhr am 19.1,, 26.1.,, 2.2,
9.2,,16.2. und 23.2. 2020.

Termine und Hinweise

Die Frauen-Gymnastikgruppe trifft sich jeden Montag, um
10.00 Uhr, im Gemeindehaus von St. Raphael, PreuBlisch
Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich
willkommen!

Beichtzeiten im Pastoralverbund: Die Geistlichen kénnen
auch gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines Beichttermins ange-
sprochen werden.

Die Vorabendmessen im Pastoralverbund in den Ferien sind

- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr

- in St. Johannes Baptist, Libbecke, um 18.30 Uhr

Die Sonntagsgottesdienste sind

- in St. Johannes Baptist, Libbecke, um 10.00 Uhr

- in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr

- in St. Raphael, PreuBisch Oldendorf, um 11.00 Uhr

Caritas PreufBisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbiiro
wenden.

Pastoralverbundbiiro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straf3e 80a,

32339 Espelkamp. Sie finden uns zu den Birozeiten im Obergeschoss, 1. Raum
rechts. Tel. 05772 3457, E-Mail info@pv-luebbeckerland.de

Homepage: www.pv-luebbeckerland.de

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lubbecke,

Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de

Offnungszeiten des Pastoralverbundbiiros: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00
Uhr, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

S0.19.01. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der
Trinitatis-Kirche Gestringen

S0.26.01. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen in der St.-
Andreas-Kirche Alswede

So0.02.02. 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche
Gestringen
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So0.09.02.
So.16.02.

10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede

10.00 Uhr Gottesdienst mit Kreisposaunenfest in der St.-Andreas-Kirche
Alswede mit Einfiihrung der neuen Pfarrerin Karin Réthemeyer

Do. 17.01.15.30 Uhr Stricktreff in Alswede im Gemeindehaus

Mi. 22.01. 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen - Stricken und Klénen im Gemeinde-

zentrum
Do. 23.01.19.00 Uhr Frauenabendkreis Alswede trifft sich im Gemeindehaus
Mo.10.02. 16.00 Uhr DRK: Blutspende im Gemeindehaus Alswede

Gruppentermine:

Mittwoch: alle 14 Tage - 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen

Donnerstag: 15.30 - 16.30 Uhr Kindergruppe (1. - 4. Klasse) Gestringen
19.45 Uhr Posaunenchor Alswede - im Gemeindehaus Alswede

Freitag:  15.00 - 16.00 Uhr Kindergruppe (1. - 4. Klasse) Alswede
Freitag:  15.30 - 18.30 Uhr Stricktreff Alswede (jeden 3. Freitag im Monat)
Freitag:  20.00 Uhr Chor,Concino” im Gemeindezentrum Gestringen

# BESTATTUNGSHAUS

Seit 1966 Inh. Emmanuel H! ffmeier

Alsweder Str. 14 - Ll bbecke
Tel. 057 41-34444
Bremer Str. 1 - Pr. Oldendorf
Tel. 057 42 - 701 666

Eigene Trauerhalle

Das neue Freizeitheft ist da!
Mit der Evangelischen Jugend kreuz & quer durch Europa

G

,Kreuz und quer durch Europa!” geht es wieder im Jahr 2020. Die Evange-
lische Jugend im Kirchenkreis Liibbecke und der CVJM haben wieder ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm fiir Kinder und Jugendliche von
5 bis 17 Jahren zusammengestellt.

Das Freizeitjahr beginnt, wie immer, mit der Kinderfreizeit (7-10 Jahre)
in den Osterferien — zum ersten Mal in Haus Sonnenwinkel in Bad Essen.
Die Sommerferien lduten wir mit dem Sommercamp ein, einem Riesen-
zeltlager mit — inzwischen - Kultstatus, auf dem Geldnde des Pastoren-
teiches in Alswede.

Die Jiingeren kdnnen nach Goldenstedt (8-12 Jahre), Vejlby in Danemark
(9-12 Jahre), auf die Insel Wangerooge (9-12 Jahre) und ins StidseeCamp
in die Lineburger Heide (9-12 Jahre) reisen.

Wer 11 Jahre und dlter ist und eine unvergessliche Freizeit erleben méch-
te, kann sich fir die Wagrain-Freizeit anmelden.

Gezeltet wird in Kassel (12-15 Jahre) auf einem umfangreich ausgestatte-
ten Gelande, das Platz fiir jede Menge Action bietet.

Zwei Aktiv-Freizeiten fiihren in das Camp Cesenatico in ltalien (13-15
Jahre) mit Besuch in Venedig und einem Wasserrutschenpark und ins
Camp Rabac in Kroatien (15-17 Jahre), das ebenfalls einen Ausflug in
einen Wasserpark und eine Kajak-Tour verspricht.

Ein besonderes Highlight ist die Freizeit am Diimmer, bei der der Segel-
schein gemacht werden kann (13-16 Jahre).

In den hohen Norden nach Norwegen geht es fiir 13-17-Jdhrige.

Die Familien-Skifreizeit in Meransen, Stdtirol, ist Iangst kein Geheimtipp
mehr fir Ski- und Snowboard-Begeisterte.

Alle Freizeiten werden von engagierten, erfahrenen Teams geleitet, die
entweder hauptamtlich als Gemeindepddagogen in der Jugendarbeit
tatig sind oder, als ehrenamtlich Mitarbeitende als Jugendleiter/-innen
ausgebildet, Freizeitmitarbeiter-Schulungen absolviert haben.

Die Freizeithefte liegen in den Kirchengemeinden, Jugendtreffs und
diversen offentlichen Gebauden und im Kreiskirchenamt in Liibbecke,
Geistwall 32, aus. Sie sind als Download auf der Homepage der ev.
Jugend zu finden: www.jupf-freizeiten.de. Eine Online-Anmeldung ist
leider nicht mdglich, das Formular kann jedoch ausgedruckt, ausgefillt
und an das Jugendpfarramt geschickt werden.

Oder, wie gehabt, mit den im Freizeitheft eingehefteten Anmeldefor-
mularen an: Ev. Jugendpfarramt im Kirchenkreis Liibbecke, Geistwall
32, 32312 Lubbecke. Auskunft geben gerne: Benjamin Tinz und Kerstin
Bdger-Fischer, Tel. 05741 2700321

Die Vergabe der Plitze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. An-
meldeschluss ist jeweils zwei Wochen vor Beginn der ausgewahlten Freizeit.

Der ev. Kindergarten ,,Wunderwelt” wiinscht

allen Lesern ein schones,

E.
indergarten

gesegnetes und gesundes

Neues Jahr.

Begegnungen schaffen und die frohe Botschaft von Jesus Christus in die
Offentlichkeit tragen. Das sind die Ziele der neu gegriindeten Bekennt-
nisbewegung,Keine andere Wahrheit".

Nachdem die Bekenntnisbewegung ,Kein anderes Evangelium” nach 50
Jahren ihre Arbeit dieses Jahr beendet hatte, wird nun auch im nachsten
Jahr und dartiber hinaus das Evangelium durch Vortrdge verschiedener
Referenten verkiindet und Gelegenheit zum Austausch und zur Gemein-
schaft gegeben.

Angesichts des Mangels an Wegweisung in einer immer vielféltigeren
Welt soll jahrlich eine Vortragsreihe unter dem Motto ,Viele Fragen - eine
Antwort” erfolgen. Die Vortrage finden montagabends in der Stadthalle
Libbecke statt und bieten die Mdglichkeit, Christen aller Auspragungen
zu treffen und interessierte Menschen fir eine christliche Veranstaltung
zu gewinnen.

Folgende Termine konnen fiir 2020 bereits bekannt gegeben werden:
10. Februar, 24. Februar, 09. Méarz, 23. Marz jeweils um 19.30 Uhr. Weitere
Informationen finden Sie unter www.eineantwort.de

Fast vergriffen!

Erich Tischers Erinnerungen aus fast 100
Jahren ,Aus alter Zeit in Oldendorf” sind
nahezu ausverkauft. Nur noch wenige
Exemplare sind im Biirgerblro im Rat-
haus erhiltlich.

Dieser Sammelband wertvoller Beitrage
im PreuBisch Oldendorfer Rundblick, die
nicht in Vergessenheit geraten sollten,
kostet 15 Euro und ist nach wie vor ein

Lot
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schones Geschenk. | T - T
Dass Erich aber mit fast 100 Jahren immer |
noch aktiv ist, dokumentieren hoffentlich
noch lange seine aktuellen Beitrdge, wie
Eokah b

nachfolgend zu lesen ist.

Esist noch keine 100 Jahre her, da waren die Leute von der oder auf der Bi-
scherheide fiir die Oldendorfer fast wie Leute, die auf einem anderen Stern
lebten. Es gab nur wenige, die von dieser kleinen Gemeinde am westlichen
Ende des Eggetales gehdrt hatten oder sogar schon dort gewesen waren.
Ebenso selten kam es vor, vielleicht vor oder nach der Erntezeit, dass eine
Frau, vielleicht sogar mit ihren Kindern, nach Oldendorf kam, um schéne,
dunkelblaue Bickbeeren anzubieten, denn gerade in Bischerheide
konnte man diese gut und reichlich pfliicken. Aber sonst war der Weg in
unsere schone Stadt Gber den Berg doch zu weit und zu schwierig.

Erst als die Oldendorfer unter Biirgermeister Vortmeyer und Amtmann
Hohmeyer sich energisch dafiir eingesetzt hatten, eine Stra3e Gber den
Berg zu bauen, und dafiir die notwendigen Gelder locker machten, wurde
die BergstraBBe in einer Notstandsarbeit gebaut. Zahlreiche Arbeitslose
fanden hier fiir eine gewisse Zeit Arbeit und Brot. Denn es musste ja ohne
Maschinen gehen.

Als die Stra3e endlich fertig war, wurde ein Fest gefeiert, zu dem vor allem
auch Radfahrvereine aus der weiteren Umgebung kamen, die in einem
Rennen rund um den Limberg diese Stralle bekannt machten. Heute erin-
nert ein Gedenkstein ,Gottlob” am Durchbruch an dieses grof3e Ereignis.
Urspriinglich hatten die Herren, die die Idee zu dieser Strale gehabt
hatten, wohl auch daran gedacht, auf der Hohe oder im Gebiet des
Durchbruchs einen Anziehungspunkt wie den Limberg oder noch mehr



zu schaffen. Solche Pldne blieben jedoch wohl schon in den Anféngen
stecken. Der Landrat des Kreises soll von Anfang an dagegen gewesen
sein. So baute Wilhelm Vortmeyer nur in einer der letzten Kurven ein
kleines Waldhaus, das nicht einmal zu einem Gasthaus reichte. Aber auf
dem Kamm dieses Berges entstand wenigstens nach etlichen Jahren in
der Nahe des Durchbruchs ein Aussichtsturm — etwa 23 Meter hoch und
spdter sogar als Funkturm geeignet —, von dem man einen herrlichen
Blick gen Norden und Stiden hatte, bis die Baume zu hoch und der Turm
zu alt wurde. MOge beides bald wieder gedndert werden.

Diese neue Strale ermdglichte es endlich, von zwei Seiten ins Eggetal
mit den beiden Gemeinden Borninghausen und Eininghausen und nach
Buscherheide zu kommen, ohne den Umweg tiber Holzhausen machen zu
missen. Heute, wo fast in jedem Haus wenigstens ein Auto ist, mchte man
sich das nicht anders mehr vorstellen.

Auch Bischerheide hatte mit dieser Stral3e einen bes-
seren Weg auf die Nordseite des Berges bekommen
und damit Anschluss an die Nachbarschaft gewon-
nen. Obwohl - es ist eigentlich nur eine halbe Sache
geblieben. Alle Eggetaler wollen Teil Oldendorfs sein,
auch die Menschen in Blischerheide. Aber noch immer
gehort Blscherheide zu Niedersachsen und damit zur
Gemeinde Bad Essen, dem friiheren Kreis Wittlage.
Alle Bemihungen, vor allem seit Stadtdirektor Beer-
manns Zeiten, sind bis heute vergebens geblieben.
Niedersachsen ist nicht bereit, einem Tausch mit einer
anderen Gemeinde zuzustimmen. Die Hauser, die auf
der Ostlichen Seite der Stra3e gebaut sind, gehdren zu
Preufisch Oldendorf, damit zum Kreis Minden-Libbe-
cke, die auf der westlichen Seite zum Kreis Osnabriick.
Die einen sind Westfalen, frither Preufen, die anderen
Niedersachsen, friiher sogar als Hannoveraner Welfen,
die der Krone von England unterstanden.

Dabei sind fast alle Kontakte nach PreuBlisch Olden-
dorf ausgerichtet. Wer in Blischerheide geboren ist,
muss auf dem Standesamt in Bad Essen angemeldet
werden. Wer stirbt, kommt auf den Friedhof nach
Bdrninghausen. Dort geht er/sie auch zur Schule, wird
dort konfirmiert. Wenn es brennt, kommen die Feuer-
wehren aus Bérninghausen und Preuf3isch Oldendorf,
wenn notig mit dem Notarzt, und eingekauft wird dort
auch. Bad Essen ist viel zu weit! Es ist einfach traurig
und eigentlich zum Weinen. Aber in Hannover will
keiner etwas von einem Tausch wissen.

Und alles ist sogar rechtens! Denn vor langer Zeit,
im 14. Jahrhundert, siedelten die Herren von dem
Bussche von der Ippenburg bei Bad Essen zwei Bauern
auf dem Berge an, um dort vor allem zu roden. Diese
beiden Hofe waren die Bossehofe. Sie waren der
Ursprung der Ortschaft und auch des Namens. In den
nachsten Jahrhunderten einigte man sich zwar einige
Male, aber es gab mehr Zank und Streit zwischen den
Herren von Ippenburg und denen von Ravensberg.
Es wurden sogar Grenzsteine gesetzt. Ein paar sollen
noch stehen. Nichts half! SchlieBlich setzten sich die
Herren von der Ippenburg doch durch.

Fir Hannover war dieser Zustand wohl véllig unbe-
deutend, auch wenn einige Betriebe abwanderten
und obwohl man im Eggetal drohte, dass alle Einwoh-
ner sich in den Nachbargemeinden anmelden wollten.
Buischerheide blieb bei Niedersachsen - bis heute!

www.sparkasse-minden-luebbecke.de

ZUR ERINNERUNG

In Bischerheide ist man vor allem trotz dieser Lage froh, dass es noch
immer den LINDENHOF gibt, in dem die Familien Bormann-Honermann
seit 125 Jahren nach besten Kraften dazu beitragen, den Lebenswert des
Eggetales mit den zahlreichen Wanderwegen und Zielen zu erhalten und
weiter zu steigern. Das wird sicher kiinftig auch fir die Stadt Preuf8isch
Oldendorf von Vorteil sein.

Bei allem Jammern gibt es fiir unsere fast 200 Nachbarn in Buischerheide
vielleicht doch noch einmal eine gliickliche Stunde, in der die Grenzstei-
ne richtig gesetzt werden kénnen.

So wiinsche ich allen Lesern des Rundblickes fir das neue Jahr viel
Gesundheit, alles Gute und besten Erfolg. Mégen auch die Vorhaben
unserer Stadt nur gute Uberraschungen bringen.

In diesem Sinne wiinscht Ihnen allen ein gutes Jahr Erich Tischer.

Weil die Sparkasse

nah ist. Kompetent,
menschlich und auf
allen Kandlen erreichbar.

& Sparkasse
Minden-Libbecke
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von 49,95 €. Nicht kombinierbar V4
mit anderen Aktionen.
Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Gliltig bis zum 28.02.2020 ‘
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Kommen Sie vorbei und
stoBen Sie mit mirauf = ;| =
meinen Ruhestand an. If fJ |

Im Januar jeden Mittwoch
von 14.30 bis 18.00 Uhr. -

et : 7% frewe wick anf Sie!
oN aimlie i thew Qllleant StV
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Mmon amie

MODETRENDS

BahnhofstraRe 27
32361 Bad Holzhausen

Liebe Frau Edeltraut Strobl,

Uiber 30 Jahre Mitarbeit - das ist schon eine stolze Bilanz. Du warst am w Z / ZL
ol wng %wo&m om 77‘&1'2% u?

Aufbau und der erfolgreichen Entwicklung unserer Filiale in Bad Holz-
hausen maBgeblich seit Anfang an beteiligt. In den letzten 5 Jahren war

so gut wie jeder Tag immer wieder anders und aufregend. Immer wieder  / |hre Zufriedenheit v' 10% Rabatt
stelltest Du Bestehendes in Frage und engagiertest Dich flir Neues. Ein mit unserer VIP-Stammkundenkarte
steiniger Weg — aber der auch mit Erfolg belohnt wurde. 4 Breites GroBenangebot o .

Mode in GroRe 38-52 v~ Bestellmoglichkeit

Viele Stammkunden, Urlauber und natirlich die Bad Holzhauser
Nachbarn werden dich sicherlich vermissen. Doch nun erwartet Dich /' Kein GréRenaufschlag

ein neuer Lebensabschnitt mit ganz anderen Prioritdten - sicher nicht v’ Attraktive Preise
v’ Kostenloser Versand
mit Kauf auf Rechnung v~ Super Passform

vor Ort, telefonisch oder per Mail

weniger interessant.
Danke, liebe Frau Strobl, dass Du Dich liber die lange Zeit hinweg so
zielstrebig und unermiidlich fiir unser Unternehmen eingesetzt hast!

Wr sind Mon Awie

e ein motiviertes Team
e bezaubernde Mode
o zufriedene Kundinnen

Sportliches Design, elegante Schnitte
und  hervorragende  Materialqualitat
sind Eigenschaften, die Mon Amie Uber
Generationen erfolgreich macht.

T ‘f@ @monamiemodetrends
smonam -

dq de #
rends





