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Öff nungszeiten der Stadtbücherei
Montags und mittwochs 
15.00 bis 17.30 Uhr
Donnerstags 10.30 bis 11.30 Uhr und
16.30 bis 18.00 Uhr
Telefon  0 57 42 / 70 11 06
E-Mail buecherei@preussischoldendorf.de
Sommerferien-Regelung
In der Zeit vom 29.7. bis 15.8. ist nur 
montags geöff net (Mi/Do geschlos-
sen). Ab 19.8. gelten wieder die 
normalen Öff nungszeiten.

Öff nungszeiten des Stadtarchivs
Montags nachmittags 13.30 bis 19.00 Uhr
und nach telefonischer Rücksprache 
mit Helmut Recker
Telefon  0 57 42 / 70 32 02
Mobil  0160 / 97 97 3703
Telefax  0 57 42 / 92 0194
E-Mail stadtarchiv@preussischoldendorf.de

Vor dem Rundgang durch das Begegnungszentrum (von links): Dirk Ra�  enbeul, Leiter des Dezernats Städtebau bei der 
Bezirksregierung, Carsten Schöneberg, Kirchenkreis, Pfarrer Michael Weber, Regierungspräsidentin Marianne Thomann-
Stahl, Beate Heitmeyer, Arbeitskreis Asyl PrO, Stella Gieseler, Die Tafel, Maria Droste, Helga Ho� mann, Architektin Christel 
Woltmann, Ursula Huvendieck, Bürgermeister Marko Steiner, Bernd Kammann, Heinrich Nunnenkamp, Dorothea Engel und 
Lore Köster, Helferinnen im Begegnungscafé.

Ein altes Haus ist mit Leben erfüllt
Regierungspräsidentin besucht Altes Pfarrhaus in Preußisch Oldendorf

Die Kirchengemeinde wollte es abreißen lassen, 
um Platz zu scha� en für einen Anbau an das Ge-
meindehaus. Dann wurde das Alte Pfarrhaus an der 
Spiegelstraße unter Denkmalschutz gestellt, und 
Bürgermeister und Verwaltung erarbeiteten in Zu-
sammenarbeit mit der Kirchengemeinde und dem 
Arbeitskreis Asyl PrO ein überzeugendes Konzept 
zur weiteren Nutzung, sodass 80 % Zuschüsse des 
Landes NRW aus dem Programm mit dem sperrigen 
Namen „Hilfen im Städtebau für Kommunen zur 
Integration von Flüchtlingen“ � ossen. Architektin 
Christel Woltmann aus Bad Holzhausen scha� te 
es erfreulicherweise, bei Gebäudesanierung 
und -umbau die geplanten zuwendungsfähigen 
Gesamtausgaben von 849.184,- Euro um 155.780,- 
Euro zu unterschreiten.
Regierungspräsidentin Marianne Thomann-Stahl 
hatte 2016 den Bewilligungsbescheid für den Um-

bau zum multifunktionalen Begegnungszentrum 
überbracht, in dem seit eineinhalb Jahren in dieser 
Funktion vielseitig gearbeitet wird. Am Dienstag, 
23. Juli nahm sie die Gelegenheit wahr, sich per-
sönlich ein Bild zu machen von der ehrenamtlichen 
Tätigkeit der zahlreichen Helfer und der intensiven 

Nutzung des Gebäudes. Dienstags ist Hochbetrieb: 
Die Tafel Lübbecker Land, die Kleiderkammer und 
das Begegnungscafé haben geö� net. Frau Tho-
mann-Stahl überzeugte sich von der guten Qualität 
der Lebensmittel, die an Menschen mit Berechti-
gungsschein ausgegeben werden, und kam auch 
mit mehreren Betro� enen ins Gespräch. Danach 
ein Abstecher in die Kleiderkammer, die seit zehn 
Jahren von Lydia Kanzler, Irina Klippenstein, Gerda 
Lohmeyer und anderen ehrenamtlich betreut wird. 
Auch hier gut erhaltene bereits getragene Kleidung 
für Erwachsene und Kinder, übersichtlich sortiert 
und nahezu professionell präsentiert.
Im Obergeschoss hat Lisa Cordes ein Büro, bei 
der Stadtverwaltung zuständig für Integration 
und Flüchtlinge, dort � ndet montags die mobile 
Flüchtlingsberatung des „Hexenhauses“ Espelkamp 
statt, der Arbeitskreis Asyl PrO und Freiwillige 

kümmern sich um Sprachkurse und Einzelnachhil-
fe, das Café International ist mittwochs Tre� punkt 
für Asylsuchende, Ehrenamtliche und Helfer. Die 
Räumlichkeiten werden außerdem genutzt vom 
Café Kinderwagen, das Eltern frühe Hilfen anbietet, 
sporadisch von der Ortsheimatp� ege, für Kurse der 
Volkshochschule sowie für Kreativkurse im Rahmen 
der Ferienspiele, mittwochs für den Kindertre�  der 
Freikirche und jeden 2. Samstag für das Nähprojekt 
„Kulturrucksack“.
Ab August zieht der Arbeitskreis Asyl PrO mit 
seinem Angebot komplett von der Spiegelstraße 
13 („Mosaik“) in das Begegnungszentrum um. Die 
Räumlichkeiten in der ehemaligen Gärtnerei Lange 
werden dann geschlossen, sodass das Begeg-
nungszentrum künftig noch mehr genutzt wird.
Die Abordnung aus Detmold zeigte sich jedenfalls 
sehr zufrieden mit dem für die Menschen vor Ort 
gescha� enen Angebot und zog ein überaus positi-
ves Fazit: „Das Geld ist hier sehr sinnvoll angelegt!“
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Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Anmeldefrist: 
Kostenlos teilnehmen!

30.09.2019!

30.09.2019

Achtung Brandgefahr! 

Die Hitzetage im Sommer machen nicht nur den Menschen zu scha� en. 
Auch die Natur leidet unter der Sonne, vor allem Waldgebiete und Wie-
sen haben mit dem Wassermangel zu kämpfen. Achtung! An Hitzetagen 
besteht akute Brandgefahr.
Die Stadt Preußisch Oldendorf bittet alle Bürgerinnen und Bürger insbe-
sondere bei hohen Temperaturen um verstärkte Vor- und Umsicht. Bitte 
keine Zigarettenkippen wegwerfen, keine leeren Flaschen liegen lassen 
und auf keinen Fall ein o� enes Feuer machen. Das Parken von Fahrzeu-
gen sollte nur auf befestigten Wegen erfolgen, da heiße Abgasanlagen 
von Fahrzeugen trockene Gras� ächen in Brand setzen können. 
Bitte beachten Sie, das Grillen außerhalb ausgewiesener Grillplätze, das 
Abbrennen von Feuern sowie auch das Verbrennen von p� anzlichen 
Abfällen verboten ist und eine Ordnungswidrigkeit darstellt.
Sollten Sie verdächtige Beobachtungen machen, melden Sie sich bitte 
bei der Stadtverwaltung unter 05742 93110. Im Brandfall verständigen 
Sie bitte sofort die Feuerwehr unter Notruf 112.
Vielen Dank!

Infoabend für Bieter bei öff entlichen Auftragsvergaben
am Mittwoch, 11. September 2019, 20.00 Uhr, Haus des Gastes 
Bad Holzhausen, Hudenbeck 2, Preußisch Oldendorf

Im Rahmen dieser Veranstaltung wird ein Vertreter der Kreisverwaltung 
Minden-Lübbecke zum Thema Vergabeverfahren/elektronische 
Abgabe von Angeboten referieren. Ab dem 01.01.2020 müssen Unter-
nehmen, die sich um einen ö� entlichen Auftrag bewerben, ihr Angebot 
über das Vergabeportal der Vergabestelle des Kreises Minden-Lübbecke 
elektronisch übermitteln.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit der Plattform vertraut zu machen 
und diverse Fragen vor Ort klären zu können. 
Alle interessierten Unternehmerinnen/Unternehmer sind herzlich einge-
laden.
Eine Anmeldung ist erforderlich und bis spätestens Freitag, 30. August 
2019 an Maike Fabry, Tel. 05742 9311-31, m.fabry@preussischolden-
dorf.de, zu richten.

Satzung über die Festsetzung des Verdienstausfalls der 
berufl ich selbstständigen ehrenamtlichen Angehörigen der 
Freiwilligen Feuerwehr Preußisch Oldendorf 
Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf hat in seiner Sitzung am 10.07.2019 auf-
grund der §§ 3 Abs. 1, 21 Abs. 1, 3 und 4 BHKG des Gesetzes über den Brandschutz 
und den Katastrophenschutz (BHKG) und des § 7 der Gemeindeordnung für das 
Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) folgende Satzung beschlossen: 
§ 1 Umfang des Verdienstausfalls 
(1)  Die beru� ich selbstständigen ehrenamtlichen Angehörigen der Feuerwehr ha-

ben Anspruch (§ 21 Abs. 3, 4 BHKG) auf Ersatz ihres Verdienstausfalls, der ihnen 
durch die Teilnahme an Einsätzen, Übungen und Aus- und Fortbildungen und 
die Teilnahme an sonstigen Veranstaltungen auf Anforderung der Gemeinde 
entsteht, soweit der Einsatz während der regelmäßigen Arbeitszeit erfolgt. 

(2)  Die regelmäßige Arbeitszeit ist individuell zu ermitteln. Entgangener Verdienst 
aus Nebentätigkeiten und Verdienst, der außerhalb der regelmäßigen Arbeits-
zeit hätte erzielt werden können, bleiben außer Betracht. 

§ 2 Höhe der Entschädigung 
(1)  Als Entschädigung wird auf Antrag ein Regelstundensatz in Höhe von 30 Euro 

gewährt, es sei denn, dass ersichtlich keine � nanziellen Nachteile entstanden 
sind. 

(2)  Anstelle des Regelstundensatzes ist auf Antrag eine Verdienstausfallpauschale 
je Stunde zu zahlen, die im Einzelfall auf der Grundlage des glaubhaft gemach-
ten Einkommens festgesetzt wird. Grundlage der Berechnung bildet der Brut-
toverdienst. Der Höchstbetrag der Verdienstausfallpauschale wird auf 60 Euro 
pro Stunde festgesetzt. 

(3)  Der Verdienstausfall wird für jede Stunde der versäumten regelmäßigen 
Arbeitszeit gewährt. Als regelmäßige Arbeitszeit gilt die Zeit von Montag bis 
Freitag jeweils von 07:00 Uhr bis 17:00 Uhr, es sei denn, dass individuell eine 
andere Arbeitszeit ermittelt wird. 

(4)  Für die erste zu entschädigende Stunde wird der volle Stundensatz der Ver-
dienstausfallentschädigung auch dann gezahlt, wenn die zeitliche Inanspruch-
nahme unter 60 Minuten liegt. Bei darüber hinausgehenden Einsatzzeiten 
werden diese für die Berechnung der Verdienstausfallentschädigung auf halbe 
bzw. ganze Stunden aufgerundet. 

§ 3 Antragsverfahren 
Der Antrag auf Verdienstausfall ist schriftlich bei der Stadt Preußisch Oldendorf zu 
stellen. 
§ 4 Inkrafttreten 
Diese Satzung tritt am Tage nach ihrer Bekanntmachung in Kraft. 
Gleichzeitig tritt die Satzung über den Ersatz von Verdienstausfall für die beru� ich 
selbstständigen ehrenamtlichen Angehörigen der Freiwilligen Feuerwehr der 
Stadt Preußisch Oldendorf vom 21.03.2001 außer Kraft.
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Standesamtliche Nachrichten
Geburten
Ina Wiens, Schulweg 12, Preußisch Oldendorf, geboren am 20. Mai 2019 
in Melle
Linn Sambol, Brandenburger Ring 17, Preußisch Oldendorf, geboren am 
31. Mai 2019 in Lübbecke
Haylie Jolie Meier, Rummeldweg 3 A, Preußisch Oldendorf, geboren am 
01. Juni 2019 in Lübbecke
Liah Spahr, Hauptstraße 1 A, Preußisch Oldendorf, geboren am 20. Juni 
2019 in Lübbecke
Maxim Tegeler, Friedhofstraße 21, Preußisch Oldendorf, geboren am 
03. Juli 2019 in Lübbecke 
Eheschließungen
Katharina Krieger, Kurzenhülsen 5, Espelkamp, und Rudolf Riesen, 
Berliner Straße 58, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 08. Juni 2019 in 
Espelkamp 
Svenja Ebersbach und Pascal Gutzeit, Am Harrenbach 2, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 12. Juni 2019 in Rahden
Janika Fast, Lange Straße 24, Lübbecke, und Thomas Eck, Lindenstraße 
12, Augustdorf, geheiratet am 03. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf 
Karoline Scholle und Christian Kühn, Am Sparrenberg 5, Bielefeld, gehei-
ratet am 03. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf 
Helen Vogt und Waldemar Maier, Obernholzweg 1, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 05. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf
Larissa Albrecht und Marvin Mühlmeier, Goldener Frieden 9, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 12. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf
Katja Bönning und Karsten Hüsemann, Linkenstraße 18, Preußisch Ol-
dendorf, geheiratet am 13. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf
Nicole Ratzkowski und Martin Recker, An den Eichen 6, Bad Essen, gehei-
ratet am 19. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf
Altersjubiläen
Erich Tischer, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 13. August 
2019 seinen 99. Geburtstag
Ehejubiläen
Gertrud und Heinz-Wilhelm Rabe, Wittekindstraße 15, Preußisch Olden-
dorf, feiern am 01. August 2019 das Fest der Goldenen Hochzeit
Reinhilde und Karl-Heinz Tiemeier, Eggetaler Straße 71, Preußisch Olden-
dorf, feiern am 01. August 2019 das Fest der Goldenen Hochzeit
Hilde und Manfred Müller, Winkelstraße 4, Preußisch Oldendorf, feiern 
am 8. August 2019 das Fest der Goldenen Hochzeit
Christa und Wilhelm Hucke, Poststraße 49, Preußisch Oldendorf, feiern 
am 15. August 2019 das Fest der Goldenen Hochzeit
Sterbefälle
Friedrich Wischmeyer, Kampstraße 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
18. Juni 2019 in Bad Oeynhausen im Alter von 91 Jahren
Reinhold Bogumil, Mühlenweg 5 B, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
11. Juli 2019 in Preußisch Oldendorf im Alter von 68 Jahren
Meta Glienke, Sonnenweg 34, Preußisch Oldendorf, gestorben am 18. Juli 
2019 in Preußisch Oldendorf im Alter von 93 Jahren
 Stand: 22.07.2019

Die Stadtverwaltung informiert
Bestattungsformen auf dem städtischen Friedhof Harlinghausen

Auf dem städtischen Friedhof in Harlinghausen sind Sarg- und Urnen-
beisetzungen möglich. Bei der Wahl der Grabstätte werden verschiedene 
Möglichkeiten angeboten.
Reihengrabstätten
sind Einzelgräber, bei denen eine Erd- und Urnenbeisetzung möglich 
ist und die Zuweisung der Grabstätte durch die Friedhofsverwaltung 
erfolgt. Die P� ege obliegt den Angehörigen.
Wahlgrabstätten
sind ein- oder mehrstellige Grabstätten, bei denen Erd- und Urnenbei-
setzungen möglich sind und die Grabstätte durch die Angehörigen frei 
wählbar ist. Die P� ege obliegt den Angehörigen.
Anonyme Rasenreihengrabstellen für Sargbeisetzungen
erfolgen auf einer extra dafür ausgewiesenen Fläche, die mit Rasen 
eingesät wird. Die einzelne Grabstelle ist nicht gekennzeichnet. Eine 
individuelle Gestaltung dieser Ruhestätte ist nicht möglich. Die P� ege 
der Fläche obliegt der Friedhofsverwaltung.
Anonyme Grabstellen für Urnenbeisetzungen
erfolgen auf einer extra dafür ausgewiesenen Fläche, die mit Rasen 
eingesät wird. Die einzelne Grabstelle ist nicht gekennzeichnet. Eine 
individuelle Gestaltung dieser Ruhestätte ist nicht möglich. Die P� ege 
der Fläche obliegt der Friedhofsverwaltung.
Halbanonyme Grabstellen für Sarg- und Urnenbeisetzungen
erfolgen auf einer extra dafür ausgewiesenen Fläche, die mit Rasen ein-
gesät wird.  Die einzelne Grabstelle ist nicht gekennzeichnet, der Name, 
Geburts- und Sterbedatum aber auf einer Platte/Tafel angezeigt. Eine 
individuelle Gestaltung dieser Ruhestätte ist nicht möglich. Die P� ege 
der Fläche obliegt der Friedhofsverwaltung.
Nähere Informationen � nden Sie auf der Homepage der Stadt Preußisch 
Oldendorf unter Rathaus & Politik/Satzungen/Friedhof.
Für Fragen und Auskünfte steht Ihnen Herr Knefelkamp, Tel. 05742 9311-39,
j.knefelkamp@preussischoldendorf.de, zur Verfügung.

Mit dem Rad durch Deutschland für den guten Zweck
Südbadener fährt für den Bundesverband Kinderhospiz auch durch 
unsere Region

Im Sommer fährt der Südba-
dener Andreas Eckermann 
eine Spendenradtour vom 
südlichsten Punkt Baden-Würt-
tembergs in Grenzach-Wyhlen 
zum nördlichsten Punkt 
Deutschlands auf Sylt und 
fährt dabei auch durch unsere 
Region. Er sammelt im Vorfeld 
und während der 1.100 km 
langen Tour Spenden für den 
Bundesverband Kinderhospiz, 
der sich für die Kinder und 
Jugendlichen in Deutschland 
mit lebensverkürzenden Krank-
heiten einsetzt und damit auch 
Betro� ene von hier unterstützt.
Mehr Informationen über die Spendenradtour und die Möglichkeit, sich 
auch für eine Spende einzutragen, gibt es online unter www.spenden-
radtour.de. Auch eine direkte Spende ist möglich: Bundesverband Kin-
derhospiz e. V., IBAN: DE58 6805 1004 0004 7707 07, BIC: SOLADES1HSW, 
Verwendungszweck: Spendenradtour. Spendenquittungen werden auf 
Wunsch ausgestellt.

DIE STADT INFORMIERT
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

LAGERVERKAUF
Mo. bis Fr. von 8-12 Uhr

20% AUF WOLLE!
10% AUF TEXTILIEN!
Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

SSV 29.07. - 09.08.19

Grillfest am 31. August 2019 bei Deeke
Der Seniorenbeirat der Stadt Preu-
ßisch Oldendorf veranstaltet auch 
in diesem Jahr wieder ein Senioren-
Grillfest im Biergarten des Hotels 
und Restaurants Deeke in Preußisch 
Oldendorf. Wie schon erprobt, 
werden wieder leckere Grillsachen 
und Getränke serviert. Dazu wird ein gutes Unterhaltungsprogramm 
angeboten. Wie im letzten Jahr, so wollen wir vom Seniorenbeirat Sie, 
liebe Senioren, wieder recht herzlich zum 2. Grillfest dieser Art einladen.
Der Grillnachmittag mit munterer 
musikalischer Begleitung von 
Rudolf  Elsing aus Bad Holzhausen 
� ndet am Samstag, 31. August 
2019 ab 16.00 Uhr im Biergarten – 
bei schlechtem Wetter im Saal – des 
Hotels Deeke in Preußisch Olden-
dorf an der Mindener Straße statt. 
Alle Seniorinnen und Senioren 
der Stadt und darüber hinaus sind 
herzlich willkommen.
Leider können wir die leckeren Grill-
sachen nicht kostenlos abgeben. 
Wir müssen einen Kostenbeitrag 
von 8,00 Euro pro Person erheben.
Angeboten werden dafür: Bratwürstchen, nicht nur vom Schwein, oder 
leckere Nackensteaks, Krautsalat, Karto� elsalat, Brot und ein Kaltgetränk. 
Wer mag: Vegetarische Grillsachen sind ebenfalls vorhanden.
Eine Verlosung von kleinen Sachgeschenken � ndet auch noch statt.
Auf eine rege Beteiligung freut sich schon jetzt der Seniorenbeirat der 
Stadt Preußisch Oldendorf.
Um genau planen zu können, bitte wir um Anmeldung bis zum 26. Au-
gust im Bürgerbüro bei der Stadtverwaltung Preußisch Oldendorf. 
Weitere Auskünfte erteilt gern Dieter Ulmer, Vorsitzender des Senioren-
beirats, Tel. 05742 70 33 66.

Anmeldung für den Senioren-Grillnachmittag. 

An dem Grillfest am 31. August ab 16.00 Uhr im Biergarten des Hotels 
Deeke in Preußisch Oldendorf

nehme ich / nehmen wir teil: 

Vorname, Name

Vorname, Name 

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort, Telefon 

Bitte ankreuzen, wenn Sie kein Fleisch essen möchten!

 ❍   1 mal   ❍ 2 mal  

Anmeldeschluss ist am 26. August 2019. 
Anmeldeschein abgeben im Bürgerbüro der Stadt Preußisch Olden-
dorf oder telefonisch unter 05742 931125.

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Biele-
feld) bietet am Montag, 7. Oktober 2019, von 08.30 bis 12.30 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an. Unter 
Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer werden 
kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor Ort be-
antwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungsverlauf 
angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. Eine Terminverein-
barung ist erforderlich und kann telefonisch bei der Stadtverwaltung 
unter der Rufnummer 05742 9311-76 vorgenommen werden (Mo. 8.00 
– 12.00 Uhr + Do. 14.00 – 18.00 Uhr).  Weitere Beratungsmöglichkeiten 
der Deutschen Rentenversicherung bestehen im Verwaltungsgebäude 
der IKK classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Niederwall 7. Eine Terminver-
einbarung ist hier auch erforderlich und kann unter der kostenlosen 
Servicenummer 0800 400 048 011 vorgenommen werden.
Ferner stehen Ihnen folgende Versichertenberater bzw. Versichertenäl-
teste der Deutschen Rentenversicherung für eine kostenlose Beratung 
zur Verfügung.
Frau Astrid Servos, Hüllhorst 05744 91 10 08
Herr Reinhard Köhler, Hüllhorst 05744 51 08 79
Auch dort ist eine telefonische Terminvereinbarung erforderlich.

www.kölle-druck.de/rundblick_online    5
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Der Volvo V60. jetzt probefahren.

Die Feuerwehr Preußisch Oldendorf sagt Danke

Ortsansässige Unternehmen unterstützen die 
Feuerwehr und tragen damit zur Aus- und Weiter-
bildung der Einsatzkräfte bei. 
Mit dem Neubau des Feuerwehrgerätehauses in 
Bad Holzhausen verliert die Feuerwehr beim Umzug 
auch den Turm am alten Gerätehaus. 
Da dieser nur bedingt zu Übungszwecken tauglich 
war, kam der Wunsch auf, am neuen Standort einen 
Übungsturm zu errichten. Dieser Übungsturm, eine 
Stahlkonstruktion, soll ca. 10 Meter 
hoch sein und auf einer Grund� äche 
von ca. 4 x 4 Metern stehen. Dass dieser 
Wunsch nicht so einfach umzusetzen 
ist, war allen Beteiligten klar. Für die 
Realisierung müssen ca. 48.000 Euro 
eingeplant werden. 
Die Freiwillige Feuerwehr gehört zu den 
P� ichtaufgaben einer Kommune und 
wird von dieser unterhalten. Es gibt aber 
immer wünschenswerte Einrichtungen 
und Ausstattungen, die nicht von der 
Stadt � nanziert werden können.
Nachdem nun heimische Unternehmen 
großzügige Spenden für ihre Feuerwehr 
zugesagt haben, können wir das Projekt Übungsturm weiter verfolgen. 
Damit sind sie einem Aufruf der Feuerwehr, vertreten durch den Leiter 
der Feuerwehr, Edgar Hensel, und den Löschgruppenführer der Lösch-
gruppe Bad Holzhausen, Michael Freek, gefolgt.
In einem Brief, der im Vorlauf an die Unternehmen im Stadtgebiet gesen-
det worden war, hatten die Vertreter der Feuerwehr für bürgerschaftli-
ches Engagement geworben. „Denn nur wenn wir in unserer Gesellschaft 
zusammenhalten und jeder einzelne seinen Beitrag leistet, können wir 
auch in Zukunft erfolgreich sein.“
Und der Zusammenhalt in Preußisch Oldendorf funktioniert großartig.
Zahlreiche großzügige Spendenzusagen als � nanzielle Unterstützung 
oder als Sachleistung konnten entgegengenommen werden. 
Dank des Engagements der Spenderinnen und Spender steht die Finan-
zierung des Turmes nun auf festen Füßen.
Wenn der Bauantrag genehmigt ist, steht ho� entlich bald der Übungsturm 
den 180 Feuerwehrkameradinnen und Kameraden der Stadt Preußisch 
Oldendorf zur Verfügung. Dazu gehören die Löschgruppen Preußisch 
Oldendorf, Harlinghausen, Bad Holzhausen, Börninghausen, Getmold, 
Schröttinghausen und Hedem-Lashorst. 
Anleitern und Übersteigen ist Bestandteil der Grundausbildung und 
muss immer wieder geübt werden. Die Absturzsicherungsgruppe als 
Spezialeinheit der Feuerwehr kann hier verschiedene Klettertechniken 
und Sicherungsmöglichkeiten trainieren. 
Der Übungsturm wird zu einem wesentlichen Bestandteil der örtlichen 
Ausbildung, um die Fähigkeiten der Kameradinnen und Kameraden wei-
ter zu vertiefen, damit die Freiwillige Feuerwehr � t und gut ausgebildet 
ist, um 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr in Not geratenen Bürgerin-
nen und Bürgern unser Stadt zu helfen. 
Mit ihrer Unterstützung ermöglichen die heimischen Unternehmen  
der Feuerwehr in Preußisch Oldendorf, dass der Übungsturm realisiert 
werden kann. Dafür sagt die Feuerwehr „Danke“.

www.preussischoldendorf.de
www.facebook.com/FFPrOldendorf RETTEN  ·  LÖSCHEN  ·  BERGEN  ·  SCHÜTZEN

7421 Freiwillige Feuerwehr Prospektmappe.indd   1 26.09.17   09:10

Ansicht M 1:25 Ansicht M 1:25

Index Verfasser Datum Beschreibung

Beschichtung

Material

Maßstab

Auftr.

Konstr.

Zeichner

Datum Name

Benennung

Architekt/Bauherr

Speicherort

Bauort

Auftrags-Nr. Zeichnungs-Nr.

Plot vom

Bauvorhaben 

Zeichnungsname

Status Kommentar

D - 32339 Espelkamp
Vehlager Str. 48
MK Metalltechnik GmbH & Co. KG

www.mk-Metalltechnik.de
Fax 05743 / 931159
Tel. 05743 / 931158

Ansichten und Grundriss

Bad Holzhausen

S235JR

-

1:25

12.03.2019

Ansichten und Grundriss

-

001

Übungsturm

HEA200

HEA200

HEA200

HEA200

HEA200

HEA200

HEA200

HEA200

Grundriss
1:25

11
60

HEA200HEA200

HEA200 HEA200

 1 Wicke 12.03.2019 Zeichnung überarbeitet

Stütze

Der 21. Mädchenmerker mit Zeichnungen 
von Johanna Piper geht in Druck

Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Minden-Lübbecke unterstüt-
zen und beraten Mädchen und Frauen in unterschiedlichen Lebenslagen; 
dabei sind die Themen Berufswahl und Lebensplanung von besonderer 
Bedeutung. Mädchen werden beispielsweise im Rahmen der jährlich 
statt� ndenden Ausbildungsmessen in Minden und Espelkamp über 
ihre Ausbildungsmöglichkeiten 
informiert. Der Schülerinnenka-
lender „Mädchenmerker“ ist eine 
weitere Form, Informationen zu 
diesen Themen zur Verfügung zu 
stellen. Ein großes Anliegen der 
Gleichstellungsbeauftragten ist 
es, Schülerinnen zu bestärken, 
auch frauenuntypische Berufe für 
die eigene beru� iche Laufbahn 
in Erwägung zu ziehen und ihren 
eigenen Weg zu gehen, ohne sich 
durch Vorurteile und Stereotype be-
ein� ussen zu lassen. In mittlerweile 
20 Städten und Kreisen in NRW 
erscheint dieser Jahreskalender, 
der von den kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten jährlich nach 
den Sommerferien herausgegeben 
wird. Neben dem Schwerpunkt 
Berufswahl, sind zudem Seiten mit 
aktuellem sowie lokalem Bezug 
enthalten. Der nächste Kalender für 
das Schuljahr 2019/ 2020 informiert 
u.a. über die Klimastreik-Bewegung 
Fridays For Future und gibt Tipps für 
ein klimafreundliches Verhalten im Alltag.
Die Zeichnungen von Greta Thunberg in dem Artikel stammen von Jo-
hanna Piper. Johanna ist 14 Jahre alt, lebt mit ihrer Familie in Lübbecke-
Blasheim und geht nach den Ferien in die 9. Klasse der Gesamtschule 
Hüllhorst. Schon seit sechs Jahren beschäftigt sich die Schülerin intensiv 
mit dem Zeichnen von Portraits. Am liebsten malt sie gruselige Bilder.
Gefördert und unterstützt wird die junge Zeichnerin dabei von der frei-
scha� enden Gra� kerin und Illustratorin Anke Raum.

Die Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 
Lübbecke Sarah Lutz und der Stadt Preußisch 
Oldendorf Andrea Kneller überraschten Johan-
na Piper jetzt bei einer Ausstellung von Martin 
Bültmann, Thorsten Held, Johanna Piper und 
Anke Raum. Im Rahmen dieser Ausstellung 
hat die Schülerin ihre Zeichnungen in großen 
Formaten präsentiert.

Familienmesse in Vorbereitung
Jetzt für Präsentation auf der Infobörse anmelden

Zu einem informativen und 
unterhaltsamen Programm sind 
Menschen aller Generationen bei 
der Preußisch Oldendorfer Fami-
lienmesse in der Sekundarschule 
eingeladen. Bereits zum 5. Mal 
� ndet sie nun statt. Der Termin: 
Sonntag, 10. November, von 12.00 bis 16.00 Uhr. Zentraler Bestandteil 
der Messe ist die Infobörse. Hier wird Vereinen, freiberu� ich Tätigen, 
Beratungsstellen, Kindertagesstätten oder anderen Einrichtungen die 
Möglichkeit geboten, sich und ihr Angebot den Familien aus Preußisch 
Oldendorf und Umgebung zu präsentieren. Das verbindende Thema an 
diesem Tag ist die Stärkung und Unterstützung aller Familienmitglieder. 
Die zahlreichen Angebote werden hier an einem Standort präsentiert, 

Felix Holzenkamp & Regina Barthel sind mit ihrer mobilen Band „Die kleinste Blas-
kapelle der Welt“ auf der Familienmesse unterwegs.

DIE STADT INFORMIERT
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Klimaservice R134A und R1234YF für Neufahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

MODUL-PARTNER

und die Ausstellerinnen und Aussteller können mit ihrer Zielgruppe direkt 
ins Gespräch kommen. Parallel zur Infobörse werden Mitmachangebote 
für Klein & Groß, Vorstellungen auf der Bühne, eine Ausstellung und ein 
Backwettbewerb angeboten. Auch das leibliche Wohl wird nicht zu kurz 
kommen. Veranstaltet wird die Messe von der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Preußisch Oldendorf Andrea Kneller, in Zusammenarbeit 
mit Britta Brinkmann, Heidi Freudenstein, Claus Wilhelm Klipker, Stefanie 
Kramme und Jana thor Straten. 
Vereine, Verbände und Einrichtungen, die ihr Angebot am 10. November 
präsentieren möchten, können bei der Stadt Preußisch Oldendorf per 
E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de, einen Stand ankündigen. Die 
Anmeldeunterlagen werden dann zugeschickt. Für weitere Auskünfte 
steht Frau Kneller unter Tel. 05742  931138 zur Verfügung.

Neues Denkmalförderprogramm
Erhöhung der Fördersätze für Private auf 50 Prozent
Das Land Nordrhein-Westfalen hat zur Förderung der Denkmäler eine 
neue Förderrichtlinie für die Denkmalp� ege erlassen. Der Fördersatz für 
Private wurde erhöht, da sich ein großer Anteil der Denkmäler in privater 
Hand be� ndet und Privatpersonen bei der Erhaltung und P� ege unter-
stützt werden sollen.
Gefördert werden Maßnahmen, die zum Erhalt und zur Instandsetzung 
der denkmalwerten Substanz des Denkmals erforderlich sind. Die Höhe 
der Förderung für Einzelprojekte von Privaten beträgt bis zu 50 Prozent 
der zuwendungsfähigen Ausgaben.
Voraussetzung für eine Aufnahme in das Denkmalförderprogramm ist, 
dass es sich um eine Maßnahme an einem Denkmal handelt, für die eine 
Erlaubnis nach § 9 DSchG NRW ausgestellt werden kann und dass mit 
den Arbeiten noch nicht begonnen wurde.
Anträge für 2020 können bis zum 1. Oktober 2019 über die Stadt Preu-
ßisch Oldendorf an die Bezirksregierung Detmold gestellt werden. Wei-
tere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des Ministeriums 
für Heimat, Kommunales, Bau und Gleichstellung des Landes Nordrhein-
Westfalen unter mhkbg.nrw.de und bei der Stadt Preußisch Oldendorf, 
Fachbereich Bauen, Untere Denkmalbehörde, Frau Große-Dunker, Tel. 
05742 9311-49.

Dorferneuerung
Fördermöglichkeit auch für Privatpersonen
Das Erscheinungsbild unserer Dörfer, Städte und Gemeinden wird maß-
geblich durch private Anwesen mit ihren Gebäuden, Hofräumen und 
Vorgärten geprägt. Daher beschränkt sich das nordrhein-westfälische 
Förderprogramm zur Dorferneuerung nicht auf ö� entliche und ge-
meinschaftliche Bereiche, sondern bezieht ausdrücklich auch private 
Vorhaben in den Förderbereich ein. Es können somit auch Förderanträge 
von Privatpersonen gestellt werden.
Förderfähig ist unter anderem die Erhaltung und Gestaltung von orts-
bildprägenden oder landschaftstypischen Gebäuden.
Mit dem Förderprogramm „Dorferneuerung 2019“ fördern Bund und 
Länder gemeinsam die ländlichen Räume. Die Finanzhilfen werden 
zur Erhaltung, Gestaltung und Entwicklung ländlich geprägter Orte 
und Ortsteile von bis zu 10.000 Einwohnerinnen und Einwohnern zur 
Verbesserung der Lebensverhältnisse der ländlichen Bevölkerung zum 
Einsatz gebracht. Somit können in allen Stadtteilen der Stadt Preußisch 
Oldendorf Förderanträge gestellt werden.
Der Fördersatz beträgt für Privatpersonen bis zu 35 Prozent der förderfä-
higen Ausgaben, höchstens 50.000,– Euro je Maßnahme.
Anträge für 2020 können bis zum 30. September 2019 über die Stadt 
Preußisch Oldendorf an die Bezirksregierung Detmold gestellt werden. 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Stadt Preußisch 
Oldendorf, Fachbereich Bauen, Frau Große-Dunker, Tel. 9311-49.

Neue Förderinstrumente für den ländlichen Raum

Wer eine Projektidee zur Weiterentwicklung eines Dorfes umsetzen 
möchte, kann jetzt zusätzliche Fördermittel beantragen. Für die Ent-
wicklung des ländlichen Raums stehen neue Förderinstrumente und 
-programme zur Verfügung. Diese können von Dorfgemeinschaften und 
dör� ichen Initiativen für Projekte und Maßnahmen vor Ort zukünftig 
in Anspruch genommen werden. In diesem Jahr gibt das Ministerium 
für Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes 
Nordrhein-Westfalen den Startschuss für das Programm „Regional-
budget“. Mit diesen Geldern soll eine aktive und eigenverantwortliche 
Entwicklung der ländlichen Regionen unterstützt werden.
Gemeinsam mit dem Kreis Minden-Lübbecke bietet der Verein Bündnis 
Ländlicher Raum jeweils um 17.30 eine Veranstaltung
-  am Montag, 26. August 2019 im Gemeindezentrum Nettelstedt (Kirch-

straße 1, 32312 Lübbecke),
-  am Donnerstag, 29. August 2019 im Rathaus Rahden (Lange Str. 5-9, 

32369 Rahden) und
-  am Donnerstag, 5. September 2019 im Bürgerhaus Hausberge (Am 

Park 1, 32457 Porta Westfalica)
zu den neuen Fördermöglichkeiten an. Zudem werden im Rahmen dieser 
Veranstaltungen der „Dor� dee-Check“ erläutert, aktuelle Informationen 
zu den Instrumenten „Dörfer mit Ideen“ und „Heimat-Preis“ für das Jahr 
2020 bekannt gegeben sowie der Wettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“, 
der ebenfalls im nächsten Jahr wieder im Mühlenkreis statt� nden wird, 
vorgestellt. Interessierte Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingela-
den. Um eine Anmeldung wird gebeten.
Das Bündnis Ländlicher Raum im Mühlenkreis e.V. (BLR e.V.) ruft zur Ein-
reichung von Kleinprojekten im Kreis Minden-Lübbecke auf. Förderfähig 
sind Projekte, die eine Gesamtsumme von 20.000 € nicht überschreiten 
und noch in diesem Jahr umgesetzt und abgerechnet werden können. 
Tre� en diese Voraussetzungen zu, kann ein Projekt mit 80 Prozent geför-
dert werden. Förderfähig sind zum Beispiel Maßnahmen in folgenden 
Bereichen: die Gestaltung von Plätzen, Frei� ächen und Ortsrändern, der 
Erhalt und Ausbau von Gemeinschaftseinrichtungen oder Mehrfunkti-
onshäusern (zum Beispiel für Jugend- oder Seniorenarbeit oder Projekte 
von Ehrenamtlichen), die Verbesserung und Ausbau von Freizeit- und 
Naherholungseinrichtungen, Infrastrukturmaßnahmen im Tourismus zur 
Verbesserung des kulturellen Angebots oder von Natur und Umwelt so-
wie Maßnahmen zum Erhalt und der Verbesserung der Grundversorgung.
Interessierte Projektträger können ihre Projektideen beim Bündnis Länd-
licher Raum im Mühlenkreis e.V. einreichen. Das Antragsformular für das 
Regionalbudget sowie alle weiteren wichtigen Informationen sind auf 
der Internetseite des Vereins www.blr-ev.de zu � nden. Die Regionalma-
nagerin Dr. Pia Ste� enhagen-Koch steht für Fragen und Tipps rund um 
die Beantragung gerne zur Verfügung. Sie ist unter Tel. 0571/807 23160 
oder per E-Mail (p.ste� enhagen-koch@minden-luebbecke.de) erreichbar.

DIE STADT INFORMIERT
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Die Stadt Preußisch Oldendorf
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Bautechniker(in) (m,w,i), Bauingenieur(in) 
(m,w,i) oder vergleichbare Ausbildung
in Teilzeit (19,5 Wochenstunden)
Fachrichtung: Gebäudemanagement, Hochbau oder Baumanagement
Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD VKA.
Das Aufgabengebiet umfasst den Bereich Gebäudemanagement.
Die Aufgabenschwerpunkte sind:
-  Planung, Neubau, Umbau und Instandhaltung an und von städti-

schen Gebäuden, u.a. mit Anwendung der CAD-Software
- Ausführungsplanung
- Ausschreibung von Um- und Baumaßnahmen, Vergabe
- Bauaufsicht, Rechnungsprüfung und Abnahme
- Unterhaltung und Sanierung der städtischen Gebäude
Erwartet werden:
-  abgeschlossene Ausbildung als Bautechniker/in , Bauingenieur/in 

Schwerpunkt Hochbau oder Gebäudemanagement oder vergleich-
bare Ausbildung

-  CAD-Kenntnisse oder Bereitschaft, diese zeitnah zu erlernen und 
anzuwenden

-  ein sicherer Umgang mit den betre� enden technischen Regelwer-
ken, geltenden Gesetzen und Verordnungen, einschl. der VOB und 
HOAI

-  analytisches Denk- und Urteilsvermögen sowie die Fähigkeit, kon-
krete und zielführende Problemlösung zu entwickeln

-  betriebswirtschaftliches Denken und Kostenbewusstsein
-  gute EDV-Kenntnisse sowie die Bereitschaft, sich in entsprechende 

Dienstprogramme einzuarbeiten 
-  die Bereitschaft, das private Kfz für Dienstfahrten gegen Entschädi-

gung nach dem Landesreisekostengesetz einzusetzen
-  Teamfähigkeit
-  Durchsetzungsvermögen 
-  wünschenswert Berufserfahrung und Fachkenntnisse im Bereich 

Gebäudemanagement 
Wir bieten Ihnen:
- eine unbefristete Teilzeitstelle
-  Eingruppierung TVöD VKA entsprechend der Ausbildung mit den 

üblichen Sozialleistungen des ö� entlichen Dienstes, z.B. Zusatzver-
sorgungsrente

- � exible Arbeitszeiten
-  abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tätigkeit mit hoher Eigen-

verantwortung 
Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahl-
entscheidung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstel-
lungsgesetzes NRW. Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung 
und fachlicher Leistung bevorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der 
Person eines Mitbewerbers liegende Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und 
persönlicher Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entspre-
chenden Unterlagen bis zum 29.08.2019 an: 
Stadt Preußisch Oldendorf, FB Allgemeine Verwaltung – vertraulich 
(Ausschreibung Nr. 11 / 2019) 
Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
oder per Mail an bewerbung@preussischoldendorf.de 
Verzichten Sie bitte auf Bewerbungsmappen oder Klarsichthüllen, da 
die Bewerbungsunterlagen nur auf Wunsch zurückgesandt werden, 
falls Sie einen ausreichend frankierten Freiumschlag mitsenden. 
Wir sichern die Aufbewahrung der Bewerbungsunterlagen für sechs 
Monate zu. Werden die Unterlagen in diesem Zeitraum nicht auf 
Wunsch zurückgeschickt oder persönlich abgeholt, werden sie an-
schließend zuverlässig und datenschutzgerecht vernichtet. 

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Bormann unter der Rufnummer 05742 
9311-19 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Breitbandausbau im Kreis Minden-Lübbecke

Der Kreis Minden-Lübbecke hat das Bieterverfahren zum Breitbandaus-
bau im unterversorgten Kreisgebiet erfolgreich beendet und die not-
wendigen Antragstellungen bei Bund und Land aktualisiert. Der Kreis hat 
das beauftragte Unternehmen im Kreishaus in Minden präsentiert, die 
INTERNEXIO Pacht & Management GmbH. Das Unternehmen aus Ham-
burg wird in den kommenden ca. drei Jahren die so genannten weißen 
Flecken im Kreisgebiet ausbauen, also die Bereiche, in denen weniger 
als 30 Mbit/s Internet-Datenleistung angeboten werden. Bis zu 21.000 
Haushalte können von dem Ausbau pro� tieren.
Startschuss für den Ausbau ist im September 2019, sofern bis dahin 
Bund und Land ihre bisherigen Finanzierungszusagen verbindlich 
bestätigt haben. Insgesamt werden im Kreisgebiet ca. 47.000 Kilometer 
Glasfaserkabel verlegt. Das bedeutet Investitionen im Wert von über 
110 Mio. Euro und Tiefbauarbeiten von 1.700 Kilometern. Der Ausbau 
ist ein wichtiger Schritt innerhalb der Breitbandstrategie des Kreises, 
denn jetzt werden die unterversorgten Gebiete mit ausschließlich Glas-
faserleitungen – als der zurzeit leistungsstärksten und zukunftsichersten 
Technologie – ausgestattet. „Wir freuen uns sehr, nach einem langen 
und aufwändigen Verfahren heute einen Bieter präsentieren zu können, 
der den Breibandausbau im Kreisgebiet umsetzt“, sagte Landrat Dr. Ralf 
Niermann. „Für viele Bürgerinnen und Bürger, aber auch Unternehmen 
und Einrichtungen ist damit endlich eine Perspektive gescha� en worden. 
Gleichzeitig ist dieses wichtige Infrastrukturprojekt ein Meilenstein für 
die Entwicklung des Mühlenkreises.“ Die Kreisverwaltung hatte zuvor im 
Auftrag aller Kommunen das Antrags- und Bieterverfahren durchgeführt. 
Der Breitbandausbau im Kreisgebiet ist ohne eine erhebliche Förderung 
� nanziell nicht zu schultern. Bund und Land � nanzieren 50 bzw. 40 Prozent 
der Wirtschaftlichkeitslücke – das ist der Betrag der Gesamtkosten, der 
nicht durch Einnahmen gedeckt ist. Im Kreis Minden-Lübbecke beträgt 
die Wirtschaftlichkeitslücke 95 Mio. Euro. Die Kommunen müssen dabei in 
der Regel zehn Prozent Eigenanteil leisten. Das Land Nordrhein-Westfalen 
leistet diesen kommunalen Eigenanteil zusätzlich bei Kommunen, die bei 
Antragstellung in Haushalt sichernden Verfahren waren, konkret sind dies 
im Kreisgebiet Minden, Porta Westfalica und Preußisch Oldendorf. 
Der Vergabe des Auftrags zur Erschließung der weißen Flecken im Kreisge-
biet ging ein komplexes Verfahren voraus. Von der ersten Antragstellung 
bis zum erwarteten Spatenstich werden knapp drei Jahre vergangen sein. 
Mitte 2016 hatte der Kreis einen Masterplan erstellt, anschließend erfolgte 
der Antrag im dritten Aufruf des Bundesförderprogramms. Die vorläu� gen 
Förderbescheide von Bund und Land wurden im März und August 2017 
übergeben. Dem folgten Teilnahmewettbewerbe und Ausschreibungen, 
die im Mai 2018 erste verbindliche Angebote zum Ergebnis hatten. Auf 
vier sogenannte Lose im Kreisgebiet waren damals keine oder nicht wert-
bare Angebote abgegeben worden. Damit wäre eine Vergabe im Rahmen 
des Förderprogramms nicht möglich gewesen und das ganze Verfahren 
gescheitert. Um dies zu verhindern, wurde die Leistungsbeschreibung 
modi� ziert, und somit waren weitere Ausschreibungen möglich. Diese 
Ergebnisse lagen schließlich  im November 2018 vor, aus ihnen ging 

Neue Öff nungszeiten im Bürgerbüro 
der Stadt Preußisch Oldendorf
Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bürgerbüros zu 

folgenden Öffnungszeiten: 

 Montag bis Freitag 8.00 – 12. 00 Uhr

 Montag und Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr

Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Wir suchen Dich!!! 
Die Grundschule Preußisch Oldendorf, die Grundschule Bad Holzhausen und 
die Sekundarschule Preußisch Oldendorf suchen Dich zum 1. September 
2019 für den Bundesfreiwilligendienst.  

Wenn Du Lust hast… 
am Vormi�ag... 

· einzelne Kinder im Unterricht zu unterstützen (ihnen z.B. unter Anleitungen der Lehrer*innen,  
Hilfestellungen in Arbeitsphasen zu geben); 

· verschiedene Arbeitsgemeinscha�en als Teil eines Teams zu betreuen; 

· leistungsschwächere Schülerinnen und Schüler in Einzelsitua�onen zu fördern; 

· freizeitpädagogische Projekte zu planen und durchzuführen (mit der OGS oder dem Büro 
Schulsozialarbeit); 

· Schulveranstaltungen wie z.B. Ausflüge, Schulfeste, Sportveranstaltungen mitzugestalten; 

am Nachmi�ag … 

· Aufsicht im Außen– und Innenbereich zu übernehmen; 

· Kolleg*innen in der Küche während des Mi�agessens zu unterstützen; 

· mit Kindern Spaß zu haben, zu spielen, ihnen zuzuhören etc; 

...dann bist Du bei Uns genau richtig! 
Der Bundesfreiwilligendienst dauert in der Regel 12 Monate und du bekommst für deine Arbeit eine 
Aufwandsentschädigung (siehe auch www.bundesfreiwilligendienst.de). Im Rahmen der pädagogi-
schen Begleitung des Bundesfreiwilligendienstes bist du dazu verpflichtet an Seminaren zu teilzuneh-
men, bei denen du dich mit anderen Bufdi´s austauschen kannst.  

Bewerbungsunterlagen bitte an... 

Grundschule Preußisch Oldendorf 
z.Hd. Frau Meese 
Pestalozzistr. 1 

32361 Preußisch Oldendorf 

Grundschule Bad Holzhausen 
z.Hd. Frau Bieber 
Bahnhofstraße 16 

32361 Preußisch Oldendorf 

Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
z.Hd. Herr Schäffer 
Offelter Weg 21 
32361 Preußisch Oldendorf 

INTERNEXIO als Gewinner der Ausschreibung hervor. Vorbehaltlich der 
zugesagten Förderungen wurde der Auftrag im April 2019 vergeben. 
Durch die inzwischen verhältnismäßig lange Laufzeit des Verfahrens 
und durch die aktuellen Marktentwicklungen sind nach jetzigem Stand 
Kostensteigerungen zur ursprünglichen Kalkulation unausweichlich: 
Die Wirtschaftlichkeitslücke hat sich im Ergebnis verdreifacht. Bund und 
Land tragen dieser Entwicklung Rechnung und haben angekündigt, 
die notwendigen Mehrkosten für den Ausbau zu übernehmen. „In der 
derzeitigen Situation, in der in ganz Deutschland Glasfaserkabel verlegt, 
Straßen instandgesetzt und Brücken saniert werden, ist der Markt ins-
besondere für Tiefbauleistungen völlig überhitzt“, sagt Kreiswirtschafts-
förderer Oliver Gubela. „Es ist für die kommunale Familie von großem 
Wert, dass Bund und Land dieser Situation Rechnung tragen und die 
Fördersummen anpassen.“
INTERNEXIO wird voraussichtlich ab September 2019 mit dem Ausbau 
beginnen. Erste Spatenstiche werden in Petershagen, Stemwede und 
Rahden gesetzt. Der Kreis wird somit von zwei Seiten erschlossen. Der 
Ausbau erfolgt in regionalen Abschnitten, die eng von Informationsver-
anstaltungen zur Technik und den angebotenen Produkten begleitet 
werden. Der stufenweise Ausbau sichert einen intensiven Informations-
� uss und einen e�  zienten Bauablauf. 
Voraussetzung für den Anschluss eines Gebäudes ist der Abschluss 
eines Dienstleistungsvertrages mit INTERNEXIO. „Unser Netz ermöglicht 
die besten Übertragungsraten – hieran haben wir unsere Produkte 
ausgerichtet“, erläutert INTERNEXIO-Geschäftsführer Paul Gummert. Die 
Produktpalette sieht Internet-Dienste von 200 bis 1.000 Mbit/s ab 40 Euro 
im Monat vor. Ab August beginnt die Vermarktung in den ersten Aus-
baugebieten. Interessierte Bürgerinnen und Bürger können sich zudem 
unter www.internexio.de über das Diensteangebot informieren. 
Die INTERNEXIO-Gruppe ist seit 2012 im Markt der ö� entlichen 
Breitbandnetze aktiv. Zum Unternehmensportfolio gehört neben der 
Errichtung und dem Betrieb sogenannter passiver und aktiver Breitband-
infrastrukturen auch die Versorgung von privaten und gewerblichen 
Endkunden mit Gigabit-Produkten der neusten Generation. So betreibt 
INTERNEXIO seit Juni 2019 Privatkundenanschlüsse mit 10.000 Mbit/s. 
Darüber hinaus sorgt INTERNEXIO in den eigenen Netzen für die Glasfa-
serarbeiten und beschäftigt eigene Glasfasermonteure mit dem Bau und 
der Instandhaltung der Glasfaserinfrastruktur. 
INTERNEXIO betreibt ab Herbst 2019 zwei dauerhafte Standorte in Min-
den und Lübbecke. Darüber hinaus werden während der Ausbauphasen 
in den jeweiligen Ortschaften Ansprechpartner zur Verfügung stehen.  

Internationaler Schüleraustausch · Lust, Gastfamilie zu 
werden?
Dringend Gastfamilien für Jugendliche aus El Salvador gesucht!

Ermöglichen Sie einem jungen Menschen den Aufenthalt in Deutschland!
Die kurzzeitige Erweiterung Ihrer Familie wird Ihnen Freude machen. 
Die Jugendlichen verfügen über Deutschkenntnisse, müssen ein Gym-
nasium besuchen und bringen für persönliche Wünsche ausreichend 
Taschengeld mit.
Familienaufenthalt: 11.09. – 06.12.2019
Deutsche Schule San Salvador
15 Schüler/-innen mit guten Deutschkenntnissen, Alter 16-17 Jahre
Interessiert? Weitere Informationen bei:
Schwaben International e.V., Uhlandstr. 19, 70182 Stuttgart
Tel. 0711 – 23729-13, Fax 0711 – 23729-31,
schueler@schwaben-international.de
www.schwaben-international.de/
schueleraustausch/

www.zahnarzt-bad-essen.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gartenstraße 27  -  49152 Bad Essen 
Tel.: 05472-5627  

Lebensqualität durch Zahnimplantate 
Feste Zähne an einem Tag 

Seit 2016 in  
Pr. Oldendorf

Tonstraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 7041707

Mo–Fr 9.00–21.00 Uhr
Sa–So 10.00–14.00 Uhr
an Feiertagen geschlossen

Zimmerei Ulrich Birkemeyer
Hafenstraße 30 · 32361 Pr. Oldendorf
Fon 0 57 42 / 9 22 29 20
www.zimmerei-birkemeyer.de

 individuelle Planung
 kurze Bauzeit
 gutes Raumklima
 niedrige Zinsen
 zum Festpreis

Holzrahmenbau –  
die zeitgemäße Art  
des Wohnens

So macht Bauen  
 richtig Spaß!

Jetzt Termin vereinbaren!

DIE STADT INFORMIERT
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Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:
• Pflasterarbeiten

• Gartenpflege
• Heckenschnitt
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

> Betreutes Wohnen > Tagesp ege > Ambulante P ege > Stationäre P ege

Ladestr. 1
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 0 57 42 16 74

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf

 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf
 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante
 Wandgestaltungsideen

1

2

3

8.00 – 18.00 Uhr

Talentförderung an der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf 
Talentparcours in Zusammenarbeit mit dem Technikzentrum Minden

Wer kennt nicht den Stundenplan, der den Ablauf eines normalen Schul-
tages für die Schülerinnen und Schüler bei wöchentlicher Wiederholung 
regelt? 
Erste Stunde: Deutsch, zweite Stunde: Religion, eine Doppelstunde 
Englisch, und nach der Mathematikstunde endet der Vormittag mit 
physikalischen Versuchen. Nachmittags werden dann noch weitere 
Bildungsinhalte fachspezi� sch vermittelt. 
So oder so ähnlich sieht ein normaler Schultag aus. 
Nicht allerdings am Montag, den 08.07.2019 für die 7. Klassen der Sekun-
darschule; an diesem Tag nämlich stand ein interessanter Baustein zur 
Berufsorientierung auf ihrem Stundenplan. 
An insgesamt 11 Stationen konnten die Jugendlichen ihre Talente 
entdecken. Dabei galt es unter anderem einen Metallwürfel aus Einzel-
teilen geschickt zusammenzubauen (Berufsfeld Metall), eine codierte 
Geheimschrift zu entschlüsseln (Berufsfeld IT / Computerwesen) oder 
einen Tisch entsprechend den gastronomischen Anforderungen fach-
gerecht zu decken (Berufsfeld Dienstleistung / Service). Die Erfolgsquote 
trugen die Schülerinnen und Schüler in Punkten ausgedrückt in einen 
Laufzettel ein. Dieser ermöglichte ihnen abschließend einen Vergleich 
ihrer unterschiedlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten. Mit sehr großem 
Interesse und viel Ausdauer haben sich die Schülerinnen und Schüler den 
unterschiedlichen Anforderungen an den einzelnen Stationen gestellt. 
Diesbezüglich wies Frau Bärbel Rahn vom Technikzentrum Minden bei 
ihren Ankündigungen ausdrücklich darauf hin, dass es sich hierbei nicht 
um eine Leistungsbewertung im Sinne von Schulnoten handele, sondern 

dass es vielmehr darum gehe, persönliche Talente zu erkennen. Das kann 
im weiteren Verlauf der Berufsorientierung nützlich sein, z. B. bei der 
Suche nach Plätzen für die Berufsfelderkundung (Jg. 8), für ein Praktikum 
(Jg. 9 und 10) oder für eine anschließende Ausbildung nach Klasse 9 
bzw. 10. Der Talentparcours in der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
ist folglich der Beginn eines Prozesses zur Berufsorientierung mit dem 
Ziel, die Jugendlichen auf ihrem Weg zur Berufswahl bestmöglich zu 
unterstützen. 

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

GesUndes sitzen, MassGeschneidert.

in Lübbecke 

Mo. – Fr. 

9 – 18 Uhr

Unsere ProdUkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Verstärken Sie unser Allianz Team.
Wir suchen Sie als Versicherungsfachleute (m/w/d), gerne auch
als Quereinsteiger (m/w/d). Sind Sie Jemand, der Verantwortung
im Außendienst übernimmt und in unser Allianz Team passt?
Dann sollten wir uns kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung.

Wilhelm Pörtner

Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf

wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de

Tel. 0 57 42.22 02

Busfahrt zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal 

Der Preußisch Oldendorfer Marketingverein lädt alle Interessierten zur 
Fahrt nach Porta Westfalica zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal ein. Im Juli 
2018 ist es nach aufwändiger Sa-
nierung wieder erö� net worden. Es 
bietet seitdem in der ringförmigen 
Terrasse ein großzügiges moder-
nes Besucherzentrum mit einer 
interessanten Ausstellung und ist 
um das Restaurant „Wilhelm 1896“ 
erweitert worden. Das Denkmal 
auf dem Wittekindsberg mit herrli-
chem Blick auf die Weser ist wieder 
zu einem touristischen Magnet 
geworden.
Diesen Veränderungen möchte der Stadtmarketingverein Rechnung 
tragen und bietet daher diese günstige Busfahrt zum Kaiser-Wilhelm-
Denkmal am Dienstag, dem 3. September 2019 an. Abfahrt ist um 
13.00 Uhr vom Busbahnhof Marktplatz Preußisch Oldendorf. Bei ent-
sprechendem Interesse lässt sich sicherlich ein Halt in Bad Holzhausen 
einrichten, um die dortigen Gäste aufzunehmen.
Die Kosten betragen inkl. Busfahrt sowie Ka� ee und Kuchen im Restau-
rant 20,00 Euro.  Die Rückfahrt ist für 17.00 Uhr geplant.
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl und der notwendigen Reservie-
rung bitten wir um rechtzeitige Anmeldung bis zum 26. August 2019 
bei Frau Margareta Döring, Tel. 05742 3370, E-Mail margareta.doering@ 
t-online.de, oder Frau Sabine Zetzmann-Croé, Tel. 0174 34 67 945, E-Mail 
sabine.zetzmann@web.de.

Blinde feiern auch, nur etwas langsamer
Louis Braille Festival in Leipzig vom 05.07. bis 07.07.2019

Vom Blinden- und Sehbehindertenverein Lübbecke sind Ilona Steinmeier, 
Harry Holznagel und Ursula Ireland nach Leipzig gefahren. Dank ihrer se-
henden Begleiter (Stephen Ireland, Rita und Ulrich Hausherr) konnten die 
drei die Fahrt mit dem Zug und das Programm beim Festival genießen.
Der französische Lehrer Louis Braille erfand 1825 die tastbare Punktschrift. 
Dank dieser Schrift ist es für blinde Menschen möglich geworden, einen 
besseren Zugang zu Bildung zu bekommen. Aus diesem Grund wurde in 
Leipzig gefeiert, dazu kam das 125-jährige Jubiläum der Deutschen Zen-
tralen Hör-Bücherei, sie versorgt Blinde und Sehbehinderte Menschen in 

ganz Deutschland. In den drei Tagen kamen mehr als 3000 blinde und 
sehbehinderte Menschen zusammen, europaweit das größte Tre� en 
mit einem interessanten Rahmenprogramm. Nach Veranstaltungen in 
Hannover, Berlin und Marburg fand das Tre� en nun zum vierten Male in 
Deutschland statt.
Der Hauptveranstaltungsort waren die Kongresshalle am Zoo Leipzig, 
der Konzertgarten sowie das direkt angrenzende Zoogelände. Samstag-
abend gab es eine Open-Air-Veranstaltung am Wilhelm-Leuschner-Platz. 
Dort traten Künstler, eine super Musikband und prominente Gäste auf.
Es wurden Workshops angeboten, z.B. „Erste Hilfe geht auch blind“, „Blind 
Yoga,“ Square Dance“, „Blickdiagnostik für blinde Menschen“, „Wie bewe-
ge ich mich im Alltag“, und noch vieles mehr. 
Es gab zwei Hör� lmpremieren: „Die Legende von Paul und Paula“ und 
„Am Ende der Wald“. Der „Blind Date Chor“ mit wunderschönen Songs 
sowie wechselnde Gesprächsrunden rundeten das Festivalprogramm ab. 
Es gab Kabarett, eine lustige Stadtführung im Sitzen, Autorenlesungen 
und eine Tierp� egersprechstunde. 
Auch musikalisch wurde einiges geboten, Irish Folk-Delva, Blind Found-
ation, Dota – Dorothea Kehr mit Band und, extra aus den USA angereist, 

der blinde Raul Midòn, der berühmt ist für seine à-cappella-Elemente 
und seine virtuose Gitarrenspielweise.
Viele sehende Helfer standen bereit, um blinde und sehbehinderte Men-
schen von einer zur anderen Veranstaltung zu begleiten oder um einen 
Zoobesuch zu ermöglichen.
Ein besonderer Höhepunkt war wieder einmal die Sternfahrt von über 
50 Tandems, mit viel Applaus vom Publikum wurde sie begrüßt. Auch 
viele Leipziger schlossen sich den Feierlichkeiten an und genossen den 
etwas anderen Feierspaß. Der Vizepräsident des Blinden und Sehbehin-
dertenvereins Deutschland sagte: „BLINDE FEIERN AUCH, NUR ETWAS 
LANGSAMER.“ Ursula Ireland

AUS DEM VEREINSLEBEN
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 Foto: Noah Brümmelhorst

Jung und Alt am Frühstückstisch
Haus der Begegnung: Der Verein „Wir im Eggetal“ hat zum Generationen-
frühstück eingeladen. Zahlreiche Besucher tauschen sich aus.

Der Name ist Programm: Beim diesjährigen Generationenfrühstück im 
Haus der Begegnung haben sich Alt und Jung getro� en. Da gibt es nicht 
nur viel zu erzählen, sondern auch viel zu lachen.
„Eigentlich haben wir geplant, das Frühstück als Picknick draußen zu ver-
anstalten, der Regen macht uns aber einen Strich durch die Rechnung“, 
sagt der erste Vorsitzende des Vereins „Wir im Eggetal“, Uwe Böttcher.
Das trübt aber bei den Gästen keinesfalls die Stimmung. Das reichhaltige 
Bu� et lädt nicht nur zum Marmeladenbrot ein, es gibt auch Ungewöhn-
liches für ein Frühstück: Tomate mit Mozzarella oder Möhrensalat. Vieles 
ist selbst gemacht.

Mit Annegret Ledendecker ist eine der ältesten Börninghauserinnen 
beim Frühstück dabei. „Es ist einfach so schön gesellig hier“, erklärt 
die 95-jährige ehemalige Grundschullehrerin. Und getreu dem Motto 
„Generationenfrühstück“: Viele ihrer damaligen Schülerinnen sitzen mit 
ihr am Frühstückstisch – einem Tisch, der eben Generationen verbindet. 
Die Frauengruppe besucht aber nicht nur das Generationenfrühstück, 
sondern veranstaltet ihr eigenes „Frauenfrühstück“ einmal im Monat.
Das Generationenfrühstück � ndet nun schon zum dritten Mal statt, 
erklärt Böttcher. Die federführende Organisation liegt in den Händen der 
Börninghauser Bücherstube unter der Leitung von Waltraud Gesch und 
bei UDO (Unser Dorf O�  ce), unterstützt durch Tanja Struß und Sibylle 
Dressler. Dies sind alles Angebote, die durch den Verein in Börninghau-
sen entstanden sind.

 Foto: Matthias Wessel

Lachen, reden und singen in bester Laune
„Das Frühstück lebt aber besonders vom Mitbringen“, erklärt der Vor-
sitzende. Das führt dazu, dass es auf dem Bu� et-Tisch schnell recht eng 
wird. Die vielen Köstlichkeiten � nden aber letztlich alle ihren Platz.
Bei bester Laune wird erzählt und gelacht. Was fehlte den Organisatoren 
aber in den vergangenen Jahren? Die musikalische Untermalung. Und 
die gibt es nicht aus einer Musikbox. Nein, die Musik wird selbstgemacht. 
Mit Liedern wie „Lasst uns miteinander singen“, „Es klappert die Mühle am 
rauschenden Bach“ und „Hoch auf dem gelben Wagen“ kann fast jeder 
der Gäste etwas anfangen. Die Begleitung übernimmt Stephanie Lange 
an der Gitarre.
Schnell zieht Uwe Böttcher ein äußerst positives Fazit: „Das machen wir 
nächstes Jahr wieder.“ Und vielleicht ist dann auch mal jemand unter 18 
Jahren dabei, dann wären noch mehr Generationen miteinander verbun-
den. Noah Brümmelhorst

Ausfl ug mit Spaßfaktor 

Der Heimatverein Eggetal organisierte für die jungen Familien eine 
Kanutour auf der Werre. Vierzig Mitglieder waren bei dem Aus� ug mit 
Spaßfaktor dabei. Mit 10 Kanus paddelten sie auf der 12 Kilometer langen 
Strecke, die in Herford startete. Bei einem Zwischenstopp am Rast- und 
Grillplatz in Oberbehme wurden die Teilnehmer von Eike Struß und Frank 
Bekemeier mit gegrillten Bratwürstchen, Fingerfood und Getränken ver-
sorgt. Im Anschluss ging es dann weiter bis zum Ziel, dem Kanuanleger 
in Löhne. 

„Die Kanutour war ein tolles Erlebnis mit netten Leuten“, sagt Anja 
Wolkensinger. Sie war mit Ehemann Frank und Sohn Noah dabei. „Das 
war eine schöne und abwechslungsreiche Strecke, auch wenn der Was-
serstand manchmal etwas niedrig war und man gelegentlich aussteigen 
musste, um das Boot von einem Kiesbett zu ziehen“, sagt sie glücklich 
und ein bisschen erschöpft.
Als nächste Veranstaltung steht am 31. August das beliebte Straßenke-
geln an. Anmeldungen für die Gruppen sind über die Internetseite www.
das-eggetal.de möglich.

Neues aus dem Eggetal
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Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

STOCK-CAR-
RENNEN

31. Aug. + 1. Sept. 2019
Buschmannsort 8 · 32351 StemwedeBuschmannsort 8 · 32351 Stemwede

Endlauf zur Nord-West-Deutschen Meisterschaft

Samstag ab 14.00 Uhr · Sonntag ab 10.00 Uhr

STEMWEDE-DESTEL
(an der L 770) zwischen Levern und Espelkamp
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ZELTFEST mit DJ Fischer
Samstag ab 21.00 Uhr 

an der Rennbahn

Damenlauf (Sa. 19 Uhr)

+ Nachtrennen (bei Flutlicht)

Kleeblatt-Team Flyer A6.indd   1 09.05.19   10:10
Spende für „Maluna Kunterbunt“

Unerwartet bekam der Dorfzirkus „Maluna Kunterbunt“ in Börninghau-
sen Besuch von einer Abordnung des Organisationsteams vom Second 
Hand Basar aus Bad Holzhausen. Die Organisatoren überreichten Angela 
Hölscher und ihren Artisten und Artistinnen einen Spendenscheck in 
Höhe von 300 Euro. Seit Jahren spenden die Veranstalter ihre Erlöse aus 
dem Basar für gemeinnützige Projekte vor Ort. „Maluna Kunterbunt bie-
tet für Menschen jeden Alters – egal ob mit oder ohne Behinderung – die 
Möglichkeit, sich aktiv einzubringen. Es gibt ein aktives Miteinander und 
jeder kann seine Fähigkeiten unter Beweis stellen“, so Angela Hölscher, 
die als Fachkraft für Psychomotorik das Projekt leitet. 

Karin Strobl, Mitorganisatorin des Basars, betonte bei der Scheck-
übergabe, dass sie und ihre Mitstreiterinnen sich bei der Verwendung 
der Spende aus dem Frühjahrsbasar sofort für „Maluna Kunterbunt“ 
entschieden haben, da es ihnen eine Herzensangelegenheit ist, dieses 
inklusive Zirkusprojekt zu fördern. Man spüre sofort ein vertrautes und 
respektvolles Miteinander, bei dem jeder auf den anderen eingeht.   
Angela Hölscher wies darauf hin, dass der Dorfzirkus auch über Preußisch 
Oldendorf hinaus ö� entliche Auftritte anbietet. Wer eine Au� ührung 
buchen oder beim Zirkus mitwirken möchte, kann sich gern bei Angela 
Hölscher telefonisch unter 0151 14257951 melden. 
Die nächste Vorstellung in der Sporthalle Börninghausen ist für den 
05.11.2019 um 18.30 Uhr geplant. Auch der Termin für den Herbst Second 
Hand Basar in Bad Holzhausen steht bereits für Samstag, den 09.11.2019 
fest.

Mittendrin 
 im EggetalMinigolf mit Kiosk

(1. Mai bis Oktober 2018)

Di. , Do., Fr. und Sa. 15.00 bis 19.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 13.00 bis 19.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Samstag und Sonntag Kaffee und Kuchen

Eggetaler Str. 69a, 32361 Pr. Oldendorf
am Haus der Begegnung

Kontakt: brinkmeier.elke@t-online.de · Tel. 05742 / 911033

Kinderspielplatz · Boule · Tischtennis
Wandern auf dem Eggetaler Rundwanderweg

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Solitec Systeme GmbH · Carl-Zeiss-Str. 8 · 32369 Rahden · info@solitec-systeme.de · Tel. 05771 /9713-0 

Einfach besser leben – mit Solitec Insektenschutz!
Insektenschutzgitter für Fenster, Türen und Kellerschächte

E I N B R U C H S C H U T Z

I N S E K T E N S C H U T Z

S O N N E N S C H U T Z

Insekten gehören in die Natur
und nicht ins Haus. Sie fühlen sich in der Natur wohl, verirren sich aber 
oft in die Häuser. Dann geht sie wieder los, die lästige Mückenjagd. 
Schützen Sie die Insekten und Ihre vier Wände mit unseren maßgefer-
tigten lnsektenschutzgittern. Genießen Sie Ihr Zuhause, lassen Sie viel 
Licht und Luft hinein und sperren unliebsame Gäste wie 
Mücken, Wespen, Fliegen oder Spinnen aus.

Empterweg 11 ·  49152 Bad Essen 
Tel. 0 5472-981 97 87 ·  Fax 24 57

Oktoberfest
Fr. 6. / Sa. 7. Sept. `19 ab 18 Uhr
Es spielen die 

Reservierung erforderlich ·  Der Vorverkauf läuft

Samstag 7. 9. ausverkauft!

Enzianhütte

Allgäuer 
Stimmungsmacher

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

www.remmers.de

HK-Lasur

 Atmungsaktiv und feuchtigkeits regulierend
 Nachbehandlung ohne Anschleifen und Abbeizen
 Reißt nicht, dringt tief ein
 Für Außen-Anwendungen
 Eingebaute Grundierung

6-fach
Schutz

für Holz im Freien

Premium-Holzschutz-Lasur 
mit 6-fach Schutz

www.remmers.de
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Chill-Out-Schwimmen bei Kerzenschein 
am 24. August bis 23.00 Uhr
Höhepunkt der Badesaison im Waldfreibad Preußisch Oldendorf

Wenn abends die tiefe Sonne im ruhigen Wasser Lichtspiele zaubert, wer-
den Erinnerungen an einen romantischen Abend wach. Am 24. August 
ist es wieder soweit. Das Waldfreibad Preußisch Oldendorf lädt zu einem 
Bad im Kerzenschein ein.

Die gemeinsame Aktion des Betreibers, der Miet-Schwimmeister-Service 
Heino Kruse GmbH, mit dem Förderverein und dem Team vom Kiosk 
� ndet zum dritten Mal statt. Im letzten Jahr lockte die Veranstaltung 
trotz Gewitters mehr als 200 Besucher ins Waldfreibad. „Das Chill-Out-
Schwimmen ist mittlerweile eine feste Einrichtung in der Freibad-Saison“, 
erläutert Stefan Mochmann von der Betreiber-Firma. Er lädt Dauer- und 
Freizeitschwimmer, Saunagänger und Wasserrutschenfans zu diesem 
Highlight ein. Der Name verspricht nicht nur ein entspanntes Badever-
gnügen im Kerzenschein bis 23.00 Uhr, so Mochmann, sondern auch die 
freie Nutzung der Fasssauna. Für das leibliche Wohl, was Essen betri� t, 
steht in diesem Jahr die Burger-Box aus Bohmte mit einem seiner Food-
trucks bereit. Es werden mindestens 6 verschiedene Burger angeboten 
sowie leckere Twisterkarto� eln. Selbstverständlich ist für die „Fleisch-
losen“ Gäste auch ein Veggieburger mit im Programm. Erfrischende Ge-
tränke und Wein wird es wie gehabt am Kiosk und am Weinstand geben.
Es gelten die normalen Eintrittspreise. Das tolle Juni-Wetter wünscht 
sich der Betreiber für die Sommerferienzeit natürlich täglich, für den 
24. August aber auf jeden Fall.
Neben dem Kerzenverkauf wird in diesem Jahr erstmalig als neue Attrak-
tion ein „Entenrennen“ angeboten. Der Entenverkauf ist bereits gestartet. 
Die Rennenten können ab sofort gegen eine Gebühr von 5 Euro bei den 
Schwimmmeistern am Eingang erworben werden. Die Enten sind bereits 
nummeriert und der Käufer/Teilnehmer wird entsprechend namentlich 

festgehalten, damit hinterher die Sieger festgestellt werden können. Wer 
mag, kann seine Ente noch entsprechend anmalen. Das Rennen beginnt 
oben auf der Wellenrutsche und Ziel ist das Erreichen der Überlaufrinne. 
Die Besitzer der drei schnellsten Enten können sich über attraktive Preise 
freuen.
„Die Atmosphäre im Waldfreibad ist durch die Nähe zum Wald, die 
große Liegewiese und die Gesamtheit der Angebote wirklich beson-
ders“, unterstreicht Monika Tiemann vom Förderverein die Vorzüge des 
Freibads. Mit der Fasssauna und dem Grill, Schwimmkursen, chinesischer 
Heilgymnastik und dem Angebot, den Kindergeburtstag zu feiern, ist das 
Waldfreibad ein Juwel für die Stadt Preußisch Oldendorf. Diesen Wohl-
fühlfaktor bereichern die neuen Bänke und Liegen, die zum  Entspannen 
einladen. Über die vom Förderverein angescha� ten Wasserspielzeuge 
und ein Steuerrad im Piratenschi�  erfreuen sich immer wieder die jungen 
Badegäste. Über eine Beschattung über dem Kinderbecken in Form von 
großen Sonnenschirmen können sich die kleinen Kinder nebst Eltern in 
Kürze auch freuen. Ein Dank noch mal an alle Spender, die diese Anschaf-
fungen ermöglicht haben.
Viele Familien nutzen die idealen Bedingungen des Waldfreibads, viele 
Oldendorfer schätzen die Nähe und den guten Service. Diesen Status zu 
halten und das Freizeitangebot in Zukunft noch attraktiver zu machen, 
ist das angestrebte Ziel des Fördervereins. Die Aktiven freuen sich auf 
einen chilligen Abend mit vielen Gästen. Weitere Informationen zum 
Förderverein erhalten die Gäste vor Ort, auf der Facebook-Seite www.
facebook.com/Foerderverein.Waldfreibad.PrO.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Rock am Pool 

Die Open-Air-Party im Freibad in Preußisch Oldendorf geht in die 3. Run-
de. Geboten werden rockige Live-Musik vom Feinsten und dazu Leckeres 
vom Grill, Kühles vom Fass sowie kulinarische Überraschungen. Einlass 
ab 19.00 Uhr. 
The Beat, mittlerweile eine der beliebtesten Bands im Norden, kredenzt 
dazu den Sound der 50er bis 80er Jahre. Genauso begeistert Just for Fun 
seine Fans mit den Oldies und Ohrwürmern vergangener Jahrzehnte.
Karten an der Abendkasse 10,00 Euro, Schüler/Studenten gegen Vorlage 
eines gültigen Schüler-/Studentenausweises 7,00 Euro. Bis 9 Jahre Eintritt 
frei.

THE BEAT (oben) und Just for Fun (unten) rocken das Freibad Preußisch Oldendorf.

Neues Buch „Getmold 790 Jahre“ der Dorfgemeinschaft 

Dass das erste Buch mit Geschichte und Geschichten von Getmold nun zu 
Band 1 wurde, war im Jubiläumsjahr 2004 
natürlich nicht vorauszusehen. Das Buch 
sollte ja rechtzeitig zur 775-Jahr-Feier fer-
tig sein. Das ist auch so gelungen. Aber da 
fehlen dann allerdings die Berichte über 
diese großartigen Festtage. Darum ist 
nun vorne im Band 2 mit 90 kleinen Fotos 
ein wenig davon nachgeholt worden.
In den Jahren nach 2004 wurden in der 
Dorfgemeinschaft Protokolle und Jah-
resberichte erstellt, die im Wesentlichen 
in den neuen Band einge� ossen sind. 
Die hauptsächlichen und jährlich wieder-
kehrenden Veranstaltungen kommen da 
dann naturgemäß mit Bildern und ergän-
zenden Texten öfter vor. Auch bauliche 
Maßnahmen in eigener Regie gehören zu 
den Aktivitäten der Dorfgemeinschaft. Aufgewertet wurde der Dorfplatz 
mit einer Schutzhütte für Festlichkeiten im Grünen, eine Grillhütte schloss 
sich an. Ein Glockenstuhl wurde gegenüber der alten Dorfschule aufge-
stellt, ein Geräteraum für die P� ege aller Anlagen hergerichtet. Darüber 
wird berichtet. Hauptsächlich aber von den Veranstaltungen in Text und 
über 600 Bildern von dem, was sich in den ersten beiden Jahrzehnten 
des neuen Jahrtausends im Ort bewegt hat. An einigen Stellen wird auch 
mal kurz genau 100 Jahre auf interessante Aspekte zurückgeblendet. Das 
Buch hat DIN-A4-Format, ist 232 Seiten stark, und ist zu erwerben bei der 
Dorfgemeinschaft und dem Vorsitzenden Heiner Große-Dunker. 

Getmold

Geschichte und Geschichten
aus unserem Dorf

Band 2: Die Jahre 2004 bis 2019

Getmold
790 Jahre
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W1212 Dorfgemeinschaft Getmold Buch 790 Jahre Bezug.indd   1 07.05.19   13:59
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Der etwas andere Frisör

Wir wünschen den Schützen  

viel Spaß und „gut Schuss“!

– Horrido –

Telefon 0163 7192297

Preußisch Oldendorf
Osnabrücker Straße 12

direkt am Kreisel

Schützenfest in Hördinghausen vom 2. bis 4. August
Die Schützengemeinschaft Hördinghausen feiert dieses Jahr ihr 56. 
Schützenfest. Wir starten am Freitag, den 2. August um 20.00 Uhr mit 
unserem internen Kommers. Hier werden verdiente Mitglieder geehrt. In 
diesem Jahr haben wir Mitglieder mit Vereinszugehörigkeiten von 25, 40 
und 50 Jahren zu ehren.
Am Samstag beginnen wir nicht, wie auf den Plakaten angekündigt, um 
14.00 Uhr mit dem Bosseltunier, da sich nicht ausreichend Mannschaften 
angemeldet haben. Wir starten um 18.00 Uhr mit dem Sammeln unserer 
Schützen auf dem Festplatz am Wald. Der Tanzabend folgt darauf um 
20.00 Uhr mit dem Einmarsch der Majestäten König Franz-Josef Grimm 
mit seiner Königin Jutta Voltermann, dem Kronprinzenpaar Volker und 
Elke Müller, dem Prinzenpaar Dennis Konecny und Jessica Schleufe, den 
Adjutanten Manfred Voltermann, Can Dogan, Thomas Wiegmann und 
Beate Hohmann. 

Jugendkönig ist Marcel Lautenschläger mit seiner Königin Michelle 
Owen und dem Adjutanten Kevin Owen. Bierkönig ist Dennis Konecny.
Das Team von „NightlifeMusic“ sorgt für die richtige Partystimmung für 
Jung und Alt. 
Am Sonntag ist um 13.30 Uhr an der Schützenhalle die Proklamation der 
neuen Majestäten.
14.00 Uhr Begrüßung der Gastvereine und Festansprache, danach erfolgt 
der Umzug durch die Ortschaft zum Festplatz am Wald. Ab ca. 15.00 Uhr 
spielt die Blaskapelle Schwagstorf im Festzelt. Ab 18.00 Uhr ist dann Tanz 
im Festzelt. Gestartet wird mit dem Ehrentanz der neuen Majestäten. 
Auch am Sonntag wird uns das Team von „NightlifeMusic“ in Schwung 
halten. Hördinghausen freut sich darauf, zahlreiche Gäste auf dem Fest-
platz am Wald zu begrüßen.

Königspaar mit Hofstaat und Jugendkönigspaar mit Hofstaat.

THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FON 0 54 72 / 71 68 · FAX 0 54 72 / 97 86 75
MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Mit der Museumseisenbahn zum historischen Markt 
nach Bad Essen
Wie auch in den vergangenen Jahren richtet die Museums-Eisenbahn 
Minden am 24. und 25. August einen Sonderzugverkehr mit dem Trieb-
wagen T3, welcher im Jahr 1935 gebaut wurde, zum historischen Markt 
nach Bad Essen ein. An den Bahnhöfen stehen ausreichend Parkplätze zur 
Verfügung, dadurch entfällt bei einer Anreise mit der Museums-Eisenbahn 
in Bad Essen die Parkplatzsuche. In Bad Essen halten die Züge an der Ma-
rina und am Bahnhof. Der Fußweg zum Marktgelände dauert 5 Minuten. 
Der erste Zug fährt am Samstag von Preußisch Oldendorf um 11.02 Uhr 
und von Bohmte um 12.10 Uhr ab. Anschließend verkehrt der Zug im 
2-Stunden-Takt. Die letzte Abfahrt nach Bad Essen erfolgt am Samstag um 
19.02 Uhr in Preußisch Oldendorf und um 20.10 Uhr in Bohmte. 

Um einen Besuch des Gottesdienstes, der auf dem Marktgelände abge-
halten wird, zu ermöglichen, fährt am Sonntag der erste Zug in Preußisch 
Oldendorf um 10.02 Uhr und in Bohmte um 11.10 Uhr ab. Die weiteren 
Züge fahren um 13.02, 15.02 und 17.02 Uhr in Preußisch Oldendorf und 
um 14.10, 16.10 und 18.10 Uhr in Bohmte ab. Die Züge halten auch auf 
den Bahnhöfen Lintorf, Rabber, Wittlage und Wehrendorf. 
Die Fahrpläne stehen ab Anfang August im Internet unter: www.kleinbahn-
museum und www.museumseisenbahn-minden.de zum Download bereit. 
Da Bauarbeiten an der Bahnstrecke zwischen Bohmte und Preußisch 
Oldendorf durchgeführt werden, können sich die Fahrtzeiten geringfügig 
verschieben. Im Internet werden die Fahrpläne eine Woche vor der Veran-
staltung aktualisiert. In Bohmte besteht Anschluss an die Regionalexpress-
züge der Deutschen Bahn von und nach Bremen sowie Osnabrück. An den 
Bahnhöfen stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung.
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23. bis 25. August

facebook.com/HMBadEssen

45. Historischer Markt
in Bad Essen

Herzlich willkommen!
Marktbuden und -stände sind am Freitag ab 12 Uhr, 
Samstag ab 11 Uhr und am Sonntag ab 12 Uhr geöffnet.

Lassen Sie sich von historischem Handwerk wie Klöppeln, 
Korbflechten, Drechseln, Reipschlagen, Schmieden, Mühlstein-
schärfen, Holzschuh machen und vielem mehr faszinieren!
Buntes Programm auf drei Bühnen: 
Kirchplatz und Lindenstraße

Sonntag, 10:30 Uhr, Kirchplatz: 
Traditioneller plattdeutscher ökumenischer Gottesdienst

Öffnungszeiten der Geschäfte
Samstag bis 18 Uhr und Sonntag von 14 – 18 Uhr 

Lindenstraße 53, 49152 Bad Essen,Telefon 05472/8169200
www.salzgrotte-bad-essen.de

Entfliehen Sie für einen Augenblick  
dem Alltag, lassen Sie sich verwöhnen!

Beachten Sie 

unsere Sommer­

öffnungszeiten

45. Historischer Markt in Bad Essen – 23. bis 25. August 2019

„In diesem Jahr – dem Historischen Markt mit dem kleinen 45-jährigen 
Jubiläum – wird uns eine historische Dampfwalze besuchen und während 
des Marktes mit ‚ordentlich Dampf‘ das Geschehen bereichern“, erzählt 
Robert Wellmann, der Marktmeister des Historischen Marktes in Bad 
Essen, lächelnd. „Ich bin schon sehr gespannt, die Dampfwalze auf den 
Bad Essener Straßen fahren zu sehen!“ Natürlich sind der Buttermacher, 
die Räucherrey, die Marmeladenbude oder der Saftladen auch wieder an 
Bord, ebenso auch der Stand aus der polnischen Partnerstadt Walcz.
Das Veranstaltungsprogramm hält Bekanntes und Bewährtes wie die 
seven beats, die Looping Brothers und die Happy Jazz Society ebenso 
bereit wie Marktnewcomer The Richtones. Die beeindruckende histori-
sche Hochzeitsgesellschaft aus Esterwegen zieht wieder über den Markt 
und wird zudem eine Modenschau präsentieren. Mit Kurzkonzerten an 
der neuen Drehorgel wird Michael Kleine-Heitmeyer mit seiner Mann-
schaft den Markt stimmungs- und humorvoll bereichern. Kleine Bands, 
größere Formationen wie das Braunschweiger Akkordeonorchester und 
Tanzgruppen unterhalten auf drei Bühnen. Rock’n Roll handmade aus 
Hamburg bieten „Boom Drives Crazy“ am Freitagabend auf der Linden-
straße.

Die Zeit unser Urgroßmütter und -väter – sie wird auch in diesem Jahr 
in Bad Essen an den drei Markttagen lebendig und zeigt sich traditionell 
auf dem historischen Kirchplatz und die Lindenstraße herunter von 
ihrer charmanten Seite. Alte Handwerkskünste wie Glasblasen, Korb-
� echten, Holzschuh- oder Bürstenmachen, Böttchern und Schmieden, 
Buchbinden, Spinnen und Blaudruck faszinieren immer aufs Neue. Eine 
Rasur beim Barbier? Leckere Pickert vom alten Herd? Frische Butter oder 
selbstgekochte Marmelade? Eine Fahrt mit der historischen Postkutsche? 
Für Alt und Jung ist wie in jedem Jahr etwas dabei, verspricht der Markt-
meister.

„Der Bad Essener Historische Markt vom Freitag, 23. bis Sonntag, 25. 
August ist immer ein Fest für den Ort und die gesamte Gemeinde, alle 
freuen sich auf die Gäste, die aus diesem Anlass zu Besuch kommen!“, so 
Wellmann. „Zwischen historischen Fachwerkbauten auf dem Kirchplatz 
können die Besucher in die Zeit der Jahrhundertwende vom 19. ins 20. 
Jahrhundert eintauchen. Wir freuen uns über jeden, der in der Kleidung 
dieser Zeit kommt und mitfeiert!“
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Allgemeine Hinweise
• Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus des Gas-
tes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der vor Beginn der 
Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte Gymnastik bei leiser 
Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und Verbesserung 
der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, in entspannter At-
mosphäre, die überwiegend im Sitzen durchgeführt wird und 
somit für Jung und Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist. 
Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche Bewe-
gungstherapeutin Jutta Schmidt (Lübbecke).  
Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und um Bad 
Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage beim 
Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 05742/4224) möglich. 
Die Wanderungen werden auf eigene Gefahr durchgeführt. 
Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert 
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz 
Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des Wan-
derabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose Ausga-
be beim Wanderbegleiter oder im Haus des Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 16.00 bis 18.00 
Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in Börninghau-
sen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen. 
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Für alle Ausflugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindestteilnehmer-
zahl 20 Personen.
Am  04.08. und 18.08. Schifffahrt mit der Mindener Fahrgast-
schifffahrt auf dem Mittellandkanal nach Bad Essen 
12.10 Uhr Abfahrt ab Preußisch Oldendorf-Getmold/Hafen. 
Ankunft in Bad Essen um 13.00 Uhr. Rückfahrt um 13.30 Uhr 
ab Bad Essen nach Preußisch Oldendorf-Getmold, Ankunft um 
14.20 Uhr. Weitere Fahrten von und nach Minden sind möglich. 
Bitte Prospekt anfordern.
Transferfahrten mit Herrn Knippenberg, Börninghausen, mög-
lich, Tel. 05742/2081.
Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum auf 
Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Aufenthalt 
in der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen ab 6 Perso-
nen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben 
oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel. 05742/4224.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brauwelt“ in 
Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage mög-
lich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder im Touristikbü-
ro Bad Holzhausen unter Tel. 05742/4224.
Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg telef. 
unter 05742/2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. Min-
destteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf Wunsch 
Kaffee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) und 
vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in 
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportlicheren 
Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und für die 
Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für das leib-
liche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge fin-
den statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 Minuten 
(mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, bit-
te tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 Minu-
ten (langsam). 
Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp (Nähe Limberg), 
Dauer 60 – 90 Minuten (mittel mit Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treffpunkt am Park-
platz Wiehenturm in Börninghausen (an der Bergstraße)! 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-Walking-
Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Umgebung. Leih-
stöcke verfügbar. Nordic Walking stärkt Körper, Geist & Seele! 
Infos unter 05742/7015107 Heike von der Forst oder: www.
nwwe.de.
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen kön-
nen während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen 
werden.

Donnerstag, 01.08.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.

Freitag, 02.08.2019
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 04.08.2019
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30–17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhau-
sen. Es singt der Shanty-Chor Bruchmühlen bei freiem Eintritt. Bei 
ungünstiger Witterung � ndet das Konzert im Haus des Gastes statt.

Montag, 05.08.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 06.08.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 07.08.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 08.08.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.

Samstag, 10.08.2019
19.00 Uhr „Rock am Pool“ im Freibad in Preußisch 
Oldendorf
Open-Air-Party mit rockiger Live-Musik von „The Beat“ und 
„Just for fun“ (Klassiker der 50er, 60er, 70er und 80er).
Dazu gibt es Leckeres vom Grill, Kühles vom Fass sowie kuli-
narische Überraschungen. Eintritt 10,00 € Erwachsene. Vorver-
kauf im Freibad in Preußisch Oldendorf. Einlass ab 18.00 Uhr.

Sonntag, 11.08.2019
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30–17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die 
„Mundharmonikagruppe Rödinghausen“ spielt Volks- und 
Wanderlieder auf einem der traditionellen Instrumente der 
Volksmusik: der Mundharmonika. Eintritt frei.

Montag, 12.08.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
rund um den Stemweder Berg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 13.08.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Psycho und Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 14.08.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 15.08.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.

Freitag, 16.08.2019
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr. *  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, 

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gästekarte 2,00 €

Sonntag, 18.08.2019
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30–17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen mit der Akkordeon-Gruppe „Die � otten Oldies“ aus 
Herford. Gespielt werden volkstümliche Musik, deutsche 
Schlager, Stimmungslieder und Seemannslieder. Bei ungüns-
tiger Witterung � ndet das Konzert im Haus des Gastes statt. 
Eintritt frei. 

Montag, 19.08.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Knie- und Hüft-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 20.08.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 21.08.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 22.08.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
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*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gästekarte 2,00 €

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer NEU!
nach Minden, Bus- und Schi� fahrt auf der Weser und dem 
Mittellandkanal mit Schleusung Fahrpreis: 25,00 € (Bus- und 
Schi� fahrt) oder Besuch des Kaiser-Wilhelm-Denkmals mit 
Besucherzentrum und Einkehrmöglichkeit im Café/Restaurant 
„Wilhelm 1896“, Fahrpreis: 12,00 €!
Abfahrt 13.15 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.20 Uhr Wendeplatz 
Brunnenallee.

Sonntag, 25.08.2019
Kreismühlentag in Bad Holzhausen an der 
Gutswassermühle 
von 14.00 bis 17.30 Uhr. Alle anderen Wind-, Wasser- und Ross-
mühlen sowie die Schi� mühle an der Westfälischen Mühlen-
straße sind an diesem Tag auch geö� net (siehe besonderes 
Programm).
In der Gutswassermühle in Bad Holzhausen werden an diesem 
Tag Schmalzbrote und kalte Getränke angeboten.
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.00–16.30 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen mit dem Musikzug Feuerwehr Porta Westfalica bei frei-
em Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das Konzert im 
Haus des Gastes statt.

Montag, 26.08.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Rinteln. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr 
Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 27.08.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 28.08.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 29.08.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Der Kurpark Bad Holzhausen hat wieder ein 
Trauerschwanenpaar 

Als im Oktober 2018 bekannt wurde, dass auf Schloss Benkhausen in 
Espelkamp-Fiestel fünf Jungschwäne der gleichen Gattung geschlüpft 
waren, wurde seitens der Touristik ein weiterer Versuch unternommen, 
erneut Trauerschwäne nach Bad Holzhausen zu bekommen. Groß war die 
Freude, als Schlossherr und Unternehmer Paul Gauselmann die beiden 
Jungschwäne nun Mitte Juli persönlich zum Kurpark nach Bad Holzhau-
sen brachte und dort als Schenkung dem Touristikleiter Christian Streich 
übergeben konnte.
Die Stadt Preußisch Oldendorf ist der Familie Gauselmann für diese 
Kooperation sehr verbunden und dankbar. Bürgermeister Marko Steiner 
und das Touristikteam freuen sich, dass nun wieder zwei australische 
Trauerschwäne ihre Runden auf dem Teich im Kurpark des Heilbades 
Bad Holzhausen ziehen und eine gute und jahrzehntelange Tradition 
fortgesetzt werden kann.

Paul Gauselmann übergibt die Trauerschwäne in die Obhut von Touristikleiter 
Christian Streich. Foto: Touristik-Preußisch Oldendorf

Noch im jugendlichen Federkleid auf der Gräfte von Schloss Benkhausen im 
Oktober 2018.

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer NEU!
durch das westliche Wiehengebirge mit Besuch der Stadt Mel-
le. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €

Freitag, 30.08.2019
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Exkursion, Wanderung „Fledermäuse – Akrobaten 
der Nacht“
Um 19.30 Uhr ab Sportplatz Holzhausen, Heddinghauser Stra-
ße 11, Bad Holzhausen, führt der Natur- und Geopark TERRA.
vita eine Wanderung mit seinen TERRA.guides durch. Heute 
Abend dreht sich alles um Fledermäuse, unsere nächtlichen 
Insektenjäger. Auf einem Spaziergang sehen wir uns mögli-
che Tagesschlafplätze an Häusern und Bäumen an, erfahren, 
wovon sie sich ernähren und warum sie besonders geschützt 
sind. In der Dämmerung werden Fledermäuse aktiv, und wir 
können sie im Kurpark am Haus des Gastes bei der Nahrungs-
suche beobachten. Ein Fledermausdetektor macht ihre Rufe 
für Menschen hörbar. Die Führung ist für Rollstuhlfahrer geeig-
net. Die zurückzulegende Strecke beträgt ca. 1,5 km. Gebühr: 
5 € Erwachsene, 3 € Kinder von 7 bis 16 Jahre, Kinder unter 7 
Jahre frei.
Bei Dauerregen fällt die Veranstaltung aus.

Namenwettbewerb: Die beiden Jungtiere sind noch namenlos.
Im Rahmen eines Namenwettbewerbs kann ab sofort jeder seinen 
Vorschlag (maximal einen weiblichen und einen männlichen Namen) 
bis zum 15. August 2019 bei der Touristik der Stadt Preußisch Oldendorf 
(Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf, Tel. 05742 703795) oder per 
E-Mail touristik@preussischoldendorf.de) einreichen.
Die Touristik wird mit einer aus Vertretern der Vereine besetzten Jury 
dann eine zeitnahe Entscheidung tre� en. Die Gewinner erhalten von der 
Touristik ein Geschenk aus Bad Holzhausen.

Bildquelle: Bernhard Volmer, TERRA.vita

„Fledermäuse – Akrobaten der Nacht“

Am 30. August um 19.30 Uhr führt der Natur- und Geopark TERRA.vita ab 
dem Sportplatz in Bad Holzhausen, Heddinghauser Straße 11, eine Wande-
rung mit seinen TERRA.guides durch. An diesem Abend dreht sich alles um 
Fledermäuse, die nächtlichen Insektenjäger. Auf einem Spaziergang wer-
den mögliche Tagesschlafplätze an Häusern und Bäumen gezeigt, erfährt 
man, wovon sie sich ernähren und warum sie besonders geschützt sind. In 
der Dämmerung werden Fle-
dermäuse aktiv, und man kann 
sie im Kurpark am Haus des 
Gastes bei der Nahrungssuche 
beobachten. Ein Fledermaus-
detektor macht ihre Rufe für 
Menschen hörbar. Die Führung 
ist für Rollstuhlfahrer geeignet. 
Die zurückzulegende Strecke 
beträgt ca. 1,5 km.
Die Kosten für diese Veranstal-
tung betragen für Erwachsene 
5 Euro, Kinder von 7 bis 16 
Jahre 3 Euro, für Kinder unter 
7 Jahre ist der Eintritt frei.
Bei Dauerregen fällt die Veran-
staltung aus.

WAS? WANN? WO?
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Sebastian Kneipp 

Der als „Wasserdoktor“ bekannte Sebastian Kneipp 
gilt als Begründer der heutigen Naturheilverfahren. Er 
wurde am 17. Mai 1821 in Stefansried 
bei Ottobeuren geboren. Die Eltern wa-
ren arm, und Sebastian Kneipp musste 
schon früh helfen, den Lebensunterhalt 
der Familie zu sichern. Er erlernte – 
ebenso wie sein Vater – den Beruf des 
Webers. Dennoch war in ihm schon 
frühzeitig der Wunsch zum Erlernen des 
Priesteramtes gereift. Ab 1844 besuchte 
er das Gymnasium in Dillingen.
Kneipp erkrankte an Tuberkulose. 
Vergeblich erho� te er sich Hilfe bei den 
Ärzten. Da stieß er auf ein Buch von 
Johann Siegmund Hahn (1696   – 1773), 
welches sich mit der heilenden Wirkung 
des Wassers befasste. Kneipp machte sich die darin geschilderten Erfah-
rungen selbst zu Nutze: Durch regelmäßige Tauchbäder in der kalten 
Donau konnte er schließlich seine Krankheit überwinden.
Nach dem Ende der Gymnasialzeit studierte er Theologie in Dillingen. 
Seine erste Kaplanstelle trat er im Oktober 1852 in Biberach bei Augs-
burg an. Nach seiner erfolgreichen Selbstheilung und seinen guten 
Erfahrungen, die er mit Wasseranwendungen gemacht hatte, empfahl er 
nun auch anderen die Anwendung von Güssen und Bädern. Als er einer 
an Cholera erkrankten Frau 1854 Heißanwendungen verordnete, wurde 
er wegen Kurpfuscherei angezeigt und zu 2 Gulden Geldstrafe verurteilt.
Im Jahre 1855 wurde Sebastian Kneipp Beichtvater der Dominikane-
rinnen in Wörishofen. Immer wieder erfolgten heftige Angri� e gegen 
Kneipp, wenn er seine Anwendungen verordnete.
1881 wurde Sebastian Kneipp Pfarrer in Wörishofen. Drei Jahre später 
bat Erzabt Maurus Wolter Sebastian Kneipp um Hilfe. Er war es auch, der 
Kneipp veranlasste, sein Wissen aufzuschreiben.
So erschien 1886 Kneipps erstes Werk mit dem Titel „Meine Wasserkur“, 
welches in 14 Sprachen übersetzt wurde. Nicht zuletzt dadurch bekam 
Kneipps Lehre nach und nach immer mehr Anerkennung, auch unter der 
Ärzteschaft.

© Grebmer, Kneipp-Bund e.V.

gilt als Begründer der heutigen Naturheilverfahren. Er 

„So sollt ihr leben“ erschien 1889 und wurde ebenfalls zu einem viel gele-
senen Werk. Es folgten zahlreiche Vorträge, die Kneipp in Wörishofen und 
auch darüber hinaus hielt. 1893 wurde er von Papst Leo XIII. zum Päpst-
lichen Geheimkämmerer ernannt und erhielt den Titel „Monsignore“. 
1893 erschien „Mein Testament“. Ein Jahr später wurde der Internationale 
Verein Kneippscher Ärzte gegründet. Kneipp reiste nach Rom, wo er den 
Papst auf dessen Wunsch hin mit Waschungen behandelte. In Wörishofen 
wurden das Sebastianeum erweitert und das Kneippianum errichtet.
Sebastian Kneipp starb am 17. Juni 1897 in Wörishofen.
Seine Lehre stützt sich auf die fünf Säulen Wasser, Ernährung, Bewegung, 
Heilp� anzen und Lebensordnung.

Zirkusspaß im Vitalis Tagestreff  Preußisch Oldendorf

Der Zirkus Lieberum verzauberte die Tagesp� ege-Gäste im Vitalis 
Tagestre�  Preußisch Oldendorf mit artistischer Akrobatik, Jonglage 
und lustiger Clowns-Comedy. Die Einrichtung veranstaltet regelmäßig 
Aktionen – mit therapeutischem Hintergrund.
Besonders die junge Artistin Estefania, 11 Jahre, begeisterte die 23 
Tagesp� ege-Gäste und Mitarbeiter/-innen des Tre� s mit ihren Akrobatik-
Vorführungen im Hula-Hoop-Reifen. Auch mit dem Zirkushund hatte sie 
ein kleines Programm einstudiert.
Kindheitserinnerungen wecken
„Wir hatten unglaublichen Spaß 
zusammen“, freut sich Elke 
Deppermann, verantwortliche 
P� egefachkraft im Vitalis Ta-
gestre�  Preußisch Oldendorf. 
Der Zirkusbesuch habe, neben 
dem fröhlichen Beisammensein, 
auch einen therapeutischen 
Hintergrund gehabt: „Viele der 
Tagesp� ege-Gäste waren seit 20 
oder gar 50 Jahren nicht mehr 
im Zirkus. Da weckt so ein bunter 
Besuch so manche Kindheitserin-
nerung.“
Therapeutische Wirkweise von 
Aktionen im Vitalis Tagestre� 
„Einige unserer Tagesp� ege-Gäs-
te sind selbst nicht mehr mobil. 
Da müssen wir dann dafür sorgen, 
dass der Zirkus zu ihnen kommt“, 
schmunzelt Katja Lammert, 
Einrichtungsleitung im Vitalis 
Tagestre�  Preußisch Oldendorf. 
„Mit solchen Aktionen, wie dem 
Zirkus-Besuch, möchten wir unsere Seniorinnen und Senioren animieren 
und ihnen wieder mehr Spaß am gesellschaftlichen Miteinander ver-
mitteln.“ Man veranstalte regelmäßig Aktionen im Vitalis Tagestre� . Am 
Samstag habe auch ein Akkordeonspieler in der Einrichtung ein Konzert 
gegeben. „Kindheitserinnerungen, Musik und gemeinsame Erlebnisse 
haben viele positive E� ekte und halten unsere Gäste so kognitiv wach 
und � t.“
Vitalis Tagestre�  Preußisch Oldendorf
Der Vitalis Tagestre�  Preußisch Oldendorf bietet Tagesp� ege für Erwach-
sene aller P� egegrade an. Die Einrichtung verfügt über insgesamt 20 
Plätze und gehört zusammen mit den Standorten Vitalis Wohnpark Bad 
Essen, Vitalis Wohnpark Ansbach, Vitalis Wohnpark Bad Windsheim zur 
Dr. Becker Unternehmensgruppe. Weitere Informationen � nden Sie unter 
www.vitalis-tagestre� .de.

Die Tagesp� ege-Gäste des Vitalis Ta-
gestre�  Preußisch Oldendorf verfolgten 
begeistert das Akrobatikprogramm des 
Zirkus Lieberum.
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus 

dem deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

 Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere
 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11

–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 1. August 2019
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1–3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Freitag, 2. August 2019
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Bünde, 05223/2677
Samstag, 3. August 2019
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Apotheke Eicker, Nordring 17–21, 32257 Bünde, 05223/3156
Sonntag, 4. August 2019
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Mönch-Apotheke, Eidinghausener Str. 129, 32549 Bad Oeynhausen, 05731/75890
Montag, 5. August 2019
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169–173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Dienstag, 6. August 2019
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Mittwoch, 7. August 2019
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Strauß-Apotheke, Am Thie 2, 32351 Stemwede, 05474/478
Donnerstag, 8. August 2019
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Köchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Freitag, 9. August 2019
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Samstag, 10. August 2019
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Sonntag, 11. August 2019
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Adler-Apotheke, Hauptstraße 10, 49163 Bohmte, 05475/92200
Montag, 12. August 2019
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Dienstag, 13. August 2019
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Rönner Apotheke im Marktkauf Bünde, Wilhelmstr. 10–28, 32257 Bünde, 05223/574201
Mittwoch, 14. August 2019
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Donnerstag, 15. August 2019
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Freitag, 16. August 2019
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Schwanen-Apotheke, Herforder Str. 4, 32584 Löhne, 05732/8744
Samstag, 17. August 2019
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Sonntag, 18. August 2019
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Montag, 19. August 2019
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Dienstag, 20. August 2019
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Mittwoch, 21. August 2019
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Donnerstag, 22. August 2019
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6–14, 32257 Bünde, 05223/498312
Freitag, 23. August 2019
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Samstag, 24. August 2019
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169–173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2–4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465

Sonntag, 25. August 2019
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Mühlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210
Montag, 26. August 2019
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Dienstag, 27. August 2019
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Mittwoch, 28. August 2019
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Apotheke Eicker, Nordring 17–21, 32257 Bünde, 05223/3156
Donnerstag, 29. August 2019
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1–3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Freitag, 30. August 2019
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Samstag, 31. August 2019
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Sonntag, 1. September 2019
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de
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Donnerstag, 1. August 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Ausfahrt zum Essen mit allen 
Getmolder Vereinen

Sonntag, 4. August 2019
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 14.00 Uhr Teilnahme am 
Schützenfest in Hördinghausen

Montag, 5. August 2019
·  AWO-Börninghausen: 15.00 Uhr Tre�  im Eggetaler Bierstübchen
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege (4)
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungs-
schießen in O� elten

Mittwoch, 7. August 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
Samstag, 10. August 2019
·  Feuerwehrmuseumsverein Schröttinghausen: 13.00 Uhr Fahrradtour
Sonntag, 11. August 2019
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 11.30 Uhr Sommerfest 
bei Helga und Karl

Montag, 12. August 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag
Dienstag, 13. August 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Radfahrverein Fahrwohl, Radtour (4)
Samstag, 17. August 2019
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 19.00 Uhr Teilnahme am Schüt-
zenfest in Frotheim (mit Busfahrt)

·  Sozialverband Börninghausen-Eininghausen: Tagesfahrt Cuxhaven-
Duhnen mit Schi� fahrt und rustikalem Frühstück

Montag, 19. August 2019
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Sonntag, 25. August 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.30 Uhr Tre�  des „Club 77“
Montag, 26. August 2019
·  AWO-Börninghausen: 15.00 Uhr Tre�  im Eggetaler Bierstübchen
Mittwoch, 28. August 2019
·  Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln und 19.45 Uhr Chorprobe 
für Musikfreunde

Donnerstag, 29. August 2019
·  Heimatverein Lashorst: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege
Freitag, 30. August 2019
·  DRK Ortsverein Preußisch Oldendorf: 16.30–20.30 Uhr Blutspende in der 
Sekundarschule, O� elter Weg 21

Samstag, 31. August – Sonntag, 1. September 2019
·  Kleeblatt-Team e.V: Preußisch Oldendorf: STOCK-CAR-RENNEN ab 9.30 
Uhr Stemwede-Destel, Buschmannsort 8

l Einfamilienhaus

l Mehrfamilienhaus

l Garten/ Grünland

l Ackerfl ächen

l Wald

l Gewerbefl ächen

IMMO - 
Immobilien Management
Frank Haseloh
Sachverständiger für die Immobilien-
bewertung (DEKRA zertifi ziert nach D1/D2) 
für bebaute und unbebaute Grundstücke, 
Wohn-& Gewerbeobjekte

Telefon: 05741 2302527
www.immo-management.de

Verkaufen Sie jetzt! 
Beste Preise garantiert.

Samstag, 31. August
·  Heimatverein Eggetal e.V.: Straßenkegeln im Eggetal
Sonntag, 1. September 2019
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 15.00 Uhr Kreiskönigsschießen 
in Rahden 

·  Heimatverein Lashorst: 14.00 Uhr Wandern

08.08. 2019   Abendradtour 
  Treffpunkt: 18.00 Uhr Lidl-Parkplatz
15.08.2019    Klönnachmittag im Gästepavillon
  Beginn: 15.00 Uhr
22.08. 2019   Boulen an der Minigolf-Anlage
  Beginn: 15.00 Uhr
01.09. 2019   Fahrradtour mit G. und

 H. Nierhaus, ca. 30 km
   Treffpunkt: 9.30 Uhr am Gästepavillon 

 Preußisch Oldendorf
Wandern             Radtouren               Ausflüge                Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins Preußisch 
Oldendorf e.V. – Tel. 05742 920788 und 05742 4560

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Dienstag, 13.08.2019 09.30 Uhr Frühstück im Wiehen-Traum Nobbe
Börninghausen
Montag,  05.08.2019 15.00 Uhr  Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag,  16.09.2019 15.00 Uhr  Klönen und Singen im „Bierstübchen“

Sommerfest im Vitalis Tagestreff  

Am Samstag, 24. August 2019 wollen wir im Vitalis Tagestre�  in der 
Zeit zwischen 14.00 und 18.00 Uhr ein maritimes Sommerfest anbie-
ten. Der Ahlsener Shanty Chor wird ab 15.00 Uhr auftreten. Dazu laden 
wir nicht nur unsere Gäste und deren Angehörige ein, sondern auch 
alle interessierten Bürger. 

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 35,00 Euro)
Sa. 03.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede, 8.30–16.15 Uhr, 

DRK-Haus Stemwede/Wehdem, Steinkamp 18
Sa. 03.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 10.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 10.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30 –16.15 Uhr, 

Feuerwehr Pr. Ströhen, Am alten Diek 2–4
Sa. 17.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 17.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.15 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Sa. 24.08.  Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30–16.15 Uhr, 

Bürgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3
Sa. 24.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Mo. 26.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Di. 27.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 31.08.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.15 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Anmeldung und Informationen zu freien Kursplätzen:
online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de, Telefon 0 57 41/
23 28 60 oder per E-Mail: ausbildung@drk-altkreis-luebbecke.de

VERANSTALTUNGSKALENDER DER VEREINE
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Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 1. bis 28. August 2019

Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr

G
U

TS
C

H
EI

N
**

**
 

B
AR

-R
AB

AT
T

GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT

20
%

20%

au
f e

in
 P

ro
du

kt
 

Ih
re

r W
ah

l
Bi

s 
28

.0
8.

20
19

auf ein Produkt 
Ihrer Wahl
Bis 28.08.2019

Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.30 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

Hyaluron Booster 
Energie Gel 
30 ml

Cetirizin ratiopharm 
10 mg Filmtabl.*
20 St.

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 4,02 €

-50%

Lorano akut Tabl.*
20 St.

AvP***  8,10 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 4,15 €

-51%

Livocab direkt 
Augentropfen*
4 ml

AvP***  12,46 €
Unser Preis* 8,75 €
Sie sparen 3,71 €

-30%

Allergodil akut 
Augentropfen*
6 ml

AvP***  11,89 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,94 €

-33%

Allergodil akut 
Nasenspray*
5 ml

AvP***  8,43 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 2,98 €

-35%

Heuschnupfenmittel 
DHU Tabl.*
100 St.

AvP***  16,95 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 5,00 €

-29%

Fenistil Gel*
30 g

AvP***  8,09 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,14 €

-39%

Reactine duo*
Retardtabl.
6 St.

AvP***  6,59 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 1,64 €

-25%

Soventol Gel*
20 g

AvP***  5,90 €
Unser Preis* 3,90 €
Sie sparen 2,00 €

-34%

Ciclopoli gegen
Nagelpilz Nagellack*
3,3 ml

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 8,00 €

-29%

Loceryl Nagellack
gegen Nagelpilz*
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 10,02 €

gegen Nagelpilz*

-28%

Canesten Extra
Creme*
20 g

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,03 €

-28%

Voltaren*Schmerzgel
120 g

AvP***  15,96 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,97 €

-50%

Voltaren*Schmerzgel
forte
100 g

AvP***  19,90 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,95 €

-35%

Diclo ratiopharm*
Schmerzgel 
100 g

AvP***  11,80 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 6,85 €

-58%

Voltaren* Dolo 25 mg
Tabletten1

20 St.

AvP***  10,69 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,74 €

-35%

Aspirin* 500 mg
Tabletten1

20 St.

AvP***  6,69 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,24 €

-33%

Orthomol Arthroplus
Granulat/Kapseln*
30 St.

AvP***  66,95 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 17,00 €

-25%

Thomapyrin intensiv*
Schmerztabl.1

20 St.

AvP***  8,29 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 3,30 €

-40%

Ibu ratiopharm*
400 mg akut 
Schmerztab.1

20 St.

AvP***  5,97 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 3,02 €

-51%

Paracetamol*
ratiopharm
Tabl.1

500 mg

AvP***  2,80 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,81 €

ratiopharm

-65%

Formigran* Filmtabl.
2 St.

AvP***  10,92€
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,97 €

-27%

Antistax Extra 
Venentabl.*
60 St.

AvP***  37,46 €
Unser Preis* 25,97 €
Sie sparen 11,49 €

-31%

Antistax Venencreme
100 g

AvP***  17,98 €
Unser Preis* 12,98 €
Sie sparen 5,00 €

-28%

-25%

Cetaphil Feuchtig-
keitscreme
456 ml

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 8,00 €

-29%

Nasenspray* 
ratiopharm Erw. 
kons. frei
10 ml

AvP***  3,99 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,00 €

10 ml

-50%

Vivinox Sleep* 
Schlaftabl. Stark
20 St.

Granu Fink Prosta 
forte 500 mg Hart-
kapseln
80 St.

AvP***  41,95€
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 12,00 €

-29%

Omep Hexal* 20 mg 
Kapseln
14 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 4,02 €

-34%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  10,61 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,66 €

-34%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  11,28 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,33 €

-30%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,71 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 5,76 €

-39%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln 10 St.

AvP***  4,53 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,54 €

-56%

Midro Tee*
48 g

AvP***  3,61 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,22 €

-34%

Macrogol ratio* 
Balance Pulver 
Beutel 50 St.

AvP***  34,90 €
Unser Preis* 18,95 €
Sie sparen 15,95 €

-46%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,93 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,98 €

-33%

Linola Schutz- 
Balsam
50 ml

AvP***  8,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,02 €

-23%

Linola Gesicht 
Creme
50 ml

AvP***  11,95 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 3,00 €

-25%

Aciclovir ratiopharm* 
Lippenherpescreme
2 g

AvP***  4,97 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 2,02 €

Lippenherpescreme

-41%

Kamistad Gel*
10 g

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,02 €

-40%

Hyaluron Booster 
Dekolleté Gel 
100 ml

Formoline L112 Tabl.
48 St.

AvP*** 32,60 €
Unser Preis* 22,75 €
Sie sparen 9,85 €

48 St.

-30%

Almased Vitalkost 
Pfl anzen K Pulver
500 g

AvP***  21,79 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 4,84 €

-22%

Pearls & Dents 
Zahncreme
100 ml

AvP***  6,95 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 2,00 €

Zahncreme

-29%

Ladival Allergische 
Haut LSF 30
200 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 5,00 €

AvP***  24,95 €
Unser Preis* 18,95 €
Sie sparen 6,00 €

AvP***  24,95 €
Unser Preis* 18,75 €
Sie sparen 6,20 €

-25%

Dekolleté Gel 

-24%

-25%

Nasic* Nasenspray 
Erw.
10 ml

AvP***  7,15 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 3,16 €

-44%

NeoAngin* Halstabl. 
zuckerfrei
24 St.

AvP***  9,50 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,55 €

-27%

Sinupret extract* 
Tabl. 20 St.

AvP***  14,10 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 4,15 €

-29%

Gelomyrtol forte* 
Weichkapseln
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Nasenspray* 
ratiopharm 
Kinder. kons. 
frei 10 ml

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

AvP***  9,31 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,36 €

10 ml

-59%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,98 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 4,03 €

-29%

Baldriparan Stark für 
die Nacht Tabl.
30 St.

 

Aktionspreis* 8,95 €
 

AKTION

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  18,98 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 7,03 €

-37%

   

Nur 1,99 €
   

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

AKTION

210x297 Marktapotheke 08-2019.indd   1 26.07.19   13:43



Inh. Ilka Hoffmeister-Klott

RÄUMUNGSVERKAUF Alles muss raus! 

Bahnhofstraße 33 – 32361 Bad Holzhausen
Mo.–Fr. 9.00 – 12.30 + 14.30 – 18.00 Uhr · Sa. 9.00 – 12.30 Uhr

25%  auf Büromaterial, Schreibwaren, Schulzubehör,  
Anlasskarten, Geschenkpapier, uvm.

40% in unserer Dekoabteilung
Nur solange der Vorrat reicht, gilt nicht für Lotto, Zeitschriften, Bücher, Tabak und Fotoarbeiten.

Schulbuchbestellungen werden weiterhin angenommen.

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

„Was ich schon immer sagen wollte“ – Teil 10
Sommerzeit – Gartenzeit!

Das gilt auch für das Team der Dorfplatz-
p� ege, denn bis alles gep� egt ist und das 
Gelände rund um die alte Schule in Lashorst 
zum Verweilen einlädt, ist doch so mancher 
Handgri�  erforderlich. Dabei kümmert 
sich die Mannschaft um Jens Burkamp und 
Thomas Brückner nicht nur um anfallende 
Mäharbeiten, sondern ebenso um den Auf- 
und Abbau bei Veranstaltungen. Und so gab‘s 
in den letzten Wochen mehr als reichlich zu 
tun, denn der Heimattag bedarf doch stets zahlreicher Arbeitseinsätze.
Gern gesehen ist der jüngste Helfer, der noch in den Kindergarten geht. 
Sascha kommt immer mit seinem Papa Tobias Kreienkamp, ist stets 
bester Laune und unterhält alle Anwesenden auf seine fröhliche Art! 
Doch auch Friedhelm Piper, der seit seiner Jugend mit dem Heimatverein 
verbunden ist und nun schon zu den Senioren gehört, ist durchgängig 
dabei. Dann sind da noch Gerd und Dennis Burkamp (vielseitig orientier-
te Allrounder), Georg Hegner und Uwe Meier (� ndige „Strippenzieher“), 
Karsten Ballmeyer (seines Zeichens Tontechniker), Norbert Latzel 
(Naturbühnen-Arrangeur) sowie Andreas Fischer, Bernd Vögeding und 
die Damenriege. Hierzu gehören Erika Elbracht, Monika Heidenreich, 
Katharina Pieper, Elisabeth Sandmeyer und Susanne Vögeding. Nicht zu 
vergessen ist auch Wilhelm Sandmeyer, der zur Zeit zwar krankheitsbe-
dingt etwas eingeschränkt, aber dennoch mit ganzem Herzen dabei und 
stets für einen Spaß zu haben ist.
Nun, natürlich sind nicht immer alle bei jedem Einsatz vor Ort! Aber das 
muss auch gar nicht – wenngleich es in einer großen Runde deutlich 
mehr Vergnügen bereitet. Doch was all diese Menschen zusammenhält 
und motiviert, lässt sich mit den Worten von Otto von Bismarck (1815 
– 1898; dt. Politiker und Staatsmann) wunderbar ausdrücken: „Nichts 
verbindet so sehr wie gemeinsame Arbeit an gemeinsamen Aufgaben!“
Daher wollen wir allen Helfern an dieser Stelle herzlich für ihren Einsatz 
danken und weitere Naturfreunde ermutigen dazuzustoßen. Tre� punkt: 
(i.d.R.) jeden letzten Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr, Dorfplatz Schule 
Lashorst.
Und im Winter? – Ach so! Da wird geknobelt. Allerdings erst um 18.00 
Uhr. Wobei die Gaumenfreuden natürlich das ganze Jahr über nicht zu 
kurz kommen. Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Pfl aumenkuchenessen der Rehasportgemeinschaft 
Preußisch Oldendorf

So langsam reifen die P� aumen, und wir 
wissen, dass eine Menge guter leckerer 
Dinge aus P� aumen hergestellt werden 
können. Am beliebtesten ist P� aumenku-
chen, mit oder ohne Sahne. Aus diesem 
Grunde veranstaltet die Rehasportge-
meinschaft Preußisch Oldendorf am 
Samstag, den 14. September 2019 ab 
15.00 Uhr ein P� aumenkuchenessen mit 
gemütlichem Beisammensein in der Schützenhalle in O� elten, Schützen-
straße 6. Alle Mitglieder und Freunde der RSG können sich in gewohnter 
Art und Weise auf den Anmeldelisten eintragen, sobald sie in den Sport-
gruppen ausgelegt sind. Freuen wir uns auf einen Samstag mit leckerem 
P� aumenkuchen und guter Unterhaltung.

Instrumentenvorstellung vor der Erfrischung im Freibad

Welches Instrument passt zu mir? Soll es eine Tuba, ein Tenorhorn, eine 
Posaune oder – wesentlich kleiner – eine Trompete sein? Oder vielleicht 
doch ein Holzblasinstrument wie z.b. eine Klarinette, ein Saxophon oder 
eine Flöte? Oder möchte ich lieber Schlagzeug spielen? Vielleicht auch 
Gitarre, Geige oder Cello?
Diese Frage wollten sich einige Kinder mit ihren Eltern sowie einige er-
wachsene Musikinteressierte am Samstag trotz großer Hitze im Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen selbst beantworten, denn hierhin hatten die 
Musikschule Preußisch Oldendorf und das Blasorchester Bad Holzhausen 
zu einer umfangreichen Instrumentenvorstellung eingeladen.
Zunächst konnte man erst einmal die Blasinstrumente in der Gruppe 
hören. So spielte die YoungsterBand des Blasorchesters Bad Holzhausen 
drei Musikstücke, und deren Leiterin Britta Rohl� ng präsentierte den 
Zuschauenden alle Blechblas- sowie Holzblasinstrumente.
Danach stellte die Musikschule unter 
Leitung von Anja Vehling die Streich- 
und Saiteninstrumente vor. Violinen- 
und Celloschüler spielten – teilweise 
von ihren Musiklehrerinnen Frau 
Penner und Frau Feraru begleitet – 
auch zum Klavier. Abschließend traten 
2 Gitarrenschüler aus der AG in der 
Sekundarschule gemeinsam mit ihrer 
Lehrerin Frau Hespe auf. 
Nach dieser Gruppenvorstellung konn-
ten alle Instrumente in verschiedenen 
Räumen im Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen intensiv ausprobiert wer-
den. Dieses Angebot nutzten die vielen 
Zuhörer reichlich, und man konnte 
bereits einige Naturtalente entdecken. 
Manche Kinder hatten eine solche Aus-
dauer, dass sie nach der Instrumenten-
vorstellung sicherlich eine Abkühlung 
im Freibad nötig hatten!
Die Musikschule Preußisch Oldendorf 
und das Blasorchester Bad Holzhausen 
freuten sich über die gute Resonanz 
und konnten neue Kontakte zu diver-
sen interessierten Musikern oder auch 
zukünftigen Musikschülern knüpfen.
Wer diese Vorstellung verpasst hat, 
kann sich jederzeit gerne beim 
Blas orchester oder der Musikschule 
melden, um z. B. eine Schnupperstunde 
zu vereinbaren oder sich einmal eine 
Probe anzuschauen.
Wir freuen uns über jeden, der Interesse 
hat, uns und unsere Arbeit kennen zu 
lernen!
Für weitere Informationen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie 
erreichen uns über stemwede@gmail.
com (Britta Rohl� ng, Dirigentin Blas-
orchester Bad Holzhausen) und info@
pro-musikschule.de (Anja Vehling, 
Schulleiterin). Mathias Böhme

Till spielt selbst in der YoungsterBand 
mit und leitet Lennox an – dessen Mut-
ter Nadine freut es.

Ein junger angehender Künstler (?) 
probiert das Altsaxophon aus und be-
kommt auch auf Anhieb Töne auf der 
Posaune heraus.

Sascha Müller probiert die Flöte nach 
Anleitung durch Musiklehrerin Andrea 
Bökenheide aus. Aylin Kochmann spielt 
schon seit ein paar Jahren Flöte und 
inzwischen auch in der YoungsterBand 
des Blasorchesters Bad Holzhausen. 
Fotos: Blasorchester Bad Holzhausen 
und Musikschule Preußisch Oldendorf.
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OTSV-Kurse ab September 2019
Neues Kursangebot!!  Yoga – mit Marquita 
Warum Hatha Yoga … ? Erfahre die Balance von Körper, Geist und Seele. 
Beweglichkeit und unsere Balance fördern, tiefes Loslassen, um neue 
Kraft und Gelassenheit zu schöpfen. Yoga ist unterstützend bei Nervosi-
tät, Erschöpfung, Schlafstörungen, Migräne und Rückenschmerzen oder 
einfach, um sich etwas Gutes zu tun.
Der Kurs eignet sich für Frauen und Männer jeden Alters, für Anfänger 
und Fortgeschrittene.
Beginn:  Montag, 09.09.2019 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten (Herbstferien frei!)
Leitung: Marquita   Ort:    Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 40,00 Euro Nicht-Mitglieder 55,00 Euro
Neues Kursangebot!!  Yogilates kombiniert mit Faszien
Yogilates ist eine relativ junge Disziplin im Fitnessbereich, es kombiniert 
in sanften Bewegungsabläufen Übungen aus dem Hatha-Yoga mit 
Einheiten aus dem Pilates-Training. Pilates macht stabil, Yoga � exibel. 
Faszien, die unseren ganzen Körper durchziehen, können durch falsche 
Belastung oder zu wenig Bewegung verkleben, und es kann zu Gelenk- 
oder Rückenschmerzen, Verspannungen, Taubheitsgefühl oder einge-
schränkter Beweglichkeit kommen. Nach dem Faszientraining arbeiten 
die Muskeln e�  zienter.
Beginn:  Montag, 09.09.2019 von 17.00 bis 17.55 Uhr 
Dauer:  12 Einheiten (Herbstferien frei!) 
Leitung: Marquita   Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 25,00 Euro Nicht-Mitglieder 50,00 Euro
Neues Kursangebot!!  Faszientraining – am Vormittag!!
Keiner kennt sie, jeder hat sie: Faszien, die unseren ganzen Körper durch-
ziehen. Sie können durch falsche Belastung oder zu wenig Bewegung 
verkleben, und es kann zu Gelenk- oder Rückenschmerzen, Verspan-
nungen, Taubheitsgefühl oder eingeschränkter Beweglichkeit kommen. 
Die Vorteile für Bewegungen im Sport, aber auch im Alltag liegen dabei 
auf der Hand: Die Muskeln arbeiten e�  zienter. Die Regenerationszeit 
verkürzt sich erheblich, sodass man schneller � t wird für das nächste 
Training und die nächste Anforderung. Die Leistungsfähigkeit steigt. 
Bewegungsabläufe und Koordination verbessern sich.
Beginn:  Mittwoch, 11.09.2019 von 8.45 bis 9.45 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten (Herbstferien frei!)
Leitung: Marquita   Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 25,00 Euro Nicht-Mitglieder 50,00 

Triple 20
20 Minuten Cardio-Kickboxen (kein Körperkontakt) Intervall, HIIT – HOCH 
INTENSIVES INTERVALL TRAINING
20 Minuten Kraft-Bodyforming und Pilates
20 Minuten Dehnen, Yoga-Style und Stretching 
Beginn:  Donnerstag, 12.09.2019 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten bis zum 05.12.2019 (Herbstferien frei!)  
Leitung: Marquita   Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 20,00 Euro Nicht-Mitglieder 40,00 Euro
Bauch – Beine – Po 
In dem BBP-Kurs werden mit e� ektiven Übungen Bauch, Beine und 
Gesäßmuskeln in Form gebracht. Nach einer intensiven Aufwärmphase 
mit dem Step oder auch mit Aerobic folgt ein ausdauerndes Kräftigungs-
training, wobei auch mal Hanteln und andere Kleingeräte zum Einsatz 
kommen. Ziele des BBP-Trainings ist das Formen und Stra� en, die Verbes-
serung der Haltung und der Balance. Mit Stretching und Entspannung 
endet der BBP-Kurs.
Beginn:  Dienstag, 03.09.2019 von 18.00 bis 19.00 Uhr
Dauer: 13 Einheiten (Herbstferien frei!)
Leitung: Swetlana Hiebert  Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 26,00 Euro Nicht-Mitglieder 52,00 Euro
Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr                
Leitung:  Hannelore Wederz  Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 2,00 Euro 

Sportabzeichen-Tre� !
Jeden Dienstag um 18.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Sekundar-
schule, O� elter Weg, zum Erwerb des Sport- und Mehrkampfabzei-
chens. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlichst eingeladen!
Die Abnahme und das Training hierzu erfolgen bis Ende Oktober – auch 
in den Sommer- und Herbstferien.
Auskunft: Gesine Schmidt, Tel. 05742 1292.

Mindener Straße 19 • 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 • www.degener24.de

AUCH ALS EINSTÄRKENBRILLE  
FÜR NUR 3,90 €* / IM MONAT

• Markengläser aus dem Hause ZEISS
• 100% Verträglichkeitsgarantie, 0% Risiko
• Inkl. Oberflächenversiegelung und Superentspiegelung 
 für mehr Sicherheit und Sehkomfort
• Extra dünne Brillengläser für höheren Tragekomfort
• Integrierter UV-Filter für den Schutz 
 vor ultravioletter Strahlung
• Topauswahl an modernen Brillenfassungen  

aus der Vision Complete Kollektion
• Keine Zinsen, keine versteckten Kosten

IHRE GLEITSICHTBRILLE MIT QUALITÄTSGLÄSERN

NUR 9,90 €* / IM MONAT

*Repräsentatives Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV: Alle Kunden erhalten einen Effektivjahreszins von 0,0 %  bzw. Sollzins
 von 0,0 % (gebunden). Dies entspricht bei einem Nettodarlehensbetrag von 356,40 Euro einer Monatsrate von 9,90 Euro bei 
einer Laufzeit von 36 Monaten. Zu zahlender Gesamtbetrag: 356,40 Euro. Bonität vorausgesetzt.

www.kölle-druck.de/rundblick_online    25
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Nicht vergessen!

Am kommenden Samstag, den 3. August 2019 � ndet das jährliche 
Boßelturnier des OTSV statt. Anmeldungen sind auch kurzfristig noch 
immer möglich, und zwar bei der OTSV-Geschäftsstelle, Tel. 05742 
703363, oder per Mail an geschaeftsstelle@otsv.de.
Mitzubringen sind ein Team von 6 Personen, ein Bollerwagen und 
gute Laune. Das Startgeld beträgt 3,00 Euro/Person plus 25,00 Euro 
Pfand für die Boßelkugel/ Mannschaft.
Die ersten Gruppen starten gegen 14.30 Uhr am OTSV-Vereinsheim 
am O� elter Weg, jeweils zwei Teams spielen gegeneinander. Für 
die Verp� egung unterwegs wird gesorgt. Im Ziel können sich alle 
Teilnehmer im Anschluss mit Kaltgetränken und Bratwurst stärken.

Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie Spaß an der Bewegung? Möchten Sie Ihr Herzkreislauf-System 
und Ihre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen und 
Zirkeltraining bringen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, und 
es werden sogar Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung 
zum Ende der Stunde. 
Beginn:  Montag, 02.09.2019 von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Dauer:  12 Einheiten (Herbstferien frei!) 
Leitung: Christiane Hörrmann Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 24,00 Euro Nicht-Mitglieder 48,00 Euro
Allround Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – 
Muskelaufbau/-kräftigung – Dehnung und Mobilisation –  Entspannung 
– Spiel und Spaß 
Beginn:  Dienstag, 03.09.2019 von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Dauer: 13 Einheiten 
Leitung: Carola Wientke Ort: Turnhalle Realschule 
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 25,00 Euro Nicht-Mitglieder 50,00 Euro
Fit Mix
Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Aus-
dauertraining. 
Beginn: Mittwoch, 04.09.2019 von 18.30 bis 19.30 Uhr
Dauer: 10 Einheiten bis zum 20.11.2019 
Leitung: Erika Barlach Ort: Turnhalle Realschule 
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 16,00 Euro Nicht-Mitglieder 32,00 Euro
Aqua-Fit – Funktionsgymnastik
Neuer Wassergymnastik-Kurs im Lehrschwimmbecken der Grundschule 
in Preußisch Oldendorf. 
Beginn: Dienstag, 03.09.2019 bis zum 03.12.2019
 Kurs  I von 18.30 bis 19.15 Uhr 
 Kurs II von 19.15 bis 20.00 Uhr
Dauer: 12  Einheiten 
Leitung: Hannelore Wederz
Gebühr: OTSV-Mitglieder 42,00 Euro Nicht-Mitglieder 54,00 Euro
Anmeldung Warteliste!!
Chinesische Heilgymnastik
Die „Chinesische Heilgymnastik“ ist eine Kombination aus Körperübun-
gen wie Do-In, Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen 
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsübungen zur Zirkulation des 
Qi im ganzen Körper und Übungen für bestimmte Körperbereiche. Der 
Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn:  Dienstag, 24.09.2019 von 9.30 bis 10.30 Uhr 
Dauer:   10 Einheiten 
Leitung:  Michèle Rothardt Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 20,00 Euro Nicht-Mitglieder 40,00 Euro  

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

* Angebot gültig bis 10.08.2019. 

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

 Angebot gültig bis 10.08.2019. 

Klimaanlagen-Wartung 

nur 49,– € zzgl. Material

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

Klimaanlagen-Wartung ANGEBOT 
des 

MONATS

* * *

* * *

**

2019

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Berliner Str. 23a | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.
Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Chinesische Heilgymnastik 
Beginn:  Freitag, 27.09.2019 von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Dauer:   10 Einheiten
Leitung: Michèle Rothardt  Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 20,00 Euro Nicht-Mitglieder 40,00 Euro  
Gesundheitskurs im Bereich Präventives Herz-Kreislauftraining 
„Cardio-Aktiv“
Durch ein wohldosiertes Ausdauertraining wird das Herz-Kreislauf-Sys-
tem trainiert, das gesamte Wohlbe� nden gesteigert und Risikofaktoren 
wie Übergewicht, Bluthochdruck, Bewegungsmangel, Stress und Sto� -
wechselstörungen vorgebeugt. Es ist gar nicht so schwer, seinen Alltag 
bewegungsaktiver zu gestalten und damit die eigene Leistungsfähigkeit 
mit gezieltem Training zu stabilisieren oder zu verbessern. Weiterhin 
beinhaltet dieser Kurs ein sehr abwechslungsreiches Übungsprogramm 
zur Förderung der Beweglichkeit und Kräftigung der Rumpfmuskulatur. 
Bewegungsspiele und Entspannung runden die Übungsstunden ab. 
Beginn: Kurs I   Mittwoch,     04.09.2019, 18.00 – 19.10 Uhr  
 Kurs II  Donnerstag, 05.09.2019,   9.00 – 10.10 Uhr    
 Kurs III Donnerstag, 05.09.2019, 10.15 – 11.25 Uhr
Dauer: 12 Einheiten bis zum 20./28.11.2019   
Leitung:  Marion Runge  Ort:     Kursraum Vereinsheim
Gebühr: je Kurs OTSV-Mitglieder 35,00 Euro Nicht-Mitglieder 50,00 Euro
Yoga mit Stephan 
Klassisches Hatha Yoga in Verbindung mit Vinyasa Flow Übungen lassen 
den Stress der Woche ver� iegen. In Verbindung mit einfachen Meditatio-
nen kommt der Geist zum Stillstand. Regelmäßige Yoga-Übungen helfen, 
der Hektik des Alltags gelassen und standhaft entgegenzutreten. 
B.K.S. Iyengar.
Der Kurs eignet sich für Frauen und Männer jeden Alters, für Anfänger 
und Fortgeschrittene.
Yoga ist im Rahmen der Gesundheitsförderung von den gesetzlichen 
Krankenkassen anerkannt und wird teilweise bezuschusst.
Beginn: Freitag, 27.09.2019 von 18.45 bis 20.00 Uhr
Dauer: 10 Einheiten  
Leitung: Stephan Blotevogel  Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 42,00 Euro Nicht-Mitglieder 56,00 Euro
Vom 01.08. bis zum 25.08.2019 ist die Geschäftsstelle geschlossen!!
Ö� nungszeiten Geschäftsstelle ab 26.08.2019
Montag  09.00 – 10.30 Uhr    
Donnerstag  16.30 – 18.00 Uhr
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäfts-
stelle unter 05742 703363, 0175 4282874 oder per E-Mail unter 
geschaeftsstelle@otsv.de.
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Kurse des nwwe e.V. 
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung 
über die Homepage www.nwwe.de oder im Vereins-
büro bei Swetlana Hiebert unter Tel. 05742 702756 erforderlich.

Reha Sport
Rückenprobleme sind ein häu� ges Problem der Gesellschaft, oftmals 
verursacht durch Bewegungsmangel oder ungünstige Belastungen 
des Bewegungsapparates. Beim Rehabilitationssport Orthopädie wird 
unter dem geschulten Auge der Reha Trainer die schwache Muskulatur 
gezielt gekräftigt und so die Wirbelsäule stabilisiert. Durch unter-
schiedliche, individuell angepasste Übungen trainieren und stärken Sie 
Ihre Hals-, Brust- und Lendenwirbelmuskulatur und beugen so aktiv 
Rückenproblemen vor. Rehabilitationssport ist ein vom Arzt verordnetes 
Bewegungstraining, dessen Kosten i.d.R. die Krankenkasse übernimmt. 
Rehabilitationssport ist für jeden Patienten geeignet, der Beschwerden 
am Stütz- und Bewegungsapparat hat, unabhängig vom Alter des 
Patienten. Sofern eine Diagnose gestellt wird, wobei bereits muskuläre 
Dysbalancen als Diagnose ausreichen, kann dem Patienten Rehasport 
verschrieben werden.
Außerhalb der Ferien � ndet jeden Montagabend von 18.00 bis 18.45 
Uhr (Start 12.08.) im Gemeindehaus Bad Holzhausen und jeden Freitag 
von 9.00 bis 9.45 Uhr (Start 23.08.) in der Sporthalle in Stockhausen 
Reha Sport statt. 
Der Einstieg ist jederzeit möglich. Weitere Infos oder Anmeldungen unter 
der Vereinsnummer 05742 702756.

Fitnesskurs für Neu- und Wiedereinsteiger
Der Kurs beinhaltet neben einem angepassten Aufwärmtraining gezielte 
Kräftigungsübungen. Die Kondition wird gesteigert, die Problemzonen 
gestra� t, die Fettverbrennung angeregt und die Freude an der Bewe-
gung gefördert. Die Intensität kann individuell angepasst werden, sodass 
der Kurs besonders für Personen mit mäßiger Kondition geeignet ist. 
Das Angebot richtet sich auch an Teilnehmende, die längere Zeit nicht 
sportlich aktiv waren. Bei entsprechendem Wetter � ndet das Training (je 
nach Wunsch der Gruppe) gelegentlich auch draußen statt.
Montags, 12.08. – 07.10.2019 (kein Kurs am 26.08.), 19.00 – 20.00 Uhr
Gebühr: 32,00 Euro / Dauer: 8 x  
Ort: Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Leitung: Heike von der Forst 

Ganzheitliches Faszientraining
Rollst du noch – oder bewegst du dich schon? Das ganzheitliche 
Faszientraining setzt brandneues Wissen über Faszien in spannende, 
überraschende und reichhaltige Bewegung um. Dabei wird klar, wie 
bedeutungsvoll das fasziale Gewebe für den menschlichen Organismus 
ist. Um Faszien zu trainieren, müssen Anforderungen gescha� en und 
Reize gesetzt werden. Zum Beispiel für Ganzkörperübungen, Herausfor-
derungen für Kraft, Kondition und Bewegungskompetenz. Das lockere 
Bindegewebe lässt sich durch hohe Gleitfähigkeit und impulsive Bewe-
gungen stra� en. Bänder und Sehnen bekommen durch Dehnfähigkeit 
mehr Schnellkraft und Stabilität. 
Je vielfältiger und ungewohnter das Training ist, desto e� ektiver. Beweg 
dich glücklich! 
Freitags, 23.08. – 13.09.2019, 10.00 – 10.45 Uhr
Gebühr: 12,00 Euro / Dauer: 4 x / Ort: Sporthalle Stockhausen in Lübbecke
Leitung: Luise Lahrmann

Entspannt und � t in den Tag mit der Peter Hess-Klangmassage
Stress vorbeugen – Selbstwahrnehmung fördern – Genesungsprozesse 
unterstützen
Die Klangentspannung spricht Körper, Geist und Seele gleichermaßen 
an. Erleben sie eine wohltuende Entspannung als ideale Voraussetzung 
für Regeneration und zur Förderung der Gesundheit.
Die Peter Hess-Klangmassage bewirkt tiefe Entspannung, stärkt das 
ursprüngliche Vertrauen des Menschen, erleichtert das „Loslassen“ 
– körperlich wie mental, trägt zur Gesundheitsförderung bei. Harmoni-
sierung, Regeneration und Vitalisierung unterstützen und verbessern die 
Körperwahrnehmung, tragen zur Aktivierung ungenutzter Ressourcen 
bei und stärken Selbstbewusstsein, Kreativität, Scha� enskraft und 
Motivation.  – Bitte kleiden Sie sich bequem und bringen Sie eine Decke 
und ein Kissen mit. 
Dienstags, 27.08. – 24.09.2019, 10.00 bis 11.00 Uhr 
Gebühr: 20,00 Euro / Dauer: 5 x
Ort: Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Leitung: Stefanie Schlüter

Klang und Natur
Natürlich im EINKLANG sein
Die Natur spricht alle Sinne an. Alltägliche Herausforderungen nehmen 
uns immer mehr den Blick für das Wesentliche. In der Natur und mit 
dem Klang der Klangschalen zu sein bedeutet, Regeneration und 
Entspannung zu � nden, aufzutanken und seine eigenen Bedürfnisse 
wiederzuentdecken. An diesem Nachmittag heißt es raus in die Natur, 
tief Luft holen und das „Jetzt“ spüren und mit allen Sinnen genießen. 
Klangschalen, Achtsamkeitsübungen, kleine Entspannungselemente 
und gesunde Snacks begleiten diesen Nachmittag.
Freitag, 30.08.2019, 15.30 bis 18.30 Uhr / Gebühr: 18,00 Euro (inkl. Snack) 
Ort: Preußisch Oldendorf, Tre� punkt Parkplatz Limberg / Balkenkamp an 
der Sitzecke
Leitung: Stefanie Schlüter

Hatha Yoga
„Jeder Mensch kann Yoga üben, solange er atmen kann.“ 
(Krishnamacharya) 
Yoga integriert Körperhaltungen (asana), die für Dehnung und mehr 
Beweglichkeit sorgen und die Muskulatur entspannen, es bietet 
Atemübungen (pranayama), die beruhigen und die Atmung vertiefen. 
Ein ausgeglichener Körper und ein ausgeglichener Geist schenken uns 
Freude – eine Freude, die wir von der Yogamatte mitnehmen können in 
unseren Alltag. 
Bitte eine Matte, Yogakissen (oder stabiles Sitzkissen), warme Socken und 
einen Pulli mitbringen. 
Dienstags, 03.09. – 26.11.2019 (kein Yoga in den Herbstferien), 9.00 – 
10.00 Uhr oder 10.15 – 11.15 Uhr / Gebühr: 66,00 Euro / Dauer: 11 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Violeta Mieres

Laufkurs für Anfänger
Walken und Laufen ist ohne großen Aufwand an fast jedem Ort mög-
lich. Ein Lauf in der Natur ist sehr wohltuend und gehört zudem zu den 
e� ektivsten Methoden, über� üssige Pfunde zu verlieren. Der Kurs „Vom 
Walken zum Laufen“ richtet sich gezielt an Personen, die mit dem Laufen 
beginnen möchten. Deshalb wird der Teilnehmer über das Walken an das 
Laufen herangeführt. Dabei erlernen die Teilnehmer Schritt für Schritt die 
korrekte Lauftechnik und bekommen ein Gespür dafür, die körperliche 
Belastung gesundheitsorientiert zu dosieren. Ziel des Kurses ist es, das 
persönliche Wohlbe� nden zu verbessern und die korrekt ausgeführte 
Technik zu erlernen, was den Teilnehmer für eine dauerhafte Aktivität 
motiviert. Die positiven Auswirkungen eines regelmäßigen Trainings 
auf Körper, Seele und Geist sind bei regelmäßigem Training sehr schnell 
spürbar.
Dienstags und donnerstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Kurs: 03.09. – 17.10.2019 (kein Kurs am 12.09.2019)
Gebühr: 48,00 Euro / Dauer: 12 x 
Ort: Preußisch Oldendorf, Sekundarschule
Leitung: Christiane Hoerrmann

ENERGY DANCE®, ein neues Bewegungserlebnis
Fitness, Fun und Feeling!
Im Vordergrund des Kurses steht das sinnliche und energievolle Erleben 
von Musik, Rhythmus und Bewegung. ENERGY DANCE® funktioniert voll-
ständig ohne Choreographien, man muss keine Takte zählen und keine 
Schrittfolgen einüben. Stattdessen nutzen wir den körperlogischen Be-
wegungs� uss, um harmonische und � ießende Bewegungen entstehen 
zu lassen. Jeder kann sofort und unmittelbar mitmachen – unabhängig 
von Bewegungserfahrung, Alter und Kondition.
Die Wirkungen des Trainings sind vielfältig: Muskuläre Lockerung und 
Entspannung, Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, Dehnung und 
Kräftigung der Muskulatur für eine aufrechte Haltung, Verbesserung der 
natürlichen Beweglichkeit, der Körperwahrnehmung und Koordination. 
ENERGY DANCE® bringt die Energie zum Tanzen: Man erlebt Dynamik in 
gesunder und intensiver Bewegung, fühlt sich aktiviert, entspannt und 
voll Lebensfreude.
Donnerstags, 18.45 – 20.00 Uhr 
05.09. – 12.12.2019 (Herbstferien 17.10. + 24.10. frei)
Kursgebühr: 60,00 Euro / Dauer: 12 x
Ort: Lübbecke, Sporthalle Grundschule Astrid Lindgren, Danziger Straße 1
Leitung: Petra Wunderlich
Alle aktuellen und laufenden Kursangebote fi nden Sie unter www.nwwe.de.
Ein Einstieg in laufende Kurse ist nach Rücksprache möglich.

AUS DEM VEREINSLEBEN

www.kölle-druck.de/rundblick_online    27

24-29 Aus dem Vereinsleben.indd   27 25.07.19   09:59
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individuell bestickbar 
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jede Decke ein Unikat

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de
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Sunset Group®-Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen |

Terrassendächer | Markisen | Rollläden | Pergolen | Lamellen-Dächer |
Flächenvorhänge | Plissees | Insektenschutz | Sonderlösungen | Steuerungen |

Wartung | Reparaturen aller Fabrikate

Siemensstr. 6 I 32312 Lübbecke I Tel. 05741-27 28 762
info@sunset-group.de I www.sunset-group.de

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.
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Anbau
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32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.
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(neue Ernte)

Rote  

Johannisbeeren
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Mirabellen

von Ihrem

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Veranstaltungskalender bis Ende August 2019
„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie in geselliger Runde nette Menschen tre� en, denen Sie sonst 
nie begegnet wären, und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? 
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich 
kennen zu lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist 
kostenfrei. 
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
01., 8., 15., 22. und 29.08.2019: 60 Minuten gezieltes Gedächtnis- und 
Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer erhalten auch 
Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches 
„Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf 
kleine nett verpackte Preise mit, von denen sich der Bingo-Gewinner 
einen aussucht.
Spielnachmittag (Freitag jede Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
02., 09., 16., 23. und 30.08.2019: Tre� en mit anderen, die auch gerne 
Gesellschaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kni� el sind 
sehr beliebt. 
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
05. und 19.08.2019: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in geselliger 
Runde. Beispiele unserer „Kunstwerke“ � nden Sie auf unserer Web-Seite. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
12. und 26.08.2019: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Ka� ee, 
Tee + Kuchen. Gemütliches Beisammensein. Mitglieder bringen nach 
Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den 
Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen.
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir treff en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Off elten). 
Gemeinsam – nicht allein sein e.V. bietet seinen Mitgliedern aller Al-
tersgruppen Beratung, Entlastung, Erfahrungsaustausch und geselliges 
Miteinander sowie ehrenamtliche Hilfeleistungen bei der Bewältigung 
von Problemsituationen im Alltag, wenn bedingt durch Krankheit oder 
einen anderen Umstand Hilfestellung benötigt wird, z.B. Fahrdienste und 
Begleitung zum Arzt, zu Behörden, zur Bank oder beim Einkaufen, Hol- 
und Bringdienste, Hilfe im Haus, kleine Reparaturen sowie Betreuungen 
und Gespräche. 
Der Verein hat die Anerkennung für Unterstützungsleistungen im Alltag 
nach § 45b SGB XI.
Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen, wenn Sie Hilfe im Alltag benötigen, 
an den Veranstaltungen des Vereins teilnehmen, die Arbeit des Vereins 
unterstützen oder in unserem Helferkreis aktiv mitmachen möchten.
Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,00 Euro) erhalten Sie unter Tel. 05742 
6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl. 

Gedächtnissprechstunde im Generationentreff  
Oase Lintorf e. V.
Die nächste Gedächtnissprech-
stunde � ndet am Dienstag, 
06.08.2019 von 15.00 bis 18.30 Uhr 
in der Hartmannstr. 4 in Bad Essen-
Lintorf statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ 
möchte in Kooperation mit Tatjana 
Schilling, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie) und Fachkraft für medi-
zinische Psychometrie, mit dieser 
Gedächtnissprechstunde Vorsorge 
und Beratung für Betro� ene und 
Angehörige anbieten.
Konzentrations- und Merkfähig-
keitsstörungen können in jedem 
Alter auftreten. In der Gedächtnis-
sprechstunde soll geklärt werden, 
ob sie alters- oder situationsentsprechend sind, dann können Sie erleich-
tert sein. Sollten die Befunde au� ällig sein, wird empfohlen, Fachärzte 
zur weiterführenden Diagnostik aufzusuchen. Je früher Sie angemessen 
behandelt werden, umso größer 
sind die Aussichten auf Erfolg. Es 
gibt heilbare Formen von Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen 
oder Krisen die Ursache. Auch dann 
ist eine frühzeitige, angemessene 
Hilfe wichtig. Lässt sich Hilfsbedarf 
zur Bewältigung der Aufgaben 
des Alltags nachweisen, dient der 
erstellte Bericht zur Vorlage beim 
medizinischen Dienst für die Bean-
tragung eines P� egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten 
und beinhaltet ein ausführliches 
Gespräch und Untersuchungen, in 
denen gemessen wird, in welchem 
Bereich und in welchem Ausmaß 
die geistige Leistungsfähigkeit 
nachgelassen hat. Alles wird sofort 
ausgewertet und mit dem Teilneh-
mer besprochen. Ein ausführlicher 
Bericht wird zeitnah zugeschickt. 
Außerdem werden Beratungs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten 
vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.
Anmeldung und Informationen im 
Generationentre�  Lintorf bei Frau 
Katharina Eichwald,  Tel. 05472 
8179905 oder Mobil 0179 943 88 
42 oder bei Tatjana Schilling, Tel. 
05221 104094.
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32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen · Berliner Straße 15

Küchenservice – Neueröff nung  
Ihr Küchenladen mit Top-Angeboten
in Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Berliner Str. 15
Am 31. August 2019 und 1. Oktober 2019 laden wir Sie von 10.00 bis 18.00 Uhr 
herzlich zum „Tag der o� enen Tür“ in unser zweites Küchenstudio, Berliner Str. 15 in 
Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, ein. 
Es erwartet Sie ein Tag, an dem sich alles um Küche und Kochen dreht, und at-
traktive Sonderangebote. Genießen Sie in aller Ruhe unsere Ausstellung mit inte-
ressanten System-Küchen, tollen Designerküchen und exklusiven Elektrogeräten 
bekannter Marken. 
- Ihr Küchenstudio direkt vor Ihrer Tür
- Wir begleiten Sie bei der Beratung, Planung und Aufbau vom Begin bis Ende
- Technik und Design sind unser Know-how. 

Baulärm statt Meeresrauschen 
Was tun, wenn der lang ersehnte Urlaub zum Fiasko zu werden droht? 

Die Urlaubsidylle wird durch eine laute Baustelle direkt am Hotel zunichte 
gemacht: Anstatt des vom Reiseveranstalter angepriesenen Meerblicks 
schweift der Blick über Baugeräte, Staub und Dreck. Reisemängel sind 
ärgerlich und können schnell zusätzliche Kosten verursachen – es sei 
denn, man hat im Vorfeld eine Rechtsschutzversicherung abgeschlossen. 
Diese übernimmt das Kostenrisiko eines Rechtsstreits, wenn Urlauber ihr 
Recht verteidigen oder erkämpfen müssen, weil der Reiseveranstalter 
mehr versprochen als gehalten hat. Wichtig dabei: Den Rechtsschutzver-
trag sollten Versicherte rechtzeitig auf den neuesten Stand bringen. 
Und was kann man vor Ort tun? „Mängel sollten fotogra� sch oder 
� lmisch dokumentiert und beim Reiseveranstalter unverzüglich 
angezeigt werden – am besten direkt bei der Reiseleitung vor Ort“, rät 
LVM-Vertrauensmann Andreas Jark aus Preußisch Oldendorf. Dabei sollte 
eine angemessene Frist eingeräumt werden, in der der Reiseveranstalter 
Mängel beheben kann. Tut er das nicht, kann der Reisende eine Minde-
rung der Reisekosten bzw. Schadenersatz, beispielsweise für die vertane 
Urlaubszeit, geltend machen. Nach seiner Rückkehr hat der unzufriedene 
Urlauber bis zu einem Monat Zeit, seine Reklamation schriftlich an den 
Reiseveranstalter zu richten.
Mit der Anwalts-Hotline auch im Urlaub gut beraten
Gerade bei Reisemängeln ist es hilfreich, wenn der Versicherungsschutz 
eine Anwalts-Hotline umfasst. Auf diesem Weg erhalten Reisende noch 
am Urlaubsort eine erste Einschätzung zu ihrer Situation sowie Tipps 
zur weiteren Vorgehensweise. Genau diesen Service bietet die LVM-
Rechtsschutzversicherung. Die LVM-Anwalts-Hotline ist der direkte Weg 
zu quali� zierten Anwälten unterschiedlicher Fachgebiete. 
Nähere Informationen dazu gibt es in der LVM-Versicherungsagentur von 
Andreas Jark.

Die Rila-Unternehmensgruppe feierte

Genauer gesagt, das Ehepaar Ursula und Helmut Richter feierte 50 Jahre 
Selbstständigkeit. Am 1. Juli 1969 gründeten sie das Transportgeschäft 
Helmut Richter Internationale Transporte und Spedition. Der gelernte 
Gärtner war seit mehreren Jahren im internationalen Fernverkehr in fast 
ganz Europa unterwegs, und auf einer der regelmäßigen Touren nach 
Griechenland reifte in ihm der Entschluss, sich selbstständig zu machen. 
Der Anfang war schwierig genug, nur 1.000 DM Eigenkapital, drei kleine 
Kinder, ein einfaches Einfamilienhaus – wie dann in einen eigenen LKW 
mit entsprechender Konzession investieren?  Doch die Richters scha� ten 
es, ihre Vision in die Tat umzusetzen, und im Linienverkehr transportierte 
Helmut Richter Güter nach Griechenland, ein griechischer Freund besorg-
te die Rückladungen nach Deutschland, Lebensmittel für die dortigen 
Gastarbeiter, eine Idee mit Entwicklungspotential. So entstand konse-
quenterweise am 1. November 1970 die zweite Firma: Ursula Richter 
Lebensmittel-Importe und Großhandel. Es wurde damit begonnen, die 
importierte Ware – z.B. Pfe� erschoten, Oliven, Gemüse und Schafskäse – 
in Folienbeutel zu kleineren Gebinden zu verpacken und mit dem eigenen 
Lieferwagen zu vertreiben. Die Auslieferung übernahm Helmut Richter, er 
betreute Kunden und Märkte, die Fernfahrerzeit war für ihn vorbei.
Es folgten 1979 die Gründung der Firma Rila-Feinkostimporte und die Ent-
wicklung vom Gastarbeiter-Sortiment zum Länder-Feinkost-Spezialisten 
aus aller Welt und allen Kontinenten. Die von Ursula Richter verfasste Chro-
nik liest sich wie ein spannender Familienroman mit allen Höhen und Tie-
fen, Nackenschlägen und Problemen mit Genehmigungsbehörden. 1993 
folgte die Gründung der Rila-Produktionsstätte in Griechenland, und 1996 
die des Betriebes im Norden Chiles, wo Sohn Frank seine Heimat gefunden 
und eine Familie gegründet hat. Hier werden nicht nur die verschiedensten 
Agrarprodukte aus dem ganzen Land und aus dem angrenzenden Peru 
verarbeitet, wodurch zahlreichen Indios Arbeitsmöglichkeiten geboten 
werden, der Betrieb hat sich „zur Drehscheibe für Importprodukte aus 
Drittländern und deren Veredelung und Verpackung weiterentwickelt“, 
zahllose Produkte aus Asien werden hier weiter verarbeitet.
Zur Rila-Unternehmensgruppe unter dem neuesten Slogan „Die Ge-
nussentdecker“ gehören die Feine Küche Jürgen Langbein GmbH in 
Kaltenkirchen und die Firma Menzi in Versmold, insgesamt annähernd 
340 Mitarbeiter. Die Nachfolge ist glücklicherweise längst gesichert, 
Sohn Bernd ist am Unternehmen beteiligt und neben Helmut Richter 
und Holger Wankelmann Geschäftsführer.

Mit „Rila Erleben“, einem kreisrunden gläsernen Gastronomiebetrieb, 
eingebettet in die „Gärten der Sinne“ mit griechischer Taverne und 
italienischem Weinpavillon, Amphitheater und phantasievoll angeleg-
ten Themengärten hat sich für Helmut Richter 2007 eine Vision erfüllt, 
und er hat für die Menschen einen gastronomischen wie touristischen 
Anziehungspunkt in Stemwede-Levern gescha� en. Abgerundet wird das 
Angebot mit dem Reisemobilstellplatz „Hollenmühle“, den Helmut Rich-
ter als passionierter Reisemobilist konzipiert hat aus dem Wissen heraus, 
welche Anforderungen an einen Stellplatz von den Nutzern gestellt wer-
den, nur dass er wiederum mit dem Blick des Gärtners in unmittelbarer 
Nähe zum Betrieb auch eine optisch schöne Anlage gescha� en hat.
Und die Ideen gehen ihm nicht aus, im Jubiläumsjahr ist noch mit dem 
Bau des neuen Verwaltungsgebäudes begonnen worden. Die Mitarbeiter 
freuen sich schon auf die modernen Räumlichkeiten, die 2020 fertigge-
stellt sein sollen.
50 Jahre Selbstständigkeit – welch eine Entwicklung aus kleinsten Anfän-
gen zu einem marktbestimmenden Unternehmen im Feinkostsegment 
und zu einem bedeutenden Arbeitgeber in der Region. Karl-Ernst Hunting 
fand für diese Lebensleistung bei der Überreichung der Ehrenurkunde der 
Industrie- und Handelskammer ebenfalls nur anerkennende Worte, eben-
so wie Bürgermeister Kai Abruszat, der die Bedeutung des Unternehmens 
und der Persönlichkeiten der Familie Richter für die Gemeinde hervorhob.

Ursula und Helmut Richter mit ihren Kindern Kathleen, Frank und Bernd, die ihrem 
Vater einen Modell-Truck überreichten, den es leider nicht in „Rila-Blau“ gab.
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ANTWORTEN AUF FINANZFRAGEN.  plansecur.de

•  Einkommen absichern
•  Für Familie und Alter vorsorgen
•  Immobilie finanzieren
•  Vermögen anlegen oder vererben
•  Betriebliche Risiken absichern
•  Mitarbeiter versorgen

SIE HABEN FRAGEN ZU 
FINANZEN? GEMEINSAM 
FINDEN WIR ANTWORTEN.

Was sind Ihre Fragen?  
Ich bin gern für Sie da. 

THORSTEN VORTMEYER
Dipl. Bankbetriebswirt, Bankkaufmann 
Wilhelmstraße 7
32361 Preußisch Oldendorf 
Telefon 05742 9224845
t.vortmeyer@plansecur.de
www.t-vortmeyer.plansecur.de

Antworten, die zu einem trag- 
fähigen Finanzkonzept führen. 

Mein Ziel: Sie und Ihre Familie, 
gegebenenfalls auch Ihr Unternehmen, 
optimal abzusichern und Ihr Vermögen 
gut anzulegen. 
 
Werte sind für uns bei Plansecur 
entscheidend: Unsere Kunden sehen 
wir als Partner, die wir begleiten. 
Wenn Sie mögen, ein Leben lang.

Thorsten Vortmeyer

Thorsten Vortmeyer ist Plansecur-Berater in 
Preußisch Oldendorf 
„Eigenverantwortliche Finanzplanung in Zukunft immer wichtiger“

Systematische Finanzplanung hat 
jetzt eine feste Adresse. Thorsten Vort-
meyer, gelernter Bankkaufmann und 
diplomierter Bankbetriebswirt, hat 
sich vor kurzem als Plansecur-Berater 
selbstständig gemacht und berät im 
Mühlenkreis Privatpersonen, Selbst-
ständige und Unternehmen in allen 
Geld-, Vermögens- und Versicherungs-
angelegenheiten. „Die Unsicherheit 
über die � nanzielle Versorgung im 
Alter wächst. Die Zukunft der gesetz-
lichen Sozialversicherungssysteme 
ist unsicher, und es besteht Einigkeit 
darüber, dass private Vorsorge und 
eigenverantwortliche Finanzplanung 
immer wichtiger werden. Gleichzeitig 
sind die auf dem Finanzmarkt angebotenen Produkte − wie etwa Kapi-
talanlagen, Bau� nanzierungen oder Versicherungen − für den Einzelnen 
unüberschaubar geworden. Es ist mein Anliegen, als Finanzfachmann 
eine bedarfsgerechte Finanzplanung anzubieten und meine Kunden als 
unabhängiger Berater zu unterstützen“, sagt Vortmeyer.
Plansecur-Maxime: „Das Beste für Mensch und Vermögen“
Getreu dem Motto „Das Beste für Mensch und Vermögen“ steht bei der 
Plansecur der Mensch mit seinen Zielen, Wünschen und seinem Bedarf 
im Mittelpunkt der Beratung. Wesentliche Stützpfeiler des Plansecur-
Unternehmenskonzeptes sind verbindliche ethische Grundsätze und als 
Makler die Unabhängigkeit von den Gesellschaften, deren Produkte die 
Plansecur vermittelt.
Plansecur-Beratung erfolgt im „Drei-Schritt-Verfahren“
Die Beratung erfolgt im bewährten „Drei-Schritt-Verfahren“: Über das 
persönliche Gespräch wird der Bedarf ermittelt. Dabei ist die augenblick-
liche � nanzielle und familiäre oder unternehmerische Situation ebenso 
wichtig wie angestrebte Ziele, Wünsche und Möglichkeiten. Entschei-
dungshilfe bietet im zweiten Schritt ein individuell für die Belange des 
Kunden ausgearbeitetes Finanzplanungskonzept. Dieses wird im Kolle-
genteam in anonymisierter Form diskutiert und verfeinert. Gegebenen-
falls werden auch externe Spezialisten hinzugezogen. Für die Umsetzung 
des Konzeptes stehen verschiedene Produktalternativen zur Auswahl. 
Doch Finanzplanung ist keine einmalige Entscheidung, sie sollte ein 
lebenslanger Prozess sein. Deshalb umfasst die Plansecur-Beratung den 
Folgeservice, bei dem die Verträge und Vermögensanlagen den neuesten 

Entwicklungen angepasst werden. 
Dafür bleiben Berater und Kunden 
in engem Kontakt. Damit hat der 
Kunde jederzeit einen kompeten-
ten Ansprechpartner und ist in 
jedem Fall bedarfsgerecht und zu 
seiner Zufriedenheit abgesichert.
Die Plansecur ist eine konzernunab-
hängige Unternehmensgruppe für 
Finanzplanung und Vermittlung. 
Sie bekennt sich seit ihrer Grün-
dung 1986 zu ethischen Grund-
sätzen. Bundesweit betreuen 190 
Berater mehr als 60.000 Kunden. 
2012 wurde die Plansecur mit dem 
Gütesiegel „Ethics in Business“ als 
Vorreiter ethischen Handelns und 
2011 beim Wettbewerb „Deutsch-
lands kundenorientierteste 
Dienstleister“ mit dem Sonderpreis 
„Fairness B2C“ ausgezeichnet.
Weitere Informationen: Plansecur-
Finanzplanung Thorsten Vortmeyer, 
Mobil 0175 1673554, Tel. 05742 922 
4845, t.vortmeyer@plansecur.de, 
www.t-vortmeyer.plansecur.de

Ausbildung zur/zum Entspannungspädagogin/
-pädagogen für Kinder
Anerkannt nach Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW

Die Ausbildung beinhaltet die Quali� kation zum/zur Kursleiter/-in mit 
Zerti� kat inkl. Kursleitung Progressive Muskelentspannung für Kinder.
Die Ausbildung erfüllt die Kriterien der Präventionskurse der Krankenkas-
se nach § 20 SGB 5.
Ausbildung in 2 Modulen: 
Modul 1 Prelearning-Lehrgang per Studienbrief, Beginn ab August 2019
Modul 2 Intensiv-Präsenzwoche vom 26.09. bis 02.10.2019 im Tre� punkt 
Parität, Bahnhofstr. 29a in Lübbecke
Die Teilnehmenden erwerben Wissen, um Kinder und Familien professi-
onell zu unterstützen und sich (teil-)selbständig als Kursleitung zu quali-
� zieren. Unsere von unserem Kooperationspartner KidsRelax langjährig 
erfolgreich erprobte Ausbildung bietet ihnen das fachlich fundierte 
Handwerkszeug, praxisorientiert und mit „Wohlfühl-Faktor“.
Die Kursleitung hat Christiane Hosemann.
Entspannungspädagoginnen und -pädagogen entwickeln Kurskonzepte 
für Kita – Schule – Lernförderung – Gesundheit – Therapie – Sport, 
unterstützen Kinder und Familien dabei, mit Stress und Belastungen 
gesund umzugehen, bereichern und professionalisieren ihre Tätigkeit 
in pädagogischen Bereichen sowie ihre persönlichen Ressourcen. Sie 
entwickeln eine erweiterte Sichtweise und eine di� erenzierte Haltung im 
Umgang mit Kindern, sie gestalten positive Erfahrungsräume für Kinder, 
die Freude machen. Sie besitzen eine gefragte Zusatzquali� kation mit 
hohem Entwicklungspotential.
Tätigkeitsfelder � nden sich in der Konzeption und Leitung von Kursen, 
Seminaren, Workshops im Rahmen einer bestehenden Anstellung oder 
freiberu� ich bzw. selbständig in eigener Praxis für Kleinkinder, Schulkin-
der oder für Eltern mit Kindern.
Weitere Infos und Anmeldung unter: www.parisozial-mlh.de, Tel. 05741 3424-32.

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331
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Der II. Arbeitsabschnitt 2019 der VHS Lübbecker Land

beginnt. Der Schulort Preußisch Oldendorf hält wieder ein reichhaltiges 
Kursangebot vor, das nachfolgend abgedruckt ist:   
Kurs-Nr./Veranstaltung Tage Beginn Ende von bis
302085 Zumba® Fitness Mo 02.09.19 02.12.19 20.00 21.00 
302044 Kanga Training® - Du wirst � t, dein (…)      
 Di 03.09.19 12.11.19 16.45 18.15
406013 English Refresher (B1) – am Vormittag      
 Di 03.09.19 03.12.19 09.00 10.30
411001 Latein (C1) Mi 04.09.19 04.12.19 15.30 16.30
302037 Fitnessgymnastik Do 05.09.19 12.12.19 18.30 19.15
406020 Englische Literatur (B1) – am Abend      
 Do 05.09.19 21.11.19 17.45 19.15
302081 Wirbelsäulengymnastik – aber nicht nur das!     
 Do 05.09.19 28.11.19 20.00 21.00
111001  Führung über den Ruhewald Hollwinkel mit anschließender 

Besichtigung des Schlosses Fr 06.09.19 06.09.19 15.00 17.00
301024 Yoga Fr 06.09.19 13.12.19 18.00 19.30
201003 Lesung Frank Pape, „Gott, du kannst ein Arsch sein“    
 Di 10.09.19 10.09.19 19.00 21.00
307004 Ayurvedischer Herbst-Kochkurs Di 10.09.19 10.09.19 18.00 21.45
406019 Englische Literatur (B1) – am Vormittag      
 Di 10.09.19 26.11.19 10.45 12.15
400002 Einführung in die Deutsche Gebärdensprache      
 Mi 11.09.19 02.10.19 18.30 20.00
301016 Yoga Do 12.09.19 19.12.19 18.30 19.30
205012 Zeichnen – von der Linie zur Darstellung     
 Do 12.09.19 07.11.19 18.00 20.15
307031 Salat-Power im Glas und Zupfbrote – Fit food statt fast food    
 Do 12.09.19 12.09.19 18.00 22.00
406018 Tea & Talking Mo 16.09.19 25.11.19 16.00 17.00
307005 Ayurvedischer Kochkurs „Das Geheimnis des Gewürzes“    
 Di 17.09.19 17.09.19 18.00 21.45
114001 Forstwirtschaftliche Führung Schloss Hollwinkel     
 Fr 20.09.19 20.09.19 15.00 17.00
509001 Teams motivieren und leiten Do 26.09.19 26.09.19 19.00 20.30
302043 Jonglage als Gehirntraining Do 26.09.19 26.09.19 17.45 19.45
307003 Ayurveda - Abnehmen und Entschlacken     
 Di 08.10.19 08.10.19 18.00 21.45
106001 Immer Ärger mit den Hausaufgaben      
 Mi 09.10.19 09.10.19 20.00 21.30
114008 Erste Hilfe am Tier Do 10.10.19 10.10.19 20.00 21.30
307002 Aromaküche Di 29.10.19 29.10.19 18.00 21.45
101001  Am Anfang war Meßlingen? Mühlenerhalt und Mühlenverein 

im Kreis Minden-Lübbecke Di 29.10.19 29.10.19 19.00 21.00
507001 Smartphones mit Android-Betriebssystem (Kleingruppe)    
 Mi 30.10.19 13.11.19 19.00 21.00
213003 Spinnen lernen  Fr, Sa, So. 08.11.19 10.11.19 17.00 20.00
209002 Discofox Fr 08.11.19 15.11.19 19.30 21.45
208008 Waschbrett spielen Sa 09.11.19 09.11.19 11.00 15.00
307009 Ecuadorianische Küche Di 12.11.19 12.11.19 18.00 21.45
101002  Oldendorf und die Preußen: Eine Stadt im 18. Jahrhundert    

 Di 12.11.19 12.11.19 19.00 21.00
502006 Seminare und Workshops erfolgreich durchführen  
 Sa 16.11.19 16.11.19 09.00 16.00
307029 Russische Küche Di 19.11.19 19.11.19 18.00 21.45
301002 Der kleine „Anti-Stress-Workshop“ Fr 22.11.19 22.11.19 17.00 20.00
307026 Quinoa und Chia – das Gold der Inkas Di 26.11.19 26.11.19 18.00 21.45
301004 Meditation Sa 30.11.19 30.11.19 11.00 17.00
307030 Russische Küche – festliche Gerichte Di 10.12.19 10.12.19 18.00 21.45
302038 Fitnessgymnastik Do 09.01.20 18.06.20 18.30 19.15

PRIMA – Frühe Hilfen für Familien
In besonderen Situationen brauchen Familien besondere Unterstützung.
Nach der Geburt eines Kindes kann es beispielsweise zu einer Überforde-
rung kommen, bei der eine alltägliche Unterstützung hilfreich ist.
Die PariVital-Erwachsenenbildung bietet in Kooperation mit „PRIMA – 
Frühe Hilfen für Familien“ am 20. und 21.09. 2019 von 9.00 bis 14.00 Uhr 
einen kostenlosen Quali� zierungskurs zum/zur Familienbegleiter/-in an.
Kursort ist Lübbecke, Bahnhofstr. 29a.
Frauen und Männer, die sich für ein Ehrenamt quali� zieren möchten, 
über Zeit verfügen, Erfahrung im Umgang mit Kindern mitbringen, gern 
Kontakt mit Familien haben und � t sind in der Organisation eines Familien-
haushalts, können im Rahmen dieser Quali� zierung ihr Wissen erweitern.
Die Familienbegleiterinnen und Familienbegleiter verfügen über Fähig-
keiten, mit denen sie Familien Entlastungs- und Unterstützungsangebote 
machen können. Sie geben Hilfestellungen im Alltag, vermitteln Basis-
kenntnisse bezogen auf Haushaltsführung, Säuglingsp� ege, Ernährung 
und Erziehung. Des Weiteren übernehmen sie eine Lotsenfunktion, wenn 
es um die Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten geht.
Anmeldung unter: www.parisozial-mlh.de
Weitere Infos: Simone Fangmeyer-Strecker, Tel. 05741 3424-90, Bianca 
Voth, Tel. 0471 88925122, PariVital, Tel. 05741 3424-32.

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

26547401_000317.1.pdfprev.pdf

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

301029 Yoga Fr 10.01.20 13.03.20 18.00 19.30
302088 Zumba® Fitness Mo 13.01.20 23.03.20 20.00 21.00
Die Programmhefte liegen seit Ende Juli im Rathaus sowie bei den Ban-
ken, Sparkassen, der Postagentur, bei Ärzten und Apotheken zur kosten-
losen Mitnahme aus. Die Anmeldungen können über die Anmeldekarten 
im Programmheft erfolgen. Weiter sind Anmeldungen auch über das 
Internet www.vhs-luebbeckerland.de möglich. Für Auskünfte stehen 
Ihnen die Mitarbeiter der Verwaltung jederzeit zur Verfügung.

Foto: Tanja Kolinko | fotolia
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www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

KulturBUNT Lemförde

Im 2. Halbjahr 2019 bietet KulturBUNT Lemförde wieder ein abwechs-
lungsreiches kulturelles Programm mit Klavierkonzert, Reisebericht 
Marokko, Kabarett, Kammerorchester, Konzert Liederfee und Band. Die 
ersten Veranstaltungen sind bereits wieder im August und September. 
Mittwoch, 07.08.2019, 20.00 Uhr, Amtshof Lemförde, Hauptstr. 80 
Klaviermusik aus vier Jahrhunderten – Daniel Kasparian

Der ehemalige Schüler und Assis-
tent von Prof. Peter Feuchtwanger 
war herausragender Pianist vieler 
Meisterkonzerte, u.a. in Lemförde. 
Daniel Kasparian spannt einen 
weiten Bogen mit Klaviermusik 
verschiedenster Stil-Epochen 
und Komponisten wie J. S. Bach, 
Schubert, Chopin und Liszt.

Eintritt: Vorverkauf 10,00 Euro, 
Abendkasse 12,00 Euro, Kultur-
BUNT-Mitglieder freier Eintritt
Mittwoch, 04.09.2019, 19.00 Uhr, 
Schäferhof, Stemshorn, Fischerstatt 119
Reisebericht und Multivisionsschau 
Marokko – Eva und Ernst Völkening
Mit dem Wohnmobil durch ein 
faszinierendes Land von der Mittel-
meerküste bis zur Sahara. Einblicke 
in traditionelle Lebenswelten bis 
zum modernen Massentourismus 
und Begegnungen mit besonderen 
Menschen. 
Der Eintritt ist frei, eine verbindliche 
Voranmeldung ist erforderlich un-
ter kulturbunt@web.de oder telefo-
nisch unter 05443 8600 (Völkening).

Good Riddance

Less Than Jake

„Familienleben im Ort“ – das erfolgreiche Konzept 
startet in die zweite Runde
Ab September 2019 wieder viele tolle FLIO-Angebote für Jung und Alt

Als etablierter Träger sozialer Dienstleistungen und Mitglied im Pari-
tätischen Wohlfahrtsverband unterstützt Lebens-
perspektiven e. V. Kinder und Jugendliche, junge 
Familien, Alleinerziehende sowie sozial Benachtei-
ligte. Mit FLIO (als Angebot der „Ambulanten Päd-
agogischen Lebenshilfen gGmbH“ – kurz AmPäL) 
leistet der gemeinnützige Verein dies genau dort, 
wo die Menschen zuhause sind – im FLIO Preußisch 
Oldendorf an der Mindener Straße 13. 
Die Angebote starteten zum ersten Mal im Septem-
ber 2018, und das FLIO-Konzept stellte sich schnell 
als Erfolg heraus. Gerade das Malen/Zeichnen mit 
Jutta Lange war ruckzuck ausgebucht, und auch die anderen Kurse stie-
ßen auf großes Interesse. Gebündelt in einem ausliegenden Programm-
heft werden nun alle neuen Kurse vorgestellt – aber auch online unter 
www.� io-lp.de gibt es alle Infos und Anmeldemöglichkeiten.
Anmelden kann sich jede/jeder Interessierte – ob Groß oder Klein. Die 
Angebote sind nicht nur auf Kinder bzw. Familien ausgerichtet. Da gibt 
es zum Beispiel jeden dritten Montag im Monat ein Familien-Frühstück, 
um so die gute Möglichkeit zu scha� en, sich in angenehmer Atmosphäre 
bei Ka� ee und Brötchen auszutauschen. Es werden außerdem jede 
Menge jahreszeitenabhängige Freizeitangebote und auch eine o� ene 
Beratungssprechstunde angeboten – zu allen Themen rund um Familie, 
Erziehung und Partnerschaft. Auf Wunsch wird anschließend die weiter-
gehende Unterstützung durch externe Fachstellen vermittelt. Das breit 
gefächerte Angebot umfasst aber auch u. a. Bogenschießen, Geocaching, 
Hip-Hop, DELFI, Anti-Aggressivitäts-Training, Marburger Konzentrations-
training, Rebounding, Wasiko, Selbstbehauptung für Kinder und eben 
auch die beliebten Mal- und Zeichenkurse. Diese Angebote werden in 
Absprache mit Besuchern und Kostenträgern sowohl von internen Fach-
kräften als auch von externen Kooperationspartnern realisiert.
FLIO ist ursprünglich aus Mutter-Kind-Betreuungen entstanden und ver-
bindet die stationäre Jugendhilfe mit Angeboten für Familien. Eigentlich 
handelt es sich um eine Art Nachbarschaftshilfe auf professioneller Basis. 
Deshalb hat sich auch der Träger „wellcome – praktische Hilfe nach der 
Geburt“ angeschlossen, der ehrenamtliches Engagement fördern will. 
„Wir möchten uns für Jeden ö� nen und freuen uns über viele Anregun-
gen – vor allem natürlich über großes Interesse“, heißt es von Seiten des 
FLIO-Anbieters. 
Der FLIO-Leitgedanke: Die 
Angebotsstruktur ist o� en 
und niederschwellig. O� ene 
Familienarbeit bedeutet einen 
wertschätzenden und zwanglo-
sen Austausch junger Mütter und 
Väter bzw. Familien und anderer 
Interessierter. Neben der o� enen 
„Komm-Struktur“ wird eine 
Vielzahl von Angeboten o� eriert, 
die sich an den Bedürfnissen der 
Besucherinnen und Besucher 
ausrichten und deshalb auch von 
Standort zu Standort variieren 
können. Überall ist jedoch der Grundgedanke der Inklusion Maßgabe 
und Zielsetzung zugleich.
Veranstaltungsort für die FLIO Veranstaltungen in Preußisch Oldendorf 
und Anmeldemöglichkeiten: FLIO Preußisch Oldendorf, Mindener Str. 13
Tel. 05474 8903444, www.� io-lp.de

Ambulante  Pädagogische  Lebenshilfen

In DELFI -Kursen lernen Eltern, die wach-
senden Fähigkeiten ihres Kindes auf spie-
lerische Weise zu unterstützen.

Malen mit Jutta Lange ist sehr beliebt 
bei Groß und Klein.

FLIO ist ein Angebot der „Ambu-
lante Pädagogische Lebenshilfen 
gGmbH“ – AmPäL gehört wiede-
rum dem Unternehmensverbund 
Lebensperspektiven e.V. in 
Stemwede-Haldem an.

Foto: Daniel Kasparian
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de

„Wir machen es umsonst – die ehrenamtlichen Helfer“
ist das Motto, das über dem 43. Stemweder Open Air Festival am 16./17. 
August schwebt. „Mit diesem Slogan wollen wir darauf hinweisen, dass 
das Festival von einem Team aus mehr als 350 ehrenamtlichen Helfern 
getragen wird. Sie arbeiten ohne Bezahlung und sie sind das Festival“, so 
Klaus Riechmann, Vorsitzender des veranstaltenden Vereins für Jugend, 
Freizeit und Kultur in Stemwede e.V. (JFK). „Sie haben in 43 Jahren das 
Festival zu dem gemacht, was es ist, eines der größten und beliebtesten 
Umsonst & Draußen Festivals in Norddeutschland. Eine Besonderheit in 
der Flut von kommerziellen Festivals.“
Wenn die Besucher die Musik auf der Bühne und die Atmosphäre auf dem 
Festival genießen, dann haben nur die wenigsten eine vage Vorstellung 
davon, welch einen Aufwand die ehrenamtlichen Helfer in ihrer Freizeit 
leisten, damit dieser grenzenlose Musikgenuss möglich ist.
Da ist die Auswahl der Musikgruppen nur ein kleiner Teil des Ganzen. In 
unzähligen Planungstre� en in großer und in kleiner Runde geht es darum, 
die Infrastruktur für solch ein Festival zu scha� en. Da müssen Camping- und 
Parkplätze besorgt werden, die umfangreiche Versorgung mit Strom und 
Wasser muss ebenso organisiert werden wie die Müllentsorgung und die 
Versorgung der Künstler und Mitarbeiter auf dem Festival. Darüber hinaus 
sind planende Gespräche mit den Ordnungsbehörden, dem Sanitätsdienst, 
der Polizei und der Feuerwehr notwendig, um Sicherheit, den ordnungs-
gemäßen Ablauf und die ärztliche Versorgung zu gewährleisten. Darüber 
hinaus werden die Nachbarn zum Festival über die Planungen informiert.
Es sind nicht nur die Musikgruppen auszusuchen, sondern auch Verträge 
zu schließen und Übernachtungen für die Künstler zu besorgen. Ebenso ist 
eine Auswahl der Verp� egungsstände und deren Standorte zu bestimmen, 
damit die Besucher während des Festivals ausreichend und gut versorgt 
sind. Damit die Besucher dann auch wissen, wann das Festival statt� ndet 
und wer spielt, ist ein entsprechender Flyer zu erstellen, der dann anschlie-
ßend auch noch groß� ächig verteilt werden muss. Dazu gehören dann 
auch die Homepage und der Auftritt bei Facebook, mit dem die Besucher 
aktuell über das Festival informiert werden, und die Information der Presse.
Bevor das Festival dann losgeht, müssen noch exakte Helferpläne aufgestellt 
und gefüllt werden, damit es an allen Stellen funktioniert. Und einige Tage 
vor dem Festival geht es richtig los, wenn viele Helfer schon auf den Festival-
platz strömen und überall mit anfassen. Während des Festivals helfen dann 
alle. Da ist dann der einfache Helfer, der nur einige Stunden hilft, genauso 
dabei wie die ganz Aktiven, die in drei Tagen gerade mal einige Stunden 
Schlaf bekommen und sonst immer was zu tun haben. Doch mit Ende des 
Festivals ist es noch lange nicht vorbei. Schon kurz danach tri� t man sich 
zur Manöverkritik, um zu sehen, was gut und was schlecht gelaufen ist. Die 
Erkenntnisse � ießen dann gleich mit in die Planungen für das 44. Stemwe-
der Open Air Festival in 2020 ein, und es ist klar, dass es die ehrenamtlichen 
Helfer sind, die das Festival sind – und die machen es umsonst.

Che Sudaka

Good Riddance

Less Than Jake

43. Stemweder Open Air Festival
16. / 17. August 2019, Stemwede-Haldem, Ilweder Wäldchen
Umsonst & Draußen

43 Jahre Rockmusik im Zeichen der Kuh – Die Headliner
Alle Jahre wieder lädt das „Umsonst & Draussen-Urgestein“ im Zeichen 
der Kuh zum Stelldichein. Bereits zum 43. Mal gibt es jetzt das Stemweder 
Open Air Festival in Stemwede-Haldem. 1976 aus der Taufe gehoben, 
wird auch 2019 die Erfolgsgeschichte des Festivals fortgesetzt, und im 
Vertrauen auf ein sicheres Line-up-Händchen dürften sich ganze Heer-
scharen auf den Weg nach Stemwede machen.
Neben der Musik auf zwei Bühnen hat sich das muntere Treiben auf dem Fes-
tivalgelände – zwischen Verkaufsständen, dem DJ-Zelt, der Chill-Out-Area 
„Sonnensystem“, Kleinkunst und allgemeiner Party – in seiner lebhaften Fes-
tivalkultur zu einer Hauptattraktion des Events entwickelt. Das Ganze wird 
dann auch regelmäßig bestens vertont, denn schon in der Vergangenheit 
bewiesen die Veranstalter Geschmack und Vorausblick. Konnte man doch 
Bands wie Sportfreunde Stiller, Beatsteaks, Donots, La Vela Puerca, Jupiter 
Jones, Slime oder AnnenMayKantereit in Stemwede erleben. 
Die Vorbereitungen für das diesjährige Festival laufen längst auf Hoch-
touren, die Abteilung Booking hat ihre Hausaufgaben gemacht. Neben 
einer bunten Mischung aus Indie, Ska, Rock, Punk und allem, was sonst 
noch gefällt, stehen auch dieses Jahr wieder einige Highlights auf der 
Bühne. Als Headliner spielen dieses Jahr „Che Sudaka“, „Less Than Jake“ 
und „Good Riddance“.

Die kolumbianisch-argentinische Band „Che Sudaka“ wurde in Barcelona 
gegründet und ist ohne Unterbrechung rund um den Globus auf Tour. Sie 
vereinen in ihrer Musik rebellische Cumbia, party-fröhliche Rumba und 
Ska mit Latino-Einschlag. „Che Sudaka“ durchbricht alle Grenzen und 
trägt unter dem Motto „Bailar pensando!“ („Beim Tanzen nachdenken!“) 
mit ihren Songs nicht nur die schweißtreibendste Party, sondern auch 
soziales Bewusstsein über alle fünf Kontinente.

„Less Than Jake“ sind 
eine wahre Institution 
des Ska-Punk. Sie 
setzten in den 90ern zu-
sätzlich Bläser ein und 
wurden zu Vorreitern 
der Ska-Punk-Welle. Die 
Band verö� entlichte 
mehr als 14 Alben, 
darunter einige der 
besten Ska-Punk-Alben 
überhaupt. Und live 
erleben die Besucher in 
Stemwede ganz, ganz 
großes Ska-Punk-Kino!

Seit den 90er Jahren 
spielen „Good Rid-
dance“ aus Santa Cruz, 
Kalifornien den Sound, 
für den man „NoFx“, 
„Bad Religion“ und 
„Pennywise“ liebt. Und 
das Schöne dabei: Sie 
klingen nicht nur noch 
so frisch wie damals 
– sie transportieren in 
ihren Gigs auch heute 
noch genau diesen HC-
Spirit.
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Mit dem Tod eines geliebten Menschen  
verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Danke
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns ver-
bunden fühlten, ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise 
zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns Abschied 
nahmen.
Sie bleibt uns unvergessen.

Familie Almoslechner

Preußisch Oldendorf, im August 2019

Hanna  
Almoslechner

† 9. 6. 2019

Gartenstecker „Fritz – der preußische Husar“, 
aufgelegt zur 300-Jahr-Feier der Stadt Preu-
ßisch Oldendorf, gelasert aus 3 mm Stahl, in 
Rostoptik, Höhe ca. 120 cm.

Nur noch wenige Expl. verfügbar. Erhältlich bei 
Kölle-Druck, Tel. 05742 93040, Lieferung frei 
Haus im näheren Umkreis, Preis 40,00 Euro.

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 13. 8. 2019 

Preußisch Oldendorf, Nähe Wald, Woh-
nen mit eigenem großem Garten im 
hübschen 50er-Jahre-Haus, 1. OG, 66 qm, 
3 Zimmer, Küche + Esszimmer, Bad, Kel-
lerräume, Pkw-Stellplatz, zu vermieten ab 
September, Tel. 0179 2598882.

Suche Nachfolger für meinen Fruchtsaft-
Getränkeladen mit Obstannahme. Erwei-
terung zum Dor� aden möglich. Tel. 05743 
2285.

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Auf Reisen zu Hause Energie einsparen

Mit ein paar Handgri� en das eigene Zuhause vor dem Sommerurlaub in 
den Energiesparmodus versetzen – das spart Energie und damit bares Geld.

Als einfachsten Schritt sollten Verbraucherinnen und Verbraucher vor 
der Abreise alle nicht benötigten elektrischen Geräte ausschalten oder 
deren Stecker ziehen. Selbst im Stand-by-Modus verbrauchen elektrische 
Geräte ohne sichtbares Zeichen Strom – ältere Exemplare sogar ziemlich 
viel. Durch die Verwendung von Steckdosenleisten mit Schaltern ist 
das Ausschalten von mehreren elektrischen Geräten am bequemsten 
zu erledigen. „Wer verreist, sollte daran denken, den Computer herun-
terzufahren, Ladegeräte aus den Steckdosen zu ziehen und den Router 
auszuschalten. Jedoch kann dadurch bei manchen Modellen die Telefon-
anlage mit ausgeschaltet werden“, erläutert Michaela Prelle, Expertin für 
die Energieberatung der Verbraucherzentrale.
Klimageräte sind außerdem auszuschalten, damit sie nicht unnötig im 
Kühlbetrieb laufen. Bei sehr langer Abwesenheit kann es sich lohnen, 
den Kühlschrank zu enteisen und während der Abwesenheit auszuschal-
ten. Nach der Rückkehr läuft der Kühlschrank dann ohne die Eisschicht 
e�  zienter.
Die Heizungsanlage sollte spätestens jetzt auf Sommerbetrieb gestellt 
werden. So wird Strom gespart, da dann die Heizungspumpe abgestellt 
wird. In Ein- und Zweifamilienhäusern kann zudem die Warmwasserzir-
kulation ausgeschaltet werden. 
Nach dem Urlaub sollte aus hygienischen Gründen das Wasser einmalig 
auf 70 Grad Celsius aufgeheizt werden.
Um sein Zuhause „urlaubs� t“ zu machen, können Verbraucherinnen und 
Verbraucher Unterstützung von einer Energieberaterin oder einem Ener-
gieberater der Verbraucherzentrale erhalten. Weitere Informationen und 
Terminvereinbarung: 0571 386379 06 oder 0211 33 996 555 und www.
verbraucherzentrale.nrw/energieberatung. Die Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale berät alle Verbraucherinnen 
und Verbraucher in NRW.

Mit 10.000 Schritten pro Tag den Folgen von Inaktivität 
enteilen – Der Mensch ist für Bewegung konstruiert

„These boots are made for walkin’.“ Ob Nancy Sinatra bei der Titelzeile 
ihres Hits aus den 1960er Jahren ausgerechnet die zuletzt so modernen 
Hiking- oder Trekking-Boots meinte, darf bezweifelt werden. Ihr ging es 
bei dieser Aussage wohl mehr um die Abrechnung mit dem Partner und 
weniger um den Ausdruck von Wanderlust oder Freude an Bewegung. 
Doch es bedarf ja auch keiner Wanderstiefel, um die von der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) empfohlenen 10.000 Schritte am Tag zu 
absolvieren. Denn so viel Bewegung sollte sein, um gesund zu bleiben.
Jeder, der ein Minimum von Autos versteht, weiß, was diesen droht, wenn 
sie nicht bewegt werden: Standschäden! Übertragen auf den Menschen 
müsste man wohl eher vor Sitzschäden warnen. Denn in unserem Alltag 
verbringen die allermeisten von uns viel zu viel Zeit im Sitzen, anstatt uns 
zu bewegen. Nicht umsonst warnen zahlreiche Mediziner inzwischen vor 
zu viel Sitzen als dem „neuen Rauchen“. So wie das Fahrzeug Automobil 
heißt, weil es mobil sprich beweglich ist, müsste der Mensch eigentlich 
Läufer heißen. Denn wir sind genetisch und anatomisch zum Laufen kon-
struiert. Das ist allerdings nicht jedermanns oder jederfraus Ding. Doch 
zum Erhalt der Gesundheit und der Fitness sind die erwähnten 10.000 
Schritte am Tag sehr wertvoll. Sie verhindern auch, dass sich mit der Zeit 
zu viele Fettpölsterchen am Körper ansammeln. 
Bewegungsmangel macht krank
Viele Menschen wissen um ihr De� zit an körperlicher Aktivität und ver-
suchen dies durch konzentrierte sportliche Betätigung zu kompensieren. 
Eine Strategie, von der Mediziner insbesondere Untrainierten dringend 
abraten. Denn in solchen Fällen droht nur allzu leicht Überlastung. Auch 
haben wissenschaftliche Untersuchungen inzwischen eindeutig belegt, 
dass viel Sport auf einmal nicht auch viel hilft, wenn man ansonsten die 
meiste Zeit inaktiv verbringt. 
Stattdessen raten viele Experten, und nicht nur die von der WHO, zu kon-
tinuierlich etwas mehr Bewegung – eben in Form der besagten 10.000 
Schritte am Tag. Nun werden viele in Abrede stellen, dass es möglich 
ist, in unserem vollgepackten und durchgetakteten Alltag die Zeit dafür 
aufzubringen. Zumal 10.000 Schritte auch nicht „so nebenbei“ zu erledi-
gen sind. Das haben schon etliche Zeitgenossen feststellen müssen, die 
von einem modernen Fitness-Armband oder einer Uhr mit Schrittzähler 

vor Augen geführt bekamen, wie 
wenig sie sich tagsüber – entge-
gen ihrer persönlichen gefühlten 
Wahrnehmung – tatsächlich 
bewegten. Denn in dieser Hinsicht 
neigen viele Menschen dazu, sich 
bzw. ihre Aktivität zu überschät-
zen. 
Zu viel Bequemlichkeit wird unbe-
quem
Doch selbst wenn es nicht jeden 
Tag die empfohlenen 10.000 
Schritte sind, die meisten von uns 
können mehr Bewegung als bisher 
in den Alltag mit einbauen – dem eigenen Wohlbe� nden zuliebe. Das 
beginnt schon damit, dass man öfter eine Treppe statt Aufzug oder Roll-
treppe benutzt. Oder wer mit Bus oder Bahn zur Arbeit fährt, kann eine 
Station vor dem eigentlichen Ziel aussteigen und den Rest zu Fuß gehen. 
Da kommen dann auch wieder einige Schritte zusammen. Oder man 
plant nach dem Mittagessen einen kurzen Spaziergang ein – zehn Minu-
ten bewirken da schon viel Positives. So lässt sich ohne großen Aufwand 
oder Einsatz eine Bequemlichkeit nach der anderen aus dem gewohnten 
Tagesablauf eliminieren. Das mag sich nicht sehr gemütlich anhören, 
fördert aber Gesundheit und Fitness ganz erheblich. Und es trägt vielfach 
ebenfalls zum Abbau von Stress und gegen schlechte Laune bei.
Redaktion well_BEE_ing – eine Initiative des ALMASED CAMPUS –
V.i.S.d.P.: Prof. Dr. KLAUS KOCKS Ass., Chilehaus, Fischertwiete 2, 
20095 Hamburg, www.ratgeber-wohlbe� nden.de
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken 
oder abgeben bzw. einwerfen bei 
Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch Oldendorf 
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren,
aber es tut gut zu wissen, wie viele Menschen ihn gern hatten.

Unser herzlicher Dank

gilt allen, die auf vielfältige Weise ihre Anteilnahme 

zum Ausdruck brachten.

Dein Alexander, Philipp Leon, Laura Sophie 

und Jeremy sowie deine Eltern und 

Schwester

Preußisch Oldendorf, im August 2019

Olga Jung
* 06.10.1984
† 12. 07. 2019

Der Tod ist das Ende eines Lebens,
aber nicht das Ende einer Liebe,
die in unseren Herzen und 
in unseren Gedanken weiterleben wird.

Herzlichen Dank
für die tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben, für alle Zeichen 

der Liebe und Freundschaft und für die Begleitung auf dem letzten Weg.

Ein besonderer Dank an Herrn Pastor Weber, Herrn Ebke und Vitalis 

Wohnpark.

Anneliese Wischmeyer

Familie Dirk Wischmeyer

Preußisch Oldendorf, im August 2019

Friedrich Wischmeyer
† 18.06.2019

Klimaanlagen-Wartung 

nur 49,– € zzgl. Material

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

Klimaanlagen-Wartung 
ANGEBOT 

des 

MONATS*

* * *

* * *

*Angebot gültig bis 10.08.2019.

Wir suchen für unseren 
Kunden Kesseböhmer 
in Bad Essen und Bohmte
ab sofort unter
Anzeigen-Nr.: 3888

• Facharbeiter in den
   Bereichen Metall, Holz, Elektro, Lager
• Produktions- und 

Lagerhelfer
Wir bezahlen Ihnen im Einsatz bei der
Firma Kesseböhmer Branchenzuschläge.
Bitte bewerben Sie sich ausschließlich über

DEKRA Arbeit GmbH 
Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf
Tel.: 05742.704040
preussisch-oldendorf.arbeit@dekra.com 
www.dekra-arbeit.de

Gemeinsam.
Zusammen.

(m/w/d)

(m/w/d)

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64
Buchen- oder Eschenstammholz  
(ab 10 rm Lieferung möglich), vorge-
spaltenes Buchenholz in 1m Scheiten 
sowie Kaminholz  frisch oder trocken zu 
verkaufen 

Kaminholz Meyer-Bahr
0 54 27 / 10 08

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Kindertagespfl ege hat noch Plätze frei, 
Tel. 05742 9299984.

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868.

Wohnung, ca. 50 qm, ab sofort frei, in 
Bad Holzhausen, Bahnhofstraße, 2 ZKB/
WC, Abstellraum, Flur, Kellerraum, Gara-
ge und Kfz-Stellplatz vor der Garage, KM 
270,– Euro + NK 130,– Euro, Tel. 05743 
921665.

Bad Holzhausen, 2 ZKB, Flur, Abstellraum, 
ca. 65,5 qm, EG, Keller, Stellplatz, WBS er-
forderlich, zum 1.10.2019 zu vermieten, 
Tel. 05741 34590.

Mietwohnung gesucht in Bad Holzhau-
sen Ortsmitte, ca. 70 – 90 qm, barrierefrei, 
Lift, Türö� ner, Pkw-Stellplatz, Tel. 05742 
920229.
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf 

In den Ferien treff en sich alle Gruppen und Kreise 
nach Vereinbarung

Sonntag, 04.08.    7. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl 
Sonntag, 11.08.   8. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Chr. Scheele)
18.00 Uhr  Orgelsommer in der Ev. St.-Dionysius-Kirche
 „Ein sommerlich-buntes Orgelkonzert“
 an der Führer-Orgel: Wolfgang Bahn, Vlotho
 Eintritt 10,00 €
 Kinder und Jugendliche frei
Sonntag, 18.08.   9. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen (Prädikantin Sonja Willinger)
Sonntag, 25.08.   10. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. M. Weber)
Mittwoch, 28.08.
10.30 Uhr Ich bin mehr, wachsen unter Gottes Segen.
 Gottesdienst zum Schuljahresbeginn der 
 Sekundarschule Preußisch Oldendorf (Pfr. Michael Weber) 
Donnerstag, 29.08.
10.15 Uhr GOTT liebt mich mit meinen Fehlern!
 Einschulungsgottesdienst der Grundschule Preußisch Oldendorf
 (Pfr. Michael Weber)  

OFFENE KIRCHE
Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr und jeden Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr 
ist die Ev. St.-Dionysius-Kirche zur Besichtigung und stillen Einkehr geö� net. Eine 
Leseecke lädt zum Verweilen ein. Besonders sehenswert ist der geschnitzte Passi-
onsaltar aus dem 16. Jahrhundert.
Gemeindebüro geöff net:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr & NEU: Donnerstag 15.00 – 17.30 Uhr
Mittwoch und Freitag geschlossen! Tel. 5929 

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Sonntag, 04.08.   (7. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der St.-Ulricus-Kirche Börninghau-

sen, Pfarrerin Martina Buhlmann
Donnerstag, 08.08.  
15.00 Uhr Spielen und Klönen im Gemeindehaus Börninghausen  
Sonntag, 11.08.   (8. So. n. Trinitatis)
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe und Abendmahl in der Kirche Bad Holzhau-

sen, Pfarrerin Hilke Vollert

Sonntag, 18.08.   (9. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfarrer Ste� en 

Bäcker  
Donnerstag, 22.08.  
15.00 Uhr Spielen und Klönen im Gemeindehaus Börninghausen   
Sonntag, 25.08.   (10. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Posaunenchor am Seniorenheim „Kastanienhof“ in 

Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert   
In den Sommerferien fi nden alle Gruppen und Kreise nur nach Absprache ab.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste in St. Raphael
Vorabendmesse am Samstag, den 3.8., 10.8., 17.8. und 24.8. 
um 18.30 Uhr.
Ab 1. September ist das Hochamt wieder am Sonntag um 
11.00 Uhr
Der Tag der Ewigen Anbetung für den Pastoralverbund 
Lübbecker Land ist am 23. August: 15.00 Uhr Erö� nungs-
andacht, anschließend Betstunden und um 18.30 Uhr feier-
liche Abschlussmesse.

Beichtzeiten im Pastoralverbund
Die Geistlichen können auch gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines 
Beichttermins angesprochen werden.
Termine und Hinweise
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund in den Ferien sind
– in St. Michael, Rahden um 17.00 Uhr
– in St. Raphael, Pr. Oldendorf um 18.30 Uhr
Die Sonntagsgottesdienste sind
in St. Johannes Baptist, Lübbecke um 10.00 Uhr
in St. Marien, Espelkamp um 11.00 Uhr

Frauen-Gymnastikgruppe
Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag, um 10.00 Uhr im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Preußisch Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer 
herzlich willkommen!
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro 
wenden.
Pastoralverbundbüro: 
Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp.
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts. 
Tel. 05772 3457, E-Mail: info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: 
Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke,  
Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Preu-
ßisch Oldendorf,  Spiegelstraße 3, im Begegnungszentrum.
Kleiderkammer, Verkauf und Annahme im Begegnungs-
zentrum, Spiegelstraße 3: Jeden Dienstag von 8.30 bis 
11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung. Jeden Don-
nerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter gebrauchter Kleidung der 
Jahreszeit entsprechend. 

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen

 



 


 

Seit über 50 Jahren
Bestattungen

Lübbert
„Erinnerungen sind ein 
Geschenk, das man 
wachhalten muss.“

Frank Lübbert
Röthestraße 16a
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/14 40
0171/7 47 57 44

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

So. 04.08. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 
St.-Andreas-Kirche Alswede mit an-
schließendem Kirchen-Café

So. 11.08. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 
Trinitatis-Kirche Gestringen mit an-
schließendem Kirchen-Café

So. 18.08.  10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Andreas-Kir-
che Alswede mit anschließendem 
Kirchen-Café

So. 25.08. 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche 
Gestringen mit anschließendem 
Kirchen-Café

Mittwoch: alle 14 Tage – 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag: 15.30 – 16.30 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Gestringen
 19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Gemeindehaus Alswede
Freitag: 15.00 – 16.00 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Alswede
Freitag: 15.30 – 18.30 Uhr Stricktre�  Alswede (jeden 3. Freitag im Monat)
Freitag: 20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

Verein zur Erhaltung der St.-Ulricus-Kirche 
Börninghausen e.V.

Der Börninghauser Kirchbauverein beteiligt 
sich in diesem Jahr am „Tag des o� enen 
Denkmals“ am 8. September 2019. Von 11.00 
bis 16.00 Uhr kann die historische Kirche 
besichtigt werden. Besondere Kirchenfüh-
rungen werden um 12.00 und 14.00 Uhr 
angeboten. Um 17.00 Uhr � ndet wieder ein 
Ulrichskonzert in der Börninghauser Kirche 
statt. Simon Obermeier (Orgel) und Hanna 
Bernitz (Quer� öte) spielen Werke von Bach, 
Brahms, Poulenc u.a. Komponisten. Der Eintrittspreis beträgt 10,00 Euro 
im Vorverkauf und 13,00 Euro an der Abendkasse. Für Schülerinnen und 
Schüler gilt ein ermäßigter Preis von 5,00 Euro. Der Vorverkauf beginnt 
am 19.8.2019. Vorverkaufsstellen sind
- Börninghausen: Gemeindebüro, Volksbank und Getränke Schnittker
- Bad Holzhausen: Gemeindebüro, Haus des Gastes und Blumen Klinksiek
- Preußisch Oldendorf: Degener
- Lübbecke: Schuhhaus Schmidt
www.kirchbauverein.boerninghausen.de                                   Kurt Vieselmeier

Jesus Christus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt;

und wer da lebt und glaubt an mich, der wird nimmermehr sterben.
Johannes 11, 25–26

Am 4. Juli 2019 verstarb der langjährige Pfarrer unserer
Kirchengemeinde

Friedrich Wilhelm Beckmann
imAlter von 72 Jahren.

FriedrichWilhelm Beckmann war von 1974 bis 2012 Pastor der
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Börninghausen. Als Seelsorger
hat er 38 Jahre im Eggetal gewirkt und Menschen begleitet.
Sein besonderes Augenmerk als Theologe galt der Gemein-
schaft mit anderen christlichen Konfessionen, insbesondere
mit der römisch-katholischen Kirche. Über viele Jahre
hinweg veranstaltete er ökumenische Pfingsttreffen und
Adventsandachten.
Daneben lag ihm die alte St.-Ulricus-Kirche in Börninghausen
besonders am Herzen. Mit viel Engagement sorgte er in den
Jahren 2004 bis 2009 für die Renovierung der Kirche und
regte auch die Gründung des Kirchbauvereins an.
Wir danken Gott für alles, was er uns durch Friedrich
Wilhelm Beckmann geschenkt hat.
Unser besonderes Mitgefühl gilt seiner Ehefrau und seiner
Familie.
In der Hoffnung auf die Auferstehung der Toten empfehlen
wir ihn der Gnade und Barmherzigkeit unseres Gottes.

Das Presbyterium der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Börninghausen
Pfarrerin Hilke Vollert Mira Löber

Vorsitzende des Presbyteriums Kirchmeisterin

Verein zur Erhaltung der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen
Maritta von Haugwitz, Vorsitzende

25449001_000319.$Archiv.25449001_000319.1.archiv.pdf

Seniorinnen und Senioren feierten ihren Geburtstag
Die Caritas-Konferenz der katholischen Kirche St. Raphael in Preußisch 
Oldendorf hatte Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahre, die im 1. Halb-
jahr 2019 ihren Geburtstag feierten, zu einem gemütlichen Nachmittag 
eingeladen.
Diakon Soddemann führte mit besinnlichen Worten durch eine kurze Andacht.
Bei Ka� ee, Kuchen (mit Eierlikör) und Schnittchen fanden sehr rege 
Gespräche statt. Für das leibliche Wohl hatte Maria Droste gesorgt. Die 
eingeladenen Gäste fühlten sich sichtlich wohl.

Gaby Schnabel begleitete musikalisch die gesungenen Lieder, und Chris-
ta Schloßmacher las eine Geschichte und Gedichte.
Die nächste Seniorenfeier für die Geburtstagskinder des 2. Halbjahres 
2019 ist im Dezember geplant. Der genaue Termin wird noch genannt.
Geplant ist außerdem, dass unter der Leitung von Frau Helga Strehle, Tel. 
05742 701631, von der Caritas ein Spielenachmittag angeboten wird !!!      
 Ch. Schloßmacher  
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Besuch aus den USA: Erich Tischer, Karl Wilhelm Finke und Helmut Recker betreu-
ten und informierten nach bestem Wissen das Ehepaar Korte.

Eine Reise zu den Wurzeln der Familie 

Ende Mai 2019 besuchte das Ehepaar 
Karen und Gary Korte aus den USA 
Preußisch Oldendorf. Der Großvater von 
Frau Korte war im Kindesalter mit seinen 
Eltern Struss/Daubendiek im Jahre 1884 
von der Stätte Preußisch Oldendorf Nr. 30 
(heute: Gästepavillon Eininghauser Weg 
/ Bergstraße) in die USA ausgewandert. 
Die persönlichen Daten hatte die Familie 
schon in früheren Jahrzehnten weitge-
hend selbst ermittelt. Viele Fragen zu 
den Vorfahren und insbesondere zu den 
damaligen besonderen Namensführun-
gen bei Einheirat des Mannes auf einen 
landwirtschaftlichen Hof konnten vom 
Stadtarchivar Helmut Recker beantwortet 
werden. 
Erich Tischer konnte noch viel Wissenswertes über die Geschichte des 
Hofes nach der Auswanderung der Familie in die USA erzählen, weil sein 
entfernter Verwandter (Wilke/Vortmeyer) diese Besitzung 1887 gekauft 
hatte (auch nachzulesen in seinem Buch „Aus alter Zeit in Oldendorf“). 
Danach wurden noch die Kirche in Börninghausen und der dortige Fried-
hof besichtigt, weil auch hier Vorfahren der Familie Korte gelebt hatten. 
Eine Fahrt zum Limberg, zu der Stätte Preußisch Oldendorf Nr. 30 und die 
Besichtigung der evangelischen Kirche rundeten den Tag ab. 

Die Stätte Oldendorf Nr. 30 um 
1890. Dort steht heute der Gäs-
tepavillon in der Oldendorfer 
Schweiz.

Caritas bietet in Preußisch Oldendorf 
„Spielenachmittag“ an 

Unter dem Motto „Spaß am Spielen und an Geselligkeit“ bietet die Caritas 
von St. Raphael einen wöchentlichen Spielenachmittag an. Jeder ist 
herzlich eingeladen und kann das spielen, wozu er Lust hat.
Jeweils mittwochs ab 15.00 bis ca. 17.30 Uhr soll das gesellige, unge-
zwungene Tre� en statt� nden.
Kosten für die Teilnehmer/-innen entstehen nicht!
Ort: Katholisches Gemeindehaus, Preußisch Oldendorf

Biotonne fi t für den Sommer, aber bitte plastikfrei !

Nicht nur bei hohen Temperaturen, sondern auch bei gemäßigten Tempe-
raturen und hoher Luftfeuchtigkeit stellen sich sehr schnell Faulprozesse 
mit unliebsamen Gerüchen und „Besuch“ durch Fliegen und Maden in der 
Biotonne ein. Viele Menschen ekeln sich vor den kleinen, weißen in Scha-
ren auftretenden Maden – sie sind aber nicht gesundheitsgefährdend.
Aber es muss gar nicht soweit 
kommen, wenn Sie diese 
praktischen Hinweise zum 
Umgang mit der Biotonne an 
heißen Tagen beherzigen:
Stellen Sie die Biotonne 
möglichst an einen schatti-
gen, luftigen Standplatz auf, 
damit der Inhalt sich nicht 
aufheizen kann.
Fügen Sie möglichst grobes 
Material (z.B. Zweige) dazu, 
damit sich genügend 
Sauersto�  zwischen den Bio-
abfällen be� ndet. Geknülltes 
Zeitungspapier kann das 
Fehlen von grobem Material 
ersetzen und zusätzlich Feuchtigkeit aufsaugen.
Bevor Sie Rasenschnitt in die Biotonne geben, lassen sie diesen erst 
antrocknen. Dadurch vermeiden Sie Gärungsprozesse und Sickerwasser.
Wickeln Sie Lebensmittelreste (z.B. Fleisch- und Fischreste) in Zeitungs-
papier ein.
Halten Sie den Vorsortierer und die Biotonne geschlossen, um die Eiabla-
ge von Fliegen zu vermeiden.
Halten Sie den Deckelrand möglichst sauber, damit er nicht zum bevor-
zugten Eiablageplatz wird.
Treten trotz aller vorbeugenden Maßnahmen Maden auf, hilft eine Hand-
voll Gesteinsmehl, das in Gartencentern oder Baumärkten erhältlich ist. 
Gesteinsmehl bindet Wasser und entzieht den Maden die lebensnotwen-
dige Feuchtigkeit.
Papier statt Plastik. Legen Sie Ihr Sammelgefäß in der Küche mit Zei-
tungspapier oder mit Papiertüten aus. Gerade im Sommer verhindern Sie 
so, dass die Abfälle ins „Schwitzen“ geraten und unangenehm riechen.
Doch nicht nur deshalb hat Plastik nichts im Biomüll zu suchen. Plastiktü-
ten verrotten nicht und können auch nicht vollständig aus dem fertigen 
Kompost entfernt werden. Die Tüten zerreißen bei der Kompostierung 
und werden beim Umschichten zu kleinen Plastikfetzen, die den Kom-
post verunreinigen. Enthält der Kompost kleinste Plastikteilchen, so 
gelangen diese auf unsere Äcker oder in unsere Gärten. Dort werden sie 
weiter zerrieben, es entsteht Mikroplastik, das in unsere Nahrungskette 
gelangt. Die Auswirkungen von Mikroplastik in der Umwelt und auf die 
Gesundheit sind noch weitgehend unbekannt.

Mehr zum Thema „Kein Plastik in die Biotonne“ und praktische Tipps rund 
um die Biotonne � nden Sie auch unter www.wirfuerbio.de/kavg-ml. oder 
bei der KAVG unter der Service-Nummer 0571 6456 6277.
Sammeltüten, die als kompostierbar gekennzeichnet sind oder aus 
Bio-Kunststo�  bestehen, sind keine Alternative für den Biomüll. Denn 
die kompostierbaren Plastik-Tüten zersetzen sich oft nicht in der angege-
benen Zeit im Kompostwerk und können von den normalen Plastiktüten 
nicht unterschieden werden, sodass sie als Fremdsto� e aufwändig ent-
fernt werden müssen. Selbiges gilt für Einweg-Geschirr und Verpackun-
gen aus sogenanntem kompostierbarem „Bio“-Plastik.
Verpackungen oder auch Bioabfallsammeltüten aus „Bio“-Plastik sollten 
deshalb auf keinen Fall in die Biotonne oder auf den Kompost gegeben 
werden.
Noch Fragen? Umweltberatung der Verbraucherzentrale, Portastr. 9, 
32423 Minden, Tel. 0571 386379-05
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Bauern in Oldendorf – gestern und heute, 3. Teil

Am vergangenen Wochenende fuhr ich mal wieder mit meinem „Bugatti“ 
zu meiner Kusine nach Obermehnen. Inzwischen weiß wohl jeder, dass 
mein fahrbarer Untersatz kein Fahrrad mehr ist, sondern ein mit einem 
Akku angetriebener „Elektro-Chopper“, der einen alten Mann zwar nicht  
zu schnell, dafür aber ohne Muskelkraft vorwärts bewegt, etwa 20 km/h.
Es war herrliches Sommerwetter, und ich konnte unsere schöne Land-
schaft mit dem Wiehengebirge in vollen Zügen genießen. Der Wald hat ja 
früher einmal bis zur Eisenbahnlinie gereicht, und der Blick geht hier vom 
Berg in die norddeutsche Tiefebene mit seinen Dörfern und Ortschaften 
und den gelben und grünen Feldern der Landwirtschaft, zerschnitten 
von einigen Straßen und mehr oder weniger befestigten Feldwegen, die 
ich am liebsten der Sicherheit wegen benutze.
Auf einem Feld zwischen Oldendorf und O� elten hat ein Bauer es auch 
in diesem Jahr wieder gewagt, Erdbeeren zu p� anzen und rechtzeitig mit 
Folie abzudecken. So konnten die süßen Früchte nach den zahlreichen 
schönen Sonnentagen schon früh geerntet werden. Es gab auch bald 
zahlreiche Interessenten zum Selbst-P� ücken und zum Kaufen. Inzwi-
schen ist schon wieder einige Zeit vergangen. Die Folie ist verschwunden, 
und die P� anzen sind bereits abgemäht. Hier ist die  Erdbeerernte vorbei.
Auf den übrigen Feldern war der gelbe Raps zum größten Teil – wohl 
etwas zu früh – längst verblüht und wartete wie die Gerste auf die Ernte. 
Wenn ich hier in dem hohen Getreide die tiefen Furchen sehe, welche 
die  Bauern gefahren haben, um das Getreide zu spritzen, dann muss ich 
immer an meinen Großvater denken. Wie hat er geschimpft, als er von 
den ersten Treckern erfahren hatte. „Diese schweren Dinger verdichten 
das ganze Land! Da kann doch nichts mehr wachsen!“ Aber was waren 
das damals im Vergleich zu heute für kleine Dinger! Und auch er musste 
damit leben. Ich weiß nicht, ob die Bauern die Schäden der Furchen 
mit Kunstdünger ausglichen oder ob das Saatgut die 
Schäden ausgleichen musste. 
Die Traktoren auf den Feldern sind geblieben, ebenso 
die Furchen, doch die sind immer breiter geworden, 
weil die Trecker immer größer und schwerer geworden 
sind. Dafür sind im Laufe der Jahre die Pferde für sol-
che Arbeiten vollständig verschwunden. Ich möchte 
fast sagen, Pferde sind heute nur noch zum Reiten da.
Auch der Mais hat einen tüchtigen Schuss in die Höhe 
gemacht. Insgesamt ein Bild, das das Herz eines jeden 
Bauern erfreuen kann. Zwischendurch gibt es noch 
ein paar Felder mit Karto� elp� anzen, die jedoch sehr 
auf Regen warten. Wahrscheinlich ho� en hier die 
Landwirte mit ihren Abnehmern, die aus den Kar-
to� eln die heiß begehrten Pommes frites herstellen 
wollen, auf ein paar kräftige Regenschauer. Die hätten 
ebenso die übrigen Felder dringend nötig, auf denen 
Roggen, Weizen, Rüben und – wenn auch mittlerweile 
sehr selten – Runkeln angebaut sind.
Inzwischen bin ich von meiner Kusine längst zurück. 
Auch der Holzhauser Markt ist gewesen, gut besucht, 
wie ich an den gesperrten oder zugeparkten Straßen 
erkennen konnte und an den Nummernschildern, 
nicht nur aus der nächsten Nachbarschaft, sondern 
auch von weiter her. Welch ein Glück in dem Fall, dass 
der gute Petrus ein Einsehen gehabt hat und es am 
Sonntag nicht hat regnen lassen. Doch mir hat der 
kalte böige Wind aus Nordwesten nicht gefallen und 
die Heimfahrt sehr ungemütlich gemacht.
In der darau� olgenden Woche hat dann die Getrei-
deernte schon begonnen. Natürlich nicht mit Pferd 
und Wagen wie in alten Zeiten . . . und auch ohne 
Heuerlinge. Nein, die Trecker und die Maschinen sind 
größer und schwerer geworden und die Ausstattung 
erheblich komfortabler. Die Geräte ersetzen fast 
jegliche körperliche Anstrengung. Die gebundenen 
Garben aufstellen und dann nach Tagen mühevoll mit 
einer Gabel auf den Erntewagen heben, wo � eißige 
Helfer sie schön in Reih und Glied hinlegten, damit 
alle heil und unversehrt bis in die Scheunen oder zur 
Dreschmaschine gelangten, das alles ist längst vorbei 
und Geschichte.
Wenn das Getreide reif und trocken ist, wird es ge-
mäht und gleichzeitig gedroschen. Das Stroh bleibt 
zunächst auf dem Acker liegen und wird dann in große 
Rollen oder Pakete gepresst, auf einen passenden An-
hänger gehoben und dann schnellstens nach Hause 

unter Dach gefahren. Jedermann merkt es, denn der Weg ist oft weit, 
und etwas von dem Stroh wird vom Fahrtwind vom Wagen geweht, ziert 
natürlich vor allem in den Kurven die Straßen zur „Freude der Anwohner“. 
Doch das alles ist wohl unvermeidbar und sicher ein Zeichen des Fort-
schritts und auch des Strukturwandels in der Landwirtschaft.

Wie wird das wohl weitergehen? Werden die nächsten Generationen 
den Klimawandel wirklich in den Gri�  bekommen und von möglichen 
Wetterkapriolen und Klimakatastrophen verschont bleiben? Das ho� t 
und wünscht sehr und grüßt wie immer alle seine Leser Erich Tischer.
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Unternehmen präsentieren sich als Arbeitgeber

Job-Messe Espelkamp zum Cityfest

Impulse zur Berufswahl geben 
Firmen aus Wirtschaft und Hand-
werk vom 20. bis 22. September 
auf der Job-Messe beim Cityfest 
in Espelkamp. In Ergänzung zu 
der seit 26 Jahren erfolgreichen 
Berufsausbildungsmesse „BAM 
aktiv“ nutzen Betriebe diese neu 
etablierte Plattform in einem 
separaten Messeteil, um ihre 

Berufsangebote deutlich und 
öffentlich zu machen, denn die 
Wirtschaft boomt - gleichzeitig 
ist jedoch der Fachkräftemangel 
in allen Betrieben enorm groß. 
Die rege Beteiligung der Firmen 
spricht eine deutliche Sprache.

Alle Besucher, nicht nur die, die 
auf der Suche nach einem Job 

sind, können von dieser Messe 
pro� tieren, denn zahlreiche, 
namhafte Firmen sind vertreten, 
wie Mittwald Webhosting, Wun-
der Personaldienstleistungen, 
Bäckerei Schmidt, Naue, Plümat, 
Kolbus, MD-Einrichtungssyste-
me, EQ-Gruppe, Proseat foaming 
comfort, Schulz Gebäudeservice, 
IP Zeitarbeit-Personaldienstleis-
tungen, Wittekindshof, Kadeco, 
Porta! Unternehmensgruppe 
und Keeeper. Diese Namen sind 
zwar fast jedem geläu� g, aber 
was genau dort produziert wird, 
welche Angebote gemacht wer-
den und welche Fachkräfte dort 
gesucht werden, ist den We-
nigsten bekannt. Die Job-Messe 
bietet Arbeitnehmern nun eine 
optimale Plattform, um ihre An-
gebote und Dienstleistung einer 
breiten Öffentlichkeit vorzustel-
len. 

Und die Besucher können sich 
einen Einblick in die Vielfalt und 
die Arbeitsbereiche der heimi-
schen Unternehmen verschaf-
fen. An den Messetagen werden 
die ausstellenden Firmen ihre 
zahlreichen Aufgaben und Be-
rufe präsentieren. Die Besucher 
können sich an den einzelnen 

Firmenständen direkt mit wert-
vollen Informationen versorgen, 
die die jeweiligen speziellen 
Möglichkeiten der zu besetzen-
den Stellen deutlich darlegen. 
So ausgestattet, können sie ihre 
beru� iche Karriere auf solider 
Grundlage in die eigene Hand 
nehmen. 

Auch City-Fest-Besuchern, die 
sich aktuell in einem festen Ar-
beitsverhältnis be� nden oder 
auf der Suche nach einem Aus-
bildungsplatz sind, bietet die 
Job-Messe eine transparente 
Übersicht über den heimischen 
Arbeitsmarkt. 

Mit einer großen Resonanz ist 
zu rechnen, denn erfahrungsge-
mäß können 30.000 Besucher er-
wartet werden. Das City-Fest ist 
schließlich das Highlight im Ver-
anstaltungskalender der Stadt 
Espelkamp. 

Wieder werden sich neben der 
heimischen Industrie und dem 
Gewerbe auch Kirchen, Kinder-
gärten, Schulen, die Stadt so-
wie der Stadtmarketingverein 
präsentieren. Auch der Kirmes-
markt bietet in diesem Jahr neue 
Attraktionen.

24.-26. SeptemberJOB MESSE
E S P E L K A M P

Unternehmen präsentieren sich als Arbeitgeber

City-Fest 20.-22. September 2019

Lernen Sie während des City-Festes 
auf über 750 qm die Top-Arbeitgeber der Region kennen!

 GEBÄUDEREINIGUNG

 GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

 HAUSMEISTERDIENSTE  

 BAUUNTERNEHMEN

 GROSSHANDEL FÜR HYGIENE- UND PFLEGEARTIKEL

KADECO Sonnenschutzsysteme GmbH
Hindenburgring 14-16
32339 Espelkamp
ausbildung@kadeco.de
www.kadeco.de

Ausbildung bei ...

entdecke Deine Möglichkeiten!

Industriekaufleute · IT-Systemkaufleute
Fachkräfte für Lagerlogistik · Fachkräfte für Metalltechnik
Dualer Studiengang Wirtschaftsingenieurwesen
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LSM GmbH
Twiehauser Str. 31
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Auftragsbestätigung Espelkamper Nachrichten - Cityfest Espelkamp
Jobmesse
Sehr geehrte Frau Rabbe,

wir bedanken uns für das entgegengebrachte Vertrauen und erlauben uns, den von Ihnen erteilten Auftrag wie folgt zu
bestätigen. Die Detailinformationen der einzelnen Leistungen bezüglich Equipment, Personal und Transport
entnehmen Sie bitte nachfolgender Auflistung. Die Produktionsdaten haben wir wie folgt vorgemerkt:

Job: 19-0185.01 / Espelkamper Nachrichten - Cityfest Espelkamp Jobmesse
Von: 16.09.19, 08:00 Uhr VA-Ort:
Bis: 23.09.19, 12:00 Uhr
Job Einsatztage: 3,00
Transport Equipment: Jobdurchführung durch uns
Montage der Geräte: Jobdurchführung durch uns

Anzahl Bezeichnung Gesamt

Octanorm Stände
Für einen Meter Octanorm berechnen wir 30,00 € netto.
Für einen halben Meter wird 15,00 € netto berechnet.

Ohne die zusätzlich bestellten Wände liegen wir hier bei 115 Laufmeter Wand und 2 halbe Meter.

115 x 30,00 € = 3.450,00 €
2 x 15,00 € = 30,00 €

Pro Quadratmeter Teppichboden berechnen wir 6,50 € netto. Wir haben 350 m² Teppichboden verlegt =
2.275,00 €

Summe Octanorm Stände: 5.755,00 €

Unternehmen präsentieren sich als Arbeitgeber

Job-Messe Espelkamp zum Cityfest

Impulse zur Berufswahl geben 
Firmen aus Wirtschaft und Hand-
werk vom 20. bis 22. September 
auf der Job-Messe beim Cityfest 
in Espelkamp. In Ergänzung zu 
der seit 26 Jahren erfolgreichen 
Berufsausbildungsmesse „BAM 
aktiv“ nutzen Betriebe diese neu 
etablierte Plattform in einem 
separaten Messeteil, um ihre 

Berufsangebote deutlich und 
öffentlich zu machen, denn die 
Wirtschaft boomt - gleichzeitig 
ist jedoch der Fachkräftemangel 
in allen Betrieben enorm groß. 
Die rege Beteiligung der Firmen 
spricht eine deutliche Sprache.

Alle Besucher, nicht nur die, die 
auf der Suche nach einem Job 

sind, können von dieser Messe 
pro� tieren, denn zahlreiche, 
namhafte Firmen sind vertreten, 
wie Mittwald Webhosting, Wun-
der Personaldienstleistungen, 
Bäckerei Schmidt, Naue, Plümat, 
Kolbus, MD-Einrichtungssyste-
me, EQ-Gruppe, Proseat foaming 
comfort, Schulz Gebäudeservice, 
IP Zeitarbeit-Personaldienstleis-
tungen, Wittekindshof, Kadeco, 
Porta! Unternehmensgruppe 
und Keeeper. Diese Namen sind 
zwar fast jedem geläu� g, aber 
was genau dort produziert wird, 
welche Angebote gemacht wer-
den und welche Fachkräfte dort 
gesucht werden, ist den We-
nigsten bekannt. Die Job-Messe 
bietet Arbeitnehmern nun eine 
optimale Plattform, um ihre An-
gebote und Dienstleistung einer 
breiten Öffentlichkeit vorzustel-
len. 

Und die Besucher können sich 
einen Einblick in die Vielfalt und 
die Arbeitsbereiche der heimi-
schen Unternehmen verschaf-
fen. An den Messetagen werden 
die ausstellenden Firmen ihre 
zahlreichen Aufgaben und Be-
rufe präsentieren. Die Besucher 
können sich an den einzelnen 

Firmenständen direkt mit wert-
vollen Informationen versorgen, 
die die jeweiligen speziellen 
Möglichkeiten der zu besetzen-
den Stellen deutlich darlegen. 
So ausgestattet, können sie ihre 
beru� iche Karriere auf solider 
Grundlage in die eigene Hand 
nehmen. 

Auch City-Fest-Besuchern, die 
sich aktuell in einem festen Ar-
beitsverhältnis be� nden oder 
auf der Suche nach einem Aus-
bildungsplatz sind, bietet die 
Job-Messe eine transparente 
Übersicht über den heimischen 
Arbeitsmarkt. 

Mit einer großen Resonanz ist 
zu rechnen, denn erfahrungsge-
mäß können 30.000 Besucher er-
wartet werden. Das City-Fest ist 
schließlich das Highlight im Ver-
anstaltungskalender der Stadt 
Espelkamp. 

Wieder werden sich neben der 
heimischen Industrie und dem 
Gewerbe auch Kirchen, Kinder-
gärten, Schulen, die Stadt so-
wie der Stadtmarketingverein 
präsentieren. Auch der Kirmes-
markt bietet in diesem Jahr neue 
Attraktionen.

24.-26. SeptemberJOB MESSE
E S P E L K A M P

Unternehmen präsentieren sich als Arbeitgeber

City-Fest 20.-22. September 2019

Lernen Sie während des City-Festes 
auf über 750 qm die Top-Arbeitgeber der Region kennen!

 GEBÄUDEREINIGUNG

 GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

 HAUSMEISTERDIENSTE  

 BAUUNTERNEHMEN

 GROSSHANDEL FÜR HYGIENE- UND PFLEGEARTIKEL
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