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112 Jahre Löschgruppe Harlinghausen mit Fahrzeugübergabe

Am Sonntag, 3. Februar, hatte die Löschgruppe 
Harlinghausen zur Feier ihres 112-jährigen Beste-
hens eingeladen. 112 – die Nummer des Notrufs 
zur Leitstelle, die im Ernstfall angerufen werden 
soll. An diesem Sonntagmorgen hatte die Stadt 
Preußisch Oldendorf für die Feuerwehrkameraden 
jedoch Erfreulicheres im Gepäck, und zwar fünf 
neue Mannschaftstransportfahrzeuge (MTF) für die 
Löschgruppen Bad Holzhausen, Getmold, Harling-
hausen, Hedem und Preußisch Oldendorf.

Das Fahrzeugkonzept der Feuerwehr sieht vor, dass 
alle Standorte über ein Mannschaftstransportfahr-
zeug verfügen sollen. Die Löschgruppe Hedem-
Lashorst hatte bisher nicht einmal ein derartiges 
Fahrzeug, die Kameraden mussten mit ihren eige-
nen Autos zum Einsatzort fahren. In den übrigen 
Standorten werden Fahrzeuge ersetzt, die bis zu 35 
Jahre alt sind. Außerdem genügte die eingesetzte 
Technik nicht mehr den heutigen Anforderungen. 
Die neuen Fahrzeuge sind für die Einsatzkräfte 
schnell und � exibel verfügbar und wirtschaftlicher 
für den Personentransport als die großen Lösch-
fahrzeuge. Auch pro� tiert die Jugendfeuerwehr, 
denn die Autos stehen auch ihr für die Ausbildung 
und Unternehmungen zur Verfügung.
Für die Anscha� ung war eine europaweite 
Ausschreibung erforderlich, und der Auftrag 
wurde an die wirtschaftlichsten Anbieter vergeben. 
Erfreulicherweise waren dies zwei Firmen aus 
dem heimischen Raum. Der Ford-Händler Weege 
aus Bad Salzu� en lieferte die Fahrzeuge vom 
Typ Transit mit rund 130 PS und damit eigentlich 
nur die rot lackierten Karosserien, den Zuschlag 
für die feuerwehrtechnische Ausstattung und 
den kompletten Innenausbau erhielt die Firma 
Digitalfunk-OWL, Ralf Lohrie, aus Börninghausen. 
Die Gesamtkosten belaufen sich pro Fahrzeug 
auf rund 55.000,– Euro, wobei Fördermittel nach 

dem Kommunalinvestitionsförderungsgesetz in 
Anspruch genommen werden konnten.
Die modernen Fahrzeuge verfügen im Mann-
schaftsraum über einen kleinen Tisch mit Funkgerät 
und damit über einen hohen taktischen Einsatz-
wert, wie der Leiter der Wehr, Edgar Hensel, bei 
der Übergabe der Schlüssel und Fahrzeugpapiere 
an die Löschgruppenführer betonte. Denen war 
die Freude über die neuen Fahrzeuge sichtlich ins 
Gesicht geschrieben.

Bürgermeister Marko Steiner machte zuvor deut-
lich, dass er keine Geschenke der Stadt bringen 
würde, sondern der Feuerwehr das notwendige 
Handwerkszeug zur Verfügung stellt, um schnell 
und e�  zient Gefahren abwehren und quali� zierte 
Hilfe leisten zu können. Er dankte den Feuerwehr-
kameraden und -kameradinnen für ihr Engagement 
und die Bereitschaft, sich dem ständigen Wandel 
der Technik und den vielseitigen Einsätzen und 
Anforderungen sowie ihre Freizeit in den Dienst für 
die Mitbürger zu stellen.
Für den Harlinghauser Löschgruppenführer Alexan-
der Schultze waren im Rückblick auf das 112 Jahre 
währende Bestehen der Wandel des Feuerschutzes 
aus einfachsten Anfängen in nachbarschaftlicher 
Hilfe, das ehrenamtliche Engagement und die Ka-
meradschaftsp� ege wichtige Themen. Im Ernstfall 
kann sich jeder auf den anderen verlassen, getreu 
dem Motto „Gott zur Ehr, dem Nächsten zur Wehr“.
Als erfreulich ist noch zu erwähnen, dass im Som-
mer mit der Fertigstellung des neuen Feuerwehr-
gerätehauses in Bad Holzhausen zu rechnen ist, 
damit die dortigen Kameraden aus ihren beengten 
Verhältnissen endlich umziehen können, und dass 
noch ein weiteres Hilfeleistungslöschgruppenfahr-
zeug (HLF 20) für den Standort Preußisch Oldendorf 
in Dienst gestellt werden soll.

Nicht nur die Sonne strahlte bei der Übergabe der fünf neuen Mannschaftstransportfahrzeuge: (von links) Edgar Hensel, 
Leiter der Feuerwehr, Matthias Kuhle, Fachbereichsleiter Ordnung und Soziales, Ralf Lohrie, Digitalfunk-OWL, Bürgermeis-
ter Marko Steiner, Lisa Wiebe, Sachbearbeiterin Feuerwehr, und die Löschgruppenführer Dennis Bringewatt (Getmold), 
Jens Heidergott (Preußisch Oldendorf ), Kevin Schmidt (Hedem-Lashorst), Alexander Schultze (Harlinghausen), Michael 
Freek (Bad Holzhausen) sowie Gerhard Lohmeier, stellvertretender Kreisbrandmeister.
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Mindener Straße 19 • 32361 Pr. Oldendorf 
Tel. 0 57 42 / 25 46 • www.degener24.de

Der Frühling macht alles neu – 
erleben Sie die Brillen-Highlights 2019.

Als ZEISS Vision Experte bietet DEGENER eine 
große Auswahl an Markenfassungen und die 
besten Brillengläser aus dem Hause ZEISS.

Jetzt Termin vereinbaren und die neuen 
Brillen-Kollektionen nach Herzenslust 
anprobieren – unter: 0 57 42 / 25 46.

GUT SEHEN UND 
AUSSEHEN MIT DEGENER!

Lassen Sie 

sich von unserer 

Auswahl 

begeistern!

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Jannes Neimeijer, Dammweg 13, Preußisch Oldendorf, geboren am 
26. November 2018 in Herford
Mats Meyer, Rumenstraße 5, Preußisch Oldendorf, geboren am 
06. Dezember 2018 in Lübbecke
Tjark Mattes Stock, Eibenweg 6, Preußisch Oldendorf, geboren am 
21. Dezember 2018 in Lübbecke
Mateo Bech, Schulstraße 18 B, Preußisch Oldendorf, geboren am 
26. Dezember 2018 in Melle 
Sophie Ziegler, Feldstraße 1, Preußisch Oldendorf, geboren am 
30. Dezember 2018 in Lübbecke
Ruby Leilani Wederz, Lindenweg 2, Preußisch Oldendorf, geboren am 
20. Januar 2019 in Melle
Eheschließungen
Ann-Kathrin Skeretsch und Oliver Gubela, Trifterweg 13, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 21. Dezember 2018 in Minden
Altersjubiläen
Paul Dannappel, Zur Alten Brücke 5, Preußisch Oldendorf, feierte am 
05. Februar 2019 seinen 90. Geburtstag
Wilhelm Weiher, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, feierte am 13. Febru-
ar seinen 95. Geburtstag
Irma Biebusch, Leverner Straße 40, Preußisch Oldendorf, feiert am 
16. Februar 2019 ihren 90. Geburtstag 
Elisabeth Hüsemann, Am Diek 2, Preußisch Oldendorf feiert am 
27. Februar 2019 ihren 90. Geburtstag
Elisabeth Lutz, Bolldamm 4, Preußisch Oldendorf, feiert am 27. Februar 
2019 ihren 80. Geburtstag
Ehejubiläen
Waltraud und Werner Mesterheide, Bünder Straße 24, Preußisch Olden-
dorf, feiern am 14. Februar 2019 das Fest der Diamantenen Hochzeit
Sterbefälle
Wilfried Sander, Rosengarten 6, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. Dezember 2018 in Ostercappeln im Alter von 85 Jahren
Francis Muncaster, Eggetaler Straße 33, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 05. Januar 2019 in Minden im Alter von 60 Jahren
Else Niederstuke, Gottliebstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
13. Januar 2019 in Rödinghausen im Alter von 93 Jahren

Helene Bringewatt, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
24. Januar 2019 in Lübbecke im Alter von 89 Jahren
Harald Drees, Mozartstraße 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
20. Januar 2019 in Lübbecke im Alter von 81 Jahren 
Helmut Franzrahe, Mühlenbachstraße 1, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 08. Januar 2019 in Preußisch Oldendorf im Alter von 83 Jahren
Bruno Redwanz, Geisbergstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
29. Januar 2019 in Lübbecke im Alter von 94 Jahren
 Stand: 05.02.2019

„Preußisch Oldendorf in Stichworten“

heißt ein Informationsblatt, das die Stadt für das Jahr 2019 wieder neu 
aufgelegt hat. Es enthält statistische Angaben über die Stadt, ebenso wie 
die Namen und Telefonnummern des Bürgermeisters, seines Stellvertre-
ters und der Fraktionsvorsitzenden.
Des Weiteren sind die Ö� nungszeiten, die ö� entlichen Einrichtungen, 
die Sehenswürdigkeiten sowie die Sport- und Freizeiteinrichtungen der 
Stadt aufgeführt.
Ferner sind die Steuer- und Gebührensätze des laufenden Jahres enthalten.
Erhältlich ist das Informationsblatt kostenlos bei der Stadt Preußisch 
Oldendorf, Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf. 

Aktion „Saubere Landschaft“
Die Aktion „Saubere Landschaft“ wird in diesem Jahr am 6. April 2019 im 
Stadtgebiet Preußisch Oldendorf durchgeführt. An dem Samstagvor-
mittag sollen in den Ortslagen und an den verkehrswichtigen Straßen 
und Wegen außerhalb der geschlossenen Ortslagen wieder Abfälle 
eingesammelt werden.
Die Aktion wird wie in den vergangenen Jahren erneut mit vielen frei-
willigen Helferinnen und Helfern der örtlichen Vereine und der Feuerwehr 
in bürgerschaftlicher Selbsthilfe durchgeführt.
Weitere Einzelheiten werden in der nächsten Ausgabe des Preußisch 
Oldendorfer Rundblicks bekannt gegeben oder können sofort bei der 
Stadtverwaltung unter der Telefonnummer 05742 9311-84 (Frau Fried-
richs)  oder 05742 9311-72 (Frau Wiebe) erfragt werden. 

www.kölle-druck.de/rundblick_online    3

3-7 Die Stadt.indd   3 11.02.19   10:01



Feststellung des Jahresabschlusses 2017 
Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf hat in seiner Sitzung am 12.12.2018 den 
nachstehend aufgeführten Beschluss gefasst:
Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf beschließt, gem. § 96 Abs. 1 GO NRW den 
vom Rechnungsprüfungsausschuss geprüften Jahresabschluss 2017 festzustellen.
Die Ratsmitglieder erteilen dem Bürgermeister für den Jahresabschluss 2017 gem. 
§ 96 Abs. 1 GO NRW uneingeschränkte Entlastung.
Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf beschließt, den festgestellten Jahresüber-
schuss in Höhe von 13.224,00 € der Ausgleichsrücklage zuzuführen.
Der vorstehende Jahresabschluss für das Haushaltsjahr 2017 wird hiermit ö� ent-
lich bekannt gemacht. Der vom Rat festgestellte Jahresabschluss ist dem Landrat 
als untere staatliche Verwaltungsbehörde mit Schreiben vom 13.12.2018 ange-
zeigt worden.
Der Jahresabschluss für das Jahr 2017 liegt zur Einsichtnahme vom 18.02.2019 bis 
zur Feststellung des Jahresabschlusses für das Jahr 2018 im Rathaus der Stadt Preu-
ßisch Oldendorf (Zimmer 104), Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf, wäh-
rend der Ö� nungszeiten (Montag und Dienstag: 9.00 bis 12.00 Uhr, Donnerstag: 
9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr, Freitag: 9.00 bis 12.00 Uhr sowie nach 
Vereinbarung) ö� entlich aus und ist unter der Adresse www.preussischoldendorf.
de im Internet verfügbar. 

Preußisch Oldendorf, den 15.01.2019

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner 

Feststellung des Gesamtabschlusses 2017 
Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf hat in seiner Sitzung am 12.12.2018 den 
nachstehend aufgeführten Beschluss gefasst:
Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf beschließt, gem. § 116 Abs. 1 GO NRW in 
Verbindung mit § 96 Abs. 1 GO NRW den vom Rechnungsprüfungsausschuss ge-
prüften Gesamtabschluss 2017 festzustellen.
Die Ratsmitglieder erteilen dem Bürgermeister für den Gesamtabschluss 2017 
uneingeschränkte Entlastung.
Der vorstehende Gesamtabschluss für das Haushaltsjahr 2017 wird hiermit 
ö� entlich bekannt gemacht. Der vom Rat festgestellte Gesamtabschluss ist dem 
Landrat als untere staatliche Verwaltungsbehörde mit Schreiben vom 13.12.2018 
angezeigt worden.
Der Gesamtabschluss für das Jahr 2017 liegt zur Einsichtnahme vom 18.02.2019 
bis zur Feststellung des Gesamtabschlusses für das Jahr 2018 im Rathaus der Stadt 
Preußisch Oldendorf (Zimmer 104), Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 
während der Ö� nungszeiten (Montag und Dienstag: 9.00 bis 12.00 Uhr, Donners-
tag: 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr, Freitag: 9.00 bis 12.00 Uhr sowie 
nach Vereinbarung) ö� entlich aus und ist unter der Adresse www.preussischolden-
dorf.de im Internet verfügbar. 

Preußisch Oldendorf, den 15.01.2019

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung 
in Börninghausen-Eininghausen
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes 
Börninghausen-Eininghausen werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am 
Freitag, den 08.03.2019 ab 19.00 Uhr im „Hotel-Restaurant Lindenhof“, Im Glane-
tal 66, Preußisch Oldendorf, eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Kassenbericht
3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers
4. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung
5. Hinweise zum Datenschutz
6. Verschiedenes
Nach der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind gemäß § 9 Abs. 1 Bundesjagdgesetz (BJG) 
die Eigentümer der Grund� ächen, die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk ge-
hören. Eigentümer von Grund� ächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt werden 
darf, gehören der Jagdgenossenschaft nicht an.
Jagdgenossen können sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit 
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen gemäß § 9 Abs. 3 BJG sowohl der 
Mehrheit der anwesenden oder vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit 
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund� äche.
Im Anschluss an die Jagdgenossenschaftsversammlung � ndet an gleicher Stelle 
die Jahreshauptversammlung des Forstbetriebsverbandes Börninghausen / 
Eininghausen statt.

Börninghausen, den 24.01.2019

Der Jagdvorsteher
Jürgen Bartelheim 

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung 
in Engershausen
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks 
Engershausen werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Mittwoch, 
13. März 2019, 19.30 Uhr, in der Gastwirtschaft „Waldblick“, Preußisch Oldendorf, 
Linkenstraße 9, eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Kassenbericht
3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers
4. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung
5. Verschiedenes
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentümer der Grund� ächen, die zu 
dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehören (§ 9 Bundesjagdgesetz). Eigentümer 
von Grund� ächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt werden darf, gehören der 
Jagdgenossenschaft nicht an.
Jagdgenossen können sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit 
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl der 
Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit 
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund� äche.

Preußisch Oldendorf, 25. Januar 2019

Der Jagdvorsteher
Ernst Wullbrandt

Einladung zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Hedem
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes He-
dem werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung am Montag, den 25. Februar 
2019, 19.30 Uhr, in den Vereinsraum des Hedemer Tennisvereins (Alte Schule) in 
Preußisch Oldendorf-Hedem, Lübbecker Str. 17, eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Protokoll 2018
3. Kassenbericht 2018
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers
6. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung
7. Neuwahl eines Kassenprüfers
8. Verschiedenes
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentümer der Grund� ächen, die zu 
dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehören (§ 9 Bundesjagdgesetz). Eigentümer 
von Grund� ächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt werden darf, gehören der 
Jagdgenossenschaft nicht an.
Jagdgenossen können  sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit 
schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.
Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl der 
Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit 
der bei der Beschlussfassung vertretenen Grund� äche.

Preußisch Oldendorf, den 29. Januar 2019

Der Jagdvorsteher
Wilhelm Tiemeyer

Termine zur Jägerprüfung stehen fest
Die Termine für die nächste Jägerprüfung, deren Bestehen für die Erteilung des 
ersten Jagdscheines erforderlich ist, werden auf folgende Tage festgesetzt:
Die schriftliche Prüfung � ndet am Mittwoch, 24. April 2019, um 15.00 Uhr, in 
Minden statt.
Das jagdliche Schießen wird am Freitag, 26. April 2019 durchgeführt.
Die mündlich-praktische Prüfung � ndet für den Bereich des ehemaligen Kreises 
Minden am Montag, 29. April 2019 und am Dienstag, 30. April 2019, sowie für 
den Bereich des ehemaligen Kreises Lübbecke am Dienstag, 7. Mai 2019 und am 
Mittwoch, 8. Mai 2019 statt.
Termin für eine eventuelle Nachprüfung ist Dienstag, 27. August 2019.
Anträge auf Zulassung zu dieser Prüfung sind spätestens bis zum Sonntag, 
24. Februar 2019 beim Landrat des Kreises Minden-Lübbecke, untere Jagdbehörde, 
in 32423 Minden, Portastraße 13, Zimmer 164, einzureichen. 

Anmeldung zur Fischerprüfung
Für die Abnahme der Fischerprüfung, die zur Erlangung des ersten Fischerei-
scheines erforderlich ist, sind folgende Termine festgesetzt worden: Dienstag, 
26. bis Donnerstag, 28. März 2019.
Anträge auf Zulassung zu dieser Prüfung sind spätestens bis zum Donnerstag, 
28. Februar 2019 beim Landrat des Kreises Minden-Lübbecke, untere Fischerei-
behörde, 32423 Minden, Portastraße 13, einzureichen.
Lehrgänge zur Vorbereitung auf diese Fischerprüfung werden von den jeweils ört-
lichen Fischereivereinen abgehalten.

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Die Stadt Preußisch Oldendorf
stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Fachkraft für Wasserversorgung (m,w,i) 
für die Stadtwerke Preußisch Oldendorf ein. 
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle. 
Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD/VKA.
Die Aufgabenschwerpunkte sind insbesondere:
•  Montage-, Pfl ege- und Instandhaltungsarbeiten im Trinkwassernetz 

sowie an den dazugehörigen Anlagen und Betriebsmitteln
• Wasserzählerwechsel
• Rufbereitschaft
• Winterdienst
Änderungen im Aufgabengebiet bleiben vorbehalten.
Voraussetzung ist ein Wohnsitz im Stadtgebiet Preußisch Oldendorf oder in 
der näheren Umgebung aufgrund der Wahrnehmung der Rufbereitschaft.
Erwartet werden:
-  abgeschlossene Ausbildung als Fachkraft für Wasserversorgungstech-

nik, Gas- und Wasserinstallateur/in oder vergleichbare Ausbildung
-  Führerscheinklasse B ist zwingend erforderlich, Führerscheinklasse C ist 

wünschenswert
-  Grundkenntnisse in den einschlägigen Regelwerken (z.B. DVGW, 

Arbeitssicherheit)
-  Grundkenntnisse im Umgang mit den EDV Systemen und MS O�  ce
-  Bereitschaft zu � exiblen Arbeitszeiten und Rufbereitschaft 

(u. a. Winterdienst)
- Verantwortungsbereitschaft/selbstständiges Arbeiten
- Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und sorgfältige Arbeitsweise
Wir bieten Ihnen:
-  Eingruppierung nach Entgeltgruppe 6 TVöD bei entsprechender 

Ausbildung mit den üblichen Sozialleistungen des ö� entlichen 
Dienstes, z.B. Zusatzversorgungsrente 

-  unbefristete Vollzeitstelle
Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahlent-
scheidung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstellungs-
gesetzes NRW. Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung und 
fachlicher Leistung bevorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person 
eines Mitbewerbers liegende Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und 
persönlicher Eignung bevorzugt eingestellt. 
Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechen-
den Unterlagen bis zum 06.03.2019 an: 
Stadt Preußisch Oldendorf, FB Allgemeine Verwaltung – vertraulich 
(Ausschreibung Nr. 6 / 2019) 
Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
oder per Mail an bewerbung@preussischoldendorf.de 
Verzichten Sie bitte auf Bewerbungsmappen oder Klarsichthüllen, da die 
Bewerbungsunterlagen nur auf Wunsch zurückgesandt werden, falls Sie 
einen ausreichend frankierten Freiumschlag mitsenden. 
Wir sichern die Aufbewahrung der Bewerbungsunterlagen für sechs 
Monate zu. Werden die Unterlagen in diesem Zeitraum nicht auf Wunsch 
zurückgeschickt oder persönlich abgeholt, werden sie anschließend 
zuverlässig und datenschutzgerecht vernichtet. 
Für Auskünfte steht Ihnen Frau Heidenreich unter der Rufnummer 
05742/9311-50 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir trauern um unseren

Feuerwehrkameraden Oberfeuerwehrmann Harald Drees

Herr Drees verstarb am 20. Januar 2019 im Alter von 81 Jahren. 
Der Verstorbene trat am 15. Februar 1966 in die Löschgruppe  

Harlinghausen ein. Am 19. Mai 1997 wurde er in die Ehrenabteilung  
der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Preußisch Oldendorf  

übernommen. Wir verlieren mit unserem Kameraden einen Menschen, 
der seine Aufgaben stets gewissenhaft und mit großem persönlichem 

Einsatz zum Wohle der Bevölkerung der Stadt Preußisch Oldendorf 
erfüllt hat. Im Jahr 1991 wurde Herrn Drees das Feuerwehrehren­

zeichen in Silber verliehen. 2016 hat er die Sonderauszeichnung des 
Landesfeuerwehrverbandes für 50 Jahre Mitgliedschaft erhalten.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.

Freiwillige Feuerwehr der Stadt Preußisch Oldendorf

 Marko Steiner Edgar Hensel Frank Ballmeyer Alexander Schultze
 Bürgermeister Leiter der Wehr Zugführer Löschgruppenführer

Mit Trauer und Anteilnahme erfüllt uns die Nachricht,
dass am 29.01.2019 unsere ehemalige Mitarbeiterin

Frau Gisela Lohmeyer

im Alter von 78 Jahren gestorben ist.
Frau Lohmeyer war seit dem 01.02.1981 bis zum 

Eintritt in den Altersruhestand in der Grundschule 
Preußisch Oldendorf als Reinigungskraft beschäftigt. 

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit  
an sie erinnern und ihr Andenken in Ehren halten.

Für die Stadt Preußisch Oldendorf

 Marko Steiner   Gerold Voß
 Bürgermeister   Personalratsvorsitzender
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Die Stadt Preußisch Oldendorf
stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Fachkraft im Bereich Straßenunterhaltung (m,w,i) 
für den städtischen Bauhof ein.

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle. 
Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD/VKA.
Die Aufgabenschwerpunkte sind insbesondere:
•  Herstellen von Lichtraumprofi len an Straßen, Wegen und Plätzen
• Reparatur/Änderung/Ersatz Verkehrsschilder
•  Ausführung von Unterhaltungsarbeiten im Rahmen der Verkehrs-

sicherungsp� icht
• LKW fahren für Bereich der Straßenunterhaltung und Grünpfl ege
• Bedienung u.a. Baumaschinen, Bagger, Traktor
• Durchführung Winterdienst
• Rufbereitschaft 
Änderungen im Aufgabengebiet bleiben vorbehalten.
Voraussetzung ist ein Wohnsitz im Stadtgebiet Preußisch Oldendorf oder in 
der näheren Umgebung aufgrund der Wahrnehmung der Rufbereitschaft.
Erwartet werden:
-  abgeschlossene Ausbildung als Straßenwärter/in, Straßenbauer/in oder 

vergleichbare Ausbildung
- Führerscheinklassen B, BE, CE und T werden vorausgesetzt 
- Umgang mit Baumaschinen
- Berufserfahrung im beschriebenen Aufgabengebiet
- Bereitschaft, sich in neue Aufgabengebiete einzuarbeiten
-  Bereitschaft zu � exiblen Arbeitszeiten und Rufbereitschaft 

(u. a. Winterdienst)
- Verantwortungsbereitschaft/ selbstständiges Arbeiten
- Teamfähigkeit und Belastbarkeit
Wir bieten Ihnen:
-  Eingruppierung nach Entgeltgruppe 6 TVöD bei entsprechender Aus-

bildung mit den üblichen Sozialleistungen des ö� entlichen Dienstes,
z.B. Zusatzversorgungsrente 

- unbefristete Vollzeitstelle
Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahlent-
scheidung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstellungsge-
setzes NRW. Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung und fach-
licher Leistung bevorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines 
Mitbewerbers liegende Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und persön-
licher Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechen-
den Unterlagen bis zum 07.03.2019 an: 
Stadt Preußisch Oldendorf, FB Allgemeine Verwaltung – vertraulich 
(Ausschreibung Nr. 5 / 2019) 
Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
oder per Mail an bewerbung@preussischoldendorf.de 
Verzichten Sie bitte auf Bewerbungsmappen oder Klarsichthüllen, da die 
Bewerbungsunterlagen nur auf Wunsch zurückgesandt werden, falls Sie 
einen ausreichend frankierten Freiumschlag mitsenden. 
Wir sichern die Aufbewahrung der Bewerbungsunterlagen für sechs 
Monate zu. Werden die Unterlagen in diesem Zeitraum nicht auf Wunsch 
zurückgeschickt oder persönlich abgeholt, werden sie anschließend zu-
verlässig und datenschutzgerecht vernichtet. 
Für Auskünfte steht Ihnen Herr Gratwohl unter der Rufnummer 
05742/92299-64 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Stadt Preußisch Oldendorf
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Handwerker/in im Gebäudemanagement 
u.a. für den Bereich der städtischen Unterkünfte
für Flüchtlinge und Obdachlose (Übergangswohnheime) 
und Schulgebäude (m,w,i).
Bei dieser Stelle handelt es sich um eine befristete Vollzeitstelle für 
den Zeitraum von 2 Jahren.
Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD/VKA.
Der Schwerpunkt des Aufgabengebietes liegt zunächst in der Betreuung 
der städtischen Übergangswohnheime und Schulen. 
Dabei handelt es sich insbesondere um folgende Aufgaben:
• handwerkliche Reparaturen im und am Gebäude 
•  Unterbringung von Flüchtlingen und Obdachlosen in den Unterkünften 

sowie Erläuterung der Einrichtung
• Erläuterung der Hausordnung und Kontrolle der Einhaltung
• regelmäßige Kontrollen der Gebäude und Außenanlagen
• Reinigungsarbeiten in der Flüchtlingsunterkunft
• Hausmeistertätigkeiten
Erwartet werden:
•  eine handwerkliche Ausbildung, die für die Betreuung in den Gebäuden 

nützlich ist
•  sicheres und freundliches Auftreten, deeskalierender Umgang in Kon-

� iktsituationen
• Verhandlungsgeschick, Durchsetzungsvermögen, Belastbarkeit
•  Bereitschaft mit dem Umgang unterschiedlicher Kulturen und Sprach-

barrieren zu überwinden
•  Bereitschaft zur Tätigkeit auch außerhalb der üblichen Arbeitszeit und 

am Wochenende sowie Teilnahme an der Rufbereitschaft
• Besitz des Führerscheines der Klasse B.
Wir bieten
•  Eingruppierung nach Entgeltgruppe 6 TVöD bei entsprechender Aus-

bildung mit den üblichen Sozialleistungen des ö� entlichen Dienstes,
z.B. Zusatzversorgungsrente

• befristete Vollzeitstelle
Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahlent-
scheidung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstellungsge-
setzes NRW. Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung und fach-
licher Leistung bevorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines 
Mitbewerbers liegende Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und persön-
licher Eignung bevorzugt eingestellt. 
Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechen-
den Unterlagen bis zum 25.02.2019 an: 
Stadt Preußisch Oldendorf, FB Allgemeine Verwaltung – vertraulich 
(Ausschreibung Nr. 4 / 2019) 
Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
oder per Mail an bewerbung@preussischoldendorf.de 
Verzichten Sie bitte auf Bewerbungsmappen oder Klarsichthüllen, da die 
Bewerbungsunterlagen nur auf Wunsch zurückgesandt werden, falls Sie 
einen ausreichend frankierten Freiumschlag mitsenden. 
Wir sichern die Aufbewahrung der Bewerbungsunterlagen für sechs 
Monate zu. Werden die Unterlagen in diesem Zeitraum nicht auf Wunsch 
zurückgeschickt oder persönlich abgeholt, werden sie anschließend zu-
verlässig und datenschutzgerecht vernichtet. 
Für Auskünfte steht Ihnen Frau Bormann unter der Rufnummer 
05742/9311-19 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Qualität direkt ab Werk.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
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Frauen tanzen aus der Reihe

Die neunte Au� age des Internatio-
nalen Frauenfestes � ndet in diesem 
Jahr direkt am Weltfrauentag statt, 
und zwar am 8. März. Gefeiert und 
getanzt wird wieder im Jugendtre�  
der Stadt Preußisch Oldendorf in 
der Langenhegge 6. Zu diesem mit-
reißenden Abend voller Musik und 
Tanz lädt das Veranstaltungsteam 
mit Hannelore Lösche (KuK Pr. 
Oldendorf e.V.), Hakima Amraoui, Britta Brinkmann (Tanztheaterguppe 
Kadisha), Heidi Freudenstein, Lisa Cordes und Andrea Kneller (beide 
Stadt Preußisch Oldendorf ) herzlich ein!
Das Programm besteht aus einer guten Mischung aus Zuschauen, 
Staunen und Tanzen. Dazu gehört die Begrüßung mit der orientalischen 
Tanztheatergruppe Kadisha, ein kurzer Auftritt von Angela Hölscher, 
Organisatorin des inklusiven Zirkus Maluna Kunterbunt im Eggetal, und 
Tanzmusik von DJane Suse. Neu dabei ist die Rahdener Steptanz-Lehrerin 
Silvia Kunter. Zusammen mit ihrer Tanzgruppe nimmt sie das Publikum 
mit auf eine abwechslungsreiche Reise durch die unterschiedlichen Stile 
des irischen Tanzes und bietet eine Mischung aus modernen und traditi-
onellen Soft- und Hard-Shoe-Tänzen. Für Silvia Kunter steht fest: „Tanzen 
ist das Schönste, was Füße tun können.“
Zum ersten Mal dabei ist auch Tanzmeisterin Petra Scha� eld aus dem Raum 
Osnabrück. Begleitet von den beiden Geigerinnen der Band folkVENNER 
Antje Bahr und Michaela Blum, leitet sie internationale Tänze an wie z. B. 
den Balfolk aus Frankreich, einen Tanz, bei dem Spaß, Freude an der Bewe-
gung und Geselligkeit im Vordergrund stehen. Über sich selbst sagt sie: „Das 
Tanzen war schon immer mein Hobby, meine Energie- und Freudequelle!“

Internationales Frauenfest
Frauen tanzen aus der Reihe!

Anmeldung Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller
Telefon: 05742/ 931138 

E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de

Freitag, 8. März 2019, 19 Uhr
Jugendtre� 

Langenhegge 6, Preußisch Oldendorf 
Der Eintritt ist frei, es wird um einen kleinen 

Beitrag für das Bu� et gebeten! 

Stadt Preußisch Oldendorf, KuK Pr. Oldendorf e.V., 
Hakima Amraoui, Britta Brinkmann, Heidi Freudenstein

Tanzmeisterin Petra Scha� eld.

Geigerinnen der folkVENNER Antje Bahr und Michaela Blum.

Mit Trauer und Anteilnahme erfüllt uns die Nachricht,
dass am 29.01.2019 unser ehemaliger Mitarbeiter

Herr Bruno Redwanz

im Alter von 94 Jahren gestorben ist.
Herr Redwanz war vom 05.10.1957 bis zur Gebietsreform beim  

früheren Amt Preußisch Oldendorf als Arbeiter beschäftigt.
Am 1. Januar 1973 wurde er als Stadtarbeiter
bis zu seinem Eintritt in den Altersruhestand 

am 31.10.1987 übernommen.
Wir werden Herrn Redwanz stets ein ehrendes

Gedenken bewahren.
Seinen Angehörigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Für die Stadt Preußisch Oldendorf

 Marko Steiner Gerold Voß
 Bürgermeister Personalratsvorsitzender

Die Gäste werden gebeten, sich anzumelden und eine Kleinigkeit für das 
Bu� et mitzubringen. Anmeldungen bei der Gleichstellungsbeauftragten 
Andrea Kneller unter Telefon 05742 931138 oder per E-Mail an: a.kneller@
preussischoldendorf.de.
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Holtkamp_90x50

Freitag, 17. August 2018 15:14:18

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Nicolette Pfannkuche emp� ehlt „Die Farben des Himmels“ von Christina 
Baker Kline, ein literarisches Porträt einer Frau, die von dem bedeutenden 
amerikanischen Maler Wyeth gemalt wurde.
Gesehen hat die Autorin das rätselhafte Bild 
von Andrew Wyeth im „Museum of Modern Art“ 
in New York. 1948 hat der Künstler Wyeth eine 
junge Frau auf einer Weide gemalt, halb sitzend, 
halb kriechend. Erst beim zweiten Hinsehen 
bemerkt man, wie verzerrt die junge Frau ist, wie 
mühevoll sie sich in Richtung eines Bauernhauses 
bewegt, wie leer die Landschaft erscheint. Wer ist 
die Frau? Warum kriecht sie auf dem Boden? Gibt 
es keine anderen Menschen in der Nähe?
Diese und ähnliche Fragen haben Christina Baker 
Kline zu weiteren Recherchen angetrieben, um 
die wahre Geschichte der jungen Frau zu erfahren.
Auf den ersten Blick war das Leben von Anna Christina Olson, der Frau 
auf dem Bild, karg, arbeitsreich und eingegrenzt. Es ist heute schwer 
vorstellbar, ohne die alltäglichen Bequemlichkeiten zu leben – kein 
Telefon/Handy, keine Waschmaschine, kein � ießendes Wasser im Haus, 
kein Transport, und das ist nicht mal 100 Jahre her!
Christina Olson ist ein Leben lang ihren eigenen Weg gegangen: sie hat 
auf weitere Bildung verzichtet, sie weigerte sich, ärztliche Hilfe anzu-
nehmen, sie schlug freundschaftliche Hilfsbereitschaft oft aus. War sie 
übertrieben selbstständig oder einfach nur stur und verbissen?
Die Begegnung mit Andrew Wyeth ist glaubhaft dargestellt, auch das 
zaghafte Vertrauen, das Christina mit der Zeit zu ihm aufbaut. Er soll sie 
später als „verletzte Möwe“ beschrieben und gesagt haben, dass sie sich 
bewegt habe wie „eine Krabbe auf dem Strand“.
Christina Baker Kline schreibt ganz ruhig und sachlich über das enge Le-
ben der Christina Olson. Je zurückhaltender die Sprache, desto intensiver 
wird das Interesse des/r Lesers/in an dieser außergewöhnlichen jungen 
Landfrau. Man bewundert ihre Willenskraft, man bemängelt ihre Sturheit 
und Verbissenheit! Nebenbei erfährt man auch die Geschichte der Olson-
Familie und wie es dazu kam, dass sie in dieser dünn besiedelten Gegend 
geblieben sind.
Nachdem ich das Buch gelesen hatte, habe ich im Internet nach 
Andrew Wyeth gesucht. Es war faszinierend, seine Bilder und Skizzen 
abgebildet zu sehen, auch Skizzen von Christina Olson, die keineswegs 
eine „bildhübsche“ Frau war! Dass die Kinder auf dem Lande sie als eine 

Hexe gesehen haben, kann man beim Betrachten einer Schwarz-Weiß-
Zeichnung gut verstehen! Sehr interessant war auch eine BBC-Reportage 
über Andrew Wyeth und über die Gegend inklusive eines Besuchs des 
Olson-Bauernhofes, jetzt ein Museum, in dem alles so geblieben ist wie 
zu Christina Olsons Zeit.
Ich empfehle, zuerst das Buch zu lesen, bevor man mehr über die Olsons 
und Wyeth heraus� ndet. So hat man kein vorgeprägtes Bild im Kopf und 
kann die eigene Fantasie viel besser laufen lassen!
Herzliche Einladung in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie dieses 
lesenswerte Buch ausleihen können. Die Ö� nungszeiten stehen wie immer 
auf der ersten Innenseite des Rundblicks.

Arbeitsgemeinschaft Mädchenarbeit hat zu Spielfi lm 
zum Frauenwahlrecht eingeladen

Im Januar 1919 konnten Frauen in 
Deutschland zum ersten Mal wäh-
len und sich selbst zur Wahl stellen. 
Zu diesem 100-jährigen Jubiläum 
des Frauenwahlrechts präsentierte 
die AG Mädchen des Kreises 
Minden-Lübbecke in Kooperation 
mit der Schulsozialarbeit und der 
Gleichstellungsbeauftragten der 
Stadt Preußisch Oldendorf im Dersa 
Kino Rahden den Film „Su� ragette 
– Taten statt Worte“. 
Der Film erzählt den Kampf der 
britischen Arbeiterinnen 1912 
um das Wahlrecht und die Gleich-
berechtigung – vom friedlichen 
Protest zu Hungerstreiks und 
Brandsätzen. Eine junge Arbeiterin 
wird dabei Teil des Kampfes um das 
Wahlrecht gegen die Polizei und 
ihren eigenen Ehemann.
Mit insgesamt 35 Mädchen und Frauen waren die Preußisch Oldendor-
ferinnen und Bürgermeister Marko Steiner im Kino gut vertreten. Janin 
Gilbert, Thorsten Klötzel und Lea Harter von der Schulsozialarbeit der 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf fuhren gemeinsam im Bulli der 
Stadtjugendförderung nach Rahden. Begrüßt wurden sie im Foyer des 
Kinos von den Veranstalterinnen der AG Mädchenarbeit, die sich als Suf-
fragetten verkleidet hatten und mit Plakaten auf die Rechte von Frauen 
aufmerksam machten. Kurz vor Filmbeginn begrüßte die Kinder- und 
Jugendförderin des Kreisjugendamtes Dörte Heger die Gäste und machte 
darauf aufmerksam, dass die Frauen in Deutschland am 19. Januar 1919, 
also vor genau 100 Jahren zum ersten Mal wählen und sich selbst zur 
Wahl stellen konnten. Seither ist einiges passiert. Seit 1949 sind Frauen 
und Männer laut Grundgesetz gleichberechtigt, und seit 1977 mussten 
Frauen ihre Ehemänner nicht mehr um Erlaubnis fragen, wenn sie arbeiten 
wollten. Trotzdem müsse, laut Heger, auf dem Weg zu einem gleichberech-
tigten Leben noch viel passieren. Denn nur jedes 10. Rathaus werde von 
einer Bürgermeisterin geführt, und im Bundestag sei der Frauenanteil mit 
30,9 % auf den Stand von vor 20 Jahren zurückgegangen.
Bei den Schülerinnen der 9. und 10. Klassen sorgte das cineastische Histo-
rienmeisterwerk für große Gefühle. Es führte vor Augen, wie hart damals 
für das für uns selbstverständliche Recht zu wählen gekämpft werden 
musste. Dabei � ossen auch einige Tränen. Vor allem das Ende sorgte mit 
dem Tod einer Protagonistin, die sich für den Kampf um Gleichberech-
tigung opferte, für einen emotionalen Moment. Die Veranstaltung fand 
bei den Besucherinnen großen Anklang. Es war ein Abend, der auch auf 
dem Rückweg noch zum Nachdenken, Diskutieren und Erinnern anregte.

Die Mitglieder der AG Mädchen als 
Su� ragetten verkleidet.
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Lesung mit Frank Pape
Seniorenbeiratssitzung mal etwas 
anders

Dieter Ulmer, erster Vorsitzender des 
Seniorenbeirats, hatte zur ö� entli-
chen Seniorenbeiratssitzung am 17. 
Januar 2019 die Idee, den Buchautor 
Frank Pape zu einer Lesung aus 
seinem Buch „Prinzessin mit Stock“ 
einzuladen. Neben den Mitgliedern 
des Beirates haben auch Gäste die 
Einladung gerne angenommen.
Frank Pape, geboren und aufge-
wachsen im Münsterland, lebt sein 
einigen Jahren mit seiner Familie, 
seinen Pferden, Hunden, Katzen 
und Hühnern in Preußisch Olden-
dorf, genauer gesagt auf einem 
Hof in Getmold. Dort beherbergt er 
auch regelmäßig Gäste. Bei diesen 
Gästen handelt es sich in der Regel 
um schwerstkranke Menschen, 
teilweise bereits austherapiert, die 
einen Rückzugsort suchen und eine 
liebevolle Begleitung erfahren.

Bekannt wurde Frank Pape durch 
das Buch „Gott, du kannst ein Arsch 
sein“. Hier beschreibt er die letzten 
296 Tage seiner Tochter, die mit 15 
Jahren erfuhr, dass sie unheilbar an 
Krebs erkrankt war. Das hochemoti-
onale Buch wurde ein Bestseller und 
wird in Kürze ver� lmt.
In seinem neuesten Buch „Prinzessin 
mit Stock“ beschreibt der Autor 
die Lebensgeschichte einer älteren 
Dame, übrigens eine wahre Ge-
schichte aus der hiesigen Region. Sie 
wurde plötzlich, durch den Tod ihres 
geliebten Mannes, gezwungen, ihr 
bisheriges selbstbestimmtes Leben 
aufzugeben. Sie zog in einen „Seni-
orenstift“. Das völlig ungewohnte, 
stark strukturierte Leben in einer 
Senioreneinrichtung lässt sie dann 
zweifeln, ob das die richtige Entscheidung war.
Beim regelmäßigen Austausch über ihr früheres und aktuelles Leben kommt 
sie mit drei anderen, gleichgesinnten Bewohnerinnen auf die Idee, eine 
„Senioren-WG“ zu gründen. Hierzu mieten sie sich ein altes Bauernhaus.
Frank Pape beschreibt in diesem Buch zum teil humorvoll, aber doch re-
alistisch viele Anekdoten und Erlebnisse dieser „Prinzessin“. Ihr geliebter 
Mann Erich nannte sie immer so, und er behandelte sie stets ritterlich.

Eine Geschichte, nicht nur für Senioren, die nicht nur zum Schmunzeln, 
sondern auch zum Nachdenken geeignet ist.
Im Anschluss an die Lesung konnten die Zuhörer mit Frank Pape ins 
Gespräch kommen. Viele Fragen zu seinem Buch wurden ausführlich und 
beeindruckend beantwortet. Am Ende waren sich alle Beteiligten einig: 
Seniorenbeiratssitzung mal anders! Warum nicht?

Dieter Ulmer und Frank Pape

www.kölle-druck.de/rundblick_online    9
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RepaRatuR und WaRtung aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

* Angebot gültig bis 23.02.2019. 

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Angebot gültig bis 23.02.2019. 

Jetzt 20% Rabatt  

auf Scheibenwischer

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

Jetzt 
Angebot 

des  

MonAtS

* * *

* * *

**

2019

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

Neue Vorbereitungskurse  
auf die Abschluss- 

prüfungen 10. Klasse  
und das Abitur !!!
Beginn: ab Februar 2019

Schulprobleme?

www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Der Kulturrucksack NRW im Kreis Minden-Lübbecke

Der Kreis Minden-Lübbecke packt für 
das Jahr 2019 wieder den Kulturrucksack 
NRW. Kunst- und Kulturscha� ende sowie 
Jugendzentren sind aufgerufen, ihre 
Angebote und Projekte für den Kultur-
rucksack NRW bis zum 26. Februar 2019 
an die Kreisverwaltung Minden-Lübbecke zu richten.
Mit dem Projekt „Kulturrucksack NRW“ fördert das Ministerium für 
Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW seit dem Jahr 
2011 die kulturelle Bildung von Kindern und Jugendlichen im Alter von 
zehn bis 14 Jahren. Ziel ist es, möglichst vielen jungen Menschen die Tore 
und Türen zu Kunst und Kultur mit kostenlosen oder kostengünstigen 
Angeboten zu ö� nen.
Projekte sollen so gestrickt sein, dass Kinder und Jugendliche in alle 
Kunst- und Kultursparten hineinschnuppern, mit Unterstützung von 
regionalen Künstlerinnen und Künstlern eigenschöpferisch tätig werden 
und dabei ihre kreativen Seiten entdecken können. Mitmachen, Mitmi-
schen, sich ausprobieren und Spaß haben stehen im Vordergrund, denn 
die Angebote � nden ausschließlich im Freizeitbereich statt.
Der Mühlenkreis ist � ächendeckend im Kulturrucksack vertreten. Dabei 
betreuen die Stadt Minden und die Stadt Bad Oeynhausen eigene 
Kulturrucksäcke. Projekte, die dort statt� nden sollen, sind direkt den 
entsprechenden Städten mitzuteilen.
Der Kreis Minden-Lübbecke nimmt mit Espelkamp, Hille, Hüllhorst, Lüb-
becke, Petershagen, Porta Westfalica, Preußisch Oldendorf, Rahden und 
Stemwede am Kulturrucksack teil.
Auskunft und die entsprechenden kurzgefassten Anmeldebögen sind 
erhältlich bei der Kreisverwaltung, Amt für Wirtschaftsförderung und 
Kreisentwicklung, Sachgebiet Kultur, Doris Wiese, Tel.-Nr. 0571-807-23020.
Eine Jury entscheidet über die Auswahl der Projekte.
Die Angebote und Termine werden in den Jugendzentren und auf der In-
ternetseite des Kulturrucksack NRW bekannt gegeben und dort laufend 
aktualisiert. kulturrucksack.nrw.de.

Abfallbeseitigung in der Stadt Preußisch Oldendorf 

Seit dem 01.01.2019 ist die Wüppenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH 
aus Stemwede mit der Sammlung der gelben Säcke im Stadtgebiet der 
Stadt Preußisch Oldendorf beauftragt. 
Als weitere Änderung im Bereich der Abfallbeseitigung werden zudem 
von der Stadt Preußisch Oldendorf seit dem 01.01.2019 auch 1.100 l Rest-
müllcontainer für die Abfallbeseitigung bereitgestellt. Mit der Sammlung 
des Restmülls im Stadtgebiet der Stadt Preußisch Oldendorf ist weiterhin 
die Fa. Tönsmeier Entsorgungssysteme aus Porta Westfalica beauftragt.  
Aufgrund der vorgenannten Änderungen haben die beauftragten 
Abfuhrunternehmen ihre Tourenplanungen überarbeitet.
Im Zusammenhang mit der Umstellung der Tourenplanung wird 
seitens der Stadt Preußisch Oldendorf darauf hingewiesen, dass 
gelbe Säcke bzw. Müllgefäße am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr zur Abholung 
bereitzustellen sind. Zu spät bereitgestellte Säcke/Müllgefäße werden 
von den Abfuhrunternehmen nicht nachgefahren.  
Sollte es trotz rechtzeitiger Bereitstellung der Säcke bzw. Gefäße zu 
Problemen bei der Abfuhr kommen, haben die Entsorgungs� rmen 
Service-Nummern eingerichtet:
Fa. Wüppenhorst Entsorgungsbetriebe GmbH: 05773 620
Fa. Tönsmeier Entsorgungssysteme:  0800 886 66 66 

Trennung und Scheidung – Eine Herausforderung in der 
Erziehung Beratungsstelle für Schul- und Familienfragen 
bietet Elternkurs an fünf Abenden an

Auch im Kreis Minden-Lübbecke trennen sich viele Elternpaare mit Kin-
dern oder lassen sich scheiden. Mehrere hundert Kinder und Jugendliche 
sind jährlich von der Trennung ihrer Eltern betro� en. Für viele Mütter und 
Väter stellt diese Zeit eine große Belastung in der Erziehung dar. Sie sind 
verunsichert, wie sie in der neuen Situation mit ihren Kindern umgehen 
oder auf Verhaltensau� älligkeiten reagieren sollen. Die Beratungsstelle für 
Schul- und Familienfragen für den Kreis Minden-Lübbecke führt deshalb 
im Februar und März dieses Jahres wieder den bewährten Elternkurs „Tren-
nung und Scheidung – Eine Herausforderung in der Erziehung“ durch.
Der Elternkurs startet am Donnerstag, 28. Februar 2019, und � ndet an den 
folgenden vier Donnerstagen jeweils von 17.00 bis 19.00 Uhr in der Bera-
tungsstelle für Schul- und Familienfragen, Portastraße 9, in Minden statt.
Kinder reagieren oft mit Ängsten und Verhaltensau� älligkeiten auf die Tren-
nungssituation. Eltern sind viel mit ihren eigenen Problemen beschäftigt 
und dadurch in Erziehungsbelangen unsicher. Sie fragen sich: Machen wir 
wohl alles richtig? Wie können wir für uns und unsere Kinder eine befriedi-
gende Lebenssituation scha� en? Wann ist professionelle Hilfe nötig?
Hintergrundinformationen, der Austausch von Erfahrungen und fach-
licher Rat tragen dazu bei, die schwierige Zeit besser zu meistern und 
weitere Belastungen zu vermeiden. Die Eltern werden unterstützt, die 
Situation der Kinder zu analysieren, die Bedeutung der Trennung für die 
Familie zu verstehen und Leitlinien für praktische Fragestellungen zu 
erarbeiten. Dazu gehört zum Beispiel das Thema Besuchskontakte und 
die Frage nach der Organisation von Ferien- oder Feiertagsregelungen.
Die seit 2003 statt� ndende Kursreihe wird von Müttern und Vätern gut 
besucht und positiv bewertet. Als hilfreich erleben die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer vor allem den Austausch mit anderen Eltern, die geleite-
te Diskussion und den fachlichen Rat der Kursleiterinnen und Kursleiter.
Durchgeführt wird der Kurs vom pädagogischen Fachpersonal der Bera-
tungsstelle, Regina Reichart-Corbach, Diplompädagogin und Verfahrens-
beistand, Jutta Paulick-Heuer, Diplomsozialpädagogin und Kunstthera-
peutin, und Uwe Bringewatt, Diplomsozialpädagoge und zerti� zierter 
Mediator. Es sind noch einige Plätze frei. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine 
Anmeldung mit dem Stichwort „Elternkurs: Trennung und Scheidung“ 
ist bis zum 25. Februar 2019 
unter der Tel. 0571 807-12000 
notwendig.

DIE STADT INFORMIERT
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Erfahren Sie mehr über Yamaha MusicCast: de.yamaha.com

Entdecken Sie die beeindruckenden Möglichkeiten von Yamaha MusicCast - im ganzen Haus. 
Egal, wo Sie Ihre Lieblingsmusik genießen, die MusicCast Technologie bringt das Hörerlebnis 
auf ein ganz neues Level.

Was ist MusicCast? Mehr als nur Multiroom.
DISCOVER TRUE SOUND

Bremer Straße 5 · 32361 Pr. Oldendorf · 05742-920760 · www.tvlammersiek.de

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Biele-
feld) bietet am Montag, 1. April 2019, von 08.30 bis 12.30 Uhr und 13.30 
bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an. Unter Vorlage 
des Personalausweises und der Versicherungsnummer werden kostenlos 
nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor Ort beantwortet. 
Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungsverlauf angefor-
dert oder die zu erwartende Rente errechnet. Eine Terminvereinbarung 
ist erforderlich und kann telefonisch bei der Stadtverwaltung unter der 
Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden. Weitere Sprechtage der 
Deutschen Rentenversicherung werden im Verwaltungsgebäude der 
IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Niederwall 7, durchgeführt. Eine 
Terminvereinbarung ist hier auch erforderlich und kann telefonisch unter 
der Rufnummer 05741 339 532 630 vorgenommen werden.

Anmeldungen für die 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf

Die Beratungen und Anmeldungen für den 
kommenden 5. Jahrgang an der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf sind im Sekretariat der 
Sekundarschule am O� elter Weg 21, 32361 Preu-
ßisch Oldendorf, in der Zeit vom 18.02. bis 22.02.2019 und 25.02. 
bis 01.03.2019 wie folgt möglich:
Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 
bis 15.30 Uhr sowie
Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr und 
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr.
Benötigte Unterlagen:
-  Kopie des Halbjahreszeugnisses der 

Klasse 4
- Kopie der Geburtsurkunde
- Anmeldeschein der Grundschule
Ansprechpartner:
Herr Schä� er, Herr Dietrich, Herr Waltking, 
Frau Junghans und Frau Bredemeier
Tel. 05742  600 8784
Falls im Vorfeld ein Beratungsgespräch 
bzw. ein Hospitationstag erwünscht wird, 
vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch 
einen Gesprächstermin.
Anmeldevordrucke sind auch auf der 
Homepage der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
(www.sekundarschule-preußisch-oldendorf.de) ersichtlich und kön-
nen heruntergeladen werden.

 

 

 
Anmeldungen 

 

für die 
 

Sekundarschule 
 

Preußisch Oldendorf 

 
 
 

 

Die Beratungen und Anmeldungen für den kommenden 5. Jahrgang an der Sekundarschule 
 

Preußisch Oldendorf sind im Sekretariat der Sekundarschule am Offelter Weg 21,                               
 

32361 Preußisch Oldendorf, in der Zeit vom  18.02. – 22.02.2019 und 25.02. – 01.03.2019 wie 
 

folgt möglich: 
  

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 Uhr – 15.30 Uhr sowie 
 

Donnerstag von 8.00 Uhr – 18.00 Uhr und 
 

Freitag von 8.00 Uhr – 13.00 Uhr   
 
 

 
 

 
 
  

Benötigte Unterlagen: 
 

- Kopie des Halbjahreszeugnisses der Klasse 4 
- Kopie der Geburtsurkunde 
 

- Anmeldeschein der Grundschule 
 
Ansprechpartner: 
 

Herr Schäffer, Herr Dietrich, Herr Waltking 
Frau Junghans und Frau Bredemeier 
 Tel-Nr.:  05742-6008784 

Falls im Vorfeld ein Beratungsgespräch bzw. ein Hospitationstag erwünscht wird,                        
 

 

vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch einen Gesprächstermin. 
 

Anmeldevordrucke sind auch auf der Homepage der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
 

(www.sekundarschule-preußisch-oldendorf.de)  ersichtlich und können heruntergeladen  
 

werden. 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 
Anmeldungen 

 

für die 
 

Sekundarschule 
 

Preußisch Oldendorf 

 
 
 

 

Die Beratungen und Anmeldungen für den kommenden 5. Jahrgang an der Sekundarschule 
 

Preußisch Oldendorf sind im Sekretariat der Sekundarschule am Offelter Weg 21,                               
 

32361 Preußisch Oldendorf, in der Zeit vom  18.02. – 22.02.2019 und 25.02. – 01.03.2019 wie 
 

folgt möglich: 
  

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 Uhr – 15.30 Uhr sowie 
 

Donnerstag von 8.00 Uhr – 18.00 Uhr und 
 

Freitag von 8.00 Uhr – 13.00 Uhr   
 
 

 
 

 
 
  

Benötigte Unterlagen: 
 

- Kopie des Halbjahreszeugnisses der Klasse 4 
- Kopie der Geburtsurkunde 
 

- Anmeldeschein der Grundschule 
 
Ansprechpartner: 
 

Herr Schäffer, Herr Dietrich, Herr Waltking 
Frau Junghans und Frau Bredemeier 
 Tel-Nr.:  05742-6008784 

Falls im Vorfeld ein Beratungsgespräch bzw. ein Hospitationstag erwünscht wird,                        
 

 

vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch einen Gesprächstermin. 
 

Anmeldevordrucke sind auch auf der Homepage der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
 

(www.sekundarschule-preußisch-oldendorf.de)  ersichtlich und können heruntergeladen  
 

werden. 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 
Anmeldungen 

 

für die 
 

Sekundarschule 
 

Preußisch Oldendorf 

 
 
 

 

Die Beratungen und Anmeldungen für den kommenden 5. Jahrgang an der Sekundarschule 
 

Preußisch Oldendorf sind im Sekretariat der Sekundarschule am Offelter Weg 21,                               
 

32361 Preußisch Oldendorf, in der Zeit vom  18.02. – 22.02.2019 und 25.02. – 01.03.2019 wie 
 

folgt möglich: 
  

Montag, Dienstag, Mittwoch von 8.00 Uhr – 15.30 Uhr sowie 
 

Donnerstag von 8.00 Uhr – 18.00 Uhr und 
 

Freitag von 8.00 Uhr – 13.00 Uhr   
 
 

 
 

 
 
  

Benötigte Unterlagen: 
 

- Kopie des Halbjahreszeugnisses der Klasse 4 
- Kopie der Geburtsurkunde 
 

- Anmeldeschein der Grundschule 
 
Ansprechpartner: 
 

Herr Schäffer, Herr Dietrich, Herr Waltking 
Frau Junghans und Frau Bredemeier 
 Tel-Nr.:  05742-6008784 

Falls im Vorfeld ein Beratungsgespräch bzw. ein Hospitationstag erwünscht wird,                        
 

 

vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch einen Gesprächstermin. 
 

Anmeldevordrucke sind auch auf der Homepage der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
 

(www.sekundarschule-preußisch-oldendorf.de)  ersichtlich und können heruntergeladen  
 

werden. 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Einladung zum Theater- und DG-Abend

Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte, Freunde, 
Familienangehörige und Interessierte,
am 07. März 2019 ab 17.00 Uhr werden die Ergebnisse 
aus dem Unterricht des Wahlp� ichtfaches „Darstellen 
und Gestalten“ (Jahrgang 6 – 10) und der Theater-AG 
(Jahrgang 5) in der Aula der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf präsentiert. 
Die Szenen zeigen die verschiedenen Schwer-
punkte
- Körpersprache
- Wortsprache
- Bildsprache und
- Musiksprache
Die Schüler*innen haben diese Szenen auf Basis von 
Vorgaben oder aber auch ganz frei selbstentwickelt. 
Lassen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm ein! 
Sie sind herzlich eingeladen, sich mit uns zusammen die entwickelten 
Szenen anzusehen. Es wird an dem Abend auch kleine Snacks und Soft-
drinks geben. 
Eintritt frei ! Spende für die Bühnenausstattung erwünscht ! 
Es werden Video- und Fotoaufnahmen im Rahmen der 
Schulvereinbarung gemacht.
Wir freuen uns auf Sie!
Mit freundlichem Gruß
Ines Hellberg (Fachvorsitzende Darstellen und Gestalten)

Save the date! 7. März 2019 
ab 17 Uhr

Secondhand-Basar in Preußisch Oldendorf
Kinderkleidung – Spielzeug – Bücher – DVDs – CDs – Säuglingsausstattung 
– Erwachsenenkleidung – Romane – Krimis – Deko – Taschen … usw.

Der Förderverein der Sekundarschule Preußisch Oldendorf veranstal-
tet am Sonntag, 17. Februar 2019, von 13.30 bis 16.00 Uhr einen 
Secondhand-Basar in der Aula der Sekundarschule Preußisch Oldendorf. 
Interessierte Verkäufer können Gebrauchtes von und für Jung und Alt an 
einem eigenen Stand anbieten. 
Ein umfangreiches Kuchenangebot rundet die Veranstaltung ab!
Nähere Informationen � nden Sie unter www.sekundarschule-preussisch-
oldendorf.de unter der Rubrik Förderverein. 
Tischreservierungen können ab sofort unter 05742 921497 erfolgen!

Sekundarschule Pr. Oldendorf

Offelter Weg 21
Second-Hand-Basar

Sonntag
17.02.2019

13.30 - 16.00 

Kaf
fee

&

Kuc
hen

      Für  Jung & Alt  Groß & Klein

Kinder-
betreuung

Tischreservierung

   05742-921497

 

Weitere Infos:  www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de
 unter der Rubrik Förderverein
  Veranstalter:

Förderverein der
Sekundarschule Pr. Oldendorf 
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Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Vitamine 
 für den

Winter:

leckere  

Äpfel
Ein gutes Neues Jahr

wünscht Familie Wickemeyer

Orientalischer Duft wehte aus der Küche der                  
Sekundarschule Preußisch Oldendorf
Als am Freitag, 16.11.2018 um 13.00 Uhr der Großteil der Schülerinnen 
und Schüler das Gebäude verließ, war noch nichts von dem zu merken, 
was kurze Zeit später Einzug hielt. Durch das Motto „Schule ohne Rassis-
mus“ zog ein angenehmer, wenn auch unbekannter Duft durch die Flure, 
denn eine kleine Gruppe von Schülerinnen und Schülern kochte sich ein 
gemeinsames Mittagessen, das sie in dieser Form noch nicht kannten. 
Insgesamt hatten sich 21 Schülerinnen und Schüler für die Aktion ange-
meldet, die dann in 3 Gruppen aufgeteilt wurden. 
Angeleitet wurden sie beim ersten Termin von Afsana Naghizadeh, einer 
Schülerin aus dem Jahrgang 9. Sie bereitete mit ihnen das afghanische 
Reisgericht „Ghabali” zu, ihr persönliches Lieblingsessen, und weihte die 
kleine Gruppe in den vorsichtigen Umgang mit dem landestypischen 
Gewürz Kurkuma ein, während in vielen Töpfen vorsichtig gekocht 
und gerührt wurde. Beim anschließenden Essen der selbstgekochten 
Mahlzeit zeigten sich alle begeistert über den unbekannten und doch 
verlockenden Geschmack. Dass die Teller am Ende alle leer waren, war 
ein deutliches Zeichen dafür, dass es allen geschmeckt hat.

Auch am 11.12.2018 wurde nach dem o�  ziellen Schulschluss in der 
Lehrküche der Sekundarschule Preußisch Oldendorf geschnitten und 
gekocht, so dass es eine Freude war. Sieben Schülerinnen und Schüler 
trafen sich diesmal, um „Kroketten mit Pilzen und Sauerkraut”, ein Gericht 
aus der polnischen Küche, zuzubereiten. Die Küchenche� n hieß diesmal 
Marzena Mazur, die die Kinder in die Geheimnisse der Herstellung ihrer 
Lieblingsspeise als kleines Kind einführte. Nach einer kurzen Anleitung 
wurden Pilze, Zwiebeln und Sauerkraut geschnitten und Pfannkuchen 
hergestellt. Abermals schwebten durch die Schule die aus den Pfannen 
emporsteigenden Düfte durch die Gänge, so dass auch die Betreuungs-
kräfte aus der entfernten Nachmittagsbetreuung sich hiervon angezogen 
fühlten und zum Staunen hereinschauten.

Der dritte Termin am 18.01.2019 ließ mit einem Rezept für „Sambuse“ 
ebenfalls auf viel ho� en – und enttäuschte nicht. Angeleitet wurde das 
iranische Gericht von Jasmin Majdizadeh. Tatkräftige Unterstützung 
erhielt sie hierbei von ihrer Mutter, Tante und Cousine. 
Die kleine Arbeitsgruppe begann mit dem Schneiden von Zwiebeln 
und Karto� eln und briet dies zusammen mit Hack� eisch an. Die danach 
gefüllten Dreiecke aus Teig verbreiteten schon beim Anbraten eine 
große Vorfreude bei den Köchen. Auch hier kam als Gewürz Kurkuma 
zum Einsatz. Die knusprigen Taschen schmeckten allen sehr gut, auch die 
dazu gereichte Rohkost wurde von den Köchinnen und Köchen gerne 
verspeist. 
Überraschungsbesuch bekam die Gruppe von Andreas Keller, diesmal 
nicht in altbekannter Funktion als Stadtjugendp� eger, sondern als 
„Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“-Pate der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf. Er gesellte sich mit in die Küche, half beim Zube-
reiten der Mahlzeit und zeigte sich am Ende positiv überrascht von der 
einfachen und schnell gezauberten iranischen Leckerei.
Insgesamt ge� el das Angebot allen sehr gut, da jeder den kleinen 
Einblick in eine andere kulturelle Küche sehr genossen hat. Die Rezepte 
werden wohl jetzt häu� ger auch Einzug in den hiesigen Küchen halten, 
da ein kleines Kochbuch mit den Rezepten erstellt und an alle Projekt-
teilnehmer und andere Interessierte verteilt wurde, um das Nachkochen 
zu Hause zu ermöglichen. Ein herzlicher Dank gilt auch an dieser Stelle 
noch einmal den Köchinnen und ihren Begleitungen, die ihre Rezepte, 
Fachkenntnisse und außerordentliche Unterstützung zu Verfügung 
gestellt haben und somit das Angebot erst ermöglichten. 
Angeleitet und organisiert wurde das mehrtägige Projekt „Internationale 
Küche“ im Rahmen der Mitgliedschaft als „Schule ohne Rassismus – Schu-
le mit Courage“ (SOR / SMC) durch Thorsten Klötzel, Janin Gilbert und 
Lea Harter aus dem Büro Schulsozialarbeit der Sekundarschule Preußisch 
Oldendorf. Die überregionale SOR-SMC-Koordinatorin Fr. Bormann aus 
dem kommunalen Integrationszentrum in Minden besuchte diese einige 
Tage später und zeigte sich interessiert und begeistert bezüglich der 
vielfältigen Aktivitäten der Schule. Sie lobte die bunte Mischung der 
Aktionen und den unkomplizierten Umgang untereinander, unabhängig 
von Hautfarbe, Religion oder sexueller Orientierung. Auch sie bekam ein 
kleines Kochbuch mit auf den Weg, über das sie sich sehr erfreut zeigte.

53 Sekundarschüler im Bann von Aladdins Wunderlampe

Obwohl bereits Ferien waren, trafen sich 53 Schülerinnen und Schüler am 
22.12.2018 bereits morgens an der Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
gemeinsam mit dem Team Schulsozialarbeit (J. Gilbert, T. Klötzel, L. 
Harter), um nach Hamburg zum Musical „Aladdin“ in die Neue Flora zu 
fahren. Unter dem Motto „Kultur statt Konsole“ fand die Fahrt in diesem 
Jahr bereits zum vierten Mal in Folge statt. 
Bereits während der mehrstündigen Fahrt herrschte im Bus gute Stim-
mung, es wurde gesungen, auf den Plätzen gespielt und Musik gehört. 
Natürlich gab es auch viel Zeit für Vermutungen, Phantasien und Spe-
kulationen, da es für viele Mitreisende der erste Besuch eines Musicals 
war. Die ersten großen Augen gab es dann direkt nach der Ankunft in 
Hamburg, als das imposante Gebäude der Neuen Flora mit dem großen 
Aladdin-Logo von außen gesichtet wurde. Kurze Zeit später überzeugten 
dann auch der prächtige Innenraum und das Bühnenbild, welche die 
Erwartung auf ein tolles Musical erneut schürte. 
Mit Beginn des Musicals waren dann auch alle direkt in den Bann von 
Disneys Welt im Stile von 1001 Nacht gezogen, voll mit Glitzer, Gold und 
Glamour rund um den Straßenjungen Aladdin und Prinzessin Jasmin und 
ihre zeitlose Geschichte, wie auch vom Dschinni aus der Wunderlampe 
und den drei Wünschen, die seit Generationen über alle Grenzen hin-
weg geliebt wird und den Zuschauer in die magische Welt des Orients 
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Holen Sie Ihr neues Kennzeichen.
Die Mofa- und Moped-Saison fängt bald wieder an, aber ohne
Haftpflichtschutz läuft nichts. Damit Sie ab 1. März wieder sicher
unterwegs sein können, schauen Sie jetzt bei mir vorbei.

Wilhelm Pörtner

Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf

wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de

Tel. 0 57 42.22 02

entführt. Für freudige Lacher sorgten während der Geschichte immer 
wieder die dezent eingebauten kleinen und modernen Ergänzungen, 
die, ebenso wie die an Magie erinnernden Speziale� ekte, besonders 
von den Kindern und Jugendlichen freudig aufgenommen, bejubelt 
und beklatscht wurden. Auch nachdem der letzte Vorhang schon längst 
gefallen war, herrschte noch große Euphorie und vor allem Rede- und 
Austauschbedarf über das Musicalerlebnis. 
Auf der Rückfahrt durch die Nacht kehrte dann etwas Ruhe ein, erschöpft 
vom langen Tag und von den freudigen Erlebnissen der vergangenen 
Stunden. Schülerinnen und Schüler und ihre Eltern bedankten sich beim 
Team Schulsozialarbeit für das Engagement und die Durchführung der 
Musicalfahrt. Viele äußerten für das nächste Jahr schon Wünsche und 
ho� en auf eine neue Fahrt zu einem anderen Musical. 

Brieftauben begeistern Kindergarten-Kinder
Bene� z-Auktion zu Gunsten der Kindertagesstätte Börninghausen

Die Freude war groß, denn 
die Kinder der Kindertages-
stätte Börninghausen hatten 
Besuch von Andreas Meier. 
Doch der Taubenzüchter kam 
nicht allein. Er brachte sogar 
ein paar seiner ge� ederten 
Freunde mit. Die Kinder 
waren begeistert, durften 
sie die Tauben doch aus der 
Nähe betrachten, und wenn 
sie wollten, konnten sie die 
Brieftauben sogar streicheln.
Anlass hierzu war eine 
Bene� z-Auktion von Brief-
tauben, die Andreas Meier 
organisiert hat. Dazu hat er 
im gesamten Bundesgebiet 
von Taubenzüchtern, deren 
Tauben auf den Distanz-
� ügen hervorragende Leis-
tungen vollbringen, Tiere gespendet bekommen. Ein ganz besonderer 
Dank gilt hier den Sportsfreunden, die diese Bene� z-Auktion mit ihren 
Spendentauben möglich gemacht haben. 
Die Brieftaube fasziniert durch ihr außerordentliches Orientierungsver-
mögen, was sie dazu befähigt, aus Distanzen von bis zu 600 km immer 
wieder ihren heimatlichen Schlag zu erreichen. Was für die einen die 
„Ratten der Lüfte“ sind, sind für Taubenliebhaber Mitgeschöpfe, die es 
gilt, von ihnen gehegt und gep� egt zu werden, denen auch eine Einzel-
taube bis zu 300,00 Euro wert sein kann, wie bei dieser Wohltätigkeits-
Versteigerung. 
Angeboten und versteigert wurden diese Tauben im Internet auf einer 
Seite, die sich ausschließlich mit der Vermarktung von Brieftauben be-
schäftigt. Das Brieftaubenwesen hat im Laufe der Jahre viele wohltätige 
Einrichtungen mit Spendengeldern unterstützt, hier insbesondere die 
„Aktion Mensch“, denen Geldbeträge im siebenstelligen Euro-Bereich aus 
solchen Wohltätigkeitsversteigerungen zur Verfügung gestellt werden 
konnten.
Die Vorsitzende des Förderverein „Eggetaler Kids“, Monique Kreimer, 
konnte sich mit den Erzieherinnen und den Kindern der Kindertagesstät-
te Börninghausen über einen Spendenscheck in Höhe von 2.767,73 Euro 
freuen. Zusätzlich bekamen die Kinder noch kleine Aufmerksamkeiten, 
die vom Verband Deutscher Brieftaubenzüchter zur Verfügung gestellt 
wurden.
Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts wird das Brieftaubenwesen in 
Deutschland betrieben, das seit April 2018 zum immateriellen Kulturerbe 
von Nordrhein-Westfalen gehört. Aufgrund seines breiten Spektrums 
vereint es alle Altersgruppen, Nationalitäten und Gesellschaften mit-
einander. Kinder lernen zudem schon früh den verantwortungsvollen 
Umgang mit Tieren. Brieftauben verbinden und stehen für Frieden, 
Faszination und Tradition.
Andreas Meier beantwortete Fragen über das außergewöhnliche Hobby 
„Brieftauben“ und gab Rat zum Umgang mit zuge� ogenen Brieftauben, 
was zu veranlassen ist, damit diese ihren heimatlichen Schlag wieder 
erreichen. 
Das Brieftaubenwesen ist sehr vielseitig und aufregend. Insgesamt lässt 
es sich in vier Komponenten unterteilen. Haltung, Zucht, Distanz� üge 
und Ausstellungen bieten jedem Züchter aufregende Höhepunkte seines 
Hobbys. Vor allem steht aber die Beschäftigung mit dem einzigartigen 
Tier „Brieftaube“ im Vordergrund. 

Kniend Rabea Kle� mann, Leiterin der Kita Bör-
ninghausen, stehend Monique Kreimer, Vor-
sitzende des Förderverein „Eggetaler Kids e.V.”, 
und Andreas Meier, Initiator der Versteigerung, 
sowie Kinder der Kita.

Anmeldung für 25. Secondhand-Basar / 
Spielzeugbörse ab sofort möglich 

Bald ist es wieder soweit! Der „Förderverein Kindergar-
ten Max und Moritz e.V.“ veranstaltet am Samstag, 13. April 2019 von 
14.00 bis 16.30 Uhr seinen traditionellen Frühjahrs-Secondhand-Basar 
in den Räumlichkeiten der DRK-Tageseinrichtung für Kinder „Max und 
Moritz“, Otto-Hahn-Str. 18, in Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen.
Anmeldungen für den Kommissionsverkauf/Fragen zum Basar (Spiel-
zeugbörse) werden ab sofort täglich von ca. 19.00 bis 20.00 Uhr unter 
0151 42482524 telefonisch, per WhatsApp oder E-Mail: FV_Kiga_Maxund-
Moritz@gmx.de von Stefanie Kramme (1. Vorsitzende vom Förderverein) 
entgegengenommen und beantwortet.  
Warenannahme ist für Freitag, 12.04.2019 in der Zeit von 16.30 bis 17.30 
Uhr in der DRK-Tageseinrichtung für Kinder „Max und Moritz“ geplant. 
Der Basar � ndet erneut auf Kommissionsbasis statt. 
20 % vom Umsatz sowie 4,– € Startgebühr (anstatt Tortenspende) gehen 
an den Förderverein, der damit zukünftige Aktionen/Anscha� ungen 
� nanzieren kann. 
Gut erhaltene, frisch gewaschene und � eckenlose Baby- und Kinderbe-
kleidung für die Frühjahr-/Sommer-Saison in unterschiedlichen Größen 
sowie Umstandsmode, Schuhe, Sportbekleidung, Badeanzüge, Badeho-
sen, Fußballschuhe, Kinderwagen, Buggys, Autositze, Gesellschaftsspiele, 
Puzzle, Bücher, CDs, DVDs, Konsolenspiele und jede Art von Spielwaren 
(Playmobil, Lego, Duplo) für Mädchen und Jungen dürfen angeboten 
werden, außerdem Bewegungsfahrzeuge u.a. Bobbycar, Laufräder, Drei-
räder, Roller, Hüpftiere, Trettrecker, Fahrräder, Bollerwagen, Fahrradsitze, 
Fahrradanhänger, Kinderküchen, Kaufmannsladen und sonstige Artikel 
zum Thema „Rund ums Kind“. 
Wir bitten um Beachtung und Verständnis: Die Kommissionsnummern 
für den Verkauf sind beschränkt! Wenn Sie Ihre Waren zum Verkauf 
anbieten möchten, sollten Sie sich schnellstmöglich bei uns anmelden! 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung und wieder über viele interessierte 
Schnäppchenjäger!        Ihr „Förderverein Kindergarten Max und Moritz e.V.“ 

www.kölle-druck.de/rundblick_online    13
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Zimmerer-Profibau GmbH
Am Alten Markt 22 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel: 05742 / 70 47 74
info@zimmerer-profibau.de
www.profibau-massivholzhaus.de

Wir bauen Ihre Gesundheit!
Zimmerer-Profibau GmbH
Am Alten Markt 22 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 70 47 74
info@zimmerer-profibau.de
www.profibau-massivholzhaus.de

Wir bauen für Ihre Gesundheit!
Eine Manufaktur der ZimmerMeisterHaus-Gruppe

Solitec Systeme GmbH · Carl-Zeiss-Str. 8 · 32369 Rahden · info@solitec-systeme.de · Tel. 05771 /9713-0 

Einfach besser leben – mit Solitec Insektenschutz!
Insektenschutzgitter für Fenster, Türen und Kellerschächte

E I N B R U C H S C H U T Z

I N S E K T E N S C H U T Z

S O N N E N S C H U T Z

Insekten gehören in die Natur
und nicht ins Haus. Sie fühlen sich in der Natur wohl, verirren sich aber 
oft in die Häuser. Dann geht es wieder los, die lästige Mückenjagd. 
Schützen Sie die Insekten und Ihre vier Wände mit unseren maßgefer-
tigten lnsektenschutzgittern. Genießen Sie Ihr Zuhause, lassen Sie viel 
Licht und Luft hinein und sperren unliebsame Gäste wie 
Mücken, Wespen, Fliegen oder Spinnen aus.

IMMO-FORUM´19
Die größte Bau-Fachmesse in Lübbecke

IMMO-FORUM am 16. und 17. Februar 2019:
Winterzeit ist Planungszeit
Fachleute bieten kompetente Beratung für Bauherren und Renovierer

Am 16. und 17. Februar, jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr, dreht sich in 
der Stadthalle und Stadtsporthalle Lübbecke zum 19. Mal alles um das 
große Thema Immobilien. Auf dem IMMO-FORUM 2019 werden aktuelle 
Entwicklungen und Innovationen aus dem Bau- und Immobilienbereich 
vorgestellt. Bauherren und Renovierer sollten sich diesen Termin gut 
merken, denn für sie gibt es hier jede Menge Wissenswertes zu erfahren.
Ein fester Platz in der Region
Bereits seit 19 Jahren begeistert die Bau- und Immobilienmesse in Lübbe-
cke und ist seither fester Termin im Veranstaltungskalender. Auch in die-
sem Jahr dürfen sich Besucher wieder auf eine große Zahl interessanter 
Angebote freuen. So erhalten Bauherren auf der Messe eine kompetente 
Beratung und können Fragen zu allen Bereichen des Immobiliensektors 
stellen – angefangen beim Kauf, über das aktuelle Thema Photovoltaik 
und Energiee�  zienz bis hin zu praktischen Alltags-Tipps wie Einbruch-
schutz. Die auf der Messe vertretenen Aussteller kommen dabei aus 
so gut wie allen Branchen. Handwerksbetriebe und Finanzberater sind 
ebenso vertreten wie Energieversorger und die Kreispolizeibehörde 
Minden-Lübbecke.
Nützliche Informationen
Ob Neu- oder Umbau, Sanierung, schlüsselfertiges Bauen oder brand-
schutztechnische Nachrüstung – das IMMO-FORUM hält für jeden 
Interessierten eine Vielzahl von Anregungen und Informationen bereit. 

In persönlichen Gesprächen mit erfahrenen Vertretern der ausstellenden 
Fachbetriebe lassen sich oft auch individuelle Lösungen für die Scha� ung 
oder Umgestaltung der eigenen vier Wände � nden. Und wenn es um 
Finanzierungsmöglichkeiten, Steuersparmodelle oder eine Absicherung 
des Projektes geht, stehen auch hierfür Experten mit Rat und Tat bereit.

Das Handwerk präsentiert sich 
Die Innungen der Kreishandwer-
kerschaft Wittekindsland bieten mit 
Auszubildenden und Ausbildern 
des Handwerksbildungszentrums 
Lübbecke aus den verschiedenen 
Bau- und Ausbaugewerken ver-
schiedenste Angebote für die Mes-
sebesucher zum Mitmachen und 
Reinschnuppern in die jeweiligen 
Berufe.
Für angehende Auszubildende 
dürfte die Möglichkeit, mit jungen 
Auszubildenden ins Gespräch zu 
kommen, Interesse für eine Aus-
bildung in den Handwerksberufen 
Zimmerer, Tischler, Holzmechaniker 
oder Fachpraktiker für Holzverar-
beitung, Maurer sowie Maler und 
Lackierer wecken.
Fachvorträge aus der Praxis
Ergänzt wird das facettenreiche 
Angebot des Forums durch pra-
xisnahe Fachvorträge zu aktuellen 
Themen wie zukunftsweisende 
Wohnprojekte, Bauen oder Kaufen, 
Feuchtigkeit und Schimmelbildung 
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Zimmerei Ulrich Birkemeyer
Hafenstraße 30 · 32361 Pr. Oldendorf
Fon 0 57 42 / 9 22 29 20
www.zimmerei-birkemeyer.de

 individuelle Planung
 kurze Bauzeit
 gutes Raumklima
 niedrige Zinsen
 zum Festpreis

Holzrahmenbau –  
die zeitgemäße Art  
des Wohnens

So macht Bauen  
 richtig Spaß!

Jetzt Termin vereinbaren!

IMMO-FORUM´19
Die größte Bau-Fachmesse in Lübbecke

Fachvorträge im Vortragsraum der Stadthalle

Samstag, 16.02.2019
12.00 Uhr  Fachvortrag Bauen oder Kaufen: Für wen lohnt sich was?
 Referent: Horst Droese, Droese & Kämper Immobilien
14.00 Uhr Fachvortrag Immobilienfi nanzierung in der Praxis –
 Formen, Fallstricke und Konditionen
 Referent: Markus Bachhofer, PLANSECUR – Die Finanzplaner
15.00 Uhr  Fachvortrag Mit dem Wohnprojekt „Dorf im Dorf“ in die 

Zukunft. Referent: Achim Grube, GBSL Bau- und Siedlungs-
genossenschaft Lübbecke eG

16.00 Uhr Fachvortrag Zuhause sicher
  Referent: Olaf Wegener, Sachverständigenbüro für mecha-

nischen Einbruchschutz

Sonntag, 17.02.2019
12.00 Uhr Fachvortrag Immobilienfi nanzierung in der Praxis –
 Formen, Fallstricke und Konditionen
 Referent: Markus Bachhofer, PLANSECUR – Die Finanzplaner
13.00 Uhr Fachvortrag Zuhause sicher
  Referent: Olaf Wegener, Sachverständigenbüro für mecha-

nischen Einbruchschutz
14.00 Uhr Fachvortrag Tipps für Bauherren und Käufer
 Referent: Horst Droese, Droese & Kämper Immobilien
15.00 Uhr  Fachvortrag Mit dem Wohnprojekt „Dorf im Dorf“ in die 

Zukunft. Referent: Achim Grube, GBSL Bau- und Siedlungs-
genossenschaft Lübbecke eG

16.00 Uhr  Fachvortrag Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnräu-
men: Wann entsteht Schimmel und wie vermeide ich ihn?

  Referentin: Barbara Brendel, Verbraucherzentrale Bundes-
verband

www.kölle-druck.de/rundblick_online    15
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Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Fünfhausen 10 - 32312 Lübbecke
A.Grube@GBSL-Luebbecke.de

Ansprechpartner:
A. Grube und  W. Röwekamp

9

Wohnen für Jung und Alt!
... mit dem Wohnprojekt
,Dorf im Dorf‘ in die Zukunft ...

Lassen Sie sich von unseren Ideen begeistern.
Vortrag und Beratung auf dem Forum am 16. und 17. Februar 2019

in Wohnräumen sowie Formen, 
Fallstricke und Konditionen bei der 
Immobilien� nanzierung.

Ein erlebnisreicher Messebesuch für die ganze Familie
Seit jeher sind Kinder auf dem IMMO-FORUM in ganz besonderer Weise 
willkommen. Dass sich die kleinen Besucher ab 3 Jahren dabei rundum 
wohlfühlen, ist vor allem dem speziell für sie gescha� enen „Kinder-Fo-
rum“ zu verdanken. In einer kindgerechten Umgebung wird hier gemalt, 
gebastelt und gespielt. Den Eltern verscha� t dies die Möglichkeit eines 
entspannten Messebesuchs und einer damit verbundenen Beratung, die 
in aller Ruhe statt� nden kann. Die Betreuung der Kinder ist selbstver-
ständlich kostenlos!
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt
Wer inmitten der vielen attraktiven Angebote auf dem IMMO-FORUM 
Hunger oder Durst verspüren sollte, � ndet mit dem Messe-Bistro genau 
die passende Anlaufstelle.
Das Catering-Angebot umfasst hier nicht nur Ka� ee und Kuchen, son-
dern auch eine gute Auswahl an warmen Gerichten.
Weitere Informationen und Hallenpläne mit einer Übersicht der Aussteller 
können schnell auf der Internetseite www.immo-forum.net nachgelesen 
werden.
Freier Eintritt und ausreichend kostenlose Parkplätze
Internet: www.immo-forum.net
Initiator: Lübbecke Marketing e.V.
Veranstalter: Handmade Interactive® Werbegesellschaft mbH

Energietipp – Wieviel Sonnenenergie erntet das Eigenheim?

Online-Solarkataster zeigt mögliche Erträge

Auf den Einsatz von Glaskugel und Ka� eesatz können die Einwohner 
von Minden-Lübbecke verzichten, die den möglichen Solar-Ertrag 
ihres Eigenheims vorhersagen wollen. Für erste kostenlose und solide 
Prognosen können sie stattdessen das neue Solarkataster des Landes 
Nordrhein-Westfalen nutzen, wie Energieberaterin Kerstin Pahnke von 
der Verbraucherzentrale NRW erklärt. Für die Dächer von ganz Minden-
Lübbecke weist das Verzeichnis zum Beispiel aus, dass dort jährlich 
1.760.000.000 Kilowattstunden Solarstrom produziert werden könnten. 
Das würde rechnerisch für 502.857 durchschnittliche Dreipersonen-
haushalte reichen – also fast doppelt so viele Haushalte, wie Minden-
Lübbecke hat.

Wie lohnend eine einzelne 
Eigenheim-Anlage für So-
larstrom oder Solarwärme 
ist, hängt Kerstin Pahnke 
zufolge maßgeblich von 
Standort, Ausrichtung, 
Größe und Zuschnitt 
der Dach� äche ab. 
„Man braucht keine 100 
Quadratmeter schatten-
loses Süddach, um eine 
lohnende Solaranlage zu 
erreichen. Aber regional 
und auch von Haus zu 
Haus unterscheiden sich 

die Erträge doch deutlich.“ Sie rät: online unter www.solarkataster.nrw.
de einfach mal die eigene Adresse eingeben und je nach Wunsch den 
Ertragsrechner für Wärme aus Solarthermie oder Strom aus Photovoltaik 
starten. „Das Solarkataster gibt gute Werte für die individuelle Orientie-
rung und wird sicherlich in vielen Fällen Lust auf eigene Solarenergie 
machen.“.
Eine persönliche Beratung ersetze die Datenbank allerdings nicht, ist die 
Expertin überzeugt. „Wer nicht schon tief in der Materie steckt, wird der 
Frage nach der optimalen Anla-
gengröße oder der Entscheidung‚ 
Batteriespeicher – ja oder nein?, 
eher ratlos gegenüberstehen.“ Die 
Verbraucherzentrale biete deshalb 
unabhängige Beratungen (Kosten 
60 Euro) ohne Verkaufsinteressen, 
um Eigenheimbesitzer auf Ver-
handlungen mit Handwerksbetrie-
ben vorzubereiten.
Mehr Informationen rund um 
Solarstrom und Solarwärme sowie 
Termine für persönliche Beratun-
gen gibt es bei der Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale 
NRW, Tel. 0571 386 379-06 sowie 
Tel. 0211 33 996 555 oder www.
verbraucherzentrale.nrw/energie-
beratung.
Vor-Ort-Beratungen zur Solarener-
gie bietet die Verbraucherzentrale 
NRW im Rahmen des Projekts 
Energie2020 an, das mit Mitteln 
der Europäischen Union und des 
Landes NRW gefördert wird. 
Beratungsstelle Minden, Energiebera-
tung, Portastraße 9, 32423 Minden
minden.energie@
verbraucherzentrale.nrw

Marktstraße 3, 32361 Pr. Oldendorf

Messehalle 2
Stand 72

www.kroeker-hausbau.de
info@kroeker-hausbau.de

Tel.: 0 57 42 - 70 43 83
Marktktkttktktstraße 3, 32361 Pr.r.r Oldendorf

Messehalle 2
Stand 72

www.kroeker-hausbau.de
info@kroeker-hausbau.de

Tel.: 0 57 42 - 70 43 83

Wir sind dabei!
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Gartenstraße 27  -  49152 Bad Essen 
Tel.: 05472-5627  

Lebensqualität durch Zahnimplantate 
Feste Zähne an einem Tag 

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Wir gründen eine Kinderfeuerwehr!
Du bist zwischen 6 und 12 Jahren alt?
Du hast Interesse an der Feuerwehr?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Was dich erwartet: 

Wir lernen spielerisch die Aufgaben der 
Feuerwehr kennen.
Wir erleben Abenteuer und Spiele.
Wir basteln und malen gemeinsam.

Hast du Lust mitzumachen? Dann melde dich an!

Die Gruppenstunden � nden an jedem 2. Samstag im Monat
von 9.30 bis 11.30 Uhr im Gerätehaus in Börninghausen statt.
Wir benötigen deinen Namen, dein Alter, deine Anschrift und die 
Erlaubnis deiner Eltern.
Bitte melde dich bis zum 28. Februar 2019 an!
Ansprechpartner: Imke Ramsberg
E-Mail: kinderfeuerwehr@feuerwehr-preussisch-oldendorf.de
Wir freuen uns auf dich!
Imke Ramsberg, Sarah Wolf, Mira Löber, Sandra Ryba, Axel Bongardt, 
Ingo Eikenhorst
Falls wir mehr Anmeldungen erhalten, als Plätze zur Verfügung stehen, wird 

ein Losverfahren über die Plätze entscheiden.

Neue Helden 
gesucht !

www.preussischoldendorf.de
www.facebook.com/FFPrOldendorf RETTEN  ·  LÖSCHEN  ·  BERGEN  ·  SCHÜTZEN
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Von links: Pascal Brinks, Axel Bongardt, Wolfgang Krone, Nino Krone, Maximilian 
Borgstaedt.

Jahreshauptversammlung Freiwillige Feuerwehr   
Löschgruppe Preußisch Oldendorf
Am 26.01.2019 hatten wir unsere Jahreshauptversammlung im Feuer-
wehrgerätehaus an der Mindener Straße 36. Gemeinsam mit den aktiven 
Kameraden, den passiven Mitgliedern und der Alters- und Ehrenabtei-
lung zogen wir Bilanz für das Einsatzjahr 2018. Zu verbuchen sind 81 
Einsätze (Vorjahr 37) als Löschgruppe und unzählige Einsatz-, Aus- und 
Weiterbildungsstunden. Für sechs Menschen kam leider jede Hilfe zu 
spät. Aufgrund der steigenden Anzahl von extremen Unwetterlagen 
gehen wir von einer höheren Einsatzzahl für die kommenden Jahre aus.

Einige Kameraden wurden nach bestandenen Lehrgängen und sonstigen 
Leistungen befördert oder geehrt. Pascal Brinks, Maximilian Borgstaedt 
und Axel Bongardt wurden zum Feuerwehrmann (FM), Jonas Möller zum 
Oberfeuerwehrmann (OFM) und Wolfgang Krone zum Unterbrandmeis-
ter (UBM) befördert. Nino Krone (UBM) wurde zur neuen Vertrauensper-
son der Löschgruppe ernannt. Für die 25-jährige Mitgliedschaft in der 
Löschgruppe Preußisch Oldendorf wurde der Brandmeister (BM) Martin 
Recker geehrt.

Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung des 
SVE am Freitag, 29. März 2019 um 20.00 Uhr im Sportlerheim Börninghausen

Tagesordnung
1. Begrüßung
2.  Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 

23.03.2018 (Das Protokoll liegt eine Stunde vor Versammlungsbeginn 
im Sportlerheim zur Einsicht bereit.)

3. Ehrungen
4. Jahresberichte
 a. Bericht des Vorstandes
 b. Bericht der Seniorenfußballabteilung
 c. Bericht der Juniorenfußballabteilung
 d. Bericht der Altliga
 e. Bericht der Turnabteilung
 f. Bericht der Tischtennisabteilung
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Wahl eines Versammlungsleiters
8. Wahl des Vorstandes
9. Verschiedenes
Mit sportlichem Gruß
Frank Wübker, 1. Vorsitzender SV „Eggetal“ v. 1920 
Eininghausen-Börninghausen e. V

BÖRNINGHAUSEN

Haus der Begegnung Börninghausen, am Minigolf

Das Wintercafé im Eggetal mit Ka� ee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen.

Alle sind herzlich willkommen!

Sonntag, 10. März 2019, 14.00 bis 17.00 Uhr
(jeweils der 2. Sonntag des Monats)

  

  

 

Das WintercafŽ  im Eggetal mit Kaffee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen. 

Alle sind herzlich willkommen 

Sonntag, den 16.10.2016 
14.00 bis 17.00 Uhr 

 
            weitere Termine: 20.11. und 11.12.2016 
                   15.01., 19.02. und 19.03.2017 

Kle ine   

Kaf feedee le   

K l e ine   Kaf feedee le   
 

 

  

  

 

Das WintercafŽ  im Eggetal mit Kaffee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen. 

Alle sind herzlich willkommen 

Sonntag, den 16.10.2016 
14.00 bis 17.00 Uhr 

 
            weitere Termine: 20.11. und 11.12.2016 
                   15.01., 19.02. und 19.03.2017 

Kle ine   

Kaf feedee le   

K l e ine   Kaf feedee le   
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Empterweg 11 ·  49152 Bad Essen 
Tel. 0 5472-981 97 87 ·  Fax 24 57

Frühlings-
fest
Fr. 26.+Sa. 27. April ‘19
ab 18.00 Uhr
An beiden Tagen 
spielt die 
Alpenband

Reservierung erforderlich ·  Der Vorverkauf läuft

Samstag 27.4. ausverkauft!

Enzianhütte

„Zündstoff“

„Was ich schon immer sagen wollte“: Teil 4

Hallo! Nachdem in den letzten Ausgaben bereits einige Sängerinnen und 
Sänger in dieser Reihe vorgestellt wurden, sind aktuell die Würfel auf 
mich gefallen.
Mein Name ist Anke Mewis. Ich leite den Gemischten Chor des Heimat-
vereins sowie die Flöten und Trommler. Seit über fünf Jahren geht es 
für mich jede Woche am Kanal entlang von Bramsche nach Lashorst – 
eigentlich wäre allmählich ein Boot 
angebracht. Damit hätte ich auf 
jeden Fall die Lacher der lustigen 
Truppe wieder einmal auf meiner 
Seite.
Wir können aber auch ernsthaft 
proben. Letztlich gehen alle nur 
dann zufrieden nach Hause, wenn 
wir etwas gescha� t haben. Dabei 
widmen wir uns sowohl älterem Kul-
turgut als auch modernen Liedern 
und gucken gern auch über den na-
tionalen Tellerrand hinaus. Gemein-
schaftsaktionen des Chores mit der 
Kindertruppe des Vereins sind mir 
ebenfalls ein wichtiges Anliegen. 
Dabei und auch beim Ausprobieren 
bislang ungewohnter Formate – ob 
Choreographien oder verkleinerte Besetzungen inklusive Verkleidung 
und darstellerischem Einsatz – � nde ich immer sofort unerschrockene 
Helden, die mit Einsatz und Spaß an der Sache dabei sind und sich mit 
dem Ergebnis selbstbewusst auf die Bühne trauen.
Was bei uns niemand vorweisen muss, sind Vorkenntnisse. Erstens sind 
wir uns mit dem amerikanischen Schriftsteller Henry van Dyke (1852 – 
1933) einig: „Der Wald wäre sehr still, wenn nur die begabtesten Vögel 
sängen.“ Und zweitens lernt man Singen nur durch Singen, und noch 
niemand ist als fertiger Sänger ans Licht der Welt gekrabbelt.
Praktizieren lässt sich das Ganze jede Woche in der Alten Schule Lashorst 
(Lübbecker Str. 4) – für den Zusatz „Alte“ bekomme ich wieder „Haue“ von 
den Senioren. 
Trommeln: mittwochs, 19.00 – 19.45 Uhr
Chor: mittwochs, 19.45 – 22.00 Uhr
Flöten: freitags, für Kinder 4 Gruppen (Anfänger 14.30 Uhr), für Erwachse-
ne nach Absprache (0176  21146683)
Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Ländl. Reit- und Fahrverein „St. Georg“ Pr. Oldendorf
Engershauser Straße 1 · 32361 Preußisch Oldendorf · Tel. 05742 5602

Liebe Mitglieder des Reit- und Fahrvereins „St. Georg“ Pr. Oldendorf, 
unsere diesjährige Jahreshauptversammlung � ndet am Freitag, dem 
8. März 2019, 19.30 Uhr in unserem Vereinslokal „Waldblick“, Linken-
straße 9, Preußisch Oldendorf, statt.
Dazu laden wir Sie hiermit herzlich ein.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Verlesen des Protokolls von 2018
3. Kassenbericht und Entlastung des Vorstands
4. Wahl eines Kassenprüfers für 2019
5. Tätigkeitsbericht
6. Wahlen zum Vorstand
 a.) 1. Vorsitzender
 b.) 2. Kassierer
 c.) Jugendwart
7. Verschiedenes

Wir freuen uns über eine rege 
Beteiligung.
Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand

Jahresauftakt in der Dorfgemeinschaft Getmold

Allerbeste Stimmung beim ersten Tre� en im neuen Jahr mit einem 
inzwischen schon traditionellen Grünkohlessen. Auch hinterher saß man 
noch ein gutes Stündchen zusammen, um sich fröhlich auszutauschen 
und über weitere Termine zu sprechen.

Die Jugendfeuerwehr begann ihre erste Aktion am 12. Januar mit der 
Abholung ausgedienter Tannenbäume. Allen hat es viel Spaß bereitet, 
gab es doch auch an jeder Haustür ein freundliches Dankeschön.

Jeden ersten Donnerstag
im Monat Treffen der

Dorfgemeinschaft Getmold
20 Uhr in der Alten Schule

www.getmold.de

WIR SUCHEN DICH!
als zuverlässigen Verteiler  für 
den „Rundblick“ für den Bezirk 

Bad Holzhausen
Telefon 05742/9304-0  

E-Mail  info@koelle-druck.de

Anke Mewis.
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Simone RedekeR
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Betriebliche Gesundheitsmanagerin (IHK)

Hartenkampstraße 29  .  Bad Holzhausen 
05742/50196-49 

www.praxis-hand-in-hand.de

FÜR KÖRPER GEIST&SEELE

Psychologische  
Heilpraktiker-Praxis

• Verhaltenstherapie

• Sexualtherapie

• Stressbewältigung

• Konfliktmanagement

• Lachyoga

Tierarztpraxis 
Hudenbeck 
Dr. Ernst-Günther von Rundstedt

Hudenbeck 6 · 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
tierarztpraxis-hudenbeck@t-online.de · Telefon 05742 / 6231

Kleintiersprechstunde:
Montag, Dienstag, Freitag 11.30 –12.30 Uhr
Mittwoch, Donnerstag 16.00 –18.00 Uhr

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Ostermarkt im Schulzentrum 
Preußisch Oldendorf

Der Marketingverein Preußisch Olden-
dorf lädt am Sonntag, den 3. März 2019 
wieder zum Ostermarkt ins Schulzentrum 
nach Preußisch Oldendorf ein.
25 Aussteller haben sich angemeldet, und ein breites Angebot an 
handgefertigten Waren wartet auf die Besucher – Ostereier, Holzhasen, 
Fensterbilder, Genähtes, Gehäkeltes und Gestricktes, frühlingshafte 
Gestecke, Dekoratives aus alten Hufeisen, Postkarten, Kuschelbären und 
vieles andere mehr.
Die Landfrauen Preußisch Oldendorf bieten nach bewährter Tradition 
Suppen und ein reichhaltiges 
Kuchenbu� et an.
Für ein Lächeln der Besucher 
sorgt dann auch noch der Mar-
ketingverein mit der Verteilung 
bunter Ostereier.

Kaff eefest in Bad Holzhausen

Am Sonntag, den 31. März 2019, � ndet 
in diesem Jahr wieder das beliebte Kaf-
feefest in Bad Holzhausen statt.
Der Marketingverein Preußisch Olden-
dorf und die neun Cafés in Bad Holzhausen haben sich wieder manche 
Überraschungen ausgedacht, die Frühstück und Ka� eegenuss noch ein 
bisschen schöner machen. 
Auch das Ratespiel im Haus des Gastes und einige Aussteller runden das 
Angebot für einen schönen Sonntag in Bad Holzhausen ab.

Gemeinsam die Hürden in der Gewichtsreduktion 
meistern – „Alte Verhaltensweisen, die nicht zum persönlichen, 
gewünschten Ziel führen, verändern.“

Das ist das Ziel des seit vielen Jahren, über acht Wochen gehenden, 
bewährten Kurskonzeptes zur Gewichtsreduktion von Simone Redeker, 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
und u.a. Verhaltenstherapeutin. Er-
fahrungsgemäß fällt das Abnehmen 
in der Gruppe leichter und ist mit viel 
Freude und Spaß verbunden. Nicht 
das Abnehmen steht ausschließlich  
im Vordergrund, sondern was jeder 
einzelne verändern kann, um sein 
individuelles Ziel zu erreichen. 
Hierbei ist das „Lernen“ von der Gruppe sehr hilfreich. Die verhaltensthe-
rapeutischen Ansätze bieten nicht nur die Möglichkeit, das eigene, even-
tuell nicht zielführende Essverhalten zu verändern, sondern vermittelt 
individuelle Strategien im Umgang mit z.B. Essen aus einer Emotion, wie 
das Frustessen oder das Stressessen. 
Auch der Besuch eines Restaurants 
oder ein Bu� et stellt viele Menschen 
vor eine Herausforderung. 
Um den umfassenden Kursinhalt 
besser erläutern und weitere Infor-
mationen zur Teilnahmevorausset-
zung, Kursstart und Kosten (werden 
nicht von der gesetzlichen Kranken-
versicherung übernommen), geben 
zu können, � ndet am 28. Februar 
von 19.00 bis 20.00 Uhr ein kos-
tenfreier Informationsabend in der 
Praxis Hand in Hand, Hartenkampstr. 
29, in  Bad Holzhausen statt.
Eine frühzeitige Anmeldung bis zum 
25. Februar bei Simone Redeker, 
Tel. 05742 50196-49 oder über 
www.praxis-hand-in-hand.de ist 
erforderlich!

Oster-
Markt

in Preußisch Oldendorf

von 11 bis 17 Uhr
im Schulzentrum

Landfrauen-
Café

Veranstaltet von 

mit 

3. März 2019
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landho-
tel „Annelie“, Dorfstraße 9, Bad Holzhausen. Kostenbei-
trag 1,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. 
Leichte gezielte Gymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis 
Fuß – zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit 
und des Wohlbefindens, in entspannter Atmosphäre, die 
überwiegend im Sitzen durchgeführt wird und somit für 
Jung und Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist. 
Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche 
Bewegungstherapeutin Jutta Schmidt (Lübbecke). 
Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf 
Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 
05742/4224) möglich. Die Wanderungen werden auf 
eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbeitrag 2,00 €, der 
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Es freut sich 
der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz Schmale (Bad 
Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kosten-
lose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder im Haus des 
Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 16.00 bis 
18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in 
Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Bei allen Lichtbildervorträgen gilt: Eintritt 1,00 €. Gäste 
mit Kurkarte und Kinder haben freien Eintritt. Mindest-
teilnehmerzahl 10 Personen. 
Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum 
auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem 
Aufenthalt in der jungen Stadt Espelkamp sind für 
Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage möglich. Weitere 
Infos bei den Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad 
Holzhausen unter Tel. 05742/4224.
Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brau-
welt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf 
Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrie-
ben oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel. 
05742/4224.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knip-
pi-Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg 
telef. unter 05742/2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebe-
triebe. Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 
10,00 €. Auf Wunsch Kaffee und Kuchen für 5,00 € pro 
Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-
Traum Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur 
Auswahl stehen diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, 
Poker …) und Brettspiele (Schach, Zug um Zug, Mensch 
ärgere dich nicht …) und vieles mehr. Für Neulinge gibt 
es kostenlose Schulungen in Skat, Doppelkopf, Magic 
und Poker. Für die etwas sportlicheren Spieler gibt es 
Tischfußball, Tischtennis und Dart und für die Kleinen 
Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für das leibliche 
Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebir-
ge finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 
Minuten (mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Start-
punkt, bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und 
Umgebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic-Walking stärkt 
Körper, Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike 
von der Forst oder: www.nwwe.de.
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad 
Holzhausen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, 
Kräuterverkostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung 
erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel.: 05742/703313, 
in Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen 
können während der Bürozeiten im Haus des Gastes aus-
geliehen werden.

Montag, 18.02.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Knie- und Hüft-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 19.02.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 20.02.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Donnerstag, 21.02.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 24.02.2019  Kultur Pur
Kindertheater                                                   
Sonswas Theater: Milchstraße 21 
In Pieseldorf ist alles in Ordnung. Lisa und Tom tre� en sich wie 
immer an ihrem Lieblingstre� platz. Die Rattenmäuse schmeißen 
wie immer den Müll aus der Mülltonne, denn Sie wollen darin 
eine ordentliche Wohnung haben. Deshalb werden die beiden 
auch Quälgeister genannt. Plötzlich wird aber alles anders. Denn 
da steht auf einmal etwas herum, was da nicht hingehört. 
Beginn 15.00 Uhr in Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule, 
Veranstalter: KuK e.V. Pr. Oldendorf. Eintritt: 3 € (Kinder) / 4 € 
(Erwachsene).

Montag, 25.02.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Land hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 26.02.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Psycho und Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 27.02.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 28.02.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 03.03.2019
Großer Ostermarkt in der Sekundarschule in 
Preußisch Oldendorf mit Landfrauencafé
Zum 15. Mal geben sich wieder viele Aussteller Mühe, die Be-
sucher mit frühlingshaften Kreationen zu erfreuen. Fleißige 
Hände haben genäht, gehäkelt, ge� lzt, gemalt, fotogra� ert, ge-
schmiedet, Schmuck auf die unterschiedlichste Weise kunstvoll 
hergestellt, Holz bearbeitet und P� anzen dekoriert. Die Land-
frauen servieren ab 11.00 Uhr kräftige Suppen und ihre unver-
gleichlichen „Handmade“-Kuchen mit Ka� ee oder Tee.
11.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt frei! Veranstalter: ProM Preußisch 
Oldendorf Marketing e. V.

Montag, 04.03.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Dienstag, 05.03.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 06.03.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 07.03.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 08.03.2019
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Internationales Frauenfest – 
Frauen tanzen aus der Reihe! KULTUR PUR
Wir feiern den Internationalen Frauentag und damit das Recht, 
uneingeschränkt am ganzen Leben teilhaben zu können. Im 
Mittelpunkt des Abends stehen Tänze aus aller Welt. Dazu 
gehört auch der Balfolk aus Frankreich, eine Form des Mit-
machtanzes, bei dem eine Mischung aus Spaß, Musik, Freude 
an der Bewegung und Geselligkeit im Vordergrund stehen. 
Tanzmeisterin Petra Scha� eld führt durch die Tänze. Begleitet 
wird sie dabei von Michaela Blum und Antje Bahr, den beiden 
Geigerinnen der Band „folkVENNER“. Für einen bunten Musik-
Mix auf der Tanz� äche sorgt anschließend DJane Suse.
Eintritt: Beitrag für das „Mitbring-Bu� et“
Beginn: 19.00 Uhr in Preußisch Oldendorf im Jugendtre� , 
Langenhegge 6. 
Veranstalterinnen: Stadt Preußisch Oldendorf in Zusammen-
arbeit mit KuK Pr. Oldendorf e.V.
Anmeldung bei der Gleichstellungsbeauftragten Andrea Kneller, 
Tel. 05742 9311-38, E-Mail: A.Kneller@preussischoldendorf.de.

Sonntag, 10.03.2019
Wintercafé in Börninghausen
von 14.30 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung, Eggeta-
ler Straße 69 a. In der „kleinen Ka� eedeele“ heißen Sie die 
Landfrauen mit Ka� ee und selbstgebackenen Torten herzlich 
willkommen.

Montag, 11.03.2019
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Knie- und Hüft-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Kindertheater, Sonswas Theater: Milchstraße 21

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gästekarte 2,00 €
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19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 12.03.2019
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufliche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr

Beim Lashorster Dorfabend zogen die Laienspieler wieder sämtliche 
komödiantischen Register, und das zum ersten Mal komplett in Hoch-
deutsch. Die „rabenschwarze“ Komödie „Für die Familie kann man 
nichts“ von Hans Schimmel 
lieferte aber auch für die 
urkomischen Charaktere  der 
Geschwister Beierle und ihre 
Umgebung eine tre�  iche 
Steilvorlage. 
Friedhelm Beierle (gespielt 
von Andreas Hohmeier) 
hebt sich als weißes Schaf 
der Familie bewusst von 
seinen „ungewöhnlichen“ 
Geschwistern ab, die er 
seiner Traumfrau Doris (Petra 
Fischer) absolut nicht zumu-
ten mag. Da sind zum einen 
seine Brüder Willi (Günter 
Lusmöller) und Hubbi (Maik 
Fischer), die ständig für 
Chaos sorgen. Willi ist ein 
begnadeter Computerhacker, den selbst Knasterfahrung nicht läutern 
kann, Hubbi dagegen ein nicht so begnadeter Er� nder mit einem 
Sprachfehler, der sich schon mal fatal auswirkt. Und dann ist da noch 
Schwester Hermine (Beatrix Heitkamp) mit einem Hang zum Spirituellen. 
Außerdem kann sie seit einem Indienaufenthalt im wahrsten Sinn keiner 
mehr riechen, denn sie scheut das Waschwasser für ihre Hippikleidung 
wie auch zur eigenen Reinigung wie der „Teufel das Weihwasser“.
Das Bild einer heilen intakten Familie sieht anders aus. Dazu tragen die 
Freunde und eine neugierige Nachbarin (Elisabeth Sandmeyer) nicht 
unwesentlich bei. Die im Grunde seriöse Standesbeamtin Traudel Siebert 
(Christa Burkamp) wandelt sich beim kleinsten Schluck Alkohol zur 
mannstollen Nymphomanin, die sich an Friedhelms Freund Gerd Holler-
bichl (Günter Kleinkröger) vergreift, wobei dieser aber gar nicht so ganz 
abgeneigt zu sein scheint, und Gundula Strauß (Petra Hegner), beste 
Freundin von Hermine, begibt sich, durch ihr Stottern arg gehandicapt, 
vermeintlich vergeblich auf die Suche nach einem Mannsbild.
Die Handlung eskaliert, als Willi einen Job als Leichenwagenfahrer an-
nimmt, sein Fahrzeug durch eine Panne lahmgelegt ist und die Werkstatt 
sich weigert, das Fahrzeug mit „Inhalt“ zu reparieren. Kurzerhand wird 
die Leiche in der Wohnung zwischengelagert. Der stumme Gast Albert, 
brillant gespielt von Tobias Ballmeyer, der trotz Szenenapplaus und 
Gelächter aus dem Publikum keine Miene verzog, sorgt für mancherlei 

16. Medizinischer Frühling

Donnerstag, 28. Februar 2019
Neues von der Prostata – Diagnostik und Therapie
Was gibt es Neues, was ist bewährt, was wird bezahlt?
Dr. Johannes Polith – Urologie
Donnerstag, 28. März 2019
„Aber ich muss doch nach Hause!“ – Demenz-„Durchgangssyndrom“
Der ältere Mensch im Krankenhaus – Wie sich die P� ege diesen Heraus-
forderungen stellt
Anita Bohn – Demenzbeauftragte der MKK, Reinhild Eikenhorst – 
Patientenlotse, Holger Hasenkamp – Stellvertretende Stationsleitung 
Intensivstation
Donnerstag, 25. April 2019
Dickdarmkrebs – eine vermeidbare Erkrankung?
Dr. Bernd Wejda – Gastroenterologie
Donnerstag, 23. Mai 2019
3 Jahre EndoProthesenZentrum (EPZ) – eine Erfolgsgeschichte?
Dr. Bernd Hillrichs und Dr. Rainer Freitag – Unfallchirurgie

Sie wurden für 20- und 30-malige Teilnahme an Laienspielau� ührungen geehrt – 
von links: Maik Fischer, Christa Burkamp, Elisabeth Sandmeyer, Günter Lusmöller 
und Andreas Hohmeier.

Irritationen und Verwicklungen, die in „wiederbelebenden Maßnahmen“ 
des Er� nders Hubbi gipfeln.   

Dass das turbulente Stück mit seinen seltsamen Akteuren dann doch 
noch ein gutes Ende nimmt, war zwar zu erwarten, doch wer es beim 
Dorfabend oder bei den Wiederholungen in der Aula der Sekundarschule 
noch nicht verfolgt hat, hat eine weitere Gelegenheit dazu im Feuerwehr-
gerätehaus in Schröttinghausen am Sonntag, 17. März um 14.30 Uhr.

Blutspendetermine 
Preußisch Oldendorf, Dienstag, 19.02.2019, 
16.30 – 20.30 Uhr, Sekundarschule, O� elter Weg
Bad Holzhausen, Donnerstag, 28.02.2019, 16.00 – 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Börninghausen, Mittwoch, 17.04.2019, 16.30 – 20.00 Uhr
Feuerwehrgerätehaus, Strombergstraße 1
Bad Essen, Montag, 04.03.2019, 15.30 – 20.00 Uhr
Grundschule, Niedersachsenstraße 22
Rabber, Dienstag, 19.03.2019, 16.00 – 20.00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, An der Pfarre 17

Mittwoch, 13.03.2019
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 14.03.2019
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Der Medizinische Frühling ist eine gemeinsame Veranstaltung des Kran-
kenhauses Lübbecke-Rahden mit dem Freundeskreis des Krankenhauses 
Lübbecke.
Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 19.00 Uhr im Sozialzentrum 
des Krankenhauses Lübbecke. Der Eintritt ist frei.

Brillant gespieltes Chaos in einer etwas seltsamen Familie

WAS? WANN? WO?
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KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung  
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Zentrale Bad Essen-Linne: Linner Straße 29, 
Telefon 0 54 72 - 98 24 00, Fax 0 54 72 - 98 24 24

Ihr Pflegedienst im Wittlager Land und NRW
Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialämter

Leistungserweiterung ab sofort: Fußpflege und Maniküre
Sichern Sie sich Ihren Preisvorteil – auch zum Verschenken eine schöne Idee

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

krankenpflege.medika@googlemail.com

20 Jahre  

Erfahrung  

in der Alten- und  

Krankenpflege

Hunteburg: Hauptstraße 43

Preußisch Oldendorf: Marktstraße 3

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Kneipp dich fi t ! 
Wohlfühl-Abend für Körper und Seele
Dienstag, 05. März 2019
Den Teilnehmenden stehen das Schwimm-
bad, das Kneipp-Tretbecken sowie die Dampf-
Sauna zur Verfügung. Von 18.00 bis 18.30 Uhr 
� ndet ein Wassergymnastik-Kurs statt. 
Kosten: 6,00 Euro, 
Gebühr Wassergymnastik 3,00 Euro, 
Ort:  Landhotel Annelie, Dorfstr. 9, Bad Holzhausen
Beginn: 17.45 Uhr
Anmeldungen bitte bis zum 26. Februar 2019 unter 05742 7045573,
Michèle Rothardt.

Vortrag mit Christine Welzel-Leinker: 
Einführung in die Heilpfl anzenkunde
Donnerstag , 28. März 2019

Die Phytotherapie, das Heilen mit 
P� anzen, ist die älteste Heilkunst. Seit 
Menschengedenken werden P� an-
zen zur Heilung und zur Vorbeugung 
von Krankheiten eingesetzt.
P� anzen sind in jeder Hinsicht unse-
re Lebensgrundlage. Sie wandeln die 
Energie der Sonne und die Mineralsto� e der Erde so für uns um, dass wir 
sie verwerten können.
Unsere heimische Natur bietet uns eine Fülle von Wildp� anzen, die zur 
Vorbeugung, zur begleitenden Behandlung und zur Heilung für Leib und 
Seele eingesetzt werden können. Für die Verwendung dieser Schätze 
bedarf es Grundkenntnisse wie Bestimmung, Sammelzeiten, Lagerung, 
Dosierung und das Erkennen von Giftp� anzen.
Veranstaltungsort: Gesundheitszentrum, Vitalis Tagestre� , Mindener 
Straße, Eingang Parkplatz, 18.30 Uhr, Kostenbeitrag: 5,00 Euro
Der Verein freut sich über eine verbindliche Anmeldung bis zum 
20. März 2019 unter 05742 7045573, Michèle Rothardt.

15 Jahre Praxis für Ergotherapie Dana Beckmann
Tag der o� enen Tür am 2. März

Am 1. März 2004 erö� nete die Praxis für Ergotherapie 
zunächst am Kirchplatz in Preußisch Oldendorf ihre 
Türen. Seither hat sich in der Ergotherapie-Praxis 
von Dana Beckmann (damals noch Dana Woischny) 
viel getan.
Neben Zusatzquali� ka-
tionen im Bereich der 
Lerntherapie für Kinder 
mit Schulproblemen und 
der Tiergestützten Thera-
pien ist Frau Beckmann 
auch als Kopfschmerz- 
und Migränetherapeutin 
tätig.
Ende 2016 folgte dann 
im Zuge einer Praxisver-
größerung der Umzug 
in den Schulweg 4. Dort 
stehen den Kindern, 
Jugendlichen und 
erwachsenen Patienten 
große Räumlichkeiten 
und vielfältige Behand-
lungsmöglichkeiten zur Verfügung. Frau Beckmann und ihre langjährige 
Mitarbeiterin Frau Ratzmann behandeln nicht nur dort, sondern bieten 
auch Hausbesuche an.
Die Praxis entwickelt sich stetig weiter, und so wird auch aktuell wieder 
nach einer quali� zierten Verstärkung für das Praxisteam gesucht.
Um nun das 15-jährige Jubiläum zu feiern, ö� net Frau Beckmann am 
2. März 2019 von 14.00 bis 17.00 Uhr die Türen ihrer Praxis und lädt alle 
Interessierten, Patienten, Angehörige und Weggefährten zu einem „Tag 
der o� enen Tür“ ein.

Dana + Anna + Mascha. 
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus 

dem deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

 Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere
 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11

–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 14. Februar 2019
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079
Freitag, 15. Februar 2019
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Samstag, 16. Februar 2019
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330
Sonntag, 17. Februar 2019
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Adler-Apotheke, Biermannstr. 34, 32139 Spenge, 05225/9946
Montag, 18. Februar 2019
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Dienstag, 19. Februar 2019
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Mittwoch, 20. Februar 2019
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Donnerstag, 21. Februar 2019
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Freitag, 22. Februar 2019
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Burg-Apotheke, Burgstraße 2, 49448 Lemförde, 05443/203013
Samstag, 23. Februar 2019
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Sonntag, 24. Februar 2019
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Montag, 25. Februar 2019
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Dienstag, 26. Februar 2019
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Mittwoch, 27. Februar 2019
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Donnerstag, 28. Februar 2019
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Freitag, 1. März 2019
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Samstag, 2. März 2019
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Sonntag, 3. März 2019
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646
Montag, 4. März 2019
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Dienstag, 5. März 2019
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Mittwoch, 6. März 2019
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Aesculap-Apotheke, Lübbecker Str. 110, 32584 Löhne, 05732/73504
Donnerstag, 7. März 2019
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Freitag, 8. März 2019
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Samstag, 9. März 2019
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339

Sonntag, 10. März 2019
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Montag, 11. März 2019
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Dienstag, 12. März 2019
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Mittwoch, 13. März 2019
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Donnerstag, 14. März 2019
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Freitag, 15. März 2019
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Samstag, 16. März 2019
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Sonntag, 17. März 2019
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de
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Mittwoch, 13. Februar 2019
·  Kneipp Verein Pr. Oldendorf: Chinesische Heilgymnastik und „Fit auf dem Stuhl“
·  Reitverein Holzhausen-Heddinghausen: Jugendversammlung
·  Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln und 19.45 Uhr Chorprobe 
für Musikfreunde

Freitag, 15. Februar 2019
· Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (8)
· Reitverein Holzhausen-Heddinghausen: Jahreshauptversammlung
·  Feuerwehrmuseumsverein Schröttinghausen: 20.00 Uhr Jahreshaupt-
versammlung 

Samstag, 16. Februar 2019
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 10.00 Uhr Königinnenpokal-
schießen mit Frühstück

Montag, 18. Februar 2019
·  Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Tre� en der Vereinsgemeinschaft 
Schule Lashorst

·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Dienstag, 19. Februar 2019
·  DRK Ortsverein Preußisch Oldendorf: 16.30 – 20.30 Uhr Blutspende in 
der Sekundarschule, O� elter Weg 21

Mittwoch, 20. Februar 2019
·  Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln und 19.45 Uhr Chorprobe 
für Musikfreunde

Donnerstag, 21. Februar 2019
·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Jahreshauptversamm-
lung Gasthaus Waldblick

Freitag, 22. Februar 2019
·  Rassege� ügelzuchtverein Börninghausen-Eininghausen e.V.: 20.00 Uhr 
Jahreshauptversammlung im Eggetaler Bierstübchen

·  SoVD Schröttinghausen: 19.00 Uhr Klönabend mit Haxenessen
Samstag, 23. Februar 2019
·  LSG Preußisch Oldendorf e. V.: 14.00 Uhr Punsch� iegen und Spaß, 
Flugplatz O� elten 

·  Reitverein Holzhausen-Heddinghausen: Winterball
Sonntag, 24. Februar 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 15.00 Uhr Seniorennachmittag (17. Mal)
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.30 Uhr Tre�  des „Club 77“
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 20.00 Uhr Königsball mit Ein-
marsch der Majestäten, Schützenhalle O� elten

Mittwoch, 27. Februar 2019
·  Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln und 19.45 Uhr Chorprobe 
für Musikfreunde

Donnerstag, 28. Februar 2019
·  DRK Ortsverein Preußisch Oldendorf: 16.00 – 20.00 Uhr Blutspende im 
Ev. Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstraße 1

·  Heimatverein Lashorst: 18.00 Uhr Knobeln
Freitag, 1. März 2019
· Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (9)
Samstag, 2. März 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 15.00 Uhr Kinderkarneval (24. Mal)
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 15.00 Uhr Schneemannschie-
ßen in der Schützenhalle

Montag, 4. März 2019
· AWO-Börninghausen: 15.00 Uhr Tre�  im Eggetaler Bierstübchen
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Dienstag, 5. März 2019
·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: Kneipp dich � t! Wohlfühl-Abend 
für Körper und Seele. Den Teilnehmern steht das Schwimmbad, das 
Kneipp-Tretbecken sowie die Dampf-Sauna zur Verfügung. 18.00–18.30 
Uhr Wassergymnastik-Kurs, 6,– €; Gebühr Wassergymnastik 3,– € im 
Landhotel Annelie, Beginn: 17.45 Uhr. Anmeldungen bis 26.3.2019 unter 
05742 7045573, Michèle.

Mittwoch, 6. März 2019
·  Heimatverein Lashorst: 19.30 Uhr kostenfreier Info-Abend mit RA 
Heike Schönberger „Vorsorgevollmacht + Patientenverfügung“, Schule 
Lashorst, bitte anmelden bei Christa Brückner 05742 3507 oder Andrea 
Meier 05742 4475.

· Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
Donnerstag, 7. März 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Tre�  Dorfgemeinschaft
·  Förderverein Waldfreibad Preußisch Oldendorf e.V.: 19.30 Uhr Mitglie-
derversammlung im Gasthaus „Waldblick“

·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Jahreshaupt-
versammlung

Sonntag, 10. März 2019
· Heimatverein Lashorst: 14.00 Uhr Wandern
Montag, 11. März 2019
· Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag
Mittwoch, 13. März 2019
·  Heimatverein Lashorst: 19.00 Uhr Trommeln und 19.45 Uhr Chorprobe 
für Musikfreunde

Freitag, 15. März 2019
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Kartenspielabend (10 und Ab-
schluss) 

Sonntag, 17. März 2019
·  Feuerwehr Schröttinghausen: 14.30 Uhr Theaternachmittag mit den 
Laienspielern Lashorst 

·  Sozialverband Börninghausen-Eininghausen: 9.00 Uhr Fahrgemein-
schaften ab Kirche zum Frühstück 9.30 Uhr in der Grillstube Zur Linde in 
O� elten, 12,– €, Anmeldung bis 5.3.

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Freitag,  15.03.2019 15.00 Uhr Jahreshauptversammlung im Haus des Gastes
Dienstag, 09.04.2019 12.00 Uhr Österliches Treffen im Kurpark-Café
Börninghausen
Montag, 04.03.2019 15.00 Uhr  Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 15.04.2019 15.00 Uhr  Klönen und Singen im „Bierstübchen“

19.02.2019    Wanderung im hiesigen Raum, 
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Gästepavillon

21.02.2019  Klönnachmittag im Gästepavillon,
 Beginn: 15.00 Uhr
17.03.2019   Frühstück im Landhaus Blankenstein, 

Bad Holzhausen, mit 
H. und F. Pieper

 Treffpunkt: 10.00 Uhr am Gästepavillon

Wandern             Radtouren               Ausflüge                Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins Preußisch 
Oldendorf e.V. – Tel. 05742 920788 und 05742 4560

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 35,00 Euro)
Sa. 16.02.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 16.02.   Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Di. 19.02.   Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke, 8.00–16.00 Uhr, 

DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 23.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 02.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede, 8.30–16.00 Uhr, 

DRK-Haus Stemwede/Wehdem, Steinkamp 18
Sa. 02.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 09.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 09.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 

8.30–16.00 Uhr, Stadtsparkasse Rahden/Eing. Parkplatz
 Gerichtsstraße 1 hinter Gebäude
Do. 14.03.  Erste Hilfe Fortbildung in Espelkamp, 8.00–16.00 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Sa. 16.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30–16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 16.03.   Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 DRK-Haus, Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft

Anmeldung und Informationen zu freien Kursplätzen:
online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de, Telefon 0 57 41/
23 28 60 oder per E-Mail: ausbildung@drk-altkreis-luebbecke.de
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Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 14. Februar bis 13. März 2019

Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
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Ihrer Wahl
Bis 13.03.2019

Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.30 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

   

Nur 1,99 €
   

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

Voltaren* 
Schmerzgel
120 g

AvP***  15,96 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,97 €

-50%

Voltaren* 
Schmerzgel forte
100 g

AvP***  19,90 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,95 €

-35%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  11,80 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 6,85 €

-58%

Voltaren*Dolo 25 mg 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,69 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,74 €

-35%

Aspirin*,1 500 mg 
Tabletten
20 St.

AvP***  6,69 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,24 €

-33%

Aspirin Complex*,1 
Beutel
10 St.

AvP***  8,98 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,03 €

-34%

Thomapyrin intensiv*,1 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  8,29 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 3,30 €

-40%

Ibu ratiopharm*,1 
400 mg akut 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  5,97 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 3,02 €

Schmerztabl.

-50%

Paracetamol*,1 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,80 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,81 €

-64%

Mucosolvan 
Lutschpastillen 
15 mg*. 20 St.

AvP***  9,28 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,33 €

-25%

Wobenzym Immun 
Tabletten 120 St.

AvP***  39,98 €
Unser Preis* 29,75 €
Sie sparen 10,23 €

-25%

Thermacare Rücken-
umschlag X-XL 
2 St.

 

Unser Preis* 8,95 €
 

AKTION

Bepanthen Augen-
und Nasensalbe* 
5 g

AvP***  4,05 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 1,10 €

-27%

Hexoral 0,1% 
Lösung* 200 ml

AvP***  9,96 €
Unser Preis* 7,25 €
Sie sparen 2,71 €

-27%

ACC akut* 600 mg 
Brausetabl.*
20 St.

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 7,02 €

Brausetabl.*

-54%

Meditonsin Tropfen*
35 g

AvP***  10,48 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,53 €

-33%

BoxaGrippal*,1 200 
mg / 30 mg Filmtabl.
20 St.

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 4,02 €

-31%

Grippostad C*,1 
Hartkapseln
24 St.

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 6,02 €

-46%

Wick MediNait*,1 
Erkältungssaft 90 ml

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,02 €

-39%

Wick VapoRub 
Erkältungssalbe
50 g

AvP***  11,25 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 4,30 €

-38%

Mucosolvan Saft* 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  8,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 4,02 €

-45%

Nasenspray* 
ratiopharm Erw. 
kons. frei
10 ml

AvP***  3,99 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,00 €

-50%

Nasic* 
Nasenspray Erw.
10 ml

AvP***  7,15 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 3,16 €

-44%

Olynth 0,1%* für 
Erw. Nasenspray
10 ml

AvP***  4,28 €
Unser Preis* 2,65 €
Sie sparen 1,63 €

-38%

NeoAngin* 
Halstabletten 
zuckerfrei 24 St.

AvP***  9,50 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,55 €

-27%

Sinupret Extract* 
Tabletten
20 St.

AvP***  14,10 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 4,15 €

-29%

Gelomyrtol forte* 
Weichkaps.
20 St.

AvP***  10,29 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,34 €

-32%

Prospan Hustensaft*
100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 3,02 €

-38%

Nasenspray* 
ratiopharm 
Kinder kons. 
frei 10 ml

AvP***  2,40 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,41 €

-59%

Sinupret forte* 
Tabletten 20 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Orthomol Immun 
Trinkfl äschchen
30 St.

AvP***  63,95 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 14,00 €

-22%

Teufelskralle 
ratiopharm* Tabl.
100 St.

AvP***  30,75 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 12,80 €

-41%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  11,77 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 6,78 €

-58%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,98 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 4,03 €

-29%

Baldriparan stark für 
die Nacht Tabl.
30 St.

 

Unser Preis* 8,95 €
 

AKTION

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  49,90 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 16,95 €

-34%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  35,95 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 13,00 €

-36%

Ginkobil* ratiopharm 
40 mg Tabletten
120 St.

AvP***  31,99 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 17,04 €

-53%

Ginkobil* ratiopharm 
120 mg Tabletten
120 St.

AvP***  89,99 €
Unser Preis* 44,95 €
Sie sparen 45,04 €

-50%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  10,61 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,66 €

-34%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 4,03 €

-37%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,71 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 6,76 €

-46%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kap. 10 St.

AvP***  4,53 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,54 €

10 St.

-56%

Midro Tee*
48 g

AvP***  3,61 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,22 €

-34%

Macrogol ratio* 
Balance Pulver 
Beutel
  

AvP***  34,90 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,95 €

-49%

Bepanthen 
Wund- und 
Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,93 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 3,18 €

-36%

Olivenöl Gesichts-
pfl ege Creme 50 ml

AvP***  13,40 €
Unser Preis* 6,75 €
Sie sparen 6,65 €

-50%

Olivenöl Intensiv-
creme 50 ml

AvP***  14,70 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 5,75 €

-39%

Linola Schutz-
Balsam
50 ml

AvP***  8,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,02 €

-23%

Linola 
Gesicht Creme
50 ml

AvP***  11,95 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 3,00 €

-25%

Linola 
Shampoo forte
200 ml

AvP***  12,45 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 2,50 €

-20%

Floradix mit Eisen 
Lösung
500 ml

AvP***  17,49 €
Unser Preis* 8,99 €
Sie sparen 8,50 €

-49%

Meridol 
Mundspüllösung
400 ml

 

Unser Preis* 4,95 €
 

AKTION

Meridol Zahnpasta
75 ml

 

Unser Preis* 1,99 €
 

AKTION
AKTION
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32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2, Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20, Tel.: 0571/952111 
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Der neue Volvo V60. der kombi ist zurück.

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Renate Kühn, Waltraud Nölker und Gerd Kühn.

Jahreshauptversammlung der Wandergruppe

Ende Januar fand die Jahreshauptversammlung der Wandergruppe 
Preußisch Oldendorf im Bürgerhaus statt. Die ersten Vorsitzenden Horst 
Nierhaus und Friedhelm Ossenschmidt konnten zahlreiche Mitglieder 
begrüßen. Die 2. Schriftführerin Gabi Nierhaus ließ das vergangene Jahr 
noch einmal Revue passieren, ca. 45 Termine standen 2018 auf dem Pro-
gramm. Den Kassenbericht trug Manfred Kemper vor. Geprüft wurde die 
Kasse von Margret Molenhuis und Martin Struß. Als neue Kassenprüferin 
wurde Ingelore Schwager gewählt. Den Wanderplan 2019 stellte der 
2. Vorsitzende Heinrich Kreienkamp vor. Auch dieser beinhaltet wieder 
viele interessante Programmpunkte. 

Zum Abschluss der Versammlung wurden noch langjährige Mitglieder 
geehrt, für 30 Jahre Waltraud Nölker und für 10 Jahre Renate  Kühn, Gerd 
Kühn, Ilse Grosse und Margret Grönemeyer. Der langjährige erste Wan-
derwart Klaus Kesting wurde von der Versammlung zum Ehrenmitglied 
ernannt. Irene Kesting

Friedhelm Ossenschmidt, Horst Nierhaus mit Ehrenmitglied Klaus Kesting (Mitte).

Mit dem Seniorenbüro in den Harz
Das Seniorenbüro bietet auch 2019 wieder eine begleitete Reise an. 

Es geht vom 7. bis 14. April in das staatlich anerkannte Heilbad Lauterberg 
im Süden des Harzes. Bad Lauterberg ist umgeben vom Oderstausee, 
dem Bergsee Wiesenbeker Teich und einem ausgedehnten Wanderweg-
netzwerk. Im beschaulichen Harzer Städtchen � nden Sie im Ortskern 
eine kleine Altstadt mit romantischen Gässchen und Winkeln. Für die kul-
turelle Freizeitgestaltung sorgt die Bad Lauterberger Museenlandschaft.
Sie wohnen im Kneipp Hotel Heikenberg in nett eingerichteten Räumen 
mit gediegenem Komfort. Sitzen Sie auf der Dachterrasse oder tre� en Sie 
sich zum abendlichen Zusammensein in der gemütlichen Klönstube. Das 
Hotel vermittelt echte Lebensfreude und eine familiäre Atmosphäre.
Im Preis enthalten sind: 7 Übernachtungen inkl. Frühstücks- und kalt/
warmem Abendbu� et, freie Schwimmbad- und Saunanutzung, je ein 
Halbtagsaus� ug nach Wernigerode und Goslar, Kurtaxe, Bus.
Sie können auf Wunsch noch verschiedene „Wellness à la Kneipp“-Pakete 
dazubuchen oder einzelne Kneippanwendungen mit und ohne Rezept.
Weitere Informationen und Anmeldung im DRK-Seniorenbüro, Bürger-
haus, Wilhelm-Kern-Platz 14, Espelkamp, Tel. 05772 99539.

Landfrauen-Frühstück mit Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung mit Frühstück der Landfrauen Preußisch 
Oldendorf im Landhotel Annelie in Bad Holzhausen war wie immer gut 
besucht. Ca. 100 Landfrauen konnte die Teamsprecherin Karin Heitkamp 
begrüßen. Nachdem sich die Landfrauen am reichhaltigen Frühstücks-
bu� ett gestärkt hatten, wurde der Kassen- und Geschäftsbericht 
vorstellt. Dieses Jahr hatten die Landfrauen auf einen Vortrag verzichtet. 
Statt dessen zeigte Marianne Berger Bilder von den Veranstaltungen aus 
dem Landfrauenjahr 2018. Dies kam bei den Anwesenden sehr gut an.

Karin Heitkamp gab abschließend noch die nächsten Termine von der 
Infopostkarte bekannt:
Dienstag, 19.02.2019, 15.00 Uhr: Kaff eeklatsch mit Frank Pape, Pension 
Jürgen Stork, Anmeldung bei Karin Heitkamp: 05742 3124.
Sonntag, 03.03.2019, ab 11.00 Uhr: Kaff eestube beim Ostermarkt in der 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf
Samstag, 16.03.2019, 15.00 Uhr: Kaff eeklatsch mit Rosi und Anne in 
Stapel´s Kuhstall, Zur Egge 2, Preußisch Oldendorf.
In gemütlicher Runde Bilder von den Tagesfahrten Bad Lippspringe und 
Lemgo anschauen. Anmeldung bis 3 Tage vorher unter 05742 2692.
Freitag, 15.03., ab 14.30 Uhr und Samstag, 16.03.2019 bis ca. 16.00 Uhr:
Motorsägen-Carving auf Burg Sternberg (www.burg-sternberg.de)
Kreatives Schnitzen und Gestalten mit Motor- und Elektrokettensäge, 
sowohl für Anfänger wie auch Fortgeschrittene.
Anmeldung und Infos bei Elke Brinkmeier, Tel. 05742 911033.
Donnerstag, 21.03.2019, 19.00 Uhr: Kinoabend im Elite-Kino, Wilhelm-
Kern-Platz 3, Espelkamp, gemeinsam mit den Landfrauen Hüllhorst
Anmeldung bis 14.03.2019 bei Karin Heitkamp, Tel. 05742 3124.
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Das Bundesministerium für Wirtschaft und Energie (BMWi) 
fördert den Austausch alter Wäschetrockner durch 

energieeffiziente Geräte der EEK A+++. Wechseln Sie jetzt 
zum sparsameren Miele Wärmepumpentrockner und 

erhalten einen Förderbetrag in Höhe von maximal  Euro.

Zum Beispiel: TWF 500 WP EditionEco
Fassungsvermögen 1-8 kg. Perfect Dry-Trockensystem. 
Wartungsfreier Wärmetauscher. Energieeffizienzklasse 

A+++ (A+++ - D)

Miele. Immer Besser.

Weitere Informationen zur Förderung finden Sie unter  
www.foerderung-waeschetrockner.de oder bei uns:

Bis zu

€ 
Zuschuss

A+++ Trockner kaufen und 
staatliche Förderung sichern!

100 

z.B.: 1.089,– € UVP inkl. MwSt.  80,– € staatliche Förderung

100

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de
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Von links: Wilfried Niemeyer, der bisherige Vorsitzende Peter Amling, Frank Pape 
und Maik Busche nach der Wahl des neuen Vorstandes.

CDU-Stadtverband wählt neuen Vorstand

Auf der CDU-Mitgliederversammlung am 23. Januar 2019 im Landhotel 
Annelie in Bad Holzhauen wurde der Vorstand des CDU-Stadtverbandes 
neu gewählt.
Da Peter Amling, der das Amt des Vorsitzenden seit zwei Jahren beklei-
dete, aus beru� ichen Gründen seine Tätigkeit nicht mehr wahrnehmen 
konnte, wurde auch die Wahl eines neuen Vorsitzenden erforderlich. 
Mit klarer Mehrheit wurde der Unternehmensberater, Notfallseelsorger 
und Buchautor Frank Pape, 48, aus Getmold zum Nachfolger von Peter 
Amling gewählt.
Der neue Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
1.  Vorsitzender Frank Pape
1.  Stellvertretender Vorsitzender Maik Busche
2.  Stellvertretender Vorsitzender Wilfried Niemeyer
 Schriftführer Jakob Giesbrecht
 Schatzmeister Dr. Thomas Kunzemann
 Mitgliederbeauftragte Theresa Budde
 Pressesprecher Dieter Ulmer
 Beisitzer Ulrich Koch, Karl-Heinz Gottlieb
  Rolf-Dieter Schütte
Als erste Amtshandlung erklärte Frank Pape, dass Mitglieder des Stadt-
verbandes jeden Freitag um 15.00 Uhr im Cafe Schmidt (früher Autohaus 
Bussiek) für einen „Bürgerdialog“ zur Verfügung stehen.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Förderverein Waldfreibad Preußisch Oldendorf e.V.

Der Förderverein führt am Donnerstag, den 7. März 2019, um 19.30 Uhr 
seine ordentliche Mitgliederversammlung durch. Veranstaltungsort ist 
das Gasthaus Waldblick, Linkenstr. 9, Preußisch Oldendorf.
Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
• Begrüßung
• Jahresbericht des Vorstands
• Bericht des Kassenwarts
• Bericht der Kassenprüfer
• Entlastung des Vorstands
• Entlastung der Kassenprüfer
• Wahl des 1. Vorsitzenden
• Jahresplanung 2019
• Verschiedenes

Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen. Auch interessierte Gäste 
sind gerne willkommen.
Der Vorstand

Ihr direkter Kontakt zum DRK
DRK-Infohotline 08000 365 000 in West-
falen-Lippe ab dem 1. Februar nicht mehr 
erreichbar – Interessenten nehmen lieber 
lokal Kontakt auf

Der DRK-Kreisverband Altkreis Lübbecke e.V. 
weist darauf hin, dass die bislang bundesweite DRK-Infohotline 08000 
365 000 ab dem 1. Februar 2019 im Gebiet des DRK-Landesverbandes 
Westfalen-Lippe nicht mehr erreichbar ist.
Der DRK-Landesverband Westfalen-Lippe reagiert damit auf das Verhal-
ten und die Bedürfnisse von Kunden und Interessenten. Eine Auswer-
tung der Statistik zur Infohotline hat dabei ergeben, dass Kunden und 
Interessenten lieber direkt einen Ansprechpartner vor Ort kontaktieren, 

als eine bundesweite Hotline anzurufen. „Das Deutsche Rote Kreuz ist 
im lokalen Bereich fest verankert, die Menschen wissen, an wen sie sich 
wenden müssen, oder informieren sich besonders im ländlichen Raum 
entsprechend lokal“, stellt Anna Simke, Kreisgeschäftsführerin des DRK-
Kreisverbandes Altkreis Lübbecke e.V. fest.
Angebote des DRK in Ihrer Nähe � nden Interessenten entweder 
unter dem Punkt „DRK vor Ort“ auf www.drk.de oder direkt bei ihrem 
örtlichen DRK-Kreisverband. Für den Altkreis Lübbecke ist dies der DRK-
Kreisverband Altkreis Lübbecke e.V., der unter 05741 23 28 60 telefonisch 
und unter info@drk-altkreis-luebbecke.de per E-Mail erreichbar ist. Alle 
Informationen zu Angeboten und Ansprechpartnern auch im Internet 
unter www.drk-altkreis-luebbecke.de.
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Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Berliner Str. 23a | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.
Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Berliner Straße 15 · 32361 Bad Holzhausen
Mobil 0172 / 8 89 65 27
Öffnungszeiten nach Vereinbarung

www.fajoe.de

Wood & more

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Sportabzeichensaison 2018

Insgesamt wurden 166 Sportabzeichen abgenommen. Im Vergleich 
zu 2017 ein Rückgang um 14,5 %. Im letzten Jahr haben wieder die 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf und der OTSV Preußisch Oldendorf 
Abnahmen organisiert. 49 Erwerber der Sekundarschule sind 26 % we-
niger als im Vorjahr und 120 Sportler in den Vereinsgruppen und beim 
Sportabzeichentre�  sind 7 % weniger. 
Wieder 7 Familien erwarben 2018 das Familiensportabzeichen. Hierbei 
scha� ten mindestens 3 Familienmitglieder das Sportabzeichen, wovon 
jedoch mindestens jeweils 1 Erwerber aus dem Erwachsenen- und einer 
aus dem Kinder-/Jugend-Bereich kommen muss. Das können sowohl 
Kinder mit ihren Eltern, aber auch mit ihren Großeltern sein.
mit 3 Familienmitgliedern:
Familie Bolte mit Jule, Merle und Thomas zum 1. Mal
Familie Meyer mit Lena Marie, Julia Charlotte und Nicola zum 10. Mal
Familie Sandmeier mit Finja, Marvin und Nicolle zum 1. Mal
Familie Wiens mit Erik Johannes, Dana Sophie und Katharina zum 1. Mal
mit 4 Familienmitgliedern:
Familie Ireland mit Emma, Malin, Anna und Simon zum 2. Mal
mit 5 Familienmitgliedern: 
Familie Helsberg/Kramme mit Uwe, Linda Helsberg und Sabrina, Dennis, 
Malin Finia Kramme zum 6. Mal 
Mit 6 Familienmitgliedern als sportlichste Familie:
Familie Pieper mit Tasja, Elodie, Inola, Mandy, Karsten und Renate zum 
1. Mal
In der Sportabzeichenstatistik 2018 verteilen sich die Abzeichen 
folgendermaßen:
Frauen: 42 (-  1) Männer: 35 (+1)
Jugend weiblich: 56 (-19) Jugend männlich: 33 (- 9)
Im Einzelnen bedeutet das für den OTSV folgende Abnahmen bei den 
Erwachsenen:
52 x: Dietrich Spreen-Ledebur           46 x:   Annemarie Helsberg
41 x: Norbert Pinsch           39 x:   Margarete Bröcker
34 x: Thomas Bolte           33 x:   Erika Barlach
Verleihung „30“: Inge Kolbe           29 x:   Gesine Schmidt
28 x: Günter Meier, Gerd Müller         Verleihung „25“: Rita Röhling
23 x:  Doris Rosenbaum            Verleihung „20“: Markus Röhling
19 x: Ursula Glaremin, Christel Woltmann (SuS Holzhausen)
18 x: Michael Helsberg, Irene Müller, Jochen Pollert, Anke Westerkamp
17 x:  Annette Flachmann, Sabine Rabbe (SuS Holzhausen), Reinhard 

Westerkamp
14 x: Katharina Wiens
Verleihung „10“: Matthias Engel, Heinrich Hageböke, Sabrina Kramme, 
Nicola Meyer, Karin Treichel und Annelotte Vortmeyer. 
Bei den Jugendlichen: Julia Charlotte und Lena Marie Meyer
9 x: Axel Bretschneider und Sabine Meyer
8 x: Silke Birkemeyer, Uwe Meier
7 x: Bei den Jugendlichen: Jolina Hemmers, Arne Treichel
6 x:  Linda Helsberg, Jürgen Rixen. 

Bei den Jugendlichen: Mia Eversmeyer
5 x:  Silke Bekemeier, Uwe Helsberg, Christine Hemmers, Jürgen Solinski. 
 Bei den Jugendlichen: Hannah Feesmeier, Malin Finia Kramme.
4 x:  Frank Bekemeier, Simon Ireland, Fabian Kruckenbaum, Tanja 

Lange,  René Poske, Nicole Sandmeier, Nicolle Schäfers, Frank 
Warmann, Tim Wischmeyer, Sarah Marie Wolf. 

  Bei den Jugendlichen: Melanie Derksen, Ann-Sophie Fründ, 
Michele Rixen, Jule Rüter, Friderike und Inga Schrepel.

3 x:   Ralf Bode, Dennis Kramme, Anna-Lena Künker, Katja Schwarze, 
Helmut Selle, Silvia Strathmann, Nanette Twele, Helena Walther, 
Daniel Woltmann (SuS Holzhausen). 

  Bei den Jugendlichen: Kolja Bretschneider, Charlotte Feesmeier, 
Larissa Freek, Luisa Hille, Paul Elias Koch, John Maier, Dustin Star-
zew, Nela Twele, Felia Walther.

2 x:  Rita Depping,  Marco Karl, Alexandra und Franziska Künker, Nico 
Meyer, Tom Neumann, Renate Pieper, Jost Straube, Judith Wolt-
mann (SuS Holzhausen). 

  Bei den Jugendlichen: Lenja Johanna Bleckmann, Emma und 
Malin Ireland, Alisa Langer, Miriam Meisenberg, Elodie Pieper, Mar-
vin Sandmeier, Ata Ygit Sayin, Inga Schmidt, Timo von der Werth

1 x:  Anna Ireland, Anna Kammann, Mareike Meyer-Borchard, Karsten 
und Mandy Pieper, Gerd Radtke, Alexander Schultze, Hans Solins-
ki, Stefan Werner, Lisa Wiebe. 

  Bei den Jugendlichen: Lilli Bessel, Mats Eversmeyer, Marlon Jobst-
� nke, So� e Lichtleitner, Inaola und Tasja Pieper, Henri Flynn Pierson, 
Felix Reimer, Finja Sandmeier, Dana Sophie und Erik Johannes Wiens

Europäisches Sportabzeichen:  Julia Charlotte Meyer
Herzlichen Glückwunsch allen Erwerbern! 
Infos zu den Bedingungen � ndet jeder im Internet unter: www.deutsches-
sportabzeichen.de oder sind bei Gesine Schmidt, Sportabzeichenobfrau der 
Stadt Preußisch Oldendorf, Tel. 05742 1292 nachzufragen. 
Der Sportabzeichentre�  des OTSV beginnt wieder ab dem 7. Mai um 
18.00 Uhr jeden Dienstag auf dem Sportplatz an der Sekundarschule.

OTSV-Kurse Februar 2019

Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr
Leitung:  Hannelore Wederz            Ort:    Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 2,00 Euro 
Chinesische Heilgymnastik 
Die „Chinesische Heilgymnastik“ ist eine Kombination aus Körperübun-
gen wie DoIn, Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen 
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsübungen zur Zirkulation des 
Qi im ganzen Körper und Übungen für bestimmte Körperbereiche. Der 
Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn: Dienstag, 19.02.2019 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
Dauer: 9 Einheiten bis zum 16.04.2019
Leitung:  Michèle Rothardt         Ort:    Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    18,00 €              Nicht-Mitglieder    36,00 €  
Chinesische Heilgymnastik 
Beginn: Freitag, 15.02.2019 von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Dauer: 9 Einheiten bis zum 12.04.2019
Leitung:  Michèle Rothardt          Ort:    Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    18,00 € Nicht-Mitglieder    36,00 €  
Achtung! Neue Ö� nungszeiten der Geschäftsstelle ab März 2019:  
Montag 9.00 – 10.30 Uhr, Donnerstag 16.30 – 18.00 Uhr
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter 05742 703363, 0175 4282874 oder per Mail unter geschaeftsstelle@
otsv.de, zusätzliche Vereinbarungen telefonisch möglich, 0175 4282874.
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Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Winterdienst
• Obstbaumschnitt

• Heckenschnitt
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

> Betreutes Wohnen > Tagesp ege > Ambulante P ege > Stationäre P ege

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Liebe Mitglieder, am Freitag, 22. März 2019 um 20.00 
Uhr � ndet unsere Jahreshauptversammlung statt, 
dazu laden wir ganz herzlich ein. Wir tre� en uns im 
Hotel-Restaurant Deeke, Mindener Str. 8, Preußisch 
Oldendorf.
Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Geschäftsbericht 
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahl eines Kassenprüfers
7. Satzungsänderung, Vorstellung Satzung für Datenschutz
8. OTSV – Wir in eigener Sache
9. Jahresberichte der einzelnen Abteilungen (dazwischen Ehrungen)
10. Verschiedenes
Wie der Tagesordnung zu entnehmen ist, stehen wichtige Themen zur 
Diskussion. Daher hoff en wir auf zahlreiches Erscheinen.
Mit sportlichen Grüßen
Der OTSV-Vorstand

KSB-Seminar im OTSV-Vereinsheim

Die Landes- und Kreissportbünde bieten jedes Jahr zu verschiedenen 
Themen Informations-, Beratungs- und Schulungsveranstaltungen an. 
Ende Januar lud der KSB Minden-Lübbecke zu einem Seminar mit dem 
Titel „Übernahme kommunaler Sportstätten – Sportanlagen in Vereins-
regie“ ein. Dieses Angebot richtete sich an Sportvereine, die die Verant-
wortung für kommunale Sportanlagen übernommen haben, und an 
Vereine, die bereits eigene Anlagen unterhalten oder über die Errichtung 
eigener Sportanlagen nachdenken.
Da das Vereinsheim des OTSV mit Unterstützung und Beratung des 
LSB NRW geplant worden ist, wurde unser Sportverein als Gastgeber 
ausgewählt. So konnten sich die Teilnehmer direkt ein Bild von einem 
beispielhaften Sportlerheim mit Vereinsgeschäftsstelle und Sporträu-
men machen. Das Interesse an diesem aktuellen Thema war groß, so 
hatten sich 32 Teilnehmer angemeldet, obwohl ursprünglich maximal 25 
Personen vorgesehen waren.
Nach einer Begrüßung erläuterte Helmut Schemmann, leitender Sport-
referent des KSB, welche Schritte erforderlich waren, um das Projekt 
OTSV-Vereinsheim zu verwirklichen. Schwerpunkte dabei waren die 
Kostenkalkulation und das vom LSB favorisierte Konzept, einen Kursraum 
als zukunftsweisendes Herzstück einzuplanen. 
Anschließend stellte er die Sportförderungsmöglichkeiten des Landes 
Nordrhein-Westfalen vor. Um Planungssicherheit für die Sportvereine zu 

scha� en, wird NRW 
demnächst einen För-
dertopf über ca. 300 
Millionen Euro aufl e-
gen mit einer Laufzeit 
bis 2022. Gefördert 
werden damit sowohl 
innovative Projekte 
wie auch Instandset-
zungen bestehender 
Objekte. Die maximale Höhe der Zuwendung liegt beim Fün� achen der 
aktuellen Sportpauschale der zuständigen Kommune.
Im zweiten Teil des Seminars legte Dietmar Fischer, Fachreferent des 
LSB, die steuerlichen, versicherungstechnischen und arbeitsrechtlichen 
Rahmenbedingungen für die Unterhaltung vereinseigener bzw. über-
nommener Sportanlagen dar. Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt war 
die Gestaltung von arbeitsrechtlichen Verträgen und von Übertragungs-
verträgen mit der Kommune, dort muss zum Beispiel geklärt sein, wer die 
Verkehrssicherungsp� icht für das übernommene Objekt trägt.
Da aus Kostengründen zunehmend mehr Kommunen bestrebt sind, 
überwiegend durch den Vereinssport genutzte Sportanlagen an die Ver-
eine zu übertragen, traf das Thema dieses Abends auf viele interessierte 
und selbst betro� ene Zuhörer. Dank der beiden quali� zierten Referenten 
konnten in dieser informativen Veranstaltung viele Fragen geklärt und 
etliche gute Ratschläge mit nach Hause genommen werden.

Die Volleyballabteilung des OTSV Preußisch Oldendorf 
sucht Nachwuchs

In den folgenden Mannschaften würden wir uns über einen Zuwachs an 
Spieler/innen freuen:
Minigruppe = Mädchen und Jungs ab der 3. Klasse
dienstags von 16.30 bis 18.00 Uhr 
E-Jugend = Mädchen und Jungs der Jahrgänge 2008/2009 
freitags von 16.30 bis 18.00 Uhr
D-Jugend weiblich = Mädchen der Jahrgänge 2006/2007
dienstags und mittwochs von 17.00 bis 18.30 Uhr
B-Jugend männlich = Jungs der Jahrgänge 2003 bis 2005
dienstags von 18.00 bis 19.30 Uhr und freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr
Das Training aller Mannschaften � ndet in der Sporthalle der ehemaligen 
Realschule statt.
Schaut doch einfach mal alleine oder mit Freunden zu einem Probetrai-
ning vorbei. 
Wir freuen uns auf viele neue Gesichter! 
Ansprechpartnerin: Dana Dieckmann, Tel. 05776 961557
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Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de
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Klimaservice R134A und R1234YF für Neufahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Kurse des nwwe e.V. 
Alle aktuellen und laufenden Kursangebote � nden 
Sie unter www.nwwe.de. 
Ein Einstieg in laufende Kurse ist möglich.

Reha Sport
Rückenprobleme sind ein häu� ges Problem der Gesellschaft, oftmals 
verursacht durch Bewegungsmangel oder ungünstige Belastungen des 
Bewegungsapparates. Beim Rehabilitationssport Orthopädie wird unter 
dem geschulten Auge der Reha-Trainer die schwache Muskulatur gezielt 
gekräftigt und so die Wirbelsäule stabilisiert. Durch unterschiedliche, 
individuell angepasste Übungen, trainieren und stärken Sie Ihre Hals-, 
Brust- und Lendenwirbelmuskulatur und beugen so aktiv Rückenproble-
men vor. Rehabilitationssport ist ein vom Arzt verordnetes Bewegungs-
training, dessen Kosten i.d.R. die Krankenkasse übernimmt, und ist für 
jeden Patienten geeignet, der Beschwerden am Stütz- und Bewegungs-
apparat hat. Dabei ist es unabhängig vom Alter des Patienten. Sofern 
eine Diagnose gestellt wird, wobei bereits muskuläre Dysbalancen als 
Diagnose ausreichen, kann dem Patienten Rehasport verschrieben werden.
Außerhalb der Ferien � ndet jeden Montagabend von 18.00 bis 18.45 
Uhr im Gemeindehaus Bad Holzhausen und jeden Freitagmorgen von 
9.00 bis 9.45 Uhr in der Sporthalle in Stockhausen Reha Sport statt. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich. Weitere Infos oder Anmeldungen unter der 
Vereinsnummer 05742 702756 oder auf www.nwwe.de.
Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Methode zur Entfaltung von 
innerer Ruhe und Entspannung. Die Bewegungen werden aus einer ge-
lösten und ruhigen Haltung heraus ausgeführt und sind leicht erlernbar. 
Regelmäßiges Üben kann Krankheiten vorbeugen und das Immun- und 
das Nervensystem stärken.
Mittwochs, 06.02. bis 10.04.2019, 18.30 – 19.30 Uhr
Gebühr: 70,00 Euro / Dauer: 10 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Leitung: Edda Thomé
Aqua Fitness (Präventionskurs) 
Aqua Fitness bietet viele positive gesundheitliche Auswirkungen. Die 
Teilnehmer erreichen durch Gewichte eine Art Schwebezustand, dabei 
wird der Widerstand des Wassers genutzt, um die Muskulatur zu stärken, 
ohne dabei Sehnen und Gelenke zu belasten. 
Samstags, 09.02. bis 13.04.2019, 4 Kurse in der Zeit von 11.00 bis 14.00 Uhr
1.) 11.00 – 11.45 Uhr / 2.) 11.45 – 12.30 Uhr / 3.) 12.30 – 13.15 Uhr / 
4.) 13.15 – 14.00 Uhr 
Gebühr: 80,00 Euro / Dauer: 10 x
Ort: Bad Holzhausen / Leitung: Florian Meyer 
Nordic Walking Event mit Pickertessen
Am Donnerstag, den 21.02.2019 gehen wir ab 15.00 Uhr die rote Route 
des Nordic Walking Parks. Anschließend wollen wir das Kaloriende� zit 
im Café Röscher durch Pickert mit Rübenkraut, Apfelmus satt und Ka� ee 

(12,50 Euro) wieder ausgleichen. Dort ist auf 17.30 Uhr ein Tisch reserviert. 
Tre� punkt ist der Bad Holzhauser Sportplatz. Eine Anmeldung bis zum 
18.02. ist zwingend erforderlich.
Hatha Yoga
„Jeder Mensch kann Yoga üben, solange er atmen kann.“ (Krishnamacharya) 
Yoga integriert Körperhaltungen (asana), die für Dehnung und mehr 
Beweglichkeit sorgen und die Muskulatur entspannen, es bietet 
Atemübungen (pranayama), die beruhigen und die Atmung vertiefen. 
Ein ausgeglichener Körper und ein ausgeglichener Geist schenken uns 
Freude – eine Freude, die wir von der Yogamatte mitnehmen können in 
unseren Alltag. Bitte eine Matte, Yogakissen (oder stabiles Sitzkissen), 
warme Socken und einen Pulli mitbringen. 
Montag, 25.02. bis 01.04.2019 (kein Yoga am 18.03.), 18.00 – 19.30 Uhr 
oder 19.45 –  21.15 Uhr / Gebühr: 45,00 Euro / Dauer: 5 x
Dienstag, 26.02. bis 02.04.2019 (kein Yoga am 19.03.), 9.00 – 10.00 Uhr 
oder 10.15 –  11.15 Uhr / Gebühr: 30,00 Euro / Dauer: 5 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Violeta Mieres
Eine Reise in die Welt der Entspannung
Viele Menschen kennen den Wunsch, in Stress-Situationen ruhig und 
gelassen zu reagieren. Oder einfach mal eine Auszeit im Alltag zu 
erleben. Wir alle kennen das Sprichwort: „In der Ruhe liegt die Kraft.“ 
Einfacher gesagt als getan. Wie kann ich diese Ruhe erreichen? Welche 
Entspannungstechnik ist die richtige für mich? An diesem Abend werden 
verschiedene Entspannungsmethoden, u.a. das Autogene Training, die 
Progressive Muskelentspannung und ein Body-Scan, erläutert und von 
den Teilnehmern praktiziert. Alle Übungen erfolgen im Liegen oder im 
Sitzen. 
Montag, 04.03.2019,18.00 – 20.30 Uhr / Gebühr: 10,00 Euro  
Ort: Praxis Hand in Hand, Hartenkampstraße 29, Preußisch Oldendorf-
Bad Holzhausen / Leitung: Simone Redeker
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung über die Homepage 
www.nwwe.de oder im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert unter Tel. 
05742 702756 erforderlich.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie in geselliger Runde nette Menschen tre� en, denen Sie sonst 
nie begegnet wären und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? 
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich 
kennen zu lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist 
kostenfrei. 
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
14., 21. und 28.02. sowie 07., 14., 21. und 28.03.2019: Gezieltes Ge-
dächtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis, die Teilnehmer 
erhalten auch Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ 
– spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen 
bei Bedarf kleine nett verpackte Preise mit, von denen sich der Bingo-
Gewinner einen aussucht.
Spielnachmittag (Freitag jede Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
15. und 22.02. sowie 01., 08., 15., 22. und 29.03.2019: Tre� en mit anderen, 
die auch gerne Gesellschaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht 
und Kni� el sind sehr beliebt. 
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
18.02. sowie 04. und 18.03.2019: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten 
in geselliger Runde. Beispiele unserer „Kunstwerke“ � nden Sie auf unse-
rer Web-Seite.
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
25.02. sowie 11. und 25.03.2019: Gedanken- und Erfahrungsaustausch 
bei Ka� ee, Tee + Kuchen. Gemütliches Beisammensein. Mitglieder brin-
gen nach Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein 
von den Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen.
Am 25.02. verbinden wir das Erzählka� ee mit der Jahreshauptversamm-
lung.
Am 03.03. (11.00 – 17.00 Uhr) freuen wir uns über einen Besuch an 
unserem Stand auf dem Ostermarkt in der Sekundarschule. Dort � nden 
Sie schöne Osterdeko-Artikel. Der Erlös kommt zu 100% der Vereinsarbeit 
zugute.
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir treff en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Off elten). 
Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,00 Euro) erhalten Sie unter Tel. 05742 
6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl. 
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Einladung zur Mitgliederversammlung 
Gemeinsam – nicht allein sein e.V. – Ihr gemeinnütziger Nachbar-
schaftshilfeverein in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Liebe Vereinsmitglieder,
wir laden hiermit herzlich zur 7. Ordentlichen Mitgliederversammlung 
am Montag, 25. Februar 2019 um 15.00 Uhr 
im Vereinssitz, Im Kamp 2, 32361 Preußisch Oldendorf (O� elten) ein.
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch die 1. Vorsitzende Rosemarie Henke 
2. Jahresbericht des Vorstands 
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Aussprache über die Berichte 
6. Entlastung des Vorstands 
7. Verschiedenes - Wünsche und Anträge 

Anträge zur Mitgliederversammlung müssen zwei Wochen vorher 
schriftlich dem Vorstand eingereicht und begründet werden, um zur 
Tagesordnung zugelassen zu werden.
Wir bitten um eine Anmeldung für die Teilnahme bis zum 22.02., 
damit wir entsprechende Vorbereitungen tre� en und für nicht mobile 
Teilnehmer einen Fahrdienst organisieren können. 
Eine zahlreiche Teilnahme würde uns in unserer Arbeit bestärken. 

Mit nachbarschaftlichen Grüßen
Der Vorstand: 
1. Vorsitzende Rosemarie Henke, 
2. Vorsitzender Manfred Henke 
Im Kamp 2, 32361 Preußisch Oldendorf (O� elten), Tel. 05742-6009884

Übergabe eines Defi brillators an den „Hahme frische 
Markt“ in Haldem – Von Herzen: Energiehändler Fip unterstützt 
Lebensperspektiven e. V. mit lebensrettendem Gerät

Ende Januar fand die o�  zielle Übergabe eines De� brillators an den 
„Hahme frische Markt“ in Stemwede-Haldem (Haldemer Straße 10) statt. 
Das lebensrettende Gerät wurde von Hendrik Fip, Geschäftsführer der 
Heinrich Fip GmbH & Co. KG aus Osnabrück, an Lothar Pannen (geschäfts-
führender Vorstand des Lebensperspektiven e. V.) überreicht. Auch der 
Bürgermeister der Gemeinde Stemwede, Kai Abruszat, war anwesend.
Gerade an so einem in der Region beliebten und gut besuchten Ort wie 
den „Hahme frische Markt“ ist die Platzierung eines De� brillators wichtig. 
Denn kommt es zu einer Herzrhythmusstörung infolge eines Kammer-
� immerns, kann er Leben retten – oft geht es bei dem Einsatz um Minu-
ten! Bei einem Kammer� immern kann sich der Herzmuskel nicht mehr 
vollständig zusammenziehen. Die Organe können so nicht mehr mit Blut 
versorgt werden. Nur ein Stromschlag kann das Flimmern unterbrechen. 
Der De� brillator selbst gibt seine Handhabung vor. Er schreibt ein EKG 
und � ndet heraus, ob es sich um ein Kammer� immern handelt. Erst dann 
kündigt er den Stromschlag an und löst aus.
Aber nicht nur den De� brillator, sondern auch die Schulungen von 
Personen (die in unmittelbarer Nähe des De� brillators arbeiten und 
entsprechende Erste Hilfe leisten können) werden von Fip � nanziert. 

Das kommt von Herzen: Hendrik Fip übergibt den De� billator an  Lothar Pannen. 
Auch Stemwedes Bürgermeister Kai Abruszat freut sich über das lebensrettende 
Gerät. Von links: Olga Bartel (Fachbereichsleitung Handel), Olga Heuermann (Ge-
schäftsbereichsleitung Dienstleistungen), Lothar Pannen (geschäftsführender 
Vorstand des Lebensperspektiven e. V.), Kai Abruszat (Bürgermeister der Gemeinde 
Stemwede) und Hendrik Fip (Geschäftsführer der Heinrich Fip GmbH & Co. KG aus 
Osnabrück).

„Wir möchten den Menschen in der Region für ihre Unterstützung unseres 
Unternehmens danken. Mit dem De� brillator wollen wir dazu beitragen, 
dass einer möglichst großen Anzahl von Menschen tagtäglich nahezu 
rund um die Uhr Hilfe geleistet werden kann, wenn es zu einem Notfall 
kommt. Aus diesem Grund haben wir uns auch Standorte ausgesucht, an 
denen wir diese Bedingungen vor� nden“, erklärte Hendrik Fip. Vier von 
den lebensrettenden Geräten in einem klimageschützten und alarmge-
sicherten Wandkasten stellt die Fip GmbH & Co. KG jetzt Gemeinden und 
Institutionen in ihren Niederlassungsgebieten zur Verfügung.
„Wir freuen uns, dass unser Hahme frische Markt einer von den vier 
Standorten ist“, betonte Lothar Pannen die gute Zusammenarbeit der 
Unternehmen. „Mit Fip hatten wir seit der Gründung des Servicehauses 
einen Partner an unserer Seite, der uns auch in schlechten Zeiten un-
terstützt.“ Unter dem Leitgedanken der Inklusion arbeiten im „Hahme 
frische Markt“ Menschen mit und ohne Behinderung zusammen. Dabei 
handelt es sich um ein Projekt der Servicehaus gGmbh – unter dem Dach 
des Lebensperspektiven e. V. aus Stemwede.

Spendenübergabe

Die Magro Warenhandels GmbH führt in jedem Jahr eine Spendenaktion 
mit ihren Kunden durch. Im vergangenen Jahr haben die Mitarbeiterin-
nen wie bereits im Jahr zuvor in der Vorweihnachtszeit einen mit Sternen 
geschmückten Tannenbaum aufgestellt.

Die Kunden konnten sich einen Stern aussuchen und ihn für eine Spende 
für die Lübbecker Land Tafel mit nach Hause nehmen. Die Sterne sind num-
meriert, und damit nimmt jeder Kunde praktisch durch seine Losnummer 
automatisch an einer Verlosung teil. Die Preise sind Warengutscheine im 
Wert von 50,00 Euro. Es ist für alle Beteiligten jedes Jahr eine große Freude, 
gemeinsam mit den Kunden anderen Menschen zu helfen.
Am 5. Februar 2019 kam es nun zur Übergabe der Spende an die Vertreter 
der Lübbecker Land Tafel. Nicole Drumann (Filialleitung) übergab einen 
Scheck im Wert von 300,00 Euro und zusätzlich einen Gutschein über den 
gleichen Betrag, gestiftet von Magro.
Die Mitarbeiterin des Arbeitslebenszentrums und Trägerin der Tafel,  
Magdalene König, und die ehrenamtliche Mitarbeiterin der Ausgabestel-
le Preußisch Oldendorf, Ingrid Ramm, nahmen diese mit großer Freude 
entgegen und dankten der Firma Magro, den Mitarbeiterinnen und ihren 
Kunden sehr herzlich.
Wir vom Magro-Team bedanken uns ganz herzlich bei allen Ehrenamt-
lichen für ihr Engagement und natürlich bei unseren Kunden. Wir sind 
dankbar, einen Teil beitragen zu können und gemeinsam Freude zu 
schenken.

Von links: Ingrid Ramm, Magdalene König und Nicole Drumann (Magro-Filialleitung).

Das gibt’s nur bei fip!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG
www.fip.de  |  info@fip.de 

05742 20 02
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Wellness & Massage Natalia Tarrach
Engel  für Ihren Körper und Seele

www.nataliatarrachmassage.de

Valentinstag !
Verschenken Sie exklusive Geschenke mit viel Liebe!  
Die besondere Geschenkidee finden Sie bei uns!  
Verschenken Sie Entspannung und Wellness von Herzen!
Nur bei uns, für kurze Zeit (bis 23.02.2019):

Exklusive Geschenke schon ab 3,50 € oder

Gutscheine schon ab 5,00 € 
Zu jedem Geschenk oder Gutschein bekommen Sie ein 
Fläschchen Sekt. Nur solange der Vorrat reicht!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Rumenstraße 22 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 · Mobil 0178 5358183

Maschweg 45 · 49152 Bad Essen
Tel. 0 54 72 / 81 52 70
Di. 15 –19 Uhr · Do. 9 –12.30 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

www.reinke-raumgestaltung.de

10 % Rabatt  
auf die gesamte Ware

vom 1. bis 10. März 2019

Gute Noten ohne Stress
Die Nachhilfevermittlung „Notenturbo“ macht Schüler wieder schul� t

Gute Noten wünschen sich 
fast alle Schüler und Eltern. 
Doch oft bleiben diese ein 
mühseliges, kaum erreichba-
res Ziel. Damit Schüler wieder 
Spaß am Lernen haben und 
am Ende des Schuljahres mit 
zufriedenen Gesichtern ihre 
Zeugnisse nach Hause brin-
gen, hat Michael Frodermann 
das „Notenturbo Nachhilfeinstitut“ gegründet.
Die von ihm beauftragten Lehrkräfte führen ausschließlich Einzelunter-
richt im Hause seiner Kunden von der Grundschule bis zur Oberstufe 
durch. Es werden sämtliche Fächer von Mathematik, Physik, Chemie über 
Deutsch bis Englisch, Französisch und Latein erteilt.
Die Unterrichtszeiten werden von den Kunden festgelegt. Die Lehrkräfte 
kommen gegebenenfalls auch vor wichtigen Klassenarbeiten, Prüfungen 
oder am Wochenende.

Zehn Jahre Selbstständigkeit
Martina Reinke in Bad Essen mit kleinem Jubiläum

Sonderö� nungszeiten am 1. und 2. März 2019 von 10.00 bis 20.00 Uhr

Der Kreativität in den eigenen vier 
Wänden sind keine Grenzen gesetzt. Wie 
sie modern, individuell und lebendig ge-
staltet werden können, damit beschäftigt 
sich die Raumausstatterin Martina Reinke 
nicht erst seit ihrem Schritt in die Selbst-
ständigkeit vor zehn Jahren. In ihrem 
Studio am Maschweg 45 in Bad Essen 
präsentiert sie ein breites Spektrum an 
Möglichkeiten.
Sie hat immer eine große Auswahl an 
hochwertigen, zumeist schwer ent-
� ammbaren Materialien – Sto� e, Plissees, 
Lamellen, Rollos und vieles mehr – vor-
rätig, mit denen sowohl Gewerbe� ächen als auch private Wohnräume 
einzigartig und farbenfroh gestaltet werden können, die aber auch dem 
Kundenwunsch nach mehr Sicherheit gerecht werden. 
Größten Wert legt Frau Reinke auf kompetente Beratung, einen umfassenden 
perfekten Service und die kundenorientierte Ausführung – vom Ausmessen 
von Fenstern über das Nähen von Gardinen und die Montage von Gardinen-
stangen bis zur kompletten Raumdekoration. Die Nähe zu den Kunden und 
ihre Zufriedenheit liegen ihr sehr am Herzen. Durch ihre Kreativität und ihre 
überzeugenden Gestaltungsideen hat sie sich mit ihrer mittlerweile großen 
Erfahrung einen herausragenden Namen gemacht. 
Ihre künstlerischen Wandbemalungen sind beeindruckend, doch auch 
in kleinsten Details wie der zum Interieur passenden Anfertigung von 
Kissen und Tischdecken ist sie fantasievoll und zugleich bis zur Perfektion 
ambitioniert. 
Sicht-, Sonnen- und Insektenschutz sowie die Reinigung von Gardinen 
sind ein weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit. Damit ist sie eine rundum 
kompetente Ansprechpartnerin bei allen Fragen der Raumgestaltung.
Martina Reinke bedankt sich bei ihrer Kundschaft für die langjährige 
Treue und freut sich auf zahlreichen Besuch in ihrem Studio.

Wohin mit Lacken, Batterien und Co.? – Beratung auch bei 
den 11. Holztagen Mindenerwald am 6. und 7. April 2019 

Viele Produkte sind bereits mit 
Symbolen wie „Giftig, Ätzend, 
Umweltgefährlich etc.“ gekenn-
zeichnet, sodass Bürger/-innen 
leicht erkennen können, dass 
ein solches Produkt in die Schad-
sto� sammlung gehört. Aber 
nicht alles, was schadsto� haltig ist, ist auch eindeutig gekennzeichnet. 
So gehören z.B. Farben und Lacke, Lösemittel, Säuren und Laugen, Che-
mikalien, P� anzenschutzmittel, Spritzenkanülen, Reinigungsmittel u.v.m. 
nicht in den Restmüll, sondern müssen ebenfalls gesondert entsorgt 
werden. Dies gilt besonders auch für Batterien und Akkus aller Art sowie 
Leuchtsto� röhren, die sowohl im Handel oder auch bei der Schadsto� -
sammlung abgegeben werden können. Auch Druckerpatronen und CD´s 
sind zu schade für den Restmüll und werden daher ebenfalls bei der 
Schadsto� sammlung angenommen. 
Hier bietet das Entsorgungs- und Ressourcenzentrum Pohlsche Heide – 
Standort der KAVG mbH – ergänzend zu den Schadsto� sammelterminen 
in den elf Städten und Gemeinden des Kreises Minden-Lübbecke – auf 
der Pohlschen Heide am 2. März und am 7. September 2019 von 7.30 
bis 13.00 Uhr eine weitere Abgabemöglichkeit an. Die Annahme der 
Schadsto� e „in haushaltsüblichen Mengen“ ist für Bürger/-innen des 
Kreises Minden-Lübbecke kostenfrei, Gewerbetreibende müssen für die 
Entsorgung bezahlen.
Ebenfalls im Kalender anstreichen sollte man sich den 6. und 7. April: 
Dann � nden bereits zum 11. Mal die beliebten Holztage Mindenerwald 
der KreisAbfallVerwertungsGesellschaft (KAVG) in Kooperation mit dem 
Landesbetrieb Wald und Holz NRW statt. Auf dem Gelände des Ent-
sorgungszentrums Pohlsche Heide präsentieren zahlreiche Aussteller 
ihre Produkte „rund um Holz und Energie“, auch das Kunsthandwerk ist 
wieder vertreten. Passend zum diesjährigen Motto „Klima – Umwelt – 
Region“ können sich die Besucher zu den Themen Entsorgung, Energie, 
Klima- und Umweltschutz kompetent beraten lassen – u.a. auch von der 
Verbraucherzentrale.
Erstmals dabei: die „Mobile Holz-Expo NRW“, eine faszinierende Wander-
ausstellung über moderne Holzverwendung. Das bunte Rahmenpro-
gramm mit Speedcarving, Vorführungen und Besichtigungen, musikali-
schen Darbietungen, Brennholzversteigerung u.v.m. macht den Besuch 
zu einem Erlebnis für Jung und Alt. Und natürlich ist auch für das leibliche 
Wohl gesorgt. www.holztage.info.

„Unser wichtigstes Ziel ist es, dass 
der Unterricht schnell Früchte 
trägt und die Schüler eigenstän-
dig und mit Freude gute Noten 
erhalten“, erklärt Frodermann.
Wenn seine Kunden von diesem 
Konzept überzeugt sind, kommt 
Herr Frodermann für ein kostenloses und unverbindliches Beratungsgespräch 
zu ihnen.
Es wird dann gemeinsam mit den Eltern und dem Kind eine ausführliche 
Analyse der schulischen Situation erstellt und ein individueller Lösungs-
ansatz erarbeitet. Mit Hilfe dieser Informationen wird dann eine fachlich 
und charakterlich passende Lehrkraft ausgewählt.
Der Unterricht kann dann kurzfristig aufgenommen werden.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 0176 / 76 79 96 39 oder 
www.notenturbo.de.
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Holen Sie sich  
die Zukunft  
nach Hause!

Viessmann Brennstoffzellen-
Heizung Vitovalor.  
Jetzt Strom erzeugen statt 
Strom verbrauchen.

Osnabrücker Straße 20
32361 Preußisch Oldendorf 

Tel.: (0 57 42) 22 22
E-Mail: info@heinecke-haustechnik.de
www.heinecke-haustechnik.de

Finanzieren Sie Ihre  
Heizungsanlage ab  

69,– Euro / Monat.

Mo.–So. 10.00 – 20.30 Uhr

Mindener Straße 17
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 0 57 42 / 40 11

Inh. Pietro Gentile

Eis geht immer!
Wir sind 

wieder da!

WASSERBETTEN
Gesund · Hygienisch · Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen

3 Wochen testen
STUDIO FÜR BOXSPRINGBETTEN

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 05741 / 602538

Der I. Arbeitsabschnitt 2019 der VHS Lübbecker Land

hat begonnen. Der Schulort Preußisch Oldendorf hält wieder ein reich-
haltiges Kursangebot vor. Nachfolgend sind die Kurse, die in Preußisch 
Oldendorf kurzfristig beginnen, abgedruckt. Hier sind noch Plätze frei! 
Kursnr. Thema Beginn Ende
304010 Osteopathie – Gleichgewicht � nden 21.02.19 21.02.19
213001 Spinnen lernen 22.02.19 24.02.19
214002 Nähen – Grundkurs 26.02.19 26.03.19
307005 Ecuadorianische Küche 05.03.19 05.03.19
305004 Osteoporose / Sturzprophylaxe 06.03.19 10.04.19
111002 Exkursion: Hausführung in der Fachklinik HolsingVital 08.03.19 08.03.19
307028 Vegetarische Vollwertküche 12.03.19 12.03.19
301003 Der kleine „Anti-Stress-Workshop“ 29.03.19 29.03.19
209004 Discofox 29.03.19 12.04.19
406020 English Grammar Refresher am Wochenende 29.03.19 30.03.19
106003 Welcher Lerntyp ist mein Kind? 03.04.19 03.04.19
302099 Zumba® Fitness 29.04.19 01.07.19
214003 Nähen – Aufbaukurs 30.04.19 28.05.19
301023 Yoga 03.05.19 12.07.19
507003 Smartphones mit Android-Betriebssystem 08.05.19 22.05.19
307003 Babybrei und Familienessen 11.05.19 11.05.19
307002 Ayurvedische Küche (Sommermenü) 21.05.19 21.05.19
509006 Einführung in die Gefährdungsbeurteilung  24.05.19 24.05.19
106004 Alte Fadenspiele (neu) entdeckt 06.06.19 06.06.19
201002 Autorenlesung des Literaturkreises 14.06.19 14.06.19

Programmhefte liegen im Rathaus sowie bei den Banken, Sparkassen, 
Postagenturen, Ärzten und Apotheken zur kostenlosen Mitnahme aus. 
Vorherige Anmeldungen sind unbedingt zwecks besserer Planung er-
forderlich und können über die Anmeldekarten im Programmheft oder 
über das Internet unter www.vhs-luebbeckerland.de erfolgen.
Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen erhalten Sie in der Ge-
schäftsstelle Espelkamp der VHS oder im Rathaus der Stadtverwaltung 
Preußisch Oldendorf.

Sonswas Theater: Milchstraße 21
Kindertheater 
Sonntag, 24. Februar, 15.00 Uhr, Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)

„Milchstraße 21“ ist ein Kindertheaterstück für Menschen ab 4 Jahren. In 
Pieseldorf ist alles in Ordnung. Lisa und Tom tre� en sich wie immer an 
ihrem Lieblingstre� platz. Die Rattenmäuse schmeißen wie immer den 
Müll aus der Mülltonne, denn Sie wollen darin eine ordentliche Wohnung 
haben. Deshalb werden die beiden auch Quälgeister genannt.
Plötzlich wird aber alles anders. Denn da steht auf einmal etwas herum, 
was da nicht hingehört, und keiner kennt es. Was ist zu tun? Den Quäl-
geistern ist klar, sie wollen es sofort vom Hof jagen.
Der Polizist hat es einfach. Er richtet sich genau nach seinen Vorschriften 
und verursacht dadurch beinahe eine Katastrophe. Aber Lisa und Tom 
wollen der neuen Situation auf den Grund gehen. Natürlich gibt es für 
alle Beteiligten ein munteres Happyend.
„Milchstraße 21“ ist eine heitere Mischung aus Schauspiel und Figuren-
theater mit großen, ausdrucksstarken Figuren. Ein fröhliches, phantas-
tisches Theaterstück über den Umgang mit Neuem und Fremden.
Karten sind an der Tageskasse erhältlich. Für weitere Informationen steht 
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742  700141) zur Verfügung. 

Milchstraße 21

      

Frühlingsfest im Kulturwäldchen Tannenschmiede
Stemwede-Destel 

Mit einem Frühlingsfest startet das 
Kulturwäldchen Tannenschmiede 
sein diesjähriges Programm.
Kunsthandwerker und Künstler 
präsentieren ihre Werke: Peter 
Marggraf – Skulpturen aus Holz, 
Sven Waldorf – Münzschmuck, 
Mathias Nolting - Schrottobjekte, Jacqueline Wehrmann – Glaskunst, 
Udo Neikes – Keramik und Betonskulpturen, Nike Gerochristodoudou 
– Fotogra� en, Wilfried Schmalriede – Drechselarbeiten, Paplo Booz – 
Tierpräparator, Angelika Marggraf – Gartenp� anzen und Kräuter, Scho-
wenga – Edelsteine und Klangschalen, Hella von Beckerath – Malerei und 
Skriptorium. 
Alle Objekte können erworben werden. Dazu Kinderprogramm mit 
Kindertöpferei und allerlei Bastelei, und wer Lust hat, etwas Zirkusluft 
zu schnuppern, ist herzlich eingeladen, an der kleinen Zirkusschule mit 
Britta Brinkmann teilzunehmen. 
Eine große Bereicherung der besonderen Atmosphäre bietet unser 
traumhaftes Zirkuszelt. Am Samstagabend ab 20.00 Uhr wird das Zelt 
geö� net sein für Live-Musik und Tanz. Für das leibliche Wohl wird gesorgt 
sein. Der Eintritt ist frei.
Samstag, 16. März, 12.00 –18.00 Uhr, 
Sonntag, 17. März, 11.00 –18.00 Uhr
Weitere Informationen, auch über kommende Musik- und Tanz-Veran-
staltungen, Workshops und mehr, unter: tannenschmiede.de
Britta Brinkmann/UdoNeikes, Lübbecker Str. 30, 32351 Stemwede-Destel, 
Tel. 0174  9421575 
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

Lesung mit Christine Westermann: 
„Manchmal ist es federleicht“
Sonntag, 24. März, 18.00 Uhr, Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 15,00 Euro 

Christine Westermann, die bekannte Moderatorin und Journalistin, 
kommt zu einer Lesung nach Preußisch Oldendorf. Auf Einladung des 
Vereins Kommunikation und Kultur Preußisch Oldendorf e.V. (KuK) liest 
sie aus ihrem Buch „Manchmal ist es federleicht“.
In ihrem Buch erzählt sie von großen und kleinen Verlusten. Wie schwer 
wiegt der Abschied von einem Freund, von dem man sicher war, dass 
er einen überleben würde? Wie leicht kann es sein, eine Stadt, einen 
Wohnort hinter sich zu lassen, um neu zu beginnen? Wie schwer ist es, 
an sich selbst zu bemerken, dass Schönheit und Attraktivität verblassen?
Und der Titel ist Programm: Wenn sie von den kleinen und großen 
Abschieden erzählt, ist das keineswegs schwermütig oder tieftraurig. 
Manchmal ist es federleicht. Meistens sogar.
Natürlich ist die Furcht vor Verlust noch immer dabei, sie wird jedoch 
gepaart mit neuem Mut, Veränderung anzunehmen. Anekdotenreich, 
ernst und selbstironisch zugleich erzählt Christine Westermann von 
Erfahrungen und Situationen, die ihre Wahrnehmung geschult und sie 
auf einen neuen Weg gebracht haben.
„Zur letzten Sendung komme ich nicht“, sagte Christine Westermann 
scherzhaft schon Jahre, bevor an ein Ende der von ihr und Götz Alsmann 
moderierten und preisgekrönten Fernsehsendung „Zimmer frei“ auch 
nur zu denken war. So tief saß ihre Angst vor drohenden Abschieden, 
dass sie sich nur mit Humor oder totaler Verdrängung zu helfen wusste. 
Der Humor ist geblieben, aber Christine Westermanns Umgang mit dem 
Thema Abschied hat sich tiefgehend gewandelt. 
Christine Westermann, 1948 in Erfurt geboren, ist bekannt als Radio- und 
Fernsehjournalistin. Nach langjährigen Stationen bei der „Drehscheibe“ 
und der „Aktuellen Stunde“ moderierte sie 20 Jahre lang zusammen mit 
Götz Alsmann die Sendung „Zimmer frei“, die mit dem Adolf-Grimme-
Preis und dem Comedy-Preis ausgezeichnet wurde. Seit 2015 ist Christine 
Westermann Mitglied der ZDF-Sendung „Das literarische Quartett“. 
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für weitere Informationen und 
Kartenreservierungen steht Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141) zur 
Verfügung. Reservierungen sind auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-
Oldendorf@mail.de oder direkt auf der Homepage unter www.kuk-
preussisch-oldendorf.de möglich.

Don Kosaken Chor Serge Jaro� .

Don Kosaken Chor Serge Jaroff ®

Leitung: Wanja Hlibka

Das Original kommt am Samstag, den 30. März 2019, um 19.00 Uhr nach 
Rödinghausen-Schwenningdorf, unter Mitwirkung und in Zusammen-
arbeit mit dem Shanty-Chor Bruchmühlen e.V.

Als legitimer Nachfolger von Serge Jaro�  gastiert Wanja Hlibka mit der 
„neuen Generationen“ der DON KOSAKEN in der Aula der Gesamtschule.
Der Original Don Kosaken Chor Serge Jaro�  war wohl der berühmteste 
Chor weltweit und das über fast sechs Jahrzehnte von 1921 bis 1979. 
Nach einer ca. zwöl� ährigen Pause ist der Chor nun wieder unter der 
Leitung von Wanja Hlibka, dem ehemals jüngsten Solisten Serge Jaro� s 
mit unverminderter Popularität in den großen Konzerthallen und Kathe-
dralen in Europa und seit 2007 auch im fernen Osten zu hören. Weitere 
große Tourneen durch Amerika und Australien sind in Vorbereitung.
Bemerkenswert ist, dass der Chor in allen Ländern und fremden Kulturen 
mit derselben Euphorie und Begeisterung aufgenommen wird, was auch 
wieder bestätigt, dass Musik Menschen und Völker verbinden kann, auch 
wenn die Sprache nicht von allen verstanden wird. Die Art der Interpre-
tation der Gesänge sowie die stimmlichen Möglichkeiten der Sänger, 
die ausnahmslos auch als Solisten in Erscheinung treten, sind ebenfalls 
Garant dafür, dass die typischen klanglichen Besonderheiten dieses Cho-
res erhalten bleiben. Die sechzigjährige künstlerische Arbeit Serge Jaro� s 
wird somit in authentischer und unnachahmlicher Weise fortgeführt.
Kartenvorverkauf: 22,– Euro
Tabakwaren Kretschmann, Markt 5, Melle, Tel. 05422-5711
Schreibwaren Oermann, Hauptstr. 6, Melle, Tel. 05428-351
Gemeinde Rödinghausen, Haus des Gastes, Pemberville Platz 1, Tel. 
05746-9480
WestLotto Carmen Kurth, Heidestr. 46, Bünde, Tel. 05223-6584925
EP:Uhlmannsiek, Meller Str. 14, Rödinghausen, Tel. 05226-989660
Blumenhaus Rullkötter, Rodenbrockstr. 32, Melle, Tel. 05427-572
Restkarten an der Konzertkasse: 25,– Euro
www.don-kosaken-chor.de

Gesundheitsschützendes Qigong
Kurs ab Donnerstag, 14. Februar, 19.00 Uhr im Tre� punkt PariSozial, 
Bahnhofstr. 29a in Lübbecke.

Den Körper mit sanften Bewegungen lockern, den Geist zur Ruhe bringen, 
entspannt sein und trotzdem voller Energie – das ist das Ziel des Kurses. 
Auch westliche Medizinstudien belegen die gesundheitsförderlichen 
Wirkungen des Qigong. Regelmäßig ausgeführt, wirken die Übungen 
regulierend auf das vegetative Nervensystem, stärken das Immunsystem 
und verbessern die körperliche Konstitution

Meditation
Kurs ab Montag, 18. Februar, 19.00 Uhr im Tre� punkt PariSozial, 
Bahnhofstr. 29a, Lübbecke

Oft lässt uns der Alltag wenig Raum, zur Ruhe zu kommen, ganz bei 
uns zu sein. Wir sind in Aktion, oder immer wiederkehrende Gedanken 
machen uns zu scha� en. Das führt zu Verspannungen, Gereiztheit und 
innerer Unruhe. 
Hier hilft Ihnen die Powermeditation, bewusst aus dieser Spirale aus-
zusteigen. Die Körperebene wird über einfache Bewegungsabläufe aus-
agiert, der Geist kommt über eine neue Ausrichtung zur Ruhe und kann 
sich bei der anschließenden Innenweltreise positiv ausrichten. Danach 
sind Sie ruhig, ausgeglichen und � t für die nächsten Aufgaben.
Anmeldung: www.parisozial-mlh.de Infos: Telefon 05741 3424-32 
E-Mail: parivital@parisozial-mlh.de
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Kabarett – René Sydow: Die Bürde des weisen Mannes 

Freitag, 22. Februar 2019, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 16,00 € / 14,00 € (ermäßigt)

Mit seinem aktuellen Programm 
„Die Bürde des weisen Mannes“ 
gastiert der Kabarettist René Sydow 
auf Einladung des JFK in Stemwede.
Warum wird die Welt nicht klüger, 
wenn der Zugang zu Wissen noch 
nie so leicht war? Warum verarmen 
Menschen, bei all dem Reichtum 
der Welt? Woher kommen Hass, 
Fanatismus und Turbo-Abi? Wer 
ist schuld an diesem Elend? Und 
wer trägt eigentlich die Bürde des 
weisen Mannes?
In seinem dritten Soloprogramm 
geht der Träger des Deutschen 
Kabarettpreises etwas weniger laut, 
aber umso intensiver der Frage nach, was uns zum Menschen macht: 
Bildung? Wahlrecht? Oder doch nur freies WLAN? 
Mit seinem Fokus auf Bildung in all seinen Facetten bringt René Sydow 
eines der wichtigsten Themen der heutigen Zeit auf die Bühne und se-
ziert es mit seiner fein ziselierten Wortarbeit. Keine dummen Lehrerwitze, 
kein Gag über prollige Schüler, Sydow liefert einen hochkomischen 
philosophischen Exkurs über alles, was uns zum Menschen bildet, und 
bringt damit nicht nur die Lachmuskeln, sondern auch Herz und Hirn 
zum Schwingen. 
Zum Schreien traurig und schockierend lustig. Dunkel und Ho� nungs-
voll. Politisches Kabarett auf der Höhe der Zeit. 
 „Sydow beherrscht das schwere Metier der bitteren Ironie wie ein Aus-
nahmemusiker sein Instrument. Seine Pointen streicheln nicht. Sie kom-
men mit der Wucht einer Maschinengewehrsalve. Rotzfrech, gnadenlos 
ehrlich und mit so viel gedanklichem Zündsto� , dass man ein Städtchen 
damit sprengen könnte“, urteilt der Schwarzwälder Bote.
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim Life House (Tel. 05773  991401). Reservierungen sind auch per 
E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Das interessiert nicht nur die Jugend
Der Kulturring präsentiert am 17.02. 
um 18.00 Uhr im Rahmen des Künst-
lerpodiums im Alten Amtsgericht 
das Programm „Nachdenkliche 
Sprüche mit Bilder“ von und mit 
Willi Nachdenklich.
Durch ihn wurde die Vong-Sprache 
salonfähig und ganz nebenbei der 
Begri�  „I bims“, den er bekannt 
gemacht hat, zum Jugendwort des 
Jahres 2017. 
Vom Facebook-Internetstar zum 
kabarettistischen Autor geworden, 
liest er seine witzigen und fan-
tasiereichen Kurzgeschichten in 
schnoddriger Jugendsprache nicht nur „so“ vor.
Eintrittskarten gibt es in der Bücherstube in Lübbecke oder als Reservie-
rung für die Abendkasse über das Theatertelefon 05741 2349999.

Allround-Druckservice  ·  32312 Lübbecke ·  Te l .  05741-90 98 37Kulturring Lübbecke e.V.

17.02.2019 
 18.00 Uhr

Altes Amtsgericht
Vorverkauf: Bücherstube, Lübbecke Tel. 05741 8584

Infos + Reservierung: Das Theatertelefon 05741 234 99 99

17. Band Contest zum 43. Stemweder Open Air Festival
Samstag, 2. März 2019, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 3,00 Euro / 1,00 Euro (4live-Mitglieder)

Den Gewinnern dieses Band Con-
tests, der vom Verein für Jugend, 
Freizeit und Kultur in Stemwede 
e.V. (JFK) veranstaltet wird, winkt 
als Hauptpreis der Auftritt auf 
dem 43. Stemweder Open Air 
Festival am 16./17. August 2019. 
Mit diesem Wettbewerb soll auch 
unbekannten Nachwuchsbands 
die Möglichkeit gegeben werden, 
vor einem großen Publikum 
aufzutreten. 
Aus zahlreichen Bewerbungen 
wurden insgesamt vier Bands 
mit ganz unterschiedlichen 
musikalischen Schwerpunkten 
ausgewählt. Es spielen: Metache-
mie (Rock aus Stemwede), Close 
to Reality (Metal aus Osnabrück), 
The RED Circle (Rock aus Vlotho) 
und Frantic Age (Female Fronted 
Punkrock aus Rheine).
„Metachemie“ wollen Rock! Denn 
sie machen Rock! Seicht bis hart, 
einfach bis anspruchsvoll. Sie 
schrieben die o�  zielle Hymne  für 
den damaligen Erstligisten Bas-
kets 96 und den Weltmeister im 
Pro� -Boxen WBU (Super-Mittelge-
wicht) Christian Pawlak. Das letzte 
Album wurde in einer Sondersendung auf Radio Westfalica präsentiert, 
und das dritte Album „Utopia“ steht schon in den Startlöchern.
Seit Mitte 2016 bewegt sich die Osnabrücker Band „Close to Reality“ in der 
Ö� entlichkeit und spielt Konzerte. Ihre Songs bedienen kein bestimmtes 
Genre des Metal. Mit vorwiegend selbst- und gesellschaftskritischen 
Texten, verpackt in eingängigen Melodien und brutalen Breakdowns, 
Shouts, Screams, Growls und Cleangesang, kreieren die Fünf ihre ganz 
eigene Interpretation von Metal. Im Februar 2019 erscheint ihre erste EP. 
Die 5-köp� ge Rockband „The RED Circle“ aus Vlotho gibt es seit 2 Jahren. 
Sie performen ihre eigenen Songs und Lieblings-Covers. Zusammen 
rocken Denis und Niklas an der Gitarre mit ihren Ri� s und Felix mit sei-
nem Bass die groovigen Lines. Fiona gibt dem Ganzen an ihren Drums 
den passenden Beat und Louisa verleiht den Songs mit ihrer Stimme den 
perfekten Sound.
„Frantic Age“ aus Rheine, im August 2013 gegründet, spielen melodi-
schen, aber wütenden Female Fronted Punkrock à la „Flyleaf“, „Tsunami 
Bomb“ und „Rise Against“. Textlich werden dabei oft persönliche Ge-
schehnisse behandelt. Auf der anderen Seite ist man genauso oft wütend 
über menschliches Fehlverhalten. Die vier bringen gewaltige Spielfreude 
auf die Bühne und reißen noch den letzten Gast mit, nicht zuletzt wegen 
der Stimmpower von Frontfrau Mareike Go.
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für Informationen steht das 
Life House (Tel. 05773 991401) zur Verfügung. 

Close to Reality.  Bild: Maximilian Oeverhaus

Frantic Age.  Bild: Artur Freiberger

Metachemie – Utopia.  Bild: Marcel Dragun

The RED Circle. Bild: Verena Schäff er
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Schwarzer Humor
„Arsen und Spitzenhäub-
chen“ ist ein Krimiklassiker, 
der nicht im Spielplan des 
Kulturrings Lübbecke fehlen 
darf. Am Freitag, 22.02. um 
20.00 Uhr wird den Thea-
tergästen gezeigt, wer eine 
Leiche im Keller hat.
Familie ist die Hölle. Provinz 
ist die Hölle. Diese Kriminal-
komödie von Joseph Kessel-
ring handelt von einer Familie 
in der Provinz, dazu gehören u.a. die beiden reizenden alten Damen 
Abby und Martha Brewster, ihr seelisch leicht desorientierter Ne� e Teddy, 
der frustrierte Theaterkritiker Mortimer, zwei Berufsmörder, ein spätes 
Mädchen und ein Dorfpfarrer, und alle sind sie irgendwie miteinander 
verwandt oder verschwägert. 
Die Handlung dieses Klassikers des „Schwarzen Humors“ besteht im We-
sentlichen darin, dass eine Menge Leute versucht, eine Menge Leichen 
durch ein Haus zu manövrieren, ohne es einander merken zu lassen. 
Das Arsen macht dem Zuschauer dabei keine Angst, es sind die Spitzen-
häubchen, die ihn amüsiert das Fürchten lehren. Denn das Gruselige sind 
nicht die Mordtaten, sondern die entsetzliche Normalität und Biederkeit 
der Täter/-innen. Die Gesetzeshüter kämpfen mit mehr oder weniger 
großem Erfolg gegen den Horror in der kleinbürgerlichen Familie an.  
Nichts kann angstein� ößender sein als ein gep� egter Vorgarten. Nichts 
verbirgt mehr als eine reinliche Fassade. Oder?
Eintrittskarten für diesen Krimiklassiker sind in der Bücherstube und 
den Geschäftsstellen der Zeitungen erhältlich. Reservierungen für die 
Abendkasse nimmt das Theatertelefon 05741 2349999 entgegen.

„One Piano – One Voice“
An Evening of Sir Elton John‘s Greatest Hits – ein ganz besonderer 
Konzertabend . . . performed by Donovan Aston

Samstag, 23.02.2019, 20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)
Begegnungsstätte Wehdem, Am Schulzentrum 10, Stemwede
Eintritt: Vorverkauf 18,00 Euro, Abendkasse 20,00 Euro 

Donovan Aston wird das Publikum mit viel Gefühl in der Stimme und ver-
sierten Fingern am Flügel begeistern. Der Brite präsentiert Hits aus vier 
Jahrzehnten von einem der größten Künstler aller Zeiten, Sir Elton John. 
Er ist genau wie Elton John ein hervorragend ausgebildeter Künstler mit 
einer ans Original heranreichenden Stimme. Klassiker wie „Rocket Man“, 
„Can you feel the love tonight“ , „Your Song“ und natürlich „Candle in the 
Wind“ werden immer wieder gespickt mit biogra� schen Anekdoten. 
Donovan Aston kann nämlich zwei Dinge unglaublich gut: Klavier spielen 
und singen. Das macht der gebürtige Brite schon seit seinem sechsten 
Lebensjahr. Es war sein größter Traum, nur mit einem Flügel und seiner 
Stimme auf der Bühne zu sein. Im Jahr 2007 erfüllte er sich diesen Traum 
erstmals. Damals gab es schon von ihm einen Abend mit Songs von Elton 
John – und am Ende ein begeistertes Publikum. Die Besucher erleben, 
dass ein Mann am Piano nicht nur eine gefühlvolle Ballade zum Besten 
geben, sondern zwischendrin auch mal so richtig losrocken kann. Er 
bleibt dabei nahe am Original und doch unverkennbar er selbst. Seine 
künstlerische Individualität lässt das Konzert zu etwas Unvergleichlichem 
werden. 
Reservierungen: E-Mail: vvk@stemweder-kulturring.de, Tel. 05773 655 
D. Schwier, oder 05773 1282 A. Hübner

Randale – Rockmusik für Kinder – „Randale Rock‘n‘Roll“

Freitag, 8. März 2019, 16.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 6,00 Euro (Kinder) / 8,00 Euro (Erwachsene)

„Randale“, die Kinder-Rock-
band aus Bielefeld, macht 
Musik, die nicht nur Kinder 
begeistert, sondern auch die 
Eltern. Die Musik bedient 
sich mühelos verschiedener 
Musikgenres – von Reggae 
über Rock bis Ska ist alles 
vertreten. Das Alphabet im 
Ska- und Reggae-Sound 
und der Futternapf-Pogo im 
Mäusehaus und dazu kreischende Kinder – alles wie bei einem richtigen 
Rockkonzert. Wenn die Kinder dann auf den Hardrockhasen Harald 
tre� en, dann gibt es einfach kein Halten mehr. Randale im Kinderzimmer 
– normalerweise müssten Eltern eingreifen. Diesmal nicht, denn diese Art 
Randale macht einfach Spaß.  
Die Männer von Randale sind ziemlich harte Kerle. Aber eigentlich auch 
total nett. Sie ziehen durch die Lande, um den Kindern den Rock`n`Roll bei-
zubringen. Dabei haben sie den Punkpanda Peter, den Reggaebären und 
natürlich den Hardrockhasen Harald, mit dem sie schon viele Abenteuer 
erlebt haben. Eindrucksvoll und mit viel ungebremster Energie scha� en 
„Randale“ immer wieder den Spagat zwischen gut gemachter Rock- und 
Popmusik, Punk und lustigen Texten für die ganze Familie. Tanzbar – rockig 
– nix für Doofe! Clever gemachte Songs und alle sind wieder mit Spaß dabei.
Jochen Vahle (Gesang/Texte), Marc Jürgen (Gitarre), Christian Keller (Bass) 
und Garrelt Riepelmeier (Schlagzeug) versuchen gar nicht erst, sich bei 
Kindern oder Eltern mit „lustigem Kinder-La-La-La“ anzubiedern, sondern 
überzeugen mit guten Songs und Rock.
Karten an der Tageskasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim JFK Stemwede (Life House, Tel. 05773 991401). Reservierungen sind 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Fairytale – Mystic Folk

Samstag, 9. März 2019, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Erfrischender irischer Mystic Folk – von elfenhaft zart bis verschmitzt 
wie die Kobolde und kraftvoll wie ein Whisky aus dem Hochmoor bietet 
„Fairytale“ alles, was die grüne Insel so magisch macht. Frech und ver-
spielt, erfrischend wie der Frühlingswind auf grünen Hügeln und mit 
mehr als nur einem Hauch Magie und Mystik – ein irisches Elfenmärchen 
in Töne geformt: Das ist „Fairytale“.
Der mitreißende Mystic Folk überzeugt mit klassischer Instrumentali-
sierung durch Geige, Cello und Gitarre ebenso wie durch E-Bass und 
Percussions auf ganzer Linie. Und doch bietet die Band viel mehr: Eine 
Bühnenshow und Kostümierung, die zwischen Konzert und Theaterstück 
oszilliert und das Beste beider Welten vereint. 
Mit einem eigens gestalteten Bühnenbild, das durch die zusammenhän-
gende Geschichte führt, bringt „Fairytale“ Theaterelemente mit ein und 
entführt abwechslungsreich in die irische Zauberwelt. Nicht umsonst 
wird Musik ebenso „gespielt” wie Theater – ein Musiktheater also? Ja, und 
doch auch wieder vieles mehr – ein musikalisches Märchen, ein Musical, 
eine mystische Show, eine märchenhafte Musik, ein … nein, am besten 
die Besucher suchen selbst den goldenen Topf am Ende des Regenbogens 
und entscheiden, welchen Namen sie der Musik von „Fairytale“ geben …
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim JFK Stemwede (Life House, Tel. 05773 991401). Reservierungen sind 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Fairytale.  Bild: Martin Huch
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Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de

hochwertige Handarbeit
gesundheitsförderlich
individuell bestickbar 
mit Namen und Motiven
jede Decke ein Unikat

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

Gönnen Sie Ihrem Liebling  
 einen Lieblingsplatz...

Haustierkissen und -decken   
aus Naturhanf für Hund und Katze

BIRTH CONTROL – Die Krautrock-Legende

Freitag, 15. März 2019, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Als „Birth Control“ 1968 in Berlin gegründet wurde, konnte noch keiner 
ahnen, dass diese Band Rockgeschichte schreiben wird. Doch sehr 
schnell zählte die Band durch ihre vielen Tourneen zum Aushängeschild 
der deutschen Rockmusik. Als es den Musikern gelang, mit „Gamma Ray“ 
einen Top-Hit zu landen, feierte die Band auch in England große Erfolge 
und wurde vom Musik Express als eine der besten Live-Bands ausge-
zeichnet. Ihr Top-Hit „Gamma Ray“ avancierte immer mehr zum Klassiker 
und gilt noch heute als die Hymne des Deutschrock überhaupt! .

Nach dem plötzlichen Tod der Rocklegende Bernd „Nossi“ Noske, dem 
Drummer und der Stimme von „Birth Control“, waren Fans und Musiker-
kollegen geschockt, und alle stellten sich die Frage: „Kann bzw. sollte es 
überhaupt weitergehen mit der Band?“ Der Name „Birth Control“ ist eng 
mit Nossi verbunden und ohne seine Stimme und sein Schlagzeugspiel 
eigentlich Geschichte … doch wo ein Ende ist, ist auch ein neuer Anfang! 
„Birth Control“ stand (und steht!) immer für exzellente progressive 
Rockmusik, die über Jahrzehnte die Fans im In- und Ausland vor allem 
bei den Live-Konzerten begeisterten. Ohne „Birth Control“ wäre die 
Musiklandschaft in Deutschland ärmer …! Warum also aufhören, wenn 
noch nicht alles getan ist?  
„Birth Control“ wird diesen Spirit – Here and Now – im Sinne von Bernd „Nossi“ 
Noske weiterleben lassen, und zwar ausschließlich mit Musikern, die schon in 
den vergangenen fünf Jahrzehnten den Sound der Band mitgeprägt haben!
Zur Besetzung der letzten Jahre mit Sascha Kühn (keyboards), Hannes 
Vesper (bass) und Martin Ettrich (guitar, talk box) konnten mit Peter 
Föller (vocals) und Manni von Bohr (drums) gleich zwei alte Haudegen der 
1970er Jahre Besetzung für das neue Line-up gewonnen werden. In dieser 
Besetzung wird „Birth Control“ auf der Bühne des Life House zu Gast sein.
Karten an der Abendkasse. Kartenreservierungen und Informationen 
beim JFK Stemwede (Life House Tel. 05773 991401). Reservierungen sind 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Birth Control  Bild Eric Harings

UTE – UnternehmerinnenTreff  
Espelkamp, Rahden, Stemwede und 
Umgebung – lädt ein 
Es gibt nichts Gutes, außer frau tut es. – Keine Angst vorm Scheitern!

Zum 13. Geburtstag von UTE hält Chris-
tiane Rasper einen Vortrag zu einem 
brisanten Thema: Dem Scheitern. Viele 
Frauen könnten noch selbstbewusster, 
entschlossener und mutiger handeln – 
wenn da nicht die Angst vorm Scheitern, 
vorm Misserfolg wäre! 
Ein emotional negativ besetztes Thema, 
auf das es sich lohnt, einen erfrischend 
positiven Blick zu werfen. Christiane Ras-
per möchte zeigen, wie ein hilfreicher, 
selbstbewusster oder auch origineller 
Umgang mit Fehlern, Misslingen, Irrtü-
mern und geplatzten Träumen aussehen 
kann. Eigentlich sind wir alle von Kind-
heit an Expertinnen im Scheitern: laufen 
lernen, sprechen lernen, schreiben, lesen, 
rechnen lernen, immer hat vor dem Erfolg eine lange Reihe von Misser-
folgen unseren Lernprozess begleitet. Neben dem Gelingen ist es mehr 
noch das Scheitern, das Lernprozesse, Weiterentwicklung und Wachstum 
ermöglicht und uns so zu der Persönlichkeit macht, die wir sind. 
Auch wenn manches Scheitern von peinlichen, frustrierenden oder auch 
leidvollen Erfahrungen begleitet ist, geht es doch darum, sich durch die 
Möglichkeit des Misslingens nicht vom Handeln abhalten zu lassen!
Scheitern ist keine Sackgasse – sondern lediglich ein Umweg. Und 
Umwege erhöhen die Ortskenntnis! Christiane Rasper freut sich, auf 
erkenntnisreiche und vergnügliche Weise Wege aufzuzeigen, wie Sie 
in Zukunft Ihre Handlungskraft stärken und es sich mit dem Scheitern 
leichter machen können!
Der Vortrag fi ndet am 19.02.2019 im GAZ II in Espelkamp, Fritz-
Souchon-Str. 27, statt. 
Interessierte, selbstverständlich auch Nichtunternehmer/-innen, sind bei 
UTE herzlich eingeladen. Von Nichtmitgliedern wird ein Kostenbeitrag 
von 10,00 Euro erhoben. Im Preis ist ein Begrüßungsgetränk enthalten. 
Zwecks Planung der Räumlichkeiten wird um Anmeldung gebeten. 
Dieses ist über die Internetseite www.ute-web.com möglich. Telefonisch 
bei Ruth Graf Büroservice (Tel. 05474 3043935) oder Beate Henke, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Espelkamp (Tel. 05772 562-108). Aus orga-
nisatorischen Gründen ist ein Einlass nach 19.30 Uhr nicht mehr möglich.
UTE – unternehmerisch – tolerant – erfolgreich. 

Christiane Rasper

Life House Jam
Montag, 18. Februar 2019,
19.00 Uhr, Life House, 
Stemwede-Wehdem, Eintritt frei
Die „Life House Jam“ geht am 
Montag, den 18. Februar um 19.00 
Uhr in die nächste Runde. Die Be-
sucher können sich auf magische 
Momente freuen. Wenn Musiker 
ungezwungen aufeinander tre� en, 
um sich ihrer Passion hinzugeben, 
entsteht fast immer etwas Beson-
deres. Mit zahlreichen Musikern 
gleichzeitig auf der Bühne hatten 
auch die Besucher ihre helle Freude 
an den bisherigen Sessions. Die 
„Life House Jam“ � ndet jeden 
dritten Montag im Monat statt. Der 
Eintritt ist frei.
Ansprechpartner für interessierte 
Musiker ist Rüdiger Lusmöller unter 
05745 704 (0176 47502810) oder 
ruediger.lusmoeller@gmail.com. 

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Wir suchen am Standort Lübbecke-Alswede möglichst zu sofort eine/n

Mitarbeiter/in  
zur Unterstützung unserer Buchhaltung in Teilzeit 
(ca. 20 Wochenstunden) bei flexibel einteilbaren Arbeitszeiten. Sie 
übernehmen einige kleinere Buchhaltungsmandanten und arbeiten 
bei der Erstellung von Monats- und Jahresabschlüssen mit. Sie sind 
einsatzfreudig, teamfähig und belastbar und verfügen über Berufser-
fahrung in der Buchhaltung. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per 
E-Mail (cmeinhardt@bellevue-investments.com) oder per Post.
Bellevue Investments GmbH & Co. KGaA 
Schanzeweg 1 · 32312 Lübbecke 
www.bellevue-investments.com · Telefon 05741- 345521

Berufsfelderkundung: Achtklässler können die neuen 
Plätze online buchen

Alle Jugendlichen der achten Klassen im gesamten Kreis Minden-Lübbe-
cke können ab sofort ihre diesjährigen Berufsfelderkundungsplätze on-
line buchen. Seit vier Jahren besteht jetzt das entsprechende Buchungs-
portal für Studien- und Berufsorientierung www.sbo-muehlenkreis.de. 
Hier stellen große, mittlere und kleine Unternehmen aus dem Kreisgebiet 
für die unterschiedlichsten Berufsfelder Plätze ein, um Schülerinnen und 
Schülern Einblicke in die Praxis zu bieten.
Der Zugang zum Portal ist kostenlos. Hier können die Jugendlichen allein, 
gemeinsam mit Eltern, Freunden oder anderen Begleitern wie Lehrkräf-
ten zusammen nach passenden Berufsfeldern für die jeweiligen BFE-Tage 
suchen. Die BFE-Tage werden in ganz Nordrhein-Westfalen in der achten 
Klasse durchgeführt, die Termine im zweiten Halbjahr der achten Klasse 
– meistens zwischen März und Juni – legt jede Schule selbst fest. Für das 
SBO-Portal Minden-Lübbecke sind schon jetzt alle Angebote einsehbar. 
Erstmalig haben Jugendliche auch die Möglichkeit, außerdem Angebote 
aus dem Kreis Herford in Anspruch zu nehmen, falls dort die Termine zum 
schulintern vereinbarten BFE-Tag passen.
Unternehmen und Institutionen können fortlaufend weiterhin Plätze 
für Berufsfelderkundungen zur Verfügung stellen. Damit geben sie den 
Jugendlichen im Kreis Minden-Lübbecke frühzeitig die Möglichkeit, 
einen Blick in die reale Berufswelt mit all ihren Facetten zu werden – und 
erreichen damit vielleicht schon die eigene Fachkraft von morgen.
Berufsfelderkundungen sind ein festes Standardelement der Berufsori-
entierung für alle Jugendlichen des Landes Nordrhein-Westfalen. Weitere 
Informationen unter: www.g-p-e.de.

Entspannungshelfer für die Mittagspause
Seniorinnen stricken Mu� s für DRK-Kindergärten

So schön und aufregend der Trubel unter Gleichaltrigen auch ist – wenn 
kleine Kinder den ganzen Tag in der Kindertageseinrichtung verbringen, 
benötigen sie zwischendurch eine Ruhepause. Aus diesem Grund arbei-
ten die Kindertageseinrichtungen des DRK-Kreisverbandes Altkreis Lüb-
becke e.V. mit Schlafkonzepten, welche das individuelle Ruhebedürfnis 
von Kindern in den unterschiedlichen Altersgruppen berücksichtigen.
Eine neue Idee brachten 
nun Erika Renkho�  und Lore 
Hartmeier in die pädagogische 
Arbeit ein: Tast- und Fühl-Mu� s, 
welche zum einen wohlige 
Wärme spenden, zum anderen 
aber zur haptischen Entde-
ckungsreise einladen. Zahlrei-
che Verzierungen und tastbare 
Elemente wie beispielsweise 
Knöpfe im Inneren lassen un-
ruhige Hände zupfen, kneten, 
fühlen und ertasten und wirken 
dadurch beruhigend. Dabei 
sind die Mu� s weich wie ein 
Schmusetier.
Ursprünglich kommt die Idee aus der Arbeit mit Demenzpatienten, 
welche oft unruhig sind und die Hände ständig in Bewegung haben. 
Eine entspannende Wirkung hat ein solcher Mu�  aber auf alle Menschen, 
gerade, wenn es darum geht, nach viel Aktivität einmal „herunterzukom-
men“. Auch werden die Sensibilität, taktile Wahrnehmung und Konzen-
tration gefördert. 
Mit der Idee, solche Mu� s Kindergärten anzubieten, wandten sich die 
beiden Damen an Dr. Heide Weitkamp vom Seniorenbeirat, die den Kon-
takt zum DRK-Kreisverband herstellte. Dort war man von den gezeigten 
Exemplaren sehr angetan und interessiert daran, sie in der Kita-Praxis zu 
erproben.
In der Folgezeit hatten Frau Renkho�  und Frau Hartmeier alle Hände voll 
zu tun, denn in jedem der liebevoll gefertigten Unikate steckt mindes-
tens ein Tag Arbeit. Inspirieren lassen sich die beiden Handarbeiterinnen 
von den Materialien – denn dabei handelt es sich um Reste, und gehen 
arbeitsteilig vor, Erika Renkho�  strickt, Lore Hartmeier bringt die Verzie-
rungen an.
Die ersten Kinder, die die Mu� s ausprobieren durften, besuchen die DRK-
Kita „Miteinander“ in Lübbecke. Sie waren sogleich interessiert mit den 
Mu� s beschäftigt, es wurde ganz ruhig im Raum. 
„Für mich ist das ein schönes Beispiel dafür, dass auch für Senioren 
Engagement möglich und sinnvoll ist“, fügte Dr. Heide Weitkamp hinzu. 
„Wer gerne strickt und Lust hat mitzumachen, kann sich gerne beim DRK-
Kreisverband melden, ich stelle dann den Kontakt her.“
Nils Oestreich, DRK-Kreisverband, Tel. 05741 23 28 60 (vormittags), oder 
E-Mail an info@drk-altkreis-luebbecke.de.

Freuen sich über die gelungene Überra-
schung (hi. v. l.): Cansu Akyüz (Erzieherin), 
Anna Simke, Erika Renkho� , Lore Hartmeier, 
Dr. Heide Weitkamp, Nicolle Discher und die 
Kinder.

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
 Nächster Termin: 12. 03. 2019
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken 
oder abgeben bzw. einwerfen bei 
Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch Oldendorf 
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Zur Unterstützung unseres Teams 
suchen wir zu sofort 

Verkäufer/-innen  
in Teil- und Vollzeit

Arbeitsbeginn 5.30 Uhr.

Bewerbung schriftlich oder 
telefonisch an Bäckerei Schröder, 
Bremer Straße 17,
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 23 79

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Nachhilfelehrer/-innen für jedes Fach 
und Klasse im Hause unserer Kunden  
gesucht,      01520 / 13 59 804.

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

60 

Ein herzliches Dankeschön sagen wir 
allen Gratulanten, die uns zu unserer

Diamantenen Hochzeit
mit Glückwünschen, Blumen und  

Geschenken erfreut haben.
Wir haben uns sehr über die vielen 

Aufmerksamkeiten gefreut.

Edda und Günter Malchow
Preußisch Oldendorf, im Februar 2019

Jetzt 20% Rabatt  

auf Scheibenwischer

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

20% Rabatt
Angebot 

des  

MonAtS*

* * *

* * *

*Angebot gültig bis 23.02.2019.

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

auch samstags von 9-12 Uhr

auch samstags von 9-12 Uhr

VIELFALT

WOHNEN

IM LEBEN UND

IMMOBILIEN

auch samstags von 9-12 Uhr

MODERNE WOHNUNG IN  
BAD HOLZHAUSEN!
3 Zimmer, offene Küche, Bad 
mit Dusche und Badewanne, 
Gäste-WC, Flur, Hauswirt-
schaftsraum, Terrasse, Garten, 
Stellplatz, EG, ca. 110,48 m2,  
Gasheizung, Bauj. 2016,  
Energiebedarfskennwert 
31,4 kWh (m²∙a),  
Kaltmiete 693,– € zzgl. NK.

ZENTRALE LAGE IN  
PREUSSISCH OLDENDORF!
2 Zimmer, Küche, Bad,  
Balkon, Flur, Abstell-  
und Kellerraum, 1. OG,  
ca. 56,07 m2, Aufzug,  
Gasheizung, Bauj. 1996,  
Energieverbrauchskennwert 
130 kWh (m²∙a),  
Kaltmiete 370,– € zzgl. NK.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Preußisch Oldendorf, Parterre-Woh-
nung, 3 ZKB, Abstellraum, Terrasse, Pkw-
Stellplatz, ab sofort zu vermieten, Tel. 
05742 2991.

Wohnung mit Garage in Preußisch Ol-
dendorf, zentrale Lage, ab 1.5.2019 zu 
vermieten, 52 qm, 2 ZKB, 1. Etage, keine 
Haustiere, Tel. 05742 2667.

Schöne kleine Single-Wohnung, 60 qm, 2 
ZKB, Pkw-Stellplatz, zum 1.3.2019 zu ver-
mieten, Tel. 05742 3094.

Wohnung, 73 qm, ab sofort zu vermie-
ten, Preußisch Oldendorf-Börninghausen, 
Bünder Straße 14, Tel. 05742 6250.

3 ZKBB, Lübbecke, 80 qm, komplett reno-
viert, 2. OG, Keller, ruhige Lage, Pkw-Stell-
platz, ab sofort zu vermieten, KM 640,– 
Euro + NK 155,– Euro, Tel. 05741 3010051.

Bad Holzhausen, 3 ZKB, 103 qm, ge-
hobene Ausstattung, Balkon, Fahrstuhl, 
Keller, Niedrigenergiehaus, Einbauküche 
integriert, Fertigstellung zum 1.7.2019, zu 
vermieten, Tel. 0160 8481711 ab Sonntag, 
17.2.

Reinigungskraft für Privathaushalt in Bör-
ninghausen gesucht, Tel. 05742 920216.

Abiturvorbereitung Mathe, Nachhilfeleh-
rer mit 20-jähriger „Berufserfahrung“, Tel. 
05742 7045586.

Nachhilfe Englisch für Beruf, Freizeit und 
„just for fun“, einzeln oder kleine Gruppen. 
Call me Tel. 0170 9033118.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868.
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KLÜNGELKISTE FAMILIENNACHRICHTEN

38-39 Klüngelkiste.indd   39 11.02.19   10:45



Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf 
Gottesdienstchor Donnerstag, 14.02., 28.02., 14.03. 
  20.00 Uhr
PrOVoices Freitag,  22.02., 15.03.   20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag,  15.02., 22.02., 01.03., 08.03.   

 20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag,  15.02., 22.02., 01.03., 08.03.
 18.45 Uhr

Donnerstag, 14.02.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 15.02.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
Sonntag, 17.02.   Septuagesimae
10.00 Uhr „Was für ein Vertrauen“
 Gottesdienst mit Taufe zum Kirchentagssonntag und 
 zur Losung des Deutschen Evangelischen Kirchentages 2019
 Musik: „RETURN“ (Pfr. i.R. Ulrich Hüsemann), gleichzeitig
 Kindergottesdienst, im Anschluss Kirchencafé im Foyer
19.30 Uhr  Bibelstunde im Gemeindehaus
Montag, 18.02.
20.00 Uhr Bibel-Tre�  im Gemeindehaus
Dienstag, 19.02.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1
Mittwoch, 20.02.
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindehaus
  Herzliche Einladung

an alle Gemeindeglieder über 65 Jahre:
 Weltgebetstag Slowenien
Donnerstag, 21.02.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 22.02.
10.30 Uhr Kindergarten-Gottesdienst im Gemeindehaus
Samstag, 23.02.
9.00 Uhr Kon� -Unterricht
11.00-17.00 Uhr  Bläserworkshop: Golden-Swing-Time-Workshop mit Ingo Luis.
 Infos: Lothar Saß, Tel. 2558
Sonntag, 24.02.   Sexagesimae 
10.00 Uhr  Gottesdienst im Gemeindehaus, gleichzeitig Kindergottesdienst-

beginn (Pfr. Michael Weber), im Anschluss Kirchencafé im Foyer
19.30 Uhr  Bibelstunde im Gemeindehaus
Dienstag, 26.02.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
Donnerstag, 28.02.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 01.03.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
Sonntag, 03.03.   Estomihi
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls im Gemeindehaus, gleich-

zeitig Kindergottesdienstbeginn (Pfr. Michael Weber), im Anschluss 
Kirchencafé im Foyer

Montag, 04.03.
20.00 Uhr Bibel-Tre�  im Gemeindehaus

Dienstag, 05.03.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1
Montag, 04.03.

17.00 – 19.00 Uhr  Kinderkarneval im Jugendzentrum, Spie-
gelstraße 4 für 8-10-Jährige (3. und 4. Klasse). Anmeldungen an 
0175 27 64 900 (Fitti) und auf Anmeldezetteln im Gemeindehaus.
Wir freuen uns auf euch! Euer 4JU Team

Mittwoch, 06.03.
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindehaus
  Herzliche Einladung an alle Gemeindeglieder über 

65 Jahre: Passionsandacht. 
Donnerstag, 07.03.
16.00 Uhr Kon� -Kids-Teamer-Tre� en
Samstag, 09.03.
9.00 Uhr Kon� -Unterricht: Vorbereitung Vorstellungsgottesdienst
Sonntag, 10.03.   Invokavit
10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus, gleichzeitig 
 Kindergottesdienstbeginn (Pfr. i.R. Ulrich Hüsemann);
 im Anschluss Kirchencafé im Foyer
18.00 Uhr Abendgottesdienst (Prädikantin Sonja Willinger)
Dienstag, 12.03.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
Donnerstag, 14.03.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Krabbelgruppen tre� en sich Mittwoch und Freitag ab 9.30 Uhr, jeweils im Gemein-
dehaus.
Off ene Kirche beginnt im Frühjahr 2019 wieder.

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Freitag, 15.02.
18.00 Uhr Jugendkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen
Samstag, 16.02.    (Septuagesimae)  
18.00 Uhr  Filmgottesdienst im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en 

Bäcker. Es geht um einen Film, in dem ein Opa und seine Enkelin bis 
nach Venedig reisen. Den Film zeigen wir ab 19.30 Uhr in voller Länge. 
Zwischen dem Gottesdienst und dem Filmbeginn laden wir zu einem 
kleinen Imbiss ein.

Sonntag, 17.02.    (Septuagesimae)  
10.00 Uhr  Kinderkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen: „Josef – ein Mann 

macht Karriere.“
10.00 Uhr  Gottesdienst mit dem Chor „Lunedi Sera“ mit Liedern und Texten, die 

auf den Kirchentag einstimmen, St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, 
Pfarrerin Hilke Vollert 

Donnerstag, 21.02.
15.00 bis 18.00 Uhr Spielen und Klönen im Gemeindehaus Börninghausen
Samstag, 23.02.    (Sexagesimae)  
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in der Reihe „Friedensstifter“: Abigail, eine mutige 

Frau aus dem Alten Testament, St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, 
Pfarrer Ste� en Bäcker, anschließend Tee im Turm

Sonntag 24.02.    (Sexagesimae)  
10.00 Uhr  Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen Kon� rmanden zum Thema: 

„Wie ein Baum“ im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en 
Bäcker und Team der Ev. Jugend

Mittwoch, 27.02.  
09.00 Uhr  Frauenfrühstück im Gemeindehaus Börninghausen: Die Ka� eemanu-

faktur „Röstgrad“ aus Rahden stellt sich vor.

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Preußisch Oldendorf,  
Spiegelstraße 3, im Begegnungszentrum.
Kleiderkammer, Verkauf und Annahme im Begegnungszentrum, Spie-
gelstraße 3: Jeden Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter 
Kleidung. Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter ge-
brauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen
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14.30 Uhr  Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen mit Ka� ee, Kuchen und 
Zeit zum Erzählen

Freitag, 01.03.  
19.00 Uhr  Weltgebetstag 2019 aus Slowenien: „Kommt, alles ist bereit!“ In der 

St.-Raphaels-Kirche in Preußisch Oldendorf, mit anschließendem Kirch-
ka� ee

Sonntag, 03.03.    (Estomihi)  
10.00 Uhr  Vorstellungsgottesdienst der diesjährigen Kon� rmanden zum Thema: 

„Kleider“ in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert 
und Team der Ev. Jugend

Mittwoch, 06.03.  
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Börninghausen: „Mit Jesus 

auf dem Weg. Die Passionsgeschichte“, Pfarrer Ste� en Bäcker   
Donnerstag, 07.03.
15.00 – 18.00 Uhr Spielen und Klönen im Gemeindehaus Börninghausen
Sonntag, 10.03.    (Invocavit)
10.00  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 13.03.
14.30 Uhr  Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen: „Altern ist keine Krank-

heit.“ Ein Nachmittag mit Hartmut Gebauer von der Erwachsenenbil-
dung.

20.00 Uhr  Frauentre�  im Gemeindehaus Bad Holzhausen: Filmabend zu dem 
Buch „Das Schicksal ist ein mieser Verräter“

Kirchengemeinde Bad Holzhausen

Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geö� net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 
9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team.

Evangelische Jugend:
montags 1. und 2. Klasse: 15.30 bis 16.30 Uhr.
dienstags Teens ab der 5. Klasse 14-tägig 17.00 bis 18.00 Uhr
mittwochs 3. und 4. Klasse: 15.00 bis 16.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren montags 19.00 bis 20.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
Mitarbeiterkreis 14-tägig montags 20.00 bis 21.00 Uhr.

Krabbelgruppe: montags ab 9.30 Uhr.

Chorproben: montags 20.00 Uhr Gospelchor „Lunedi Sera“
  dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Kirchengemeinde Börninghausen

Gospelchor  „Lunedi Sera“ montags 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen
  Posaunenchor montags 20.00 Uhr Posaunenchorprobe

Termine der Ev. Jugend
freitags 1. bis 4. Klasse: 15.00 bis 16.00 Uhr
dienstags Teens ab der 5. Klasse 14-tägig 17.00 bis 18.00 Uhr in Bad Holzhausen 
O� ene Tür: dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr
Mitarbeiterkreis 14-tägig montags von 18.30 bis 19.30 Uhr

Neuer Spieletreff  im Gemeindehaus Börninghausen

Im Albert-Schweitzer-Haus in Börninghauen gibt es im neuen Jahr ein neues An-
gebot: Spielen und Klönen.
Immer am 2. und 4. Donnerstag im Monat in der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr kann 
gespielt werden. Dabei gibt es viele 
Möglichkeiten für Spielefreunde: Rom-
mé, Canasta, Skat, Doppelkopf, verschie-
dene Würfelspiele oder auch Brettspiele. 
Als kleine Stärkung zwischendurch gibt 
es Ka� ee, Tee, kalte Getränke und Kekse.
Wir haben einige Spiele vorrätig. Wenn 
Sie ein Lieblingsspiel haben, bringen Sie 
es einfach mit.
Haben Sie Lust zu spielen? Dann schau-
en Sie einfach mal vorbei!

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf

Gottesdienste in St. Raphael
Sonntag, 17.2., 24.2.2019,11.00 Uhr Hochamt
Freitag, 1.3.2019, 19.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst 
zum Weltgebetstag der Frauen
Sonntag, 3.3., 10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4. und 14.4.2019, 
11.00 Uhr Hochamt

Beichtzeiten im Pastoralverbund
Samstag Rahden vor der Hl. Messe und Lübbecke nach der 
Hl. Messe
Sonntag Espelkamp vor der Hl. Messe; Preußisch Olden-
dorf nach der Hl. Messe
Die Geistlichen können auch gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines 
Beichttermins angesprochen werden.

Termine und Hinweise

Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind 
- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
- in St.-Johannes-Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr

Die Sonntagsgottesdienste sind 
- in St.-Johannes-Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
- in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr
- in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 11.00 Uhr

Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag, um 10.00 Uhr, im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Preußisch Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer 
herzlich willkommen!

Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro wenden.

Pastoralverbundbüro: 
Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp.
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts. 
Tel. 05772 3457, E-Mail: info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel. 
05741 8870; E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

Bestattungen Lübbert
Auch der Tod gehört zum Leben, 

Vorsorge schützt vor Sorgen und Ratlosigkeit.

Frank Lübbert
Röthestr. 16a · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Tel. 0 57 42/14 40 · 01 71/7 47 57 44

Seit über 50 Jahren

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de
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Das Angebot 
Ihrer Reha- und Gesundheitssportgruppe
RSG Preußisch Oldendorf e.V.
Montag, 9.00 – 9.45 Uhr, Hockergymnastik im OTSV Vereinsheim
Montag, 10.00 – 10.45 Uhr, Gymnastik auf der Matte für alle Alters-
gruppen im OTSV Vereinsheim
Montag, 19.30 – 21.00 Uhr, Turnhalle Sekundarschule, O� elter Weg
Rückengymnastik, Hüfte, Knie, Beckenboden
Wir trainieren auf der Matte und auf dem Hocker.
Parallel dazu können in der Hallen-Boccia-Gruppe Geschicklichkeit 
und Konzentration trainiert werden.
Dienstag, 15.00 – 16.00 Uhr, Turnhalle Sekun-
darschule, O� elter Weg, „Hockergymnastik und 
Gymnastik auf der Matte“
Dienstag, 15.00 – 16.30 Uhr, Turnhalle oder 
Lehrschwimm becken der Grundschule, Pestalozzi-
straße, „Kindheit in Bewegung“, Reha-Sport für 
Kinder und Jugendliche (3–12 Jahre)
Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr, Turnhalle Sekundarschule, O� elter Weg
Koronarsport: In allen Sportstunden ist ein Arzt anwesend, der die 
Belastungen kontrolliert und den Blutdruck überwacht.
Donnerstag, 18.00 – 18.45 Uhr (1. Gruppe) / 18.45 – 19.30 Uhr 
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen
Freitag, 18.00 – 18.45 Uhr (1. Gruppe) / 18.45 – 19.30 Uhr 
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen.
Über die Kostenübernahme Ihrer Krankenkasse für den 
Rehabilitationssport sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.
Weitere Informationen bei Simone Heinze, Tel. 0 57 42 / 61 74 oder 
www.rsg-pr-oldendorf.de

FRAU  sein  
Abend 

8 . M Š r z  2 0 1 9   

WERTVOLL

Herzliche 
Einladung 

Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ  

19.00 Uhr 
Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ  

Neues Leben 
Kirchstra§ e 4 

32361 Preu§ isch 
Oldendorf 

info@neuesleben-pro.de
Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ  
† ber einen Beitrag zum 
Fingerfood-Buffet 
freuen wir uns sehr. 
Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ Ñ   

- Eintritt frei - 

Ein ganz besonderer 
Abend für Fr a u e n   

Musik, 
Gedanken,  
Austausch  

 

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
Mi. 13.02. 10.15 Uhr  Lektürekreis mit Pfr. Ellsel tri� t sich 

im Gemeindehaus Alswede 
                   15.00 Uhr  Seniorenclub Alswede tri� t sich im 

Gemeindehaus zur Jahreslosung
So. 17.02. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst in der 

St.-Andreas-Kirche Alswede
Mi. 20.02. 14.30 Uhr  „Wir lernen das Weltgebetstags- 

land Slowenien kennen – Frauen-
runde Alswede, Frauenhilfe und 
Frauenabendkreis Gestringen im 
Gemeindehaus Alswede

Do. 21.02. 19.00 Uhr  Frauenabendkreis Alswede tri� t sich im Gemeindehaus – 
Die Geschichte hinter den Liedern, mit Pfr. Weber

So. 24.02. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Di. 26.02.  19.30 Uhr  Cappuccino für die Seele tri� t sich im Gemeindehaus – „In 

dir steckt mehr, als du denkst“
Fr. 01.03.   15.00 Uhr  Weltgebetstagsgottesdienst im Gemeindehaus Alswede mit 

anschließendem Ka� eetrinken
So. 03.03. 10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
Mi. 06.03.  10.15 Uhr  Lektürekreis mit Pfr. Ellsel im Gemeindehaus Alswede
14.30 Uhr      Frauenrunde Alswede tri� t sich im Gemeindehaus – Alltägli-

che Sprichwörter –  woher kommen sie?
Do. 07.03. 9.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede fährt frühstücken bei Schröder
So. 10.03. 10.00 Uhr   Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Mi. 13.03. 15.00 Uhr   Seniorenclub Alswede tri� t sich im Gemeindehaus – „Ambu-

lante Hospizarbeit Prosozial – im Altkreis Lübbecke“
                      19.00 Uhr  Passionsandacht in der alten Schule in Fabbenstedt
Do. 14.03.  19.30 Uhr  Passionsandacht im Dorfgemeinschaftshaus Vehlage

Gruppentermine:
Mittwoch:  alle 14 Tage – 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag:  15.30 – 16.30 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Gestringen
  19.45 Uhr Posaunenchor Alswede im Gemeindehaus Alswede
Freitag:  15.00 – 16.00 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Alswede
Freitag:  15.30 – 18.30 Uhr Stricktre�  Alswede (jeden 3. Freitag im Monat)
Freitag:  20.00 Uhr  Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe Lübbecke
Treffen an jedem letzten Mittwoch im Januar, März, Mai, 
Juli, September, November um 18.30 Uhr im Haus der 
Begegnung „Die Brücke“, Kapitelstraße 9 in Lübbecke. 
Ansprechpartnerin: Heike Wunderlich, Telefon 0 57 43 / 22 30.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

42 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 209 – Februar 2019

40-43 Kirchen.indd   42 11.02.19   10:30



„Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe“ 
Freundeskreis Preußisch Oldendorf
–  Wir setzen auf persönliche Beziehungen
–  Wir sehen den ganzen Menschen 
–  Wir begleiten Abhängige und Angehörige gleichermaßen
–  Wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz
–  Wir sind für alle Suchtformen offen
–  Wir arbeiten im Verbund der Suchtkrankenhilfe
Gruppenstunden: Montags und mittwochs von 19.30 bis 21.30 Uhr 
für Betroffene, Gefährdete und Angehörige.
Alle 14 Tage freitags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat Angehörigengruppe.
Kontakt: Gabi Hesse-Siekmann, Tel. 0 57 42 / 70 20 13. 

Plastikmüllvermeidung, wo es nur geht

Der erste Monat des Jahres 
2019 liegt nun schon wieder 
hinter uns, und mein Appell, 
beim Einkauf weitestgehend 
Plastikmüll zu vermeiden, 
gilt nach wie vor. Die Ver-
müllung der Weltmeere hat 
verheerende Ausmaße ange-
nommen, und Plastikpartikel 
� nden sich bereits in der Nah-
rungskette. Der Plastikmüll muss reduziert werden, und wir können alle 
dazu beitragen. Von einem guten Beispiel im Handel kann ich berichten. 
Die Einzelhandelskette REWE verbannt aus ihren Geschäften Plastiktü-
ten, etwa 140 Millionen sind von den Kunden jährlich in Deutschland 
verwendet worden. Insgesamt werden in unserem Land 6,1 Milliarden 
pro Jahr verbraucht, die REWE hat also im Grunde nur einen geringen 
Anteil daran, aber der Anfang ist gemacht, sodass andere Handelsketten 
nachziehen werden. Außerdem ist emp� ndliches Gemüse nicht mehr in 
Folie verpackt, der Kunde etikettiert die Ware lediglich mit einem Aufkle-
ber. Auf diese Weise werden tonnenweise Plastik und Folie eingespart.
Die Alternative für den Einkauf sind Körbe oder die altbekannten Baum-
wolltaschen, aber auch Papiertüten, die mehrfach verwendet werden 
können, Jutetaschen oder Tragetaschen, die aus recycelten PET-Flaschen 
hergestellt werden. Doch auch diese Unmenge an Einweg� aschen muss 
verringert werden, dafür muss aber in vielen Köpfen und vor allem bei 
den Produzenten ein Umdenken statt� nden.
Einkaufen völlig ohne Plastik ist zurzeit noch nicht möglich, dafür sind 
zu viele Waren zu kleinteilig verpackt, und für die Lebensmittelindustrie 
ist die Produktion für die kleinen Haushalte in Plastik-
schalen und Bechern viel günstiger als z.B. in Gläsern. 
Einkaufen ohne Plastikverpackungen ist daher auch 
noch sehr mühselig und vor allen Dingen zeitauf-
wändiger. Findige Köpfe sind gefordert, alternative 
umweltbewusstere Verpackungsmöglichkeiten zu 
kreieren. Wie gesagt, Anfänge sind gemacht, aber es 
ist noch ein weiter Weg. 

Macht alle mit, denn wir müssen selbst aktiv werden. Holt Beutel und 
Körbe wieder aus den Ecken! Vermeidet Plastik, wo es geht! Wie die 
REWE! Wir müssen es alle nur wollen und ein Umdenken in Gang setzen. 
Denn 2019 soll ein gutes Jahr werden – für uns alle! 
 Das wünscht Erich Tischer aus Preußisch Oldendorf.

Gefunden?
Hat jemand am Altenheim in der Jahnstraße 3 in Preußisch Oldendorf 
zufällig aus Versehen meine Kniedecke (braun und einseitig mit Kunst-
sto�  beschichtet) gefunden? Bitte in der Eingangshalle oder bei der 
Verwaltung abgeben. Danke! 
 Erich Tischer, Jahnstraße 2

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)
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Jubiläum 300 Jahre Stadtrechte
Mit ihrer rund 1200-jährigen Geschichte ist die St.-Dionysius-
Kirche die älteste Kirche in der weiteren Umgebung. In jener Zeit war 
das Kirchspiel die kleinste territoriale Einheit, die Grundlage für weitere 
Ansiedlungen. Erst später entwickelten sich die umliegenden Dörfer. 
Als Kirchspielort mit den entsprechenden 
Privilegien und Einrichtungen war Olden-
dorf schon damals für die umliegenden 
Ortschaften von großer Bedeutung. 
Deshalb wird die Kirchengründung am 
Oldendorfer Mühlenbach als der Beginn  
einer zentralörtlichen Entwicklung für unse-
ren heimischen Raum gesehen. Die Olden-
dorfer Kirche war Mutterkirche für die ganze 
Umgebung. Das Urkirchspiel umfasste die 
späteren Kirchspiele Holzhausen (ab 1173),  
Börninghausen (ab 1276) sowie die Kapel-
lengemeinden Lintorf, Barkhausen, Rabber, 
Wimmer und Teile von Levern und Alswede. 
In der weiteren Geschichte setzte sich diese 
Entwicklung als Kirchspielort fort. Olden-
dorf war schon um 1535 Verwaltungssitz 
der „Vogtei Oldendorf im Amt Limberg“. 
Das Dorf „Oldendorf“ wurde bereits 1570 
als „Flecken“ bezeichnet, ein Mittelding 
zwischen Dorf und Stadt, und ab  1701 als 
„Freyen priviligierten Wigbold“ (stadtähnli-
ches Gebilde). 
Am 17. April 1719 verlieh König Friedrich Wilhelm I. dem etwa 
400-Seelen-Dorf  „Oldendorf“ die Stadtrechte. Auch den Orten Bünde, 
Enger, Werther, Halle, Borgholzhausen und Versmold wurden zeitgleich 
die Stadtrechte verliehen. Das war für alle ein großer Schritt in der zen-
tralörtlichen Weiterentwicklung. Nun konnten nicht nur mehr „Akzisen“ 
(Steuern) erhoben werden, sondern die Orte selbst profitierten davon. 
Die Stadtrechte beinhalteten zum Beispiel auch das Marktrecht, das den 
Handel in Oldendorf sehr positiv beeinflusste. Oldendorf lag unmittelbar 
an einer im Mittelalter viel befahrenen Heerstraße. Es kann davon aus-
gegangen werden, dass die ersten Märkte bereits im 16. Jahrhundert in 
Oldendorf abgehalten wurden. Die erste urkundliche Erwähnung des 
Oldendorfer Marktes datiert aus dem Jahre 1745.
Die städtische Akzise wurde ab 1719 und die Magistratsverfassung mit 
einem Bürgermeister und zwei Senatoren 1743 eingeführt. 1783 hatte 
Oldendorf 41 Gewerbetreibende in Form von Handwerkern und Kauf-
leuten, die neben dieser Tätigkeit von ihren Besitzungen aus noch eine 

kleine Landwirtschaft betrieben oder zumindest Selbstver-
sorger waren. Die Einwohnerzahl war im Jahre 1785 schon auf 

477 gestiegen. Davon waren 35 Einwohner jüdischen Glaubens.
1806 wurde erstmals in einer Anzeige der Ortsname „Preuß. Oldendorf“ 
verwendet. Nach und nach wurde dann in späteren Jahren zur besseren 

Unterscheidung der Namenszusatz „Preu-
ßisch“ geführt und die ältere Bezeichnung 
„Oldendorf“ oder „Oldendorf unterm 
Limberg“ aufgegeben. Jedenfalls blickt 
Preußisch Oldendorf in diesem Jahr auf 
eine lange und wechselvolle Geschichte 
zurück.  
Deshalb werden am 11. und 12. Mai 2019 
im Rahmen des Stadtfestes die Jubiläen 
„1050 Jahre erstmalige Erwähnung“ und 
„300 Jahre Stadtrechte“ auf dem „Platz 
der Dörfer und Vereine“ rund um die St.-
Dionysius-Kirche gebührend gefeiert. Die 
Ortsheimatpflege Preußisch Oldendorf hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, ein geselliges, 
informatives und abwechslungsreiches 
Veranstaltungs- und Festprogramm zu 
entwickeln. An beiden Tagen sind alle 
Bürgerinnen und Bürger unserer Stadt und 
natürlich auch aus der weiteren Umgebung 
ganz herzlich zu dieser Feier eingeladen. Es 
wird sich lohnen, an diesen beiden Tagen 

nach Preußisch Oldendorf zu kommen, um mit uns dieses einmalige 
Jubiläum ausgiebig zu feiern.  Karl Wilhelm Finke

Wie schön, dass es sie noch gibt! 

Die Rede ist von Menschen in unserer Stadt, die ihre Freizeit damit 
verbringen, einen tollen Liedtext für die Jubiläumsfeierlichkeiten am 11. 
und 12. Mai 2019 zu schreiben. Soviel ehrenamtliches Engagement für 
den Heimatort aufzubringen, ist in der heutigen Zeit schon etwas Beson-
deres und dafür gebührt großer Dank wie hier an Frau Ingrid Ortlieb vom 
Preußisch Oldendorfer Kindergarten „Wunderwelt“.   
Bekanntlich werden im Mai rund um die St.-Dionysius-Kirche in Preußisch 
Oldendorf die erstmalige Erwähnung des Ortes „Oldendorf“ im Jahre 
969 und die Verleihung der Stadtrechte gefeiert. Die einzelnen Dorfge-
meinschaften und zahlreiche örtlichen Vereine aus Preußisch Oldendorf 
werden sich an diesen beiden Tagen mit einem breiten Spektrum ihrer 
Aktivitäten den Besuchern präsentieren. 

1-7-1-9, das sind die Zahlen,
die für Oldendorf ganz wichtig waren,
bis dahin war‘s noch keine Stadt,
das „Dorfleben“ hatten die Ahnen satt.

Zum Glück gab‘s vor 300 Jahren
´nen König mit ’nem schönen Namen,
das Stadtrecht hat er uns verliehen,
seine Strenge sei ihm jetzt verziehen.

Preußenkönig war der Mann,
auf den man sich berufen kann,
Friedrich Wilhelm Nr. eins (1)
regierte Preußen, als wär‘s seins.

Oldendorf hat jetzt Geburtstag,
es ist nicht klein, doch keine Großstadt,
schon lang ist‘s her, kann man wohl sagen,
darf der Ort den Namen tragen.

Was fehlt denn noch, was kann das sein?
Das „Preußisch“ ist´s, jetzt fällt´s uns ein.
Doch „Preußisch“ ohne Oldendorf
ist nicht komplett, die Hälfte bloß.

Die Oldendorfer feiern gern,
Leute kommen von Nah und Fern. 
Auch wir sind gerne mit dabei
im wunderschönen Monat Mai!

Oldendorf ist ziemlich alt,
ursprünglich gab`s hier ganz viel Wald,
vor 1050 langen Jahren
ein Dorf entstand, durch unsere Ahnen.

Im Jahr Neunhundertneunundsechzig (969),
ein Bischof war‘s, der war sehr mächtig,
der fand, das „alte Dorf“ wär‘s wert,
‘ne Urkunde wär‘ nicht verkehrt.

Das alte Dorf, so steht‘s geschrieben,
ist nicht so wie es war geblieben,
seit dem frühen Mittelalter,
gab‘s verschiedene Verwalter.

300 Jahre 
Stadtrechte

1719 – 2019

1050 Jahre 
Oldendorf
969 – 2019

Wohnhaus des Hofrates Johann Friedrich Bielitz in Oldendorf, 
zugleich Generalpächter des Amtes Limberg, Vogtei bzw. District 
Oldendorf. In diesem Haus an der heutigen Bremer Straße in  
Oldendorf befand sich während seiner Amtszeit die Amtsstube des 
Amtes Limberg. Foto: Stadtarchiv
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