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Altes Pfarrhaus eingeweiht
Multifunktionelles Begegnungszentrum ist seiner 
Bestimmung übergeben worden

Stolz und Anerkennung schwangen aus den 
Ansprachen von Bürgermeister Marko Steiner 
und Pfarrer Michael Weber, als am vergangenen 
Samstag die Bevölkerung zur Einweihung und 
Besichtigung des wiedererstandenen „Alten Pfarr-
hauses“ eingeladen war, Stolz über das gemeinsam 
Erreichte und Anerkennung für das, was unter den 
geschickten Händen der beteiligten Handwerker 
unter Berücksichtigung aller Au� agen, die heute für 
ein ö� entliches Ge-
bäude gefordert 
werden, aus dem 
alten Haus ge-
macht worden ist.
2016 drohte dem 
Haus der Abriss 
wegen der Um-
baupläne des Ge-
meindehauses der 
Kirchengemeinde. 
Unvergessen ist 
der Satz von Herrn 
Kastens, eines 
vehementen Ver-
fechters für einen 
Abbruch: „Ein Kreuz 
auf dem Dach 
rechtfertigt nicht die Erhaltung eines Gebäudes!“ 
Preußisch Oldendorfs ehemaliger Stadtheimat-
p� eger Dieter Besserer ergri�  die Initiative, um das 
Haus aufgrund seiner Historie und seines Baustils 
unter Schutz stellen zu lassen, zumal Preußisch 
Oldendorf in der Tat nicht mehr viel historische 
Bausubstanz aufzuweisen hat. Rat und Verwaltung 
entwickelten – dann auch 
in Zusammenarbeit mit 
der Kirchengemeinde – ein 
schlüssiges Konzept für 
eine multifunktionale 
Anlaufstelle und Nutzung, 
mit dem Fördergelder des 
Landes aus dem „Sonder-
programm für Kommunen 
zur Integration von 
Flüchtlingen“ in Anspruch 
genommen werden konn-
ten. Nordrhein-Westfalen 
stellte 80 % der Bausumme 
zur Verfügung, die sich 
auf – eigentlich erschre-
ckende – 850.000,– Euro 
beläuft. Den Rest teilten 
sich Stadt und Kirche. Der 
Verwaltung ist hier Dank 
auszusprechen, dass sie 
beharrlich den eingeschla-
genen Weg verfolgt hat. 
Die Tafel Lübbecker Land 
und die Kleiderkammer waren während der 
Bauphase in das katholische Gemeindehaus bzw. 

in ein Gebäude der Familie Fitzner an der Kamp-
straße umgezogen. Beiden wurde wiederholt Dank 
ausgesprochen, dass sie ihre Räume zur Verfügung 
gestellt haben. Beide Institutionen werden jetzt 
wieder in das Alte Pfarrhaus einziehen. Außerdem 
bekommt der Arbeitskreis Asyl Pro im Obergeschoss 
viel Platz, Frau Cordes von der Stadtverwaltung als 
Koordinatorin erhält dort ein Büro, und außerdem 
werden künftig hier auch Sprachkurse statt� nden.
Bürgermeister Steiner wünschte dem Haus, das 
ein Symbol dafür sei, dass man gemeinsam viel 
erreichen könne, dass es sich mit Leben erfülle und 
vielfältig genutzt werde. Pfarrer Weber stellte seine 

Ansprache im Ein-
weihungsgottes-
dienst in der Kirche 
unter das Motto, 
dass das Haus den 
Menschen dienen 
solle, dass die 
Menschen zwar 
unterscheiden 
zwischen Heimat, 
wo man geboren 
und aufgewachsen 
ist, dass man aber 
dort zuhause sei, 
wo man Schutz 
und Geborgenheit 
erhalte. Das 
Haus soll diese 

Geborgenheit den Menschen vermitteln, die ihrer 
besonders bedürfen. Das Haus ist ein Raum zum 
Begegnen und Helfen. Der diakonische Auftrag der 
ehemaligen Sozialstation wird in Form von Tafel 
und Kleiderkammer fortgeführt. Pfarrer Weber: 
„Das Alte Pfarrhaus soll ein Haus sein, wo Menschen 
anderen Hilfe gewähren!“

Unter Anwesenheit von 
Frau Christel Woltmann 
vom Architekturbüro 
Horstmann + Woltmann 
aus Bad Holzhausen und 
zahlreicher Handwerker, 
von denen erfreulicher-
weise viele aus Preußisch 
Oldendorf und Umgebung 
mit den Sanierungsar-
beiten betraut wurden, 
wurde das Haus seiner 
Bestimmung übergeben. 
Zu den ausführenden 
Handwerkern gehören 
die Zimmerei von Spiegel, 
Finke Ladwig Bau, Ulrich 
Birkemeyer, Gerüstbau 
Meyer, die Firmen Klapp-
schmidt und Heinecke, 
Fliesen Meyer, Tischlerei 
Geisemeyer (Levern), die 
Maler Kohnert, Gröne 
(Blasheim) und Franzsack 

(Espelkamp) sowie die Firmen Wude und Hilker aus 
Rahden.

Symbolische Schlüsselübergabe: von links – Bauleiter Heinrich Busch-
Kuhlmann, Pfarrer Michael Weber, Bürgermeister Marko Steiner, Lisa 
Cordes (Stadt Preußisch Oldendorf ) und Architektin und Planerin 
Christel Woltmann.

Gemeinsam durchschneiden Bürgermeister Marko 
Steiner und Pfarrer Michael Weber ein Schleifenband 
vor dem Haupteingang und laden dann die Bevölke-
rung zur Besichtigung des Hauses ein.

WIR SUCHEN DICH! als zuverlässigen Verteiler für den „Rundblick“ für Bezirke in

Getmold, Harlinghausen, Preußisch Oldendorf und Dahlinghausen!
Telefon 05742/9304-0 · E-Mail info@koelle-druck.de
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NEU: 100% UV-Schutz in allen ZEISS Brillengläsern!
Genießen Sie den Sommer und jeden Sonnenstrahl.

Am 20. März 2018 beginnt offi zi-
ell der Frühling und damit steigt 
auch die Lust auf vielfältige Akti-

vitäten im Freien. Dafür benötigen die 
Augen einen besonderen Schutz vor der 
gefährlichen UV-Strahlung.

Nicht nur strahlender 
Sonnenschein birgt Gefahren.

Christoph Degener: „Neben für den 
Menschen sichtbarem Licht enthält das 
Sonnenlicht auch unsichtbares sowie 
schädliches UV-Licht. Beim Sonnen-
schutz für die Augen geht es nicht nur 
um die Tönung des sichtbaren Lich-
tes, sondern vor allem um den Schutz 
vor der ultravioletten Strahlung. Denn 
ultraviolette Strahlung ist zwar unsicht-
bar, führt aber bei hoher Intensität oder 
langer Dauer zu schmerzhaften Entzün-
dungen der Binde- und Hornhaut und 
kann diese auch dauerhaft schädigen.“

Gibt es auch klare 
Brillengläser mit UV-Schutz?

Christoph Degener: „Besonders 
der umfangreiche UV-Schutz in den 

klaren Brillengläsern ist sehr wichtig. 
Dafür hat unserer Brillenglas-Lieferant 
Carl Zeiss Vision eine Lösung entwi-
ckelt und bietet ab April 2018 alle kla-
ren Brillengläser mit 100% UV-Schutz 
an*. Künftig werden alle ZEISS 
Kunststoff-Markengläser mit ei-
nem UV-Schutz bis zu 400 Nano-
metern ausgestattet. Der geltende 
Industriestandard sieht die bisherige 
Grenze für UV-Schutz von Brillenglä-
sern immer noch bei 380 Nanometern. 
Allerdings ist die UV-Strahlung auch im 
Spektralbereich bis zu 400 Nanometern 
relevant für gesundes Sehen. Etwa 40 
Prozent der solaren UV-Strahlung, die 
auf die Erdoberfl äche gelangt, liegt im 
Bereich zwischen 380 und 400 Nano-
metern. Besonders diese langwellige 
UV-Strahlung dringt tiefer in das Gewebe 
ein und kann Schäden verursachen. Mit 
den neuen ZEISS Brillengläsern lässt sich 
Vorsorge treffen, damit gesundes Sehen 
langfristig erreicht wird.“

Bis zum 31.05.2018 erhalten 
Sie eine kostenlose ZEISS Seh-
Analyse inklusive einer umfas-
senden Beratung. Vereinbaren 
Sie dazu einfach einen Termin 
unter 0 57 42 / 25 46.

*ZEISS UVProtect ist für alle organischen ZEISS Brillengläser, 
außer Spezialgläser wie Aphal und Bifokal, erhältlich.

GUTSCHEIN
für eine kostenlose ZEISS Seh-Analyse 
inklusive umfassender Beratung.*

*Gutschein gültig bis 31.05.2018. Barauszahlung nicht möglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

EinzigerZEISS Vision Experte in Pr. Oldendorf

Christoph Degener, 
Augenoptikermeister 

und Inhaber von 
Degener

Bekanntmachung zum Bebauungsplan Nr. 21 HO „Sondergebiet Kur“
hier: Off enlegung gem. § 3(2) BauGB über die Beteiligung der Öff ent-
lichkeit gem. § 3(2) BauGB sowie Beteiligung der Behörden gem. 
§ 4(2) BauGB (Baugesetzbuch)
Der Bau-, Planungs- und Umweltausschuss hat in seiner Sitzung am 20.02.2018 
die Abwägungsvorschläge im Ergebnis der frühzeitigen Beteiligung gebilligt. Au-
ßerdem wurde beschlossen, die Beteiligung der Ö� entlichkeit gem. § 3 (2) BauGB 
sowie die Beteiligung der Behörden gem. § 4 (2) BauGB auf Grundlage des vorlie-
genden Entwurfes durchzuführen.
Der Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 21 HO besteht aus folgenden Unterlagen:
– Entwurf des Bebauungsplanes mit zeichnerischen und textlichen Festsetzungen
– Entwurf der Begründung des Bebauungsplanes
– Umweltbericht
– Schalltechnische Beurteilung
- Artenschutzbeitrag
In den o.g. Unterlagen sind folgende umweltbezogene Informationen verfügbar:
- Tiere und P� anzen, Biologische Vielfalt, Arten sowie Schutzgebiete und -objekte 
- Boden, Wasser, Klima und Luft
- Landschaft 
- Menschen, menschliche Gesundheit, Emissionen 
- Kultur- und sonstige Sachgüter 
- Wechselwirkungen 
- Europäisches Netz – Natura 2000 
- Wirkungsprognose und umweltrelevante Maßnahmen
- Überschlägige Eingri� s- und Kompensationsermittlung 
- Eingri� s� ächenwert und Ausgleichsmaßnahmen innerhalb des Plangebietes 
- Ermittlung des Kompensationsde� zits
- Artenliste für Bep� anzungsmaßnahmen.
Für den Geltungsbereich wurde eine schutzgutbezogene Bestandserfassung und 
-bewertung durchgeführt. Des Weiteren wurde prognostiziert, welche Auswir-
kungen das geplante Vorhaben auf den Naturhaushalt und das Landschaftsbild 
hat. Die schwerwiegendsten Beeinträchtigungen aus naturschutzfachlicher Sicht 
sind der Verlust von Bodenfunktionen und In� ltrationsraum durch Versiegelung. 
Artenschutzrechtliche Verbotstatbestände nach § 44(1) Nr. 1-3 BNatSchG werden 
nicht erfüllt.
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass nach Durchführung der ge-
nannten Ausgleichsmaßnahmen innerhalb des Geltungsbereiches für keines der 
betrachteten Schutzgüter negative Auswirkungen verbleiben.
Die Lage und der Umfang des Geltungsbereichs sind aus dem dieser Bekanntma-
chung beigefügten Übersichtsplan ersichtlich. Für die genaue Abgrenzung des 
Plangebiets ist die Grenzziehung in den Entwurf der Planzeichnung verbindlich.
Der Entwurf des Bebauungsplans, die zugehörige Begründung sowie sonstigen 
Unterlagen liegen in der Zeit vom 06. April bis einschließlich 07. Mai 2018 bei 
der Stadt Preußisch Oldendorf – Fachbereich 4 Bauen (Zimmer 112) – zu den 

allgemeinen Ö� nungszeiten des Rathauses aus.
Während der Auslegungsfrist können zu den Planentwürfen Stellungnahmen 
schriftlich vorgebracht oder während der oben genannten Dienststunden oder 
nach Terminvereinbarung mündlich zu Protokoll gegeben werden. Zugleich wird 
während dieser Zeit Gelegenheit zur Erörterung der Ziele und Zwecke sowie der 
wesentlichen Auswirkungen der beabsichtigten Planungen gegeben. Eine telefo-
nische Vereinbarung eines Gesprächstermins mit Herrn Reimann unter der Telefon-
nummer 05742 9311-46 ist zweckmäßig.
Der genannte Ort der ö� entlichen Auslegung im 1. OG ist nicht barrierefrei zu er-
reichen. Für Personen, für die dies ein unüberwindbares Hindernis darstellt, wird 
die Beteiligung in einem barrierefrei zugänglichen Raum durchgeführt. 
Diese Bekanntmachung sowie die Planunterlagen sind während der Auslegungs-
zeit im Internet unter folgendem Link verö� entlicht: http://www.preussischolden-
dorf.de (Bauen und Wirtschaft - Bauen – Bauleitplanung – lfd. Bauleitplanverfahren).
Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können gem. §§ 3(2) und 4a(6) 
BauGB bei der Beschlussfassung über den Bauleitplan unberücksichtigt bleiben, 
sofern die Gemeinde deren Inhalt nicht kannte oder hätte kennen müssen und 
der Inhalt für die Rechtmäßigkeit des Bebauungsplanes nicht von Bedeutung ist.

Preußisch Oldendorf, den 15.03.2018

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner
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Haushaltssatzung und Bekanntmachung der Haushaltssatzung 
der Stadt Preußisch Oldendorf für das Haushaltsjahr 2018 vom 
15.03.2018
1. Haushaltssatzung der Stadt Preußisch Oldendorf für das Haushaltsjahr 2018

Aufgrund der §§ 78 � . der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen in 
der Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV. NRW. S. 666) in der zurzeit 
gültigen Fassung hat der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf mit Beschluss vom 
14.02.2018 folgende Haushaltssatzung erlassen:

§ 1
Der Haushaltsplan für das Haushaltsjahr 2018, der die für die Erfüllung der Auf-
gaben der Stadt voraussichtlich erzielbaren Erträge und entstehenden Aufwen-
dungen sowie eingehenden Einzahlungen und zu leistenden Auszahlungen und 
notwendigen Verp� ichtungsermächtigungen enthält, wird im Ergebnisplan mit
 dem Gesamtbetrag der Erträge auf 23.258.418 € 
 dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf  23.212.017 €
im Finanzplan mit dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der laufenden Ver-
waltungstätigkeit auf  21.312.210 €
  dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der laufenden Verwaltungstätigkeit 

auf  21.119.693 € 
  dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Investitionstätigkeit auf 

 6.553.500 €
 dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Investitionstätigkeit auf  
  6.494.400 €
 dem Gesamtbetrag der Einzahlungen aus der Finanzierungstätigkeit auf  
  1.190.000 €
 dem Gesamtbetrag der Auszahlungen aus der Finanzierungstätigkeit auf  
  1.140.000 €
festgesetzt.

§ 2
Der Gesamtbetrag der Kredite, deren Aufnahme für Investitionen erforderlich ist, 
wird auf 210.000 € festgesetzt.

§ 3
Verpfl ichtungsermächtigungen werden nicht veranschlagt. 

§ 4
Eine Inanspruchnahme des Eigenkapitals soll nicht erfolgen.

§ 5
Der Höchstbetrag der Kredite, die zur Liquiditätssicherung in Anspruch genom-
men werden dürfen, wird auf 10.000.000 € festgesetzt.

§ 6
Die Steuersätze für die Gemeindesteuern werden für das Haushaltsjahr 2018 wie 
folgt festgesetzt:
1. Grundsteuer 
1.1 für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe 
  (Grundsteuer A) auf  372 v. H.
1.2 für die Grundstücke 
  (Grundsteuer B) auf 630 v. H.
2. Gewerbesteuer auf   417 v. H. 
Die Angabe der o. g. Steuersätze hat nur deklaratorische Bedeutung, da der Rat der 
Stadt am 13.12.2017 eine Hebesatzsatzung erlassen hat.

§ 7
Nach dem Haushaltssicherungskonzept ist der Haushaltsausgleich im Jahre 2017 
wiederhergestellt. Die im Haushaltssicherungskonzept enthaltenen Konsolidie-
rungsmaßnahmen sind bei der Ausführung des Haushaltsplanes umzusetzen.

§ 8
Überplanmäßige und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen im 
Sinne des § 83 Abs. 2 GO NRW
1.  Über- und außerplanmäßige Aufwendungen und Auszahlungen, die auf ge-

setzlicher oder vertraglicher Grundlage beruhen, sind erheblich, wenn sie im 
Einzelfall mehr als 50 v. H. des Ansatzes ausmachen, mindestens aber 15.000 € 
betragen.

2.  Alle übrigen über- und außerplanmäßigen Aufwendungen und Auszahlungen 
sind erheblich, wenn sie den Betrag von 10.000 € überschreiten.

 Die Ausgaben zu 1. und 2. bedürfen der vorherigen Zustimmung des Rates.
3. Als nicht erheblich anzusehen sind Beträge (unbegrenzt),
 - die der inneren Verrechnung dienen,
 - die wirtschaftlich durchlaufend sind,
 - die der Rückzahlung von Zuweisungen dienen.

§ 9
Im Teil� nanzplan sind Investitionen ab 10.000 € einzeln abzubilden.

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung
Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen für das Haushaltsjahr 2018 
wird hiermit ö� entlich bekannt gemacht.
Die Haushaltssatzung mit ihren Anlagen ist nach § 80 Abs. 5 GO NRW dem Landrat 
des Kreises Minden-Lübbecke in Minden als untere staatliche Verwaltungsbehörde 
mit Schreiben vom 01.03.2018 angezeigt worden.
Die nach § 76 Abs. 2 GO NRW erforderliche Genehmigung des Haushaltssiche-
rungskonzeptes ist vom Landrat des Kreises Minden-Lübbecke in Minden als un-
tere staatliche Verwaltungsbehörde mit Verfügung vom 12.03.2018 erteilt worden. 
Der Haushaltsplan und das Haushaltssicherungskonzept liegen zur Einsichtnah-
me vom 03.04.2018 bis zum Ende der Auslegung des Jahresabschlusses 2018 im 
Rathaus der Stadt Preußisch Oldendorf (Zimmer 102), Rathausstraße 3, 32361 
Preußisch Oldendorf, während der Ö� nungszeiten (Montag und Dienstag: 9.00 
– 12.00 Uhr, Donnerstag: 9.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, Freitag: 9.00 

– 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung) ö� entlich aus und sind unter der Adresse 
www.preussischoldendorf.de im Internet verfügbar.
Hinweis: Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- oder 
Formvorschriften der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO 
NRW) beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf eines Jahres seit ihrer 
Verkündung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn
a)  eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes Anzeige-

verfahren wurde nicht durchgeführt,
b) diese Satzung ist nicht ordnungsgemäß ö� entlich bekannt gemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d)  der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher gerügt und 

dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden, die 
den Mangel ergibt.

Preußisch Oldendorf, den 15.03.2018

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Lena Dick, Kampstraße 7, Preußisch Oldendorf, geboren am 08. Februar 
2018 in Lübbecke
Samira Friedeborg Ruth Barbara Müller, Jahnstraße 10, Preußisch Olden-
dorf, geboren am 10. Februar 2018 in Lübbecke 
Timo Rose, Osterkampsweg 3, Preußisch Oldendorf, geboren am 
16. Februar 2018 in Melle 
Janis Heidsiek, Bahnhofstraße 36, Preußisch Oldendorf, geboren am 
19. Februar 2018 in Lübbecke
Bonnie Eirich, Brinkweg 30, Preußisch Oldendorf, geboren am 01. März 
2018 in Melle
Ylvi Lotta Nykamp, Berliner Straße 36, Preußisch Oldendorf, geboren am 
28. Februar 2018 in Minden
Eheschließungen
Corinna Vallo und Uwe Kolbe, Bolldamm 2 A, Preußisch Oldendorf, gehei-
ratet am 22. Februar 2018 in Preußisch Oldendorf
Vanessa Brümmelhörster und Florian Höbig, Limbergstraße 47, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 01. März 2018 in Preußisch Oldendorf
Anita Janzen, Mittelpunktstraße 79 A, Hiddenhausen, und Henrik Funk, 
Elsa-Brandström-Straße 8 a, Espelkamp, geheiratet am 09. März 2018 in 
Preußisch Oldendorf 
Manuela Löwen, Brinkweg 1, Preußisch Oldendorf, und Jonas Giesbrecht, 
Westfalenstraße 29, Petershagen, geheiratet am 09. März 2018 in Pe-
tershagen
Altersjubiläen
Anna Weber, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 02. April 2018 
ihren 95. Geburtstag
Gertraude Biel, Mozartstraße 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 13. April 
2018 ihren 90. Geburtstag
Friedhelm Henke, Mindener Straße 26, Preußisch Oldendorf, feiert am 
21. April 2018 seinen 78. Geburtstag 
Ingeborg Titkemeyer, Goldener Frieden 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 
21. April 2018 ihren 90. Geburtstag
Ehejubiläen
Elsbeth und Günter Lange, Im Osttor 9, Preußisch Oldendorf, feiern am 
19. April 2018 das Fest der Goldenen Hochzeit
Marianne und Ernst-August Schrewe, Bünder Straße 19, Preußisch Olden-
dorf, feiern am 19. April 2018 das Fest der Goldenen Hochzeit
Sterbefälle
Karl Heinrich Brökelmeier, Burgstraße 8, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 04. Februar 2018 in Minden im Alter von 80 Jahren
Heinrich Kramme, Großer Maschweg 3, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 12. Februar 2018 in Georgsmarienhütte im Alter von 76 Jahren
Heinrich Wilkenovering, Grenzstraße 8, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 16. Februar 2018 in Preußisch Oldendorf im Alter von 77 Jahren
Thomas Zudak, Buschweg 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. Februar 2018 in Bünde im Alter von 55 Jahren
Irmgard Goeke, Ernst-Reuter-Straße 7, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 23. Februar 2018 in Bad Essen im Alter von 88 Jahren
Dr. Friedhelm Zimmermann, In der Hegge 9, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 24. Februar 2018 in Lübbecke im Alter von 87 Jahren
Gerhard Beich, Leverner Straße 21, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
26. Februar 2018 in Lübbecke im Alter von 63 Jahren
Wilhelm Sellenriek, Rumenstraße 6, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
01. März 2018 in Preußisch Oldendorf im Alter von 85 Jahren 
Flora Illenseer, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 02. März 
2018 in Preußisch Oldendorf im Alter von 96 Jahren
 (Stand: 16.03.2018)

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

4 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 199 – April 2018

3-9 Amtlich+Stadt.indd   4 23.03.18   07:21



Wittlager Kreisbahn

Die Geschichte der „Wittlager Kreisbahn“ begann am 2. August 1890 
mit der Bildung eines „Ausschusses zur Förderung des Projektes einer 
Bahnverbindung Bünde – Bohmte und Bohmte – Damme“.  Am 24.5.1891 
wurde ein Eisenbahnbauverein für den Kreis Wittlage gegründet, der 
zunächst eine Schmalspurbahn von Bohmte nach Lübbecke auf einer 
Länge von 25 km plante.
Die Kosten für die Schmalspurbahn (Meterspur) hätten sich auf 31.560 
Mark und die der Vollspurbahn auf 47.800 Mark pro Kilometer belaufen. 
Letztlich beschloss der Wittlager Kreistag am 11.1.1897 den Bau einer 
Vollspurbahn von Bohmte nach Holzhausen mit den jeweiligen An-
schlüssen an die damaligen Staatsbahnlinien Osnabrück–Bremen und 
Bünde–Bassum. Zuvor hatte der Landrat des Kreises Lübbecke, Herr von 
Ledebur, ursprünglich ein erbitterter Gegner der Eisenbahn allgemein, 
eingesehen, dass die Eisenbahn auch für den Kreis Lübbecke Vorteile 
bringen würde, und bewilligte schließlich einen Betrag von 150.000 
Mark für den Weiterbau ab der Landesgrenze bis nach Holzhausen. Am 
9.8.1900 wurde der Bahnbetrieb o�  ziell erö� net. 
Am 30.6.1914 wurde die Bahnlinie um die 20 km lange Strecke Bohm-
te – Hunteburg – Damme insbesondere wegen der Torfvorkommen 
im Schwegermoor und wegen des Anschlusses an die Oldenburgische 
Landesbahn verlängert. 
Der Personenverkehr auf der Schiene von Damme nach Hunteburg 
wurde 1962, von Hunteburg nach Bohmte 1966 und von Bohmte nach 
Holzhausen 1971 eingestellt und mit Bussen betrieben.     

Erbitterten Streit gab es seinerzeit bei der Planung um den Standort des 
dreigleisigen Lokomotivschuppens der Wittlager Kreisbahn in Preußisch 
Oldendorf, weil damit viele wertvolle Arbeitsplätze verbunden waren. 
Dieser Schuppen ist heute im Privatbesitz und steht im Originalzustand 
mit dem damaligen technischen Innenleben (z.B. Kraftübertragungen 
mit Transmissionsriemen) nördlich der Bahnhofsgleise. 
Zum Einsatz kamen zunächst zwei- und dreiachsige und später vier-
achsige Damp� okomotiven der Bauarten Bn2t, Cn2t und 1´Cn2t. In den 
Jahren 1955 und 1958 wurden die Diesellokomotiven MaK 400 und 
MaK 240 eingesetzt. Letztere ist in den Bestand der Museumseisenbahn 
Minden übergegangen und ist in dem neuen Lokschuppen südlich der 
Bahnhofsgleise beheimatet. 
Südwestlich am Wiehengebirge befand sich ein Reichs-Lufttanklager und 
später Bundeswehrdepot für Treibsto� e und andere militärische Güter 
mit umfangreichen Gleisanlagen. Noch heute existieren Gleisanschlüsse 
in das jetzige Gewerbegebiet. Während des 2. Weltkriegs waren dort die 
beiden Diesellok-Typen V 20 und V 36 beheimatet.  
Im Jahre 1961 verfügte die Wittlager Kreisbahn über insgesamt 6 Trieb-
wagen. Darunter war ein Zweiachser mit Triebwagenanhänger (DRG VT 
135/140), der noch heute im Besitz der Verkehrsbetriebe Land Osnabrück 
(VLO) ist und auf den Gleisen der Museumseisenbahn zum Einsatz 
kommt, ein vierachsiger Triebwagen (VT 85 DB), der 1973 im Bereich der 
Schillerstraße ausbrannte, sowie drei Wismarer Schienenbusse (genannt 
„Schweineschnauze“). 1971 wurde der Schienen-Personenverkehr einge-
stellt und die Triebwagen durch Busse ersetzt.
Am 13.10.1973 begann der Museumseisenbahnbetrieb auf der Wittlager 
Kreisbahn unter Federführung des Vereins „Dampfeisenbahn Weserberg-
land“. Im Jahre 1977 spalteten sich dann Mitglieder ab und gründeten die 
„Museumseisenbahn Minden e.V. (MEM). Die Wittlager Kreisbahn � rmiert seit 
dem Jahre 1987 unter der Bezeichnung „Verkehrsgesellschaft Landkreis Os-
nabrück“ (VLO) und ist Eigentümerin der Gleisanlagen, die nach wie vor von 

Bohmte bis Preußisch Oldendorf für den Gütertransport genutzt werden. 
Die Strecke Preußisch Oldendorf – Bad Holzhausen ist sanierungsbedürf-
tig und für den Personen- und Güterverkehr zur Zeit nicht mehr zugelas-
sen. Der Streckenabschnitt wird aber jetzt nach und nach erneuert. Der 
„Bahnhof O� elten“ konnte schon wieder bedient werden. Der nächste 
Bauabschnitt wird bis zum Bahnübergang Mindener Straße (B 65) rei-
chen. Die Gleisanschlüsse an die Bundesbahnstrecken Bünde – Rahden 
und Bremen – Osnabrück bestehen nach wie vor.
Im aktuellen Fahrzeugbestand der Museumseisenbahn be� nden sich zur 
Zeit zwei Damp� okomotiven (BR 89), ein Triebwagen VT 135/140, eine 
Rangierlok Köf III, eine Diesellok MaK 240, ein Wismarer Schienenbus (3 
Seitenfenster), ein Wismarer Schienenbus (4 Seitenfenster), 6 Personen-
wagen (davon 4 „Donnerbüchsen“), 3 Packwagen und 4 unterschiedliche 
o� ene Güterwagen.

Preußisch Oldendorfer Einrichtungen und Museen

Viele ö� entliche Einrichtungen, auf die wir in Preußisch Oldendorf stolz 
sein können, sind hier vorhanden. Sie stehen mit dem Ansehen und dem 
Wohlergehen der Stadt in sehr enger Verbindung. Deshalb wollen wir 
wieder eine dieser Einrichtungen vorstellen.        Ihre Ortsheimatp� eger

        Über 1600          Musterringe        Über 1600          Musterringe

Trauringstudio
Lange Straße 54 · Lübbecke · Fon 05741-233621

Bei uns finden Sie eine riesen Auswahl an Trau-Ringen 
 - passend für jeden Typ - auch zur Verlobung!

Hochzeit 2017

Im April erhalten Sie 10% Rabatt auf jedes Paar  
Tauringe aus Gold (Weißgold, Gelbgold, Rotgold) 

Trau-Ring-Aktion
Trau-Ring-Aktion

Im April erhalten Sie 10% Rabatt auf jedes Paar 
Trauringe aus Gold (Weißgold, Gelbgold, Rotgold)

Bei uns fi nden Sie eine Riesenauswahl an Trau-Ringen
– passend für jeden Typ – auch zur Verlobung!

Hochzeit 2018

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Vitamine 
 für den

Frühling:

knackig frische  

Äpfel
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Ihr Betten- & Gardinenstudio

Tel. (05742) 2541

Wegen eines Wasserschadens  
haben wir vorübergehend  

leider geschlossen.

j
k

Wir freuen uns, Sie bald in  
neuen Räumen wieder  

begrüßen zu dürfen.

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein
Nicolette Pfannkuche, Stammkundin der Stadt-
bücherei, hat das Buch „Sungs Laden“ von Karin 
Kalisa gelesen und schreibt hier eine unbedingte 
Empfehlung:
Alles fängt an in einer Grundschule im Prenzlauer 
Berg kurz vor Weihnachten. Der Schulleiter hatte 
vergessen, dass sein Schulamtsleiter eine welt-
o� ene Multi-Kulti-Veranstaltung an der Schule 
sehen wollte. Also wird schnell – trotz Advents-
rummels – ein Event organisiert: Ausgewählte 
Schüler/innen werden gebeten, ein „Ding“ aus 
der alten Heimat mitzubringen und vorzustellen.
Sung, Besitzer eines kleinen Ladens, hat null Ahnung, was sein Sohn 
Minh als Kulturgut aus Vietnam präsentieren könnte. Also schickt er den 
8-Jährigen zur Oma, die als einziges Mitglied des Haushalts in Vietnam 
aufgewachsen war. Sie ist nämlich vor vielen Jahren als „Vertragsarbei-
terin“ in die damalige DDR gekommen und irgendwie hier hängen 
geblieben. Und Oma weiß die Lösung! Zusammen mit Minh trägt sie die 
hölzerne Wassermarionette ihres Großvaters in die Aula der Grundschule. 
Und die Veränderung beginnt.
Inhaltlich will ich nicht weiter erzählen, das kann die Autorin viel besser. 
Sie kann auch gute Laune, Zuversicht und Vertrauen in die Menschlich-
keit unseres Miteinanders ausdrücken und glaubhaft rüberbringen. Das 
Buch ist leicht zu lesen, die Autorin beschreibt mit viel Witz, aber auch 
mit viel Verständnis für Probleme und mit Liebe zum Detail. Interessant 
ist, wie es ihr gelingt, eine völlig andere Sicht auf Europa / Deutschland 
durch die Augen eines relativ ungebildeten Arbeiter-Mädchens aus Asien 
glaubhaft darzustellen.
Parallel zu dem „Jetzt“ erfahren wir die manchmal traurige Geschichte 
der Großmutter, welche den Optimismus der alten Dame umso mehr 
bewundernswert macht.
Insgesamt ist das Buch sehr schön und unterhaltsam, lässt im Nachhinein 
aber auch ein paar Fragen beim Leser: Ist sowas möglich? Könnte es so 
sein? Wollen wir es?
Das Buch baut Brücken, genau wie in der Geschichte die A� enbrücken 
das Verkehrschaos Berlins spielend überwinden. Man muss allerdings 
– ich jedenfalls – bereit sein, das Märchenhafte, fast Unglaubliche zu 
akzeptieren und dabei manchmal die kritische Realität ausblenden. 
Warum nicht? Wir lesen Fantasie und Science Fiction, ohne zu stolpern, 
deswegen kann man auch ein Utopie-Berlin akzeptieren. Schön wär‘s! 
Jede/r kann von diesem Buch etwas mitnehmen. Vielleicht kann jeder 
auch seine kleine A� enbrücke bauen!
Herzliche Einladung in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie dieses 
lesenswerte Buch ausleihen können. Die Ö� nungszeiten stehen wie immer 
auf der ersten Innenseite des Rundblicks. 

Personeller Wechsel in der Ortsheimatpfl ege in 
Schröttinghausen

Martin Hermjohannes hat das Amt des Ortsheimatp� egers von Schröt-
tinghausen nach über 25 Jahren in jüngere Hände gelegt. In dieser Zeit 
hat er mit großem persönlichem und materiellem Einsatz und mit viel 
Liebe die ehrenamtliche Ortsheimatp� ege ausgeübt, wobei er zu einem 
starken Bindeglied zwischen den örtlichen Vereinen und Gruppierungen 
in Schröttinghausen wurde und somit einen engen Zusammenhalt in-
nerhalb des Ortes erreichte. Dafür wurde ihm vom Bürgermeister Steiner, 
u. a. mit dem Zitat „Ein Volk ohne Kenntnis seiner Geschichte, seines 
Ursprungs und seiner Kultur ist wie ein Baum ohne Wurzeln“, und vom 
Sprecher der Ortsheimatp� eger Karl Wilhelm Finke großer Dank und  
hohe Anerkennung ausgesprochen. 

Martin Hermjohannes hat in seiner Zeit in verschiedenen Stadt- und 
Staatsarchiven und im Katasteramt geforscht und dabei viele neue Er-
kenntnisse über die frühe Besiedlung von Schröttinghausen gewonnen. 
Er schrieb die Dorfchronik und arbeitete verschiedene Hofkataster auf, er 
schrieb 1995 einen Teil des Buches über „100 Jahre Freiwillige Feuerwehr 
Schröttinghausen“, organisierte und dokumentierte die Feiern aus Anlass 
des 75. und 100. Bestehens der Löschgruppe  Schröttinghausen, er wirkte 
2010 aus Anlass der 750-Jahr-Feier von Schröttinghausen tatkräftig und 
entscheidend mit, er erstellte einen Zwei-Jahres-Kalender mit alten und 
neuen Fotos von Schröttinghausen, er stellte zum 150-jährigen Jubiläum 
der Volksschule Schröttinghausen im Jahre 2012 eine Fotoausstellung 
zusammen und präsentierte diese den Besuchern, er überarbeitete die 
Urkarten von 1827 bis 1938 und beschriftete die einzelnen Hofstätten. 
Er machte viele Hunderte Fotos für die Nachwelt. Beim Bau des Dorfge-
meinschaftsraumes in Schröttinghausen war er nicht nur der „Architekt“ 
bei der Planung, sondern war auch bei der Bauausführung maßgeblich 
beteiligt.  
Sein Nachfolger ist Ralph Wellmann, der als Schröttinghauser bereits 
über viele und enge Verbindungen zu den Vereinen und Bewohnern 
verfügt. Er bringt somit die besten Voraussetzungen für eine erfolgreiche 
ehrenamtliche Arbeit in der Heimatp� ege mit. Er freue sich darauf, „Dorf-
geschichte zu erhalten und an die Jugend weiterzugeben“. Der Kreis 
der Ortsheimatp� eger der Stadt Preußisch Oldendorf hieß ihn herzlich 
willkommen. Ihm wurde für die Ausübung dieses Ehrenamtes viel Erfolg, 
Freude und gutes Gelingen gewünscht. Und Martin Hermjohannes 
ergänzte, er sei ja nicht aus der Welt – womit er seinem Nachfolger seine 
volle Unterstützung zusicherte.

Von links: Karl Wilhelm Finke, Ralph Wellmann, Martin Hermjohannes, Marko 
Steiner.
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Stemwede-Levern · Hügelstraße 8Stemwede-Levern · Hügelstraße 8

K

K

K
Frühlingsfrische
Schuhmode für  
die ganze Familie

Jetzt bei uns!

Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

Sehenswürdigkeiten im Stadtgebiet

Die Ortsheimatp� eger/innen der Stadt Preußisch Oldendorf wollten den 
Besuchern unserer Stadt ein Aktivangebot anbieten und erstellten jetzt 
mit großer Unterstützung der Firma Kölle-Druck einen Stadtplan mit 
unseren städtischen Sehenswürdigkeiten. Dieser Plan wurde nun vom 
Sprecher der Ortsheimatp� eger K.W. Finke an den Geschäftsstellenleiter 
Bernd Rust von der Sparkasse Minden-Lübbecke übergeben, die die 
Druckkosten von 300 € für die 1.000 Stadtpläne mit den 23 Sehenswür-
digkeiten übernommen hatten.

In der Sitzung der Stadthei-
matp� ege wurden die Pläne 
an Bürgermeister Steiner 
überreicht, die jetzt zusätz-
lich im Bürgerbüro der Stadt-
verwaltung und im Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen 
kostenlos ausliegen.  
An den jeweiligen Sehens-
würdigkeiten wurden bereits 
im Vorjahr Info-Tafeln mit 
einem QR-Code angebracht. 
Die Kosten von ca. 300 € wur-
den seinerzeit vom Verein 

Stadtmarketing Preußisch Oldendorf � nanziert. Über den QR-Code kön-
nen die Besucher mit einem Smartphone zusätzliche, ausführliche und 
kostenlose Informationen über die Sehenswürdigkeiten nachfragen. Die 
ca. 40 km lange Fahrrad- bzw. Autoroute verbindet diese Sehenswürdig-
keiten. Die Stadtheimatp� ege möchte Sie mit diesem Tourenvorschlag 
einladen, unsere Heimat zu erkunden, zu entdecken und sie zu genießen.   

Verabschiedung Schiedspersonen

Die Schiedspersonen Wilfried Röhling und Bernd Hilgefort stehen mit 
Ablauf ihrer Amtszeit nicht mehr für eine Wiederwahl zur Verfügung. Herr 
Röhling übte seit 2006 das Amt der Schiedsperson im Schiedsamtsbezirk 
II (Getmold, Schröttinghausen, Hedem, Lashorst) und Herr Hilgefort seit 
1991 das Amt der Schiedsperson im Schiedsamtsbezirk III (Börninghau-
sen, Bad Holzhausen) aus. 

Die Stadt Preußisch Oldendorf bedankt sich bei den ausscheidenden 
Schiedspersonen für die ehrenamtlich wahrgenommene Aufgabe und 
wünscht alles Gute.

Bürgermeister Marko Steiner, Wilfried Röhling, Bernd Hilgefort, Marlies Bormann.

Nachruf 
Wir nehmen Abschied von unserem ehemaligen Ratsmitglied

Heinrich Ahlemeier

der am 03.03.2018 im Alter von 83 Jahren verstorben ist.

Herr Ahlemeier hat von 1969 bis zur Kommunalen Neugliederung im 
Jahre 1973 der Vertretung der Gemeinde Schröttinghausen angehört. 

Während dieser Zeit war er stellvertretender Bürgermeister in 
Schröttinghausen. Nach der Kommunalen Neugliederung war er 

bis 1990 im Rat der Stadt Preußisch Oldendorf und in einer Vielzahl 
von Ausschüssen aktiv.

Herr Ahlemeier hat die vielfältigen kommunalpolitischen Aufgaben 
außergewöhnlich engagiert wahrgenommen und sich für die Belange 

der Stadt Preußisch Oldendorf vor und nach der Kommunalen 
Neugliederung mit nachhaltigem Erfolg eingesetzt.

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an ihn 
erinnern und sein Andenken in Ehren halten.

Preußisch Oldendorf, den 12. März 2018

Für die Stadt Preußisch Oldendorf
Marko Steiner
Bürgermeister

35. Kururlaub in Bad Holzhausen
Zum bereits 35. Mal macht Frau Helga Dondrup aus Gelsenkirchen in Preu-
ßisch Oldendorf/Bad Holzhausen Kururlaub. Dieses besondere Jubiläum 
nahmen Bürgermeister Marko Steiner und die Familie Stork gerne zum An-
lass, Frau Dondrup im Rahmen einer Feierstunde persönlich zu gratulieren.
Seit vielen Jahren kommt Frau Dondrup (früher mit ihrem Ehemann) nach Bad 
Holzhausen und hat hier mittlerweile viele Freundschaften geschlossen. Im 
Kreise ihrer Freunde erinnert sie sich gern an „alte Zeiten“ und „Traditionelles“ 
im Hause Stork, sei es der leckere Stachelbeer-Baiser-Kuchen von Anneliese 
Stork, das gemeinsame Plätzchenbacken mit Anneliese Stork oder einfach 
ein kleiner Plausch mit schon lange bekanntem Personal im Hause; einige 
von ihnen hat Frau Dondrup schon zu deren Azubi-Zeiten kennengelernt.

An Veranstaltungen, Kurkonzerten, Lichtbildervorträgen sowie anderen 
Angeboten im naheliegenden „Haus des Gastes“ oder in der eigenen 
Unterkunft nimmt Frau Dondrup gerne teil. Und wenn mal nichts anliegt, 
setzt sie sich in den Zug und schaut sich mal in Lübbecke oder Bielefeld 
um. Sie lässt sich von Kindern und Enkeln regelmäßig nach Bad Holz-
hauen bringen, schätzt die familiäre Atmosphäre im Landhotel Annelie, 
die Hilfsbereitschaft der Familie Stork sowie die sehr gute Verp� egung. 
Sie fühlt sich in Bad Holzhausen sehr wohl und ho� t auf lange und gute 
Gesundheit, um noch viele Jahre den Urlaub hier genießen zu können.
Für die Zwischenzeit und zur Erinnerung an den 35. Aufenthalt in Bad 
Holzhausen erhielt Frau Dondrup eine Wanduhr sowie Präsente des 
Touristikvereins sowie der Familie Stork. 

Von links: Bürgermeister Marko Steiner, Wolfgang Stork „Landhotel Annelie“ und 
Vertreter des Touristikvereins Bad Holzhausen, Herr Hielscher, Anneliese Stork, Frau 
Hielscher, Frau Bokemeyer und Helga Dondrup.
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Dafür gebe ich Ihnen meinWort
Sie erwarten von Ihrer Versicherung mehr als nur „reibungsloses Funktionieren“?
Mit uns haben Sie einen Versicherungspartner auf den Sie sich verlassen können.
Kommen Sie auf mich zu und ich erläutere Ihnen gerne Ihre persönlichen Vorteile
aus den fünf Versprechen.

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32, 32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Tel. 0 57 42.22 02
Fax 0 57 42.57 33

Dansk Smykkekunst –
Modeschmuck aus 

Dänemark
Tücher + Loops 

in den neuen Farben

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

Es tut sich was bei der Feuerwehr Preußisch Oldendorf
Neues Fahrzeug für die Löschgruppe Bad Holzhausen übergeben

Vor kurzem hat Bürgermeister Marko Steiner das neue Hilfeleistungslösch-
gruppenfahrzeug 10 (HLF 10) an Vertreter der Feuerwehr übergeben. Das 
neue Fahrzeug ist sehr vielseitig einsetzbar und für Einsatzsituationen wie 
Verkehrsunfälle, Gefahrguteinsätze und natürlich herkömmliche Brand-
einsätze ausgerüstet, erklärt Fachbereichsleiter Ordnung und Soziales 
Matthias Kuhle. So ist es möglich, durch das neue Fahrzeug zwei Altfahr-
zeuge, bereits 35 und 30 Jahre im Dienst, zu ersetzen. Der Anscha� ung 
ging eine europaweite Ausschreibung voraus. Der Auftrag wurde an den 
wirtschaftlichsten Anbieter, Firma Schlingmann aus Dissen, vergeben. 
Die Feuerwehr hat ein modernes Fahrzeug erhalten, was sich trotz allem 
technischen Fortschritt noch praktisch bedienen lässt, beschreibt Leiter 
der Feuerwehr Edgar Hensel.
Bürgermeister Steiner machte deutlich, die Feuerwehr benötige das 
entsprechende Handwerkszeug, um die heutigen Gefahren entspre-
chend abwehren und unseren Bürgerinnen und Bürgern schnelle und 
quali� zierte Hilfe leisten zu können. Zum Abschluss wünschte er der 
Löschgruppe Bad Holzhausen, das alle Einsatzkräfte mit dem neuen 
Fahrzeug immer gesund aus Einsätzen und Übungen zurückkommen.
Auch an anderer Stelle gibt es für die Bürgerinnen und Bürger in Sachen 
Feuerschutz Positives mitzuteilen. In Kürze startet der Bau des neuen 
Feuerwehrgerätehauses im Stadtteil Bad Holzhausen.
Außerdem wurden ebenfalls nach Durchführung einer europaweiten 
Ausschreibung kürzlich fünf Mannschaftstransportfahrzeuge (MTF) 
bestellt. Mit der Auslieferung an die Löschgruppen Bad Holzhausen, 
Getmold, Harlinghausen, Hedem und Preußisch Oldendorf wird in der 
zweiten Jahreshälfte gerechnet.

Im Vordergrund von links: Bürgermeis-
ter Marko Steiner, Leiter der Feuerwehr 
Edgar Hensel, daneben Löschgrup-
penführer Michael Freek, zweiter 
daneben Fachbereichsleiter Ordnung 
und Soziales Matthias Kuhle. Im Hinter-
grund: Mitglieder der Löschgruppe Bad 
Holzhausen.

Saisonstart 2018
Minigolfanlage Preußisch Oldendorf 
(nähe Waldschwimmbad)
am 21. April 2018 ab 15.00 Uhr

Öffnungszeiten: 
Montag und Mittwoch Ruhetag 
Dienstag, Donnerstag, 
Freitag: 15.30 bis 19.00 Uhr 
Samstag: 15.00 bis 20.00 Uhr 
Sonntag:  14.00 bis 19.00 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten nach 
Vereinbarung!  

Kontakt unter 05742/4184 oder   
  0176/44442459

Es freut sich auf Ihren Besuch 
Heidi Wesemann

Wünsche allen ein frohes Osterfest

am 21. April 2018 ab 15.00 Uhr

Unser Angebot im April 2 mal Minigolf spielen, nur 1 mal zahlen

Die Stadt Preußisch Oldendorf warnt vor 
„Anzeigenakquise“ durch unseriöse Firmen

Die Stadt Preußisch Oldendorf weist darauf hin, dass eine Neuau� age 
städtischer Broschüren mit Anzeigenakquise weder in Planung noch in 
Bearbeitung und keine Firma beauftragt worden ist bzw. in städtischem 
Auftrag handelt.
Im Zweifelsfall können Sie sich im Rathaus der Stadt Preußisch Oldendorf, 
Tel. 05742 9311-0 informieren. Informationen Ihrerseits über unsolide 
Geschäftsabwicklungen diverser Firmen nimmt die Stadt Preußisch Ol-
dendorf dankend entgegen.

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Biele-
feld) bietet am Montag, 04. Juni 2018, von 8.30 bis 12.30 Uhr und 13.30 
bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei 
der Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen 
werden. Die nächsten Sprechtage: 29.10.2018, 03.12.2018 !
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im  Ver-
waltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Niederwall 
7, durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich und 
kann telefonisch unter der Rufnummer 05741 3398770 vorgenommen 
werden.
Ferner stehen Ihnen folgende Versichertenberater bzw. Versicherten-
älteste der Deutschen Rentenversicherung für eine kostenlose persönli-
che Beratung zur Verfügung. 
Frau Astrid Servos, Hüllhorst  05744 911008
Herr Reinhard Köhler, Hüllhorst 05744 510879
Auch dort ist eine telefonische Terminvereinbarung erforderlich!

DIE STADT INFORMIERT
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Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Berliner Str. 23a | Tel. 0 57 42 - 55 71

MALERFACHBETRIEB MICHAEL KOHNERT
Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

KELLERSANIERUNG ?
REMMERS ! 

Werte schaffen. Werte schützen.

Anzeige_Schützenfest_88,5x50_88,5x50  14.02.17  09:45  Seite 1

Wir sind Ihr kompetenter Partner.

Sprechen Sie uns an!
Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen

Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

22.04. Miniatur Wunderland HH, Busf., reichhaltiges Lunchpaket . . . . . . . . . . 31,- €

28.04. Keukenhof Lisse, Busf., Eintritt Keukenhof  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52,- €

29.04.+19.07.+12.08. Landesgartenschau Bad Iburg, Busf., Eintritt LGS  . . 39,- €

12.05. Hafengeburtstag Hamburg, Busf.,  
3 Std. Schifffahrt inkl. Mittagsbrunch   . . . . . . . . . . . . . . . . nur Busf. 34,- € 68,- €

13.05. LaGa Bad Iburg mit Spargelessen,  
Busf., Eintritt LGS, großes Spargelbüfett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65,- €

19.05. Rhodo in Westerstede, Busf., Eintritt Rhodo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35,- €

20.05. Elbefahrt ins „Alte Land“, Busf., Schifffahrt Stade-Hamburg inkl.  
Kuchen büfett, Moderation durch den Kapitän, reservierte Plätze  . . . . . . . . . . 63,- €

27.05. Spargelbüffet an Bord, Busf., Schifffahrt (2 Std.), Spargelbüfett  . . . . . . 59,- €

31.05. Leer aus einer anderen Perspektive, Busf., Schifffahrt,  
Mittagsimbiss, Eintritt Leeraner Miniaturwunderland  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65,- €

31.05. Südsauerland, Busf., Eintritt+Führung Atta-Höhle, Mittagessen,  
Fahrt Biggolino, Schifffahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68,- €

02.06. Ein Tag in Amsterdam, Busf.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39,- €

02.06. Fluss und Flower, Busf., Eintritt+Führung Emsflower, Mittagessen,  
Schifffahrt mit Kaffee und Kuchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62,- €

03.06. Bad Zwischenahn, Busf., Fahrt Nostalgiebahn, Schifffahrt, Mittagessen  . 52,- €

10.06. Giethoorn, Busf., Kahnfahrt durch Giethoorn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,- €

10.06. Spargelhof und Stroh-Museum, Busf., Betriebsbesichtigung  
„Hof Thiermann“, Spargelbüfett, Eintritt u. Führung Museum der Strohverarbeitung  52,- €

23.06. Insel Baltrum, Busf., Fährüberfahrt  . . . . . . . . . . . . . . . . . Kinder 46,- € 56,- €

Tagesfahrten

Der neue Sommerkatalog ist da – jetzt kostenlos anfordern.  

Besuchen Sie auch unsere Homepage  www.sandmoeller.de

www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

GesUndes sitzen, MassGeschneidert.

in Lübbecke 

Mo. – Fr. 

9 – 18 Uhr

Unsere ProdUkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Anpassung des Wasserdruckes im Trinkwassernetz von 
Preußisch Oldendorf
Druckerhöhung soll die allgemeine Versorgungssituation verbessern

Nach der Verordnung über Allgemeine Bedingungen für die Versorgung 
mit Wasser (AVB WasserV) sind die Stadtwerke verp� ichtet, Wasser mit 
dem Druck zu liefern, der für eine einwandfreie Deckung des üblichen 
Bedarfs in dem betre� enden Versorgungsgebiet erforderlich ist.
Üblicherweise sollte der Wasserdruck in der Hausinstallation bei ca. 
4 bar liegen. In einigen Bereichen unseres Trinkwassernetzes werden 
diese Druckwerte, gerade bei Entnahme aus Hydranten zu Spül- bzw. 
Löschwasserzwecken, nicht  erreicht. Dabei ist auch für eine ausreichen-
de Löschwasserversorgung im Brandfall ein erhöhter Wasserdruck von 
Vorteil.
Ab April 2018 ist daher geplant, diesen Wasserdruck schrittweise auf 
einen üblichen Netzdruck von ca. 8 bar zu erhöhen.
In diesem Zusammenhang ist es wichtig, von einem zugelassenen 
Installateur prüfen zu lassen, ob Ihre Hausinstallationen für die Druck-
erhöhung  ausgelegt sind. Gg� s. wäre der Einbau eines Druckminderers 
und eines Filters erforderlich, um Ihre Versorgungsanlagen und Geräte 
wirksam vor der netzbedingten Druckerhöhung abzusichern. Auskünfte 
zu den Kosten für gg� s. notwendige Nachrüstmaßnahmen, die vom 
Hauseigentümer zu tragen sind, können vom Installateur erteilt werden.  
Weitere Informationen sind seit Dezember 2017 auf der Internetseite 
der Stadt Preußisch Oldendorf zu � nden, die auch Auskunft über die 
betro� enen Versorgungszonen sowie die betro� enen Straßenzüge gibt. 
Des Weiteren stehen Ihnen die Mitarbeiter der Stadtverwaltung, Herr 
Jürgen Schnier, Tel. 05742 9229968, und Herr Reinhard Schade, Tel. 05742 
931151, für Fragen zur Verfügung.

Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden

Unterbrandmeister Heinrich Ahlemeier

Herr Ahlemeier verstarb am 3.3.2018 im Alter von 83 Jahren.

Der Verstorbene trat am 15. Januar 1962 in die Löschgruppe 
Schröttinghausen ein. Bis zum Jahr 1979 hat er die Funktion des 

stellvertretenden Löschgruppenführers ausgeübt. Am 11. März 1995 
wurde er in die Ehrenabteilung der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt 

Preußisch Oldendorf übernommen.
Wir verlieren mit unserem Kameraden einen Menschen, der seine 

Aufgaben stets gewissenhaft und mit großem persönlichem Einsatz 
zum Wohle der Bevölkerung der Stadt Preußisch Oldendorf erfüllt hat.
Ihm wurde 2012 die Sonderauszeichnung des Landesfeuerwehrver-
bandes für 50-jährige Mitgliedschaft verliehen. Außerdem hat Herr 
Ahlemeier die Feuerwehrehrenzeichen in Silber und Gold erhalten.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.

Freiwillige Feuerwehr der Stadt Preußisch Oldendorf
 Marko Steiner Gerold Voß
 Bürgermeister Personalratsvorsitzender

 Rolf Albrecht Hendrik Schmidt
    Zugführer Löschgruppenführer

DIE STADT INFORMIERT
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WASSERBETTEN
Gesund · Hygienisch · Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen

3 Wochen testen
STUDIO FÜR BOXSPRINGBETTEN

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 05741 / 602538

Skifreizeit nach St. Oswald in Österreich 

„Ab auf den Berg“ – hieß es für 29 Skifahrerinnen und Skifahrer der 
Sekundarschule Pr. Oldendorf. Drei Tage wurde das Skifahren erlernt 
oder verbessert und brachte viele neue und begeisterte „Ski-Hasen“ zum 
Vorschein. Zum 14. Mal ging es wieder nach St. Oswald und bei besten 
Schneebedingungen wurden im Skigebiet Lachtal die Pisten unsicher 

gemacht. Natürlich durfte auch in diesem Jahr das Abschlussrennen im 
Slalomparcours nicht fehlen. Aus den vier Gruppen gingen Jason Wulf, 
Kevin Moor, Tobias thor Straten und Lina Boddeutsch mit den schnellsten 
Zeiten als Sieger hervor. Aber auch das ganze „Drumherum“, wie das def-
tige Essen im Landhotel Timmerer und die gemeinsamen Abende, haben 
alle sehr genossen. Auch jetzt freuen sich schon alle auf die Skifreizeit 
2019!

Mit Farbe und klaren Worten gegen Rassismus
Sekundarschule Pr. Oldendorf sagt „Nein!“ zu Diskriminierung 

Seit mehr als 2 Jahren gehört die Sekundarschule Preußisch Oldendorf 
dem Netzwerk „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ an. Grund-
voraussetzung, diesem Projekt anzugehören ist, dass sich mindestens 
70 % der Mitglieder der Schulgemeinschaft mit einer Unterschrift dazu 
verp� ichten, sich gegen jede Form von Rassismus und Diskriminierung 
an ihrer Schule aktiv einzusetzen. Und so hat auch die Sekundarschule 
wieder ein deutliches und farbiges Zeichen gegen Rassismus gesetzt. Ge-
meinsam mit den Schulsozialarbeitern Janin Gilbert und Thorsten Klötzel 
sowie der Bundesfreiwilligendienstlerin Sarah Schröder besuchten acht 
Schülerinnen und Schülern der Schülervertretung der Jahrgänge sieben 
bis neun Projekte der Aktionswoche „BUNT STATT SCHWARZ WEISS“ in 
Espelkamp. Im Zentrum der Aktionswoche rund um den internationalen 
Tag gegen Rassismus am 21. März stand die Bekämpfung von Rassismus, 
Diskriminierung, Fremdenfeindlichkeit und Schwarz-Weiß-Denken. Statt-
dessen war es Ziel, ein Zeichen für Welto� enheit, Vielfalt und Toleranz zu 
setzten. Insgesamt bot die Aktionswoche über sechs Tage mehr als zehn 
verschiedene Projekte an. 
Die Schülerinnen und Schüler 
der Sekundarschule nahmen 
an zwei Projekten teil. Zuerst 
besuchten sie den Workshop 
„Schluss mit Schwarz-
malerei – Gra�  ti statt Hakenkreu-
ze“ im Isy7. Hier ging es darum, 
mithilfe von Gra�  ti ein buntes 
Bild gegen Rassismus zu kreieren. 
Angeleitet wurden die Schü-
lerinnen und Schüler von zwei 
professionellen Gra�  tikünstlern 
vom Cultures Interactiv. Sie 
wiesen die Jugendlichen in die 
Sprühtechnik mit der Farbdose 
ein, gaben hilfreiche Tipps und 
unterstützten sie beim Erscha� en 
ihrer eigenen Kunstwerke. Diese 
Aktion traf bei den Schülern auf große Begeisterung,  da sie in mehreren 
Gemeinschaftsarbeiten mit Spaß und Kreativität ihre Ideen auf die zur 
Verfügung gestellten Stell� ächen aufbringen konnten. Die fertiggestell-
ten Kunstwerke durften sie natürlich mitnehmen, um sie in der Schule für 
andere deutlich sichtbar aufzuhängen. 
Als zweiten Aktionspunkt besuchten sie einen Poetry Slam im Elite-Kino. 
Nach einer kurzen Einweisung und Erklärung durch den Slam Master 
wurden die jungen Künstler vorgestellt, bevor sie sich mit ihren selbst-
geschriebenen Texten auf der Bühne präsentieren durften. Sehr beindru-
ckend waren die Vorträge junger Ge� üchteter, die ihre Texte zunächst in 
ihren arabischen und russischen Muttersprachen und anschließend in 
deutscher Übersetzung vortrugen. Jeder Slamer hatte genau fünf Minu-
ten Zeit, um das Publikum von sich zu überzeugen. Danach ermittelte 
eine Jury mithilfe des Publikums den Gewinner. Für viele der Schüle-
rinnen und Schüler war der Poetry Slam eine völlig neue Erfahrung.  
Aber die vielen verschiedenen Texte mit Aussagen wie „Charakter statt 
Hautfarbe“ oder „Rassismus ist die Mischung aus Angst und Ignoranz“  
überzeugten sie sofort. Die Schülerinnen und Schüler waren fasziniert 
von den immer wieder wechselnden Themen und der Authentizität, die 
durch die Poetinnen und Poeten ausgestrahlt wurde.  Nach Bekanntgabe 
des Siegers ging es am Abend für alle wieder zurück zur Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf, im Gepäck viele neue Eindrücke und Erlebnisse, wie 
auch die eigenen Gra�  ti-Kunstwerke.  
Mit beiden Aktionen setzten die SV-Schülerinnen und Schüler stellver-
tretend für die ganze Sekundarschule Pr. Oldendorf ein starkes Zeichen 
gegen Rassismus und Diskriminierung und machten noch einmal sehr 
eindrücklich deutlich, dass sie den Titel SCHULE OHNE RASSISMUS – 
SCHULE MIT COURAGE nicht nur trägt, sondern auch lebt. 

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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Kleiner Garten 2
32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen

Telefon 05742-7019194
info@franks-moebelhaus.de

 Mo. – Fr. 10–18 Uhr
 Sa. 10–14 Uhr

Kollektionswechsel-

Schautag
So. 8. April · 13–18 Uhr

Keine Beratung, kein Verkauf

www.franks-moebelhaus.de

Sonder-Knaller-

% Preise % 

vom 3. bis 7. April 

Auf alle Ausstellungsstücke.

Nicht auf Bestellware.

Maschweg 45 · 49152 Bad Essen
Tel. 0 54 72 / 81 52 70
Di. 15 –19 Uhr · Do. 9 –12.30 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

www.reinke-raumgestaltung.de

Wunderschöne 

Ostertage!

Ich besticke für Sie…

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

T-Shirts · Handtücher 
Lätzchen · Bodys · Kissen

Für jeden Anlass passend 
und nach Ihren  

persönlichen Wünschen

Brillante Perspektiven 
für die schönsten TV-Momente.

Wegavision 
 ▷ Full-HD: Brillantes Bild 

mit 1.920 x 1.080 Pixeln
 ▷ Dreifacher Tuner zum 

Empfang von DVB-S(S2), 
DVB-C und DVB-T2 HD

 ▷ USB-Recording: 
Aufzeichnung von TV-
Programmen auf externe 
USB-Datenträger

 ▷ Pay-TV-fähig über CI+

ab 249,00 €*
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Ihr                                   Fachhändler berät Sie gerne:

Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf · Tel. (0 57 42) 920 760 · www.tvlammersiek.de

Berufsberatung frei Haus
Bau-Bus des Bauindustrieverbandes NRW machte Station an der 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf

„Wir möchten mit unserem Besuch den Jugendlichen auf spielerische 
Weise Vorbehalte gegenüber Bauberufen nehmen, beru� iche Perspekti-
ven aufzeigen und die Vielfalt der Aus- und Weiterbildungsmöglichkei-
ten vorstellen“, erläutern Hans-Günter Gonstala und Gregor Patora, die 
sich mit ihrem gelben Gelenkbus unter dem Motto „Bau Dein Ding“ auf 
dem Parkplatz an der Sporthalle platziert haben. Zahlreiche Mitmach-
Stationen aus unterschiedlichen Baugewerken warteten darauf, von den 
Acht- und Neuntklässlern der Sekundarschule entdeckt zu werden. Und 
diese fanden sichtlich Gefallen daran, mit einem Minibagger Holzklötze 
aufeinander zu stapeln, den Verlauf von Druckluftleitungen zu verfolgen 
oder einfach einmal verschiedene Werksto� e in die Hand zu nehmen.

Die beiden Ausbildungsberater des Bauindustrieverbandes NRW fahren 
Schulen in ganz Nordrhein-Westfalen an, im Gepäck außerdem eine im-
mer aktuelle Ausbildungsplatzbörse, wo interessierte Jugendliche auch 
in ihrer Nähe Angebote � nden können. „Die Betriebe bilden grundsätzlich 
ihren eigenen Bedarf aus, sodass nach erfolgreicher Abschlussprüfung 
der Arbeitsplatz garantiert ist, nicht wie in anderen Branchen, wo Absol-
venten mit Jahresverträgen hingehalten werden. Berufsperspektiven, 
Quali� zierungen, Spezialisierungen und letztlich die Bezahlung – auch 
schon in der Ausbildung – sind gut.“ 
Angeraten wird natürlich, zunächst Praktika zu absolvieren, um festzu-
stellen, ob der angestrebte Beruf auch tatsächlich den eigenen Vorstel-
lungen entspricht. Und da haben die Preußisch Oldendorfer Schulen 
– angefangen bei der ehemaligen Hauptschule – immer schon einen 
guten und engagierten Draht zur 
Wirtschaft und zu Institutionen, 
um ihre Schüler/innen in attraktive 
Praktikumsstellen zu vermitteln. 
An zwei Tagen hatten jedenfalls 
sechs Gruppen bis zu 24 Schüle-
rinnen und Schülern ausgiebig 
Gelegenheit, in Bauberufe hinein 
zu schnuppern und Informationen 
abzugreifen. Weitere Informatio-
nen � nden sich unter www.bau-
dein-ding.nrw.

Sommerausstattung günstig zu erwerben!

Wer für kleines Geld gebrauchte Kleidung einkaufen möchte, kann am 
Samstag, den 14. April 2018 in der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr beim 
Secondhand-Basar in der Kita Levern, Obere Horst 24, Stemwede vorbei-
schauen.
Im Angebot � nden sich nach 
Größen sortierte Kinderklei-
dung, auch Babyzubehör, 
Schwangerschaftsmode, 
verschiedene Fahrzeuge 
und allerhand gebrauchtes 
Spielzeug. Naschkatzen kom-
men ebenfalls nicht zu kurz, 
wie gewohnt wird es einen 
Kuchen- und Wa� elverkauf 
geben.
Durch die Einnahmen aus 
Kuchenverkauf und Verkaufs-
provision wurden schon 
oftmals Spielzeuge, die in die Jahre gekommen waren, erneuert. Derzeit 
wird der Außenbereich der Kita umgestaltet, wozu der kommende 
Secondhand-Basar beitragen soll.
Ein letzter Hinweis: In den Räumen der Kita dürfen während des Basars 
nur o� ene Taschen mitgeführt werden.
Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  

 gut erhaltene Baby- und Kinderbekleidung  Spielsachen  
 Kinderwagen  Kinderfahrräder  und vieles mehr  

 Cafeteria mit Kaffee und Kuchen  
 Schnellkasse  

  
  

 telefonisch unter 05745/ 92 03 897, Meike Bußmann  
 Kosten: 20% vom Umsatz  

 
 

 
 
 
 

AWO Kindertagesstätte Levern, Obere Horst 24, Levern

 

Samstag, 
14. April 2018 

14.00 – 16.00 Uhr 

Samstag,

www.kölle-druck.de/rundblick_online    11
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THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FON 0 54 72 / 71 68 · FAX 0 54 72 / 97 86 75
MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Wir wünschen  
unseren  
Kunden  

ein frohes  
Osterfest.

Heike Eggert  
und Team

KOPFSache
Hartmannstraße 13

49152 LINTORF
Fon (0 54 72) 71 66

Di.-Fr.  8.30 - 18.00 
Sa.  7.30 - 12.30

Termine nach Vereinbarung

Wir führen ALCINA Produkte
Professionelle Haarpflege zu einem guten PreisProfessionelle Haarpflege zu einem guten Preis

Hartmann straße 27  
Bad Essen-Lintorf

•  Backwaren-Abteilung  
mit den Lieferanten Brinkhege,  
Huge und dem BIO-Knufbäcker

•  Café-Bistro
•  Käse- und Wurst- 

spezialitäten, Antipasti
•  Fleischfachabteilung
•  Frische Salate und  

Obstzubereitungen
•  Getränkemarkt
•  Große BIO-Fachabteilung

Das traditionsreiche Lintorfer Osterfeuer auf dem Dorfplatz hat sich 
immer mehr zu einem Besuchermagnet entwickelt. Der Standort des 
Feuers auf dem Dorfplatz erweist sich als ideal. Das wärmende Feuer, 
dazu Bratwurst, Pommes, frisches Popcorn und andere Leckereien 
sowie Getränke laden zum Verweilen im warmen Festzelt ein. Falls das 
Wetter einmal nicht mitspielt und der Winter sich gegen den heranzie-
henden Frühling wehrt, sorgt Glühwein für die innere Wärme. 
Die umfangreichen Vorbereitungen beginnen mit dem Stützenholen, 
denn das Lintorfer Osterfeuer wird nicht nur aufgeschichtet, sondern 
am Samstag vor Ostern kunstvoll aufgebaut, so dass es eine stattliche 
Höhe von 6 Metern und mehr erreicht. Am Dienstag vor Ostern wird der 
Osterbaum, der das Feuer ziert, mit ausgepusteten Eiern geschmückt 
und anschließend für die Ö� entlichkeit zur Schau gestellt. 
Für diese umfangreichen Vorbereitungen, insbesondere beim Aufbau 
des Osterfeuers, werden viele � eißige Helferinnen und Helfer benötigt. 
Der Aufruf zur Mithilfe geht an alle Bürgerinnen und Bürger. Die Freiwil-
lige Feuerwehr zählt schon seit vielen Jahrzehnten zu den tatkräftigen 
Helfern. 
Hierbei handelt es sich um eine Dorfgemeinschaftsarbeit. Insbeson-
dere die Jugend ist gefordert, sich für ihre Ortschaft einzusetzen, um 
die Tradition des „Besonderen Lintorfer Osterfeuers“ auch in Zukunft 
aufrechtzuerhalten. 
Das Motto lautet wie immer: „Kommt zahlreich, dann ist es bald 
geschaff t!“

Planung 2018
Samstag, 31. März 2018
8.00 Uhr Aufbau des Osterfeuers
Ostersonntag, 1. April 2018
19.00 Uhr  Tre� punkt für alle Kinder beim ehemaligen Blumenhaus 

Spieker. Fahrt mit dem Osterbaum durch Lintorf zum 
Dorfplatz und Anbringen des Osterbaumes auf dem 
Holzstoß durch die Feuerwehr Lintorf.

ca. 20.00 Uhr   bzw. bei Einbruch der Dunkelheit: 
 Abbrennen des Osterfeuers.
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APOTHEKE  
LINTORF
seit über  
250 Jahren

Apothekerin Ruth Apolke
Alte Poststraße 1
49152 Bad Essen-Lintorf
Telefon 0 5472/ 72 46
Telefax 0 54 72/ 74 20

Wir wünschen  
 frohe Ostern

SP:Bunselmeyer Inh. Paul Gneiding
49152 Bad Essen · Lintorfer Straße 18 · E-Mail: paul_gneiding@hotmail.com

Schützen Sie  

Ihr Zuhause vor Einbrechern.  

Wir installieren  

kabellose Alarmanlagen!

KUNDENDIENST  
05472 - 73014

Wir installieren und reparieren für Sie
• TV-Geräte • Satelliten Anlagen • DSL Router • Hifi

• Computer • Telefonanlagen • Netzwerke • Alarmanlagen
• Audio-Heimvernetzung • Videoüberwachung • Lieferservice

TV · HIFI · SAT · Computer · Netzwerke · Telefonanlagen · Videoüberwachung · Meisterservice

Der Dorfplatz
hat auch im vergangenen Jahr weiter regen Zuspruch gefunden. Rund 
siebzig Reservierungen standen zu Buche. Bemerkenswert sind die 
vielen Buchungen aus den umliegenden westfälischen Gemeinden. 

Zu den ständig wiederkehrenden Veranstaltungen auf dem Dorfplatz 
zählen in den Sommermonaten die wöchentlich statt� ndenden 
Boule-Tre� s, das Spielemobil des Ortsjugendrings vierzehntägig sowie 
Hüttentre� -Veranstaltungen. 

Auf folgende Dorfplatztermine in 2018 wird außerdem hingewiesen:
Donnerstag, 10. Mai 2018, Christi Himmelfahrt,
43. Lintorfer Wandertag –Veranstalter Verschönerungsverein Lintorf 
Montag, 6. August, 21.30 Uhr, Kinderkino im Atrium
Sonntag, 19. August, 12.00 Uhr Dorfplatzcafé mit Flohmarkt
Samstag, 20. Oktober, 19.00 Uhr, Weinfest in der Dorfplatzhütte
Samstag, 3. November, Dorfplatz winterfest machen

3 x Gold für Fleischerei Schlacke

Die Fleischerei Schlacke aus Bad Essen hat die Preisrichter bei den 
Qualitätsprüfungen des Fleischerhandwerks in diesem Frühjahr durch 
den herausragenden Geschmack und einwandfreie Herstellung der 
Produkte aus eigener Herstellung überzeugt. Für Wiener Würstchen, 
Pfe� erbeißer und Wiehengebirgsschinken luftgetrocknet gab es 
jeweils eine Auszeichnung in Gold.

In Anerkennung besonderer Qualität in gleich mehreren Produktka-
tegorien wurde dem Betrieb zudem die Pokalauszeichnung „Meister-
Stücke 2018“ verliehen.
Die Prüfung für die Produkte des Fleischerhandwerks fand am 24. und 
25. Februar 2018 statt. Am deutschlandweit ausgeschriebenen Wett-
bewerb nahmen insgesamt 160 Betriebe von Usedom bis nach Baden-
Württemberg und Bayern teil, die 1.006 Produkte aus handwerklicher 
Herstellung prüfen ließen. Die Juroren des Fleischerverbands prüften 
die Würste, Schinken, Braten und fertigen Gerichte anhand umfangrei-
cher Kriterien, vor allem aber anhand des Geschmacks. Die Jury setzte 
sich zusammen aus Fleischermeistern und Fleischermeisterinnen, 
Vertretern und Vertreterinnen der Lebensmittelüberwachung und 
Veterinärämter sowie „normalen“ Verbrauchern und Verbraucherinnen.
Die Urkunden und Siegerpokale wurden am Mittwoch, dem 14. März 
2018, durch den Landesinnungsmeister des nordrhein-westfälischen 
Fleischerhandwerks, Herrn Adalbert Wolf, und den Ehrenpräsidenten 
des Deutschen Fleischer-Verbandes, Herrn Manfred Rycken, im Rahmen 
einer feierlichen Veranstaltung in den industriehistorischen Räumen 
des Zentrums Altenberg in Oberhausen ö� entlich überreicht.
Die Qualität der eingereichten Produkte hat nach Angaben des Flei-
scherverbands sogar noch die hohen Werte des Vorjahres überschrit-
ten. Der Verband wertet dieses Ergebnis als eine weitere Bestätigung 
des stetig steigenden Qualitätsniveaus im Fleischerhandwerk und des 
gerechtfertigten Vertrauens der Verbraucher in „ihr“ Fleischerfachge-
schäft. Ideenreichtum, handwerkliches Können und erstklassige Zuta-
ten der Produkte haben auch bei den erfahrenen Preisrichtern wieder 
für Begeisterung gesorgt.

FeinkostFleischerei
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Ihr Fleischermeister

Qualität & Frische -

Tradition & Handwerk -
seit 1899

Herstellung von Fleisch- und
Wurstspezialitäten ohne Glutamat,

Lactose, Gluten und Jodzusatz.

Wir beraten Sie gerne.

Thorsten Schlacke bei der Verleihnung des Pokals „Meister-Stücke 2018“
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Alles vom Blech

Bereits zum dritten Mal veranstaltete der Arbeitskreis Asyl PrO einen Kochkurs 
im Rahmen der Förderung 500 LandInitiativen. Die Veranstaltung, die unter 
dem Motto „Alles vom Blech“ angekündigt war, war wieder sehr gut besucht: 
10 ge� üchtete Frauen, 7 ehrenamtliche Frauen, 3 Praktikanten/innen und 15 (!) 
Babys und Kleinkinder hatten sichtlich viel Spaß am Kochen oder am Spielen…

Auf dem Speisezettel standen an diesem Nachmittag Hackbällchen 
in Tomatensauce, Hähnchenbrust� lets mit Tomate-Mozzarella über-
backen, Lachs auf Blattspinat und überbackene Zucchini. Alles lecker, 
wie sich herausstellte, denn es gab keine nennenswerten Reste. Die 
Veranstaltungsreihe „Kennenlernen und Verwendung von heimischen 
Lebensmitteln“ ist beliebt, die Frauen genießen ganz o� ensichtlich die 
entspannte Stimmung in der Schulküche der Sekundarschule. Man kennt 
sich untereinander schon recht gut, ist mit den Gegebenheiten in der 
Küche vertraut, und die Kinder sind gut versorgt. 
Seit einigen Wochen hat der Arbeitskreis Asyl PrO Verstärkung durch 
Milena, Fynn und Ben, die am Söderblom-Gymnasium ein Soziales Prak-
tikum absolvieren und während der Kochnachmittage eine große Hilfe 
bei der Kinderbetreuung sind. Beim gemeinsamen Abendessen wurde 
viel geredet und gelacht und dabei die deutsche Sprache geübt.
Die Rezepte konnte jede Teilnehmerin wie immer in einer Mappe mit 
nach Hause nehmen. Jede helfende Hand ist herzlich willkommen.

Beate Heitmeyer für den Arbeitskreis Asyl PrO

Wir suchen zur Unterstützung unseres Teams  

motivierte Mitarbeiter (m/w) 

möglichst mit Führerschein Klasse B (alt 3).
Kenntnisse im Bereich Pflaster arbeiten sind von Vorteil.
Terminvereinbarungen vormittags 8.00–12.00 Uhr
unter Telefon 05742 - 2173.

Fünfhausen 4 ·  32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 21  73 ·  Telefax 0 57 42 / 58 10 

www.pflasterarbeiten-bredemeier.de

E. Bredemeier GmbH

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2, Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20, Tel.: 0571/952111 
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Von A wie Apfelchips bis S wie Senfgurken
Ein Besuch auf dem Obsthof Wickemeyer

Es wurde eng im Ho� aden von Jutta Wickemeyer an der Dummerter 
Straße in Bad Holzhausen. Nach und nach trafen die Frauen aus den 
Ortsteilen von Pr. Oldendorf ein, die auf Einladung des Arbeitskreises 
Asyl PrO den Obsthof sowie die Obst- und Gemüseverarbeitung besichti-
gen wollten. Bereits die Säcke mit den unterschiedlichen Karto� elsorten 
waren fremd und weckten die Neugierde, ebenso die Obststiegen 
voller verschiedener Äpfel… Im Rahmen des vom Bundesministerium für 
Landwirtschaft und Ernährung geförderten Projekts 500 LandInitiativen 
haben Ehrenamtliche diesen Vormittag für die ge� üchteten Frauen orga-
nisiert. „Kennenlernen und Verwendung von heimischen Lebensmitteln“ 
heißt die Veranstaltungsreihe, die im letzten Jahr mit einem Vortrag über 
gesunde Ernährung und bisher drei Kochkursen gestartet ist. 
Jutta Wickemeyer begrüßte zunächst die Gäste, stellte Obst- und Gemü-
sesorten vor, erklärte alle Produkte in ihrem Ho� aden sehr ausführlich 
und ging auch auf die Herstellung der Waren ein. Gurken zum Beispiel 
werden in Wickemeyers Einkochküche nach den verschiedensten Rezep-
ten eingemacht. Kürbis gibt es mal scharf, mal auf süß-saure Art, und die 
großen und kleinen Kuchen im Weckglas stießen auf großes Erstaunen. 
Auch Fertiggerichte mit Fleisch und Wurst stehen im Regal. „Rouladen im 
Glas, Königsberger Klopse und andere komplette Gerichte, die nur noch 
erwärmt werden müssen, das ist eine schnelle, aber auch relativ teure 
Mahlzeit“, erklärte Jutta Wickemeyer und wies auf den Preisaufkleber hin. 
Besonders interessant erschien besonders den ge� üchteten Frauen die 
enorm große Auswahl an verschiedenen Gewürzen, mal gemahlen, mal 
zerkleinert oder auch im Ganzen. Und man konnte in ihren Gesichtern 
sehen, dass ihnen beim Anblick und Duft der vertrauten Gewürze die 
Heimat ganz nah war. 
Spannend war es, bei der Herstellung der Apfelchips dabei zu sein. 
„Etwas zum Naschen, ganz ohne Zucker, nur getrocknetes Obst. Aber 
sehr zeitaufwendig und arbeitsintensiv“, so die Obstbäuerin und bot aus 
einem großen Eimer Apfelchips zum Probieren an. Jutta Wickemeyer 
ö� nete auch die Türen zu ihrer Küche, in der gerade Senfgurken für einen 
Großauftrag eines anderen Ho� adens zubereitet wurden. Hier hatten die 
Frauen die Möglichkeit, die einzelnen Arbeitsschritte vom Schälen der 
Gurken bis zum Befüllen der Gläser mit den Gurkenstückchen mitzuer-
leben. 

Gegen Ende der Führung durch den Betrieb wurde noch das Kühlhaus 
besichtigt, in dem die Äpfel lagern. Die Kinder waren besonders fasziniert 
von den großen roten Äpfeln, „… obwohl es eigentlich speziell die kleinen 
Kinderäpfel sind, die Eltern oft für ihre Kinder kaufen“, so Jutta Wickemeyer.
Abschließend gab es neben einem kleinen (und leckeren) Erinnerungs-
geschenk auch noch einen guten Ratschlag von Jutta Wickemeyer mit 
auf den Weg: „Hast du eine Idee?“, fragte sie die ge� üchteten Frauen. 
Dieser Hof sei früher ein reiner Obsthof gewesen. Man habe nur Obst und 
Karto� eln angebaut und verkauft. „Dann hatte ich die Idee, Marmelade 
zu kochen und sie im Ho� aden zu verkaufen.“ Es war als Motivation ge-
dacht, denn für viele der ge� üchteten Frauen ist der Gedanke völlig neu, 
oft sogar abwegig, mit selbst verdientem Geld für die Familie zu sorgen. 
„In Deutschland sind die Frauen selbstbewusst!“, und sie ermutigte die 
Frauen, über Rezeptideen aus ihrer Heimat nachzudenken. Wer weiß, 
vielleicht gibt es schon bald mal ganz neue Kreationen von Marmelade 
bei Wickemeyer in Bad Holzhausen zu kaufen?!                    Beate Heitmeyer

Begrüßung durch Jutta Wickemeyer, die vielfältige Obst- und Gemüsesorten vor-
stellte. Brigitte Solinski (rechts) hatte die zumeist muslimischen Frauen im Kurs auf 
den Besuch vorbereitet.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Marketingverein lädt zur Jahreshauptversammlung

Die alljährliche Mitgliederversammlung des 
Marketingvereins Preußisch Oldendorf e. V. 
� ndet in diesem Jahr wieder im Versamm-
lungsraum der Sparkasse Minden-Lübbecke in 
der Kirchstraße in Preußisch Oldendorf statt, und zwar am Donnerstag, 
5. April 2018 um 19.00 Uhr. Alle Mitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Der Vorstand mit geehrten Mitgliedern, vorn von links: Iris Pfei� , Ellen Brinkmeier, 
Linda Titkemeier, Judith Kammann, Dorina Koch, hinten: Frank Lange, Marc Brink-
meier, René Heitkamp, Mathias Böhme. Es fehlen Theresa Weichel, Marlies Wagen-
knecht und die Dirigentin Britta Rohl� ng.

Jahreshauptversammlung mit Ehrungen 
des Blasorchesters Bad Holzhausen
Mit großer Zufriedenheit blickten die Musiker und der Vorstand des 
Blasorchesters Bad Holzhausen auf das vergangene Jahr zurück. Mu-
sikalisch konnte man auf gelungene Auftritte wie beim Volksradfahren 
des RSC Niedermehnen, beim Blasheimer Markt sowie bei den guten 
und traditionellen Kurkonzerten in Bad Holzhausen zurückblicken. Das 
Herbstkonzert im vergangenen Jahr war ein sehr gelungener Abend 
zusammen mit dem Spielmannszug Levern, das vor ausverkauftem Haus 
in der Sekundarschule Preußisch Oldendorf stattgefunden hat. Auch die 
Projektarbeit mit der Youngster Band, die auch beim Herbstkonzert mit 
auftrat, zeigt gute Früchte und wird als Projektband wie im vergangenen 
Jahr weitergeführt.
Weiterhin hat der Musikzug eine gute Zusammenarbeit mit der Musik-
schule Pro Musica in Lübbecke, die auch in diesem Jahr so fortgesetzt 
werden soll.
Die Dirigentin Britta Rohl� ng dankte allen Musikern und Musikerinnen 
für die Teilnahme an der intensiven Probenarbeit und der musikalisch 
guten Leistung bei den Auftritten.

Auch für das laufende Jahr sind schon viele interessante Auftritte 
gebucht. So wird das Blasorchester wieder beim Stadtfest in Preußisch 
Oldendorf auftreten, der Auftritt beim Schützenfest in Levern ist ge-
bucht. Beim Volksradfahren in Niedermehnen, bei den Maiklängen in 
Meinsen-Warber, beim Blasheimer Markt sowie diversen Kurkonzerten 
in Bad Holzhausen wird das Blasorchester Bad Holzhausen mit seinem 
abwechslungsreichen Programm auftreten. Natürlich gibt es auch im 
Jahre 2018 ein Herbstkonzert. Dieses ist am 24. November 2018 um 18.30 
Uhr in der Sekundarschule Preußisch Oldendorf, auch hier wird es sich 
wieder lohnen Gast und Zuhörer zu sein.
Neben den Berichten des Vorstandes konnten in der Jahreshauptver-
sammlung zahlreiche Ehrungen vorgenommen werden:
Als fördernde Mitglieder konnten für 25-jährige Mitgliedschaft Ellen 
Brinkmeier, Heinz-Dieter Brinkmeier, Marc Brinkmeier, Viviana Brinkmei-
er, Iris Pfei�  und Marlies Wagenknecht geehrt werden. Für 10-jährige 
aktive Mitgliedschaft wurden Dorina Koch und Theresa Weichel geehrt, 
für 25-jährige aktive Mitgliedschaft René Heitkamp und Frank Lange.
Die Vorstandswahlen waren dieses Jahr eigentlich nur für den ersten 
Vorsitzenden und den Geschäftsführer vorgesehen. Da aber die langjäh-
rige Kassiererin Ellen Brinkmeier ihren Posten als Kassiererin nicht mehr 
ausführen möchte, ist Linda Titkemeier vorerst für ein Jahr neu gewählt 
worden. Als erster Vorsitzender sind Frank Lange und als Geschäftsführer 
Mathias Böhme wieder gewählt. Neu ist dieses Jahr auch ein Beisitzer 
in den Vorstand berufen worden, die Wahl � el auf René Heitkamp. Der 
Jugendvorstand hat lediglich seine Posten getauscht, hier ist jetzt als 
erste Judith Kammann verantwortlich und als zweiter Marc Brinkmeier.

Neues Angebot – Tanzen mit Kindern und Jugendlichen

Die Musikschule Preußisch Oldendorf informiert über ein 
neues Tanzangebot, wieder direkt in Preußisch Oldendorf. 
Mit dem Titel „Tanzen mit Kindern und Jugendlichen“ 
� nden ab Dienstag, 10. April, Tanzstunden im OTSV-
Vereinsheim am O� elter Weg 23 in Preußisch Oldendorf statt: Um 16.15 
bis 17.00 Uhr für Kinder ab ca. 5 Jahre und von 17.00 bis 17.45 Uhr für 
Jugendliche. Die Leitung hat Ulrike Dauks. 
Tanzen fördert und stabilisiert das emotionale, körperliche und seelische 
Gleichgewicht. Denn auch Kinder und Jugendliche haben heute durch 
die Betreuung in der Kita, der Grundschule und den Ganztag der wei-
terführenden Schulen schon richtige „Arbeitstage“. Das Gefühl kommt 
dabei oft zu kurz. Nach einer Tanzstunde mit verschiedenen Stilen jedoch 
fühlt sich jeder Mensch besser.
Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel. 05742 2335 – 
www.pro-musikschule.de.

Sozialverband Preußisch Oldendorf
Der Sozialverband Deutschland, Ortsverband Preußisch Oldendorf, lädt 
alle Mitglieder, Partner, Verwandte, Freunde, Bekannte und Interessierte 
recht herzlich ein zu einem Informations-Nachmittag zu aktuellen The-
men. Zum Abschluss wird das berühmte umfangreiche Schnitzelessen 
gegen eine kleine Selbstbeteiligung wahrgenommen.
Datum und Ort: Mittwoch, 11. April 2018, Gasthaus „Waldblick“, Linken-
straße 9, Preußisch Oldendorf, in der Oldendorfer Schweiz.
Beginn 17.30 Uhr. Anmeldungen bitte bis zum 6.4.2018 persönlich oder 
telefonisch bei Detlef Gollnick, Tel. 05742 2906.

Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

QualitŠ t 
seit 1910

Ostern wird besonders lecker 
mit frischen Backwaren von 

„Hugen Bäcker“
Wir wünschen ein frohes Osterfest!

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

Genießen Sie den kommenden Frühling 
z. B. bei einem Schlemmerfrühstück, Oster brunch  
oder einer Familienfeier wie Geburtstag oder Konfirmation.

PS. Bald beginnt die Spargelzeit
Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten.

Pension & Landcafé 

„Up‘n Roithen“
Röthestraße 17 · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. 0 57 42/37 52 · Fax 0 57 42/92 01 32

Am 13. Mai ist Muttertag

Bremer Straße 26
32361 Pr. Oldendorf 
www.klappschmidt.de

Wir wünschen unseren Kunden  

ein frohes Osterfest !
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

Jetzt bei uns: viele neue

Gartenstecker
Pflanzkübel

Laternen  

Neue Vorbereitungskurse  
auf die Abschlussprüfungen  
10. Klasse und das Abitur!

Beginn: ab April 2018

Schulprobleme?

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• fachgerechter  
Obstbaumschnitt
• Gartenpflege

• Heckenschnitt
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Ohne Veranstaltungen und Sponsoren geht es nicht
Unter diesem Motto fand die diesjährige Jahreshauptversammlung des 
SuS Holzhausen am 16.03.2018 im Vereinsheim statt.
Vorsitzender Holger Haake machte den anwesenden Mitgliedern deut-
lich, dass Veranstaltungen und Sponsoren für den Verein wichtig sind, 
um die weiterhin ansteigenden Kosten zu decken.
Deshalb sind auch in diesem Jahr wieder einige Veranstaltungen geplant.
An Himmelfahrt wird der SuS Holzhausen wieder als Kooperationspart-
ner des TuS Stemwede Gruppenspiele des Internationalen U19 Turniers 
und die kompletten Vorrundenspiele des Lebenshilfecups ausrichten.

Eine Woche später steht dann das eigene große P� ngstsportfest auf dem Pro-
gramm, bei dem es in diesem Jahr auch einige Neuerungen geben wird. So 
wird am P� ngstmontag ein großes Spielfest mit der Grundschule statt� nden.

Zudem wird es ein neu gestaltetes Festzelt geben. Und auch beim 
Abendprogramm gibt es Neuigkeiten: Am P� ngstsonntag sorgen die 
Party- und Galaband Royal Flash und am Samstag die Partyband Into 
The Light für beste Stimmung. Am Freitag wird wieder die Show- und 
Partyband Live Sensation einheizen.
Das Weinfest wird in diesem Jahr am 29. September statt� nden.
Holger Haake wies außerdem darauf hin, dass diese Veranstaltungen vie-
le helfende Hände benötigen, und rief die Anwesenden zur Mithilfe auf.
André Koch (Vorstand Ö� entlichkeit/Marketing) berichtete über das 
neue Sponsoringkonzept und wies auf viele Neuigkeiten wie das Vereins-
heft, das Vereins-TV, die neu gestaltete Homepage und das renovierte 
Vereinsheim hin.
Auch zum Thema Gesundheit macht man sich im SuS Gedanken. So 
sollen alle Übungsleiter an Erste Hilfe Kursen teilnehmen, und es wird ein 
De� brillator angescha� t werden.
Anschließend berichtete Pascal Gutzeit (Vorstand Finanzen), dass der 
Verein dank der Veranstaltungen und Sponsoren das Jahr 2017 mit 
einem positiven Ergebnis abschließen konnte.
Die Aktivitäten des im letzten Jahr neu gegründeten Freundeskreises im 
SuS wurden von Bea Finke und Marc Rabbe vorgestellt. Hierbei wurden 
die enge Kooperation mit der Grundschule und die Planungen des Spiel-
festes am P� ngstmontag besonders hervorgehoben.
Für ihre lange und treue Mitgliedschaft (20 Jahre) wurden in diesem Jahr 
Elke Elsing, Sebastian Kunert, Jörg Tumoseit und Sascha Ludwig geehrt.
Abschließend warf Holger Haake einen Blick in die Zukunft und machte 
auf das im Jahr 2020 anstehende 100-jährige Vereinsjubiläum aufmerk-
sam, welches natürlich in einem besonderen Rahmen gewürdigt und 
gefeiert werden soll.                                                         www.sus-holzhausen.de

100€

DER NEUE FREITAG

Von links: Holger Haake, Jörg Tumoseit, Sebastian Kunert, Sascha Ludwig, Elke 
Elsing und André Koch. 

Oli P. Pfi ngstsamstag zu Gast in Bad Holzhausen 
Im Rahmen des P� ngstsportfestes des SuS Holz-
hausen wird der Kultstar aus den 90ern Oli P. am 
Samstag, 19.05.2018 zu Gast am Bahndamm sein.
Bekannt geworden in der RTL Soap „Gute Zeiten, 
Schlechte Zeiten“ und durch seine TOP 10 Hits 
in den 90ern, wie beispielsweise „Flugzeuge 
im Bauch“, „So bist Du“, uvm. ist Oli P. auch 
heute noch einer der angesagtesten 
deutschen Stars!
Ab 20.00 Uhr mit großer Autogramm-
stunde, Fotomöglichkeiten, exklusivem 
meet & greet und einem Liveauftritt auf der Bühne!

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

•	Raffstores
•	Fassaden­

markisen
•	Markisoletten
•	ZIP-Screen	
•	Total­

verdunklungen

•	Terrassen	dächer	
•	Markisen
•	Rollläden	
•	Insektenschutz	
•	Sonderlösungen
•	Wartung
•	Steuerungen

Sunset Group®-Germany
Sonnenschutzsysteme
Langekamp	15,	Lübbecke
Telefon	05741	/	27	28	762
info@sunset­group.de
www.sunset­group.de

Unsere Ausstellung ist geöffnet

Mo.	/	Mi.	8.00	Uhr	–	14.00	Uhr
Di.	/	Do.	/	Fr.	10.00	Uhr	–	18.00	Uhr
Sa.	(März	bis	Okt.)	10.00	Uhr	–	14.00	Uhr
oder	nach	telefonischer	Vereinbarung

Ihr	Fachpartner	für	Sonnenschutz	und	mehr…

sunset
GROUP

Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Das Hörtraining für ein Besseres Hören

In Zusammenarbeit mit dem 
HNO-Mediziner Dr. Uso Walter aus 
Duisburg wurde das Audiemus Hörtraining 
möglichst nah an die realen akustischen 
Alltagssituationen angepasst.

HNO-Mediziner Dr. Uso Walter aus 

3D-Effekt für 
realistisches 
Klangumfeld

Audiemus – Das neuartige Hörtraining von 
Hörakustik Degener verhilft Menschen zu ei-
nem besseren Hören und Verstehen. Egal wie 
alt oder jung man ist. Denn: Hören hört nicht 
an unseren Ohren auf. Dahinter steckt ein aus-
geklügeltes System, das unser Gehirn mit den 
akustischen Signalen, die unsere Ohren emp-
fangen, versorgt.

Fehlen – z.B. aufgrund einer Schwerhörigkeit 
– dem Gehirn diese Informationen, hören die 
für bestimmte Informationen zuständigen  
Bereiche mit der Arbeit auf. Auch wenn dann 
ein Hörgerät wieder für den Transport der  
Informationen ans Gehör sorgt, müssen die 
zuständigen Bereiche des Gehirns wieder  
trainiert werden. Das ist jetzt möglich.

NOCH ZU JUNG FÜRS HÖRGERÄT?
Dann trainieren Sie jetzt Ihr Gehör bei Hörakustik Degener!

Hierfür ist das Audiemus Hörtraining, das in 
neuartiger Weise auch die akustischen 3D-Ein-
drücke berücksichtigt, eine wunderbare Hilfe.

Sie sind neugierig geworden? Wir stellen  
Ihnen umfassend das Audiemus Hörtraining 
vor und beantworten Ihre Fragen ausführlich!

Gemütliches Beisammensein

Der Einladung von Dr. Dieter Heidsiek zum diesjährigen Senioren-
ka� ee am 20. Februar 2018 folgten gut 35 Personen, die bei uns im 
Vereinsheim verweilten und sich bei anregenden Gesprächen sehr 
wohl wühlten. Diese Veranstaltung ist bei unseren Senioren sehr 
beliebt und wird seit Jahren auch deshalb immer gut besucht.
Bei Ka� ee und Kuchen und dem ein oder anderen Kaltgetränk zu 
späterer Stunden fanden nette Gespräche untereinander statt. Hierbei 
kamen natürlich Themen aus „alten Zeiten“ nicht zu kurz, denn es ist 
immer wieder schön, sich an diese Zeiten zurückerinnern zu können. 
Damalige P� ngstsportfeste und Feierlichkeiten, große Sportereignisse 
mit tausenden Besuchern oder das damalige Beisammensein sind hier 
einige Beispiele.

Auch das ein oder andere mitgebrachte Foto aus früheren Tagen kam 
hier auf den Tisch. Aber auch aktuelle Anlässe wurden besprochen, 
beispielsweise das Vereinsheft, die Neugestaltung des Vereinsheims oder 
das Vereinsleben insgesamt.
Insgesamt war es wieder eine schöne Veranstaltung, die in den Abend-
stunden langsam ihr Ende fand.

Neues Outfi t für unsere F1

Unsere Kicker der F1-Junioren dürfen sich über einen neuen 
Trikotsatz freuen.
Dank des Sponsorings von Malermeister Thorsten Klingenhagen 
können die Jungs und Mädels ihre Spiele nun im neuen knallro-

ten Dress bestreiten und ho� entliche viele Siege damit einfahren.
Wir sagen VIELEN DANK, Thorsten !

SuS
1920H
O

L Z H A U SE
N
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Jahreshauptversammlung RV Holzhausen-Heddinghausen

Bad Holzhausen (lei). 198 Platzierungen und 35 Siege: Die Reiter des RV 
Holzhausen-Heddinghausen sind in der letzten Turniersaison sehr erfolg-
reich gewesen. Dafür wurden sie vom Vorstand auf der Jahreshauptver-
sammlung am 16. Februar in der Reithalle in Holzhausen geehrt.
Zwei dritte Plätze im Merkur-Cup und ein fünfter Platz bei der Mann-
schaftskreismeisterschaft im vergangenen Jahr sind für den RV Holzhau-
sen-Heddinghausen ein beachtlicher Erfolg. Denn der Verein besteht nur 
aus 187 Mitgliedern, von denen nur 56 aktiv reiten. 
„Unser Verein präsentiert sich auch auf anderen Turnieren als eine 
geschlossene Mannschaft. Das ist nicht mehr in vielen Vereinen so und 
schon gar nicht selbstverständlich. Darauf sind wir sehr stolz“, sagt die 
Vorsitzende Jennifer Bokel.

Außer der erfolgreichen Mannschaft wurden auch die Reiter mit den 
meisten Platzierungen geehrt. Das sind in der Kategorie Junioren ohne 
Reitausweis Nancy Bokel (187 Punkte), Inka Pistler (80 Punkte), Celina 
Stork (64 Punkte), Julia Pistler (29 Punkte) sowie Soraya Niemeyer (8 
Punkte), in der Kategorie Junioren mit Reitausweis Kathrin Husemeyer 
(68 Punkte), in der Kategorie Junge Reiter Theresa Möller (182 Punkte) 
und in der Kategorie Reiter Corinna Grunwald (281 Punkte), Sarah Vort-
meier (204 Punkte), Jennifer Bokel (144 Punkte), Bärbel Grönemeier (29 
Punkte) sowie Karl-Heinz Kricke (12 Punkte).

Eine besondere Ehrung bekam der junge Nachwuchs-Vielseitigkeitsreiter 
Jandrik Tech. Er konnte in der vergangenen Saison Platzierungen auf in-
ternationalem CIC*-Niveau sammeln und wurde zum Bundeswettkampf 
der Mannschaftsvielseitigkeitsreiter Junioren berufen. Dort verhalf er 
als bester Westfale (elfter Rang in der Einzelwertung) der Mannschaft zu 
einem vierten Platz. Und auch für dieses Jahr ist er wieder für den NRW- 
Kader Vielseitigkeit nominiert.
Der Reitverein war aber nicht nur sportlich aktiv. Im letzten Jahr wurde 
eine Kooperation mit der Grundschule Preußisch Oldendorf geschlossen. 
Im Rahmen dieser Kooperation wird jeden Mittwoch eine Reit-AG ange-
boten, um junge Kinder an den Reitsport heranzuführen. „Die Jugend und 
deren Förderung ist für einen Verein sehr wichtig“, sagt Jennifer Bokel. 
Und auch an der Anlage wurde viel gearbeitet: Es gab neue Hindernisse 
für die Geländestrecke, und der Dressurplatz wurde zum Herbstturnier 
mit neuem Sand ausgestattet.

Auch in diesem Jahr stehen an der Reitanlage einige Sanierungsarbeiten 
an. So wird es in diesem Jahr eine neue Heizungsanlage geben, und auch 
eine Erneuerung des Hallendachs steht an, damit im September wieder 
alles für das große Herbstturnier bereit ist. Dort wird in diesem Jahr 
auch wieder das Finale des Horse-Pferdesportsysteme-Cups und des VS-
Jugend-Cups ausgetragen. In diesem Jahr soll es am 25. März außerdem 
wieder ein Frühjahrsturnier mit Vereinsmeisterschaft geben.
Auf der Jahreshauptversammlung standen auch die Neuwahlen des 
Vorstandes an. Aus persönlichen Gründen schieden Lisa Klingenhagen 
(Jugendwartin), Saskia Knickmeier (Jugendwartin), Günther Pollert 
(stellv. Vorsitzender) und Monika Tech (Sportwartin) aus dem Vorstand 
aus. Diese Positionen mussten neu besetzt werden. Alle anderen 
Vorstandsmitglieder wurden bestätigt und von der Versammlung wie-
dergewählt. Der Vorstand setzt sich für die nächsten zwei Jahre aus Jen-
nifer Bokel (Vorsitzende), Rüdiger Vortmeier (erster Stellvertreter), Klaus 
Grunwald (zweiter Stellvertreter), Christin Pollert (erste Schriftführerin), 
Lena Knickmeier (zweite Schriftführerin), Kirsten Lohmeyer (erste Kassen-
wartin), Susanne Husemeyer (zweite Kassenwartin), Corinna Grunwald 
(erste Sportwartin), Sarah Vortmeier (zweite Sportwartin), Ulrich Koch 
(erster Hallenwart), Thorsten Klingenhagen (zweiter Hallenwart), Dietrich 
Husemeyer (erster Hinderniswart), Roland Knickmeier (zweiter Hinder-
niswart), Theresa Möller (erste Jugendwartin) und Maren Tücke (zweite 
Jugendwartin) zusammen.

Claudia Meyer 14-malige deutsche Meisterin in der DSU

Erneut konnten die Schützen des Sportschützenvereins (SSV) Holzhausen 
Siege für sich verbuchen. Claudia Meyer erzielte im Jahr 2017 insgesamt 
14 Titel als deutsche Meisterin. Der SSV und seine Schützen haben im 
abgelaufenen Jahr bei nationalen Wettkämpfen einen weiteren ersten 
Platz erreicht (Mario Östreich) sowie einen zweiten und drei dritte Plätze. 
Insgesamt wurden 21 nationale Wettkämpfe bestritten und an 185 Tagen 
auf Kurz- und Langwa� en-Schießstätten trainiert.
Auf der Mitgliederversammlung wurde ein neuer Vorstand für das Sport-
jahr 2018 gewählt: 1. Vorsitzende Claudia Meyer, 2. Vorsitzender Stefan 
Holstein, Sportwart Kurzwa� en Marco Pascariello, Sportwart Langwa� en 
Christian Protte, Kassierer Thomas Sonnemann.
Der SSV Holzhausen hat sich vornehmlich dem Großkaliberschießen 
verschrieben. Er gehört als Mitglied den Dachverbänden BDS und DSU 
an, und seine mehr als 300 Mitglieder werden 2018 über 200 Trainigster-
mine auf 5 unterschiedlichen Schießstätten und spannende Wettkämpfe 
wahrnehmen. Interessierte können sich auf der Webseite www.ssv-
holzhausen.de über den Verein und den Schießsport im Allgemeinen 
informieren.

Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | www.rellana.de

Lagerverkauf
Mo. bis fr. von 8-12 uhr

Sommerliche  
farben!
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Die erfolgreichen Mannschaftsreiter des RV Holzhausen-Heddinghausen: von links 
Kathrin Husemeyer, Theresa Möller, Sarah Vortmeier, Jandrik Tech, Corinna Grun-
wald, Lena Knickmeier und Jennifer Bokel. Es fehlt Bärbel Grönemeier.

Von links: Susanne Husemeyer, Heinrich Stork, Dietrich Husemeyer, Theresa Möl-
ler, Maren Tücke, Klaus Grunwald, Jennifer Bokel, Thorsten Klingenhagen, Roland 
Knickmeier, Sarah Vortmeier, Ulrich Koch, Christin Pollert, Rüdiger Vortmeier, Corin-
na Grunwald, Lena Knickmeier und Kirsten Lohmeyer (fehlt auf dem Bild) gehören 
dem neuen Vorstand des RV Holzhausen-Heddinghausen an.
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Zur Geschichte: Im Januar 1998 trafen sich in Holzhausen/Pr. Oldendorf  
neun Leuten – allesamt seit langen Jahren begeisterte Sportschützen 
– und gründeten den Verein IPSC-Schützen Holzhausen e.V. Da das 
IPSC-Schießen im Laufe der Zeit in den Hintergrund trat und deshalb 
das Kürzel im Vereinsnamen nicht mehr von besonderer Bedeutung war, 
benannte sich der Verein Anfang 2007 in SSV HOLZHAUSEN um. 
Nicht zuletzt das derzeitige Wa� engesetz bedingt praktisch die Mit-
gliedschaft in einem Schießsportverein und vor allem die Mitgliedschaft 
(dieses Vereins) in einem überregional anerkannten Dachverband. Denn 
nur unter dieser Voraussetzung ist es einem Sportschützen möglich, sich 
eigenes Sportgerät – sprich erlaubnisp� ichtige Wa� en – zuzulegen, also 
nach der Terminologie des Wa� G zu besitzen und wettbewerbsmäßig 
damit zu schießen.

Die beiden größten Dachverbände Deutschlands sind der Deutsche 
Schützenbund DSB sowie der Bund deutscher Sportschützen BDS. Da 
viele der Gründungsmitglieder über das normale Präzisionsschießen 
hinaus auch ein Faible für das sogenannte Schießen dynamischer Diszi-
plinen hatten, kam für die Gruppe damals nur der BDS als Dachverband 
in Frage. Der Verein entwickelte sich rasant und steht heute nach knapp 
20 Jahren recht gesund da, sodass allen Mitgliedern zu einem moderaten 
Mitgliedsbeitrag eine Menge geboten werden kann.
SSV HOLZHAUSEN e.V. im BDS 1975 e.V,
Wilhelm-Busche-Str. 9, 32361 Preußisch Oldendorf
Kontakt: Julien Köster, E-Mail: Julien@ssv-holzhausen.de,
www.ssv-holzhausen.de

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Von links: Claudia Meyer (1. Vorsitzende), Thomas Sonnemann (Kassierer), Marco 
Pascariello (Sportwart Kurzwa� e), Christian Protte (Sportwart Langwa� e), Stefan 
Holstein (2. Vorsitzender), Hermann Strautmann (Vertreter Sportwart Kurzwa� e), 
Julien Köster (Webmaster).

Holzhauser Markt 7. Juli und 8. Juli 2018 
 

Wer macht mit beim Flohmarkt ? 
 

In Zusammenhang  mit dem Holzhauser Markt ist am 
Sonnabend und Sonntag, dem  7. Juli und 8. Juli 2018   
in der Zeit von 13-18 Uhr am Holzhauser Bahnhof ein  

Floh- bzw. Trödelmarkt geplant. 
 

Dieser Aufruf geht an all jene, die ihren Keller, den Dachboden oder gar 
die Wohnung mit Hausrat, Klamotten, Kunst und Krempel und vermeintlich 
wertvollem Plunder voll stehen haben: Macht zu Geld, was Geld wert ist.  
 

Es dürfen ausschließlich Privatpersonen teilnehmen, die gebrauchte Waren 
verkaufen. Gewerbliche Stände mit Neuwaren sind nicht erlaubt. 
 

Für die Teilnahme an unserem Flohmarkt ist eine Anmeldung per Mail oder 
Telefon erforderlich. Sie erhalten danach eine Anmeldebestätigung mit 
weiteren Informationen. 
 

Jeder Flohmarkt Teilnehmer bringt seine eigene Ausrüstung (Decken, 
Tische, Sonnenschirm, Stühle etc.) mit. Der Aufbau der Stände ist jeweils 
ab 11.00 Uhr möglich, ein Abbau nicht vor 17.00 Uhr. Das Rahmenprogramm 
mit Bühne, Hüpfburg und Gewerbeausstellung beginnt ab 13.00 Uhr. 
 
 

Es wird kein Standgeld verlangt! 
   

Wir freuen uns darauf!          Die Vereinsgemeinschaft 
 

Anmeldungen bitte bis zum 23.6.2018 an:  
waltraud.gusowski@web.de 

oder unter der Telefonnummer 05742 2884 
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 29.03.2018
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Samstag, 31.03.2018
Ab 17.30 Uhr „Osterfeuer“ am Backhaus in 
Bad Holzhausen vom Heddinghauser Kern

Montag, 02.04.2018 (Ostermontag)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
10,00 €.
„Ostereiersuchen“
für Kinder an der Gutswassermühle in Bad Holzhausen um 
15.00 Uhr. Der Osterhase kommt und schaut beim Suchen zu!

Dienstag, 03.04.2018
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Therapie chronischer Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 
Uhr
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 04.04.2018
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis) 
Ab heute wieder im Haus des Gastes!
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Video-Filmvortrag „Bella Italia – Mit dem Fahrrad 
von Florenz nach Venedig“ im Haus des Gastes 
in Bad Holzhausen
Von 19.30 bis ca. 21.00 Uhr wird Sie Manfred Schrodke 
aus Bad Zwischen ahn mit seinem „Rad-Reise-Erlebnis von 
Florenz nach Venedig“ begeistern. Freuen Sie sich auf die 
lustigen und spannenden Geschichten, die er unterwegs 
erlebt hat. Eintritt frei. Nähere Informationen unter Tel. 
04403/625518.

Donnerstag, 05.04.2018
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 06.04.2018
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Allgemeine Hinweise
• Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Landhotel 
„Annelie“, Dorfstraße 9, Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 
€, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte 
Gymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung 
und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, 
in entspannter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen durch-
geführt wird und somit für Jung und Alt (auch behindertenge-
recht) geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht erforderlich. Eh-
renamtliche Bewegungstherapeutin Jutta Schmidt (Lübbecke). 
Achtung: Ab Mittwoch, den 04. April 2018 wieder im Haus 
des Gastes Bad Holzhausen!
Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und um Bad 
Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage beim 
Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 05742/4224) möglich. 
Die Wanderungen werden auf eigene Gefahr durchgeführt. 
Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert 
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz 
Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des Wan-
derabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose Ausga-
be beim Wanderbegleiter oder im Haus des Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  findet von 16.00 bis 18.00 
Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in Börninghau-
sen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen. 
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Für alle Ausflugsfahrten gilt: Verbindliche Anmeldung bitte im 
Haus des Gastes Bad Holzhausen oder beim Gastgeber vorneh-
men. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.
Bei allen Lichtbildervorträgen gilt:
Eintritt 1,00 €. Gäste mit Kurkarte und Kinder haben freien Ein-
tritt. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum auf 
Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Aufenthalt in 
der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen ab 6 Personen 
auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder 
im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742/4224.
Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brauwelt“ in 
Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage mög-
lich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder im Touristikbü-
ro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742/4224.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg telef. 
unter 05742/2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. Min-
destteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf Wunsch 
Kaffee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) und 
vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen in 
Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportlicheren 
Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und für die 
Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für das leib-
liche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge fin-
den statt: 
Montag 08.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 Minu-
ten (mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, bit-
te tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 09.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 Mi-
nuten (langsam). 
Ab 28.03.2018 Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp 
(Nähe Limberg), Dauer 60 – 90 Minuten (mittel mit Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treffpunkt am Park-
platz Wiehenturm in Börninghausen (an der Bergstraße)! 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-Walking-
Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Umgebung. Leihstö-
cke verfügbar. Nordic-Walking stärkt Körper, Geist & Seele! Infos 
unter 05742/7015107 Heike von der Forst oder: www.nwwe.de.
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhausen 
(„Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuterverkostun-
gen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich. Bitte setzen 
Sie sich wegen eines Termins direkt mit der Kräuterpädago-
gin Cersten Lattorf, Tel. 05742/703313, in Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen kön-
nen während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen 
werden.

Kabarett KULTUR PUR
Thomas Freitag: „Europa, der Kreisverkehr und 
ein Todesfall“ 
Der Kabarett-Altmeister Thomas Freitag steht für bitter-
böse Auseinandersetzungen mit dem politischen Alltags-
wahnsinn, großes schauspielerisches Können und eine 
unbestechliche Haltung. Thomas Freitag wirft in seinem 
neuen Programm einen scharfen, satirischen und sehr ko-
mischen Blick auf Europa… Er schlüpft dazu in die Rolle 
des EU-Bürokraten Peter Rübenbauer, der für die Entwick-
lung aller europäischen Kreisverkehre zuständig ist… bis 
der „worstcase“ geschieht: Rübenbauer verunglückt in 
einem Kreisverkehr. 
Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule, Beginn: 20.00 Uhr. 
Eintritt: 20,00 €, Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.

Sonntag, 08.04.2018
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. 
Die „Mundharmonikagruppe Rödinghausen“ spielt Volks- 
und Wanderlieder auf einem der traditionellen Instrumen-
te der Volksmusik: der Mundharmonika. Eintritt frei.

Montag, 09.04.2018
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. 
Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Montag, 09.04.2018 
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Land–hotel „Annelie“ in 
Bad Holzhausen

Dienstag, 10.04.2018
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufl iche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Psycho und Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 11.04.2018
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Donnerstag, 12.04.2018
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 13.04.2018
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Lesung KULTUR PUR
Peter Prange: Unsere wunderbaren Jahre 
Wie wir wurden, was wir sind: Der Bestseller-Roman über 
die Bundesrepublik – eine bewegende Familiengeschich-
te von Erfolgsautor Peter Prange, in der die gesamte 
Nachkriegszeit bis zur Gegenwart lebendig wird. Noch nie 
wurde so von Deutschland erzählt. Es ist der Roman der 
Bundesrepublik. Es ist unsere Geschichte – authentisch, 
spannend und detailreich. 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Beginn: 
20.00 Uhr. 
Eintritt: 10,00 €, Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.

Sonntag, 15.04.2018
Kurkonzert  in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit dem Volks chor Gehlenbeck bei freiem Eintritt.

Montag, 16.04.2018 
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gästekarte 2,00 €
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9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Arthrose“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Montag, 16.04.2018 
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 17.04.2018
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 18.04.2018
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 19.04.2018
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 20.04.2018
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 22.04.2018
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit der Block� ötengruppe des Heimatvereins Oberbauer-
schaft. Eintritt frei. 

Montag, 23.04.2018
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Knie- und Hüft-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Hameln. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Land hotel „Annelie“ 
in Bad Holzhausen

Dienstag, 24.04.2018
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufl iche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 25.04.2018
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum 
in Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Donnerstag, 26.04.2018
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer  NEU
nach Osnabrück – kleine Geschäfte in den Gassen der 
historischen Altstadt sind nur wenige Schritte von den 
Fußgängerzonen entfernt. Unterwegs � nden Sie zahlrei-
che Cafés und andere kulinarische Einkehrmöglichkeiten. 
Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 27.04.2018
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, 
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gästekarte 2,00 €

Manfred Schrodke und sein Reiserad mit Gepäck- und Kameraausstattung.

Bella Italia – mit dem Fahrrad von Florenz nach Venedig
Ein Fahrradreise-Filmvortrag von Manfred Schrodke am Mittwoch, 
4. April ab 19.30 Uhr im Haus des Gastes, Bad Holzhausen, Hudenbeck 2 

Wenn man von Florenz oder Venedig hört, denkt man doch zunächst 
an Städte, in denen große Geschichten geschrieben wurden. Städte, in 
denen – nicht nur geopolitisch gesehen – Weltmacht, Kunst und enorme 
Baukünste ihren Ursprung haben. Geschichten, die sich heute im Zeital-
ter von Massentourismus, Internet und tabuloser Kommunikation sehr 
wahrscheinlich nicht mehr wiederholen werden. Über diese Geschichten 
will der Bad Zwischenahner Reiseradler Manfred Schrodke in seinem 
Filmvortrag weniger vortragen. Er möchte vielmehr von der Faszination 
„Fahrradfahren“, der Fortbewegung mit eigener Muskelkraft berichten. 
Auf das Fahrrad steigen und losfahren. Sich einfach fallenlassen und 
dem hingeben, was und wie es passiert. Keine Pauschalreise, sondern ein 
individuelles Abenteuer mit alleiniger Verantwortung ohne Reiserück-
trittsversicherung.

Erleben Sie, wie sich auf dieser Reise durch Italien Menschen begegnen, 
die sich vorher nie gesehen haben und wahrscheinlich auch niemals 
wiedersehen werden. Wie sie miteinander „klarkommen“ und ihren Spaß 
haben, wenn Sprachbarrieren keine Rolle spielen. Nicht auf das große 
Ereignis warten, sondern im Einfachen das Besondere � nden. 
Lassen Sie sich verzaubern von Florenz und seinem beeindruckenden 
Dom. Flanieren Sie auf der Piazza della Signoria, dem Herzstück dieser 
Stadt mit seinen weltberühmten Marmorstatuen.

„Gymnastik für jedermann“
im Haus des Gastes in Bad Holzhausen

Mit Spaß an der Bewegung � t und 
gesund bleiben. Leichte, gezielte 
Gymnastik bei leiser Musik – von 
Kopf bis Fuß, die überwiegend 
im Sitzen  durchgeführt wird, zur 
Erhaltung und Verbesserung der 
Beweglichkeit und des Wohlbe� n-
dens, in entspannter Atmosphäre, 
und somit für Jung und Alt (auch 
behindertengerecht) geeignet ist.
Diese einzelnen Veranstaltungen 
bauen nicht aufeinander auf, so-
dass man jederzeit dazu kommen 
kann, und zwar regelmäßig jeden 
Montag und Mittwoch, jeweils 
9.45 Uhr.
Auf rege Teilnahme freut sich die ehrenamtliche Leiterin und Bewe-
gungstherapeutin Jutta Ch. Schmidt (Lübbecke).

Jutta Ch. Schmidt

Radeln Sie mit durch den „Parco del Delta del Po“, das einzigartige Natur-
reservat im Po-Delta. Ein unschätzbares ökologisches Erbe, in dem über 
300 Vogelarten beheimatet sind und Tausende von Flamingos rasten.
Besuchen Sie Venedig, die „schönste Stadt der Welt“, solange es noch 
geht. Lassen Sie sich verzaubern von der Poesie stiller Winkel. Erleben Sie 
eine Gondelfahrt durch ruhige Kanäle. Kommen Sie mit nach Murano, 
der Insel, auf der die Glasmanufaktur zu Hause ist.
Sie werden diese außergewöhnliche Reise hautnah miterleben und fas-
zinierende Landschaften sehen. Landschaften aus der Perspektive eines 
begeisterten Radfahrers! Genießen Sie diese außergewöhnliche Reise 
durch Italien. Eintritt frei.

Dorfgemeinschaft Offelten
Die Dorfgemeinschaft Offelten trifft sich am 
1. Mittwochabend jeden Monats im „Backs“ 
an der Offelter Dorfstraße zu einem gemüt-
lichen Beisammensein. 
Alle Offelter sind dazu herzlich eingeladen.

WAS? WANN? WO?
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KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung  
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Zentrale Bad Essen-Linne: Linner Straße 29, 
Telefon 0 54 72 - 98 24 00, Fax 0 54 72 - 98 24 24

Ihr Pflegedienst im Wittlager Land und NRW
Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialämter

Leistungserweiterung ab sofort: Fußpflege und Maniküre
Sichern Sie sich Ihren Preisvorteil – auch zum Verschenken eine schöne Idee

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

krankenpflege.medika@googlemail.com

20 Jahre  

Erfahrung  

in der Alten- und  

Krankenpflege

Hunteburg: Hauptstraße 43

Preußisch Oldendorf: Marktstraße 3

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Kastanienhof – Ehrung der Jubilare unter den Mitarbeitern

Fr. Trott (Einrichtungsleiterin) und Fr. Lautenschläger (P� egedienstleitung) 
freuten sich, Frau Irina Schell zur 5-jährigen Mitarbeit in der P� ege und der 
P� egefachkraft Fr. Natalya Moor zum 10-jährigen Dienstjubiläum zu gratulie-
ren, herzlich für die guten Zusammenarbeit zu danken und sie zu ehren. Die 
Leitung und das Team der Einrichtung Kastanienhof sind stolz, diese Arbeits-
jubiläen wiederholt feiern zu dürfen, und die Bewohner schätzen sehr die 
langjährige gewohnten Mitarbeiter und deren gute Betreuung und P� ege.

Fr. Trott drückte in einer 
herzlichen Ansprache in An-
wesenheit aller Mitarbeiter 
gegenüber den Jubilaren 
aus, dass sich das gesamte 
Team auf die kommenden 
Jahre der gemeinsamen 
Zusammenarbeit freut.
Die beiden Geehrten aus 
dem P� egebereich bedank-
ten sich für die anerkennen-
den Worte und Präsente.

Von links: Fr. Trott (Einrichtungsleiterin), Natalya Moor, Fr. Lautenschläger (P� ege-
dienstleitung), Irina Schell.

Sanfte Hausmittel
Die Aufgeschlossenheit für sanfte, natürliche Me-
thoden zur Erhaltung der Gesundheit bzw. deren 
Herstellung nimmt in Deutschland weiter zu. Viele Menschen besinnen 
sich vor dem Gri�  zur Tablette zunächst auf traditionell verankerte 
Naturheilverfahren, die viele Möglichkeiten der Gesundheitsförderung 
bereithalten. Was zu früheren Zeiten selbstverständlich war, nämlich das 
Wissen über Hausmittel von Generation zu Generation weiterzugeben 
und somit wertvolles Wissen zu bewahren, ist unserer Gesellschaft in den 
letzten Dekaden leider mehr und mehr verloren gegangen. 
„Die Menschheit ist weit von der einfachen, natürlichen Lebensweise abge-
wichen; sie hat in jeder Beziehung das Leben anders gestaltet, als es sein 
sollte.“ Sebastian Kneipp 
Was früher Teil des kulturellen Gedächtnisses war, wird heute zumeist 
über digitale Kommunikationswege abgespeichert und abgerufen – 
die Ratschläge der Großmutter werden heute eher virtuell ersetzt. Die 
Gesundheitskompetenz und -kommunikation muss eben zwangsläu� g 
auf veränderte Informationsgewohnheiten und -bedürfnisse eingehen. 
Was sich nicht geändert hat, sind die positiven Erfahrungswerte, die mit 
sanften Hausmitteln verbunden sind, und natürlich auch nicht deren 
Anwendung – hier eine kleine Auswahl:
$  Hühnersuppe bei Erkältungssymptomen: Gilt als eines der e� ektivsten 

Hausmittel bei einer aufkommenden Erkältung. Die gesundheits-
förderlichen E� ekte sind nach wie vor nahezu ungeklärt – der heiße 

Naturführung mit der Stemweder 
Kräuterfrau Dr. Inge Uetrecht
Sonntag, 22. April 2018 – Kräuterwanderung in die Blütenmeere
Die Kräuter und P� anzen im 
Buchenwald grünen und blühen. 
Jetzt ist die richtige Zeit, die Früh-
lingsblüher mit allen Sinnen zu 
genießen. Der Weg geht über 3 km. 
Kosten : 7,00 €,
Uhrzeit: 14.00 – 16.30 Uhr, nahe 
Berggasthof Wilhelmshöhe, Zur 
Wilhelmshöhe, Stemwede/Haldem
Tre� punkt : Lidl-Parkplatz, Preußisch Oldendorf um 13.15 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich.

Abendlicher Nachtwächterrundgang 
durch Schloss Benkhausen
Mittwoch, 25. April 2018

Bei schönster Abendstimmung ö� net Peter Dürr den Teilnehmern Türen 
und Räume und vermittelt sowohl historische als auch unterhaltsame 
Einblicke in eine erlebnisreiche Zeit als Nachtwächter von Schloss Benk-
hausen. Start ist um 19.30 Uhr. Schlossallee 1, 32339 Espelkamp
Kosten: 8,00 € / Anmeldung bitte bis zum 13.04.2018 unter 05742 
7045573, Michèle Rothardt.

Verzehr der Suppe trägt selbstredend zur günstigen Wirkung bei. Als 
Erfahrungsmedizin wird Hühnersuppe bereits seit vielen Jahrhunder-
ten mit Erfolg eingesetzt.

$  Zwiebelwickel bei Ohrenschmerzen: Eignet sich hervorragend zur 
Linderung von Ohrenschmerzen in Zusammenhang mit einer Er-
kältung. Die in der Zwiebel enthaltenen Alliine wirken antibakteriell 
und bekämpfen Krankheitserreger. Die schmerzlindernde Wirkung, 
erfahrungsgemäß oft bei Kindern sehr erfolgreich, ist Teil der Erfah-
rungsmedizin – untersucht wurde sie bislang noch nicht.

$  Kohlwickel bei schmerzenden Gelenken: Erstmals konnte durch eine 
Studie (Kliniken Essen-Mitte, gefördert von der Carstens-Stiftung) die 
schmerzlindernde Wirkung von Kohlblattau� agen bei Arthrose des 
Kniegelenks bestätigt werden. Der Kohl besitzt entzündungshem-
mende Inhaltssto� e (Flavonoide und Glycosinolate); die Anwendung 
ist gut verträglich, einfach durchzuführen und eine kostengünstige 
Selbsthilfemaßnahme.

$  Wadenwickel bei Fieber: Wohl mit eines der bekanntesten Hausmittel 
der naturheilkundlichen Erfahrungsmedizin. Sie unterstützen bei 
Fieber die Wärmeabgabe des Körpers und helfen somit, das Fieber zu 
senken. Wichtig: Lieber lauwarmes als eiskaltes Wasser benutzen.

Selbstverständlich gibt es noch eine ganze Reihe anderer, erprobter Haus-
mittel. Egal ob Dampfbäder mit Kamille, Brustwickel bei Husten oder beru-
higende Tees – die Bandbreite natürlicher Heilverfahren ist überaus groß 
und vielfältig. Erwähnt werden muss in diesem Zusammenhang, dass mit 
diesen Hausmitteln kein Hersteller richtige Geschäfte machen kann; daher 
fehlen dann Auftraggeber und Geld für die klinische Bestätigung durch 
geeignete Studien an Menschen. Ohne Studien aber kann die moderne 
Medizin die alten Hausmittel nicht richtig in der Praxis berücksichtigen.
        Prof. Dr. med. Dr. Bernhard Uehleke, Abt. Naturheilkunde – Charité Berlin
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus 

dem deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 29. März 2018
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Wiehen-Apotheke, Griepshop 1, 32479 Hille, 05734/7494
Freitag, 30. März 2018
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Samstag, 31. März 2018
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Sonntag, 1. April 2018
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Montag, 2. April 2018
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Dienstag, 3. April 2018
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Mittwoch, 4. April 2018
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Reesberg-Apotheke, Bünder Str. 374, 32120 Hiddenhausen, 05223/83558
Donnerstag, 5. April 2018
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Freitag, 6. April 2018
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Samstag, 7. April 2018
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Adler-Apotheke, Hauptstraße 10, 49163 Bohmte, 05475-92200
Sonntag, 8. April 2018
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330
Montag, 9. April 2018
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Dienstag, 10. April 2018
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Mittwoch, 11. April 2018
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Donnerstag, 12. April 2018
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Freitag, 13. April 2018
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/49830
Aesculap-Apotheke, Lübbecker Str. 110, 32584 Löhne, 05732/73504
Samstag, 14. April 2018
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Sonntag, 15. April 2018
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Montag, 16. April 2018
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Dienstag, 17. April 2018
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Mittwoch, 18. April 2018
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Donnerstag, 19. April 2018
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086
Freitag, 20. April 2018
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Samstag, 21. April 2018
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Strauß-Apotheke, Am Thie 2, 32351 Stemwede, 05474/478

Sonntag, 22. April 2018
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Montag, 23. April 2018
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Dienstag, 24. April 2018
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Mittwoch, 25. April 2018
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Bünde, 05223/2677
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Donnerstag, 26. April 2018
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Freitag, 27. April 2018
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden, 05771/97020
Apotheke in Westerenger, Taubenweg 21, 32130 Enger, 05225/79876
Samstag, 28. April 2018
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Sonntag, 29. April 2018
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de
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Donnerstag, 29. März 2018
·   Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege
Samstag, 31. März 2018
·  Freiw. Feuerwehr Löschgruppe Schröttinghausen: 8.00 –12.00 Uhr 
Holzanfuhr für das Osterfeuer

Sonntag, 1. April 2018
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Osterfeier für Jung und Alt 
·  Freiw. Feuerwehr Löschgruppe Schröttinghausen: 18.30 Uhr Osterfeuer 
am Gerätehaus Schröttinghausen

·  Reitverein Holzhausen-Heddinghausen: Osterfeuer
Mittwoch, 4. April 2018
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub 
Donnerstag, 5. April 2018
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr
Sonntag, 8. April 2018
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 14.00 Uhr Wandern
·  SoVD Schröttinghausen: Frühstücken
Montag, 9. April 2018
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauennachmittag 
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Mittwoch, 11. April 2018
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.00 Uhr Trommeln – Ein-
steiger willkommen

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.45 Uhr Chorprobe – auch 
für Noch-Nicht-Sänger

Freitag, 13. April 2018
·  Landw. Ortsverein Schröttinghausen: Klönabend mit Vortrag 
Samstag, 14. April 2018
·  SV „Eggetal“: Boßelturnier am Sportlerheim Börninghausen
Sonntag, 15. April 2018
·  SoVD Bad Holzhausen: 12.00 Uhr Hähnchenessen bei Horstmann in 
Nordeln (12,00 Euro), Anmeldung bis 06.04.

Dienstag, 17. April 2018
·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: 17.00 Uhr Haus der Begegnung, 
Klönen mit Essen (Pürree+Kasseler+Sauerkraut), 10,00 Euro, Anmeldung 
bis 07.04. 

Mittwoch, 18. April 2018
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.00 Uhr Trommeln – Ein-
steiger willkommen

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.45 Uhr Chorprobe – auch 
für Noch-Nicht-Sänger

Samstag, 21. April 2018
·  Schützenverein „Edelweiß“ O� elten e.V.: 10.00 Uhr Frühjahrsputz in und 
um die Schützenhalle und „Aktion Sauberer KK-Stand“

·  Landfrauen Schröttinghausen: Frühstücken
Sonntag, 22. April 2018
·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: 14.00 – 16.30 Uhr Naturführung 
in Stemwede mit der Kräuterfrau Dr. Inge Uetrecht (Tre�  Lidl-Parkplatz 
13.15 Uhr), Kostenbeitrag 7,00 €

Montag, 23. April 2018
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten

Mittwoch, 25. April 2018
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.00 Uhr Trommeln – Ein-
steiger willkommen

·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 19.45 Uhr Chorprobe – auch 
für Noch-Nicht-Sänger

·  Kneipp Verein Preußisch Oldendorf: 19.30 Uhr Nachtwächterrundgang 
durch Schloss Benkhausen, 8,00 €, Anmeldung bis 13.4.2018

19.04.2018    Klönnachmittag im Gästepavillon
 Beginn: 15.00 Uhr
22.04.2018  Frühstücken im Gasthaus Schulen- 

burg in Bad Fiestel mit H. und F. Pieper 
Treffpunkt: 9.30 Uhr am Gästepavillon 

30.04.2018   Wandergruppe und Verkehrs- und 
Heimatverein Preußisch Oldendorf
treffen sich am Maibaum
Beginn: 18.00 Uhr

Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins 

Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

Donnerstag, 26. April 2018
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege
Sonntag, 29. April 2018
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 10.30 Uhr Tre�  des „Club 77“
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 9.30 Uhr Frühstücken 
bei Helga und Karl

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt 
und macht mit!
Freitags 14.00 bis 15.30 Uhr im Haus des Gastes 
Bad Holzhausen: 06.04., 13.04., 20.04., 27.04., 
04.05.2018
Jeweils am 1. Tanztre�  eines Monats bieten wir ein 
kostenloses Probetanzen an und dieses auch für 55 +/- Damen und 
Herren, denn Tanzen ist das Beste, was man für seinen Körper tun kann.

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Dienstag, 10.04.2018 15.00 Uhr  Haus des Gastes Vortrag Seniorenbeirat
Dienstag, 24.04.2018 12.00 Uhr   Jürgen Stork Heringsessen
Börninghausen
Montag, 16.04.2018 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 07.05.2018 15.00 Uhr  Klönen und Singen im „Bierstübchen“

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 35,00 Euro)

Fr. 06.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.00 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 07.04.  Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede/Wehdem, 

8.30 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Sa. 07.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 14.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 14.04.   Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Sa. 21.04. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 21.04. Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 
  8.30 –16.00 Uhr, Stadstsparkasse Rahden, Gerichtsstraße 1 

hinter Gebäude
Di. 24.04.  Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke, 

8.00 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 28.04.  Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30–16.00 Uhr, 

Bürgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3
Sa. 28.04.  Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Anmeldung und Informationen zu freien Kursplätzen:
online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de, Telefon 0 57 41/
23 28 60 oder per E-Mail: ausbildung@drk-altkreis-luebbecke.de
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Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 29. März bis 25. April 2018

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
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Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.30 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

AvP***  29,95 €
Nur* 19,95 €
 10,00 €

Cetirizin* ratiopharm 
bei Allergien 10 mg 
Filmtabl.
20 St.

AvP***  7,59 €
Unser Preis* 2,99 €
Sie sparen 4,60 €

-61%

Lorano* akut Tabl.
20 St.

AvP***  7,70 €
Unser Preis* 2,99 €
Sie sparen 4,71 €

-61%

Allergodil* akut 
Nasenspray
5 ml

AvP***  8,43 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,48 €

-29%

Allergodil* akut 
Augentropfen
6 ml

AvP***  11,89 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,94 €

-33%

Canesten* Extra 
Creme
20 g

AvP***  9,90 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 2,91 €

-29%

Ciclopoli* Nagellack 
gegen 
Nagelpilz
3 ml

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 10,00 €

-36%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,99 €
Sie sparen 9,98 €

-28%

Voltaren Schmerzgel*
120 g

AvP***  15,80 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,81 €

-49%

Voltaren* Schmerzgel 
forte 23,2 mg/g
100 g

AvP***  19,11 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,16 €

-32%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  11,50 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 6,55 €

-57%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,00 €

-47%

Dona 750 mg* 
Filmtabl.
84 St.

AvP***  57,75 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 17,80 €

-31%

Aspirin* Plus C 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  10,40 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,45 €

-33%

Aspirin* 500 mg 
Tabletten 20 St.

AvP***  6,69 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,24 €

-33%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 5,99 €

-55%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  6,97 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 3,48 €

-50%

Ibu Lysin ratiopharm* 
684 mg Filmtabl. 
20 St.

AvP***  9,45 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 4,50 €

-48%

Formigran* 
Filmtabletten
2 St.

AvP***  10,92 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,97 €

-36%

Prospan* Hustensaft
100 ml

AvP***  7,97 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 4,02 €

-50%

Bronchicum* Elixir
100 ml

AvP***  8,50 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,55 €

-30%

Vitasprint B12 
Trinkfl äschchen
30 St.

 

Aktionspreis* 44,95 €
 

AKTION

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,78 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 4,83 €

-35%

Aspirin* complex 
Beutel Granulat 20 St.

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,04 €

-34%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  7,15 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 3,16 €

-44%

Olynth 0,1%* für 
Erw. Nasenspray
10 ml

AvP***  4,28 €
Unser Preis* 2,45 €
Sie sparen 1,83 €

-43%

ACC akut 600* 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  11,96 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,01 €

Brausetabl.
-50%

Wick* MediNait 
Erkältungssaft
90 ml

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 6,02 €

-46%

Mucosolvan* 
Hustensaft 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  8,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 4,02 €

100 ml

-45%

Neoangin* Halstabl. 
zuckerfrei
24 St.

AvP***  9,50 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,55 €

-37%

Grippostad* C 
Hartkapseln
24 St.

AvP***  12,48 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,53 €

-52%

Gelomyrtol* forte 
Kapseln
20 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,24 €

-42%

Sinupret* forte 
Dragees
20 St.

AvP***  10,20 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,25 €

-42%

Umckaloabo* fl üssig
20 ml

AvP***  10,20 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,25 €

-42%

Meditonsin* Tropfen
35 g

AvP***  10,48 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 4,53 €

-43%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg Kapseln
120 St.

AvP***  47,95 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 15,00 €

-31%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  34,95 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 12,00 €

-34%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  10,61 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,66 €

-34%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 4,03 €

-37%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,71 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 6,76 €

-46%

Midro Tee*
48 g

AvP***  3,61 €
Unser Preis* 2,39 €
Sie sparen 1,22 €

-34%

Dulcolax* Dragees 
100 St.

AvP***  18,98 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 9,03 €

-48%

Macrogol ratio* 
Balance Pulver 
Beutel 50 St.

AvP***  34,90 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,95 €

-49%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,93 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 3,18 €

-36%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  32,80 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 17,85 €

-54%

Gingium* Intens 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  91,99 €
Unser Preis* 44,99 €
Sie sparen 47,00 €

-51%

Almased Vital-
Pfl anzen-
Eiweißkost 
Pulver
500 g

AvP***  21,79 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 5,84 €

-27%

Olivenöl Gesichts-
pfl ege Creme 50 ml

AvP***  13,40 €
Unser Preis* 6,75 €
Sie sparen 6,65 €

-50%

Frontline* Spot On 
H10 für Hunde 3 St.

AvP***  23,31 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 7,36 €

-32%

Frontline* Spot On K 
Lösung für Katzen
3 St.

AvP***  22,17 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 8,22 €

-37%

Rabenhorst 
Rotbäckchen 
Immunstark 
Saft 700 ml

AvP***  3,49 €
Unser Preis* 2,75 €
Sie sparen 0,74 €

-21%

Linola Gesicht 
Creme
50 ml

AvP***  11,95 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 3,00 €

-25%

Linola Shampoo 
forte
200 ml

AvP***  12,45 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 2,50 €

-20%

Weleda Granatapfel 
straffende 
Tagescreme
30 ml

AvP***  19,95 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 6,00 €

30 ml

-30%

Weleda Granatapfel 
straffendes 
Serum
30 ml

AvP***  24,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 8,00 €

-32%

Wimpern Booster 
Stimulator Serum
2,7 ml

-33%
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Der neu gewählte Vorstand: (vorne von links) Frank Bekemeier, Simone Lohrie, 
Klaus Pfannenschmidt, Thomas Müller und Matthias Wessel, (hinten) Christina 
Henke, Monique Kreimer, Tanja Struß und Volker Brinkmeier.

Viel Arbeit für ein super Ergebnis
Eggetaler Heimatverein ist mit dem vergangenen 
Geschäftsjahr sehr zufrieden.

„Ich � nde, das ist ein super Ergebnis. Damit können 
wir sehr zufrieden sein“, sagte Frank Bekemeier, 
1. Vorsitzender des Heimatvereins Eggetal e.V., 
als er die Zahlen für das Haus der Begegnung 
präsentierte. Dem stimmten auch die anwesenden Vereinsmitglieder der 
Jahreshauptversammlung zu. Zwar steht bei der Rechnung unter dem 
Strich ein leichtes Minus, aber die Gesamtbilanz für das Geschäftsjahr 
2017 verzeichnet ein gutes Plus. „Es � ndet hier viel statt, und das tut 
dem Dorf gut. Das darf uns auch was wert sein“, meinte der Eggetaler. 
Mit insgesamt 37 Buchungen durch Vereine und Privatpersonen und 
auch Spenden konnte ein großer Teil der Kosten gedeckt werden. Das 
vergangene Jahr zeigte auch, wie viel Arbeit in der P� ege für die ge-
samten Anlage aufgewendet werden musste. „Es ist schon gigantisch, 
wie viel Laub von den Bäumen kommt. Da waren einige Arbeitseinsätze 
nötig.“ Dafür dankte der Vereinsvorsitzende den aktiven Mitgliedern. Ein 
dickes Lob ging an die Truppe der „Rüstigen Rentner“, wie Bekemeier 
sie humorvoll und wertschätzend nannte. Dieter Koch, Jürgen Wobig, 
Willi Wendland und Günter Nelke übernahmen einige Aufgaben wie 
beispielsweise Verlegen von Gehwegplatten, Fugenkratzen und anderen 
handwerklichen Arbeiten. „Ohne diese Unterstützung würden wir das im 
Vorstand alleine nicht scha� en, und wir freuen uns immer über weitere 
Helfer. Das muss gar nicht viel sein“, betonte der Vorsitzende. Daher 
ist geplant, Arbeitsgruppen für die Grünp� ege, Arbeiten am Haus der 
Begegnung, Organisation bei Veranstaltungen sowie von Aus� ügen zu 
gründen. Eine Extragruppe soll sich mit dem Schmücken des Festwagens 
zur 1025-Jahr-Feier befassen. Wer also Interesse hat, der kann sich gerne 
beim Vorstand melden. 
Fast ganz nebenbei verliefen auf der Versammlung auch noch die 
Neuwahlen. Es wurden alle Vorstandsmitglieder in ihren Ämtern wie-
dergewählt. 1. Vorsitzender: Frank Bekemeier, 2. Vorsitzender: Volker 
Brinkmeier, 1. Geschäftsführerin: Simone Lohrie, 2. Geschäftsführer: 
Thomas Müller, Kassenwart: Klaus Pfannenschmidt. Als Beisitzerinnen 
wurden Christina Henke, Monique Kreimer und Tanja Struß bestätigt. 

Glösinghauser Straße 2 32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen Telefon 05742 / 92 01 36 Fax 0180 / 500 280 830
E-Mail MarSchlt@aol.com www.schlueter-edelstahl.de

Vordächer

Treppenaufgänge

Treppengeländer

Balkongeländer

Kellergeländer

Freistehende Balkone

Firmen- und Werbeschilder

Carports

Unser Unternehmen hat sich auf die steigenden Ansprüche 
des Kunden im Edelstahlbereich spezialisiert.
Jedes Objekt wird individuell betrachtet.
Darum verbinden wir immer das technisch Machbare mit 
der Kundenvorgabe.

Zimmerei Ulrich Birkemeyer
Hafenstraße 30 · 32361 Pr. Oldendorf
Fon 0 57 42 / 9 22 29 20
www.zimmerei-birkemeyer.de

 individuelle Planung
 kurze Bauzeit
 gutes Raumklima
 niedrige Zinsen
 zum Festpreis

Holzrahmenbau –  
die zeitgemäße Art  
des Wohnens

So macht Bauen  
 richtig Spaß!

Jetzt Termin vereinbaren!

Pressewart bleibt Matthias Wessel. Kassenprüfer sind Daniela Schrepel 
und Mike Busche.
Im Ausblick für 2018 stellte Bekemeier das Maibaumfest am 1. Mai sowie 
eine Radtour am 8. Juli zur Ka� eerösterei Röstgrad nach Tonnenheide 
vor. Vom 24. bis 26. August ist der Verein selbstverständlich auch beim 
Fest „1025 Jahre Börninghausen“ 
und dem Festumzug mit dabei. Am 
1. November gibt es wieder die all-
jährliche Allerheiligenwanderung, 
die dieses Mal um den Auesee in 
Espelkamp und anschließend zum 
Gasthaus Rose nach Vehlage führen 
wird. Zum Jahresabschluss wird es 
dann am 16. Dezember wieder das 
beliebte Weihnachtsbingo geben. 

Neues aus dem Eggetal
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
 Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 
 Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 

 

 

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 

Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 

 

Von links: Reinhard Heckert, Jochen Dyszbalis, Jan Schütt, Sven Möllering, Sven 
Sturhan, Bernd Hildebrandt, Maria Schütt, Karolin Milde, Eugen Schitz, Tanja 
Heuermann, Erwin Heuermann.

Vorstandswechsel im Kleeblatt-Team e.V.

Der Kleeblatt-Team e.V. hat auf der Jahreshauptversammlung am 03. März 
2018 den Vorstand sowie den neuen Pressesprecher, den Jugendwart 
und die neuen Beisitzer für die nächsten 2 Jahre gewählt. Der neue Vor-
stand des Stock Car Vereins setzt sich zusammen aus Bernd Hildebrandt 
(1. Vorsitzender), Karolin Milde (2. Vorsitzende), Sven Möllering (Kassen-

wart), Sven Stuhrhan (Schriftführer), Maria Schütt (Stellv. Schriftführerin), 
Erwin Heuermann (Kassenprüfer), Eugen Schitz (Jugendwart), Jan Schütt 
(Pressesprecher), Tanja Heuermann (Stellv. Pressesprecherin), Reinhard 
Heckert (1. Beisitzer), Jochen Dyszbalis (2. Beisitzer).
Der gesamte Verein freut sich auf ein spannendes und interessantes Jahr  
mit vielen neuen kreativen Anregungen und Ideen.

Mittendrin 
 im EggetalMinigolf mit Kiosk

(1. Mai bis Oktober 2018)

Di. , Do., Fr. und Sa. 15.00 bis 19.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 13.00 bis 19.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Samstag und Sonntag Kaffee und Kuchen

Eggetaler Str. 69a, 32361 Pr. Oldendorf
am Haus der Begegnung

Kontakt: brinkmeier.elke@t-online.de · Tel. 05742/911033

Kinderspielplatz · Boule · Tischtennis
Wandern auf dem Eggetaler Rundwanderweg

Mit der Museums-Eisenbahn zum Ostereiersuchen
Am Ostermontag erö� net die Museums-Eisenbahn Minden die Saison auf 
der Wittlager Kreisbahn mit einer Osterhasenfahrt. Auf dem Wehrendorfer 
Bahnhofsgelände können sich die kleinen Fahrgäste, ausgerüstet mit 
einem Lösungsbogen, auf die Suche nach Osternestern machen. In den 
Nestern � nden die Kinder altersgerechte Rätsel, die zu lösen sind und de-
ren Antwort dann in den Lösungsbogen eingetragen wird. Der Osterhase 
tauscht den Lösungsbogen am Ende der Suche gegen ein mit Süßigkeiten 
gefülltes Osternest ein. Während des dreiviertelstündigen Aufenthaltes in 
Wehrendorf werden Bratwürstchen und Getränke angeboten. 

Der Kleinbahnzug der Museums-Eisenbahn, wie er in den Fünfziger Jah-
ren auf der Wittlager Kreisbahn verkehrte, fährt um 10.30 und um 13.30 
Uhr von Preußisch Oldendorf und um 11.30 Uhr ab Bohmte zum Oster-
eiersuchen nach Wehrendorf. Die Fahrt, die über die gesamte Strecke von 
Preußisch Oldendorf nach Bohmte geht, dauert ca. 2,5 Stunden. In unse-
rem Zug erhalten sie kalte und warme Getränke. Die Fahrkarte kostet für 
Erwachsene und für Kinder von 4–14 Jahren 11,00 Euro. Die Fahrkarte für 
Kinder unter 4 Jahren kostet 5,00 Euro. In den Kinderfahrkarten ist das 
Ostereiersuchen enthalten. 
Fahrkarten erhalten Sie im Internet unter: www.museumseisenbahn-
minden.de. Eine telefonische Reservierung ist unter 05474 912090 
möglich. Restkarten, sofern verfügbar, sind auch am Zug erhältlich.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Gourmet-Berner:
Liköre+Essig+Öl+Dips  

Marmeladen + Senf

Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 
(an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

Tagesfahrt an die Nordsee für Mitglieder und Freunde
Heimatverein Lashorst fährt nach Jever, Carolinensiel und 
Neuharlingersiel

Wir starten am Donnerstag, dem 31. Mai 2018 (Fronleichnam) um 7.00 
Uhr vom Dorfplatz an der Lübbecker Straße. Der Tagesablauf gestaltet 
sich folgendermaßen:
07.00 Uhr  Abfahrt Lashorst; Pause am Rasthof Huntetal, Stehka� ee 

am Bus, Schnittchen werden gereicht; WC im Rasthof
10.30 Uhr  Gemütliche Stadtführung Jever (1 Std.), die an der Blau-

druckerei endet.
11.30 Uhr  Dort Führung und kurzes Verweilen (insges. 1 Std.; es 

kann eigenes Leinen für Blaudruck mitgebracht werden. 
Dieses sollte aber unbedingt vorher gewaschen sein!)

12.30 Uhr Möglichkeit zur kleinen Stärkung mit Bockwurst am Bus
12.50 Uhr Weiterfahrt nach Carolinensiel; dort zwei Alternativen
a) 13.45 Uhr Fahrt mit dem Schaufelraddampfer (90 Min.) oder
b)  bis 15.15 Uhr  Zeit zur freien Verfügung
15.30 Uhr Mit dem Bus von Carolinensiel nach Neuharlingersiel
16.00 Uhr  Ankunft Fischereigenossenschaft mit Möglichkeit zum 

Fischeinkauf und -essen; ferner Hafenspaziergang, Blick 
vom Deich oder für geübte Fußgänger auch ein Gang in 
den Ort möglich.

18.00 Uhr Abschied nehmen und Heimfahrt
21.30 Uhr Ankunft Lashorst
Weitere Auskünfte und Anmeldung bei Christa Brückner (05742 3507) 
oder Andrea Meier (05742 4475). Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

www.Heimatverein-Lashorst.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung des 
Fördervereins der Hauptschule Preußisch Oldendorf e.V.
Sehr geehrte Mitglieder,
hiermit möchte ich Sie zur Jahreshauptversammlung des Fördervereins der 
Hauptschule Preußisch Oldendorf am Mittwoch, 11.04.2018, um 15.30 Uhr 
in die Mensa der Sekundarschule Preußisch Oldendorf einladen.
Tagesordnung: 
1. Geschäftsbericht
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Vorstandes
5. Bisherige Fördermaßnahmen
 6.  Au� ösung des Fördervereins (Terminierung/Ablauf der Au� ösung usw.) 
Wir bitten um kurze Mitteilung, ob Sie an der Jahreshauptversammlung 
teilnehmen.
Mit freundlichen Grüßen
gez. Silke Junghans / 1. Vorsitzende       gez. Jana thor Straten / 2. Vorsitzende

Yoga-Kurs im BSC mit 
Gerda Kovermann

Nach Qui Gong und Bokwa im vergangenen Jahr ist es gelungen, auch 
einen Yoga-Kurs im BSC anzubieten. Der Kurs läuft noch bis zum 14. März 
mittwochs im Sportlerheim. Die Leitung hat Gerda Kovermann.  
Mit Gerda konnte eine erfahrene Hatha Yoga-Lehrerin mit über 30-jähri-
ger Erfahrung gewonnen werden. Wohl auch deshalb war der Kurs mit 16 
Teilnehmerinnen schnell ausgebucht. 
Wegen der großen Nachfrage bietet der BSC einen weiteren Yoga-Kurs 
an, und zwar vom 23.5. bis 25.7.2018 immer mittwochs von 19.30 bis 
21.00 Uhr im Sportlerheim. Anmeldungen bei Monika Köhme (monika.
koehme@gmx.de oder 0160 93748679). Kosten: 30,– Euro für Mitglieder 
und 50,– Euro für Nichtmitglieder
Noch ein Hinweis: Jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr � ndet Body-
forming mit und ohne Handgeräte, Übungen mit dem Rendondoball, 
Power Swing und vieles mehr mit Monika Köhme im Sportlerheim statt.
Gymnastik 50Plus ab 19.00 Uhr im Sportlerheim mit Gerlinde Rinke  
und Aerobic in der Turnhalle mit Bärbel di Meo runden das Montags-
Programm ab.

Termin unbedingt vormerken! – Bokwa – 2. Event im BSC 
Wegen des großen Erfolgs im vergangenen Jahr � ndet auch 2018 zum 
Auftakt der Sportwerbewoche wieder Bokwa mit Corinna Koop statt. 
Termin und Ort der Veranstaltung: 28.5.2018 Turnhalle Blasheim

Monika Köhme

Noch etwas Neues im BSC !!!
„Ein Tag für MICH !“
Fitness- und Wellnesstag für Frauen am 28. April 2018 im Sportlerheim 
Blasheim. Der Tag beginnt um 9.30 Uhr mit einem gesunden Frühstück.
10.00 Uhr Begrüßung
 Start mit Atemübung nach „Morning has broken“
10.15 –11.45 Uhr Yoga/Qui Gong mit Gerda Kovermann 
12.00 Uhr kleiner Mittagsimbiss
13.00 –14.30 Uhr Bokwa mit Corinna Koop
 Getränke-/Ka� eepause
14.45 –16.15 Uhr Klangschalen-Massage mit A. Feyerabend
 Abschluss: Einfach gehen … Wie war es? 
 Revue passieren lassen 
17.00 Uhr  ENDE 
Kosten:  25,00 Euro
Anmeldungen bei Monika Köhme (monika.koehme@gmx.de oder 0160 
937 486 79).

Termine der Bürgergemeinschaft Harlinghausen e.V.
06.04 2018 Dorfplatzreinigung: Tre� punkt 16.00 Uhr
14.04.2018  Spieleabend in der Bürgerstube, Beginn 

19.30 Uhr
18.04.2018  Frauenabend im Restaurant EL GRECO 

Preußisch Oldendorf
  Anmeldungen bis zum 13. April bei Iris 

Huth, Tel. 05742  5521. Essen und Geträn-
ke sind selbst zu bezahlen!

Freundlich · kompetent · engagiert

Ihre Anzeigenberaterin

Karin Rüter
Telefon 0 57 43 / 27 46

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Das Angebot 
Ihrer Reha- und Gesundheitssportgruppe
RSG Preußisch Oldendorf e.V.
Montag, 19.30 – 21.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, 
O� elter Weg
Rückengymnastik, Hüfte, Knie, Beckenboden
Wir trainieren auf der Matte und auf dem Hocker.
Parallel dazu können in der Hallen-Boccia-Gruppe Geschicklichkeit 
und Konzentration trainiert werden.
Dienstag, 15.00 – 16.00 Uhr, Turnhalle Hauptschule, O� elter Weg, 
„Hockergymnastik und Gymnastik auf der Matte“
Dienstag, 15.00 – 16.30 Uhr, Turnhalle oder 
Lehrschwimm becken der Grundschule, Pestalozzi-
straße, „Kindheit in Bewegung“, Reha-Sport für 
Kinder und Jugendliche (3–12 Jahre)
Mittwoch, 19.30 – 20.30 Uhr, Turnhalle Haupt-
schule, O� elter Weg
Koronarsport: In allen Sportstunden ist ein Arzt anwesend, der die 
Belastungen kontrolliert und den Blutdruck überwacht.
Donnerstag, 18.00 – 18.45 Uhr (1. Gruppe) / 18.45 – 19.30 Uhr 
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen
Freitag, 18.00 – 18.45 Uhr (1. Gruppe) / 18.45 – 19.30 Uhr 
(2. Gruppe) Wassergymnastik bei HolsingVital in Bad Holzhausen.
Über die Kostenübernahme Ihrer Krankenkasse für den 
Rehabilitationssport sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.
Weitere Informationen bei Simone Heinze, Tel. 0 57 42 / 61 74 oder 
www.rsg-pr-oldendorf.de

Jahreshauptversammlung der RSG Pr. Oldendorf e.V. 

An der Jahreshauptversammlung der Rehasportgemeinschaft Preußisch 
Oldendorf e.V. in der Gaststätte ,,Waldblick“ im Februar nahmen 112 Mit-
glieder teil. Nach der Begrüßung durch die 1. Vorsitzende Simone Heinze 
standen auf der Tagesordnung neben der Verlesung des Protokolls aus 
2017 der Kassenbericht, die Tätigkeitsberichte der einzelnen Gruppen 
sowie Ehrungen langjähriger Mitglieder, die Simone Heinze zusammen 
mit der 2. Vorsitzenden Doris Braun vornahm: 
10 Jahre: Andrej und Anna Kran, Nelli Heinz, Ingrid Albrecht, Heidemarie      
Ehrlich, Günter Budde, Ingrid Kertzscher, Elisabeth Warkentin, Olga Wei-
bert, Walter und Irini Pieper, Wilhelm Sandmeyer.
15 Jahre: Marlies und Norbert Latzel, Irmgard Bundschuh, Margret Grö-
nemeyer, Erika Schulte, Ursel Krüger.
20 Jahre:  Hannelore Wederz, Erika Barlach, Olga Bergen, Regina Hucke.
25 Jahre: Margret Bekemeier, Natalie Heinrichs, Anneliese Berger-Hage-
mann, Hilde Schubbert.
30 Jahre: Reinhard Koch. 
Im Anschluss an den o�  ziellen Teil gab es noch Berichte mit Diaschau 
von den einzelnen Sportgruppen und einen ausführlichen Bericht von 
Reinhard Knorr vom Tagesaus� ug zum Velener Waldweihnachtsmarkt 
im Dezember 2017. Marlies Latzel informierte über die geplanten Veran-
staltungen für 2018 und wies besonders auf die mehrtägige Studienreise 
vom 24. bis 29. Juni ins Erzgebirge hin.
Abschließend gab es das gemeinsame Grünkohl-Essen, das allen sehr 
gut mundete. Die RSG Preußisch Oldendorf bedankt sich beim Team der 
Gaststätte „Waldblick“ für die tolle Bewirtung.             
 RSG Pr. Oldendorf e.V.

15 Jahre Mitglied-
schaft: von links, 
Marlies Latzel, 
Margret Grönemeyer, 
Norbert Latzel.

20 Jahre Mitglied-
schaft: von links, 
Regina Hucke, 
Olga Bergen, 
Hannelore Wederz, 
Erika Barlach.

25 Jahre Mitglied-
schaft: Anneliese 

Berger-Hagemann, 
Natalia Heinrichs.

30 Jahre Mitglied-
schaft: Reinhard 

Koch, mit dem 
Ehrenvorsitzenden 

Karl-Heinz Franz.

Die Urkunden 
wurden von der 

Vorsitzenden Simo-
ne Heinze und der 

Stellvertreterin Doris 
Braun überreicht.
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OTSV-Kurse

Neu – OTSV – Inferno-Hot-Pilates
IHP ist eine 55 Minuten lange Herausforderung für deinen ganzen 
Körper. Durch die Kombination von HIIT – HOCH INTENSIVES INTERVALL 
TRAINING und Pilates-Prinzipien ist es intensiv, jedoch schonend für die 
Gelenke und Knochen. Nur auf einer Yogamatte, stärkt man in einer IHP-
Stunde die Muskeln am ganzen Körper und verbrennt Fett.
In einer IHP-Stunde kombinieren wir einfache Pilates-Übungen mit 
Cardio-Bewegungen und lassen die Stunde mit Savasana ausklingen. IHP 
ist für alle Altersklassen und Fitness-Levels geeignet.
Beginn:  Dienstag, 06.03.2018 von 19.15 bis 20.15 Uhr
Dauer:  10 Einheiten bis zum 05.06.2018
Leitung: Charlotte   Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder   25,00 € Nicht-Mitglieder    40,00 €
Anmeldungen z.Z. auf Warteliste!
Triple 20 – Neues Kursangebot!!    
20 Minuten Cardio-Kickboxen (kein Körperkontakt) Intervall, HIIT – HOCH 
INTENSIVES INTERVALL TRAINING / 20 Minuten Kraft-Bodyforming und 
Pilates / 20 Minuten Dehnen,Yoga-Style und Stretching
Beginn:   Donnerstag, 19.04.2018, 19.00 bis 20.00 Uhr (23.05.2018 frei!)
Dauer:  10 Einheiten bis zum 05.07.2018   
Leitung: Marquita  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    20,00 € Nicht-Mitglieder    40,00 €
Anmeldungen z.Z. auf Warteliste!
Yogilates – Neues Kursangebot!!   
Yogilates, eine relativ junge Disziplin im Fitnessbereich, kombiniert in 
sanften Bewegungsabläufen Übungen aus dem Hatha-Yoga mit Einhei-
ten aus dem Pilates-Training. Pilates macht stabil, Yoga � exibel. Während 
im Pilates-Teil das „Powerhouse“ aktiviert, die Rumpf- und Tiefenmuskula-
tur gestärkt und so die Stabilisierung des gesamten Körpers erreicht wird, 
unterstützen Yoga-Haltungen Dehnung und Beweglichkeit. Verspannun-
gen lösen sich, Koordination, Körperwahrnehmung und -haltung ver-
bessern sich, der Körper wird stra� er und beweglicher. Ein gesunder Mix 
aus Kräftigung, Dehnung, Konzentration und Entspannung für Jung und 
Alt! Yoga, die älteste Sportart (beinhaltet das Streben nach Harmonie in 
Körper, Geist und Seele), verbunden mit Pilates, einer über 80 Jahre alten 
Trainingsmethode, bei der das Training der Körpermitte (Powerhouse) im 
Vordergrund steht. Ziel ist, durch die Übungen eine Muskelbalance zu 
entwickeln, die Voraussetzung ist für mehr Beweglichkeit und Gesund-
heit von Rücken und Wirbelsäule.
Beginn:  Mittwoch, 11.04.2018 von 17.00 bis 18.00 Uhr (23.05.2018 frei!)
Dauer: 12 Einheiten bis zum 04.07.2018 
Leitung: Marquita  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    25,00 € Nicht-Mitglieder    45,00 €
Core Training – Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur
Aktivieren und Stärken der tie� iegenden Muskeln – also der Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur. Es optimiert das Erscheinungs-
bild und trägt zu einer verbesserten Haltung bei. Die inneren Organe 
gewinnen durch das Stärken der Muskulatur „Halt“. Wichtig: es ist die 
Körpermitte gemeint und nicht die reine Bauchmuskulatur. Im Gegen-
satz zu anderen Trainingsmethoden geht es beim Core Training um das 
Vermeiden bestimmter Bewegungen. Bei dieser Methode werden alle 
Muskelpartien um die Mitte des Körpers trainiert. Es werden dabei nicht 
nur einzelne Muskeln aufgebaut, sondern ganze Muskelstränge in Form 
gebracht.
Beginn: Mittwoch, 11.04.2018 von 18.05 bis 19.05. (23.05.2018 frei!) 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 04.07.2018
Leitung: Marquita  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    25,00 €  Nicht-Mitglieder    45,00 €
Core Training – Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur – 
am Vormittag
Beginn:  Donnerstag, 19.04.2018, von 9.00 bis 10.00 
Dauer:  10 Einheiten, bis zum 05.07.2018  (10.05., 24.05. + 31.05. frei!)
Leitung:  Marquita  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    20,00 € Nicht-Mitglieder    40,00 €
Yoga mit Stephan 
Erfahre die Balance von Körper, Geist und Seele. Wir werden anhand 
von sanften Körperübungen (Asanas) unsere Beweglichkeit und unsere 
Balance fördern. Atemübungen, Meditation und Tiefenentspannung 
ermöglichen uns ein tiefes Loslassen, um neue Kraft und Gelassenheit 
zu schöpfen. Yoga ist unterstützend bei Nervosität, Erschöpfung, Schlaf-
störungen, Migräne und Rückenschmerzen oder einfach, um sich etwas 

Gutes zu tun. – Der Kurs eignet sich für Frauen und Männer jeden Alters, 
für Anfänger und Fortgeschrittene.
Beginn:   Montag, 09.04.2018 von 17.45 bis 18.45 Uhr
Dauer:  10 Einheiten bis 09.07.2018  (30.04., 21.05., 28.05. + 11.06. frei!)
Leitung: Stephan Blotevogel           Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder    35,00 €  Nicht-Mitglieder    45,00 €
Anmeldungen z.Z. auf Warteliste!
Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie Spaß an der Bewegung? Möchten Sie Ihr Herzkreislauf-System 
und Ihre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen und 
Zirkeltraining bringen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, und 
es werden sogar Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung 
zum Ende der Stunde. 
Beginn:  Montag, 09.04.2018 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  11 Einheiten bis zum 02.07.2018  (30.04. + 21.05.2018 frei!)
Leitung: Christiane Hörrmann           Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder    20,00 €  Nicht-Mitglieder    40,00 €
Bodystyling – Bodyworkout 
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher 
Hilfsmittel und durch gezielte Übungen werden alle wichtigen Mus-
kelgruppen angesprochen. Auch durch Zirkeltraining bringen wir den 
Fettsto� wechsel auf Hochtouren, zusätzlich werden Stresshormone 
abgebaut. Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde. 
Beginn:  Montag, 09.04.2018 von 20.00 bis 21.00 Uhr
Dauer:  11 Einheiten bis zum 02.07.2018  (30.04. + 21.05.2018 frei!)
Leitung: Christiane Hörrmann            Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder    20,00 € Nicht-Mitglieder    40,00 €
Bauch – Beine – Po 
In dem BBP-Kurs werden mit e� ektiven Übungen Bauch, Beine und 
Gesäßmuskeln in Form gebracht. Nach einer intensiven Aufwärmphase 
mit dem Step oder auch mit Aerobic folgt ein ausdauerndes Kräftigungs-
training, wobei auch mal Hanteln und andere Kleingeräte zum Einsatz 
kommen. Ziele des BBP-Trainings ist das Formen und Stra� en, die Verbes-
serung der Haltung und der Balance. Mit Stretching und Entspannung 
endet der BBP-Kurs.
Beginn:   Dienstag, 10.04.2018 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 11 Einheiten bis zum 03.07.2018  (01.05. + 22.05.2018 frei!)
Leitung: Swetlana Hiebert                Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    20,00 €   Nicht-Mitglieder    40,00 €
Complete-Body-Workout
In dem CBW-Kurs konzentrieren wir uns gezielt auf die Kräftigung und 
Stra� ung der Bauch-, Beine-, Po- und Rückenmuskulatur. Bei dem Ganz-
körpertraining erfolgt eine intensive Aufwärmung mit dem Step oder 
auch mit Aerobic. Anschließend arbeiten wir mit Zusatzgeräten, wie z. B. 
Kleinhanteln, Theraband, wobei auch mal der Step zum Einsatz kommt. 
Zum Ende der Stunde machen wir Stretching und Entspannung.
Beginn:  Donnerstag, 12.04.2018 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten bis zum 05.07.2018  (10.05., 24.05. + 31.05. frei!)
Leitung:  Swetlana Hiebert                 Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    18,00 € Nicht-Mitglieder    36,00 €
Allround Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – 
Muskelaufbau/-kräftigung – Dehnung und Mobilisation –  Entspannung 
– Spiel und Spaß 
Beginn:   Dienstag, 10.04.2018 von 19.30 bis 20.30 Uhr 
Dauer: 11 Einheiten bis zum 05.07.2018  (01.05. + 22.05.2018 frei!)
Leitung: Carola Wientke                Ort:   Turnhalle Realschule 
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    20,00 € Nicht-Mitglieder    40,00€ 
Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Kursraum Vereinsheim
Leitung:  Hannelore Wederz                    Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 2,00 Euro 
Fit Mix – Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit 
Ausdauertraining. 
Beginn: Mittwoch, 11.04.2018 von 18.45 bis 19.45 Uhr
Dauer: 7 Einheiten bis zum 30.05.2018 
Leitung: Erika Barlach                   Ort:   Turnhalle Realschule 
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    11,00 € Nicht-Mitglieder    22,00€
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter 05742 703363, 0175 4282874 oder per Mail unter geschaeftsstel-
le@otsv.de. 
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17 Jahre Rad- und Wandergruppe

Am 6. März 2018 beging die einst aus der Freitagsgruppe des OTSV 
heraus gegründete Rad- und Wandergruppe ihren 25.000sten Kilometer 
im Café Elise in Bad Holzhausen. Im Winter wird gewandert, im Sommer 
geht es per Rad auf Tour. Aus der ursprünglich 4 Mann starken Gruppe 
sind mittlerweile 16 geworden, die dienstags regelmäßig – auch bei 
Wind und Wetter – unterwegs sind. 
     Es war einmal, so fangen viele Märchen an,
     wenn man die Zeit präzise nicht benennen kann.
     Doch unser Märchen ist noch jung, die Wandergruppe recht in Schwung.
     Sie hat den Startpunkt fest im Blick, siebzehn Jahre liegt der schon zurück.
     Am Zwoten Ersten Zwotausendeins ging‘s an, mit Vieren an der Zahl,
     Friedhelm Unland, Werner Schubbert, Günter Hartmann, Dieter Schaal.
     Zwei Wochen drauf, als Fünfter dann, schloss sich Rolf der Gruppe an.
     Im Wiehen ging‘s bergab, bergauf, gemütlich, nicht im Dauerlauf. 
     Und wichtig war auch auszusuchen: Wo gibt‘s Ka� ee, wo gibt es Kuchen.
     Die Radsaison ab Mitte Mai, neue Ziele mit dabei,
     bei dritter Fahrt auch da schon hat Dieter seinen Reifen platt.
     So im Protokoll notiert, welches Günter Hartmann führt.

Aus den Bemerkungen im Protokoll ein paar Hinweise, die zum frohen 
Erinnern anregen:
Sehr oft das Wort „Umweg“. Ob es sich dabei um eine unnötige Weiter-
fahrt o. ä. handelt oder man den Ka� eeduft nicht abwarten kann, ist 
daraus nicht zu erkennen.
Wegen zu starkem Regen mit dem Auto zum Ka� eetrinken, wegen 
Glatteis � el Wanderung aus (nur zum Ka� eetrinken) – diese weichlichen 
Ausreden kommen recht oft vor.
Strecke sehr bergig, über 28 Berge bzw. Hügel gefahren, alle k.o. – hat 
einige Jahre gut geklappt, auf einmal wurden die Teilnehmer zu alt.
Hinweis auf Blaubeerplantage, unterwegs viel Bärlauch, Café am Wald 
wird abgerissen – es wird während der Fahrt schon wahrgenommen, was 
im Land passiert.
Bekommen Rabatt, sehr gut bewirtet mit Nikolauspäckchen, warten lan-
ge auf Ka� ee, auf besonderen Wunsch Birnentorte, große Stücke Kuchen, 
wieder alte Bedienung – auch das Drumherum fällt uns auf.
Mehrfach „Kuchen alt“, sehr dürftige Auswahl an Kuchen, zwei Stück Ku-
chen, P� aumen-, Butter-, Apfelkuchen und Ka� ee satt – aber unendlich 
viele Fliegen, zweimal Ka� ee getrunken, zum Abschied einen Mühlen-
trunk extra, Kuchen zum halben Preis – hier und da werden wir einfach 
verwöhnt.
Sehr heiß, bei 35 Grad auf Umwegen, wegen großer Hitze verkürzte 
Tour, Regen, schlechtes Wetter, 30 Minuten in einer Garage untergestellt, 
mehrmals nass geworden, sehr starker Sturm im Wald, Weg stark vereist. 
Laufen in tiefem Schnee, Wald gesperrt nach Sturm, umgestürzte Bäume, 
im Wald verlaufen, starker Gegenwind – warum tun wir uns das nur an?
7000 KM mit Freikuchen gefeiert, beim 600. Tre� en unterwegs ange-
stoßen, Jubiläumstorte im Café, 50. Einkehr in Brockum mit Sekt, lecker 
Torte und Schlürschluck gefeiert – dabei bedenke man, dass ein Drittel 
der Wanderzeit im Café abgesessen wird.
Der Eintrag: „Unterwegs Belehrung durch Polizei wegen Missachtung 
einer Ampel“, macht deutlich, dass den alten Hasen hier und da doch 
noch immer vermeidbare Schnitzer unterlaufen.

Gut gelaunt, die Wanderschar – auf ein gutes siebzehntes Jahr !

Von links stehend: Heinrich Wildemann, Horst Rüter, Rolf Köster, Karl Wilhelm Finke, 
Gerd Grönemeier, Fritz Brinkho� , Willi Koch, Friedhelm Unland, Klaus Vortmeyer, 
sitzend: Dieter Schaal, Friedhelm Spreen, Günter Hartmann und Wilhelm Henke. 
Es fehlen Klaus Köster, Wilfried Schnittker und Volkhard Maschmeier.

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de
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Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Klimaservice R134A und R1234YF für Neufahrzeuge 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Veranstaltungskalender April 2018
„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie in geselliger Runde nette Menschen tre� en, denen Sie sonst 
nie begegnet wären und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? 
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich 
kennen zu lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist 
kostenfrei. 
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
05., 12., 19. und 26.04.2018 – Gedächtnis- und Konzentrationstraining im 
kleinen Kreis. Die Teilnehmer erhalten auch Übungen für zu Hause. 
Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für 
Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine nett verpackte 
Preise mit, von denen sich der Bingo-Gewinner einen aussucht.
Spielnachmittag (Freitag jede Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
06., 13., 20. und 27.04.2018 – Tre� en mit anderen, die auch gerne Gesell-
schaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kni� el sind sehr 
beliebt. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
09. und 23.04.2018 – Gemütliches Beisammensein, Gedanken- und 
Erfahrungsaustausch bei Ka� ee, Tee + Kuchen. Mitglieder bringen nach 
Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den 
Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
16. und 30.04. 2018 – Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in 
geselliger Runde. Beispiele unserer „Kunstwerke“ � nden Sie auf unserer 
Web-Seite.
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir treff en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Off elten). 
Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen, wenn Sie Hilfe im Alltag benötigen, 
an den Veranstaltungen des Vereins teilnehmen, die Arbeit des Vereins  
unterstützen oder in unserem Helferkreis aktiv mitmachen möchten.
Wir wünschen  

Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitgliedschaft 
(Jahresmitgliedsbeitrag 1,00 Euro) erhalten Sie unter Tel. 05742 6009884  
oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl. 
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Kurse des nwwe e.V. 
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung über 
die Homepage www.nwwe.de oder im Vereinsbüro 
bei Swetlana Hiebert unter Tel. 05742 702756 
erforderlich.

Yoga ist ein seit vielen Jahrhunderten bewährter Weg um mehr Gesund-
heit, Ausgeglichenheit und Klarheit. Das Üben der Asanas stärkt den 
Körper, reguliert die Atmung und beruhigt die Gedanken. Der Kurs gibt 
einen Einblick in die Tradition des Hatha-Yoga. Bitte eine rutschfeste Un-
terlage (Isomatte), eine Decke, ein Sitzkissen, warme Socken und einen 
Pulli mitbringen.
Montags, 18.15 – 19.15 Uhr oder 19.30 – 20.30 Uhr
Kurs:  09.04. bis 02.07.2018 (frei am 23.04., 30.04. + 21.05.2018)
Gebühr:  50,00 € / Dauer: 10 x
Dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr oder 10.15 – 11.15 Uhr
Kurs:  10.04. bis 03.07.2018 (frei am 24.04., 01.05. + 22.05.2018)
Gebühr:  50,00 € / Dauer: 10 x
Ort:  Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Silke Leveringhaus
Mittwochs, 17.45 – 18.45 Uhr oder 19.00 – 20.00 Uhr 
Kurs:  11.04. bis 04.07.2018 (frei am 25.04., 02.05. + 23.05.2018)
Gebühr:  50,00 € / Dauer: 10 x
Ort:   Bad Holzhausen, Bahnhofstraße 16, Grundschule Bad Holzhau-

sen, Mehrzweckraum / Leitung: Silke Leveringhaus
ENERGY DANCE® – ein neues Bewegungserlebnis
funktioniert � ießend ohne Choreographie und basiert auf vielfältigen, 
einfachen Bewegungen. Man muss sich weder Schritte noch Folgen 
oder Takte merken, sondern kann den vorgegebenen Bewegungen im 
Rhythmus der abwechslungsreichen Musik leicht folgen.
Neben dem positiven E� ekt für das allgemeine Wohlbe� nden hält ENER-
GY DANCE® aber auch den Körper � t. Zu ansprechender Musik aus allen 
Kulturen wird der Körper und sein Faszien-System umfassend trainiert. 
So wird auf tänzerisch-leichte Weise Beweglichkeit, Koordination und 
Kraft vermehrt und eine Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems bewirkt.
Jeder kann mitmachen, unabhängig von Alter, Erfahrung und Kondition. 
ENERGY DANCE® ist körperfreundlich, ganzheitlich und macht einfach 
Lust auf Bewegung.
Donnerstags, 18.45 – 20.00 Uhr
Kurs:  12.04. bis 12.07.2018 (10.05., 24.05. + 31.05.2018 Feiertage)
Gebühr: 55,00 € / Dauer: 11 x
Ort:   Lübbecke, Sporthalle Grundschule Astrid Lindgren,
 Danziger Straße 1 / Leitung: Petra Wunderlich
Qi Gong ist eine sehr alte chinesische Methode zur Entfaltung von 
innerer Ruhe und Entspannung. Die Bewegungen werden aus einer ge-
lösten und ruhigen Haltung heraus ausgeführt und sind leicht erlernbar. 
Regelmäßiges Üben kann Krankheiten vorbeugen und das Immun- und 
das Nervensystem stärken.
Mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr / Kurs: 18.04. bis 20.06.2018
Gebühr:  70,00 € / Dauer: 10 x
Ort:  Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Edda Thomé 
Tai Ji für Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden die 24er- Form („Peking-Form“) und die 88er-Form 
(„Lange Form“) des Yang-Stils geübt und vertieft.
Mittwochs, 19.00 – 20.00 Uhr / Kurs: 18.04. bis 20.06.2018
Gebühr:  70,00 € / Dauer: 10 x
Ort:  Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Edda Thomé
Basenfasten in Kleingruppen
Eine Entsäuerungskur durch basische Nahrung und naturheilkundliche 
Unterstützung reinigt das Körpergewebe und verhilft Ihnen zu besserer 
Gesundheit, Vitalität und mehr Lebenskraft. 
Inhalt und Termine der Entsäuerungskur:
1.  Tre� en am 18.04.2018: Informationen über Körperentsäuerung, basi-

sche Nahrung und den Ablauf der Entsäuerungskur
2.  Tre� en am 23.04.2018: Beginn der Entsäuerungskur – Klärung auftre-

tender Fragen und Tipps aus der Naturheilkunde
3.  Tre� en am 25.04.2018: Natürliche Unterstützung der Entsäuerung 

durch Akupressur und Atemübungen
4.  Tre� en am 02.05.2018: Infos – wie kann ich meinen Basenfastenerfolg 

lange erhalten?
Montags und mittwochs, 19.00 – 20.30 Uhr / Kurs: 18.04. bis 02.05.2018
Gebühr:  49,00 € / Dauer: 4 x
Ort:   Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Renate Lorie, 
 Tel. 05741 600791

Nordic Walking Event „Meller Berg mit Sauenpark“
am Sonntag, 29.04.2018 im mittleren Tempo. Start ist ab 9.30 Uhr am 
Sportplatz Bad Holzhausen (Fahrgemeinschaften) oder um 10.00 Uhr ab 
Nordtor in Melle. Von dort aus werden wir im zügigen Tempo einen Streif-
zug (ca. 90 Min.) durch die Meller Berge und auch den Wildschweinpark 
machen. Hunde sind bei dieser Tour nicht erlaubt. 
Eine verbindliche Anmeldung unter der Vereinsnummer 05742 702 756.
Nordic Walking Event „Rund um den Dümmer“
am Sonntag, 06.05.2018. Tre� punkt 
ist der Parkplatz an der „Villa“ 
in Hüde um 9.00 Uhr. Von dort 
aus führt Christa W. die Gruppe 
über die achtzehn Kilometer 
lange Rundtour, zwischendurch 
werden kleinere Pausen ge-
macht. Da die Gruppe in einem 
zügigen Tempo geht, wird bei den 
Teilnehmern eine mittlere Konditi-
on vorausgesetzt. 
Für Nichtmitglieder entsteht ein 
Kostenbeitrag von 3,00 €, zahlbar 
vor Ort. Abschließend gemeinsames 
Mittagessen im Lokal „Die Villa“ (ehemals Rohrdommel). Anmeldungen, 
ob mit oder ohne Einkehr, bitte unter der Vereinsnummer 05742 702 756. 
Weitere Kursangebote und Informationen rund um die Kurse / Semi-
nare / Vorträge fi nden Sie unter: www.nwwe.de.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V. 
6. Jahreshauptversammlung am 23.02.2018

Nach dem stillen Gedenken an im letzten Jahr verstorbene Mitglieder 
berichtete der Vorstand und dankte allen Mitgliedern, ob passiv oder 
aktiv, die den Vereinsgedanken mittragen, den Fördermitgliedern, den 
ehrenamtlichen Helfern und den Mitgliedern, die vertrauensvoll Hilfe an-
nehmen. Ohne diese Säulen des Vereins wäre die Umsetzung der Aufga-
ben und der Zielsetzung des Vereins im Rahmen der Nachbarschaftshilfe 
nicht möglich. Dank eines hohen Engagements einzelner aktiver Helfer 
ist es dem Verein möglich, als anerkanntes Angebot Unterstützung im 
Alltag anzubieten.  
Die ehrenamtlichen Helfer erbrachten 2017 bei 537 Einsätzen 767 Stun-
den Hilfeleistungen. Diese umfassten Fahrdienste und Begleitungen zum 
Arzt, zur Physiotherapie, zum Krankenhaus, zum Amt, zur Bank, Einkäufe, 
Besorgungen, Beratungen, Unterstützung im Haushalt und im Garten, 
kleine Reparaturen, Hol- und Bringdienste, stundenweise Betreuungen 
sowie die Entlastung p� egender Angehöriger. 
Auf der Seniorenmesse „Grau–Aktiv–Lebensfroh“ im September hatten 
wir sehr interessante Gespräche. Dabei wurde wieder deutlich, dass 
bei vielen Mitbürgern eine enorme Hemmschwelle vorhanden ist, 
nach Hilfestellung zu fragen und Hilfe anzunehmen. Ältere und in ihrer 
Mobilität eingeschränkte Mitmenschen ziehen sich oft in ihre eigenen 4 
Wände zurück. Besonders diesen Mitbürgern gilt unser Aufruf: „Scheuen 
Sie sich nicht, uns anzurufen, wenn Sie Hilfe im Alltag benötigen und/
oder an den Veranstaltungen des Vereins teilnehmen möchten.“ Der Ver-
anstaltungskalender sowie aktuelle Informationen erscheinen monatlich 
im Preußisch Oldendorfer Rundblick. „Wir werden uns 2018 wieder ver-
stärkt in der Ö� entlichkeit präsentieren, da besonders ältere Menschen 
oft keinen Zugri�  auf das Internet als Informationsmedium haben, um 
durch eine direkte Ansprache verstärkt das Interesse zu wecken, Hilfen 
anzunehmen.“ 
„Wir werden auch weiterhin regelmäßig die beliebten vielfältigen 
Angebote, die der Förderung der kognitiven Fähigkeiten und dem Zu-
sammentre� en mit netten Mitmenschen dienen, für unsere Mitglieder 
durchführen. 2017 haben wir uns 25 x zum Erzählka� ee getro� en und 
dort einen regen Gedanken- und Erfahrungsaustausch erlebt, 47 x 
hatten wir viel Freude beim Spielnachmittag, 45x haben wir uns zum 
Gedächtnistraining und Bingo-Spiel getro� en, und beim Kreativtre�  
konnten so manche alten und neuen Fähigkeiten wiederentdeckt wer-
den“, berichtete der Vorstand. 
„Somit können wir auf fast 130 Vereinstre� en mit 592 Teilnehmern und 
gut 325 Stunden Miteinander zurückblicken. Jedenfalls hatten wir immer 
viel Spaß dabei, und so konnte in geselliger Runde auch so manches 
Alltagsproblem für ein paar Stunden in den Hintergrund treten.“ 
In ihrem Bericht vom 19.02.2018 bescheinigten die Rechnungs- und 
Kassenprüfer dem Vorstand eine ordnungsgemäße Buch- und Kassen-
führung, worauf die einstimmige Entlastung erfolgte. Danach erfolgte 
turnusmäßig die Neuwahl der Kassenprüfer. Erika Rahe und Uwe Glawe 
übernehmen dieses Amt für die kommenden 2 Jahre. 

Beim Montagslauftre�  sind neue 
Gesichter herzlich willkommen. Wir 
laufen bei jedem Wetter.
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LVM-Versicherungsagentur

Andreas Jark
Mindener Straße 23, 32361 Preußisch Oldendorf 
Telefon 05742 5566

NEU: Hauptstraße 89, 32312 Lübbecke
Telefon 05741 8090850

jark.lvm.de

Wir kümmern uns um 

Ihre Versicherungs- 

und Finanzfragen!

Neu in Blasheim 
und neun Jahre in 
Preußisch Oldendorf 
LVM-Versicherungsagentur 
Andreas Jark feiert Erö� nung 
eines Zweitbüros

Mehrere Wochen regierten die 
Handwerker an der Hauptstraße 
89, der ehemaligen Sparkassen-
Filiale in Blasheim. Jetzt ist der 
Umbau der LVM-Versicherungs-
agentur Andreas Jark abgeschlos-
sen und alles ist an seinem Platz. 
Grund genug, die Erö� nung des 
Zweitbüros gebührend zu feiern. 
Daher lädt Andreas Jark gemein-
sam mit seinem Team alle Kunden 
und Interessierten zu einem Tag 
der o� enen Tür ein.
Am Freitag, dem 13. April 2018 
ab 10.00 Uhr haben alle Interes-
sierten die Gelegenheit, die neuen 
Agenturräume in Augenschein 
zu nehmen. „In unserem neuen 
Büro erwartet die Kunden ein 
modernes, einladendes Ambiente, 
das genügend Raum für individu-
elle Beratung bietet“, freut sich An-
dreas Jark über die neuen Geschäftsräume. Das Team der LVM-Agentur 
in Blasheim dürfte vielen Kunden bekannt sein: Jakob Giesbrecht als 
Agenturleiter, Nino Krone, Jale Holzmeyer und Uta Rose wechselten zur 
Agenturerö� nung in die Filiale nach Blasheim.
Der Tag der o� enen Tür soll allen Interessierten die Gelegenheit geben, 
in freundlicher Umgebung miteinander ins Gespräch zu kommen. Für 
das leibliche Wohl wird gesorgt. Auch die kleinen Gäste werden nicht 
vergessen. Auf sie warten kleine Überraschungen.
Andreas Jark und sein Team freuen sich auf viele neue und bekannte 
Gesichter sowie interessante Gespräche.

Neuer Sonderposten-Lagerverkauf
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Berliner Str. 15 (direkt an der B65)

Sie sind auf der Suche nach hochwertigen, 
ausgefallenen Möbelstücken zu günstigen 
Preisen? Dann sind Sie hier genau richtig. 
Das KS Küchenservice-Team verkauft 
Sonderposten, Retourwaren 50 % unter 
Katalogpreis. 
Auch frei geplante Einbauküchen, Küchen-
blöcke sowie E-Geräte namhafter Hersteller 
wie Miele, Siemens, Bosch, Liebherr und 
vieles mehr gibt es zu attraktiven Preiskon-
ditionen. Auf Wunsch mit Lieferung und 
Montage. Falls Ihr Interesse geweckt ist, 
besuchen Sie den neuen Sonderposten-
Lagerverkauf an der B65 oder rufen Sie an. 
Jetzt mit tollen Oster-Angeboten.
 KS Küchenservice – SUTY
 

Erfolgreich ausgelernt
Sparkasse Minden-Lübbecke übernimmt Auszubildende

Minden. Neun Auszubildende der Sparkasse Minden-Lübbecke haben 
dieses Jahr im Januar ihre Ausbildung zum Bankkaufmann bzw. zur 
Bankkau� rau erfolgreich beendet. Alle Auszubildende hat die Sparkasse 
im Anschluss als Angestellte übernommen. Im Rahmen einer Feierstunde 
überreichte Vorstandsvorsitzender Wolfgang Kirschbaum jetzt die IHK-
Prüfungszeugnisse an die jungen Bankkau� eute. Er freute sich über die 
hervorragenden Ergebnisse in der Abschlussprüfung, gerade auch in der 
mündlichen Prüfung. Dabei müssen die Kandidaten in einem simulierten 
Kundengespräch ihre Fähigkeiten beweisen. 

Sebastian Schmidt erhielt als Anerkennung für sein hervorragendes 
Gesamtergebnis mit der Note „sehr gut“ ein Buchpräsent. Gemeinsam 
war man sich einig, dass eine gute Ausbildung eine sehr gute Grundlage 
für den weiteren Berufsweg ist. Kirschbaum wies auf die zahlreichen 
Veränderungen im Geschäftsleben des Geldinstituts in den vergangenen 
Jahren hin, die auch auf ein verändertes Kundenverhalten zurückzufüh-
ren seien. Trotz der veränderten Anforderungen an den Beruf würde aber 
weiterhin gut quali� ziertes Personal benötigt. Um dies zu realisieren, 
gäbe es vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten in der Sparkassen-
Finanzgruppe. Er empfahl den jungen Bankkau� euten, diese intensiv zu 
nutzen. Neben dem Vorstandsvorsitzenden gratulierten auch Vertreter 
des Bereiches Personal und des Personalrates.

Freuten sich gemeinsam über den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung: (von 
links) Ralf Jurisch, Wolfgang Kirschbaum, Kirsten Höinghaus, Eileen Fieron, Marius 
Helmich, Romana Lechner, Justin Wieggrebe, Lara Wilhelmy, Sebastian Schmidt, 
Valerij Grecko, Tobias Berg, Hildegard Ritter, Erik Reimer, Hubertus Quittek, Nevenca 
Möhle.
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Du n immst ab, 
      deine Krankenkasse zahlt !

W i r  s u c h e n  6 0  P e r s o n e n !

aktiv schlank.

myintense

_  8  Wo c h e n  O n l i n e - A b n e h m p r o g r a m m

_  D u  s t a r t e s t ,  w a n n  d u  w i l l s t

_  D u  i s s t ,  w a s  d i r  s c h m e c k t

_  D e i n e  K r a n k e n k a s s e  z a h l t !

Inklusive 8 Wochen gratis Figurtraining

Sichere dir jetzt deinen persönlichen

WUNSCHFIGUR-TERMIN

N
AC

H § 20 SGB V

BEZUSCHUSSUNGSFÄ
H

IG

BIS ZU 100% 

KRANKENKASSEN 

GEFÖRDERT

Eine Aktion von

www.equilibrium-bohmte.de · Tel. 05471-9 51 32 80

Sandra Korndorf
Leverner Straße 10 · Bohmte

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir zu sofort:

Zwei Zerspanungsmechaniker (m/w) 
Fachrichtung Frästechnik 

Einen Mitarbeiter (m/w) für die Warenannahme,  
Materialbeistellung und gelegentliche Schweißarbeiten

Am Alten Markt 30 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 9319-0 · E-Mail info@f-aussieker.de

www.fr-aussieker.de

Birgit und Frank Aussieker auf ihrem 
Messestand.

Fr. Aussieker Metallverarbeitung aus Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen zum 2. Mal auf der FMB-Süd
Zulieferermesse für Maschinenbauer in Augsburg

Seit 2017 � ndet die Fachmesse für Maschinenbauer in Augsburg statt. 
Perfekter Standort, hohe Qualität der Gespräche, interessante Neukon-
takte: So lautet, ganz kurz gefasst, 
die Bilanz von Frank Aussieker, 
Geschäftsführer der Fr. Aussieker 
Metallverarbeitung über die FMB-
Süd, die im Februar 2018 zum 
2. Mal stattfand. 
188 Aussteller, ein Plus von 30 % 
im Vergleich zur Messepremiere 
im Vorjahr, eine klare Ansage 
zur Bedeutung dieser Messe in 
Süddeutschland. 
„Bei so guter Resonanz haben 
wir auch gleich wieder für 2019 
gebucht“, so Frank Aussieker.

Nachhaltig abnehmen und die Krankenkasse zahlt!
Dies ist ab sofort in der Praxis equilibrium in Bohmte möglich.

Die meisten Diäten versprechen viel und halten wenig. Und weil es genü-
gend Jo-Jo-Diäten gibt, hat sich die Praxis equilibrium in Bohmte nun auf 
ein nachhaltiges Abnehmprogramm spezialisiert. 
myintense+ wurde nach den Leitlinien der DGE (Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung) entwickelt und hilft den Menschen dabei, nicht nur ab-
zunehmen, sondern das Gelernte auch dauerhaft im Alltag umzusetzen. 
Das Besondere daran ist, dass es bis zu 100 % von den Krankenkassen 
bezuschusst wird. So kann jeder, der interessiert ist, daran teilnehmen. 
Eine nachhaltige Ernährungsverbesserung ist der Schlüssel zum Erfolg, 
den keine einseitige Diät je bieten kann. Ernährungsverbesserung 
beginnt immer zuerst im Kopf. Und genau da setzt das neue Online-
Ernährungsprogramm myintense+ auf dem Prinzip der � exiblen Verhal-
tenskontrolle an. Das bedeutet, dass die Teilnehmer sich ganz bewusst 
mit ihren bisherigen Ess- und Bewegungsgewohnheiten auseinander-
setzen und Schritt für Schritt die Tipps zur Verbesserung umsetzen. Sie 
lernen dabei ganz leicht, wie sie sich mit Übungen mental � t machen, 
richtig einkaufen, Fett- und Zuckerfallen erkennen, ihre Lieblingsrezepte 
in leichte Varianten umwandeln und dabei weiterhin bewusst und lust-
voll essen. Das Online-Programm ist ganz einfach und sehr verständlich 
aufgebaut, so dass die Teilnehmer kinderleicht die Zusammenhänge 
zwischen gesunder Ernährung, richtiger Bewegung und einer positiven 
Lebenseinstellung kennenlernen.
Dass regelmäßige Bewegung eine große Bedeutung für einen nachhal-
tigen Abnehmerfolg hat, ist nichts Neues. Denn nur Muskeln können 
Fett verbrennen, sogar während des Schlafens. Daher gilt es diese zu 
trainieren. Und genau dafür stehen in der Praxis equilibrium die hoch 
quali� zierten Gesundheitstrainer jedem Interessierten zur Seite. „Dass 
dabei der Spaß und die Motivation nicht zu kurz kommen, dafür sorgen 
die angenehme Trainingsatmosphäre, die Erfolge auf der Waage und 
unsere motivierten Mitarbeiter“, so Sandra Korndorf, Inhaberin der Praxis 
equilibrium. 
Wer interessiert ist, kann sich jetzt in der Praxis equilibrium in Bohmte 
kostenlos unter 05471 9513280 oder equilibrium-bohmte@t-online.de  
und www.equilibrium-bohmte.de informieren.

Moderner – heller – freundlicher
… so heißt das neue Motto im Schuhhaus Culemann in Levern, Hügelstr. 8

Hier wurden die Wintermonate dazu genutzt, die Kinderschuhecke neu 
zu gestalten und auf die Bedürfnisse der kleinen Kunden anzupassen. 
Neue Regale in hellen Farben und viele neue Spielsachen lassen die 
Kinderherzen höher schlagen.
Aber keine Angst – auch der über 50 Jahre alte rote Elefant ist noch da. 
Auch er wurde restauriert und weckt sicher bei vielen Eltern noch tolle 
Erinnerungen.
Jetzt darf mit vielen neuen Schuhtrends für kleine und große Füße in den 
Frühling gestartet werden. Tolle Modelle der Firmen Super� t, Ricosta, 
Lurchi, Nike, Brütting und IMAC stehen bereit.

Der Frühling hat auch in der Damen- und Herrenschuhabteilung Einzug 
gehalten. Hier erwarten die Kunden viele bequeme Sneakermodelle, 
vielfach mit herausnehmbarem Fußbett, in hellen Farben und auch tollen 
Blautönen. Neu sind in diesem Jahr bunte Drucke auf Schnürern und Bal-
lerinas. Zarte Pastells runden das Sortiment auch im Pumps-Bereich ab. 
Neu im Sortiment sind bei Culemann sportliche Hosen in verschiedenen 
Größen, die mit tollen Shirts, Blusen und Strickjacken in frischen Farben 
kombiniert werden können.
Abgerundet wird das Out� t durch die neue Taschenmode der Firma ZWEI, 
hier � ndet man neue Rucksacktypen in vielen Variationen und Farben.

FIRMENBERICHTE

34 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 199 – April 2018

32-37 Aus dem Vereinsleben.indd   34 23.03.18   09:15



REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2016 bei Kunden Freier Werkstätten.

* Angebot gültig 
bis 07.04.2018.

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

**

Ölwechsel 9,95 €
zzgl. Material

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

Angebot gültig 

ANGEBOT 
des  

MONATS

* * *

* * *

Das gibt’s nur bei fip!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG
www.fip.de  |  info@fip.de 

05742 20 02

Thomas Freitag: „Europa, der Kreisverkehr 
und ein Todesfall“ – Kabarett

Freitag, 6. April 2018, 20.00 Uhr, Pr. Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 20,00 Euro 

Der Kabarett-Altmeister Thomas Freitag steht für 
bitterböse Auseinandersetzungen mit dem po-
litischen Alltagswahnsinn, großes schauspieleri-
sches Können und eine unbestechliche Haltung. 
Europa ist eine große Idee. Die Idee eines Hauses, 
in dem 28 verschiedene Nationen (je nach Laune 
vielleicht auch nur 27) zusammenleben und zu-
sammenarbeiten. Wobei jeder, der mal versucht 
hat, in einer WG mit nur drei Leuten einen Spül-
plan zu entwickeln, ahnt: Das wird sauschwer! 
Thomas Freitag wirft in seinem neuen Programm 
einen scharfen, satirischen und sehr komischen 
Blick auf Europa und schlüpft dazu in die Rolle 
des EU-Bürokraten Peter Rübenbauer, der für die 
Entwicklung aller europäischen Kreisverkehre 
zuständig ist …, bis der „worstcase“ geschieht: 
Rübenbauer verunglückt in einem Kreisverkehr 
und � ndet sich nun auf der Grenze zwischen Leben und Tod, zwischen 
Himmel und Hölle, zwischen dem ewigen Licht und einer EU-Energie-
sparlampe wieder. Und er stellt sich hier die großen Fragen: Habe ich im 
Leben alles richtig gemacht? Habe ich meine Ziele erreicht? Und habe ich 
wirklich für Europa gekämpft?
In einem rasanten Monolog seziert Thomas Freitag das heutige Europa, 
schlüpft dafür in viele verschiedene Rollen, schlägt den Bogen von der 
Antike bis heute, von der Hochkultur zur Politik, von Gott bis in die Welt. 
Und er kommt den großen Wahrheiten damit ziemlich nahe. Ein himmli-
scher Abend für Europäer, die glauben, dass Europa vielleicht doch noch 
mehr ist als Song-Contest und Champions League.
Karten an der Abendkasse. Weitere Informationen und Kartenreservie-
rungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141). Reservierungen sind 
auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-Oldendorf@mail.de oder direkt auf 
der Homepage unter www.kuk-preussisch-oldendorf.de möglich.

Peter Prange: „Unsere wunderbaren Jahre“ – Lesung

Freitag, 13. April 2018, 20.00 Uhr
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, Haus des Gastes, Eintritt: 10,00 Euro 

Wie wir wurden, was wir sind: 
Der Bestseller-Roman „Unsere 
wunderbaren Jahre“ über die Bun-
desrepublik ist eine bewegende 
Familiengeschichte von Erfolgsau-
tor Peter Prange, in der die gesamte 
Nachkriegszeit bis zur Gegenwart 
lebendig wird. 
Es ist der 20. Juni 1948. Das neue 
Geld ist da – die D-Mark. 40 DM 
„Kopfgeld“ gibt es für jeden. Für die 
drei so verschiedenen Schwestern 
Ruth, Ulla und Gundel, Töchter des 
geachteten Fabrikanten Wolf in Altena. Für Tommy, den charmanten 
Improvisateur, für den ehrgeizigen Jung-Kaufmann Benno, für Bernd, 
dem Sicherheit das Wichtigste ist. Was werden die sechs Freunde mit 
ihrem Geld beginnen? Welche Träume und Ho� nungen wollen sie damit 
verwirklichen? 
Schicksalhaft sind sie alle verbunden – vom Wirtschaftswunder über die 
Geschäfte zwischen den beiden deutschen Staaten bis zum Begrüßungs-
geld nach dem Mauerfall. Sechs Freunde und ihre Familien machen 
ihren Weg, erleben über drei Generationen die Bundesrepublik der 
D-Mark – und den Beginn der neuen, europäischen Währung. Authen-
tisch, spannend ist der Roman, ein Spiegel unserer Biographien.
Peter Prange ist als Autor international erfolgreich. Er studierte Roma-
nistik, Germanistik und Philosophie in Göttingen, Perugia und Paris. 
Nach der Promotion gewann er besonders mit seinen historischen Ro-
manen eine große Leserschaft. Seine Werke haben eine internationale 
Gesamtau� age von über zweieinhalb Millionen verkaufter Exemplare 
erreicht und wurden in 24 Sprachen übersetzt. Mehrere Bücher wurden 
ver� lmt bzw. werden zur Ver� lmung vorbereitet.
Karten an der Abendkasse. Weitere Informationen und Kartenreservie-
rungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141). Reservierungen sind 
auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-Oldendorf@mail.de oder direkt auf 
der Homepage unter www.kuk-preussisch-oldendorf.de möglich. 

Yoga-Kurs
Verein Wimmer Schule e.V. in Kooperation mit der 
katholischen Erwachsenenbildung

Yoga ist eine vollständige Wissenschaft vom Le-
ben, die vor Tausenden von Jahren ihren Ursprung 
in Indien hatte. Es ist der Welt ältestes System zur 
persönlichen Entwicklung, das Körper, Geist und 
Seele vereint. Um eine einheitliche Entwicklung dieser drei Kräfte zu 
erreichen, müssen sie im Gleichgewicht gehalten werden.
Unter der Berücksichtigung der Beziehung zwischen Körper und Geist 
schufen die Inder eine einzigartige Methode, die all die Bewegungen, die 
man braucht, um die physische Gesundheit zu erhalten, mit Atem- und 
Meditationstechniken vereint, die für Frieden im Geiste sorgen.
Termine: Dienstag, 03.04. bis Dienstag, 26.06.2018
 jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr (Kurs I)
 und von 19.45 bis 21.15 Uhr (Kurs II)
  Bitte bequeme Kleidung, eine Wolldecke, kleines 

Kissen und warme Strümpfe mitbringen.
Ort:   Wimmer Schule, Dorfsaal, Wimmerstraße 43, 
 Bad Essen-Wimmer
Kursleiterin:  Martina Schierbaum, Yogalehrerin BYV
Gebühr:  84,00 € pro Person, 76,00 € für Vereinsmitglieder
Neuanmeldungen:  0157 578 948 29 (Frau Schierbaum)

Kreativ-Workshop

Basteln mit Papier, Beton-Arbeiten, Hasen aus Socken, Blumen aus Papier 
in 3D, Deko aus Holz, und vieles mehr.
Termine:  15.03., 29.03., 12.04., 26.04., 24.05., 14.06., 28.06.2018,

jeweils von 19.00 Uhr bis 21.15 Uhr in der Wimmer-Schule
Ansprechpartnerin:  Sandra Weber, Tel. 05747 27773993
Gebühr:  20,00 € plus Materialkosten
www.wimmer-schule.de
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Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

25 Jahre Best of – Guido Cantz – BLONDILÄUM

Freitag, 27. April 2018, 20.00 Uhr, Begegnungsstätte 
Stemwede-Wehdem
Eintritt: 24,00 € / 22,00 € (ermäßigt und Mitglieder)
Der Guido Cantz, der kann‘s einfach 
nicht lassen – sein Publikum zu 
begeistern. Weil sein Programm 
„Blondiläum“ so sagenhafte Erfolge 
feierte, setzt er die Jubiläumstour 
einfach fort! 25 Jahre plus 1: So 
lange treibt Guido Cantz seinen 
Fans die Lachtränen in die Augen. 
Wenn das kein Grund zum (Weiter-)
Feiern ist.  
Ob kuriose Weltentstehungs-
geschichten aus dem Baumarkt 
(„Cantz schön frech“), plakative 
Horrorstorys aus dem Leben 
frischgebackener Eltern („Ich will 
ein Kind von Dir“) oder die furiose 
Vermählung von Humor und Klugscheißerei („Cantz schön clever“): Das 
„Blondiläum“ bringt alle Highlights auf die Bühne.
Für sein Jubiläumsprogramm lässt Guido Cantz 25 Jahre plus 1 im Diens-
te des Humors Revue passieren und präsentiert pures Comedy-Gold aus 
seinem reichen Erfahrungsschatz. Seit er 1991 an� ng, als Redner im Köl-
ner Karneval die Bühne unsicher zu machen, hat seine Comedy-Karriere 
rasant Fahrt aufgenommen. 1997 ist er erblondet, und der Platinschopf 
wurde zu seinem Markenzeichen. 
Cantz reizte die Lachmuskeln der Zuschauer in TV-Produktionen wie 
„Genial daneben“, „Quatsch Comedy Club“ und zahlreichen Kabarett-
sendungen. Seit 2010 begeistert er als Moderator der großen ARD 
Samstagabendshow „Verstehen Sie Spaß?“ ein Millionen-Publikum. Da-
rüber hinaus brilliert Guido Cantz als schlagfertiger Gastgeber der SWR 
Mundart-Comedy „Verstehen Sie was?“
Seit 2006 setzt Guido Cantz komödiantische Glanzlichter mit seinen Solo-
Programmen. Und mit Büchern wie „Cantz nah am Ball“, „Cantz schön 
clever“ und „Wo ist der Witz?“ bringt er seine Fans zum Schmunzeln und 
Lachen. Der Mann ist ein komödiantisches Multitalent. In seinen Shows 
trägt er eigene Songs vor und begleitet sich selbst am Klavier. Auf Musik, 
Gesang und ein Gag-Feuerwerk vom Feinsten können sich die Besucher 
der „Blondiläum“-Tour gefasst machen.
Karten an der Abendkasse. Für Kartenreservierungen und Informationen 
steht das Life House (Tel. 05773 991401) zur Verfügung. Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Jethro Tull´s Martin Barre & Band 
50th anniversary celebration – Best of Jethro Tull
Montag, 23. April 2018, 19.30 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 25,00 € / 23,00 € (ermäßigt und Mitglieder)

Mit „Jethro Tull’s Martin Barre & Band“ ist es dem JFK Stemwede gelun-
gen, ein ganz besonderes Highlight nach Stemwede zu holen. 
Martin Barre war von 1970 bis 2012 (42 Jahre) neben Ian Anderson das 
ständige Mitglied und Aushängeschild von „Jethro Tull“. Nachdem „Jethro 
Tull“ eine längere Tourneepause einlegt,  stellte Martin eine neue Band 
zusammen, um vor allem die in den letzten Jahren nie bis selten gehörten 
„classic“ Songs von Jethro Tull auf die Bühne zu bringen. 
Die größten Erfolge von „Jethro Tull“ 
mit über 60 Mio. verkauften Tonträgern 
waren unzweifelhaft die Erfolgsalben 
„Aqualung“ und „Thick as a Brick“ der 
frühen 70iger Jahre.
1988 erhielt Martin Barre den Grammy 
für sein Gitarrenspiel auf dem Album 
„Crest of a Knave“. Seine Soli auf „Aqua-
lung“ brachten ihm Top 20 Platzierun-
gen in den USA und UK ein. Neben 
seiner erfolgreichen Zeit bei „Jethro 
Tull“ teilte Martin Barre die Bühne mit Künstlern wie „Led Zeppelin“, „Jimi 
Hendrix“, „Paul McCartney“, „Gary Moore“, „Pink Floyd“ oder „Fleetwood 
Mac“. 
2018 feiert Martin Barre mit seiner Band das 50-jährige Jubiläum von 
„Jethro Tull“ mit einer großen Auswahl an Tull-Klassikern, bei denen er die 
Power des Blues und Rock der frühen Geschichte Jethro Tull‘s Rechnung 
tragen wird. Daneben kommen auch die Songs, die in den letzten 15 Jah-
ren viel zu kurz kamen wieder auf die Bühne. Natürlich werden „Thick as 
A Brick“, „Locomotive Breath“, „Aqualung“ u.a. im Programm nicht fehlen. 
Karten an der Abendkasse. Für Kartenreservierungen und Informationen 
steht das Life House (Tel. 05773 991401) zur Verfügung. Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Schluss mit frustig – Die Happy Hour für 
mehr Glücksmomente im Alltag

Statt Lebenslust spüren wir manchmal leider nur Alltagsfrust. Dabei macht 
das Leben viel mehr Spaß, wenn wir voller Freude, Mut und mit einem 
Lächeln im Gesicht durch das Leben schreiten. Wie Sie es scha� en, mit 
mehr Leichtigkeit durch Ihren Alltag zu gehen, das erfahren Sie in diesem 
unterhaltsamen Vortrag. Es erwartet Sie ein 
bunter Strauß an Tipps und Strategien, in 
dem für jeden etwas dabei ist. Machen Sie 
Schluss mit frustig!
Die Inhalte des Vortrags: Frust und seine 
Ursachen, Frustschutzstrategien wie z.B.: 
Sich selbst akzeptieren und wertschät-
zen. Die eigenen Stärken stärken. Gute 
Fragen stellen. Dankbarkeit. Gerührt oder 
geschüttelt? – Tipps für die Zubereitung 
erhalten Sie von Nina Herrmann.
Nina Herrmann, Expertin für Stressma-
nagement, aus Wallenhorst kennt den 
Frust und Stress aus eigener Erfahrung. 
Pro� tieren Sie von ihrem Erfahrungsschatz 
und ihrer Kompetenz als Trainerin. Der Vortrag � ndet am 17.04.2018 um 
19.30 Uhr im GAZ II in Espelkamp, Fritz-Souchon-Str. 27 statt. 
Interessierte Frauen und Männer, selbstverständlich auch Nichtunter-
nehmer/-innen, sind bei UTE herzlich eingeladen. Von Nichtmitgliedern wird 
ein Kostenbeitrag von 10,00 Euro erhoben. Im Preis ist ein Begrüßungsge-
tränk enthalten. Zwecks Planung der Räumlichkeiten wird um Anmeldung 
gebeten. Dieses ist über die Internetseite www.ute-web.com möglich. Tele-
fonisch bei Ruth Graf Büroservice (Tel. 05474  3043935) oder Beate Henke, 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Espelkamp (Tel. 05772 562-108). Aus 
organisatorischen Gründen ist ein Einlass nach 19.30 Uhr nicht mehr möglich.
UTE – unternehmerisch – tolerant – erfolgreich. 

Nina Herrmann

Country Club Isenstedt e. V.

Anfängerkurs im Line Dance ab Mittwoch, 4. April 2018, Beginn 18.00 
Uhr im Drei-Mädel-Haus Peper, Hauptstraße 28, 32339 Espelkamp-
Isenstedt. 
Anmeldungen:  Manfred Coors 05742/4556
 Barbara Nobbe 05772/2034490

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

36 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 199 – April 2018

32-37 Aus dem Vereinsleben.indd   36 23.03.18   09:17



Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de

Tatjana Schilling

Gedächtnissprechstunde im Generationentreff  Oase Lintorf 

Die nächste Gedächtnissprechstunde � ndet am 
Dienstag, 10.04.2018 von 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr in 
der Hartmannstr. 4, Bad Essen-Lintorf statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ möchte in Kooperation 
mit Tatjana Schilling, Heilpraktikerin (Psychothera-
pie) und Fachkraft für medizinische Psychometrie, 
mit dieser Gedächtnissprechstunde Vorsorge und 
Beratung für Betro� ene und Angehörige anbieten.
Konzentrations- und Merkfähigkeitsstörungen 
können in jedem Alter auftreten. In der Gedächt-
nissprechstunde soll geklärt werden, ob sie alters- oder situationsent-
sprechend sind, dann können Sie erleichtert sein. Sollten die Befunde 
au� ällig sein, wird empfohlen, Fachärzte zur weiterführenden Diagnostik 
aufzusuchen. Je früher Sie angemessen behandelt werden, umso größer 
sind die Aussichten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann ist 
eine frühzeitige, angemessene Hilfe wichtig. Lässt sich Hilfsbedarf zur Bewäl-
tigung der Aufgaben des Alltags nachweisen, dient der erstellte Bericht zur 
Vorlage beim medizinischen Dienst für die Beantragung eines P� egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausführliches 
Gespräch und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem 
Bereich und in welchem Ausmaß die geistige Leistungsfähigkeit nach-
gelassen hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer be-
sprochen. Ein ausführlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. Außerdem 
werden Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Anmeldung und Informati-
onen im Generationentre�  Lintorf bei Frau Katharina Eichwald, Tel. 05472 
8179905, mobil 0179 943 88 42 oder bei Tatjana Schilling, Tel. 05221 104094.

Live-Multivision von Dieter Hadamitzky
Südafrika – Die Welt in einem Land 
Montag, 9. April 2018, 19.30 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 10,00 € / 8,00 € (ermäßigt)

Südafrika übt mit seiner reichen Tierwelt, eindrucksvollen Landschaften 
und seiner bewegenden Geschichte eine große Faszination aus. 25 Jahre 
nach der Freilassung von Nelson Mandela war Dieter Hadamitzky ein 
zweites Mal im Land am Kap der guten Ho� nung. Er hat Südafrika vom 
Norden bis zum Kap bereist und bringt Bilder und Geschichten von den 
„Big Five“ auf ausgedehnten Pirschfahrten, beeindruckenden Menschen 
aus der Regenbogennation und weitläu� gen Landschaften mit.
Karten an der Abendkasse. Für Kartenreservierungen und Informationen 
steht das Life House (Tel. 05773 991401) zur Verfügung. Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Micke Bjorklof & Blue Strip – Bluesrock aus Finnland

Samstag, 14. April 2018, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 16,00 € / 14,00 € (ermäßigt)

In ganz Skandinavien ist das Quintett seit mehr als zwanzig Jahren für 
seine Auftritte in verrauchten Bluesclubs wie in großen Stadien bekannt. 
Seit der Bandgründung im Jahr 1991 gab es nur kleine Veränderungen 
im Line-Up, und die aktuelle Besetzung besteht schon seit mehr als 
fünfzehn Jahren. 

„Ain’t Bad Yet“ heißt das sechste Album der � nnischen Bluesrockband. 
Aufgenommen wurde es in den walisischen Rock� eld Studios, in denen 
von Queen über Black Sabbath bis zu Oasis schon viele große Bands ihre 
neuen Platten eingespielt haben. 
Karten an der Abendkasse. Für Kartenreservierungen und Informationen 
steht das Life House (Tel. 05773 991401) zur Verfügung. Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

I. Arbeitsabschnitt der Volkshochschule im Schulort 
Preußisch Oldendorf

Folgende Kurse beginnen in den nächsten Wochen. In diesen Kursen sind 
noch Plätze bzw. Restplätze vorhanden. Eine vorherige Anmeldung ist 
mit einer Anmeldekarte im VHS-Buch oder unter www.vhs-luebbecker-
land.de online erforderlich. Für Rückfragen stehen Ihnen das Bürgerbüro 
der Stadtverwaltung, die Geschäftsstelle in Espelkamp sowie die Örtliche 
Beauftragte für Preußisch Oldendorf gerne zur Verfügung. 
Kursnr. Thema Beginn
507002 Smartphones mit Android-Betriebssystem 11.04.18
304003 Demenz – Umgang mit Betro� enen  11.04.18
302040 Fitnessgymnastik  12.04.18
301013 Yoga – Bad Holzhausen, Mehrzweckraum  12.04.18
301029 Yoga – Sekundarschule Preußisch Oldendorf  13.04.18
507010 Fotoschule für Fortgeschrittene  17.04.18
307018A Spaß im Glas: Edle Desserts – p� �  ge Vorspeisen  24.04.18
106001 Schwierigkeiten beim Lernen erfolgreich angehen  25.04.18
307001 Ayurveda – mehr als nur Massagen  16.05.18
111005 Führung über den Ruhewald Hollwinkel  18.05.18
214005 Nähen – Aufbaukurs  29.05.18
114001 Forstwirtschaftliche Führung Schloss Hollwinkel 22.06.18
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Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 10. 4. 2018 

„Kaiserschmarrndrama“ mit Rita Falk
Bestsellerautorin stellt am 10. April ihren neuen Provinzkrimi in der 
Stadthalle Lübbecke vor 

Zum Finale der 3. Lübbecker Krimitage holt Buchhändler Andreas Oelschlä-
ger aus Lübbecke die Nr. 1-Bestsellerautoren Klaus-Peter Wolf und Rita Falk in 
den Mühlenkreis. Der Kultautor aus Ostfriesland kommt am 16. April bereits 
zum 3. Mal ins Lübbecker Land. Er wird mit seiner musikalischen Krimilesung 
„Ostfriesen� uch“ die diesjährigen Krimitage der Bücherstube beschließen.
Für Rita Falk und den aus ihrer Feder stammenden Dorfpolizisten Franz 
Eberhofer ist es der erste Besuch in Lübbecke. Die Erfolgsautorin aus 
Bayern reist am Dienstag, 10. April, erstmalig mit ihrem neuen Provinz-
krimi „Kaiserschmarrndrama“ in den Norden. Zusammen mit Moderator 
Günther Keil stellt Rita Falk in der Stadthalle Lübbecke den neunten Fall 
für Eberhofer vor. Nach dem Motto „Mia san hier – Niederkaltenkirchen 
ist überall“ freut sich Andreas Oelschläger, Inhaber der Bücherstube in 
Lübbecke und Veranstalter der Lübbecker Krimitage, die Bestsellerauto-
rin in Lübbecke und somit weit ab des Weißwurstäquators begrüßen zu 
dürfen. Nach der Premierenlesung im Circus Krone Bau in München wird 
dies erst die zweite Veranstaltung zu ihrem neuen Bestseller sein.

Rita Falk, Jahrgang 1964, hat schon immer gerne geschrieben – und 
es dann 2010 gleich mit ihrem ersten Krimi um den Dorfpolizisten 
Franz Eberhofer, „Winterkarto� elknödel“, auf die Spiegel-Bestsellerliste 
gescha� t. Durch authentische, liebevoll gezeichnete Charaktere und 
eine bodenständige Sprache gelingt es ihr exzellent, das Bild eines 
bayerischen Dorfs, das in ihren Krimis den Mittelpunkt des Geschehens 
bildet, überzeugend in Szene zu setzen. Vor allen Dingen die kleinen und 
großen Schwächen der Menschen sind es, die sie ihren Lesern kenntnis-
reich und mit einer gehörigen Portion bissigem Humor serviert.
Sowohl Rita Falk als auch Klaus-Peter Wolf zählen zu den derzeit 
erfolgreichsten deutschen Krimiautoren und sind live in der Stadthalle 
Lübbecke zu erleben.
Eintrittskarten zu je 14,00 € gibt es in der Bücherstube Lübbecke. Re-
servierungen unter 05741 8584 oder info@buecherstube-luebbecke.de. 
Kurzentschlossene erhalten an der Abendkasse Karten für 16,00 €. Be-
ginn der Veranstaltungen ist jeweils um 20.00 Uhr, Einlass bereits eine 
Stunde früher. Informationen zu dieser Veranstaltung � nden Sie auch auf 
unserer Homepage www.buecherstube-luebbecke.de.

Rita Falk © Astrid Eckert

 

RITA FALK  
»Kaiserschmarrndrama« 
 
 
 

 
 
 

10. April 
(Dienstag) 
 

20:00 Uhr 
(Einlass ab 19:00 Uhr) 
 

Stadthalle Lübbecke 
(Bohlenstr. 29) 
 

14,00 € 
(16,00 € Abendkasse)   

3. Lübbecker Krimitage  

»Kaiserschmarrndrama

Bücherstube │  Lange Str. 46  │ 32312 Lübbecke 
www.buecherstube-luebbecke.de 

Tel 05741 8584 
 

€ Abendkasse)

Schwettmann
Holzbau GmbH

Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern
Bindersystemwerk - Zimmerei - Dachdeckerei

Baustoffhandel - Autokranarbeiten
Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868. 

Schöne Wohnung in Preußisch Olden-
dorf-Zentrum zu vermieten, 1. OG, 3 
ZKBB, Abstellraum, Tel. 0160 2007880 ab 
18.30 Uhr.

Große Wohnung in Top-Lage von Preu-
ßisch Oldendorf zu vermieten, 135 qm 
Wohn� äche mit 2 Schlafzimmern, Wohn-
zimmer, Esszimmer, Küche, Bad, Gäste-
WC und großem überdachtem Balkon, 
im Souterrain Garage, Waschküche mit 
Dusche, 2 Kellerräume und große über-
dachte Terrasse, KM 550,– Euro + NK (mtl. 
ca. 230,– Euro inkl. Heizung und Wasser). 
Bei Bedarf kann im Souterrain ein weiteres 
16 qm großes Zimmer dazu gemietet wer-
den. Keine Maklerprovision, da Privatver-
mietung. Tel. 02174 38318, E-Mail: g.zepf-
leichlingen@t-online.de.

2 ZKB in Bad Holzhausen, EG, 65 qm, Ab-
stellraum, Keller, Stellplatz, ab sofort zu 
vermieten, Tel. 0171 4349720.

3,5 ZKB in Lübbecke-Obermehnen zu ver-
mieten, 140 qm, Gartennutzung, o� ener 
Wohn-/Essbereich, Tel. 05741 809219.

4 ZKB in Preußisch Oldendorf zu vermie-
ten, Tel. 0170 7660991. 

Ladenlokal, 65 qm, und Nebenraum in 
Bad Holzhausen, gute Lage, ab sofort zu 
vermieten, Tel. 05742 2422.

Reinigungskraft für Privathaushalt ge-
sucht, 1 x wöchentlich, freitags 2 Std., 
Preußisch Oldendorf-Lashorst, Tel. 05742 
1530 ab 15.00 Uhr.

Tea and Talk !! Englisch für Beruf – Busi-
ness – Technical conversation or just for 
fun, einzeln oder kleine Gruppen, Tel. 
0170 9033118.

Englisch lernen macht Spaß und ist wich-
tig! Für Anfänger, Beruf, Urlaub oder 
„just for fun“. Einzelunterricht, auch klei-
ne Gruppen. Bitte anrufen 0170 9033118.

WIR SUCHEN DICH!
als zuverlässigen Verteiler für den „Rundblick“ 

für Bezirke in

Getmold, Harlinghausen, 

Preußisch Oldendorf und Dahlinghausen!
Telefon 05742/9304-0

E-Mail info@koelle-druck.de
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Das Sichtbare ist vergangen.
Es bleiben die Liebe und Erinnerung.

Bad Essen, im März 2018

Danke
für das tröstende Wort, gesprochen oder geschrieben, 
für einen Händedruck, wenn die Worte fehlten, 
für alle Zeichen der Anteilnahme, 
für die Geldspenden zugunsten der Deutschen Krebshilfe e.V., 
für die Begleitung auf Dieters letztem Weg.

Marie-Luise
Christian und Martina mit Familien

Dieter Holsing
† 22. 1. 2018

Eine Stimme, die vertraut war, schweigt. 
Ein Mensch, der immer da war, ist nicht mehr.  
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen, 
die niemand nehmen kann.

Danke
sagen wir allen, die zusammen mit uns auf so 
vielfältige Weise Abschied genommen haben.

Im Namen aller Angehörigen

Familie Ralph Wellmann

Schröttinghausen, im März 2018

Wilhelm  
Wellmann 
† 16.1.2018

In der Stunde des Abschieds haben wir 
noch einmal erfahren dürfen, wie viel 
Liebe und Anerkennung unserem lieben 
Verstorbenen entgegengebracht wurde.

Pr. Oldendorf-Eininghausen, im März 2018

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns Abschied 
genommen haben und ihre liebevolle 
Anteilnahme auf vielfältige Weise zum 
Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Vollert 
und Bestattungen Blase für die liebevolle Begleitung.

Bärbel Fischer
Kinder und Enkelkinder

Winfried Fischer
† 8. 2. 2018

Ölwechsel 9,95 €
zzgl. Material

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

€

ANGEBOT 
des  

MONATS*

* * *

* * *

* Angebot gültig bis 07.04.2018.

EICHENMÖBEL
40–60% reduziert
Alles muss raus!

Abverkauf der Restbestände
u.a. Wohnschränke · Anrichten
Tische · Garderoben · Spiegel

und diverse Kleinteile
Anfrage – Termine vereinbaren:
Tel. 05474 747 · Fax 05474 12 47
Zu besichtigen jeden Sonntag

von 14 – 18 Uhr
Distelberg 2 in

32351 Stemwede-Haldem
NEU NEU

Büroservice und Büroorganisation
für Geschäfts- und Privatkunden 
    05474 3043935 · www.ruth-graf.de

Chaos im Büro?

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Service- u. Reinigungskräfte 
zu sofort gesucht

Minijob oder Teilzeit
Bitte Kurzbewerbung an:

Nikolaistr. 28 · 49152 Bad Essen
oder per Mail an:

info@alteapotheke-badessen.de

Berliner Straße 15 · 32361 Bad Holzhausen
Mobil 0172 / 8 89 65 27
Öffnungszeiten nach Vereinbarung

www.fajoe.de

Wood & more

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392. 
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
BestattungenEv.-luth. Kirchengemeinde 

Preußisch Oldendorf 
Gottesdienstchor Donnerstag, 19.04.  20.00 Uhr
PrOVoices Freitag, 06.04., 13.04. 20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag,  06.04., 13.04., 20.04. 20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag,  13.04., 20.04. 18.45 Uhr

Ev. Jugendzentrum, Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4 
Büro: Di 10-12 Uhr, Mi-Fr 14-16 Uhr, Tel. 05742 5150, Mobil 0157 32865949

OT („O� ene Tür“): MI ab 18 Uhr (bis 21 Uhr) 
Jungschar „K3” für Kinder (m/w) von 9 bis 12 J.: DO 16 – 18 Uhr

Mitarbeitertreff en: FR 14 – 16 Uhr
JUGGER: FR 16 – 18 Uhr

Gründonnerstag, 29.03.
19.30 Uhr  Gottesdienst mit Sederfeier (Tisch-Abendmahl) im Gemeindehaus
 (Pfr. Michael Weber)
Karfreitag, 30.03.
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls, mitgestaltet vom 

Gottesdienstchor. Für alle, denen das Stehen beim Abendmahl zu 
mühsam ist, werden Brot und Kelch in den ersten Bankreihen vor 
der Kanzel ausgeteilt. (Prädikantin Sonja Willinger)

16.30 Uhr  Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (Pfr. Michael Weber)
Ostersonntag, 01.04.
7.00 Uhr Frühgottesdienst in der Kirche (Pfrin. Gerda Gödde)
10.00 Uhr Festgottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls in der Kirche 
 (Pfr. Michael Weber)
Ostermontag, 02.04.
10.00 Uhr Festgottesdienst mit Taufen in der Kirche (Pfr. Michael Weber)
Dienstag, 03.04.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1
Sonntag, 08.04. Quasimodogeniti
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe (Pfr. Michael Weber), gleichzeitig Kindergot-

tesdienstbeginn, die Kinder gehen vor der Predigt in das Gemeinde-
haus, im Anschluss Kirchencafé 

Dienstag, 10.04.
9.45 Uhr  Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum Betreutes Woh-

nen, Jahnstr. 2

Neu 15.00 Uhr Café für Trauernde
Sie sind herzlich willkommen, wenn sie um einen Menschen trauern, vielleicht seit 
kurzem, vielleicht schon längere Zeit, wenn Sie sich mit Menschen in ähnlicher 
Situation über Ihre Gefühle, Erfahrungen und Fragen austauschen möchten. Wir 
laden Sie ein, einfach vorbeizukommen. Sie können bei Ka� ee und Kuchen einen 
kleinen Impuls hören, Sie können reden, schweigen, mit anderen lachen und wei-
nen, wenn Ihnen danach zumute ist.
Die Tre� en � nden an jedem 2. Dienstag im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr im Ge-
meindehaus statt.
Ansprechpartner: Mariette Weber und Dorothea Engel, Tel. 2236

16.00 Uhr Die Konfi rmanden treff en sich für das Konfi rmationsfoto.

Mittwoch, 11.04.
15.00 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: „Die evang. Gemeinde in Kirgistan und 

Kasachstan“, Frau Höner
Donnerstag, 12.04.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 13.04.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 (E. Wickemeyer)
Samstag, 14.04.
16.30 Uhr KONFIRMATIONS-GOTTESDIENST 
 mit dem Gospelchor PrO Voices (Pfr. Michael Weber)
Sonntag, 15.04.   Misericordias Domini
10.00 Uhr  KONFIRMATIONS-GOTTESDIENST mit dem Gospelchor PrO Voices 

(Pfr. Michael Weber), gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, die 
Kinder gehen vor der Predigt in das Gemeindehaus

Montag, 16.04. 
20.00 Uhr Bibel-Tre� 
Dienstag, 17.04.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 1
Mittwoch, 18.04.
19.30 Uhr  Presbyterium 
Donnerstag, 19.04.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 20.04.
10.30 Uhr Kindergarten-Gottesdienst 
Samstag, 21.04.
13.15 Uhr Tre� en im Gemeindehaus / Fototermin zur  Eisernen, Gnaden- und  
 Kronjuwelen-Kon� rmation
14.30 Uhr   Festgottesdienst mit Abendmahl und dem Posaunenchor in der 

Kirche (Pfr. Michael Weber/Pfrin. Gerda Gödde)
im Anschluss Gemeinsames Ka� eetrinken der Jubiläumskon� rmanden 
Sonntag, 22.04.   Jubilate
9.15 Uhr Tre� en im Gemeindehaus / Fototermin zur  Goldenen und
 Diamantenen Kon� rmation 
10.00 Uhr  Festgottesdienst mit Abendmahl und dem Posaunenchor in der 

Kirche (Pfr. Michael Weber/Pfrin. Gerda Gödde), gleichzeitig Kin-
dergottesdienstbeginn, die Kinder gehen vor der Predigt in das 
Gemeindehaus, im Anschluss Kirchencafé 

im Anschluss Gemeinsames Mittagessen der Jubiläumskon� rmanden 
Dienstag, 24.04.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf, Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
Mittwoch, 25.04.
15.00 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: „M.L. King – Ich habe einen Traum“ mit 

Pfr. R. Ellsel

Die Krabbelgruppen tre� en sich Dienstag und Freitag ab 9.30 Uhr jeweils im 
Gemeindehaus.

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Freitag, 30.03.    (Karfreitag)
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der Kirche Bad Holzhau-

sen, Pfarrerin Hilke Vollert 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der Kirche Börninghausen, 

Pfarrer Ste� en Bäcker
Samstag, 31.03.    (Osternacht)
21.30 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der Osternacht in der 

Kirche Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en Bäcker 
Sonntag, 01.04.    (Ostersonntag)
10.00 Uhr  Festgottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Posaunenchor in 

der Kirche Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in 
Pr. Oldendorf: Ab 3. April wieder Spiegelstraße 3, im 
Begegnungszentrum.
Kleiderkammer in der Woche vom 3. bis 6. April kein Verkauf, keine Annahme 
von Kleidung. Verkauf und Annahme ab 10. April im Begegnungszentrum, 
Spiegelstraße 3. Jeden Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr Verkauf von gebrauch-
ter Kleidung. Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter 
gebrauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 
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Montag, 02.04.     (Ostermontag)
10.00 Uhr  Festgottesdienst mit Heiligem Abendmahl, Taufen und Posaunen-

chor in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Gerda Gödde
Mittwoch, 04.04.
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis: Ka� eetrinken bei Röscher in Bad Holzhau-

sen. Tre� en für Fahrgemeinschaften am Gemeindehaus Börning-
hausen um 14.45 Uhr.

16.00 Uhr Ev. Jugend: Ferien – keine Gruppenstunde
Sonntag, 08.04.    (Quasimodogeniti)
10.00 Uhr  Gottesdienst zum Abschluss der Kinderbibelwoche in der Kirche 

Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert und Team der Kinderbibel-
woche

Montag, 09.04.
16.00 Uhr  Ev. Jugend im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Gruppenstunde 

1. und 2. Klasse: „Schatzsuche“
17.00 Uhr  Ev. Jugend im Gemeindehaus Börninghausen, Gruppenstunde 

1. und 2. Klasse: „Windowcolor“
Mittwoch, 11.04.
14.30 Uhr  Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen mit Ka� ee, Kuchen 

und Zeit zum Erzählen 
16.00 Uhr  Ev. Jugend im Gemeindehausen Bad Holzhausen, Gruppenstunde 

3. und 4. Klasse: „Schatzsuche“ 
20.00 Uhr  Frauentre� : Filmabend im Gemeindehaus Bad Holzhausen mit 

einem schwedischen Film, in dem es um einen lebensmüden, un-
freundlichen Mann geht, der durch seine Nachbarn herausgefordert 
wird.

Samstag, 14.04.    (Misericordias Domini)
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen zum Thema Hei-

mat, Pfarrerin Christine Scheele
Sonntag, 15.04.    (Misericordias Domini)
10.00 Uhr  Kinderkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen: „Jona – kleiner 

Prophet ganz groß“
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin Gerda Gödde
Montag, 16.04.
17.00 Uhr  Ev. Jugend im Gemeindehaus Börninghausen, Gruppenstunde 

1. und 2. Klasse: „Wir backen Pizza“
Dienstag, 17.04.
17.00 Uhr  Teenietre�  im Gemeindehaus Bad Holzhausen: „Lichterketten bas-

teln“
Samstag, 21.04.    (Jubilate)
18.00 Uhr  Abendgottesdienst zum Thema „Starke Frauen“: „Shirin Ebadi“ in der 

Kirche Börninghausen, Pfarrer Ste� en Bäcker
Sonntag, 22.04.    (Jubilate)
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Posaunenchor zur Kon-

� rmation in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 25.04.
14.30 Uhr  Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen: Die Vitalis-Tages-

p� ege in Pr. Oldendorf stellt sich vor, Leiterin Frau Deppermann
9.00 Uhr  Frauenfrühstück im Gemeindehaus Börninghausen: Frau Martina 

Pfannenschmidt liest aus ihren Büchern
Samstag, 28.04. Second-Hand-Basar
14.00 bis 16.00 Uhr   Rechtzeitig zu Beginn der warmen Jahreszeit laden die 
Veranstalter des Bad Holzhauser Second Hand Basars „Rund ums Kind“ in das 
Gemeindehaus Bad Holzhausen ein. Es werden wieder gut erhaltene Artikel,  
z. B. Kinderbekleidung, Kinderwagen und -zubehör sowie Spielzeug angeboten. 
Das Sortiment erstreckt sich von den kleinsten Größen bis zu aktueller trendiger 
Teenager-/Jugendbekleidung  
Damit Interessierte in Ruhe stöbern und vergleichen können, wird während 
der Veranstaltung eine kostenlose 

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

Kinderbetreuung angeboten. Das Organisationsteam bietet ergänzend ein reichhal-
tiges Kuchenbu� et an, zu dem alle Gemeindemitglieder herzlich willkommen sind.
Wer auf dem Basar verkaufen möchte, kann ab sofort bei Galina Schellenberg unter 
Tel. 05742 911050 oder unter second-hand-bad-holzhausen@gmx.de einen Tisch 
anmelden. Es fällt eine geringe Standgebühr an.
Der Erlös aus der Standgebühr und dem Kuchenverkauf kommt wieder  gemein-
nützigen Zwecken zu Gute.

Kirchengemeinde Bad Holzhausen
Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geö� net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 
9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team.
Evangelische Jugend:
montags  1. und 2. Klasse: 16.00 bis 17.00 Uhr
dienstags  Teens ab 10 Jahre 14-tägig 17.00 bis 18.00 Uhr
mittwochs  3. und 4. Klasse: 16.00 bis 17.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren montags 19.00 bis 20.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
Mitarbeiterkreis:  14-tägig montags von 20.00 bis 21.00 Uhr
Krabbelgruppe:    montags ab 9.30 Uhr.
Chorproben:  montags 20.00 Uhr Gospelchor „Lunedi Sera“
 dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Kirchengemeinde Börninghausen
Gospelchor „Lunedi Sera“: montags 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor: montags 20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Termine der Ev. Jugend
montags  1. bis 4. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr
dienstags  Teens ab 10 Jahre 14-tägig 17.00 bis 18.00 Uhr in Bad Holzhausen 
O� ene Tür:  dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr
Mitarbeiterkreis 14-tägig montags von 18.30 bis 19.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Gründonnerstag, 29.3.2018, 18.30 Gründonnerstagsliturgie
Karfreitag,  30.3.2018, 15.00 Uhr Karfreitagsliturgie 
Ostersonntag,  1.4.2018, 11.00 Uhr Festhochamt
Ostermontag,  2.4.2018, 11.00 Uhr Festhochamt
Sonntag,   8.4., 15.4., 22.4., 29.4.2018, 11.00 Uhr 

Hochamt
Beichtzeiten im Pastoralverbund
Samstag  Rahden vor der Hl. Messe und Lübbecke nach der Hl. Messe
Sonntag  Espelkamp vor der Hl. Messe, Preußisch Oldendorf nach der Hl. Messe
Nach der Karfreitagsliturgie (am 30.03., 15.00 Uhr) besteht in allen Gemeinden 
– Lübbecke, Preußisch Oldendorf, Rahden und Espelkamp – die Möglichkeit zur 
Beichte.
Die Geistlichen können auch gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines 
Beichttermins angesprochen werden.
Termine und Hinweise
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind
- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, Samstag um 18.30 Uhr
Die Sonntagsgottesdienste sind
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 9.30 Uhr
- in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr
- in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 11.00 Uhr
Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag, um 10.00 Uhr, im Gemein-
dehaus von St. Raphael, Preußisch Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer 
herzlich willkommen!
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro 
wenden.
Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp. 
Sie � nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts, Tel. 05772 3457, 
E-Mail info@pv-luebbeckerland.de, www.pv-luebbeckerland.de

Seit über 50 Jahren
Bestattungen

Lübbert
Eine schnelle Antwort 
gibt es nicht.

Frank Lübbert
Röthestraße 16a
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/14 40
0171/7 47 57 44

Dienstag, 03.04. Kinderbibelwoche vom 03.04. bis zum 06.04.
9.30 Uhr – 12.00 Uhr  Kinderbibelwoche „Mose und der Auszug Israels aus Ägyp-

ten“ im Gemeindehaus Bad Holzhausen. Zur Kinderbibel-
woche sind alle Kinder von 4 bis 12 Jahren eingeladen. 
Bitte im Gemeindebüro Bad Holzhausen, Tel. 05742 3306, 
im Gemeindebüro Börninghausen, Tel. 05742 2303 oder per 
E-Mail: kirche-mit-kindern@gmx.de anmelden.
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Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel. 
05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
Do. 29.03.  15.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst zum 

Gründonnerstag in der Trinitatis-
Kirche Gestringen

Fr. 30.03. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst am 
Karfreitag in der Trinitatis-Kirche 
Gestringen

So. 01.04. 6.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst mit 
Taufe zur Osternacht in der 
St.-Andreas-Kirche Alswede 

So. 01.04. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen

Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

900 Euro für die Jugend – Basteln für einen guten Zweck

900 Euro konnte der Bastelkreis der Kirchen-
gemeinde Preußisch Oldendorf unter Leitung 
von Inge Dennenmoser am 6. März Pfarrer 
Michael Weber übergeben, der sich im Namen 
der Gemeinde bedankte und die Arbeiten des Kreises zeigen ließ. Das 
Geld geht zu gleichen Teilen an die Jugend- und Kon� rmandenarbeit 
in der Gemeinde. Christel Nemeth, Wilma Thele, Antje Kruckenbaum 
und Hilde Truschkowski haben mit Inge Dennenmoser nicht nur an 
Abenden im Gemeindehaus gebastelt, sondern auch in Heimarbeit 
Strümpfe und Top� appen gemacht. Zu den „Heimarbeitern“ gehört auch 
Erna Eickemeyer, die für den Bastelkreis zu Haus Strümpfe strickt. Die 
Bastel- und Stricksachen können sowohl bei Festen, wie Maispaß oder 
Weihnachtsmarkt, als auch im Gemeindehaus erworben werden. Dank 
vieler Interessenten können so jedes Jahr verschiedene Projekte � nanzi-
ell unterstützt werden.

Vorn: Christel Nemeth und Wilma Thele, dahinter stehend: Inge Dennenmoser, 
Hilde Truschkowski und Pfarrer Michael Weber.

Mo. 02.04. 10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
So. 08.04. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Di. 10.04.   9.30 Uhr Frauenabendkreis Gestringen tri� t sich zum Frühstück
Mi. 11.04. 14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede tri� t sich im Gemeindehaus mit 

Pfr. Weber
Do. 12.04. 19.00 Uhr  Frauenabendkreis Alswede tri� t sich im Gemeindehaus 

Alswede mit Marietta Weber – „Gottes Hände“
So. 15.04. 10.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst mit Taufe in der St.-Andreas-

Kirche Alswede
Mo. 16.04. 16.00 Uhr Blutspende des DRK im Gemeindehaus Alswede
Mi. 18.04. 10.15 Uhr  Lektürekreis zu Karl Barth mit Pfr. Ellsel im Gemeindehaus 

Alswede
 15.00 Uhr  Seniorenclub Alswede tri� t sich im Gemeindehaus „Die öku-

menische Bewegung“
Sa. 21.04. 14.00 Uhr  Silberne und Grüne Kon� rmation der Buschkamp-Schule in 

der Trinitatis-Kirche Gestringen
So. 22.04. 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Di. 24.04. 19.30 Uhr  Cappuccino für die Seele tri� t sich im Gemeindehaus Alswe-

de: „Wer bist du, Gott?“
Mi. 25.04.  14.30 Uhr  Frauenhilfe Gestringen tri� t sich zum gemeinsamen Früh-

jahrstre� en aller Frauenhilfen im Gasthaus Albersmeyer „Im 
Loh“ in Frotheim

 14.30 Uhr  Ev. Frauenrunde Alswede tri� t sich mit Heidi Seidel im Ge-
meindehaus 

Do. 26.04. 19.00 Uhr  Frauenabendkreis Alswede tri� t sich zum Sport und Spiel 
mit Monika 

So. 29.04.  10.00 Uhr Kon� rmation in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Gruppentermine:
Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag: 15.30 – 16.30 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Gestringen
 17.00 – 18.00 Uhr alle 14 Tage in Gestringen – Teenietre�  ab der 5. Klasse
 19.45 Uhr Posaunenchor Alswede im Gemeindehaus Alswede
Freitag: 15.30 – 16.30 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Alswede
Freitag: 15.30 – 18.30 Uhr Stricktre�  Alswede (jeden 3. Freitag im Monat)
Freitag: 20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen

Lernen für die Zukunft – Gemeinsam für den Frieden
Internationale Jugendbegegnungen und Workcamps des Volksbunds
Was haben die Kriege der Vergangenheit mit uns und mit Europa zu tun?

Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge lädt junge Menschen aus 
Deutschland und vielen europäischen Ländern auch 2018 wieder ein, gemein-
sam nach Antworten auf diese Frage zu suchen. Im Rahmen von internationalen 
Jugendbegegnungen und Workcamps tre� en sich Jugendliche im Alter von 12 
bis 26 Jahren im In- und Ausland. Sie befassen sich mit den Kriegs- und Ge-
walterfahrungen des 20. Jahrhunderts, entwickeln durch den interkulturellen 
Austausch Botschaften für ein friedliches Miteinander und gestalten die Erinne-
rungskulturen Europas aktiv mit. Dabei spielen aktuelle gesellschaftspolitische 
Fragestellungen eine große Rolle.
2018 jährt sich das Ende des Ersten Weltkriegs zum 100. Mal – ein Krieg, der 
beinahe eine ganze Generation junger Männer auslöschte. Viele waren mit 
großer Begeisterung in die Schlacht gezogen, ohne eine Ahnung von dem 
Grauen zu haben, das auf sie zukommen sollte. Wie war das möglich? Unter 
dem Motto „Europa, der Krieg und ich“ greifen viele Jugendbegegnungen und 
Workcamps Fragen auf, wie es zum Krieg zwischen benachbarten Ländern 
kommen konnte, wie sich der Wandel zur Demokratie vollzog und wie sich das 
Europa entwickelte, das wir heute kennen.
Workcamps sind eine besondere Form der Jugendbegegnung. Sie verbinden 
die praktische P� ege von Kriegsgräberstätten und die inhaltlichen Ausein-
andersetzung mit dem gewählten Erinnerungsort. Damit leisten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer einen wertvollen Beitrag zur würdigen Gestaltung 
und zum Erhalt von Gräbern als Mahnmale gegen Krieg und Gewaltherrschaft.
In allen Projekten machen Workshops, Spiele und Besuche von Gedenk- und 
Kriegsgräberstätten das Thema greifbar und anschaulich und ö� nen den Raum, 
selbst Ideen für ein friedliches Zusammenleben in der Zukunft zu entwickeln. 
Kulturelle Aktivitäten, Aus� üge und ein abwechslungsreiches Freizeitangebot 
scha� en einen Ausgleich zur inhaltlichen oder körperlichen Arbeit.
Die Anmeldung zu 32 Projekten in 13 europäischen Ländern ist ab sofort mög-
lich. Informationen über das vielfältige Programm und das Online-Anmelde-
formular sind zu � nden unter www.volksbund.de/workcamps. Der Volksbund 
Deutsche Kriegsgräberfürsorge ist anerkannter Träger der freien Jugendhilfe.
Die internationalen Jugendbegegnungen werden unter anderem durch den 
Kinder- und Jugendplan des Bundes, die Stiftung Deutsch-Russischer Jugend-
austausch, das Deutsch- Französische und das Deutsch-Polnische Jugendwerk 
gefördert.
Kontakt: Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V.
Kompetenzcenter Internationale Jugendbegegnungen
Werner-Hilpert-Str. 2 | 34117 Kassel
Telefon: 0561-7009-184 | E-Mail: workcamps@volksbund.de
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Spenden in Höhe von 940 € letztmalig verteilt

Im Namen des Second-Hand-Teams der ev. Kirchengemeinde Preußisch 
Oldendorf überreichte Heike Alexander ein letztes Mal zahlreiche Spen-
den. Der Kindergarten „Baum des Lebens“ erhielt 330 € für die Anscha� ung 
von mehreren Puppenwagen. Der Kindergarten „Wunderwelt“ bekam für 
den Kauf eines neuen Sonnensegels eine Spende in Höhe von 120 €. Das 
Kindergottesdienst-Team darf sich über 50 € und die Jungbläser über 120 
€ freuen. Jugendreferent Michael Weiß erhielt für einen neuen Billardtisch 
noch eine ergänzende Spende in Höhe von 320 €.  

Einen großen Dank spricht Heike Alexander den vielen 
Helferinnen aus, die jahrelang zuverlässig ehrenamt-
lich beim Second-Hand-Basar mithalfen. Ein weiteres 
Dankeschön geht auch an die vielen Teilnehmerinnen, 
die ihre Ware dem Team anvertraut haben, und natür-
lich auch an die zahlreichen Besucher, die dem Basar 
zu seinem Erfolg verholfen haben.
Nachdem sich kein Nachfolger für die Organisation 
gefunden hat, hat sich der Förderverein der Sekun-
darschule bereit erklärt, einen Second-Hand-Basar in 
anderer Form am 23. September 2018 in der Sekun-
darschule anzubieten.

Jugendreferent Michael Weiß und Heike Alexander.

Von links: Ingrid Ortlieb (Leitung Kindergarten „Wunder-
welt“), Heike Alexander und Inga Hattwig (Stellvertretende 
Leitung Kindergarten „Baum des Lebens“).

Heike Alexander, Tanja Hensel (Kindergottesdienst) und Lothar Saß mit seinen 
Jungbläsern.

„Rund ums Kind“ – Basar in Bad Holzhausen
Rechtzeitig zum Beginn der 
warmen Jahreszeit laden die 
Veranstalter des Bad Holz-
hauser Second Hand Basars 
„Rund ums Kind“ für Sams-
tag, den 28. April 2018 in 
das Evangelische Gemeindehaus Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen 
ein. Der Basar bietet in der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr ausreichend 
Möglichkeit zum Kaufen und Verkaufen.  
Wer Interesse an einem Stand auf dem Basar hat, kann ab sofort bei Ga-
lina Schellenberg unter Tel. 05742 911050 (erst ab 19.00 Uhr erreichbar!) 
oder per Mail an second-hand-bad-holzhausen@gmx.de einen Tisch 
anmelden. Es fällt eine geringe Standgebühr an.
Der Erlös aus der Standgebühr und dem Kuchenverkauf wird wieder für 
gemeinnützige Zwecke gespendet.

Fetales Alkohol Syndrom (FASD) in der Familie
Bitte zögern Sie nicht, uns bei offenen Fragen anzuschrei-
ben. Ausführliche Informationen erhalten Sie schnell und 
direkt am Telefon unter 0571 82 802-17.
Sie erreichen uns Mo. und Di. 9.00 – 12.30 Uhr, Do. 9.00 
– 12.00 und 14.00 – 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.
Selbsthilfe-Kontaktstelle für den Kreis Minden-Lübbecke
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I NS EK T ENSCHUTZ E INBRUCHSCHUTZ S O N N E N S C H U T Z
Albtraum Einbruch –
Solitec sichert mit ABUS
Mit unseren mechanischen Sicherheits- 
einrichtungen für Fenster und Türen 
schützen Sie Ihre eigenen vier Wände 
effektiv vor Einbruch – wir beraten Sie 
gerne.

Plissee – die perfekte 
Inszenierung für Ihr Zuhause
Wir fertigen Sonnenschutz aus Plissee 
auf Maß für Ihre Fenster und Türen. 
Optimal und passgenau bieten sie Son-
nen- und Blickschutz für alle Fenster-
formen.

Einfach besser leben – 
mit Neher Insektenschutz!
Schlafen Sie ungestört und schützen Sie 
sich vor lästigen Insekten mit unseren 
maßgefertigten lnsektenschutzgittern.
Wir zeigen Ihnen eine große Varianten- 
vielfalt an Formen, Farben und Gewebe-
sorten.

Solitec Systeme GmbH · Carl-Zeiss-Str. 8 · 32369 Rahden · info@solitec-systeme.de · Tel. 05771 / 9713-0 

Solitec-Systeme schützt vor 
ungebetenen „Gästen“
Schutz vor Insekten, Einbruch und Sonneneinstrahlung – 
Solitec-Systeme bündelt Kompetenzen

Seit 1991 fertigt die Firma Solitec- 
Systeme in Rahden in der Carl-Zeiss-
Straße 8, mit seinem hochmotivierten 
und langjährigen Mitarbeiterteam, In-
sektenschutzgitter für Fenster, Türen 
und Kellerschächte. Als zertifizierter 
Neher-Partner, der bundesweit füh-
renden Marke in diesem Segment, 
produziert die Solitec-Systeme ca. 
15.000 Insektenschutzelemente jähr-
lich pass- und zeitgenau. Und so 
heißt es bei Solitec »Hausverbot für 
Pollen und Insekten«, damit die unge-
betenen Gäste draußen bleiben.

Im Jahr 2017 wurde die Produktpalette 
um zwei Segmente erweitert: dem 
Einbruch- und Sonnenschutz. Auch 
hier arbeitet die Solitec-Systeme 
GmbH mit namhaften Firmen zu-
sammen. „Unsere Qualitätsmaßstäbe 
sind sehr hoch, daher haben wir uns 
von der Firma ABUS für den Ein-
bruchschutz zum Profi-Facherrichter 
schulen lassen“, berichtet Dirk Mannes, 
Geschäftsführer der Solitec-Systeme 
GmbH. „Und das bedeutet für unsere 

Kunden: 15 Jahre Herstellergarantie 
auf alle Produkte zur mechanischen 
Sicherheit von Fenstern und Türen, 
die von uns montiert werden“, er-
gänzt Mannes. Mit dem Thema Ein-
bruchschutz hat sich Dirk Mannes 
schon länger befasst, denn alle zwei 
Minuten findet in Deutschland ein 
Einbruchversuch statt, wobei es bei 
über einem Drittel tatsächlich bei Ein-
bruchversuchen bleibt. Der wichtigs-
te Grund dafür: mechanische Sicher- 
heitseinrichtungen. „Die Zusatzele-
mente erhöhen den Einbruchschutz 
Ihrer eigenen vier Wände effektiv,  
Türen und Fenster lassen sich bei-
spielsweise nicht mehr einfach auf-
hebeln, denn wenn ein Einbrecher 
nicht nach wenigen Augenblicken Er-
folg hat, zieht er lieber weiter“, weiß 
er zu berichten. Der Abschreckungs-
effekt vieler ABUS Produkte sorgt zu-
sätzlich dafür, dass der Täter mit ho-
her Wahrscheinlichkeit zum nächsten 
Objekt weitergeht. Wer nach kurzer 
Zeit nicht erfolgreich ist, gibt in der 
Regel auf. 

Fenster-Stangenschlösser sichern 
Fenster und Terrassentüren über die 
gesamte Höhe

Einbrecher sind nachts am Werk? 
Und nur in Einfamilienhäusern?

»Einbrecher kommen nachts oder in 
der Ferienzeit, und überhaupt sind doch 
nur Eigenheimbesitzer betroffen ...«, 
so denken viele. Doch die Realität 
sieht anders aus. Tatsächlich kom-
men Einbrecher meistens tagsüber 
– wenn eben niemand zu Hause ist. 
Auch haben es Einbrecher über-
wiegend nicht auf Einfamilienhäuser 
abgesehen. Rund drei Viertel aller 
Wohnungseinbrüche geschehen in 
Mehrfamilienhäusern. Bei ungesi-
cherten Fenstern und Türen reicht oft 
ein herkömmlicher Schraubendreher, 
um sie ruckzuck in wenigen Augen-
blicken zu öffnen. Hauptangriffsziele 
der Einbrecher sind nach Untersu-
chungen der Polizei Fenster und Bal-
kontüren bei Einfamilienhäusern, bei 
Mehrfamilienhäusern kommen die 
Täter durch die Eingangstür oder in 
die Wohnungen im Erdgeschoss.  Für 
die meisten Einbruchsopfer ist es ein 
bleibender Schock, wenn Schubläden 
und Schränke durchwühlt und wert-
volle oder einfach nur ideologische 
Wertsachen entwendet wurden. 

Im Bereich Sonnenschutz arbeitet  
Solitec-Systeme mit Alugard zusam-
men. „Wir inszenieren Ihre Fenster mit 
wunderschönen Plisseestoffen, denn 
mit diesen Faltstores ist es gelungen, 
Sonnenschutz und Dekoration zu per-
fektionieren“, erläutert Dirk Mannes.
Die Plisseestoffe gibt es in halbtrans-
parent oder lichtdurchlässig sowie 
in blickdicht. Über 400 verschiedene 
Farben und Dessins stehen zur Aus-
wahl. Den dekorativen Plissees ist es 
übrigens egal, ob das Fenster eckig, 
rund, oval, dreieckig oder Trapez-
förmig ist – eine passgenaue Maß-
anfertigung und die Montage durch 
das Solitec-Expertenteam, garantiert 
ein dekoratives Wohngefühl Zuhause.

„Schützen Sie sich mit unseren Sys-
temen vor ungebetenen Gästen und 
erschweren somit ein Eindringen in 
Ihre vier Wände –  bei uns sind Sie 
mit Sicherheit in guten Händen“, so 
das Solitec-Team.

Weitere Informationen unter:
Telefon 05771/97130
oder online unter
www.solitec-systeme.de
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