STILLEN.

DEINE SUPERKRAFT.

STILLEN...

 starkt das Immunsystem
deines Kindes und versorgt
dein Baby mit wichtigen
Nahrstoffen.

e unterstutzt eure Beziehung
zueinander.

» kostet nichts und spart Zeit
und Aufwand.

Das im Arm halten und der
intensive Blickkontakt beim
Futtern haben vergleichbare
positive Effekte auf die
Bindung.

Infos zum Stillen

https://gesund.bund.de/wege-im-

esundheitswesen/schwangerschaft-und-
eburt/nach-der-geburt/stillen
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