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Auf dem Super Dance war immer viel los, für viele Jugendliche war das Fahrgeschäft das 
Highlight der Veranstaltung. 

Die achtjährige Anastasia hatte großen 
Spaß am Pfeilewerfen und freute sich als 
nächstes auf das Trampolin.

Bunte Folienballons glitzerten in der Son-
ne, und die Besucher strahlten mit ihr um 
die Wette. 

Familie Siemens gefiel der Maispaß gut, die 
Töchter Emily (v.l.), Alessya und Celina hat-
ten sich tagelang auf den Besuch gefreut. 
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Nur Fliegen ist schöner: Ronja-Lee hatte 
sichtlich Spaß auf dem Trampolin. 

16–17

Bad Holzhauser

Sommer

Bei bestem Wetter hat der Maispaß dieses Jahr 
wieder viele Besucher angelockt. Mit einer kleinen 
Nachlese möchten wir Ihnen Lust auf die kom-
menden Veranstaltungen in der Region machen

Stadtfest 2023 – drei tolle Tage!



Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 · E-Mail pr.oldendorf@degener24.de
www.degener24.de

Mehr sehen.
Besser hören.

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

am Vormittag …
•  einzelne Kinder im Unterricht zu unterstützen (ihnen z.B. 

unter Anleitungen der Lehrer*innen Hilfestellungen in Arbeits-
phasen zu geben);

•  verschiedene Arbeitsgemeinschaften als Teil eines Teams zu 
betreuen;

•  leistungsschwächere Schülerinnen und Schüler in Einzelsitua-
tionen zu fördern;

•  freizeitpädagogische Projekte zu planen und durchzuführen 
(mit der OGS oder dem Büro Schulsozialarbeit);

•  Schulveranstaltungen wie z.B. Ausflüge, Schulfeste, Sportver-
anstaltungen mitzugestalten;

am Nachmittag …
•  Aufsicht im Außen- und Innenbereich zu übernehmen;
•  Kolleg*innen in der Küche während des Mittagessens zu 

unterstützen;
•  mit Kindern Spaß zu haben, zu spielen, ihnen zuzuhören etc. …

… dann bist Du bei uns genau richtig!

Der Bundesfreiwilligendienst dauert in der Regel 12 Monate, 
und Du bekommst für Deine Arbeit eine Aufwandsentschädi-
gung (siehe auch www.bundesfreiwilligendienst.de). Du bist 
im Rahmen der pädagogischen Begleitung des Bundesfreiwil-
ligendienstes dazu verpflichtet, an Seminaren teilzunehmen, 
bei denen Du Dich mit anderen Bufdis austauschen kannst und 
Dir in kürzester Zeit eine Bandbreite an Erfahrungen vermittelt 
wird, die Dir die Berufswahl vereinfachen können.

Bewerbungsunterlagen bitte an …

Grundschule  
Bad Holzhausen
z.Hd. Frau Bieber
Bahnhofstraße 16
32361 Preußisch Oldendorf
schulleitung@ 
gsbadholzhausen.de

Grundschule  
Preußisch Oldendorf
z.Hd. Frau Meese
Pestalozzistr. 1
32361 Preußisch Oldendorf
grundschule@ 
gspro.education

Sekundarschule  
Preußisch Oldendorf
z.Hd. Herrn Schäffer
Offelter Weg 21
32361 Preußisch Oldendorf
mail@sekundarschule-
preussisch-oldendorf.de

Wir suchen Dich...
die Grundschule Bad Holzhausen, die Grundschule Preußisch Oldendorf  
und die Sekundarschule Preußisch Oldendorf suchen Dich  
zum Schuljahr 2023/24 für den Bundesfreiwilligendienst.

Wenn Du Lust hast …
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Ladestr. 1
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 0 57 42 16 74

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf

 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf
 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante
 Wandgestaltungsideen
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8.00 – 18.00 Uhr

Standesamtliche Nachrichten
Geburten
· �Nora Kanschat, Großer Garten 11, Preußisch Oldendorf, geboren am  

02. April 2023 in Minden
· �Fina Winter, Eickwiesenstraße 11 A, Preußisch Oldendorf, geboren am  

18. April 2023 in Melle
· �Maro Heyn, Kirchstraße 5, Preußisch Oldendorf, geboren am  

22. April 2023 in Lübbecke
· �Lailani Ehrentreich, Bahnhofstraße 39, Preußisch Oldendorf, geboren am 

10. Mai 2023 in Bielefeld
Eheschließungen
· �Valentina Renna und Timo Jaeger, Am Harrenbach 2, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 11. Mai 2023 in Preußisch Oldendorf

· �Marie Renken, Lütkemannsweg 12, Preußisch Oldendorf und Martin 
Braun, Jahnstraße 1, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 12. Mai 2023 in 
Preußisch Oldendorf

· �Taliha Schlesinger und Marco Hoffmann, Bachstraße 5, Hille,  
geheiratet am 12. Mai 2023 in Preußisch Oldendorf 

· �Marie Zietlow und Felix Stork, Heddinghauser Straße 25, 32361 Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 20. Mai 2023 in Preußisch Oldendorf

Altersjubiläen
· �Luise Möller, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, feiert am  

15. Juni 2023 ihren 88. Geburtstag
· �Günter Karowski, Eickwiesenstraße 5, Preußisch Oldendorf, feiert am  

24. Juni 2023 seinen 95. Geburtstag
Ehejubiläen
· �Marlies und Friedel Brand, Kurze Straße 1, Preußisch Oldendorf,  

feiern am 01. Juni 2023 das Fest der Goldenen Hochzeit
· �Hildegard und Egon Hombergs, Schützenstraße 35, Preußisch Oldendorf, 

feiern am 22. Juni 2023 das Fest der Goldenen Hochzeit 
Sterbefälle
· �Frieda Brau, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, gestorben am  

14. April 2023 in Hüllhorst im Alter von 101 Jahren
· �Wilhelm Krämer, Papenstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am  
15. April 2023 in Bad Oeynhausen im Alter von 78 Jahren

· �Else Droste, Sonnenweg 34, Preußisch Oldendorf, gestorben am  
16. April 2023 in Lübbecke im Alter von 94 Jahren

· �Paul Martin Schulz, Obere Lehmbreite 2, Preußisch Oldendorf,  
gestorben am 03. Mai 2023 in Preußisch Oldendorf im Alter von 66 Jahren

� Stand:  23.05.2023

Einladung zur Jagdgenossenschafts-
versammlung in Bad Holzhausen
Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbe-
zirks Bad Holzhausen-Heddinghausen werden zur Jagdgenossenschafts-
versammlung am Donnerstag, 29.06.2023, um 19.30 Uhr, im Landhaus 
Blankenstein, Dummerter Str. 40, 32361 Preußisch Oldendorf eingela-
den.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Neuwahlen
3. Neuverpachtung des Jagdreviers
4. Verwendung des Reinertrags
5. Verschiedenes
Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentümer der Grundflächen, 
die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehören (§ 9 Bundesjagdge-
setz). Eigentümer von Grundflächen, auf denen die Jagd nicht ausgeübt 
werden darf, gehören der Jagdgenossenschaft nicht an. Jagdgenossen 
können sich durch volljährige und geschäftsfähige Personen mit schrift-
licher Vollmacht vertreten lassen. Beschlüsse der Jagdgenossenschaft 
bedürfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl der Mehrheit der anwesenden und 
vertretenen Jagdgenossen als auch der Mehrheit der bei der Beschlussfas-
sung vertretenen Grundfläche.

Preußisch Oldendorf, 15.05.2023

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein
Was vom Tage übrigblieb (Kazuo Ishiguro)

Berkshire im Sommer 1956:  
Zum ersten Mal in seinem Leben 
begibt sich Butler Stevens auf 
Reisen. Vor einigen Monaten war 
sein vorheriger Dienstherr Lord 
Darlington verstorben. Ihm hatte 
Stevens mehr als 35 Jahre lang 
gedient und alle Abläufe im gleich-
namigen Anwesen Darlington Hall 
organisiert. Das riesige altmodische 
Haus wurde kürzlich an einen rei-
chen Amerikaner namens Farraday 
verkauft, der Stevens als original-
englischen Butler wie eine kuriose 
Zugabe sehr gerne mit übernahm. 
Mit dem lockeren Führungsstil 
und den launigen Sprüchen seines 
neuen Dienstherrn kann Stevens 
wenig anfangen. Humor ist eine 
Eigenschaft, die er weder zuhause noch in seinem Berufsleben je benötigt 
hat. Ebenso abwegig erschien ihm zunächst die Idee, Urlaub zu machen. 
Doch Mr. Farraday hatte ihn zu einer Unternehmung ermuntert und ihm 
dafür sogar seinen Wagen zur Verfügung gestellt. Der Brief einer früheren 
Haushälterin gab letztlich den Ausschlag, das großzügige Angebot anzu
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nehmen und sich auf den Weg von Berkshire nach Weymouth zu machen, 
einer kleinen Hafenstadt im Süden Englands. Diese freien Tage ohne 
dienstliche Verpflichtungen sind für Stevens eine gänzlich neue Erfahrung. 
Doch wie immer kreisen auch während der Autofahrt nach Weymouth all 
seine Gedanken um Darlington Hall, um Themen wie richtige Personalfüh-
rung und die Wichtigkeit von makellosem Tafelsilber und um seine Theorie 
der Würde eines Butlers, die ihn schon immer sehr beschäftigt hat. Genau 
wie schon sein Vater es ihm vorgelebt hatte, war sein Beruf für ihn der 
einzige Lebenszweck. Absolute Loyalität gegenüber seinem Dienstherrn 
war für Stevens immer unabdingbar und schloss auch aus, Anweisungen 
zu hinterfragen, Kritik zu üben oder seine eigene Meinung zu äußern. Be-
dingungslose Unterordnung, das völlige Zurückstellen eigener Bedürfnisse 
und die Unterdrückung von Emotionen waren für Stevens stets Merkmale, 
die einen wirklich „großen Butler“ auszeichnen, und zeigten für ihn genau 
die Art von Würde, die in erstklassigen Häusern verlangt wird. Diese Klasse 
zu erreichen, war immer sein Ziel und jedes Opfer wert. Doch nun, abseits 
von Darlington Hall, schleichen sich immer häufiger Erinnerungsfetzen an 
Episoden aus seiner Dienstzeit ein, die Stevens teilweise schon verdrängt 
hatte. Ebenso wagt sich ein erster Verdacht über die politischen Verstri-
ckungen des Lords in den 30er Jahren ans Licht. Doch Zweifel an seinem 
Dienstherrn zuzugeben, würde für Stevens bedeuten, umsonst auf ein 
eigenes Leben verzichtet zu haben.
Das Besondere an diesem Roman ist zweifellos die Sprache. Das Buch ist 
aus der Sicht des Butlers geschrieben, die Sätze sind teilweise lang und 
verschachtelt, der Sprachstil ist gewählt, überaus korrekt, verzichtet auf 
Bilder, Vergleiche, Emotionen, ist fast schon ein bisschen hölzern. Kazuo 
Ishiguro schreibt genau so, wie man sich die Sprache eines Butlers vor-
stellt. Er macht damit überdeutlich, dass Stevens seine Rolle als Butler so 
verinnerlicht hat, dass er nicht mehr in der Lage ist, sich daraus zu befreien. 
Schon durch seine Sprache wird er überall zum Außenseiter. Ein wirklich 
außergewöhnliches Buch und eine tragische, sentimentale Geschichte. 
Diese Buch-Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. Herzliche Einladung 
in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie das Buch ausleihen 
können. Die Öffnungszeiten stehen wie immer auf der ersten Innenseite 
des Rundblicks. Den Online-Bestand der Stadtbücherei finden Sie unter  
www.biblino.de/preussoldendorf, dort können Sie auch Bücher aussuchen 
und vorbestellen.

Richtfest in Lashorst gefeiert
Das neue Dorfzentrum im Kanaldorf Lashorst mit Feuerwehrgerätehaus 
für die Löschgruppen Getmold und Hedem/Lashorst und Dorfgemein-
schaftsraum für den Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst hat eine 
weitere Etappe genommen: der Rohbau ist fertiggestellt. Und das wurde 
mit einem Richtfest mit vielen Menschen aus den Dörfern gefeiert.
Zimmermann Ingo Wehmeyer und Bürgermeister Marko Steiner begrüßten 
die Gäste vom Dach des neuen stattlichen Gebäudes. Der Spatenstich war 
im September erfolgt, und seitdem hat sich sichtbar vieles getan. Marko 
Steiner sprach den Wunsch aus, dass die Feuerwehrkameraden immer 
gesund und unversehrt von ihren künftigen Einsätzen zurückkehren, und 
nachdem der Richtkranz ausgelotet war, wünschte der Zimmerermeister 
mit seinem zünftigen Richtspruch dem neuen Haus und denjenigen, die 
aus- und eingehen, stets Glück. 
Danach konnten alle das Gebäude besichtigen. Die beiden Löschgruppen-
führer Kevin Schmidt und Rolf Albrecht zeigten sich sehr zufrieden, bietet 
das neue Gerätehaus mit seiner 
großen Fahrzeughalle doch einiges 
mehr an Raumangebot, um Fahrzeu-
ge und Gerätschaften komfortabel 
und vor allem zweckdienlich unter-
zubringen. Ein großzügiger Aufent-
haltsraum und ein eigener Raum für 
die Jugendfeuerwehr komplettieren 
das Raumangebot.
Kreisbrandmeister Michael Schäfer 
betonte, dass sich in dem Neubau 
die Wertschätzung des Ehrenamts 
der freiwilligen Feuerwehren 
seitens der Stadt und seiner Bürger 
ausdrückt.
Auch Andrea Meier und Thomas 
Brückner vom Heimatverein freuen 

sich schon auf die Fertigstellung, die für das Frühjahr 2024 angepeilt ist. 
Zwar werden die Laienspieler im nächsten Jahr noch nicht ihr Theaterstück 
wieder in Lashorst aufführen können, denn die Einsatzbereitschaft der 
Feuerwehr hat Priorität – deshalb wird der Bereich vorrangig fertigestellt, 
doch das schmälert die Vorfreude keineswegs. Die beiden Vorsitzenden 
des Heimatvereins bedankten sich nochmals bei der Getmolder Dorfge-
meinschaft, dass sie in der Zwischenzeit in der Getmolder „Alten Schule“ 
ihre Vereinsaktivitäten ausüben können. 
Insgesamt bei herrlichstem Sonnenschein ein harmonischer Tag für Las-
horst und die angrenzenden Kanaldörfer.

Richtfest in Lashorst – Freude über das bisher Erreichte (von links): Bürgermeister Marko 
Steiner, Klaus Tellbüscher (Fachbereich Bauen Stadt Preußisch Oldendorf ), Rolf Albrecht 
(Löschgruppenführer Getmold), Zimmermann Ingo Wehmeyer, Thomas Brückner und 
Andrea Meier (Vorstand Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst) und Kevin Schmidt 
(Löschgruppenführer Hedem/Lashorst). 
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Verleihung des Heimatpreises 2023 der 
Stadt Preußisch Oldendorf
Bewerbungs- und Vorschlagsverfahren

Der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf hat in seiner Sitzung am 25.10.2022 
beschlossen, ab dem Jahr 2023 jährlich einen Heimatpreis mit einem Preis-
geld von insgesamt 5.000,00 Euro zur Wertschätzung der ehrenamtlichen 
Tätigkeit im Bereich Heimat vor Ort auszuloben.
Grundlage hierfür ist die Förderung durch das Land Nordrhein-Westfalen 
im Rahmen des Förderprogramms „Heimat. Zukunft. Nordrhein-Westfalen. 
Wir fördern, was Menschen verbindet.“.
Mit dem Heimatpreis wird das ehrenamtliche Engagement durch Projekte 
oder Maßnahmen im Bereich Heimat zur Stiftung, Stärkung und zum Erhalt 
lokaler Identität, welche die Gemeinschaft stärken und die Menschen in 
der Stadt Preußisch Oldendorf verbinden, ausgezeichnet. Ziel des Heimat-
preises ist es, herausragendes ehrenamtliches Engagement in den Fokus 
der Öffentlichkeit zu rücken. Neben der Wertschätzung für die geleistete 
Arbeit verbindet sich damit auch die Chance, vor Ort nachahmenswerte 
Praxisbeispiele vorzustellen, neue Interessierte zu begeistern und einen 
Anstoß zu geben, Heimat zu bewahren und gleichzeitig für die Zukunft zu 
gestalten. 
Der Heimatpreis kann an Preußisch Oldendorfer Vereine, ehrenamtliche In-
itiativen, Gruppierungen oder Privatpersonen vergeben werden. Folgende 
Förderkriterien wurden vom Rat der Stadt in einer Richtlinie festgelegt:
• � Stiftung, Stärkung und Erhalt lokaler Identität 
• � Stärkung der Gemeinschaft und des gesellschaftlichen Zusammenhalts, 

Inklusion und Integration
• � Erhaltung und Pflege von Brauchtum, Kultur und Traditionen
• � Beiträge zur Attraktivitätssteigerung der Ortschaften
• � Stärkung und Förderung der regionalen Identität in den Bereichen 

Umwelt, Natur, Landschaft und Baukultur
• � Darstellung der Lokalgeschichte durch Veröffentlichung von Artikeln, 

Broschüren, Büchern oder durch Ausstellungen
Das Preisgeld in Höhe von 5.000,00 Euro kann als einzelner Preis oder in bis 
zu drei Preisabstufungen oder Preiskategorien aufgeteilt werden und wird 
wie folgt vergeben:
• � Drei Projekte: 1. Platz: 2.500,00, 2. Platz: 1.500,00, 3. Platz: 1.000,00 Euro
• � Zwei Projekte: 1. Platz: 3.000,00 Euro, 2. Platz: 2.000,00 Euro
• � Ein Projekt: 1. Platz: 5.000,00 Euro
Die Auswahl erfolgt durch eine Jury, deren Mitglieder vom Rat benannt 
wurden.
Der lokal erstplatzierte Preisträger stellt sich anschließend einem Wettbe-
werb auf Landesebene. Eine Bewerbung für den Heimatpreis 2023 ist mit 
dem Bewerbungs- und Vorschlagsformular bis zum 31.07.2023 möglich. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Stadt Preußisch 
Oldendorf www.preussicholdendorf.de unter Aktuelles. Für Rückfragen 
steht Ihnen Frau Große-Dunker, Fachbereich Bauen, Tel. 05742 9311-49 
oder b.grossedunker@preussischoldendorf.de gerne zur Verfügung.

Touristik jetzt auch bei Instagram 
vertreten
Die Touristik im Haus des Gastes ist nun ebenfalls bei Instagram vertreten. 
Wer auch hier auf dem Laufenden bleiben und die Arbeit ein wenig unter-
stützen möchte, darf also gerne dem Account folgen.
Tourismus Preußisch Oldendorf (@tourismus.preussischoldendorf) | Instagram
Außerdem freut sich die Touristik immer über Impressionen aus unserem 
Stadtgebiet. Wer also beim Spazierengehen ein tolles Motiv einfängt, darf 
dieses gerne an touristik@preussischoldendorf.de senden. Beim Posten auf 
Ihren eigenen Kanälen nutzen Sie gerne den Hashtag #auszeitamwiehen 
oder verlinken die Touristik, dann können diese entsprechend gerepostet 
werden.

Wenn es schnell gehen soll
 „Offene Kurzsprechstunde“ der Zentren für Pflegeberatung 
eingeführt

Die Zentren für Pflegeberatung sind Montag, Mittwoch und Freitag von 
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und am Donnerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr auch 
ohne Termin erreichbar 
Niemand verbringt gern lange Zeit im Wartezimmer einer Behörde, bei 
einem Arzt oder einer Beratungsstelle für die Erledigung einer Kleinigkeit. 
Die Zentren für Pflegeberatung im Kreis Minden-Lübbecke haben darum 
als neuen Service eine offene Kurzsprechstunde eingeführt, um Ratsu-
chenden unnötige Wartezeiten zu ersparen. Sie ist besonders geeignet, 
wenn es schnell gehen muss – zum Beispiel bei Anträgen an die Pflege-
versicherung oder der Suche nach einem Pflegeanbieter. Sie hilft auch bei 
speziellen Fragen rund um die Pflege, die sich vielleicht schon in einem 
kurzen persönlichen Gespräch klären lassen.
Die offene Kurzzeitsprechstunde ist in der Regel auf etwa 15 Minuten 
begrenzt. 
Manche Anliegen aber brauchen Zeit für ein vertrauensvolles Gespräch. 
Auch dann kann die offene Kurzsprechstunde genutzt werden, um 
Fragen oder Sorgen anzusprechen und außerdem einen Termin für eine 
umfassendere Beratung zu vereinbaren. Oft geht es eben nicht nur um 
Informationen, sondern um Unterstützung und Verständnis in schwierigen 
Situationen. Auch dafür sind die Beraterinnen und Berater da; empfehlens-
wert ist in solchen Fällen eine rechtzeitige Terminvereinbarung.  
Die Zentren sind über das gemeinsame Infotelefon Pflege unter 0571 807 
22 807 zu erreichen.
Die Kontaktdaten der einzelnen Standorte (Bad Oeynhausen / Espelkamp 
/ Minden) finden Sie auch mit weiteren Informationen auf der Homepage 
der Zentren für Pflegeberatung: www.pflegeberatung-minden-luebbecke.de
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Klimaservice R134A und R1234YF für alle Fahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

MODUL-PARTNER
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Kreisweites Klimafest am 3. Juni  
am Moorhus 
Was tut sich im Kreis für den Klimaschutz? Wer sind eigentlich die Kli-
maschutzbeauftragten in meiner Kreis- oder Gemeindeverwaltung und 
welche Projekte setzen sie um? Wo laufen die schönsten Radtouren im 
Mühlenkreis? Wie kann ich meinen Strom- und Wärmeverbrauch beson-
ders gut senken und wie genau sorgt das Moor für aktiven Klimaschutz? 
– Antworten darauf gibt es beim Klimafest am Moorhus am 3. Juni zum 
OWL-Klimaschutztag. Viele Partnerinnen und Partner aus der Region 
präsentieren sich auf dem bunten Fest zu Klimaschutz und Nachhaltigkeit 
am NABU Besucherzentrum. 
Landrat Ali Doğan eröffnet das Fest, das der Kreis Minden-Lübbecke ge-
meinsam mit dem NABU organisiert. Rund 20 Aussteller*innen laden an 
ihre Infostände und zu Mitmach-Aktionen ein. Außerdem gibt es zahlreiche 
Radtouren und Erkundungsgänge rund ums Thema Klimaschutz. 
Aufgrund der sehr begrenzten PKW-Parkmöglichkeiten und aus Klima-
schutzsicht wird die Anreise mit dem Fahrrad empfohlen. Wer mit dem 
Fahrrad anreist, kann gleichzeitig klimafreundlich Kilometer für den 
parallel laufenden Wettbewerb STADTRADELN sammeln. Für die ersten 
100 Radelnden gibt es eine Wertmarke für ein erfrischendes Getränk. Der 
ADFC organisiert Sternradtouren ausgehend von Lübbecke, Stemwede, 
Espelkamp, Rahden und Petershagen zum Klimafest. Der NABU Minden-
Lübbecke sorgt überdies für das leibliche Wohl auf dem Fest. 
Neben Infos und Aktionen gibt es für die Besucherinnen und Besucher 
auch kurze Fahrten oder Spaziergänge rund um das Moorhus: Eine 
Radtour zum Thema „Das Große Torfmoor und das Klima“ (um 15.30 Uhr, 
Treffpunkt Fahrradparkplatz Moorhus) und eine Becherlupensafari (15 und 
16 Uhr, Treffpunkt Infotresen Moorhus). Rund um das Moorhus können 
Besucher*innen auch bei einem Klimafolgenspaziergang mitmachen. Hier 
finden sie selbst durch Messungen und kleine Experimente heraus, wie sich 
verschiedene Oberflächen auf die Temperatur und die Versickerung von 
Regenwasser auswirken. 
Wer sich für den Zusammenhang von Klimaschutz und fairem Handel 
interessiert, kann sich am Gemeinschaftsstand von Welthaus Minden, 
Fairtrade-Kreis und Fairtrade-Gemeinden Quizfragen stellen und Klima-
schokolade gewinnen. Das Welthaus informiert zu den Auswirkungen 
der Textilindustrie auf Klima, Umwelt und Menschen. Ein nachhaltiger 
Kleidertausch wird angeboten. Wer möchte, darf gerne ein Kleidungsstück 
zum Tauschen mitbringen.

Aufgrund der begrenzten 
Parkmöglichkeiten empfehlen 
wir eine alternative Anreise. 
Weitere Informationen finden 
Sie unter dem QR-Code

Ein buntes Fest zum Thema Klimaschutz, 
Nachhaltigkeit und Radverkehr

3. Juni 2023 von 14-18 Uhr
NABU Besucherzentrum Moorhus
Frotheimer Str. 57a, 32312 Lübbecke

KLIMAFEST
Zum OWL-Klimaschutztag

Frühzeitig absichern
Wichtiger als man denkt: Zukunft. Früh einsteigen lohnt sich.

BERUFSUNFÄHIGKEITSVORSORGE 
FÜR SCHÜLER

WWW.ALLIANZ-POERTNER.DE

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf

0 57 42.22 02 | 0 57 42.22 02
wilhelm.poertner@allianz.de

Einladung zum Senioren-Nachmittag  
in Preußisch Oldendorf
Der Seniorenbeirat und die Stadt Preußisch Oldendorf möchten in 
diesem Jahr wieder alle Seniorinnen und Senioren der Stadt und aus den 
Stadtteilen Preußisch Oldendorf ab dem 65. Lebensjahr herzlich zu einem 
sommerlichen Grill-Nachmittag einladen. 
Dafür stehen wahlweise zwei Termine zur Auswahl:
Mittwoch, 23.08.2023 und Donnerstag, 24.08.2023, Beginn ab 15.00 Uhr, 
im Restaurant „Forsthaus Limberg“.

Die Inhaber und Mitarbeiter des „Forsthauses Limberg“ freuen sich darauf, 
ihren Gästen einen leckeren Grillteller servieren zu dürfen. Eine kleine 
Unterhaltungseinlage soll zur guten Laune beitragen.
Der Kostenbeitrag für die Teilnehmer*innen beträgt 15,00 Euro. Getränke 
sind selbst zu zahlen.
Anmeldungen werden ange-
nommen bei der Stadt Preußisch 
Oldendorf, Frau Maike Fabry, unter 
Tel. 05742 9311-31.
Die Mitglieder des Seniorenbeirates 
freuen sich über eine rege Beteili-
gung, ein geselliges Miteinander und 
auf anregende Gespräche.

Doris Rosenbaum
Vorsitzende des Seniorenbeirats 
Preußisch Oldendorf

Spargel
täglich frisch aus eigenem Anbau

Rabber • Mindener Str. 10
(direkt an der B 65)

Tel. 0 54 72 - 71 48
Öffnungszeiten:

Mo.– Fr.   von 9.00 bis 18.00 Uhr 
Sa., So. und 
feiertags von 9.00 bis 13.00 Uhr

www.Hof-Schoster.de
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Generationen einer Familie. Viele der Eltern, die ihre Kinder in die „Wun-
derwelt“ bringen, seien selbst als Kinder dort betreut worden. „Da hat man 
gleich die Kinder von damals vor Augen“, weiß Christiane Hörrmann. 
Ihre Zeit als neue Leitung tritt sie mit vollstem Vertrauen der Elternschaft 
und ihrer Vorgängerin an. „Du machst deine Arbeit mit so viel Hingabe und 
Herzblut, wir hätten uns keine bessere neue Leistung vorstellen können“, 
versicherten Elternvertreter im Rahmen der Einsegnung. Ingrid Ortlieb 
nannte ihre langjährige Vertreterin, die ihr stets eine zuverlässige Kollegin 
und große Hilfe gewesen sei, eine „Erzieherin mit Herz“. 
Für die Zukunft der „Wunderwelt“ wünscht sie den Kindern, Erzieherinnen 
und Eltern ganz viel Spaß, Freude und ein respektvolles Miteinander. Neben 
den 120 Kindern sei die evangelische Kindertagesstätte durch Gott belebt, 
sagte sie in ihren Abschiedsworten. Auch deshab sei in den 45 Jahren, 

die sie in der „Wunderwelt“ verbracht hat, nie etwas Schlimmes passiert, 
vermutete sie und betonte: „Ich bin mir sicher, Gott ist gerne Dauergast im 
Kindergarten Wunderwelt!“ 
Mit Christiane Hörrmann beginnt eine neue Leitung, es bleibt aber vor al-
lem eine langjährige Konstante, betonte Carsten Schöneberg als Vertreter 
des Kirchenkreises Lübbecke. � Ilka Gülker

Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Ingrid Ortlieb sagt „Tschüss“ 
Zu Anfang Mai übergibt sie Leitung und Schlüssel  
der „Wunderwelt“ an Christiane Hörrmann 

Sie habe sich durchs Leben gespielt, zitierte Diana Bruguet vom Trägerver-
band die langjährige Leiterin des evangelischen Kindergartens Wunderwelt 
während des Gottesdienstes am 30. April. Beinahe ihr ganzes Berufsleben 
hat Ingrid Ortlieb hier verbracht. Seit ihrem Berufsanerkennungsjahr 1977 
war sie in der evangelischen Kindertagesstätte tätig. Schon in jungen 
Jahren und recht kurz nach ihrer Ausbildung übernahm sie die Einrich-
tungsleitung und verzichtete damit auf eine eigene Kindergartengruppe. 
Wie schwer ihr das gefallen ist, wisse sie noch gut, sagte sie in Richtung 

ihrer Nachfolgerin Christiane Hörrmann, die zum 1. Mai ihre Nachfolge 
antritt und zukünftig ebenfalls auf eine eigene Gruppe verzichten müssen 
wird. „Die Kinder werden dich aber auch im Büro oft besuchen, da bin ich 
mir ganz sicher“, beruhigte sie wohl ebenfalls aus Erfahrung. 
Dass der langjährigen Leiterin der Kontakt zu den Kindern immer ganz be-
sonders wichtig war, ist etwas, das ihrer Nachfolgerin in besonders lebhaf-
ter Erinnerung bleiben wird. Nie habe es sich Ingrid Ortlieb nehmen lassen, 
die Kinder zu besonderen Aktionen zu begleiten, im Sommer draußen mit 
ihnen aktiv zu sein, mit ihnen auf den Sportplatz oder ins Schwimmbad zu 
gehen. Auch mit fantasievollen Spielen wusste sie die Kinder zu begeistern. 
„Ein absolutes Muss waren für Ingrid ihre Auftritte als Clown „Krümel“ an 
Rosenmontag“, erinnert sich Christiane Hörrmann. Die Auftritte der Clowns 
„Krümel“ und „Dickie“ habe sie mindestens so sehr geliebt, wie die Kinder 
es taten. Außerdem seien schöne Feste, Tage voller Leichtigkeit und Freude 
im Kreise der Mitarbeiter und Familien ihr immer sehr wichtig gewesen. 
Von ihrer Freude an Spielen und bunten Kinderfesten würden ihre Enkel-
kinder zukünftig bestimmt umso mehr profitieren, ist sich die Nachfolgerin 
sicher. In den vergangenen Jahren hat sie bereits als ständige Vertretung 
besonders eng mit Ingrid Ortlieb zusammengearbeitet. 
Mit Eintritt in den Ruhestand blickt diese auf 45 Jahre in der evangeli-
schen Kindertagesstätte zurück und hat in dieser Zeit nicht nur tausende 
Kinder durch ihre Kindergartenzeit begleitet, sondern oft auch mehrere 

Ein tolles Team: Ingrid Ortlieb (links) und 
Christiane Hörrmann. 

Renate Schillak, Carsten Schöneberg, Inge Dennenmoser, Ingrid Ortlieb, Pfarrer Michael 
Weber, Diana Bruguet und Ulrike Schäfer während des Gottesdienstes. 

Von links: Ulrike Schäfer, Pfarrer Michael Weber, Christiane Hörrmann, Inge Dennenmoser, 
Carsten Schöneberg, Diana Bruguet und Renate Schillak 

Zum Abschied hatten Team und Kinder der „Wunderwelt“ ein Lied umgedichtet und einstudiert, um es Ingrid Ortlieb in der Kirche 
vorzusingen. 

Schulen und Kindergärten | Preußisch Oldendorfer Rundblick

8	 Ausgabe Nummer 261 | Juni 2023



Neues aus der Wunderwelt …
Schon seit unserem Sommerfest im Juni 2022 war allen Fa-
milien bekannt, dass sich die Kinder aus der Friedhofstraße 
eine Matschanlage und die Kinder aus der Spiegelstraße 
ein Bodentrampolin wünschen. Durch die Tombola und dank vieler lieber 
Spendern konnten wir uns diese Wünsche nun leisten, und jetzt sollte es 
soweit sein, die großartigen Spielgeräte zu montieren und aufzubauen! 
… aber allein schaffen wir MitarbeiterInnen das nicht. Also haben wir eine 
Elternaktion gestartet und auf fleißige, starke HelferInnen gehofft! Einige 
Väter und Mütter haben sich bei uns gemeldet und sich Zeit genommen, 
um dabei zu sein. 

Anfang Mai ging es dann los! Freitagnachmittag wurde bei Wind und Wet-
ter, Regen und Sturm, Regenbogen und Sonnenlicht eine Sandkiste in der 
Friedhofstraße ausgegraben. Auch Baumstämme wurden gelegt, damit die 
Sandkiste auch Platz zum Sitzen sowie eine Abtrennung zum Rasen bietet. 
Samstagmorgen landete dann eine große Menge Sand auf den Vorplätzen 

der beiden Kitas. Jeder schnappte sich Schubkarre und/oder Schaufel, und 
es wurde geackert. 
Schaufel für Schaufel und Schubkarre für Schubkarre ging es in den Gar-
ten – bis die Sandkisten voll und die Haufen auf den Vorplätzen beseitigt 
waren. 
Doch damit war die Arbeit nicht getan. Es passierte noch viel mehr: Die 
Matschanlage wurde aufgebaut, einzementiert und begutachtet. Ebenso 
wurde ein kleines Spielhaus aufgebaut.
Gleichzeitig war auch in der Spiegelstraße einiges los. Auch hier wurde ein 
Loch ausgegraben, damit das Trampolin sicher in die Erde verbaut werden 
konnte. 
Pausen durften an beiden Standorten nicht fehlen: es gab leckere Ver-

pflegung, gute Musik, Kaffee und 
Getränke. So konnte jeder seine 
Kraft wieder auftanken.
Am Ende der Aktionen waren wir 
alle stolz auf die Ergebnisse: ein 
tolles Trampolin in der Erde und 
eine wunderbare Matschanlage für 
die Kinder der beiden Standorte 
wurden errichtet. 
Wir vom Team sagen Danke für so 
einiges: die großzügigen Spenden, 
die Bereitschaft zu helfen, die 
Zeit an einem Samstag, die Kraft, 
Ausdauer und Motivation, die 
Freude und den Spaß an der Arbeit, 
den arbeitsreichen, aber tollen und 
schönen Tag mit euch. Leider sind 
nicht alle HelferInnen auf dem Foto.

Wir hoffen, ihr seid beim nächsten Mal wieder so motiviert. Ohne euch 
geht es nicht. Danke! 
… das war‘s aus der Wunderwelt. Liebe Grüße von allen Kindern und dem 
Team! 

Rathausstraße 11, 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742 97 99 01-0 I info@pro-e-energie.de

www.pro-e-energie.de

Lernen Sie
Hier beziehen wir unsere Energie. 

Hier sind wir Zuhause.
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Björn Kirchhoff • Maschweg 18a • 32361 Preußisch Oldendorf

Mobil + WhatsApp

0176  
634 701 23

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Spargel & Erdbeeren 
Bäuerlicher Ho� aden
Restaurant Spargeldiele
Eiscafe · Biergarten
Spargelbuffet*
Himbeeren und Heidelbeeren
Spargelhof Winkelmann
Nuttelner Str. 50 · 32369 Rahden/Tonnenheide
Tel. 05771 97060 / * Buffet Sa, So + feiertags

Tägliche Öffnungszeiten unter www.spargelhof.de

RAHDEN_Spargel_Beeren_90x50mm_2023.indd   1RAHDEN_Spargel_Beeren_90x50mm_2023.indd   1 17.05.23   15:2817.05.23   15:28

Ab aufs Trampolin –  
Sportunterricht einmal anders 
Wandertag des 6. Jahrgangs der Sekundarschule Preußisch Oldendorf: 
Nach der Anreise von Bad Holzhausen mit der Bahn bis Bielefeld und dann 
weiter nach Dornberg mit dem Bus wurde mit Spannung dem Einlass ins 
Superfly entgegengefiebert.
Nach dem Umziehen wurde konzentriert der Sicherheitseinweisung 
gelauscht. Und dann ging es schon ab auf die Tücher: Junge gegen Mäd-
chen, Mädchen gegeneinander, Jungs im Team – wer schafft es schneller 

durch die Parcours. Wer wollte, der konnte klettern oder sich am Swing Fall 
mit dem Trapez in die Lüfte erheben. Am Freefall Slide überwanden sich 
viele und stürzten sich in die Tiefe, um dann weich auf einem Luftkissen 
zu landen. Beim Bounce Run und beim Wall Tramp kamen Ninja Warrior-
Gefühle auf. Wer schafft es samt Buzzer-Zeitnahme am schnellsten. Wenn 
Sportunterricht doch immer so sein könnte…
Ausgepowert ging es nach einem kurzen Shopping-Aufenthalt in der 
Bielefelder Innenstadt zurück nach Preußisch Oldendorf. Ein gelungener 
Ausflug, der Lust auf eine Wiederholung macht (trotz Muskelkaters am 
nächsten Tag – die Klassenleitungen haben nachgefragt).

 

 

10 Jahre Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf  
Das feiern wir mit einem 

Sommerfest 
am Freitag, 16.06.2023, 

ab 15.00 Uhr 

 

     
 

 
Sekundarschule Preußisch Oldendorf, Offelter Weg 21,  
32361 Preußisch Oldendorf 

Einladung zur 30. 
Mitgliederversammlung

Der Förderkreis Jugendmusikschule Preußisch Oldendorf e.V. lädt am Don-
nerstag, dem 15. Juni 2023 um 19.00 Uhr im Veranstaltungsraum 
der Sparkasse Preußisch Oldendorf, Kirchstraße 1, alle Mitglieder 
herzlich ein, an der Versammlung teilzunehmen.
Tagesordnung:
TOP 1	� Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 

22.09.2022
TOP 2	 Bericht des Vorstandes
TOP 3	 Bericht der Schulleitung
TOP 4	 Kassenbericht
TOP 5	 Bericht der Kassenprüfer
TOP 6	 Entlastung des Vorstandes für das Jahr 2022	
TOP 7	 Festsetzung des Haushaltsplanes für das Jahr 2023
TOP 8	 Verschiedenes
Mit freundlichen Grüßen
Hans-Henning Koch, Vorstandsvorsitzender

Förderkreis
Jugendmusikschule 

Pr. Oldendorf e.V.
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Westenseite 23 | 49152 Bad Essen 
www.bauing-gerdom.de

Architektur • Energieberatung
Bauleitung • Fördermittel
Gutachten • Wertermittlung

für Bauwesen und Architektur
Ingenieur- und Sachverständigenbüro

Bad Essen | Lemförde | Osnabrück

Kahle Wart

Neuer klimatisierter Saal
für bis zu 100 Personen

3 Tage Schützenfest feiern in Offelten!
Wir freuen uns, unser diesjähriges Schützenfest wieder vom  
23.06. bis 25.06.2023 feiern zu können!

Nachdem im letzten Jahr, nach zweijähriger Pause, das Fest ein richtiger 
Erfolg war, hat der Festausschuss weiter darauf aufgebaut.
Gestartet wird bereits am 17.06. mit dem Königsschießen auf dem KK-
Stand im Offelter Wald, welches um 15.00 Uhr mit dem ersten Schuss durch 
den Bürgermeister eröffnet wird. Gäste sind jederzeit willkommen, um ge-
meinsam das spannende Schießen auf den hölzernen Adler zu verfolgen. 
Für das leibliche Wohl, wie Essen und Trinken, ist ausreichend gesorgt.
Am Freitag, den 23.06. fällt dann der offizielle Startschuss für das Schützen-
fest. Um 19.00 Uhr wird der neue Schützenkönig im Festzelt proklamiert. 
Anschließend wird mit den Gastvereinen aus Oppendorf und Frotheim 
ordentlich gefeiert.
Am Samstag tritt der Schützenverein bereits um 14.00 Uhr an, um den 
neuen König aus seiner Residenz abzuholen. Gegen 18.00 Uhr ist der Ein-
marsch ins Festzelt geplant, um noch besondere Ehrungen vorzunehmen, 
ehe nach einem kleinen Marsch durchs Dorf mit den Gastvereinen aus 
Hördinghausen, Gehlenbeck, Fabbenstedt und Wimmer wieder im Festzelt 
an der Schützenstraße gefeiert wird.

An beiden Tagen wird uns die Partyband der Vorjahre, „CERTAIN SOULS“ so 
richtig einheizen und das Zelt zum Beben bringen. Für die Spielpausen der 
Band wurde zusätzlich noch DJ Tommy verpflichtet, sodass ausgelassene 
Partystimmung „Non-Stop“ und ohne Pause garantiert ist. EINTRITT FREI!
Der Sonntag soll in diesem Jahr im Zeichen der Kinder und Jugend stehen. 
Neben unserem traditionellen Frühschoppen, welcher um 10.30 Uhr 
beginnt, wird in diesem Jahr erstmalig ein Lichtpunktschießen angeboten, 
an dem alle Kinder und Jugendlichen ab 6 Jahren teilnehmen dürfen. 
Natürlich werden die ersten 3 Plätze mit Preisen belohnt. Um auch ausge-
lassen spielen zu können, wird zusätzlich noch eine Hüpfburg aufgebaut. 
Für die älteren Gäste wird auch wieder das „Adlerschießen für jedermann“ 
angeboten. Hier winkt ebenfalls dem „Tageskönig“ ein nennenswerter 
Preis. Vorherige Anmeldungen für beide Schießen sind nicht erforderlich!
Für das leibliche Wohl ist an allen drei Tagen selbstverständlich gesorgt.
Der Schützenverein Edelweiß Offelten freut sich an allen Tagen auf viele 
Besucher beim Schützenfest 2023.

Offelten
Schützenfest in

       
   

23.-25. Juni 2023

Freitag,    23. Juni

Samstag, 24. Juni

Sonntag, 25. Juni ab10.30 Uhr Frühschoppenparty

Schützenverein
„Edelweiß“ Offelten
e.V.

Adlerschießen für jedermann

Lichtpunktschießen für Jugendliche

ab20.00 Uhr

ab20.00 Uhr

+
Dorfgemeinschaft Hedem e.V.
Liebe Hedemerinnen und Hedemer,
es gibt Hinweise, dass sich die geplante Nutzung der 
Alten Schule und der umliegenden Liegenschaften 
geändert hat.
Offensichtlich sollen dort keine Werksangehörigen der Firma Westfleich 
mehr untergebracht werden. Über eine mögliche zukünftige Nutzung sind 
verschiedene Gerüchte im Umlauf. Auf Anregung der Dorfgemeinschaft 
Hedem hat sich der Bürgermeister der Stadt Preußisch Oldendorf bereit 
erklärt, in einem Informationsgespräch die Bürgerinnen und Bürger zu 
informieren.
Herr Bürgermeister Steiner lädt deshalb alle Interessierten zu einem 
hoffentlich gut besuchten Informationsaustausch am Donnerstag, den 
1. Juni 2023, um 18.00 Uhr im Alten Pferdestall, Schloß Hollwinkel, ein.
Im Anschluss an die Informationsveranstaltung lädt die Dorfgemeinschaft 
zu Bratwurst und Getränken ein.

Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand der Dorfgemeinschaft

Aus dem Vereinsleben | Preußisch Oldendorfer Rundblick
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Einladung zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung „Wir im Eggetal“ e.V.
Liebe Mitglieder, liebe Eggetaler, sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit möchten wir Sie zur anstehenden diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung form- und fristgerecht einladen. Die Jahreshauptversammlung 
findet am Sonntag, den 18. Juni 2023 um 15.00 Uhr am „Haus der 
Begegnung“ statt.
Hierfür ist folgende Tagesordnung vorgesehen:
  1.  Begrüßung, Genehmigung der Tagesordnung
  2.  Jahresberichte 2021 / 2022 des Geschäftsführers
  3.  Berichte des „Büchertreffs“
  4.  Berichte des Bürgerbüros „Udo“
  5.  Berichte des Kassenwarts
  6.  Berichte des/der Kassenprüfer/-in
  7.  Entlastung des Vorstandes
  8.  Wahl eines Wahlleiters
  9.  Neuwahlen
	 a.)  des / der Vorsitzenden
	 b.)  des / der 2. Vorsitzenden
	 c.)  Geschäftsführer
	 d.) Schriftführer/-in
	 e.)  Kassierer/-in
	 f.)   Pressewart und Internetbeauftragter
	 g.)  Kassenprüfer/-in
10.  Übersicht über weitere Vereinsaktionen
11.  Verschiedenes
Über eine rege Teilnahme an dieser anstehenden Jahresversammlung 
unseres Vereins freuen wir uns bereits jetzt.
Mit freundlichen Grüßen Uwe Böttcher, 1. Vorsitzender

Rasentraktor mit Fangkorb
STIGA ST 500, 452 cm³
18,4 kW @ 2.800 min-¹
3-in-1 MähsystemMulchen,
Fangen, Heckauswurf
Flächenleistung: Bis zu 4.500 m²
Schnittbreite: 92 cm/2 Messer
Schnitthöhen 30 – 90 mm
Grasfangkorb: 300 L
Stufenloses Hydrostatgetriebe
LED Scheinwerfer
u. v. m.

Estate 792
– ab Lager verfügbar –

Jan Linden GmbH & Co. KG

Osnabrücker Str. 127 (B65) · Lübbecke
Telefon (0 57 41) 31 990 · Fax 9 07 32
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Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Gartenpflege
• Rasenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Maibaumfest im Eggetal 
Zahlreiche Besucher zog es am 1. Mai zum 
Maibaumfest ins Eggetal. Trotz der kurzfristigen 
krankheitsbedingten Absage der Band, die für das 
musikalische Rahmenprogramm sorgen sollte, 
war die Stimmung sehr gut. „Getragen war die 
Veranstaltung sicherlich durch das hervorragende 
Wetter“, freut sich der 1. Vorsitzende des Heimatvereins Frank Bekemeier. 
Mit dazu beigetragen hat neben dem kulinarischen Angebot vom Grillwa-
gen und der Kuchentheke auch die Maibowle. Für die kleinen Gäste gab 
es Slush-Eis. 

„Für viel Spaß sorgte auch immer eine Runde Minigolf“, findet Susanne 
Wohlfahrt. Seit dem 1. Mai hat die Betreiberin des Minigolfs im Eggetal die 
Anlage wieder am Wochenende und an Feiertagen geöffnet. „In Summe 
war es ein richtig schöner Tag“, resümiert Bekemeier und freut sich schon 
auf den 9. September. Dann findet nämlich wieder das beliebte Straßenke-
geln am Haus der Begegnung statt. Ein Termin, den man sich auf jeden Fall 
schon einmal vormerken sollte.

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.
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Klimaanlagen-
Service nur 49,– €*

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2022 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

* Angebot gültig bis 10.06.2023. 

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

ANGEBOT 
des  

MONATS

* * *

* * *
**

2019

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

2023

Heimische Banken unterstützen  
Projekte im Eggetal 
Ob Bergfest, Bärenquelle oder Haus der Begegnung: Bei vielen Projekten 
konnten sich Vereine wie die Dorfgemeinschaft über eine Geldspritze von 
Volksbank und Sparkasse freuen. 
„Diba, Diba, Du“: Viele haben bei diesen Worten bestimmt eine große deut-
sche Bank im Kopf, die damit prominent Werbung gemacht hat. Aber egal 
ob Deutsche Bank, Commerzbank oder die Unicredit Bank, sie alle haben 
wenige Filialen im ländlichen Raum. Und so sind es die Sparkasse und die 
Volksbank, die mit ihrer Regionalität punkten können. 
Und von dieser Regionalität profitiert die Dorfgemeinschaft „Wir im 
Eggetal“ in Börninghausen sehr. Teile des Vorstands haben sich jetzt mit 
den beiden Geschäftsstellenleitern der Sparkasse in Preußisch Oldendorf, 
Bernd Rust, und der Volksbank in Börninghausen, Stefan Gatzke, am neues-
ten Projekt, dem Talblick Bärenquelle, getroffen. Dort entsteht eine kleine 
Verweilmöglichkeit mit Unterstand, Waldsofa, Bachlauf und Blühwiese – 
für Familien zum Picknicken oder für Wanderer zum Pause machen. 

In den vergangenen Jahren sind Tausende Euro von beiden Banken in 
Projekte der Dorfgemeinschaft, aber auch der anderen Vereine im Dorf 
geflossen. Sei es an den Sportstätten, dem Haus der Begegnung oder bei 
Veranstaltungen wie der 1.025-Jahr-Feier oder dem 100. Jubiläum des 
Sportvereins. Zuletzt gab es finanzielle Unterstützung für die Bärenquelle. 
„Es ist keine Selbstverständlichkeit, dass wir hier in Börninghausen immer 
wieder von den Geldern der Banken profitieren können. Viele Projekte sind 
erst dadurch möglich“, sagt Uwe Böttcher, Vorsitzender der Dorfgemein-
schaft. 
Zusammen mit Geschäftsführer Jürgen Nenneker und Bauleiter Horst 
Kirchhoff zeigte er den beiden Geschäftsstellenleitern das neue Projekt. 
„Auch wenn es noch nicht ganz fertig ist, kann ich mir sehr gut vorstellen, 
dass hier in den Sommermonaten viele Menschen eine kleine Pause von 
ihrer Wander- oder Fahrradtour einlegen werden“, sagt Bernd Rust von 
der Sparkasse aus Preußisch Oldendorf. Stefan Gatzke fasst zusammen: 
„Wir arbeiten in der Region, aber eben auch mit der Region. Die Projekte 
im Eggetal zeigen, dass unsere finanziellen Unterstützungen total sinnvoll 
genutzt werden.“ Beide Banken würden immer wieder gerne aus ihrem 
Etat, aber auch in Form von Einzelspenden oder Sponsorings die Vereine 
im Tal unterstützen. 
Denn das Ziel müsse es sein, die Dörfer attraktiv zu gestalten. Da sind sich 
die Anwesenden vor Ort einig. Und wenn es darum geht, die Dörfer at-
traktiv zu machen, sind es oft die Vereine, die sich um die Dorfentwicklung 
kümmern. „Genau dort finanziell anzusetzen, ergibt also viel Sinn“, so Rust. 
Im Namen aller Vereine sprach Uwe Böttcher den beiden Geschäftsstellen-
leitern einen großen Dank aus und gab eine kleine Vorwarnung mit auf den 
Weg: „Wir melden uns ganz bestimmt wieder.“ 
Die Dorfgemeinschaft plant die Einweihung der Bärenquelle im Juni. Aber 
wer auch jetzt schon einmal vorbeischauen möchte, ist herzlich eingela-
den, in die Kalkofenstraße nach Börninghausen-Eininghausen zu kommen. 

An der Bärenquelle (von links): Jürgen Nenneker, Geschäftsführer der Dorfgemeinschaft 
„Wir im Eggetal“, zusammen mit Bauleiter Horst Kirchhoff, Bernd Rust (Sparkasse), Stefan 
Gatzke (Volksbank) und dem Vorsitzenden der Dorfgemeinschaft, Uwe Böttcher. 
Foto: Noah Brümmelhorst/„Wir im Eggetal“

Veranstaltungskalender der Vereine
Donnerstag, 1. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 18.00 Uhr Radtour
Freitag, 2. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: 18.00 Uhr Dorfgrillabend am Feuer-

wehrgerätehaus
· �SV „Eggetal“: Altligafußballturnier / „Schlag die Altliga“ 
Samstag, 3. Juni 2023
· �SV „Eggetal“: Altligafußballturnier / „Schlag die Altliga“ 
Montag, 5. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 16.00 Uhr Dorfplatzpflege (2)
Mittwoch, 7. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
Montag, 12. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag
Dienstag, 13. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 14.00 Uhr Radfahrverein Fahrwohl. Radtour (3)
Freitag, 16. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Radtour der Landfrauen
Samstag, 17. Juni 2023
· �Schützenverein „Edelweiß“ Offelten: 15.00 Uhr Königsschießen, KK-Stand 

im Walde 
Donnerstag, 22. Juni 2023
· �DRK-Ortsverein Preußisch Oldendorf: 16.30 Uhr – 20.00 Uhr Blutspende, 

Ev. Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstraße 1
Freitag, 23. Juni 2023
· �Schützenverein „Edelweiß“ Offelten: 19.00 Uhr Schützenfest mit Live-Band 

„Certain Souls“, Eintritt fei, Festplatz an der Schützenstraße 
Samstag, 24. Juni 2023
· �Schützenverein „Edelweiß“ Offelten: 20.00 Uhr Schützenfest mit Live-Band 

„Certain Souls“, Eintritt fei, Festplatz an der Schützenstraße 
Sonntag, 25. Juni 2023
· �Schützenverein „Edelweiß“ Offelten: 10.30 Uhr Schützenfest/Früh-

schoppenparty + Tageskönigsschießen für jedermann, Festplatz an der 
Schützenstraße

· �Dorfgemeinschaft Getmold: 9.00 Uhr Radtour des „Club 77“
Dienstag, 27. Juni 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 18.00 Uhr Radfahrverein Fahrwohl. Radtour (4)
Montag, 3. Juli 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 16.00 Uhr Dorfplatzpflege (3)
Mittwoch, 5. Juli 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub
Freitag, 7. Juli 2023
· �Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Grillabend am Teich mit allen 

Getmolder Vereinen und Bekannten
Sonntag, 9. Juli 2023
· �SoVD Schröttinghausen: 13.00 Uhr Fahrradtour
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T.E.B. Tiefbau Erdbau Blomeyer
GmbH & Co. KG       Bergstraße 113     Lübbecke-Obermehnen

www.teb-blomeyer.de
05741 310511

-Baggerarbeiten

-Baugruben + Fundamente

-Kanalanschluss + Kanalreparatur

-Baumwurzeln roden

-Mutterboden planieren

-Mutterboden sieben vor Ort

Gartengestaltung

Gartenpflege

Winterdienst

Dauerpflege

WEG- und Industriepflege

Werkzeug-Vermietung

Werkzeug-Verkauf

Wir erledigen das für Sie!
Nutzen Sie Ihre Zeit anders.

Wellensieksweg 1b
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16
E-Mail info@deingartendienst.de

deingartendienst.de

Garten- und Landschaftsbau

Arndt

Bürgergemeinschaft  
Harlinghausen e.V.
Die Bürgergemeinschaft Harlinghausen lädt zu einer 
gemeinsamen Radtour zum Dorfplatz nach Hüsede 
ein. Dort ist eines der alten Harlinghauser Fachwerk-
häuser wieder aufgebaut worden, und wir erhalten 
voraussichtlich ein paar Informationen zu den Gebäuden vor Ort.  
Termin ist Samstag, der 24.06.2023, ab 14.00 Uhr.
Start der Radtour, deren Strecke sich auch für Kinder und ungeübtere 
Radfahrer und Radlerinnen geeignet, ist um 14.00 Uhr am Dorfplatz in 
Harlinghausen.
Für jede teilnehmende erwachsenen Person liegt die Kostenbeteiligung 
bei 5,00 Euro, Kinder zahlen die Hälfte. 
Unterwegs wartet ein „Getränkemobil“ auf alle Durstigen. Am Hüseder 
Dorfplatz werden wir uns gegen 15.30 Uhr noch mit Kaffee und Kuchen 
stärken, bevor wir dann den gemeinsamen Rückweg antreten. 
Für Getränke ist dann ebenfalls gesorgt. 
Auf alle Nichtradler freuen wir uns natürlich auch. Evtl. Mitfahrgele-
genheiten im PKW ab Dorfplatz Harlinghausen können auf Wunsch 
organisiert werden. 
Auch Nichtmitglieder sind natürlich wieder herzlich willkommen.
Anmeldung bitte bis zum 18.06.2023 bei Marlies Hübner,  
Tel. 05742 3106, oder Claudia Meier, Tel. 05742 4225. 

Dorfgemeinschaft Getmold
Der Maibaum wurde aufgerichtet

28.04.2023: Der Getmolder Maibaum wurde von der Jugendfeuerwehr 
zum 29. Mal aufgestellt. Der Feuerwehrnachwuchs kommt aus den 
Kanaldörfern Schröttinghausen, Getmold und Hedem/Lashorst. Ohne 
die vielen jungen Helfer wäre der von der Dorfgemeinschaft vorbereitete 
Baum nicht so schnell in die Senkrechte gekommen. Auch einige Eltern 
und Getmolder haben die Aufstellung verfolgt. 

Englische Geschichten in der  
Gutswassermühle Bad Holzhausen
Am Samstag, 10. Juni 2023 liest Pauline Matthias um 15.00 Uhr in der 
Gutswassermühle Bad Holzhausen englische Kurzgeschichten vor.
Pauline Matthias ist bekannt und beliebt durch zahlreiche VHS-Kurse, die 
sie jahrzehntelang gegeben hat und immer noch gibt, um Menschen ihre 
englische Muttersprache zu vermitteln. Darüber hinaus kennt man sie von 
vielen Lesungen, die sie an verschiedenen Orten gehalten hat. Sie gibt vor 
jeder Geschichte Hinweise auf den Inhalt und unterstützt das Gelesene 
durch Gesten, sodass jeder Zuhörer die Geschichten gut verstehen kann.
Pauline Matthias war bereits zweimal in der Gutswassermühle Bad Holz-
hausen zu Gast. Da ihre Vorträge 
immer so lebendig und eindrucks-
voll sind, wurde Frau Matthias von 
der Mühlengruppe in diesem Jahr 
noch einmal gebeten, an diesem 
besonderen Ort eine Lesung durch-
zuführen.
Jeder, der am Samstag, 10. Juni 2023 
um 15.00 Uhr Lust und Zeit hat, 
ist dazu herzlich eingeladen. Der 
Eintritt ist frei. In der Pause, vor und 
nach der Veranstaltung werden von 
der Mühlengruppe Bad Holzhausen 
Getränke und ein kleiner Imbiss 
angeboten.

Dorfgemeinschaft Getmold
Termine im Juni 2023

Donnerstag, 1.6.	 18.00 Uhr Dorfgemeinschaft. Radtour mit Eisessen
Montag, 5.6.	 16.00 Uhr Dorfplatzpflege (2)
Mittwoch, 7.6.	 20.00 Uhr Oldtimerclub
Montag, 12.6.	 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag
Dienstag, 13.6.	 14.00 Uhr Radfahrverein Fahrwohl. Radtour (3)
Sonntag, 25.6.	 09.00 Uhr Radtour des „Club 77“
Dienstag, 27.6.	 18.00 Uhr Radfahrverein Fahrwohl. Radtour (4)
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Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

So einzigartig 
wie das  
Leben –
SOLLTE AUCH 
DER ABSCHIED 
SEIN.

0170 660 660 5
grewe-bestattungen.de

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.
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Genießen und Gutes tun mit Rotary
Stemwede/Lemförde. Der Rotary Club Stemwede-Dümmer verbindet 
bei seinem neuen Benefiz-Projekt das Genießen mit konkreter Hilfe. Mit 
dem Verkauf von Grill- und Fondue-Saucen möchte der Förderverein des 
Clubs Geld für zwei ehrenamtlich getragene heimische Hilfsorganisationen 
einsammeln. „Die Sets, mit denen unser Club soziale Einrichtungen unmit-
telbar unterstützt, sind eine besondere Geschenkidee für die Grillsaison 
und darüber hinaus“, sagt Club-Präsident Michael Horstmann.

Die Saucen kommen aus dem Hause RILA in Stemwede-Levern und 
werden in optisch ansprechenden Sets angeboten. Bernd Richter, Gesell-
schafter des bekannten Feinkost-Handelsunternehmens, ist Mitglied und 
ehemaliger Präsident des Rotary Clubs Stemwede-Dümmer. Er hatte die 
Idee, solch ein Schlemmer-Produkt für einen guten Zweck einzusetzen, 
und kümmerte sich um Herstellung und Qualität. Im Rila-Logistik-Zentrum 
in Levern haben dann viele Hände des Rotary Clubs mit angepackt, um die 
Sets zu verpacken.
Jeweils drei Grill- und Fonduesaucen in 140-Milliliter-Flaschen stehen auf 
einem Holzbrett und werden zum Preis von 12,00 Euro verkauft, wobei 6,00 
Euro gespendet werden. Das Set enthält die Barbeque-Saucen Chicken 
& Sparerib, Caribbean Banana und Hickory Smoke. Erhältlich sind sie im 
Feinkostshop bei „Rila erleben“ in Levern, Hinterm Teich 9, sowie am Ver-
kaufspunkt Mühlen-Bistro unter dem Dach von Auto-Service Weitkamp in 
Stemwede-Levern,  Leverner Straße 6. 
Der Spendenerlös von 6,00 Euro pro Set geht je zur Hälfte an den Ambu-
lanten Hospiz- und Palliativdienst Lemförde und das Sonnenkinderprojekt 
Namibia.
Der Hospizdienst im niedersächsischen Lemförde besteht seit mehr als 
25 Jahren und wird von der katholischen Kirchengemeinde getragen. Ein 
Team aus vielen ehrenamtlichen und einigen hauptamtlichen Mitarbeitern 
unterstützt Schwerkranke und deren Angehörige daheim, in Pflegeheimen 
und Krankenhäusern der Region und begleitet sie auf ihrem letzten Weg.
Das Sonnenkinderprojekt Namibia mit Sitz in Schwaförden hat es sich 
zum Ziel gesetzt, möglichst viele benachteiligte Mädchen und Jungen an 
den Schulen in Namibia zu fördern. Der Verein unterstützt acht Schulen in 
Namibia direkt sowie über Patenschaften für Schüler.

Fröhlich bei der Arbeit: (von links) Dr. Brigitte Sommer-Hafer, Petra Lösche-Ohrnberger, 
Petra und Michael Horstmann sowie Brigitte Wittig. 

Im Rila-Logistik-Zentrum in Levern verpacken die Rotary-Mitglieder die verschiedenen 
Grill- und Fonduesaucen zu ansprechenden und praktischen Sets.

Jahreshauptversammlung des  
Touristikvereins Bad Holzhausen
Gabriele Schnabel, 1. Vorsitzende des Vereins, hielt ein Resümée 
hinsichtlich der Vereinsaktivitäten im Jahr 2022

Der Verein zählt 58 Mitglieder, 2022 konnten 
sechs neue Mitglieder geworben werden. Der 
Ortsplan Bad Holzhausen wurde fertiggestellt, es 
wurden 24 Konzerte geplant und betreut im Haus 
des Gastes. Es hat sich eine Projektgruppe gebildet, die drei Wanderwege 
als Erlebniswanderwege neu konzipiert hat. Aus den eigenen Reihen 
wurde ein „webmaster“ bestimmt: Sonja Nobbe baut die website des 
Vereins www.bad-holzhausen.de gerade um. Die Gutswassermühle und 
der Barfußpfad wurden gereinigt, der Verein hat sich am „Bad Holzhauser 
Sommer“ und Weihnachtsmarkt beteiligt. Außerdem veranstaltet der 
Touristikverein regelmäßig ein Kinderfest im Rahmen der Ferienspiele, lädt 
zum Kürbisschnitzen ein.
Auch für 2023 hat sich der Touristikverein viel vorgenommen.
Weitere Aktivitäten/Planungen für 2023
• � Webcam Haus des Gastet
• � Infotafel Bahnhofstraße: Aktualisierung des Ortsplans in Zusammen-

arbeit mit dem Gewerbeverein Bad Holzhausen
• � Lesung in der Mühle mit Pauline Matthias am 10. Juni
• � Ausflug des Arbeitskreises und weiterer Interessierter in das Bauernhof-

museum nach Bielefeld (Termin muss noch gefunden werden)
• � Veranstaltung zum 40-jährigen Jubiläum der Mühle
• � Tag des offenen Denkmals am 10. September, vier offene Kirchen  in Bad 

Holzhausen, Preußisch Oldendorf und Börninghausen. Langfristig ist ein 
Pilgerweg von Kirche zu Kirche in Planung.

• � Barrierefreier Bahnhof
• � Newsletter für die Mitglieder
Der Arbeitskreis des Touristikvereins trifft sich ca. zehnmal im Jahr. Er ist 
Motor und Ideengeber für die Arbeit. Unterstützung wird bei der Betreu-
ung der Konzerte gesucht.
Der Vorstand bedankt sich sehr herzlich bei allen für ihr Engagement und 
ihren Einsatz bei der Gästebetreung. Ein herzliches Dankeschön geht 
außerdem an Judith Fidler, die Leiterin der örtlichen Touristik, die die 
Vereinsarbeit tatkräftig unterstützt.

BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen
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Man 

trifft 

sich!

Am Bahnhof

Bad Holzhauser

Sommer

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

frische  

Erdbeeren 

Natürlich von Ihrem

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Man trifft sich – Bad Holzhauser Sommer

Im vergangenen Jahr hatte die Bad Holzhauser Vereinsgemeinschaft  nach 
zweijähriger Zwangspause das neue Marktkonzept „Bad Holzhauser Som-
mer“ aus der Taufe gehoben. Termin ist weiterhin das erste Wochenende 
im Juli. Auch in diesem Jahr fällt er zwar in die Sommerferien, dennoch 
ist man zuversichtlich, dass das tolle Kinderprogramm am Samstag die 
Daheimgebliebenen auf das Festplatzgelände am Bahnhof locken wird. 
Neben dem beliebten und kostenlosen Kinderflohmarkt an beiden Tagen, 
Samstag ab 14.00 Uhr und am Sonntag bereits ab 11.00 Uhr, und der 
Tombola mit tollen Gewinnen warten am Samstag viele Aktionen und 
Attraktionen auf die Kleinen und natürlich auch auf die Großen. 
Am Samstag Nachmittag eröffnet der „Bad Holzhauser Sommer“ offiziell 
mit dem traditionellen Marktrundgang. Währenddessen werden die Kinder 
bereits von den erfahrenen Teams des Kindergartens „Max und Moritz“ und 
des Waldkindergartens betreut, sei es auf dem Geschicklichkeitsparcours, 
auf der Hüpfburg, beim Kinderschminken und bei vielen weiteren Animati-
onen. Besondere Spannung verspricht der Kartoffel-Hindernislauf, dessen 
Gewinner um 17.00 Uhr ausgezeichnet werden.
Bei der Kinder-Disco können sich die Kids richtig austoben, bevor es gegen 
17.00 Uhr mit dem Konzert des Blasorchesters Bad Holzhausen etwas 
ruhiger zugeht. Der Samstag endet dann bis in die Nacht hinein mit einer 
Open Air Party mit DJ Kochi. 
Der Sonntag beginnt traditionell mit dem Gottesdienst um 10.00 Uhr 
mit anschließendem Frühkonzert des Posaunenchors, Frühschoppen 
und der beliebten Erbsensuppe der Schlachterei Reinköster ab 11.30 Uhr. 
Der Nachmittag bietet ein buntes Programm für alle mit der inklusiven 
Gauklergruppe der Lebenshilfe Lübbecke „Hueffer Spectaculum“ (14.30 
Uhr), Spaß und Zauberei mit Frank Katzmarek, der die Zuschauer mit 
seinen Tricks verblüffen wird (15.15 Uhr), und der Lübbecker Jazzgruppe 
„Tubatrokl“ mit flottem Oldtime-Jazz, die ihre Fans schon im letzten Jahr zu 

begeistern wusste (16.00 Uhr).
Daneben bietet das Kaffee- und 
Kuchenbuffet wieder eine Riesen-
auswahl an leckeren Torten. 
Die Vereinsgemeinschaft präsen-
tiert mit dem abwechslungsreichen 
„Bad Holzhauser Sommer“ ein 
spannendes Wochenende sowie 
einen Treffpunkt für alle Gene-
rationen und freut sich auf viele 
fröhliche Besucher.

Oldtime-Jazz

Geschicklichkeitsparcours

Hüpfburg Essen und Trinken

Inklusive Gauklergruppe

Kaffee und Kuchen

OpenAir-Konzert

Cocktaillounge

Zauberer

      Fahrten mit der  

                    Museumseisenbahn

Kinderflohmarkt

DJ
Klönen und  

  Bummeln

…und vieles mehr,  
kommt einfach her

�Hueffer Spectaculum
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

WIR SUCHEN DICH!
Interesse? Lass treffen!

Samstag, 1. Juli 2023
14.30 Uhr	 Eröffnung mit dem Bürgermeister

15.00 Uhr	� Aufführung des DRK-Kinder-
gartens „Max und Moritz“

15.15 Uhr	 �Aktiver Nachmittag für alle  
Kinder (Teilnahme kostenlos)

Kinderschminken, Kartoffel-Hindernislauf,  
Dosenwerfen, Leitergolf, Hüpfburg, Kinder-
disco. Betreut werden die Aktionen von den 
beiden Kindergärten.

17.00 Uhr	� Siegerehrung des Kartoffellaufs 
mit schönen Preisen

	� Konzert mit dem Blasorchester 
Bad Holzhausen 

20.00 Uhr 	 Open Air Party mit DJ Kochi
Fo
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Sonntag, 2. Juli 2023

10.00 Uhr	� Gottesdienst  
mit anschließendem Konzert 
des Posaunenchors

11.30 Uhr	� Erbsensuppe von der  
Schlachterei Reinköster

14.30 Uhr	� Hueffer Spectaculum –  
Inklusive Gauklergruppe der 
Lebenshilfe Lübbecke

15.15 Uhr 	 Zauberer Katzmarek

16.00 Uhr 	 Oldtime-Jazz mit „Tubatrokl“

Kinder-Flohmarkt

Hüpfburg

Frank Katzmarek

Tubatrokl

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Am Alten Markt 1 | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.

Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Bad Holzhauser Sommer | Preußisch Oldendorfer Rundblick
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Donnerstag, 01.06.2023
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
17,00 €

Freitag, 02.06.2023
9.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 03.06.2023 und Sonntag, 
04.06.2023
Westfälischer Tag der 
Gärten und Parks unter 
dem Motto „Bienenweiden & Insektenschutz“ im 
Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhausen.

Sonntag, 04.06.2023
10.00 Uhr geführte Radtour des ADFC 
Minden-Lübbecke über Land mit Blick auf 
den Wiehen vom Bahnhof in Bad Holzhausen süd-
lich des Wiehen über Rödinghausen bis Schnathorst. 
Dort Überquerung des Wiehen nach Nettelstedt. Über 
Lübbecke zum Ausgangspunkt zurück. Die Strecke hat 
einzelne Steigungen und ist asphaltiert. 
Mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 19 bis 
21 km/h werden auf dieser Tour 55 km zurückgelegt. 
Nähere Informationen und Voraussetzungen für die 
Teilnahme unter www.minden.adfc.de. 
Für ADFC-Mitglieder und Kinder kostenlos, für Nicht-
mitglieder 3,00 € Gästebeitrag. 
Eine Anmeldung ist erforderlich bei Gotthard 
Hattwig unter 01578 8263695 oder 05742 
8090238.

Kurkonzert in Bad Holzhausen am Tag der 
Gärten und Parks
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes Bad 
Holzhausen mit dem Blasorchester Bad Holzhausen bei 
freiem Eintritt. Gespielt werden zeitlose Klassiker und 
aktuelle Hits. Bei schlechter Witterung findet das Kon-
zert im Haus statt.

Schifffahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen
(siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 05.06.2023
8.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetrie-
be Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahr-
preis: 17,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Allgemeine Hinweise
Seniorengymnastik für Gäste und Einwohner/innen jeweils 
montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes in 
Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 2,00 €, der vor Beginn der 
Gymnastik kassiert wird. Leichte, gezielte Seniorengymnas-
tik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und 
Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, in 
entspannter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen durch-
geführt wird und somit für Jung und Alt (auch behinderten-
gerecht) geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht erforderlich. 

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und um Bad 
Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage beim 
Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 05742 9311200) 
möglich. Die Wanderungen werden auf eigene Gefahr 
durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn der Wan-
derung kassiert wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wander-
begleiter Fritz Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kostenlose 
Ausgabe beim Wanderbegleiter oder im Haus des Gastes).

Für alle Kurparkführungen gilt:
14.00 Uhr Treffpunkt am Springbrunnen vor dem Haus des 
Gastes. Kurzweiliger, gemütlicher Spaziergang durch den 
Kurpark Bad Holzhausen mit verschiedenen Stopps unter-
wegs, bei denen Sie Interessantes und Unterhaltsames über 
den Park, das ehemalige Rittergut und den Tourismus im 
Heilbad Bad Holzhausen erfahren. Die Führung ist kostenlos 
und es ist keine Anmeldung erforderlich.

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 17.00 bis 
19.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in 
Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhau-
sen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Für alle Ausflugsfahrten gilt: Verbindliche Anmeldung bitte 
im Haus des Gastes Bad Holzhausen oder beim Gastgeber 
vornehmen. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Am 04.06., 18.06. und 02.07. Schifffahrt mit der Mindener 
Fahrgastschifffahrt auf dem Mittellandkanal nach Bad 
Essen. 
12.10 Uhr Abfahrt ab Preußisch Oldendorf-Getmold/Hafen. 
Ankunft in Bad Essen um 13.00 Uhr. Rückfahrt um 13.30 Uhr 
ab Bad Essen nach Preußisch Oldendorf-Getmold, Ankunft 
um 14.20 Uhr. Weitere Fahrten von und nach Minden sind 

möglich. Bitte Prospekt anfordern. Transferfahrten mit Herrn 
Knippenberg, Börninghausen, möglich, Tel. 05742 2081.

Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum auf 
Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Aufenthalt 
in der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen ab 6 Perso-
nen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrie-
ben oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel. 05742 
9311200.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brauwelt“ 
in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage 
möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder im Tou-
ristikbüro Bad Holzhausen unter Tel. 05742 9311200.

Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge 
finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 Minu-
ten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742 7015107 nachfragen! 
Mittwoch 18.30 Uhr Ecke Burgstraße / Zum Limberg in Bör-
ninghausen (an der Bergstraße), Dauer 90 Minuten (mittel 
mit Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treffpunkt am 
Wanderparkplatz Grüner See, Kellenbergstraße 38, Melle! 
Freitag 9.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 60 – 90 
Minuten (mittel). 

Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Um-
gebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic Walking stärkt Körper, 
Geist & Seele! Infos unter 05742 7015107 Heike von der Forst 
oder: www.nwwe.de. 

Boccia, Boule, Wikinger-Schach und Tischtennis im Kur-
park am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die Spiele und 
die dazugehörenden Spielanleitungen können während der 
Öffnungszeiten der Touristinfo im Haus des Gastes ausgelie-
hen werden.

E-Bike-Verleih im Haus des Gastes in Bad Holzhausen von 
Mai bis Oktober
Vermietung auf Anfrage im Touristikbüro zu den Öffnungs-
zeiten (Mo.–Fr. 9.00 – 12.00 Uhr und 14.30 – 16.30 Uhr) unter 
Tel. 05742 9311200. Die Leihgebühr beträgt für 3 Std. 12,00 €, 
für 1 Tag 25,00 € und für ein Wochenende 49,00 €.

Dienstag, 06.06.2023
Achtung!!! 9.45 Uhr Bingo  
(siehe allgemeiner Hinweis)

14.00 – 15.30 Uhr Kurparkführung in  
Bad Holzhausen 
(siehe allgemeiner Hinweis)

17.00 – 19.00 Uhr „Büchertreff“ 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 07.06.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 08.06.2023 (Fronleichnam)
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer 
nach Bad Salzuflen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 17,00 €

Freitag, 09.06.2023
9.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 10.06.2023
Englische Lesung in der Gutswassermühle 
in Bad Holzhausen
Um 15.00 Uhr liest Pauline Matthias aus Bad Holz-
hausen englische Geschichten vor. Vor und nach der 
Lesung sowie in der Pause werden Getränke und ein 
kleiner Imbiss angeboten. Eintritt frei.

Sonntag, 11.06.2023
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes Bad 
Holzhausen mit dem Shanty Chor vom Dümmer See 
bei freiem Eintritt. Bei schlechter Witterung findet das 
Konzert im Haus statt.

Montag, 12.06.2023
8.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Osnabrück mit historischer Altstadt/Dom. Abfahrt 
13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz 
Brunnenallee. Fahrpreis: 17,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 14.06.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 15.06.2023 
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden, optional mit Kanal-Weser-Schifffahrt. 
Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wen-
deplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 17,00 €, zusätzlich 
18,00 € für die Kanal-Weser-Schifffahrt.

Freitag, 16.06.2023 
9.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 17.06.2023
15.00 Uhr Königsschießen des  
SV „Edelweiß“ Offelten
Übertragung des Schießens für jedermann auf Bild-
schirm beim KK-Stand im Walde am Balkenkampsweg. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen
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20.30 Uhr Wanderung  
„Wenn es Nacht wird im Wald…“
Exkursion bei Nacht ab dem Wanderparkplatz „Schwarzer 
Brink“, Bergstraße (Nähe Bergstraße 64) mit Tourguide 
Astrid Schmidtendorf, Dauer ca. 3 Stunden, Veranstalter: 
Natur- und Geopark TERRA.vita. Kosten: 8,00 € / 3,00 € für 
Kinder von 7–16 Jahren. Anmeldung erforderlich per Mail 
an astrid.schmidtendorf@terraguide.de oder telefonisch 
unter 05427 927881.

Open-Air-Konzert  
in stilvoller Atmosphäre: 
Stout – Irish Folk neu definiert
Das Duo ist auf der Mission, den Irish Folk mit frischer 
Herangehensweise zu erneuern und trotzdem die Seele 
der Stücke zu bewahren und weiterleben zu lassen. Da-
bei kreieren die Zwei ihren eigenen Sound zwischen Tra-
dition und Moderne, zwischen Folk und vielen anderen 
Genres: Irish Folk neu definiert! Im Programm der zwei 
Vollblut-Musiker tauchen die bekannten Pub-Songs, 
Balladen und Tunes neben modernen und unbekannten 
Kompositionen auf. Beginn: 19.00 Uhr im Kurpark am 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen (bei schlechter Witte-
rung findet das Konzert im Haus statt), Veranstalter: KuK 
Pr. Oldendorf e.V., Eintritt: 5,00 €.

Sonntag, 18.06.2023
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen mit der Akkordeon-Gruppe „Die flotten Ol-
dies“ aus Herford. Gespielt werden volkstümliche Musik, 
deutsche Schlager, Stimmungslieder und Seemannslie-
der. Eintritt frei. Bei schlechter Witterung findet das Kon-
zert im Haus statt.

Schifffahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen
(siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 19.06.2023
8.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen (Kurpark/Kaiser-Palais). Abfahrt 
13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz 
Brunnenallee. Fahrpreis: 17,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 20.06.2023
14.00 – 15.30 Uhr Kurparkführung in  
Bad Holzhausen 
(siehe allgemeiner Hinweis)

17.00 – 19.00 Uhr „Büchertreff“ 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Kurkonzert in Bad Holzhausen
19.30 – 21.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes Bad 
Holzhausen mit dem Blasorchester Bad Holzhausen bei 
freiem Eintritt. Bei ungünstiger Witterung findet das 
Konzert im Haus des Gastes statt.

Mittwoch, 21.06.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 22.06.2023 
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer nach Bad 
Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 
Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 17,00 €

Freitag, 23.06.2023
9.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 23.06. – Sonntag, 25.06.2023
Schützenfest des SV „Edelweiß“ Offelten
An der Schützenhalle Offelten im großen Festzelt. 
Freitag um 19.00 Uhr Proklamation des neuen Kö-
nigshauses und ab 20.00 Uhr Empfang der Gastver-
eine, anschließend Party mit der überregionalen 
Band „Certain Souls“. Am Samstag um 20.00 Uhr 
Einmarsch aller Vereine ins Festzelt mit anschließen-
der Party mit „Certain Souls“. Sonntag ab 10.30 Uhr 
Frühschoppenparty im Festzelt und Tageskönigs-
schießen für jedermann. Eintritt an allen Tagen frei.  
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Sonntag, 25.06.2023
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes Bad 
Holzhausen mit der Musikgruppe „Klock dree“ bei frei-
em Eintritt. Gespielt werden zeitlose Klassiker sowie 
aktuelle Hits mit Gitarre und Keyboard. Bei schlechter 
Witterung findet das Konzert im Haus statt.

Montag, 26.06.2023
8.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Hameln in die Rattenfängerstadt. Abfahrt 13.00 
Uhr Gästebetriebe Stork, 13.05 Uhr Wendeplatz Brun-
nenallee. Fahrpreis: 20,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 28.06.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 29.06.2023
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
17,00 €.

Freitag, 30.06.2023
9.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 01.07. – Sonntag, 02.07.2023
Bad Holzhauser Sommer – man trifft sich
Buntes Miteinander auf dem Bahnhofsgelände Bad 
Holzhausen mit vielseitigem Unterhaltungsprogramm. 
Am Samstagnachmittag stehen die Kinder im Fokus, 
die u.a. mit Kinderdisco, Animation und einem Floh-
markt ganz auf ihre Kosten kommen, am Abend spielt 
ein DJ für die Erwachsenen. Sonntag gibt es einen Got-
tesdienst mit anschließendem Konzert des Posaunen-
chores und traditionellem Erbsensuppenessen (siehe 
Seiten 16–17).

Sonntag, 02.07.2023
Schifffahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen
(siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 03.07.2023
8.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Ausflugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetrie-
be Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahr-
preis: 17,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 04.07.2023
14.00 – 15.30 Uhr Kurparkführung in  
Bad Holzhausen 
(siehe allgemeiner Hinweis)

17.00 – 19.00 Uhr „Büchertreff“  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 05.07.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik  
(siehe allgemeiner Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 06.07.2023
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausflugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Salzuflen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
17,00 €

Freitag, 07.07.2023
9.30 Uhr Nordic Walking  
(siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 08.07.2023
Abend-Minigolf am Minigolfplatz  
Börninghausen

Sonntag, 09.07.2023
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in 
Bad Holzhausen mit der Akkordeon-Gruppe „Die flot-
ten Oldies“ aus Herford. Gespielt werden volkstümli-
che Musik, deutsche Schlager, Stimmungslieder und 
Seemannslieder. Eintritt frei. Bei schlechter Witterung 
findet das Konzert im Haus statt.

Die Stadt Preußisch Oldendorf beteiligt sich am Kul-
turfestival „Platz da! Kultur am Container“ am Sime-
onsplatz in Minden vom 12. bis 18. Juni 2023 – mit ei-
ner kleinen Kunstausstellung, mit Musik und Artistik 
und einem interessanten Vortrag präsentieren sich 
die Akteure und Künstler aus Preußisch Oldendorf 
vielfältig und abwechslungsreich. Genaue Infos und 
Zeiten der einzelnen Darbietungen entnehmen Sie 
bitte der Tagespresse.

PLATZ DA! 
KULTUR AM CONTAINER 
12. BIS 18. JUNI 2023
SIMEONSPLATZ 
MINDEN

GEFÖRDERT VON:IN KOOPERATION MIT:

PREUSSISCH OLDENDORF
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Notdienstbereite Apotheken für  
Preußisch Oldendorf (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Donnerstag, 1. Juni 2023
Rönner Apotheke im Marktkauf Bünde, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Strauß-Apotheke, Am Thie 2, 32351 Stemwede, 05474/478

Freitag, 2. Juni 2023
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339

Samstag, 3. Juni 2023
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344

Sonntag, 4. Juni 2023
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010

Montag, 5. Juni 2023
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385

Dienstag, 6. Juni 2023
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086

Mittwoch, 7. Juni 2023
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505

Donnerstag, 8. Juni 2023
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Freitag, 9. Juni 2023
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222

Samstag, 10. Juni 2023
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465

Sonntag, 11. Juni 2023
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339

Montag, 12. Juni 2023
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103

Dienstag, 13. Juni 2023
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385

Mittwoch, 14. Juni 2023
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Donnerstag, 15. Juni 2023
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Bünde, 05223/2677

Freitag, 16. Juni 2023
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Samstag, 17. Juni 2023
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466

Sonntag, 18. Juni 2023
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Entlastung für pflegende Angehörige
Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es?

Ende 2021 waren hierzulande insgesamt 4,96 Millionen Menschen 
pflegebedürftig – bei 3,12 Millionen davon übernahmen überwiegend 
Angehörige die Pflege. Neben Beruf, Haushalt und Kindererziehung kann 
das schnell zu einer enormen körperlichen Belastung führen. Aber auch 
die psychischen Herausforderungen sind nicht zu unterschätzen. Wie pfle-
gende Angehörige damit umgehen können, wo sie Hilfsangebote finden 
und welche finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten es gibt, weiß Dirk 
Görgen, Pflegeexperte der DKV.

Überlastung bei pflegenden Angehörigen: Selbstschutz ist wichtig
Ein plötzlicher Pflegefall in der Familie ist für alle Beteiligten ein schwerer 
Schlag. Die meisten Angehörigen wollen den Pflegebedürftigen nicht aus 
seiner gewohnten Umgebung reißen und pflegen ihn daher zu Hause. „Wer 
über einen längeren Zeitraum einen Menschen pflegt, kommt irgendwann 
an seine seelischen und körperlichen Grenzen“, so Dirk Görgen, Pflegeex-
perte der DKV. Heben, Lagern oder Stützen kann langfristig zu Rücken- und 
Gelenkschmerzen führen. „Doch auch die psychische Belastung sollte 
niemand auf die leichte Schulter nehmen. Wer eine Überlastung, ob kör-
perlich oder seelisch, früh genug erkennt, kann ernsthafte Erkrankungen 
vermeiden.“ Kommt es über einen längeren Zeitraum zu Kopf-, Rücken-, 
Nacken-, Kiefer- oder Schulterschmerzen, Herz-Kreislauf-Beschwerden 
oder etwa Magen- und Verdauungsproblemen, ist es ratsam, das Gespräch 
mit dem Hausarzt zu suchen. Das gilt auch bei anhaltender Nervosität, 
Unruhe, Reizbarkeit sowie Stimmungsschwankungen, Gedächtnis- oder 
Konzentrationsschwierigkeiten.
Entlastungsangebote annehmen – Auszeiten nutzen
Damit pflegende Angehörige gar nicht erst körperliche und psychische 
Probleme entwickeln, rät Görgen, sich regelmäßig eine Auszeit zu 
nehmen. „Das hilft, sich zu entspannen und die eigene Gesundheit zu 
schützen.“ Eine Möglichkeit ist beispielsweise die Verhinderungspflege, 
auf die Pflegebedürftige ab Pflegegrad 2 für maximal sechs Wochen pro 
Kalenderjahr Anspruch haben. „Die Pflegeversicherung übernimmt dann 
die Kosten für eine Ersatzpflege – unabhängig davon, ob es sich etwa um 
einen ambulanten Pflegedienst, ehrenamtliche Pflegende oder sogar um 
nahe Angehörige handelt“, ergänzt Görgen. Für Entlastung kann auch die 
Kurzzeitpflege in einem Pflegeheim sorgen. Sie steht Pflegebedürftigen ab 
Pflegegrad 2 für bis zu acht Wochen pro Jahr zu. Auch eine Kombination 
von Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege ist möglich. „Dadurch lässt 
sich das Budget für die Verhinderungspflege von 1.612 Euro auf maximal 
2.418 Euro pro Kalenderjahr erhöhen.“ � Bitte lesen Sie weiter auf Seite 32.
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Wichtige Rufnummern
Polizei				    110
Feuerwehr und Rettungsdienst		  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale	 (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen		  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zufluchtstätte		 (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring		  (01 51) 551 64 862

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke 	 (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpflichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst 		  (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst		�  (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus dem 

deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
– �KleintierCentrum Preußisch Oldendorf 

�Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere	 (0 57 42) 23 55 
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

– �An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-Lübbecke 
01805 1234 77 (14 ct/min.)

	 Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr. 
– ��Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere 

�Dietmar Helms 			   (0 57 43) 92 88 11

Technische Hilfe
Störung Strom (Westnetz)		  0800 4112244 
Störung Gas (NGL Lübbecke) 		  (0 57 41) 34 60 99
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs	 (0 57 42) 93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe werden 
aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Ein-
gang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine Bestätigung oder auch 
Rückfragen zu ermöglichen.

Montag, 19. Juni 2023
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Kuhlenkamp-Apotheke, Stiftsallee 86 A, 32425 Minden, 0571/41528

Dienstag, 20. Juni 2023
VIVAS Apotheke im Kaufland, Strubbergstraße 4, 32312 Lübbecke, 05741/6039983
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Mittwoch, 21. Juni 2023
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Apotheke an der Post, Kaiserstr. 10, 32545 Bad Oeynhausen, 05731/29999

Donnerstag, 22. Juni 2023
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705

Freitag, 23. Juni 2023
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Samstag, 24. Juni 2023
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755

Sonntag, 25. Juni 2023
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Strauß-Apotheke, Am Thie 2, 32351 Stemwede, 05474/478

Montag, 26. Juni 2023
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Dienstag, 27. Juni 2023
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755

Mittwoch, 28. Juni 2023
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Donnerstag, 29. Juni 2023
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Freitag, 30. Juni 2023
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/498312

Samstag, 1. Juli 2023
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535

Sonntag, 2. Juli 2023
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Montag, 3. Juli 2023
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103

Dienstag, 4. Juli 2023
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Mittwoch, 5. Juli 2023
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465

Donnerstag, 6. Juli 2023
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Adler-Apotheke, Hauptstraße 10, 49163 Bohmte, 05475/92200

Freitag, 7. Juli 2023
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222

Samstag, 8. Juli 2023
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Schwanen-Apotheke, Herforder Str. 4, 32584 Löhne, 05732/8744

Sonntag, 9. Juli 2023
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
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Die Gesunderhaltung des Körpers ist 
eine komplexe Angelegenheit
Selbst eine gesunde Ernährung bringt oftmals nicht das gewünschte 
Ergebnis von körperlichem Wohlbefinden, Leistungsfähigkeit und einem 
frischen und klaren Geist. In der Folge sind viele Menschen gesundheit-
lich und zum Teil auch finanziell gefordert. „Eine gesunde Ernährung ist 
ein guter und richtiger Ansatz, aber sie reicht oftmals nicht aus, um das 
aufzufangen, was wir brauchen, um fit zu sein“, sagt Helena Walther. Dann 
sei es wichtig, die Lücken zu schließen. Dabei setzen die Fit Line-Konzepte 
auf die Zufuhr vieler wichtiger Nähr- und Vitalstoffe, die gemäß „Nährstoff-
Transport-Conzept“ (NTC®) direkt in die Zellen transportiert werden sollen, 
sowie auf die Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes. Sie selbst hat 13 
Jahre lang FitLine-Konzepte genutzt, bevor sie vor rund zwei Jahren den 
Entschluss fasste, Menschen über die Wirkung einer guten Nährstoffver-
sorgung auf den Körper aufklären zu wollen. „Wenn der Körper bekommt, 
was er braucht, kann er seine Selbstheilungskräfte aktivieren“, erklärt sie. 
Ihr eigenes Wohlbefinden habe sich kurze Zeit, nachdem sie selbst mit 
der Anwendung der Konzepte begonnen hat, spürbar gesteigert. Auch 
in ihrem Umfeld sei es den meisten Menschen, denen sie die Konzepte 
empfohlen hat, schon nach kurzer Zeit besser gegangen. „Wenn man 

Dem Leben eine  
  neue Richtung geben

Vielfältige FitLine-Produkte schließen die Lücken, die trotz gesunder  
Ernährung bestehen.

Carsten und Helena Walther schätzen an ihrem Geschäftsmodell besonders, dass es  
anderen Menschen sowohl gesundheitliche als auch finanzielle Möglichkeiten bietet.

diese Erfahrung gemacht hat, dann kann man gar nicht anders, als darüber 
zu sprechen. Und dann werden andere Menschen darauf aufmerksam, 
probieren es aus, sind begeistert und sprechen wieder davon. Das passiert 
ganz automatisch“, erklärt sie. Der Vertriebsweg habe sich bereits vor 70 
Jahren etabliert und sei zu Unrecht umstritten. „Menschen in einer heraus-
fordernden Lebenssituation kommen häufig mit FitLine in Berührung, weil 
sie möchten, dass es ihnen besser geht. Entweder bleibt man dann einfach 
Kunde und freut sich über die positiven Effekte der Produkte, oder man 
merkt, dass man mit den Produkten, von denen man so überzeugt ist, auch 
ein passives Nebeneinkommen aufbauen kann“, erklärt Ehemann Carsten 
Walther. Die meisten Kunden würden ohnehin Empfehlungen in ihrem 
Umfeld aussprechen und könnten dann auch direkt Teil des familiären 
Teams werden und nicht nur ihre Gesundheit, sondern auch ihre finanzielle 
Situation verbessern. 
Interessierte und Teampartner treffen sich jeden Mittwoch  
19 bis 21 Uhr im „Flio“ in Preußisch Oldendorf
Infos telefonisch oder über WhatsApp: 0171 81 44 791 oder  
www.teamwalther.de

Helena Walther 
skizziert die 
Wirkungsweise der 
FitLine-Konzepte 
im Körper.

- Anzeige -

Outdoor Aktivitäten
Der Mensch braucht Licht, Luft und Sonne – das 
dürfte uns allen klar sein. Jedoch fällt es dem 
menschlichen Körper immer schwerer, aufgrund der 
zunehmenden Klimatisierung unserer Wohn und 
Arbeitsräumlichkeiten sich an die natürlichen Klima- 
und Temperaturschwankungen der Jahreszeiten zu gewöhnen. Dabei sind 
gerade unterschiedliche Temperaturreize so wichtig, um das Immunsystem 
zu stärken. Neben frischer Luft ist ausreichend Licht unabdingbar vor allem 
nach den dunklen Wintermonaten (bei Lichtmangel kann Johanniskraut 
eine Art Ausgleich bewirken). Eine maßvolle Besonnung unserer Haut ist 
sehr wichtig, sowohl für ein intaktes Immunsystem als auch für die Bildung 
von Vitamin D (für Zähne und Knochen). Gegen Ende des Winters sind die 
körpereigenen Vitamin D Speicher weitgehend aufgebraucht, und es gilt, 
den Vitamin D-Spiegel im Blut nun durch Sonnenbestrahlung wieder zu 
erhöhen. Gehen Sie raus in die Natur, an die frische Luft und genießen Sie 
die Frühjahrssonne! Das hilft nicht nur, die körperlichen Funktionen positiv 
zu beeinflussen, sondern es wirkt sich auch überaus positiv auf das psychi-
sche Wohlbefinden aus. Und das wiederum ist elementarer Bestandteil der 
Kneippschen Lebensordnung, denn alle Kneippschen Naturheilverfahren 
haben das Ziel, die auch im psychischen Bereich vorhandenen Selbstord-
nungs- und Selbstheilungskräfte zu stärken und freizusetzen. Im Übrigen 
ist das moderne Schlagwort „Outdoor“ lediglich ein Begriff, der für uralte 
Erkenntnisse steht.
Körperliche Betätigung in der freien Natur ist unerlässlich für eine gesunde 

und ganzheitliche Lebensführung. Dabei müssen keine extremen Leistun-
gen erbracht werden, es geht letztendlich darum, die Leistungsfähigkeit 
von Herz und Kreislauf langsam zu steigern und sich auch gegen die 
alltäglichen Stressoren abzuhärten. Spazieren, Wandern, Fahrradfahren, 
Schwimmen, Walking, Gymnastik – die Bandbreite an geeigneten, mo-
deraten Bewegungsformen ist groß. Die immer häufiger zu findenden 
„Outdoor Fitness Geräte“ in Gartenanlagen oder Parks sind ebenfalls eine 
gute Möglichkeit, sich unter freiem Himmel zu bewegen. Hierzu hat das 
Hessische Sozialministerium zusammen mit drei Universitäten eine Studie 
durchgeführt: 94 Probanden (zwischen 60 und 94 Jahren) benutzten drei 
Monate regelmäßig (zwei bis dreimal pro Woche) solche Geräte. Die Ergeb-
nisse waren durchweg positiv; es konnte eine Erhöhung der körperlichen 
Fähigkeiten in Bezug auf Muskelkraft und Balance registriert werden. Über 
90% der Probanden konnten ihre physischen Leistungen verbessern. Hinzu 
komme im psychischen Bereich der Aspekt der Geselligkeit: Gemeinsam 
sich bewegen mache eben mehr Spaß!
Und man kann noch mehr für die eigene Gesundheit tun: Regelmäßige 
Kneippsche Anwendungen, insbesondere Kaltanwendungen, können in 
Kombination mit körperlicher Betätigung sehr wirksame, gesundheitsför-
dernde Maßnahmen sein. Der Kaltreiz auf der Haut verengt zunächst die 
Hautgefäße (reflektorische Verengung) und vermindert die Hautdurch-
blutung. Bereits nach kurzer Zeit reagiert der Körper mit einer erhöhten 
Durchblutung (reaktive Hyperämie), die sogar Stunden anhalten kann.
Kontakt: Kneipp-Bund e.V. Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wörishofen | Tel. 
08247 30 02 - 102 | Fax - 199 | info@kneippbund.de | | www.kneippbund.de
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Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe 
(sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß 
§129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung 
des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

GU
TS

CH
EI

N**
**

BA
R-

RA
BA

TT20
%

20%
auf ein Produkt 
Ihrer Wahl
Bis 05.07.2023

au
f e

in
 P

ro
du

kt
 

Ih
re

r W
ah

l
Bi

s 
05

.0
7.

20
23

GUTSCHEIN****

BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 01.06. bis 05.07.2023

www.pro-marktapotheke.de
Medikamente bequem online bestellen und selber abholen, oder nach 

Hause liefern lassen. Morgens bestellt, am gleichen Tag geliefert!

NEU
Ab sofort

Fenistil Gel
30 g (198,33€/kg)

AvP*** 9,38 E
Unser Preis* 5,95 E

Sie sparen 3,43 E

-36%

Gelomyrtol forte* 
Weichkapseln
20 St. (0,40€/St.)

AvP*** 12,95 E
Unser Preis* 7,95 E

Sie sparen 5,00 E

20 St. (0,40 /St.)

-39%

Canesten* Extra 
Creme
20 g (397,50€/kg)

AvP*** 11,97 E
Unser Preis* 7,95 E

Sie sparen 4,02 E

20 g (397,50 /kg)

-34%

Lorano akut* 
Tabletten
20 St.(0,25€/St.)

AvP*** 10,02 E
Unser Preis* 4,95 E

Sie sparen 5,07 E

-51%

Prostagutt duo* 
160 / 120 mg Kapseln
120 St. (0,32€/St.)

AvP*** 55,95 E
Unser Preis* 38,95 E

Sie sparen 17,00 E

-30%

Vitamin B-Komplex 
ratiopharm Kps.
120 St. (0,19€/St.)

AvP*** 37,95 E
Unser Preis* 22,95 E

Sie sparen 15,00 E

-40%

Vitasprint B12 Trink-
fl äschchen
30 St. (1,56€/St.)

Unser Preis* 46,95 E

30 St. (1,56 /St.)

AKTION

Magnesium Verla N* 
Dragees
200 St. (0,05€/St.)

AvP*** 17,59 E
Unser Preis* 10,95 E

Sie sparen 6,64 E

200 St. (0,05 /St.)

-38%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St. (0,07€/St.)

AvP*** 8,98 E
Unser Preis* 6,95 E

Sie sparen 2,03 E

100 St. (0,07 /St.)

-23%

Voltaren* Schmerz-
gel
120 g (74,58€/kg)

AvP*** 18,12 E
Unser Preis* 8,95 E

Sie sparen 9,17 E

120 g (74,58 /kg)

-51%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg/g
100 g (129,50€/kg)

AvP*** 21,98 E
Unser Preis* 12,95 E

Sie sparen 9,03 E

100 g (129,50 /kg)

-41%

Voltaren Dolo*1

25 mg Tabl.
20 St. (0,42€/St.)

AvP*** 11,25 E
Unser Preis* 8,45 E

Sie sparen 2,80 E

20 St. (0,42 /St.)

-25%

Thomapyrin Classic*1

Schmerztabl.
20 St. (0,21€/St.)

AvP*** 7,78 E
Unser Preis* 4,25 E

Sie sparen 3,53 E

€/St.)€/St.)€

-45%

Ibu ratiopharm*1

400 mg akut Filmtabl.
20 St. (0,17€/St.)

AvP*** 6,27 E
Unser Preis* 3,45 E

Sie sparen 2,82 E

-45%

Faktu*lind Hämor-
rhoidensalbe
25 g (358,00€/kg)

AvP*** 11,97 E
Unser Preis* 8,95 E

Sie sparen 3,02 E

25 g (358,00 /kg)

-25%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g (99,50€/kg)

AvP*** 17,98 E
Unser Preis* 9,95 E

Sie sparen 8,03 E

-45%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g (69,50€/kg)

AvP*** 14,40 E
Unser Preis* 7,95 E

Sie sparen 6,45 E

100 g (69,50 /kg)

-45%

Bepanthen Augen- 
und Nasensalbe*
5 g (590,00€/kg)

AvP*** 4,88 E
Unser Preis* 2,95 E

Sie sparen 1,93 E

-40%

Kamistad Gel*
10 g (645,00€/kg)

AvP*** 11,97 E
Unser Preis* 6,45 E

Sie sparen 5,52 E

-46%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g (139,00€/kg)

AvP*** 11,97 E
Unser Preis* 6,95 E

Sie sparen 5,02 E

50 g (139,00 /kg)

-42%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St. (0,42€/St.)

AvP*** 96,89 E
Unser Preis* 49,95 E

Sie sparen 46,94 E

120 St. (0,42 /St.)

-48%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St. (0,15€/St.)

AvP*** 34,68 E
Unser Preis* 17,95 E

Sie sparen 16,73 E

120 St. (0,15 /St.)

-48%

Tebonin intens* 
120 mg Filmtabl.
120 St. (0,62€/St.)

AvP*** 99,97 E
Unser Preis* 74,95 E

Sie sparen 25,02 E

-25%

Crataegutt* 450 mg 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St. (0,26€/St.)

AvP*** 38,95 E
Unser Preis* 25,95 E

Sie sparen 13,00 E

-33%

Korodin*Herz-Kreis-
lauf-Tropfen
40 ml (311,25€/l)

AvP*** 16,85 E
Unser Preis* 12,45 E

Sie sparen 4,40 E

40 ml (311,25 /l)

-26%

Vertigoheel* Tabl.
100 St. (0,14€/St.)

AvP*** 18,39 E
Unser Preis* 14,45 E

Sie sparen 3,94 E

-21%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St. (0,02€/St.)

AvP*** 4,59 E
Unser Preis* 1,99 E

Sie sparen 2,60 E

100 St. (0,02 /St.)

-57%

Wick ZZZQuil 
Gute Nacht
30 St. 
(0,33€/St.)

AvP*** 14,99 E
Unser Preis* 9,99 E

Sie sparen 5,00 E

-33%

Neurexan* Tabl.
50 St. (0,20€/St.)

AvP*** 14,29 E
Unser Preis* 9,95 E

Sie sparen 4,34 E

-30%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.(0,42€/St.)

AvP*** 15,82 E
Unser Preis* 8,45 E

Sie sparen 7,37 E

/St.)

-46%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln
10 St. (0,27€/St.)

AvP*** 5,07 E
Unser Preis* 2,65 E

Sie sparen 2,42 E

€/St.)€/St.)€

-48%

Iberogast* Classic 
fl üssig
20 ml 
(397,50€/l)

AvP*** 12,97 E
Unser Preis* 7,95 E

Sie sparen 5,02 E

-39%

Dulcolax* Dragees
100 St. (0,13€/St.)

AvP*** 19,93 E
Unser Preis* 12,95 E

Sie sparen 6,98 E

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver*
50 St. (0,40€/St.)

AvP*** 35,56 E
Unser Preis* 19,95 E

Sie sparen 15,61 E

-44%

Talcid* Kautabl.
50 St. (0,20€/St.)

AvP*** 17,02 E
Unser Preis* 9,95 E

Sie sparen 7,07 E

-42%

Linola 
Hautmilch forte
200 ml

AvP*** 17,45 E
Unser Preis* 13,45 E

Sie sparen 4,00 E

-23%

Linola 
Schutzbalsam
100 ml 
(119,50€/l)

AvP*** 15,45 E
Unser Preis* 11,95 E

Sie sparen 3,50 E

(119,50€/l)€/l)€

-23%

Olynth 0,1%*für Erw.
Nasenspray
10 ml (315,00€/l)

AvP*** 4,57 E
Unser Preis* 3,15 E

Sie sparen 1,42 E

-31%

Paracetamol*1 ratio-
pharm 500 mg Tabl.
20 St.(0,06€/St.)

AvP*** 3,49 E
Unser Preis* 1,29 E

Sie sparen 2,20 E

/St.)

-63%

Nasenspray* Al 
0,05% Kinderspray
10 ml (99,00€/l)

AvP*** 1,94 E
Unser Preis* 0,99 E

Sie sparen 0,95 E

-49%

Prospan* Hustensaft
100 ml (59,50€/l)

AvP*** 8,98 E
Unser Preis* 5,95 E

Sie sparen 3,03 E

-33%

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml 
(6045,45€/l)

AvP*** 26,95 E
Unser Preis* 19,95 E

Sie sparen 7,00 E

-26%

Cetirizin ratiopharm* 
10 mg Filmtabl.
20 St.(0,20€/St.)

AvP*** 8,76 E
Unser Preis* 3,95 E

Sie sparen 4,81 E

-55%

Allegra* Allergietabl. 
20 mg
20 St. (0,45€/St.)

AvP*** 11,80 E
Unser Preis* 8,95 E

Sie sparen 2,85 E

-24%

Livocab direkt* 
Nasenspray
5 ml 
(1390,00€/l)

AvP*** 9,97 E
Unser Preis* 6,95 E

Sie sparen 3,02 E

-30%

Livocab* direkt 
Augentropfen
4 ml
(2237,50€/l.)

AvP*** 13,24 E
Unser Preis* 8,95 E

Sie sparen 4,29 E

-32%

Lorano Pro* 5 mg 
Filmtabl.
18 St. (0,33€/St.)

AvP*** 11,60 E
Unser Preis* 5,95 E

Sie sparen 5,65 E

www.pro-marktapotheke.de
Medikamente bequem online bestellen und selber abholen, oder nach 

-49%



Termine der  
Pr. Oldendorfer 
Landfrauen

Wassergymnastik
Freitags um 18.00 Uhr bei Holsing 
Vital.
Momentan sind alle Plätze belegt.
Nähere Infos bei Marianne Berger, 
Tel. 05742 6230.
Grillen und Klönen in Getmold
Dienstag, 04.07.2023, 19.00 Uhr
Alt bewährt und immer wieder 
schön.
Jeder Ort bringt einen Salat und 
jede Frau einen Teller und Besteck 
für sich mit.
Ort: Dorfplatz Getmold
Anmeldung bei Gabi Stork, Tel. 
05742 4952.

Jubiläums-Blutspenden der Jahre  
2019 bis 2022
Bernd Kammann mit der höchsten Spendenzahl

Nach längerer Zeit konnte wieder eine Blutspenderehrung stattfinden. Das 
DRK-Preußisch Oldendorf hatte dazu in das Restaurant „Alte Schule“ in Bad 
Holzhausen eingeladen. In den Jahren 2019, 2020, 2021 und 2022 war es 
schlicht unmöglich, wegen der Corona-Pandemie eine Blutspendereh-
rung in einem solchen Rahmen durchzuführen. So kam es, dass jetzt 77 
Blutspender in Preußisch Oldendorf zur Ehrung anstanden und fast 50 
Personen der Einladung gefolgt waren.

Der Vorsitzende des DRK-Ortsvereins Stephan Prenzel dankte den 
zahlreichen Blutspendern und den anwesenden ehrenamtlichen Helfern 
der örtlichen Blutspendeteams des Ortsvereins, die meist unbemerkt im 
Hintergrund für den reibungslosen Ablauf der Termine sorgen. 
Nach dem Abendessen nahmen Stephan Prenzel, Ulrike Hermjohannes 
(stellvertretende Vorsitzende und Blutspendebeauftragte), Stefan Kott-
mann (Blutspendedienst) und Edith Niemeyer (Rotkreuzleiterin) die 
Ehrungen vor. 24 Blutspender wurden für die 25. und 50. Blutspende 
ausgezeichnet, drei Spender für die 75. und zehn für die 100. Blutspende. 
Sieben Spender erhielten für die 125. Spende neben der Ehrennadel auch 
noch einen Gutschein, ebenso vier Spender für ihre 150. Spende. Eine 
besondere Ehrung erhielt Bernd Kammann für die bisher sehr seltene 175. 
Blutspende.
Stephan Prenzel merkte an, dass man für eine solche Leistung mindestens 
27 Jahre Blutspender sein muss, um diese Anzahl zu erreichen.
Das Ehrungsteam bedankte sich bei den treuen Blutspendern für ihr Enga-
gement und die regelmäßige Spendenbereitschaft. Denn seit einiger Zeit 
wird ein Trend mit Sorge beobachtet, dass es leider nicht nur landesweit, 

Ehrung für 75- und 100-malige Blutspende.

Ehrung für 125-, 150- und 175-malige Blutspende.

sondern auch in Preußisch Oldendorf immer weniger Blutspender gibt. 
Also auch hier Nachwuchssorgen und daher der dringende Appell an die 
jüngere Generation, zur Blutspende bereit zu sein, denn es kann jeder 
in eine Notlage geraten, in der er auf lebensrettende Bluttransfusionen 
angewiesen ist.
25 Blutspenden: Willi Berg, Christa Burkamp, Rita Depping, Karsten Do-
mann, Thomas Eickemeyer, Dieter Hannemann, Jens Heidergott, Sebastian 
Kunert, Dietrich Nolte, Stephan Prenzel, Michael Rogge-Blotevogel, Klaus 
Spreen, Erika Tegeler, Barbara Ruth Wegner, Claudia Broshinski, Michael 
Buttwill, Claudia Elf, Antje Hasenjäger, Jürgen Horstmann, Dirk Jürgens, 
Martin Kniekamp, Martin Köster, Willi Möhlmeier, Meike Nunnenkamp, 
Renate Schillak, Oliver Schmidt, Bettina Schulz, Juliette Seifert.

50 Blutspenden: Jutta Beyerlein, Gerhard Burkamp, Werner Henke, Karin 
Kahre, Uwe Obering, Jennifer Ottenlips, Dieter Schäfers, Nicole Schnepel, 
Frank Sellenriek, Helena Westerkamp, Roswitha Husemeyer, Martina  
Meyer, Matthias Minther, Inge Recker, Uwe Recker, Björn Vortmeyer.
75 Blutspenden: Hartmut Brinkhoff, Maik Busche, Diana Stasing, Andreas 
Holler, Stefan Wilhelmy, Karsten Woltmann.
100 Blutspenden: Silke Bekemeier, Günter Kleinkröger, Holger Meyer, Karin 
Meyer, Erwin Rosenbohm, Jürgen Solinski, Annegret Teckemeyer, Helmut 
Teckemeyer, Rosel Tietz, Helmut Unger, Horst Blase, Thomas Sahlberg, Karl 
Wickemeyer.
125 Blutspenden: Dieter Arning, Hans-Gerd Aschemeyer, Werner Florian, 
Erdmann Fricke, Rudolf Hingeberg-Petersen, Rainer Höke, Wilhelm Kahre, 
Wilhelm Horstmann.
150 Blutspenden: Manfred Coors, Dieter Gerlach, Heinrich Große-Dunker, 
Willi Pott, Heinrich Nunnenkamp.
175 Blutspenden: Bernd Kammann. 
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Kaminkassetten • Specksteinöfen
Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

HSC Alswede hat großes Programm zum 
77.Vereinsgeburstag vorbereitet
„Schlagermafia kommt nach Alswede“

Das eigentliche Jubiläum, das 75-jährige Bestehen, konnte er nicht feiern, 
der Hedemer Sportclub Alswede. Der besser als HSC Alswede bekannte 
Verein legt in diesem Jahr aber kräftig nach und feiert seinen 77. Geburstag 
im August ganz groß – mit prominenter Unterstützung.
Die Jubiläumsveranstaltung findet vom 4. bis 6. August auf dem Sportge-
lände in Alswede statt.
Die Gründung des Vereins ist auch ein Stück Nachkriegsgeschichte und 
erklärt den heutigen Namen. Im Jahre 1946 begann man in Hedem und 
Vehlage wieder mit dem Sportbetrieb. Die Alsweder schlossen sich seiner-
zeit den Hedemern an. Im Herbst 1946 ließ man unter der Vereinsbezeich-
nung Teutonia Hedem-Vehlage in der 1. Kreisklasse spielen. Der Sportplatz 
war auf einer zur Verfügung gestellten Wiese im Hedemer Holz. Es wurden 
bis heute 77 Jahre Sport gelebt, mit allen Höhen und Tiefen.
1952 wurde der Verein in die Spielvereinigung Hedem-Vehlage umbenannt, 
1957 gab es den ersten 
Sportplatz in Alswede. Ab 
den 70er Jahren entwickelte 
sich der Fußballverein hin 
zum Breitensportverein. Die-
ses ist bis heute ein großer 
Bestandteil des Betriebes 
im heutigen HSC Alswede. 
Nachdem im Jahre 1991 die 
örtliche Turnhalle fertigge-
stellt wurde, weihte man 
zum 50-jährigen Jubiläum 
1996 die neue Sportanlage 
mit Umkleidekabinen ein. Es 
folgte der Bau des Vereins-
heims 2001.
Zum großen Festwo-
chenende findet auf dem 
Sportgelände ein breites 
Programm für Jung und Alt 
statt, kündigt Organisator 
Ulrich Haseloh an. Und das 

vorgestellte Programm zeigt, dass er damit nicht zuviel verspricht. Am 
Freitag ist die offizielle Festveranstaltung geplant, in deren Anschluss das 
Musik-Team ab 21.30 Uhr für Musik und Stimmung sorgen soll. Zwischen-
durch wird noch eine Überraschungsband erwartet. Am Samstag spielt 
von 20.00 Uhr an die Partyband YMO aus Rahden – bekannt unter anderem 
vom Blasheimer Markt.
Den Höhepunkt des Samstagabends bilden die Stargäste: die Schlagerma-
fia alias Sälliwenn & Montänner. Seit einem Jahrzehnt bereist das Duo ganz 
Deutschland sowie das angrenzende Ausland und gibt, bei über hundert 
Auftritten jährlich, seine ganz eigene Mischung aus Schlager, Show und 
fetten Beats zum besten.
Abgerundet wird das Jubiläum am Sonntag von einem großen Familientag. 
Mit einem Gottesdienst von 10.30 Uhr an beginnend, gibt es den ganzen 
Tag Programm: Kindertanzen, ein Platzkonzert, Oldtimer-Ausstellung, 
Spiele für Kinder und vieles mehr.
Für Samstag läuft ein Kartenvorverkauf über unsere Internetseite: 
1 Tisch (max. 10 Personen), 10 Liter Fass: 140,00 Euro. Es steht nur eine 
begrenzte Tischanzahl zur Verfügung. Einzelticket 9,00 Euro, Abendkasse 
11,00 Euro. www.hsc-alswede.de

Wanderung zur Schwedenschanze
Allen heimatlich und geschichtlich Interessier-
ten sei unsere nächste monatliche Wanderung 
sehr ans Herz gelegt. Denn am 4. Juni machen 
wir uns mit dem weit über die Stadtgrenzen 
hinaus bekannten Preußisch Oldendorfer Dieter 
Besserer auf den Weg, um die Schwedenschanze zu erkunden.
Um allen Wanderfreunden schon einmal einen kleinen Einblick in die Be-
sonderheit zu geben, folgt hier eine Wikipedia-Beschreibung der Anlage: 
„Die Schwedenschanze ist eine nur als Bodendenkmal erhaltene Wehranla-
ge etwa 300 Meter nordwestlich der Burg Limberg zwischen dem Limberg 
und dem Offelter Berg südlich von Preußisch Oldendorf im Nordosten 
Nordrhein-Westfalens. Die abgegangene Höhenburg ist als Bodendenkmal 
der Stadt seit 2015 geschützt. Erhalten sind Gräben und Wälle.“ (Zitat Ende)
Treffpunkt (zur Abfahrt mit dem Auto) ist um 13.30 Uhr am Dorfplatz in 
Lashorst und um 14.00 Uhr auf dem Parkplatz vom „Forsthaus Limberg“ 
(Burgstraße 3, Börninghausen). Nach der informativen Führung von Dieter 
Besserer kehren wir dann zum Kaffeetrinken ins stilvoll eingerichtete Forst-
haus ein. Auch Kurzentschlossene sind herzlich willkommen!
Heimatverein „Singemeinde“ Lashorst e.V

S inggemeinde

Lashorst

19
* *

33
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Spargelessen der Rehasportgemeinschaft 
Preußisch Oldendorf
Am Sonntag, 30. April, hatte die Rehasportgemeinschaft Pr. Oldendorf 
das traditionelle Spargelessen im Gasthaus Jobusch in Stemwede-Levern 
wieder organisiert. 70 Mitglieder und Freunde der RSG Pr. Oldendorf waren 
bei dem sonnigen Wetter erschienen und wurden von Dieter Muckenhaupt 
vom Festausschuss herzlich mit einem fröhlichen Gedicht über den Spargel 
begrüßt.

Alle freuten sich darauf, wieder gemeinsam ein paar schöne Stunden zu 
verbringen, miteinander zu plaudern und nach einer leckeren Spargel-
cremesuppe den hervorragenden Spargel und die zahlreichen Beilagen, 
bestehend aus Schnitzel, Schinken, Salzkartoffeln, Rührei und Soße, zu 
genießen. Wie immer einfach lecker; das war die einhellige Meinung.
Nach dem Essen sprach Dieter 
Muckenhaupt der Mannschaft des 
Gasthauses Jobusch ein herzliches 
Dankeschön aus für das hervorra-
gende Essen und die aufmerksame 
Bedienung. Außerdem machte er 
auf den am 9. September 2023 
stattfindenden Tagesausflug, 
Planwagenfahrt mit Heini Huck in 
Oppenwehe, aufmerksam. Informa-
tionen dazu gibt es in den Sportgruppen oder bei Dieter Muckenhaupt.
Ein herzliches Dankeschön an den Festausschuss der RSG Pr. Oldendorf für 
die perfekte Organisation.

Saisonstart für das Kleeblatt Team

Am ersten Wochenende im Mai wurde die Stock Car 
Saison eingeläutet. Das erste Rennen zur IGNW Meis-
terschaft fand in Cloppenburg statt. Das Kleeblatt Team 
nahm insgesamt mit 10 Fahrern teil, in der Klasse 3 
gingen Patrick Dey (Platz 9) und Tizian Hildebrandt (Platz 
11) an den Start. In Klasse 2 konnte Helmut Polle den 2. 
Platz einfahren, Tobias Lüssenheide erreichte den 6. Platz und Jan-Dirk 
Bredebusch den 8. Platz. Jacqueline Slomke und Pascal Hermann landeten 
nach kleineren technischen Problemen auf Platz 11 und 12. Weitere Fahrer 
in Klasse 1 waren Thilo Hildebrandt (Platz 7.), Vanessa Schröder (Platz 8.) 
und Manuel Brüning (13. Platz). Alles in allem liegt ein erfolgreicher Sai-
sonstart hinter dem Kleeblatt Team, und so können wir schon gespannt auf 
das diesjährige Rennen des Kleeblatt Teams im September auf heimischem 
Gelände warten.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder,
am Sonntag, 18. Juni 2023 ab 11.00 Uhr vormittags findet unsere Jahres-
hauptversammlung statt. Dazu laden wir ganz herzlich ein. Wir treffen uns 
im OTSV-Vereinsheim, Offelter Weg 23, Preußisch Oldendorf.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung 
2.  Geschäftsbericht 
3.  Kassenbericht
4.  Bericht der Kassenprüfer
5.  Entlastung des Vorstandes
6.  Wahl eines Kassenprüfers 
7.  �Jahresberichte der einzelnen Abteilungen  (zwischendurch Ehrungen)
8.  Verschiedenes
Gegen ca. 13.00 Uhr bieten wir allen Teilnehmern einen kleinen Mittagsim-
biss an, Getränke werden an der Theke ausgeschenkt. Im Anschluss stehen 
die Vorstandsmitglieder für Fragen zur Verfügung. Für Interessierte besteht 
die Möglichkeit, sich im Vereinsheim und auf dem Gelände umzuschauen 
und Anschaffungen sowie bauliche Maßnahmen in Augenschein zu neh-
men.
Über ein zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen.
Mit sportlichen Grüßen
Der OTSV-Vorstand

HINWEIS: Anträge und Wünsche bitte bis zum 4. Juni 2023 in der  
Geschäftsstelle abgeben.
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BESUCHEN SIE UNSERE WIR FREUEN UNS AUF SIE!

320 17-0

AUSSTELLUNGJugendcup 2023
Mitte Mai war es endlich soweit. Die 
Volleyballabteilung des OTSV Preu-
ßisch Oldendorf meldete sich mit 
einer Neuauflage des beliebten Ju-
gendtuniers, dem OTSV-Jugendcup, 
zurück. Nach dreijähriger Corona-
Zwangspause hat das Team um Or-
ganisatorin Dana Dieckmann einen 
neuen Versuch gewagt und viele 
Jugendteams aus nah und fern nach 
Preußisch Oldendorf eingeladen. 
Und 18 Teams folgten dieser Einla-
dung, sodass am Samstag in beiden 
Sporthallen in Preußisch Oldendorf 
ordentlich gepritscht und gebag-
gert wurde. Nach alter Tradition 
konnten die Siegerteams wieder 
heißbegehrte Volleyball-T-Shirts 
gewinnen. 
U13 Anfänger
Für die ganz kleinen Spielerinnen in der U13 Altersklasse geht es darum, 
erste Spielerfahrungen zu sammeln. Mit neun Teams war das Teilnehmer-
feld in diesem Jahr besonders groß, denn in den letzten drei Jahren fanden 
keine Turniere statt und die Mädels durften nun zum ersten Mal Turnierluft 
schnuppern. Und auch wenn die Aufregung sehr groß ist und die Spielzüge 
meist noch nicht sehr lang dauern, fiebern hier die Spielerinnen sowie auch 

die Eltern auf der Tribüne am meisten mit. Am Tagesende konnte das Team 
vom TV Jahn Bad Lippspringe I den Titel mit nach Hause nehmen. Die 
beiden Oldendorfer Teams erreichten die Plätze 5 und 6. 
U13 Fortgeschrittene
In dieser Gruppe konnten sich die Mädchen messen, die bereits in der 
Saison auf dem Spielfeld gestanden haben. Hier war deutlich zu erkennen, 
dass regelmäßiges Training sich auszahlt. Mit starken Aufschlägen konnte 
sich das Team vom SC GW Paderborn in einer Dreierkonkurrenz deutlich 
absetzen und als Turniersieger den Weg nach Hause antreten.
U16
Auf dem großen Sechserfeld sahen die Zuschauer schon erste Angriffs-
schläge, starke Aufschläge und tolle Ballwechsel. Viele Teams im Teilneh-
merfeld mit sechs Mannschaften nutzten die Chance, ihren Spielerinnen 
die Aufstellung und Spielart auf dem großen Volleyballfeld nahezubringen 
und für die nächste Saison zu festigen. In einem packenden Finale konnten 

Die U16-Mannschaft des OTSV Preußisch Oldendorf.

sich die Mädels vom SV Ems-Westbevern gegen das Team vom SC GW 
Paderborn durchsetzen. Für das Gastgeberteam des OTSV Preußisch 
Oldendorf war am Ende der 4. Platz drin. 
Alles in allem kann das Organisationsteam wieder auf ein gelungenes 
Turnier zurückblicken, auch wenn das Teilnehmerfeld noch nicht in allen 
Altersklassen wie vor der Pandemie voll gefüllt werden konnte. Strahlende 
Kinderaugen bei der Siegerehrung und sehr positive Rückmeldungen der 
Teams und Trainer geben dem OTSV-Team Rückenwind, dass solche Tur-
niererfahrungen für die Spielerinnen enorm wichtig sind, um die Sportart 
Volleyball wieder mehr in den Mittelpunkt zu rücken. 

Sportabzeichen-Saison beim OTSV
Beim OTSV hat wieder die Sportabzeichen-Saison be-
gonnen! Von Anfang Mai bis zum Ende der Sommerzeit 
kann man jeden Dienstagabend ab 18.00 Uhr auf dem 
Sportplatz am Offelter Weg trainieren, um sich für die 
Anforderungen des Deutschen Olympischen Sportbun-
des in den vier Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination fit zu machen. Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist 
ebenfalls eine notwendige Voraussetzung für das Sportabzeichen. Wett-
kampfprüfer des OTSV stehen für Informationen 
zur Verfügung, sie führen die Prüfungen durch 
und dokumentieren die erbrachte Leistung. Die 
Leistungstabellen finden sich auch auf unserer 
Homepage (otsv.de). Mitmachen kann jeder – 
eine Mitgliedschaft in einem Sportverein ist für 
die Erlangung des Deutschen Sportabzeichens 
nicht Bedingung. Jeder erfolgreiche Teilnehmer 
erhält am Jahresende eine Urkunde mit seinen 
Leistungen und ein Abzeichen. 
Große und kleine Sportler sind herzlich will-
kommen! Gesucht werden außerdem Personen, 
die Interesse an Leichtathletik haben und bei 
der Abnahme der Prüfungen unterstützen 
möchten. 
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NRW-3x3-Tour – wir sind dabei!
Mit dem Ziel, Streetbasketball als attraktive und unkom-
plizierte Trendsportart für Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene bekannt zu machen, organisierten das Land 
NRW, der LSB NRW, der Westdeutsche Basketball-Verband und die AOK 
Rheinland/Westfalen im Jahr 1994 erstmalig die NRW-Streetbasketball-
Tour in 16 nordrhein-westfälischen Städten. Von Beginn an wurde das 
Event mit Begeisterung und ständig wachsender Beteiligung angenom-
men. In den größeren Veranstaltungsorten zählte man teilweise über 

100 Teams, und mitwirkende Musik- und Streetdance-Gruppen verliehen 
der Tour den Charakter eines echten Sportfestivals. Seit 2020 ist die 3×3 
Variante des Basketballs eine olympische Sportart, daraufhin wurden 
auch die Spielregeln und der Name der Tour angepasst. Der Startschuss 
zum Tourstart der „NRW-3x3-Tour“ wurde in diesem Jahr am 20. Mai in 
Köln gegeben, und auch unsere Region ist wieder dabei! Bereits sechsmal 
machte die NRW-Streetbasketball-Tour in unserem Mühlenkreis Station: 
2010, 2012 und 2017 in Bad Oeynhausen, 2009 und 2015 in Rahden sowie 
2018 in Lübbecke. Für 2023 haben sich die Basketballer der vier heimischen 
Vereine 1860 Minden (Minden Movers), TuSpo Rahden, TuS Lübbecke 
und OTSV Preußisch Oldendorf (OTSV-Wolves) gemeinsam als Ausrichter 
beworben und zur großen Freude aller den Zuschlag erhalten!

Das Basketball-Event wird stattfinden am Sonntag, den 11. Juni 2023. Aus-
tragungsort ist das Gelände der Stadtschule Lübbecke am Wiehenweg 35.
Das Turnier steht jedem offen, Meldungen sind möglich in den Alterklassen 
U10 bis zu den Erwachsenenklassen. Gespielt wird in 3er-Teams auf nur 
einen Korb, auch Mixed-Teams sind möglich. Macht mit, meldet euch an 
unter www.nrw-tour.de oder über eure Schulen.
Freut euch auf schnelle Ballwechsel, spannende Matches, begeisterte 
Zuschauer, coole Musik und eine tolle Atmosphäre. Es gibt viel zu sehen 
und zu erleben, macht dieses Event durch eure Teilnahme zu einer sport-
lichen Großveranstaltung, die einmalig und unvergesslich wird. Zeigt den 
großen Städten, dass auch wir Basketball können! Das Finale wird in der 
darauffolgenden Woche in Recklinghausen stattfinden

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfe
verein in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Folgende Veranstaltungen / Mitgliedertreffen 
haben wir bis Anfang Juli 2023 geplant:
Geistig fit (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr) 
01., 08., 15., 22. und 29.06. sowie 06.07.2023: Eine Stunde gezieltes 
Gedächtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer 
erhalten auch Übungen für zu Hause, die wir dann beim nächsten Treffen 
besprechen. Anschließend spielen wir „Bingo“ –  spielerisches „Gehirnjog-
ging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine Preise mit 
und der Bingo-Gewinner sucht sich einen aus. 
Erzählkaffee (Dienstag 14-tägig jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
06. und 20.06.2023: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee 
+ Kuchen. Zu dem gemütlichen Beisammensein bringen Mitglieder nach 
vorheriger Absprache Kuchen oder Gebäck mit. Wir sprechen über festge-
legte oder aktuelle Themen. 
Spielnachmittag (Dienstag 14-tägig jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
13. und 27.06.2023: Treffen mit Gleichgesinnten, die auch gerne Gesell-
schaftsspiele spielen. 
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen treffen können. Sollten sich Änderungen 
oder neue Aspekte ergeben, werden wir unsere Mitglieder entsprechend 
zeitnah in Kenntnis setzen. 
Unterstützung im Alltag wie z. B. Einkaufen, Hilfe im Haushalt, Fahrten 
zu Arztbesuchen, Begleitungen und Betreuungen können wie gewohnt 
individuell vereinbart werden. Für Rückfragen sind wir jederzeit telefonisch 
erreichbar. Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mit-
gliedschaft erhalten Sie unter Tel. 05742 6009884 oder vorab auf unserer 
Webseite: genial-sein.de.tl.
Bitte bleibt alle gesund.�  Der Vorstand Rosemarie und Manfred Henke
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Autohaus Schmale mit Top-Platzierung 
Großer Erfolg bei deutscher Audi After-Sales-Meisterschaft 2023

Ingolstadt, 06. Mai 2023 – Top Performance im Service: Das After-Sales-
Team des Autohauses Schmale hat die Jury überzeugt und sich eine Top-
Platzierung im Deutschland-Finale des 23. Nationalen Audi Twin Cup 
gesichert. Es punktete besonders in den elektromobilen, digitalen, nach-
haltigen und intelligenten Zukunftsthemen, zeigte beste Performance 
und fundiertes Fachwissen, um Vorsprung für Kund/-innen erlebbar zu 
machen. Damit sicherte es sich den 9. Platz bei der deutschlandweiten 
After-Sales-Meisterschaft von Audi. Mit dieser Top-Platzierung zählen die 
Mitarbeitenden des Autohauses Schmale zu den besten deutschen After-
Sales-Teams. 

Im Audi Twin Cup Finale im Audi Service Training Center in Leipzig stan-
den die besten zwanzig Technik- und Service-Teams der deutschen Audi 
Partnerbetriebe vor anspruchsvollen Aufgaben. Mit dem effektiven Einsatz 
digitaler Tools, transparenten Planungen und ihren umfangreichen Pro-
duktkenntnissen sorgten die Teams für bestmögliche Erlebnisse für Kund/ 
-innen. Ob an elektrischen Audi Modellen, in virtuellen Anwendungen 
oder dem Audi electric kick scooter: Die Technik- und Service-Teams lösten 
alle Aufgaben rund um die Fahrzeuge und stellten ihre Fachkenntnisse 
und ihre Service-Orientierung unter Beweis. Die Technik-Profis zeigten 
zudem ihre exzellenten Fähigkeiten rund um Hochvoltsysteme sowie den 
korrekten Einsatz modernster Messtechnologien.
„Dieser Erfolg ist eine tolle Bestätigung unserer täglichen Arbeit im Ein-
satz für unsere Kundschaft“, sagt Friedrich Schmale, Geschäftsführer des 
Autohauses Schmale aus Lübbecke. „Mit dieser Top-Platzierung stellt unser 
Team unter Beweis, dass bei uns herausragender Service erlebbar ist.“
Das deutsche Finale des Audi Twin Cup fand zum 23. Mal statt. Die zwanzig 
teilnehmenden Teams qualifizierten sich bereits 2022 im deutschen 
Online-Vorentscheid.

Von links: Timo Hoffmann, Viktor Prelin, Friedrich Schmale, Friedrich Enns.

Film ab
Gelungene Kooperation ermöglicht Imagefilm über die Arbeit des 
Hospizes veritas

Wie kann man sich über die Arbeit des Hospizes veritas informieren? Eine 
Möglichkeit war in der Vergangenheit beispielsweise der Besuch des Info 
Cafés, an dem man auch das Hospiz betreten konnte und so einen Einblick 
in die stationäre hospizliche Versorgung bekam. 

Nachdem das Info Café aufgrund der Corona Pandemie mehrfach ausfallen 
musste, stand schnell fest, dass ein medialer Ersatz gefunden werden sollte. 
Naheliegend war eine Anfrage an die Medienwerkstatt Minden-Lübbecke 
e.V., die im selben Gebäude untergebracht ist wie das Hospiz. Hospizlei-
tung Antje Rohlfing, die auch für die Öffentlichkeitsarbeit des Hauses 
verantwortlich ist, traf dort auf reges Interesse an einem solchen Projekt. 
Wie kann man hospizliche Werte für Außenstehende erfahrbar machen? 
Was macht das Wesentliche im Hospiz aus? lauteten nur einige Fragen, die 
Lena Westermann aus dem Team der Medienwerkstatt während der Vor-
bereitungen stellte. Und ein weiterer Partner konnte gewonnen werden: 
Frank Spreen-Ledebur von den MIR-Studios in Bielefeld wurde mit der 
filmischen Umsetzung betraut. Eine gute Wahl, denn beide Medienprofis 
erfassten schnell die Besonderheiten und zeigten sich im Umgang mit 
den Interviewpartnern und den Hospizgästen sensibel und empathisch. 
So ist ein Imagefilm entstanden, der Einblicke in den hospizlichen Alltag 
gewährt und zur Auseinandersetzung mit dem Leben im Hospiz einlädt. 
Zu sehen ist der Film auf der Homepage des Trägers: parisozial-minden-
lübbecke-Herford/Hospiz/Ein Film über das Hospiz veritas oder dem 
YouTube Kanal der Medienwerkstatt Lübbecke: mewedirekt.de/veritas.

Von links: Antje Rohlfing, Hospizleitung, Lena Westermann, Medienwerkstatt Lübbecke, 
Frank Spreen-Ledebur, MIR-Studios Bielefeld.
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Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie
Therapie ■ Beratung ■ Training 

Betriebliches GesundheitsmanagementSIMONE REDEKER

Heilpraktikerpraxis für PsychotherapieHeilpraktikerpraxis für Psychotherapie

return  
forward2

Franz-Liszt-Straße 2a ■ 32312 Lübbecke 
Telefon 05741 2399500 ■ 0160 93835734

kontakt@bgm-redeker.de ■ www.return2forward.de

■ Stress    ■ Burnout    ■ Angst    ■ Phobien
■ Krisen    ■ Schlafstörungen 

■ Psychische Gesundheitsförderung in Unternehmen
■ Train the Trainer 

seit 1. April in neuen Praxisräumen

Simone Redeker
Heilpraktikerin  

(Psychotherapie)

Betriebliche  
Gesundheitsmanagerin  

(IHK)

THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FON 0 54 72 / 71 68 · FAX 0 54 72 / 97 86 75
MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Lohnunternehmen  
Maximilian Borgstaedt

• Minibaggerarbeiten / Erdbau
• Heckenschnitt /-entfernung
• Garten fräsen • Rasen einsäen
• Mulcharbeiten • Blumenwiesen
• Landwirtschaftliche Dienstleistungen

Strombergstraße 32a · 32361 Pr. Oldendorf

Mobil+ 
WhatsApp 0175 4119 358

Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie 
jetzt in Lübbecke
Am 1. April war es soweit. Simone Redeker, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie und Betriebliche Gesundheitsmanagerin (IHK), eröffnete nach 
dem Umzug von Bad Holzhausen ihre Praxis in der Franz-Liszt-Straße 2a 
in Lübbecke. Der Praxisname „return2forward“ steht für „von rückwärts zu 
vorwärts“. Alte nicht gewünschte Verhaltensweisen verlassen und proaktiv 
in die Zukunft gehen. Die Tätigkeitsschwerpunkte der Praxis liegen bei 
Stress, Burnout, Angst, Phobien, Krisen, Schlafstörungen, psychischer 
Gesundheitsförderung in Unternehmen und „Train the Trainer“, der Aus-
bildung von Trainern und Dozenten. Geplant sind weiterhin kostenfreie  
Informationsveranstaltungen in Kleinstgruppen zu den Themen aus den 
Tätigkeitsschwerpunkten. 

Hierzu können gerne Wünsche über kontakt@bgm-redeker.de angespro-
chen werden. Die Leistungen von Simone Redeker werden nicht von 
den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. In der Regel besteht die 
Möglichkeit einer kurzfristigen Terminvergabe. Somit kann eine zeitnahe 
Unterstützung des Anliegens angeboten werden. Mit Kursangeboten 
über den nwwe e.V. wird  Simone Redeker in Bad Holzhausen weiterhin 
präsent sein. Weitere Informationen und Terminvereinbarungen unter Tel. 
05741 2399500 oder über www.return2forward.de.

Jetzt noch schnell ins digitale Zeitalter
In Preußisch Oldendorf ist Glasfaser in Sicht!

Preußisch Oldendorf. Ganz Deutschland spricht über Digitalisierung und 
den flächendeckenden Ausbau von hochmodernen Glasfasernetzen. Bis 
2030 soll – so der ehrgeizige Plan der Bundesregierung – der flächen-
deckende Ausbau in der Bundesrepublik abgeschlossen sein. Experten be-
zweifeln jedoch, dass in 12 Jahren das ganze Land an das Netz der Zukunft 
angeschlossen sein wird. Preußisch Oldendorf ist da schon viel weiter! 
Denn während weite Teile des Landes sehnsüchtig auf den zukunftsfähi-
gen Internetanschluss warten, surfen in Preußisch Oldendorf schon viele 
Haushalte glasfaserschnell.
Bereits vor zwei Jahren hatte das Infrastrukturunternehmen GREENFIBER 
die ehemalige Sparkasse im Stadtzentrum erworben und zum Zentrum des 
Glasfasernetzes im Mühlenkreis ausgebaut. Parallel begann der Ausbau der 
Glasfaserleitungen. Als eine der ersten Gemeinden in Minden-Lübbecke 
und damit weit vor den allermeisten Kommunen in Deutschland konnte in 
Preußisch Oldendorf schnell, sicher und stabil gesurft werden.
Ausbauphase in Preußisch Oldendorf vor dem Abschluss
Nun neigt sich der flächendeckende Ausbau vor Ort dem Ende zu. Wenn die 
letzten Bagger verschwunden sind, endet auch eine besondere Gelegen-
heit auf den Glasfaseranschluss. Zwar kann auch dann noch jeder Haushalt 
angeschlossen werden, doch die Konditionen werden dann ganz andere 
sein. „Die Glasfasertrasse verläuft schon jetzt durch viele Preußisch Olden-
dorfer Straßen. Und die Verteiltechnik und unser Netzknotenpunkt hier vor 
Ort sind auf weit mehr Teilnehmer als bisher eingerichtet“, so GREENFIBER-
Geschäftsführer Paul Gummert. „Technisch ist ein Hausanschluss jetzt also 
jederzeit machbar.“ „Homes passed“ nennen Fachleute dieses Verfahren, 
bei dem nachträgliche Anschlüsse mit eingeplant werden. Die Kosten 
für solche Nachzügler steigen jedoch stark. Sobald die Planungs- und 
Bauphasen des Unternehmens abgeschlossen sind, müssen Interessenten 
die echten Anschlusskosten aus eigener Tasche bezahlen. Und die können 
je nach Grundstück schon mal mehrere tausend Euro betragen. „Wir bieten 
einen zukunftsfähigen Glasfaseranschluss auf dem gleichen Preisniveau 
zu den Paketen über die veralteten Kupferleitungen an,“ erklärt Gummert. 
„Selbst wenn das neue, leistungsfähigere Paket wenige Euro pro Monat 
teurer ist, müsste man schon einige Jahrzehnte warten, bis man die Kosten 
für den ohnehin fälligen Glasfaserausbau zusammengespart hat.“
Angebot für einen schnellen Anschluss
In den kommenden Wochen geht GREENFIBER letztmalig in die Vermark-
tungsphase. „Wir wollen jetzt noch einmal allen die Chance geben, von 
Anfang an dabei zu sein“, wirbt Gummert für das Preußisch Oldendorfer 
Glasfasernetz. Wer sich bis zum 30.06.2023 für einen Glasfaseranschluss 
entscheidet, bekommt die heimische Immobilie für 250,00 Euro Kosten-
anteil an das Glasfasernetz angeschlossen – ein Bruchteil der tatsächlich 
anfallenden Kosten. Da weite Teile der notwendigen Infrastruktur bereits 
errichtet sind, kann der Hausanschluss in wenigen Monaten installiert 
werden. Die einzigen Voraussetzungen hierfür sind ein Vertrag mit GREEN-
FIBER sowie eine ausgefüllte und unterschriebene Grundstückseigen-
tümererklärung (GEE). In den kommenden Wochen sind Einladungen, 
sich über Konditionen und Bedingungen eines Hausanschlusses zu 
informieren, als Anhänger an den Haustüren zu finden. Auf aufdringliche 
Werbung und die berüchtigten „Drückerkolonnen“ verzichtet das Unter-
nehmen jedoch grundsätzlich und aus Überzeugung. Alle Informationen 
zum Glasfaseranschluss gibt es telefonisch unter 05742 80 99 60, per-
sönlich im Beratungsbüro in der Rathausstraße 11 oder im Internet unter  
www.greenfiber.de/preussisch-oldendorf.
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Köstliches Gemüse aller Art
Die Volkshochschule Lübbecker Land bietet am 
Dienstag, 20. Juni, um 18.00 Uhr, in der Lehr-
küche der Sekundarschule Preußisch Oldendorf, 
Offelter Weg 21, den Kursus „Köstliches Gemüse 
aller Art“ an. Farbenfroh, knackig und aromatisch: Gemüse ist nicht nur 
gesund, sondern auch abwechslungsreich und appetitanregend. Dieser 
Kochkurs bietet vielseitige, leckere Rezepte mit heimischem und exoti-
schem Gemüse (Auberginen, Sellerie, Fenchel, Paprika, Tomaten, Süßkar-
toffeln, Chinakohl …) als Vorspeise, Suppe, Eintopf, Beilage, Chutneys oder 
Dessert. 
Weitere Informationen bei der VHS Espelkamp unter 05772 97710. Anmel-
dungen nimmt die Volkshochschule Lübbecker Land online unter www.
vhs-luebbeckerland.de oder mit einer Anmeldekarte aus dem Programm-
heft entgegen.

SOMMERBÜHNE DES JFK STEMWEDE
In Search of a Rose – Irish Folk Rock
Samstag, 3. Juni 2023, 19.30 Uhr 
Am Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

„In Search of a Rose“ wurde 1992 gegründet und sind seitdem eine der 
beliebtesten Irish Folk Rock Bands Deutschlands. Die Band präsentiert 
Irish-Folk-Rock in unverwechselbarer Intensität. Traditional Tunes mit 
hinter dem Kopf gespielter Mandoline und crunchy Fiddle, derbe Irish 
Beat-Rohkost zum Melancho Folkpop, lebendig, leidenschaftlich und ganz 
in der Tradition der Levellers, Waterboys oder Pogues. Bei schlechtem 
Wetter findet das Konzert im Life House statt. 
Die Band kombiniert einen phantasievollen und abwechslungsreichen Stil 
mit Virtuosität und Humor, der für Irish Folk Rock-Fans ein absolutes Muss 
ist. Nicht nur der Vollständigkeit halber sollte man sie zum Kanon guter 
und professioneller deutscher Celtic Rock-Bands zählen, sondern auch 
wegen ihrer Kreativität und ihrem Hang zum Detail.
Große Empfehlung für alle, die zwischen gemäßigtem Celtic Punkrock bis 
hin zu Poprock auf solider Folkbasis mit Neigung zu liebevollen Verzierun-
gen durch andere Musikstile zu haben sind.
„In Search of a Rose“ können auf mehr als 25 Jahre Folk’n’Roll zurückschau-
en. Heute präsentiert sich die Band wie ein Fass guter irischer Whiskey: 
Ausgereift und trotzdem mit jedem Tag wertvoller.
Die Bühnenshow reißt alle mit und lässt keine Fragen offen. Wenn die 
Akkorde der Jigs und Reels aufeinandertreffen und die Musiker ihre pure 
Lebensfreude auf der Bühne auskosten, dann sind die Besucher zusammen 
mit „In Search of a Rose“ on the rocky road to Ireland.
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und Infor-
mationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

SOMMERBÜHNE DES JFK STEMWEDE
Brennholzverleih – Ska und Party pur
Samstag, 24. Juni 2023, 19.30 Uhr 
Am Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

„Brennholzverleih”, das bedeutet tanzbaren Ska, lockeren Reggae und 
wütenden Punk-Rock und eine ausgelassene Party pur. Die Bremer Band 
macht Musik durch Menschen mit Menschen und das Wichtigste: Musik für 
Menschen! Alltägliche Begebenheiten und gesellschaftskritische Themen 
werden gleichermaßen besungen. Bei schlechtem Wetter findet das Kon-
zert im Life House statt.
„Hier steppt nicht der Bär, hier brodelt der Saal!“, „Sau-sau guter Abend“ 
tönt es aus den (un)sozialen Netzwerken, und darauf können sich die 
Besucher freuen. 
Ob in Clubs, auf Festivals oder bei Soli-Konzerten: Mit eigenen Songs und 
deutschsprachigen Texten gelingt es der Truppe, fast jede*n zum Lachen, 
Nachdenken, manchmal auch zum Mitleiden, aber auf jeden Fall zum 
Tanzen zu bringen.
Seit ihrer Gründung 2012 erspielte sich die 8-köpfige Band ein breites 
Publikum. Das Brassquartett rund um Songwriter und Posaunist „iel“ wird 
durch Schlagzeug, Gitarren und Bass ergänzt.
Die Band verspricht „Es macht richtig Spaß, uns live zu erleben“, denn das 
Motto von „Brennholzverleih“ lautet: „Get on your feet and put on your 
dancing shoes“.
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und Infor-
mationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 

Private Kleinanzeigen, die Sie uns per  
E-Mail schicken, sind im Rundblick kostenlos!

E-Mail  info@rundblick-pro.de
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Die wichtigsten Antworten  
zum Pflegegrad 
Was ist der Pflegegrad und warum ist er so wichtig?

Chronische Erkrankungen wie Multiple Sklerose, Unfälle oder dauerhafte 
Beeinträchtigungen in der Selbständigkeit können dazu führen, dass ein 
Mensch pflegebedürftig wird. Ist eine Person dauerhaft auf Hilfe anderer 
angewiesen, stehen ihr Sach- und Geldleistungen aus der Pflegeversiche-
rung zu. Damit können sie zum Beispiel Umbaumaßnahmen in den eigenen 
vier Wänden finanzieren oder Hilfe durch ambulante Pflegeeinrichtungen 
organisieren. „Um die finanzielle Unterstützung von der Pflegekasse in 
Anspruch nehmen zu können, ist ein Pflegegrad Voraussetzung“, weiß 
Birger Mählmann, Pflegeexperte der IDEAL Versicherung. Diesen müssen 
Pflegebedürftige oder Angehörige zunächst bei ihrer Pflegekasse beantra-
gen. Nach der Einschätzung des Medizinischen Dienstes oder eines Gut-
achters erfolgt die Einstufung in einen der fünf Pflegegrade. Je schwerer 
die Beeinträchtigung und je höher der Bedarf an pflegerischer Versorgung, 
desto höher fällt der Pflegegrad aus. Betroffene haben dann Anspruch auf 
monatliche beziehungsweise jährliche Geld- und Sachleistungen. „Diese 
richten sich nach der Höhe des Pflegegrades.“ 

Für die hierzulande fast fünf Millionen Menschen mit einem Pflegegrad ist 
ein hoher Bedarf an Pflegekräften notwendig, denen der Internationale 
Tag der Pflegenden am 12. Mai gewidmet ist. Ab diesem Tag ruft die IDEAL 
Versicherung mit der Aktion „Ein Herz für Pflegende“ dazu auf, Pflegeteams 
zu nominieren, um sich bei ihnen zu bedanken und Wertschätzung für den 
Beruf auszudrücken. Mehr zu der Aktion und den Teilnahmebedingungen 
erfahren Interessenten auf www.facebook.com/idealversicherung und 
www.instagram.com/ideal_versicherung. 
Wie wird der Pflegegrad beantragt?
Um einen Pflegegrad zu erhalten, müssen Pflegebedürftige einen Antrag 
bei ihrer Pflegekasse stellen. „Der Antrag erfolgt formlos per Telefon, E-Mail, 
Fax oder Brief. Damit alle wichtigen Informationen enthalten sind, stellt 
zum Beispiel die Verbraucherzentrale auf ihrer Website einen Musterbrief 
zur Verfügung. Bei einigen Kassen kann der Erstantrag auch direkt online 
ausgefüllt werden“, weiß Birger Mählmann, Pflegeexperte der IDEAL Versi-
cherung. Pflegebedürftige erhalten dann ein Formular, in dem sie Fragen 
zur Organisation der Pflege beispielsweise zum Pflegeort – etwa zu Hause 
oder im Pflegeheim – beantworten müssen. Der Antrag sollte schnellst-
möglich gestellt werden, um bereits früh Leistungen zu erhalten. Denn 
bei Feststellung eines Pflegegrades werden Leistungen ab dem Monat 
der Antragstellung auch rückwirkend gewährt. Nach Eingang des Antrags 
schickt die Pflegekasse einen Gutachter, der den Pflegegrad ermittelt. „Wer 
Hilfe beim Ausfüllen des teils komplizierten Antragsformulars benötigt, 
findet Unterstützung bei den Pflegestützpunkten oder direkt bei einem 

ambulanten Pflegedienst“, so der Pflegeexperte. Übrigens: Pflegebedürf-
tige müssen innerhalb der letzten zehn Jahre mindestens zwei Jahre in die 
Pflegekasse eingezahlt haben, um Leistungen beziehen zu können.
Wie läuft die Feststellung ab und wie wird der Pflegegrad berechnet?
Ist der Antrag bei der Pflegekasse eingegangen, schickt diese für die 
Feststellung des Pflegegrades einen Gutachter. „Für den Besuch sollten 
Pflegebedürftige alle wichtigen Unterlagen wie Medikationsplan, Arzt- 
sowie Krankenhausberichte und bestenfalls ein bereits vorhandenes 
Pflegetagebuch vorbereiten“, so Birger Mählmann, Pflegeexperte der 
IDEAL Versicherung. „Der Gutachter stellt dann mithilfe eines Fragenka-
talogs fest, wie stark körperlich, psychisch und geistig eingeschränkt die 
Person ist.“ Dafür vergibt er in den sechs Bereichen Mobilität, kognitive 
und kommunikative Fähigkeiten, Verhaltensweisen und psychische Pro-
blemlagen, Selbstversorgung, Bewältigung mit krankheitsbedingten 
Anforderungen und Gestaltung des Alltagslebens Punkte. Diese fließen 
in unterschiedlicher Gewichtung in die Bewertung ein. Abhängig vom 
Gesamtpunktwert, der die Beeinträchtigung der Selbstständigkeit angibt, 
wird der Pflegebedürftige in einen der fünf Pflegegrade eingestuft. Mit 
dem Pflegegrad-Rechner des Sozialverbands VdK Deutschland können Be-
troffene selbst vorab testen, in welchen Pflegegrad sie eingestuft werden 
könnten. Wichtig zu wissen: Um einen Pflegegrad zu erhalten, muss die 
Pflegebedürftigkeit mindestens sechs Monate bestehen.
� Quelle: IDEAL Versicherung

Entlastung für pflegende Angehörige
Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es? 

Fortsetzung von Seite 20

Zeit für Hobbys und soziale Kontakte schaffen
Wer einen Angehörigen pflegt, zieht sich oft aus seinem sozialen Umfeld 
zurück, da die Zeit für ein Treffen mit Freunden fehlt. Soziale Kontakte und 
Hobbys sind aber als Ausgleich sehr wichtig. Auch Selbsthilfegruppen oder 
Gesprächskreise mit anderen Betroffenen können hilfreich sein. Entspre-
chende Angebote finden Interessierte in der Datenbank der „Nationalen 
Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von 
Selbsthilfegruppen (NAKOS)“. Um sich den nötigen zeitlichen Spielraum 
zu verschaffen, können pflegende Angehörige zum Beispiel regelmäßig 
eine professionelle Tages- und Nachtpflege durch Pflegeeinrichtungen in 
Anspruch nehmen. Auch Besuchs- und Betreuungsdienste durch ehren-
amtliche oder professionelle Pfleger können für mehr Zeit zum Ausgleich 
sorgen.

Finanzielle Unterstützung
Wer häusliche Pflege durch einen anerkannten Pflegedienst erhält, kann 
die Pflegeversicherung in Anspruch nehmen. Sie zahlt ab Pflegegrad 2 je 
nach Höhe des Pflegegrads einen Pauschbetrag. Darüber hinaus unter-
stützt bereits ab Pflegegrad 1 der sogenannte Entlastungsbetrag von mo-
natlich 125 Euro. Dieser soll pflegenden Personen Pausen vom Pflegealltag 
ermöglichen. Damit können sie etwa die Begleitung von Pflegebedürftigen 
zum Arzt, haushaltsnahe Dienstleistungen wie eine Einkaufshilfe oder eine 
Verhinderungspflege finanzieren. Liegt ein Pflegegrad vor, gewährt die 
Pflegekasse beziehungsweise die Pflegeversicherung weitere Zuschüsse 
für Pflegehilfsmittel. Das können etwa ein Pflegebett oder Maßnahmen zur 
Verbesserung der Wohnsituation, beispielsweise der Einbau von Treppen-
liften, sein. Auch die Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) fördert aktuell 
mit dem Kredit 159 einen altersgerechten Umbau beziehungsweise den 
Kauf von umgebautem Wohnraum.� Quelle: ERGO Group
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www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

An den Grillrost, fertig, los
Tipps zur Vermeidung von Nachbarschaftsstreit und Unfällen
Die Deutschen lieben Grillen. Mit den ersten Sonnenstrahlen brutzelt und 
schmurgelt es wieder auf den Balkonen und in den Gärten. Egal ob Gemüse, 
Wurst oder Käse – auf dem heißen Rost ist alles erlaubt, was schmeckt. Für 
das Grillen an sich gilt das leider nicht. An welche Regeln sich Mieter und 
Eigentümer halten müssen und worauf sie achten sollten, um Unfälle und 
Verletzungen zu vermeiden, erklären die Experten von ERGO und der DKV.

Als Mieter: Regelungen im Mietvertrag beachten

Mieter, die auf ihrem Balkon oder im Garten die Grillkohle auspacken 
möchten, sollten vorher einen Blick in ihren Mietvertrag und die Hausord-
nung werfen. Vermieter können hier tatsächlich ein explizites Grillverbot 
festlegen, an das Mieter sich halten müssen. Ansonsten gilt: Ab an den 
Grillrost – aber so, dass es die Nachbarn möglichst wenig beeinträchtigt. 
Das bedeutet zum Beispiel: „Darauf achten, dass Rauch nicht direkt auf die 
benachbarten Balkone oder Terrassen zieht, und den Grill lieber mit etwas 
Abstand zu den Nachbarn aufstellen“, so Michaela Rassat, Juristin der ERGO 
Rechtsschutz Leistungs-GmbH. Fühlen sich diese durch Grillrauch oder 
Lärm während der örtlichen Ruhezeiten erheblich belästigt, können sie 
einen eigenen Unterlassungsanspruch geltend machen. Darüber hinaus 
kann es sich um eine Ordnungswidrigkeit nach dem jeweiligen Immissi-
onsschutzgesetz des Bundeslandes handeln und ein Bußgeld drohen.
Wie oft dürfen Mieter grillen?
Auch wenn manche sich das vielleicht wünschen: „Ein gesetzliches Recht 
auf Grillen gibt es nicht“, so Rassat. Rund um die Frage, wie oft Mieter 
oder Eigentümer grillen dürfen, toben jeden Sommer unzählige Nachbar-
schaftsstreitigkeiten. Eine eindeutige Antwort gibt es nicht. „Die Gerichte 
entscheiden je nach Einzelfall von jährlich nur viermal bis jeweils 24 Uhr 
bis hin zu jährlich 20- bis 25-mal für jeweils zwei Stunden und bis maximal 
21 Uhr“, erklärt die ERGO Juristin. „Dabei kommt es zum Beispiel auf den 
Abstand zu den Nachbarn und die Intensität der Beeinträchtigung an.“ 
Nachbarn müssen unwesentliche Beeinträchtigungen dulden, trotzdem 
gilt auch das Gebot der gegenseitigen Rücksichtnahme.
Haus- und Wohnungseigentümer: Hausordnung beachten und Rück-
sicht nehmen
Auch für Eigentümer gelten Regeln: „Beim Grillen im eigenen Garten 
sollten Immobilienbesitzer ebenfalls Rücksicht auf ihre Nachbarn nehmen 
und beispielsweise darauf achten, dass sich möglichst wenig Rauch bildet 
und dieser nicht direkt in die Wohn- und Schlafzimmer der Nachbarn zieht.“ 
Denn auch hier haben Nachbarn bei erheblichen Beeinträchtigungen 
durch Rauch und Gerüche einen Unterlassungsanspruch. Für Mehrfamili-
enhäuser mit Eigentümergemein-
schaften gelten oft Hausordnungen. 
„Enthalten diese Regeln zum Grillen, 
beispielsweise ein Verbot, auf 
offener Flamme zu grillen, müssen 
sich Eigentümer daran halten. Die 
Eigentümerversammlung darf ein 
solches Verbot beschließen.“
Sicherheit beim Grillen geht vor
Der Umgang mit Grill und Grillgut 
kann schnell zu Unfällen und 
Verbrennungen führen. „Bereits 

beim Aufstellen des Grills sollten erste Vorsichtsmaßnahmen getroffen 
werden“, so Helena Biewer, Leiterin der ERGO Unfallversicherung. „Ideal ist 
ein stabiler, feuerfester und windgeschützter Standort.“ Beim Anzünden 
des Holzkohlegrills besser auf flüssige Brandbeschleuniger verzichten. „Sie 
können verpuffen und explosionsartig meterhohe Stichflammen bilden“, 
erläutert Biewer. Sicherer sind feste Alternativen – die gibt es mittlerweile 
sogar in nachhaltigen Varianten. Sie rät außerdem, für den Ernstfall einen 
Eimer Sand und eine Löschdecke in der Nähe des Grills zu deponieren.
� Quelle: ERGO Group

Keine Chance für den Sonnenbrand
Was beim Sonnenschutz zu beachten ist

Sobald die Temperaturen steigen, spielt sich das Leben wieder vermehrt 
draußen ab. Doch aufgepasst: Bereits leichte Sonneneinstrahlung kann 
zu einem schmerzhaften Sonnenbrand führen. Der richtige Sonnenschutz 
verhindert nicht nur unschöne Rötungen, sondern senkt auch das Haut-
krebsrisiko und beugt dem Altern der Haut vor. Was beim Sonnenschutz 
zu beachten ist und was gegen Sonnenbrand hilft, erläutert Solveig Haw, 
Gesundheitsexpertin der DKV.
Rot, Röter, Sonnenbrand
Im Biergarten sitzen, eine Fahrradtour machen oder einen entspannten 
Nachmittag im Garten genießen: Viele freuen sich über sonnige Tage. Ge-
rade wenn die Haut im Frühsommer noch winterlich blass ist, kann abends 
eine böse Überraschung warten: ein dicker Sonnenbrand. „Verantwortlich 
für die schmerzhaften Rötungen, den Juckreiz oder gar Blasen sind die 
UV-Strahlen“, so Solveig Haw. „Die Symptome treten meist drei bis fünf 
Stunden nach dem Sonnenbad auf und klingen in der Regel nach drei 
Tagen wieder ab – je nach Schweregrad des Sonnenbrands.“ Während sich 
bei einem Sonnenbrand ersten Grades die typischen Symptome milder 
zeigen, sind diese bei Verbrennungen zweiten Grades um einiges deutli-
cher und schmerzhafter. Zusätzlich können Pigment- oder Texturschäden 
entstehen, und meist schält sich nach etwa einer Woche die Haut. Bei einer 
Verbrennung dritten Grades sind tiefere Hautschichten betroffen, sodass 
Narben zurückbleiben können. „Bei einem schweren Sonnenbrand mit 
Kopfschmerzen, Fieber, Übelkeit und Erbrechen sollten Betroffene unbe-
dingt einen Arzt aufsuchen“, warnt die Expertin der DKV.
Weißer Hautkrebs nimmt zu
Sonne und frische Luft genießen tut Seele und Körper gut – bei längeren 
Aufenthalten draußen aber nur mit Sonnencreme. Das gilt insbesondere, 
wenn zum Beispiel Schultern oder Dekolleté das erste Mal wieder das Licht 
der Sonne erblicken. Sonst leidet die Haut und das Risiko für Hautkrebs 
steigt. „Besonders der weiße Hautkrebs ist aktuell auf dem Vormarsch. Da 
die Hauptursache für diese Variante UV-Licht ist, zeigt er sich vor allem an 
Stellen wie Gesicht, Dekolleté, Schultern, Nacken, Unterarmen und Hän-
den, die regelmäßig der Sonne ausgesetzt sind.“ Der weiße Hautkrebs tritt 
zwar weitaus häufiger auf als der schwarze, ist gleichzeitig jedoch deutlich 
weniger aggressiv und gut behandelbar, sofern er früh erkannt wird.
Nicht ohne meine Sonnencreme
„Um sich vor der schädlichen UV-A- und UV-B-Strahlung zu schützen, ist 
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor das A und O.“ Wer helle Haut 
hat, sollte mindestens zu Lichtschutzfaktor 30 greifen. Beim Auftragen 
darauf achten, die Sonnencreme nicht in die Haut einzureiben, sondern 
als dünnen Film 30 Minuten vor dem Rausgehen aufzutragen und keine 
Hautstellen zu vergessen – hierbei besonders auf die Ränder zur Kleidung 
achten. Haw rät zudem, bei längeren Aufenthalten in der Sonne regelmä-
ßig nachzucremen – am besten alle zwei bis drei Stunden. Übrigens: Selbst 
mit ausreichend Sonnencreme sollten vor allem Kinder und Senioren die 
besonders intensive Mittagssonne meiden.� Quelle: ERGO Group
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Wir freuen uns auf Deine Bewerbung. 
Karolin Schnier  ·  Tel. 05473 9596-1001
schnier@pflegeteam-caselato.de
www.pflegeteam-caselato.de

KEIN FALSCHES LÄCHELN.

HILF MIT, WÜRDE ZU BEWAHREN.
Und Du bekommst jeden Tag Dankbarkeit geschenkt.  
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

AP
de
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.d
e

Pflegefachkräfte und Pflegehelfer (m/w/d)

BLEIB
FLEXIBEL!

Und starte bei uns mit 20 bis 
40 Std./Woche. Oder gerne 

auch als Minijob.
Unsere Flexibilität –  

Deine Hilfe.

Fünfhausen 4 ·  32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 21  73 ·  Telefax 0 57 42 / 58 10 

www.pflasterarbeiten-bredemeier.de

E. Bredemeier GmbH

Wir suchen zur Unterstützung unseres Teams  

motivierte Mitarbeiter (m/w/d) 

Voraussetzung: Führerschein Klasse B / C1

Bei Interesse bitte melden in der Zeit von 8.00 bis 10.30 Uhr.

Werde ein Teil unseres Teams!

Physiotherapeut (m/w/d) 
Voll-/Teilzeit/Minijob. 

Los geht´s – einfach anrufenLos geht´s – einfach anrufen

Es ist so schwer, wenn sich zwei Augen schließen, 
die Hände ruh‘n, die einst so viel geschafft. 

Wenn auch die Tränen still und heimlich fließen, 
ein gutes Herz ist nun zur Ruh‘ gebracht.

Helmut Grieger
* 16.09.1928 † 05.05.2023

In lieber Erinnerung:

Deine Barbara
und Familie
    

32361 Preußisch Oldendorf, Hafenstraße 33

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis statt.

Intakter Lagerraum gesucht, ca. 15 – 25 
qm , oder Art Garage (geräumig), oder an-
dere gesicherte Fläche bzw. 1 Raum, Tel. 
0176 216 236 58.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

Ruhig gelegene Wohnung / Preußisch 
Oldendorf-Zentrum / 2 oder 3 ZKB, Balkon, 
Flur, Tel. 05742 2910.

EG-Wohnung mit Garage zu vermieten 
3-4 Zimmer (1 KZ), Kochnische, Bad, WC, 
Terrasse, ca. 87 qm Wohnfläche, Kaltmie-
te + Garage 430,– €, Am Sonnenweg 8 
in Bad Holzhausen, frei ab 01.08.2023,  
Tel. 05741 7623.

Urlaub an der Ostsee? Neue, moderne, 
strandnahe Ferienwohnung (82 qm, 4-6 
Personen) ab dem 01.08.2023 verfügbar; 
www.baltic-lounge-oro.de / Tel. 0170 
7919244.

DG-Whg/ 89 qm / LK-OT Alswede / 3 ZKB 
mit Dusche und  Wanne / EBK / Balkon, Flur, 
Wäschekeller / Pelletshzg. / 525,– € KM + 
175,– € NK-Pauschale + 1500,– € Kaution 
/ bevorzugt NR, mittl. Alter, keine Tiere / 
aussagefähige Bewerbung erwünscht / 
Whatsapp 0151 18345872.

Die gemeindeeigene Kinderland Bad Essen gGmbH 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt engagierte 

pädagogische Fachkräfte  
(Erzieher, Sozialassistenten,  
Sozialpädagogische Assistenten,  
Heilerziehungspfleger, Heilpädagogen u.ä.)  
(w/m/d)

•  für eine Krippengruppe in der Kindertagesstätte Wittlage  
(ca. 36 WoStd.)

•  für mehrere Kindergartengruppen im Familienzentrum Lintorf  
(in Teilzeit).

Ausführliche Stellenbeschreibungen  
finden Sie unter www.badessen.de

Schriftliche Bewerbungen mit aussagefähigen Unterlagen  
(Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse etc.) richten Sie bitte  
schnellstmöglich bis zum 18. Juni 2023 an die

Kinderland Bad Essen gGmbH 
Personalabteilung, Lindenstraße 41/43, 49152 Bad Essen

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 13. 6. 2023
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Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+

Klimaanlagen-
Service nur 49,– €*

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

ANGEBOT 
des  

MONATS*

* * *

* * *

*Angebot gültig bis 10.06.2023.

RSP-Möbel 
Seit über 40 Jahren  

in Espelkamp

Jeden Sonntag  
Schautag

14 – 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tütenbeke 38
Tel. 05772 6161

Perfect Hair
Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

Eine Träne des Dankes, dass es Dich gab.
Eine Träne der Freude, für die Zeit mit Dir.
Eine Träne des Schmerzes, weil Du so fehlst.
Eine Träne der Gewissheit, Dein Platz bleibt leer.
Eine Träne der Liebe, aus unseren Herzen wirst Du nie gehen.  

Ruth Bö�cher
† 25.1.2023

Danke 
für die tröstenden Worte gesprochen oder geschrieben,
für einen s�llen Händedruck und eine Umarmung,
für den letzten Blumengruß und für Geldspenden und
für die Begleitung auf ihrem letzten Weg. 

Friederike und Andreas Bö�cher
Svenja Bö�cher

Börninghausen, im Mai 2023

Die Erinnerung an einen Menschen geht nie verloren,

wenn man ihn im Herzen behält.

In Liebe und Dankbarkeit haben wir in aller Stille  
Abschied von unserer Mutter und Großmutter genommen.

Kinder und Enkelkinder

Preußisch Oldendorf, im Mai 2023
Helga Elf

* 05.08.1938 † 08.05.2023

Wir sagen allen Danke,

die uns mit ihren Glückwünschen und Geschenken

zu unserer Diamantenen Hochzeit
eine große Freude bereitet haben.

Hanna und Friedhelm Spreen
Preußisch Oldendorf, im Mai 2023

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

2 Familien-Haus in Alt-Espelkamp, 245 
qm Wohnfläche, 1968 qm Grundstück, Bj. 
1958, Teilkeller, 2 Garagen, Preis 265.000,– 
Euro, E-Mail: p.kametzki@gmx.de.

Biete Resthof mit 3 Wohnungen in 
32312 Lübbecke. 490 qm Wohnfläche, 
1100 qm Nutzfläche, 14.500 qm Grund. 
Preis 460.000,– €. Tel 05741 3173888.  
Mail: 32312@gmx.de.

Suche Resthof oder Haus mit Halle 
zu mieten / kaufen. Raum Mi-LK. Mail:  
hedem@gmx.de oder Tel. 0177 4244822.

Preußisch Oldendorf-Stadt, junger Mann 
oder junge Frau zum Rasenmähen ge-
sucht, ca. 800 qm Rasenfläche, Einsatz alle 
drei Wochen, Tel. 0179 259 88 82.

Motorradkleidung (echtes Leder, selbst 
genäht), Jacke und Hose günstig abzuge-
ben. Kurze Damenlederjacke (blau mit 
Gürtel) günstig abzugeben. Bei Interesse 
bitte melden unter Tel.  015112760784.

Preußisch Oldendorf, 5 km entfernt: 2 stil-
volle Räume, 35 m², teilmöbliert, für Büro-,  
Therapie- oder Schulungszwecke, 245,– €, 
Tel. 05472 7007. Neues von der Skatecke

Der Skatclub Ilweder Hof will einen Preisskat austragen

Der Preisskat soll am Samstag, 15. Juli, um 11.00 Uhr, in der Gaststätte 
Ilweder Hof, Ilweder Straße Nr. 62 in 32351 Stemwede stattfinden.
Gespielt werden drei Serien à 48 Spiele.
Alle Preußisch Oldendorfer Skatspieler und Spieler der Limberger Karten-
halter können sich ab sofort dort anmelden.
Kontakt: Skatclub Ilweder Hof, Mobil 015170094620
Unsere nächsten Spielabende sind am Freitag, den 2., 16. und 30. Juni. 
Beginn ist um 18.30 Uhr im Café Elise in Bad Holzhausen, Sonnenweg 34. 
Gastspieler sind herzlich willkommen.

Preußisch OldendorferPreußisch Oldendorfer

Skatecke

WIR SUCHEN DICH!
als zuverlässigen Zusteller 

(m/w/d) für den „Rundblick“ für 

Schröttinghausen, 
Rabber und 
Heithöfen

Telefon 05742 / 922 97 90    
E-Mail  info@rundblick-pro.de
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Ev.-luth. Kirchengemeinde  
Preußisch Oldendorf
Gospelchor PrO Voices: 
freitags, 20.00 Uhr	 09.06., 16.06.
Posaunenchor:
freitags, 20.00 Uhr	� 02.06., 09.06., 16.06., in den 

Ferien nach Absprache
Jungbläser:
freitags, 19.00 Uhr	� 02.06., 09.06., 16.06., in den Ferien nach Absprache

Donnerstag, 01.06.
18.00-	� PrOJu – die Jugendgruppe für Konfis und Ex-Konfis: „I have a
19.30 Uhr	 dream“ – Wir bauen mit Lego. 
	 Leitung: Gemeindereferentin Anke Streilein-Rohdenburg
Sonntag, 04.06.	 Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst mit Abendmahl in der Kirche (Pfr. Michael Weber), 

gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé
Montag, 05.06.
15.00 Uhr	� Klöncafé – Geselligkeit von Mensch zu Mensch, ein Angebot 

der Ev.-Luth. Kirchengemeinde und Der Paritätische, Infos/
Anmeldung: Angelika Hölscher, Tel. 0151 142 57 951, Ansprech-
partnerin der Kirchengemeinde: Marietta Weber, Tel. 2236

19.00 Uhr	 Bibel-Treff im Gemeindehaus
Dienstag, 06.06.
16.00 Uhr 	�Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b, mit Andreas Hof-

mann und Team
Mittwoch, 07.06.
15.00 Uhr	� Kaffee und mehr, für alle ab 60+
	 „Sommerabschluss: Sommer–Sonne–gute Laune“, Marietta
	 Weber, Tel. 2236, Neustart nach der Sommerpause am 9. August 
Freitag, 09.06.
16.00 Uhr	� Gottesdienst mit Abendmahl im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 

(Pfr. Michael Weber)
Sonntag, 11.06.	 1. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst in der Kirche (Pfr. Hagen Schillig), gleichzeitig  

Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé
Montag, 12.06.
15.00 Uhr	� Klöncafé – Geselligkeit von Mensch zu Mensch, ein Angebot 

der Ev.-Luth. Kirchengemeinde und Der Paritätische, Infos/
Anmeldung: Angelika Hölscher, Tel. 0151 142 57 951, Ansprech-
partnerin der Kirchengemeinde: Marietta Weber, Tel. 2236

Dienstag, 13.06.
15.00 Uhr	 Konfirmanden 2024: Kennlern-Nachmittag
16.00 Uhr 	�Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b mit Andreas Hof- 

mann und Team
Mittwoch, 14.06.
9.30 Uhr	 Krabbelcafé für Mütter mit Kleinkindern
	 Infos: Anke Streilein-Rohdenburg: 0151 730 33 238

Sonntag, 18.06.	 2. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst mit Taufen in der Kirche (Pfr. Michael Weber),
	 gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé 
16.00 Uhr	� Wimmelkirche im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1 b für alle mit 

kleinen Kindern, ein Gottesdienst für Eltern mit Kleinkindern, 
Großeltern und Geschwisterkinder, Anke Streilein-Rohdenburg

Montag, 19.06.
15.00 Uhr	� Klöncafé – Geselligkeit von Mensch zu Mensch, ein Angebot 

der Ev.-Luth. Kirchengemeinde und Der Paritätische, Infos/An-
meldung: Angelika Hölscher: Tel. 0151 142 57 951, und Marietta 
Weber: Tel. 22 36

19.00 Uhr	 Bibel-Treff im Gemeindehaus
Dienstag, 20.06.
16.00 Uhr 	�Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b mit Andreas Hof-

mann und Team
Freitag, 23.06.
16.00 Uhr	 Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 (Reinhard Schillak)
Sonntag, 25.06.	 3. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	 Gottesdienst in der Kirche (NN), im Anschluss Kirchencafé
Montag, 26.06.
15.00 Uhr	� Klöncafé – Geselligkeit von Mensch zu Mensch, ein Angebot 

der Ev.-Luth. Kirchengemeinde und Der Paritätische, Infos/An-
meldung: Angelika Hölscher: Tel. 0151 142 57 951, und Marietta 
Weber: Tel. 22 36

Sonntag, 02.07. 	 4. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst in der Kirche (Gemeindereferentin Anke Streilein-

Rohdenburg)
Montag, 03.07.
15.00 Uhr	� Klöncafé – Geselligkeit von Mensch zu Mensch, ein Angebot 

der Ev.-Luth. Kirchengemeinde und Der Paritätische, Infos/
Anmeldung: Angelika Hölscher: Tel. 0151 142 57 951, Ansprech-
partnerin der Kirchengemeinde: Marietta Weber, Tel. 22 36

Alle Gruppen und Kreise treffen sich in den Sommerferien (23.06. – 22.07.) 
nach Vereinbarung.

Offene Kirche: Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr ist die Ev. St.-
Dionysius-Kirche zur Besichtigung und stillen Einkehr geöffnet. Eine 
Leseecke lädt zum Verweilen ein. Besonders sehenswert ist der geschnitzte 
Passionsaltar aus dem 16. Jahrhundert.
Bei Interesse von Führungen oder Gruppenbesichtigungen wenden Sie 
sich bitte an Ewald Schwenzfeger: Tel. 05742 600 87 33.

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 
9.00 bis 11.00 Uhr, Spiegelstraße 3, im 
Begegnungszentrum 

Kleiderkammer Verkauf und Annahme 
im Begegnungszentrum, Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag 9.00 bis 11.00 
Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung. 

ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15.00 
bis 17.00 Uhr Annahme von guter gebrauch-
ter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 
Gemeindebüro geöffnet:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 – 11.00 
Uhr, Donnerstag: 15.00 – 17.30 Uhr
Mittwoch und Freitag geschlossen, Tel. 5929.
Geschlossen bis 16. Juni 2023.

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen

Bestattungen LübbertBestattungen Lübbert
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Röthestraße 16 a      
Tel. 05742 1440

Niemand ist fort, den man liebt. Niemand ist fort, den man liebt. 
Liebe ist ewige Gegenwart.Liebe ist ewige Gegenwart.

 



 

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Ev. Jugend Bad Holzhausen
Gruppenstunden: 
montags 15.00 bis 16.00 Uhr 1. und 2. Klasse
mittwochs 16.30 bis 17.30 Uhr 3. und 4. Klasse
donnerstags 17.00 bis 18.00 Uhr Teenies  
5. und 6. Klasse (14-tägig)
Offene Tür: dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
mittwochs 14.00 bis 16.30 Uhr

Mitarbeiterkreise
montags 19.30 bis 21.00 Uhr (14-tägig) 
Ev. Jugend Börninghausen
Gruppenstunden:
montags 17.00 bis 18.00 Uhr 1. bis 4. Klasse
dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr Offene Tür
Mitarbeiterkreise
montags 18.30 bis 20.00 Uhr (14-tägig)

Ev.-luth. Kirchengemeinden  
Bad Holzhausen und Börninghausen
Freitag, 02.06.
12.00 Uhr	� Eggetaler Suppentreff im Gemeindehaus Börninghausen, der 

gemütliche Treffpunkt zum gemeinsamen Essen im Eggetal. 
Anmeldungen bitte in den Gemeindebüros.

Sonntag, 04.06. 	 Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst für Klein und Groß mit Kinderkirche zum Thema: 

„Die Farben des Sommers“, im Anschluss  Sommerfest mit Essen 
und Trinken am Gemeindehaus Börninghausen, Pfarrerin Hilke 
Vollert mit Team

Mittwoch, 07.06.
15.00 Uhr	� Frauenhilfe Bad Holzhausen und Albert-Schweitzer-Kreis  

Börninghausen: Kaffeetrinken am Haus der Begegnung in 
Börninghausen

Samstag, 10.06. 	 1. Sonntag n. Trinitatis
11.00 Uhr	� Festgottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Posaunenchor 

zur Eisernen und Gnadenen Konfirmation in der  Kirche Bad 
Holzhausen, Pfarrer Steffen Bäcker

Sonntag, 11.06.	 1. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Festgottesdienst mit Heiligem Abendmahl und Posaunenchor 

zur Goldenen und Diamantenen Konfirmation in der Kirche Bad 
Holzhausen, Pfarrer Steffen Bäcker

Mittwoch, 14.06.
18.00 Uhr	� Frauentreff am Minigolfplatz in Böringhausen: Der richtige 

Schwung, Minigolf und Imbiss, Anmeldungen in den Gemein-
debüros bis zum 12.06., offen für alle interessierten Frauen, die 
gerne dabei sein möchten.

Sonntag, 18.06. 	 2. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfarrer 

Eckhard Struckmeier
Mittwoch, 21.06.
9.00 Uhr	� Frühstückstreff im Gemeindehaus Bad Holzhausen für alle, die 

mit einem gemeinsamen Frühstück den Tag beginnen möchten, 
Anmeldungen bitte in den Gemeindebüros.

Donnerstag, 22.06.
15.00 bis 18.00 Uhr 	 Spielen und Klönen im Gemeindehaus Börninghausen.
Sonntag, 25.06. 	 3. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke 

Vollert
Mittwoch, 28.06.
9.00 Uhr	� Frauenfrühstück im Gemeindehaus Börninghausen: ein Vormit-

tag mit einem gemeinsamen Frühstück, anschließend Spielen 
und Erzählen

Sonntag, 02.07. 	 4. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr	� Gottesdienst zum „Bad Holzhauser Sommer“ auf der Bühne am 

Bahnhof Bad Holzhausen mit dem Posaunenchor, Pfarrerin Hilke 
Vollert

Donnerstag, 06.07.
15.00 bis 18.00 Uhr 	 Spielen und Klönen im Gemeindehaus Börninghausen
Freitag, 07.07.
12.00 Uhr	� Eggetaler Suppentreff im Gemeindehaus Börninghausen, der 

gemütliche Treffpunkt zum gemeinsamen Essen im Eggetal. 
Anmeldungen bitte im Gemeindebüro.

Aktuelle Informationen zu Gottesdiensten und Veranstaltungen gibt es unter:
www.evangelisch-am-limberg.de

Die Gemeindebüros sind zu folgenden Zeiten geöffnet:
Gemeindebüro Bad Holzhausen:
Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr, 
Tel. 05742 3306. In der Gemeindebücherei können Bücher zu den Bürozei-
ten ausgeliehen werden.
Gemeindebüro Börninghausen:
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr, Tel. 05742 2303
Fairer Handel: Zu den angegebenen Zeiten können auch fair gehandelte 
Waren wie Kaffee, Tee und Schokolade in den Gemeindebüros erworben 
werden.

Kath. Kirchengemeinde  
St. Raphael Pr. Oldendorf
Gottesdienste in St. Raphael
Das Hochamt feiern wir sonntags um 11.00 Uhr
am 04.06., 11.06., 18.06. und 25.06.
Beichte ist immer nach Absprache möglich.
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind
in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr 
(entfällt in den Sommerferien)
Die Sonntagsgottesdienste sind
in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbund-
büro wenden.
Pastoralverbundbüro: Isenstedter Straße 80a, 32339 Espelkamp, 
Tel. 05772 3457, E-Mail: info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 
32312 Lübbecke, Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öffnungszeiten des Pastoralverbundbüros:
Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Evangelische Freikirche Neues Leben
Kirchstraße 4, Preußisch Oldendorf

Donnerstag, 1. Juni, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 4. Juni, 10.00 Uhr
Frühstücksgottesdienst +  
Kindergottesdienst
Sonntag, 11. Juni, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Mahlfeier +  
Kindergottesdienst
Mittwoch, 14. Juni, 17.00 Uhr
Jungschar (10–16-Jährige)
Mittwoch, 14. Juni, 19.00 Uhr
Frauentreff
Donnerstag, 15. Juni, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend

Sonntag, 18. Juni, 11.00 Uhr
Gemeindefest mit anschließendem 
Mittagessen auf dem Mühlengelän-
de in Levern
Sonntag, 25. Juni, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Mittwoch, 28. Juni, 19.00 Uhr
Frauentreff
Donnerstag, 29. Juni, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 2. Juli, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Sonntag, 9. Juli, 10.00 Uhr
Gottesdienst
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Alswede
04.06.	 Trinitatis, Tag der Heiligen Dreifaltigkeit
10.00 Uhr 	Gottesdienst mit Abendmahl, 
	 Feier der Eisernen, Gnadenen und 
	 Kronjuwelenen Konfirmation,
	 anschließend Kirchenkaffee
11.06.	 1. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr 	Gottesdienst
18.06.	 2. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr 	Gottesdienst mit Taufen
25.06.	 3. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr 	Gottesdienst mit Abendmahl, Feier der Goldenen Konfirmation,
	 anschließend Kirchenkaffee
02.07.	 4. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr 	Gottesdienst mit Abendmahl, anschließend Kirchenkaffee
09.07.	 5. Sonntag n. Trinitatis
10.00 Uhr 	Gottesdienst mit Taufe

Gruppen und Veranstaltungen
Kirchlicher Unterricht: dienstags 16.00 Uhr Katechumenen
Kindergruppe: freitags 15.00 Uhr
Stricktreff: Montag, 19.06., 19.00 Uhr
Frauenrunde: Mittwoch, 28.06., 14.30 Uhr, „Eine Fahrt ins Grüne …“
Frauenabendkreis:
Donnerstag, 15.06., 17.00 Uhr, Grillen bei Gisela im Garten

Mut tut gut! – Kinderbibelwoche  
in Bad Holzhausen
In der Woche nach Ostern trafen sich knapp 30 Kinder, 14 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter mit Pfarrerin Hilke Vollert und Pfarrer Steffen Bäcker im 
Gemeindehaus in Bad Holzhausen zur Kinderbibelwoche. Kinderbibelwo-
che, das heißt Spannung, Spiel und Spaß an jedem Morgen der Woche. 
Mit einem Schattentheater wurde die Geschichte der Königin Esther am 
persischen Königshof erzählt. Kö-
nigin Esther musste Mut beweisen 
und das Volk der Juden retten. 
Bis die Rettung gelingen konnte, 
passierte allerdings noch einiges am 
Königshof, die Kinder verfolgten die 
Geschichte, die spannend bis zum 
Schluss blieb, begeistert mit. 
Natürlich waren auch wieder Kalle, 
das weise Kamel aus dem Orient, 
und der freche Rabe Abraxas mit von 
der Partie. Nach den Geschichten, 
Liedern und Spielen ging es dann 
um verschiedene Aktivitäten, es wurde gebastelt, die Geschicklichkeit 
an verschiedenen Stationen erprobt und das große Fest vorbereitet. Der 
weltberühmte Geschichtenerzähler Steffen Bäcker erzählte zum Abschluss 

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de Schattentheater zur Geschichte von Königin Esther

Kalle und Abraxas

des Morgens die abenteuerliche Geschichte der Reisen des Marco Polo. 
Am Freitag trafen sich die Kinder und die Eltern zum großen Fest am 
Königshof. Beim Fest wurde gesungen, gegessen und getanzt. Außerdem 
zeigten die Kinder ihren Eltern die Stationen, und die Eltern bewiesen, dass 
sie mutig und geschickt die Herausforderungen meistern konnten. Am 
Sonntag wurde in der Kirche der Abschluss der Kinderbibelwoche gefeiert 
mit den Liedern, der Geschichte von Königin Esther und dem Königin-
Esther-Tapferkeits-Orden, der allen Kindern verliehen wurde.

Klön-Frühstück und Stadtradeln 
Es ist immer geschickt, zwei Fliegen mit einer Klappe zu 
schlagen. Das dachte sich auch die Hedemer Dorfge-
meinschaft, die für den 4. Juni zusammen mit den Land-
frauen ein Klön-Frühstück bei Gasthaus Rose in Vehlage 
geplant hat. Nun gibt es in Hedem aber auch seit kurzem 
eine Stadtradeln-Gruppe, das Team Hedem. Warum also 
nicht beides miteinander verbinden?
So hat das Orga-Team kurzerhand eine familienfreundliche Strecke von 
Hedem in den Nachbarort Vehlage ausgekundschaftet, um gemeinsam mit 
allen Teilnehmerinnen mit dem Fahrrad zum Veranstaltungsort zu fahren. 
Dabei können dann fleißig Kilometer für das Stadtradeln gesammelt  
werden. Treffen für alle diejenigen, die mit dem Rad fahren wollen, ist um 
9.00 Uhr am Dorfplatz Hedem.
Isabel Bartling, Jouline Vinke und Eva Rahe vom Veranstaltungs-Team 
haben sich bereit erklärt, allen Interessierten vorher zu erklären, wie die 

Stadtradeln-App auf dem Smartphone installiert und benutzt wird. Dafür 
sollten sich alle, die die App noch nicht auf dem Handy haben, spätestens 
um 8.45 Uhr mit dem Rad auf dem Dorfplatz einfinden, damit die Gruppe 
spätestens um 9.00 Uhr aufs Rad steigen kann. 
Vor Ort erwartet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein reichhaltiges 
Frühstücksbuffet in gemütlicher Atmosphäre. Es wird viel Zeit geben für 
ein gemütliches Beisammensein und angeregte Gespräche. Das Frühstück 
beginnt um 10.00 Uhr. Die Kosten für Mitglieder der Dorfgemeinschaft 
oder der Landfrauen belaufen sich auf 16 Euro, Nicht-Mitglieder zahlen 
den regulären Frühstückspreis von 19 Euro. Kinder zwischen 4 und 12 
Jahren zahlen einen Sonderpreis von 8 Euro. Kinder unter vier Jahren sind 
frei. Anmeldungen bei Isabel Bartling (05742  92 00 23). Weitere Infos 
zum Stadtradeln und zum Klön-Frühstück gibt es unter www.hedem.info/
dorfleben.
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IHK-Lagebericht:  
Situation bleibt angespannt
Die Unternehmen befinden sich nach wie vor in einer angespannten und 
unsicheren Situation. Das zeigt der neue Lagebe-
richt der Mindener Zweigstelle der Industrie- und 
Handelskammer Ostwestfalen zu Bielefeld (IHK). 
„Viele Rahmenbedingungen verbessern sich zwar, 
aber andere sind in ihrer weiteren Entwicklung 
unsicher“, erläutert IHK-Zweigstellenleiter Karl-Ernst 
Hunting.
Verbesserungen sind beispielsweise bei den 
Lieferketten festzustellen. Ebenfalls positiv ist, 
dass die Zahl der Beschäftigten hoch und die Zahl 
der Insolvenzen weiterhin niedrig sind. Wenig 
kalkulierbar ist hingegen der weitere Verlauf des 
Ukrainekrieges, ebenso das weitere Verhalten der 
Volksrepublik China gegenüber Taiwan und die 
möglichen Auswirkungen auf die internationalen 
Wirtschaftsbeziehungen. Unsicher bleiben zunächst 
auch die Entwicklung der Energiepreise und die 
Energie-Versorgungssicherheit, vor allem mit Blick 
auf den kommenden Winter 2023/24. 
Bei anderen Faktoren wie der Verfügbarkeit von 
Arbeits- und Fachkräften ist eine Verschlechterung 
absehbar. Hinzu kommen Rahmenbedingungen, 
die – zumindest in der ersten Zeit – eine zusätzliche Belastung darstellen 
können, wie etwa die Verkehrs- oder die Energiewende. Als belastend wird 
von den Unternehmen auch die zunehmende Verschuldung der öffentli-
chen Haushalte wahrgenommen, die sich möglicherweise über höhere 
Steuern und Abgaben bemerkbar machen wird. In Minden-Lübbecke kom-
men die Defizite der Mühlenkreiskliniken und zukünftig gegebenenfalls 
die beiden diskutierten Klinikneubauten im Lübbecker Land und in Bad 
Oeynhausen hinzu.
„Wirtschaft und Gesellschaft befinden sich in einem äußerst anspruchs-
vollen, vielschichtigen und temporeichen Wandlungsprozess“, so Hunting. 

Politik müsse deshalb schnell und sensibel auf sich verändernde Gegeben-
heiten und Anforderungen reagieren, damit die Wirtschaft gestärkt aus 
dem Wandlungsprozess hervorgehen kann und zukünftig wieder stabilere 
und prognostizierbarere Rahmenbedingungen vorherrschen.
Der IHK-Lagebericht geht außerdem auf verschiedene Kennzahlen ein wie 

die weitere Entwicklung des Bruttoinlandspro-
duktes (BIP). Auf Bundesebene haben 13 von 15 
der von der IHK beobachteten Prognoseinstitute 
für das Jahr 2023 im Vergleich zur IHK-Erhebung 
vom 10. November 2022 ihre Vorhersagen zum BIP 
zwischen 0,2 und drei Prozentpunkte angehoben. 
Aktuell wird nicht mehr ein Rückgang, sondern 
ein Anstieg von durchschnittlich 0,14 Prozent 
angenommen. Für 2024 gehen die Forschungs-
institute aktuell von einem BIP-Anstieg zwischen 
1,1 und 1,9 Prozent aus.
Für das Jahr 2023 rechnen die Wirtschaftswissen-
schaftler mit einer Inflation zwischen 5,3 und 7,2 
Prozent. Für das Jahr 2024 wird ein deutliches 
Nachlassen der Inflation erwartet, und zwar auf 
2,1 bis 4,1 Prozent.
Nach der aktuellen Steuerschätzung des Bundes 
von Mai 2023 wird für den Zeitraum von 2023 bis 
2027 jährlich ein neuer Steuereinnahmerekord 
prognostiziert. Der jährliche Anstieg fällt aber 
moderater aus, als bei der vorangegangenen 
Steuerschätzung vorhergesagt: Die insgesamt 

5.016,8 Milliarden Euro an Steuereinnahmen sind 148,7 Milliarden Euro 
(-2,9 Prozent) weniger als in der Steuerschätzung von Oktober 2022. Für das 
Jahr 2023 wird in der aktuellen Steuerschätzung von Gewerbesteuermehr-
einnahmen in Höhe von 2,4 Milliarden Euro gegenüber der Schätzung vom 
Oktober 2022 ausgegangen. Für die Jahre 2023 bis 2027 geht die aktuelle 
Steuerschätzung gegenüber der Steuerschätzung vom Oktober 2022 von 
insgesamt 8,3 Milliarden Euro höheren Gewerbesteuereinnahmen aus.
Der aktuelle IHK-Lagebericht kann als pdf-Datei kostenfrei bei der IHK-
Zweigstelle Minden unter Tel. 0571 38538-11 oder per E-Mail zweigstelle.
minden@ostwestfalen.ihk.de angefordert werden.
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