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Bauen, Sanieren, Modernisieren...

.. das sind die Schlagworte, die uns in diesem Heft besonders interessie-
ren. Gerade hat die Europaische Zentralbank den Leitzins auf 3 % erhdht,
und eine weitere Erh6hung im Friihjahr ist zu erwarten. Das heif3t, Geld fiir
die Menschen, die vom Wohnen in den eigenen vier Wanden trdumen, wird
innerhalb weniger Monate dramatisch teurer. Kreditbetrage, die bei der
lange andauernden Nullzinspolitik bis Mitte letzten Jahres gut zu stemmen
gewesen waren, miissen auf einmal Giberdacht, reduziert, neu verhandelt,
die Planungen womdglich komplett umgekrempelt werden. So mancher
steht vor einem Scherbenhaufen, es sei denn, Anspriiche werden herun-
tergefahren und Pléne bescheidener gestaltet.

Hinzu kommt, dass Baumaterialien immer teurer werden, Ldhne und damit
die Baukosten steigen. Handwerker sind trotzdem kaum zu bekommen, die
Betriebe klagen — wie so viele Branchen - iiber Fachkréftemangel. Und da
kommt solch eine Veranstaltung wie das Immo-Forum daher. Ein Ort fiir
frustrierte Bauplaner oder ein Ort, der Hoffnung und Zuversicht verbreitet?
Es ist wohl mit Sicherheit eher das Letztere, denn nach wie vor ist die eigene
Immobilie eine werthaltige Investition in die Zukunft, und auch wenn es
ums Modernisieren und die energetische Sanierung einer Bestandsimmo-
bilie geht, sind in Libbecke die richtigen Ansprechpartner vor Ort.

Deshalb ist es umso wichtiger — trotz widriger Begleitumstande und lang-
fristiger Perspektiven, sich ein Herz zu fassen, die eigenen Méglichkeiten
auszuloten und fachlichen Rat zu suchen.

Doch das IMMO-Forum ist nicht die einzige Veranstaltung, die nach der
langen Corona-Zeit wieder Fuf3 fassen will. Es sind auch so herrlich ,einfa-
che Feste” mit Wohlftihlfaktor wie der Ostermarkt in der Sekundarschule
in PreuBisch Oldendorf, wo Kunsthandwerker mit den unterschiedlichsten
Kreationen den Friihling herbei- und die Besucher bezaubern wollen,
oder die Auffiihrungen der Lashorster Laienspieler, bei denen Spaf und
herzerfrischendes Lachen vorprogrammiert sind.

Corona-Auflagen werden aktuell immer weiter heruntergefahren, die
Maskenpflicht selbst im 6ffentlichen Nah- und Fernverkehr ist weitest-
gehend aufgehoben, in den meisten Geschaften, in der Gastronomie
und bei kulturellen und sportlichen Veranstaltungen in geschlossenen
Rdaumen galten diese Regeln schon seit langerem, bzw. Masken konnten
und konnen natiirlich zum Selbstschutz auf freiwilliger Basis immer noch
getragen werden. Wir haben endlich ein Stlick Normalitdt zurlickerlangt
und damit Lebensqualitdt gewonnen. Hoffen wir, dass uns dies in der
Tendenz erhalten bleibt.

Es kommen natiirlich noch die ,tollen Tage”, zwar nur ortlich in unserer
Region, aber das Ansteckungsrisiko bei groBeren Menschenansammilun-
gen ist natiirlich nach wie vor vorhanden. Andernorts — wie im Rheinland
- wird Karneval oder Fasching natirlich mit viel korperlicher Nahe bei
Sitzungen und Umziigen gefeiert. Gonnen wir den Narren und Narrinnen
ihr Vergniigen und hoffen auch dort, dass es nicht zu neuen Krankheits-
ausbriichen kommt. Die Wissenschaft verbreitet ja eher Zuversicht, dass es
nicht geschieht.

Wir wiinschen allen bei geplanten Zusammentreffen, bei Veranstaltungen
aller Art, im Skiurlaub und wo auch immer einen schonen Februar, der uns
manches Mal wettertechnisch noch mit Kapriolen iberrascht hat. Daher
ist das Titelbild auch noch ein Abbild des Winters, wobei die junge Dame
sehr optimistisch gestimmt und fréhlich festen Schrittes durch den Wald
spaziert. Lassen wir uns also auch nicht unseren Optimismus nehmen —
denn es kommt auch bald wieder der Friihling. Rainer Hoke
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Mehr sehen.
Besser horen.

DEGENER

BRILLEN HORGERATE

UHREN + SCHMUCK

Mindener Straf3e 19 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel.05742/2546 - E-Mail pr.oldendorf@degener24.de
www.degener24.de

Eine Komédie in drei Akten von Winnie Abel
Die Laienspielschar Lashorst Idt ein

Panik bei Erna Wutschke. Ihre kleine heruntergekommene Eckkneipe steht
im Mittelpunkt des 3-Akters. Hier trifft man sich fiir gewohnlich auf ein Glas
Bier und etwas Handfestes zu essen. Doch nun hat sich ihr gut situierter
Cousin Prinz Harry von Anhalt angekiindigt, der in dem Glauben ist, Erna
betreibe ein gut laufendes Nobel-Restaurant. Dadurch wird der beschauli-
che Kneipenalltag der bodenstandigen Erna natiirlich vollig auf den Kopf
gestellt, sie muss pl6tzlich so tun, als sei sie eine Spitzengastronomin, und
Erna sieht sich auf einmal nicht nur mit der Jagd auf ,Sternchen” konfron-
tiert. — Ob der Plan schlieBlich gelingt und Erna den Anspriichen ihres Vet-
ters gerecht werden kann oder ob sich die Geschehnisse doch noch in eine
vollig andere Richtung entwickeln, konnen alle Theaterfreunde am Freitag,
dem 17. Februar um 19.30 Uhr sowie am Sonntag, dem 19. Februar um
14.30 Uhr in der Aula der Sekundarschule PreuBisch Oldendorf personlich
erleben, wenn es heif3t:, Kaviar trifft Currywurst”.

Heimatverein ,Singemeinde” Lashorst e.V.

Theater im Gemeindehaus Alswede
Samstag, 25.02.2023, 18.00 Uhr

Auf Einladung der Dorfgemeinschaft Alswede spielt die Laienspielschar
Lashorst im Gemeindehaus Alswede die Komddie ,Kaviar trifft Currywurst”.
Eine urkomische Verwechslungskomddie, die mit jeder Menge Wortwitz
den schonen Schein der Spitzengastronomie aufs Korn nimmt.

In der Pause werden passend dazu Currywurst und Getranke angeboten!
Eintrittskarten zu 8,00 Euro sind im Vorverkauf bei der Volksbank Libbecker
Land eG, Zweigstelle Alswede, Fiesteler Stral3e 58, zu erhalten.

Die Dorfgemeinschaft freut sich auf einen vergniglichen Theaterabend
mit vielen gut gelaunten Gasten.

Infos auch unter www.dorfgemeinschaft-alswede.de.

Die Laienspielschar Lashorst spielt:

die Komddie in drei Akten

Kaviar trifft Currywurst

Von Winnie Abel

in der Aula der Sekundarschule Pr. Oldendorf

Freitag Sonntag
17. Februar 2023 19. Februar 2023
19:30 Uhr 14:30 Uhr

Freitag: kleiner Imbiss Sonntag: Kaffee und Kuchen

Heimatverein Singgemeinde Lashorst e.V. www.heimatverein-lashorst.de
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schneiden,
fallen,

05742/4104
preiswert und gut

Heckenschnitt 1 Grundstickspflege/-anlagedua.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage —

PreuBisch Oldendorf liest!

Buchempfehlungen von Grof3 und Klein

Sternfliistern (Paula Carlin)
Wenn der eigene Atem knisternd
zu einer Wolke feinster Eiskristalle
gefriert, um dann mit einem leisen
Klirren zu Boden zu fallen, nennt
man das in Sibirien ,Sternfliistern”.
Wahrend einer Sibirienreise hatte
Lunis staunend dieses Phano-
men beobachtet, und seitdem
war dieser Begriff fir ihn die
Umschreibung eines Gefiihls von
Lebendigkeit. Zeitlebens strebte
er danach, anfangs durch Reisen
an die verschiedensten Orte der
Welt, unermiidlich und rastlos auf
der Suche nach neuen Eindriicken,
spater durch riskante Grenz
erfahrungen. In seinen letzten
Lebensjahren lebte er komplett
zuriickgezogen und suchte sein
Gliick in der Kunst. In all diesen Lebensphasen war fiir Freunde oder Familie
kein Platz; Freiheit von jeglichen Verpflichtungen stand fiir Lunis immer an
erster Stelle, ebenso emotionale Freiheit. So verschwand er stets ohne ein
Wort des Abschieds, bevor sich engere Beziehungen entwickeln konnten.
Nach seinem Tod begegnen sich drei Frauen, die ihn zu verschiedenen
Zeiten kennengelernt hatten. Bei jeder von ihnen hat die Begegnung mit
Lunis das weitere Leben beeinflusst, denn er hatte die besondere Fahigkeit,
Menschen ihre Stérken vor Augen zu fiihren und sie zu neuen Schritten zu
ermutigen. Sein wortloses Verschwinden jedoch hat bei jeder von ihnen
tiefe Wunden und viele offene Fragen hinterlassen. Aus einem gemein-
schaftlichen Kunstprojekt der Frauen entwickelt sich schnell eine neue
Freundschaft, und die geteilten Erfahrungen ermdglichen eine Versoh-
nung mit der Vergangenheit. Eine gemeinsame Fahrt an die Ostseekiiste,
ein altes leerstehendes Haus und der Fuchs Wilhelm geben letztlich den
Ausschlag, gemeinsam, aber eigenstandig einen Neuanfang zu wagen.
Die Handlung dieser Geschichte scheint recht unspektakuldr, dennoch ist
die schrittweise Aufarbeitung der Vergangenheit spannend. Das Beson-
dere an dieser Geschichte ist die tiber allem hdngende Erinnerung an den
verstorbenen Lunis. Seine Sicht auf die Dinge pragt dieses Buch, seine Lie-
be zur Natur, seine Aufmerksamkeit fiir Kleinigkeiten, seine Bewunderung
fiir alles Schone und nicht zuletzt seine Reduzierung auf das Wesentliche.
Ganz nebenbei macht die Beschreibung des Kunstprojektes Lust, selbst
mal wieder kreativ zu werden und einfach etwas auszuprobieren.

Diese Buch-Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. Herzliche Einladung in
die Stadtbiicherei PreuBisch Oldendorf, wo Sie das Buch ausleihen kénnen. Die
Offnungszeiten stehen wie immer auf der ersten Innenseite des ,Rundblicks”
Den Online-Bestand der Stadtblicherei finden Sie unter www.biblino.de/
preussoldendorf, dort kénnen Sie auch Biicher aussuchen und vorbestellen.
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Standesamtliche Nachrichten

Ehejubilden

-Hilde und Rolf Koster, Jahnstrae 2, PreuBisch Oldendorf, feiern am
15. Februar 2023 das Fest der Diamantenen Hochzeit

-Rosita und Bernhard Kroger, Bahnhofstrae 21, PreuBisch Oldendorf,
feiern am 23. Februar 2023 das Fest der Goldenen Hochzeit

Sterbefille

-Werner Grote, Zum Sonnenbrink 14, Preuf8isch Oldendorf, gestorben am
19. Januar 2023 in PreuBisch Oldendorf im Alter von 82 Jahren

Stand: 30.01.2023

Aktion,Saubere Landschaft” 2023

Termin fiir die Aktion ,Saubere
Landschaft” im  Stadtgebiet
PreuBisch Oldendorf ist in diesem
Jahr der 25. Mérz. An dem Samstag-
vormittag sollen in den Ortslagen
und an den verkehrswichtigen
StralBen und Wegen auBerhalb der
geschlossenen Ortslagen wieder
Abfélle eingesammelt werden.

Die Aktion wird wie in den vergangenen Jahren wieder erneut mit vielen
freiwilligen Helferinnen und Helfern der 6rtlichen Vereine und der Feuer-
wehr in biirgerschaftlicher Selbsthilfe durchgefiihrt.

Weitere Einzelheiten kdnnen bei der Stadtverwaltung unter der Telefon-
nummer 05742 931184 (Frau Friedrichs) erfragt werden.

Einladung

zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Schréttinghausen

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbe-
zirks Schréttinghausen werden am Freitag, den 10.03.2023 um 19.30
Uhr ins Feuerwehrgeratehaus / Dorfgemeinschaftsraum, Kuckucksweg 3,
eingeladen.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Kassenbericht

. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers

. Wahl der Kassenpriifer und Stellvertreter

. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung

. Information zur Neuverpachtung vom 01.04.2022

7. Verschiedenes

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentiimer der Grundfldchen,
die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehéren (§ 9 Bundesjagdge-
setz). Eigentlimer von Grundflachen, auf denen die Jagd nicht ausgelbt
werden darf, gehoren der Jagdgenossenschaft nicht an.

Jagdgenossen konnen sich durch volljdhrige und geschaftsfahige Perso-
nen vertreten lassen. Die Vollmacht ist dem Jagdvorsteher vor Beginn der
Versammlung auszuhandigen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl
der Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der
Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.
PreuBisch Oldendorf-Schréttinghausen, den 22. Januar 2023

Der Jagdvorsteher

Martin Heitkamp

oL WN =

Kurt Husemeyer GmbH

Nah- und Ferntransporte - Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen
Berliner StrafRe 13

Telefon (05742) 2735
Telefax (05742) 3807

32312 Liibbecke

Borsigstralle 10

Telefon (05741) 31 06 85

Telefax (05741) 31 06 87

Mail: inffo@husemeyer-luebbecke.de




zur Jagdgenossenschaftsversammlung in Harlinghausen

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagd-
bezirks Harlinghausen werden zur Jagdgenossenschaftsversammlung
am Montag, den 6. Mdrz 2023 um 20.00 Uhr im Feuerwehrgeratehaus,
Kleiner Maschweg 13, eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Kassenbericht

3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers

4. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung

5. Verschiedenes

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind die Eigentiimer der Grundflachen,
die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk gehéren (§ 9 Bundesjagdge-
setz). Eigentlimer von Grundflachen, auf denen die Jagd nicht ausgelbt
werden darf, gehdren der Jagdgenossenschaft nicht an.

Jagdgenossen konnen sich durch volljahrige und geschaftsfahige Perso-
nen mit schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen nach § 9 Abs. 3 BJG sowohl
der Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen als auch der
Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.
PreuBisch Oldendorf, den 25. Januar 2023

Der Jagdvorsteher
Heinrich Habbe

AUTOteam
AUTOtcam,
Kfz-Meisterbetrieb v &

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Reifenservice () Klimaservice

| Inspektion 7 THU/AU (TOV)

'} Kfz-Elektrik " Unfallinstandsetzung

11 Achsvermessung

-+ Autoglasservice

*Angebot gtiltig bis 18.02.2023.
Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf

“
DES VERTRAUENS
2022
Telefon 05742 / 922 74 53 - www.autoteam-mattlage.de 2

*Zufriedenheitsabirage 2021 bei Kunden Freier Werkstatten. Durchgefiihrt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke - www.werk:

PROE oioennorer

ENERGIEVERSORGUNG

“viJnser Kundenportal

Rathausstralle 11, 32361 PreuBisch Oldendorf
Tel. 05742 97 99 01-0 | info@pro-e-energie.de

zur Jagdgenossenschaftsversammlung in
Bérninghausen-Eininghausen

Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezir-
kes Borninghausen-Eininghausen werden zur Jagdgenossenschaftsver-
sammlung am Freitag, den 10.03.2023 ab 19.00 Uhr im ,Hotel-Restaurant
Lindenhof”, Im Glanetal 66, PreuBisch Oldendorf eingeladen.
Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Kassenbericht

3. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenfiihrers

4. Verwendung des Reinertrages aus der Jagdnutzung

5. Verschiedenes

Nach der Versammlung wird ein Imbiss gereicht.

Mitglieder der Jagdgenossenschaft sind gemal § 9 Abs. 1 Bundesjagdge-
setz (BJG) die Eigentlimer der Grundfldchen, die zu dem gemeinschaftli-
chen Jagdbezirk gehodren. Eigentiimer von Grundflachen, auf denen die
Jagd nicht ausgelibt werden darf, gehéren der Jagdgenossenschaft nicht
an.

Jagdgenossen konnen sich durch volljdhrige und geschaftsfahige Perso-
nen mit schriftlicher Vollmacht vertreten lassen.

Beschliisse der Jagdgenossenschaft bediirfen gemaB § 9 Abs. 3 BJG sowohl
der Mehrheit der anwesenden oder vertretenen Jagdgenossen als auch der
Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundflache.

Im Anschluss an die Jagdgenossenschaftsversammlung findet an gleicher
Stelle die Jahreshauptversammlung des Forstbetriebsverbandes Bor-
ninghausen / Eininghausen statt.

Borninghausen, den 27.01.2023
Der Jagdvorsteher
Jiirgen Bartelheim

T.E.B. Tiefbau Erdbau Blomeyer

GmbH & Co. KG  BergstraRe 113
www.teb-blomeyer.de

05741 310511

-Baggerarbeiten

Liibbecke-Obermehnen

-Baugruben + Fundamente

-Mutterboden planieren

-Kanalanschluss + Kanalreparatur

-Baumwurzeln roden -Mutterboden sieben vor Ort

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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x| Telefonverzeichnis der Stadtverwaltung cumteraustrennen
Stadt PreuBisch Oldendorf | Rathausstrae 3 | 32361 Preuf8isch Oldendorf

Tel.05742/93 11-0 | Fax05742/56 80 | E-Mail: info@preussischoldendorf.de

Name Abteilung Durchwahl
Marko Steiner Biirgermeister, Fachbereichsleitung, -32
Liegenschaften, Grundstiicke, Stell-
platzablésung, Wirtschaftsférderung,
Existenzgriindung, Gewerbeansied-
lung, Allg. Finanzwirtschaft
Betriebsleitung Stadtwerke
Maike Fabry Vorzimmer Biirgermeister, Ehrungen, -31
Jubilden, Offentlichkeitsarbeit,
Gewerbesteuer, Wirtschaftsforderung
Andrea Kneller | Gleichstellungsbeauftragte -38
Allgemeine Verwaltung
Marlies Allgemeine Vertreterin, Fachbereichs- -19
Bormann leitung
Sylvia Klute Stellv. Fachbereichsleitung, Personal, -36
Organisation
Anja Knost Personal, Schiedsamtsangelegenheiten -62
Lena Kamke Arbeitssicherheit, Biirgerserviceportal -61
Stefanie Rats- und Ausschussangelegenheiten, -53
Rodenstein kaufm. Gebdudemanagement
Annika Schiitte | Rats- und Ausschussangelegenheiten, -30
Markus kaufm. Gebdudemanagement, -34
Nunnenkamp 0OGS-Beitrage, Poststelle
Reinhard EDV-Koordination, eGovernment -20
Schwettlick
Torsten Meier -77
Brigitte Alschner | Schulen und Sport, OPNV -35
Finanzen & Wirtschaftsforderung
Karin Hegi-Koch | Stellv. Fachbereichsleitung, Kimmerin -27
Sabine Ryba Haushaltswesen -43
Britta Vortmeyer | Leitung Finanzbuchhaltung, -41
Liegenschaften
Nadja Voss Zahlungsabwicklung, -29
Vollstreckungsinnendienst
Diana Zahlungsabwicklung, -21
Niesemeyer Geschéftsbuchhaltung
Birgit Pospiech -26
Kerstin Seidel 44
Arne Kaul -26
Ordnung & Soziales
Melanie Fachbereichsleitung -23
Detering-Vehlber
Christina Stellv. Fachbereichsleitung, -33
Wendland Standesamt, Einbiirgerungen,
Landeshundegesetz NRW
Erik Pollert Offentliche Sicherheit und Ordnung, -22
StraBenverkehrsangelegenheiten,
Gewerbeangelegenheiten, Mérkte, Wahlen
Lisa Wiebe Feuerschutz -72
Stephan AuBendienst: Vollstreckung,
Eickhoff Ordnung & Soziales
Bettina Walter Rentenangelegenheiten -76
Sascha Asylbewerber*innen, SGB Xl -80
Viermann
Karin Treichel SGB XII, Wohngeld -74
Svenja Asylbewerber*innen, Wohngeld -75
Bockbreder
Kerstin Lohmeyer | Wohngeld, Asylbewerber*innen -71

PreuBisch Oldendorfer Rundblick Nr. 257 — Februar 2023
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Anna Integration von Fliichtlingen -40
Zielinska-Libker
Dan Viktor -73
Nicole Redeker | Elternbeitrdge Kindergarten -79
Andreas Keller | Jugendpflege -800
Biirgerbiiro
Margit Bestert | An-, Ab- und Ummeldungen, Ausweise -25
Tanja und Pdsse, Melderegisterauskiinfte, -85
Spethmann Flihrungszeugnisse, Fischereischeine, -84
Melanie Fiihrerscheine, Abfallkalender, weitere
Friedrichs Entsorgungen, Wohnberechtigungs-
Jarno PlaR3 scheine, Befreiung von der Rundfunk-
beitragspflicht (ehemals GEZ-Befreiung),
Eintrittskarten, Fundsachen
Bauen
Maren Fachbereichsleitung, stellv. Betriebs- -50
Heidenreich leitung Stadtwerke
Michael Stellv. Fachbereichsleitung, Stadt- -46
Reimann planung, Bauleitplanung
Rainer Gratwohl | StraBenbau, Gewdsserunterhaltung -58
Susanne Stéwe | Bauantrdge, Genehmigungs- -47
freistellungen
Marco Abwasser- und Wassergebiihren, -48
Wilkenovering | Grundbesitzabgaben, Hundesteuer,
Jens Vergniligungssteuer, Friedhofsangele- -39
Knefelkamp genheiten, Abfallbeseitigung
Susanne Spreen | Bauaktenverwaltung, Vorkaufsrecht, -78
Hausnummernvergabe, Freibad
Beate Denkmalschutz, Gewdsserschutz/ -49
Gro3e-Dunker | Hochwasserschutz, Forderantrage,
StralBenbaubeitrdge
Martin Klimaschutz -51
Wesselink
Klaus Bauliches Gebdudemanagement -54
Tellbiischer
Peter Lange -57
Bauhof
Bettina Walter Hafen, Auskunft Kanal- und Wasser- -300
leitungskataster, Hausanschliisse
Thorsten Leitung - StraBenunterhaltung, -301
Ellinghausen Griinanlagen, StraBenbeleuchtung,
Spielanlagen, Straenreinigung,
Gewdsserunterhaltung
Stadtwerke
Reinhard Schade | Technische Leitung Stadtwerke -311
Jirgen Schnier | Wassermeister -310
Touristik
Judith Fidler Leitung Tourismus, Kultur, Stadtepart- -201
nerschaften, Wege- und Leitsystem Fax: -220
Tourismus
Melanie Krause | Tourist-Information, Karten- und -200
Annegret Informationsmaterial, Kurbeitrags-
Niemeyer angelegenheiten, Gasteehrungen, -202
Lutz Benutzungs- und Entgeltordnung,
Maschmeier Veranstaltungskalender -203
Lara Abeling -204
Ursula Kriebel Stadtbiicherei 05742
Anja Knost 701106
Christel Droste | Stadtarchiv 05741
276 411
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Uber die Halfte der Mittel schon reserviert

Férdermittel fiir Klimaschutz und Klimaanpassung werden stark
nachgefragt

Klimaschutz und die Frage, wie wir uns im Kreis Minden-Liibbecke an die
Folgen des Klimawandels wie Hitze und Starkregen anpassen kdnnen,
sind zentrale Bausteine von zwei neuen Forderprogrammen des Kreises
Minden-Liibbecke. Insbesondere das Programm ,Muhlenkreis zukunftsfit’,
das MaBnahmen zum Klimaschutz férdert, ist sehr gut angelaufen. Uber
die Halfte des Budgets von fast 300.000 Euro ist inzwischen reserviert.
Insgesamt gingen seit Anfang Dezember Giber 320 Antrége ein.,Wir freuen
uns sehr iiber die hohe Nachfrage und die positiven Riickmeldungen”,
berichtet Pia Driftmann aus dem Klimaschutzteam der Kreisverwaltung,
,nur im Bereich der Dach- und Fassadenbegriinung und bei den Forder-
bausteinen aus dem Bereich Mobilitat wiinschen wir uns noch etwas mehr
Resonanz.” Im Bereich Mobilitét fordert der Kreis Lastenrader, Fahrradkin-
deranhdnger und elektrische Zwei- und Dreirdder. Bei den elektrischen
Zwei- und Dreirddern haben auch Unternehmen die Mdglichkeit Antrage
zu stellen (z.B. als Lieferfahrzeuge), wéhrend bei den Lastenradern und
Fahrradkinderanhdngern der Fokus auf Familien und klimafreundlicher
Alltagsmobilitdt liegt.

Der Grof3teil der bisher eingereichten Férderantrage (liber 240 Antrdage)
dreht sich um die Anschaffung eines Stecker-Solar-Gerates, gefolgt vom
Kauf eines PV-Batteriespeichers fiir bereits bestehende Photovoltaikanla-
gen. Dariiber hinaus gibt es auch die Méglichkeit eines Zuschusses fiir eine
klimafreundliche Heizungsanlage.

Im Friihjahr und Sommer erwartet das Klimaschutzteam auch eine deut-
lich steigende Nachfrage im zweiten Forderprogramm ,Klimaresilienz und
Biodiversitat”. Hier geht es um Dachbegriinung und Fassadenbegriinung
an Gebauden sowie um die Entsiegelung von Fldachen im AuB3enbereich.
Eine Begriinung von Dachern und Fassaden sorgt fir weniger Hitze
durch Verdunstungskiihlung und Schatten. Dachbegriinungen kdnnen
auBerdem Niederschlag auffangen. Das dient in Zeiten zunehmender
Starkregen dem Schutz des Gebaudes. Gleichzeitig unterstiitzen die Be-
griinungen die Biodiversitat. Das Programm ist darum auch in Kooperation
mit der Unteren Naturschutzbehorde entstanden. Antragsberechtigt sind
Eigentimer*innen privat und gewerblich genutzter Gebaude und Flachen
sowie gemeinniitzige Vereine im Kreisgebiet. Fiir die Dachbegriinung stellt
der Kreis eine Handreichung zu geeigneten Pflanzen auf der Homepage
bereit. Um Lebensrdume zu schaffen und die heimische Flora und Fauna
bestmdglich zu unterstiitzen, gibt es fiir die Fassadenbegriinung eine
festgesetzte Pflanzliste. Darunter sind unter anderem die Kletterrose, die
Wilde Weinrebe oder Spalierobst.

Fir die Programme hat die Kreisverwaltung eine eigene Beratungshotline
eingerichtet. Diese erreichen Sie unter +49 571 807 26801 montags von
11.00 bis 13.00 Uhr sowie donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr. Alternativ
konnen Fragen zu den Fdrderprogrammen an klimaschutz@minden-
luebbecke.de gesendet werden.

Alle Informationen, die Forderrichtlinien und die Online-Antrdage kdnnen
auf der Klimaschutzseite des Kreises unter Projekte (Klimaschutz und
Energie) abgerufen werden.

Ofenfiihrerschein gegen lokale
Luftverschmutzung

Der Kreis Minden-Liibbecke macht mit beim Projekt ,Smartes Heizen mit
Holz". Gerade in diesem Winter liegt das Heizen mit Holzofen verstarkt im
Trend. Wer dabei ein paar Regeln beachtet, kann den Schadstoffausstof3
deutlich reduzieren und gleichzeitig Kosten einsparen. ,Wer richtig heizt,
kann die sonst {ibliche Feinstaubbelastung beim Ofenheizen um bis zu 42
Prozent, den CO2-AusstoR bis zu 53 Prozent und die Menge organischer
Schadstoffe um bis zu 67 Prozent reduzieren”, erklart Pia Driftmann, Klima-
schutzmanagerin im Umweltamt des Kreises Minden-Liibbecke.

Deshalb bietet der Kreis jetzt an, kostenlos einen Ofenfiihrerschein bei der
Ofenakademie zu machen: Das ist ein vor kurzem gestartetes Schulungs-
angebot im Internet fiir Ofennutzer*innen in ganz Deutschland. Kernstiick
ist ein knapp zweistiindiger Onlinekurs, in dem Experten und Expertinnen
erklaren, worauf beim Heizen mit Holz besonders zu achten ist. Das Semi-
nar kann jederzeit begonnen oder unterbrochen und spéter fortgesetzt
werden. Am Ende gibt es einen kurzen Test. Wer den besteht, bekommt
den Ofenflihrerschein, ein personalisiertes Umweltzertifikat.

DIE STADT INFO
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POLSTERMUOBEL.

SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI

Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp
Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de
Sonntag Schautag® 14 - 18 Uhr. Ohne Beratung/Verkauf *Nicht an Feiertagen

Alle privaten Holzofen-Nutzer*innen im Kreisgebiet kénnen ab jetzt einen
kostenlosen Gutschein fiir den Besuch der Online-Akademie beantragen.
Dafiir stehen im ersten Durchgang 400 Gutscheine zur Verfiigung, die
unter https://www.ofenakademie.de/kreis-minden-luebbecke/ beantragt
werden konnen. Im Anschluss erhalten Interessenten einen personlichen
Gutscheincode per Mail. Den Ofenfiihrerschein gibt es auch direkt auf der
Trainingsplattform www.ofenakademie.de.

Ofenakademie.de ist eine innovative E-Learning-Plattform, die durch
die Aus- und Weiterbildung von Ofennutzern einen Beitrag zum lokalen
Klimaschutz leisten will. Entwickelt wurde das Angebot auf Basis neuester
Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung. Mitgewirkt haben das
Umweltbundesamt, das Deutsche Biomasseforschungszentrum, das Bun-
desumweltministerium sowie Ofenhersteller und ihre Zulieferer. Ziel ist es,
barrierearm und mit hochqualitativen Lehrinhalten alle deutschsprachigen
Anwender (weitere Sprachen in Arbeit) und Neu-Ofenbesitzer umfassend
zu schulen, um so schnell eine nachhaltige Reduktion von CO2, Feinstaub
und organischen Luftschadstoffen zu erreichen. Die Ofenakademie will
keine lokalen Seminare in Prdsenz ersetzen. Die neue, internetbasierte
Technologie ist jedoch in der Lage, unkomplizierter und schneller deutlich
mehr Teilnehmer zu qualifizieren. Mehr unter www.ofenakademie.de.

EnergiePartner

Das gibt’s nur bei fip!

gut+ gi]nstig
coP\US
arheizo!!

05742 2002

www.fip.de | info@fip.de

Aral HeizO\E
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Helfer*innen fiir Beratungsprojekt gesucht
Vom Hilfesuchenden zum Helfenden

BEA-Begleitungen als wichtige Sdule im Amt proArbeit Jobcenter

Mit dem Modellprojekt ,BEA — Beraten, Ermutigen, Assistieren” versucht
das Amt proArbeit Jobcenter mit neuen Ansdtzen Beziehenden von Biir-
gergeld mit psychischen Erkrankungen oder Suchterkrankungen beson-
ders zu unterstiitzen. Denn ihre gesundheitliche Situation macht es den
Betroffenen schwerer wieder ins Berufsleben vermittelt zu werden. Haupt-
ziel des Projektes ist es, die Lebensqualitat der Betroffenen individuell zu
verbessern, um sie auf langfristige Sicht wieder erwerbsfahig zu machen.
Thematisiert werden innerhalb der einjahrigen Teilnahme Lebensbereiche
wie beispielsweise Gesundheit, Wohnen oder soziale Beziehungen. Das
Projekt lduft seit Dezember 2019.

Als wichtige Saule werden im Projekt sogenannte ,BEA-Begleitungen” ein-
gesetzt. Dies sind ehramtlich Helfende, die selbst Erfahrungen im Bereich
der Sucht- oder psychischen Erkrankungen haben und deren Situation
heute stabil ist. Als BEA-Begleitungen wollen sie den Teilnehmenden ein
motivierendes Vorbild sein und sie dabei unterstiitzen, den Alltag neu zu
gestalten, neue Ziele zu finden und diese umzusetzen. Dabei begleiten
und unterstiitzen sie die Teilnehmenden beim Aufbau eines eigenen Netz-
werkes in Zusammenarbeit mit dem Prozessmanagement des Jobcenters.
Eine BEA-Begleitung sagt dazu:,Ich hdtte mir damals gewiinscht, so etwas
wie eine Vertrauensperson gehabt zu haben, mit der ich hdtte reden
konnen, die mir zuhort, mich versteht und mich in meiner schwierigen Si-
tuation begleitet und unterstiitzt. So jemand mochte ich nun sein und den
Teilnehmenden helfen, damit sie nicht Ahnliches durchmachen miissen.”
Seit Projektbeginn haben bereits 23 Ehrenamtliche diesen bedeutenden
gesellschaftlichen Beitrag geleistet und hierbei auch gegenseitige Wert-
schatzung erfahren. Alle BEA-Begleitungen erhalten im Vorfeld eine zertifi-
zierte Qualifizierung. AuBerdem bekommen sie fiir ihre Tatigkeit im Projekt
eine Aufwandsentschadigung im Rahmen der Ehrenamtspauschale. In
zwei Féllen gelang es sogar, dass ehemalige Teilnehmende im Anschluss
an das Projekt selbst als BEA-Begleitung aktiv wurden.

Fiir das Projekt sucht das Amt proArbeit Jobcenter weitere Ehrenamtliche,
die anderen helfen méchten. Der nachste Qualifizierungslehrgang beginnt
im April 2023.

Wer Interesse hat, das Projekt als BEA-Begleitung aktiv zu unterstiitzen,
kann sich an den Projektkoordinator David Bergmann im Amt proArbeit
Jobcenter wenden: E-Mail: rehapro.bea@minden-luebbecke.de

Tel. 0151 74123480 / www.modellvorhaben-rehapro.de
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Trauerarbeit neu aufgestellt

Aufgrund der Corona-Einschrankungen und durch einen personellen Wech-
sel konnte die Hospizarbeit der PariSozial Minden-Liibbecke/Herford seit
langerem nur Einzelbegleitungen fiir Menschen in Trauer anbieten. Nach
der Verabschiedung der langjahrigen Trauerbegleiterin, Frau Ulla Brauns-
Kohlmeier, verantworten nun Jana Pierscianek, Sozialarbeiterin M.A.,
und Sabine Wippenhorst, Trauerbegleiterin, die Angebote fiir trauernde
Menschen. Trauernde kénnen sich nun wieder in der Offenen Trauergruppe
mit anderen Betroffenen lber ihre Situation austauschen. Hier kdnnen sie
in einem geschiitzten Rahmen tiber ihre Gefiihle und Gedanken sprechen
und erfahren Verstandnis und Hilfe. Im Kreise mit anderen Betroffenen den
widerspriichlichen Gefiihlen Raum zu geben, kann entlasten und stiitzen.
Die Gesprache werden angeleitet von Jana Pierscianek.

Die Gruppentreffen findet jeweils am 2. Montag im Monat um 18.00 Uhr
in den Rdumen von PariVital, Bahnhofstr. 29a in Liibbecke statt. Die kom-
menden Termine sind der 13. Februar und der 13. Mdrz. Im April verschiebt
sich das Gruppentreffen aufgrund der Osterfeiertage auf den 17. April.
Regulér geht es weiter am 8. Mai und am 12. Juni. Eine Schutzmaske kann
gern getragen werden, ist derzeit jedoch nicht verpflichtend. Wer zudem
zur Sicherheit aller beitragen mdchte, testet sich vor dem Besuch des
Gruppenabends.

Sabine Wiippenhorst, Hospiz veritas, steht unter Tel. 05741 8096-231 fiir
Anfragen und Auskiinfte gern zu Verfiigung. Fiir den ersten Besuch wird
um Anmeldung gebeten.

Endlich wieder aktiv
Selbsthilfegruppe fiir Lungenerkrankungen Kreis Minden-Liibbecke

In Minden startete am Dienstag, 7. Februar um 14.30 Uhr ein Angebot
fiir Menschen mit Lungenerkrankungen. Die Treffen finden dann jeden 1.
Dienstag im Monat in der Begegnungsstatte Kiister Kiimpers, Bismarck-
stralle 51 statt.

Nach fast zwei Jahren Pause wird das Angebot der ehemaligen COPD-
Selbsthilfegruppe wieder gestartet und ausgeweitet fiir Patient*innen mit
weiteren Lungenerkrankungen, wie Asthma, Bronchiektasien, Lungenem-
physem, Lungenfibrose und Lungenkrebs. Bei den Treffen geht es neben
dem Austausch von Erfahrungen und Information auch um Vortrdage ver-
schiedener Fachrichtungen.

Die Selbsthilfegruppe arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich mit der Klinik
fiir Lungenleiden unter der Leitung von Dr. Ryszard Turkiewicz vom Jo-
hannes Wesling Klinikum in Minden zusammen und kooperiert zukiinftig
auch mit dem Lungenzentrum Minden. Hier hat sich ein Netzwerk aus
Lungenkrebsspezialisten zusammengeschlossen, um jahrelanges Fach-
wissen und Erfahrung in interdisziplindrer Kooperation zu einer individuell
abgestimmten Diagnostik und Therapie zusammenfiihren.

Die Gruppe ist erreichbar unter der Telefonnummer 0176 43412673.
Erste Informationen finden Interessierte auf der Homepage www.shg-
lungenerkrankungen.de.



Flohmarkt und Konfi-Borse in der
Sekundarschule

Am Sonntag, 26. Februar 2023, von 13.30 bis 16.30 Uhr findet wieder der
groBBe Flohmarkt des Fordervereins der Sekundarschule PreuBisch Olden-
dorf in der Schule am Offelter Weg 21 statt. An tber 45 Verkaufsstanden
konnen Jung und Alt, Grof3 und Klein wieder stobern, feilschen und kaufen
und dabei ein neues Lieblingsstlick mit nach Hause nehmen. Es werden
Kleidung und Blicher, Spielzeug, Autositze, Kinderwagen, Deko, Haushalts-
gegenstande uvm. zu glinstigen Preisen angeboten. Ein umfangreiches
Torten- und Kuchenangebot ladt zum Schlemmern, Verweilen und Ausru-
hen oder zum Mitnehmen der selbst gebackenen Torten ein. Gerne diirfen
eigene Behdlter mitgebracht werden.

Mandy Pieper und Daniela Schrepel vom Orga-Team des Fordervereins.

Gleichzeitig mit dem Flohmarkt organisiert der Férderverein am Sonntag,
26. Februar 2023 eine Konfi-Borse im Neubau der Sekundarschule. So kann
endlich wieder gut erhaltene Festkleidung von und fiir Jugendliche und
junge Erwachsene auf Kommissionsbasis zum Verkauf angeboten werden.
Es ist zu schade, wenn das Konfirmationsoutfit und die Festmode vom
Abschlussball, die nur wenig getragen wurden, im Schrank verschwinden.
In der Zeit von 13.30 bis 16.30 Uhr kann in Ruhe gestébert werden. Umklei-
dekabinen fiir Jungen und Madchen sind vorhanden. Das Cafeteria-Team

Flohmarkg

Sekundarschule Pr. Oldendorf
Offelter Weg 21

Veranstalter:
Forderverein der

Sekundarschule
Pr. Oldendorf

S, iop ery,

Sonntag )
kagfena”de/,,

26.02.2023
13.30-16.30

Tischreservierund
fir den Flohmarkt
05742-921497

Weitere Infos:
www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de
unter der Rubrik Férderverein

Der Messer- und
Scherenschleifer

aus Solingen ist am 09.+10.03. bei uns.

Messer und Scheren aller
Art werden fachmannisch
gescharft. Spezialitat:
Wellenschliff flr
Tischmesser!

Messer ab 2,00 €
Scheren ab 2,60 €

esteramp

Holger Felber und Christian Nobbe

Deko. Technik. Service.

Alles fiir ein perfektes Haus und rundum schonen Garten

Leverner StraBe 24 - 32351 Stemwede-Levern - Tel. 05742 551
Mo.-Fr. 8.00 — 12.30 Uhr + 14.30-18.00 Uhr - Sa. 8.00 — 13.00 Uhr

www.westerkamp-levern.de

bietet wieder Kaffee und Kuchen zur Starkung an. Der Forderverein freut
sich auf viele Besucher.

Weitere Infos sind online unter www.sekundarschule-preussisch-olden-
dorf.de (Rubrik Eltern/ Forderverein) nachzulesen.

28. Second-Hand-Basar

( Spielzeugho6rse mit Kinder-Bekleidung)

Samstag, 4. Marz 2023
14.00 - 16.30 Uhr

in der
DRK-Kindertageseinrichtung Max & Moritz
Otto-Hahn-Str. 18

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Einlass fiir Schwangere mit giiltigem Mutterpass bereits um 13.30 Uhr

Kommissionsnummern Informationen zum Basar:
. .. I
sind beg’enZt Verf Ugba" Stefanie Kramme 0176 70755530
— 70 ab ca. 19.00 bis 20.00 Uhr
o2 > % Anmeldung gerne auch per WhatsApp!
W F ODER senden Sie eine E-Mail an:
Erlés kommt den Kindern der ,, DRK-Ki g K f: l.com

einrichtung Max & Moritz" in Form von Aktionen,
Anschaffungen oder Ausfliigen zugute!

Veranstalter: Forderverein Kindergarten Max & Moritz e.V., Otto-Hahn-Str. 18,32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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IMMO-FORUM
am 18. und 19. Februar 2023 ‘F

bietet fachliche Beratung fiir Bauherren und Renovierer

Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause dreht sich am 18. und 19.
Februar in der Stadthalle und Stadtsporthalle Liibbecke erneut alles um
das Thema Immobilien. Auf dem IMMO-FORUM 2023 werden aktuelle
Entwicklungen und Innovationen aus dem Bau- und Immobilienbereich
vorgestellt. Bauherren und Renovierer sollten diesen Termin nicht verpas-
sen, um die neuesten Informationen an einem Ort zu erfahren.

Ein fester Platz in der Region

Seit mehr als 20 Jahren begeistert die Bau- und Immobilienmesse in
Liibbecke. Auch diesmal diirfen sich die Besucher wieder auf einen viel-
seitigen Aussteller-Mix freuen und sich kompetent in allen Bereichen des
Immobiliensektors beraten lassen. Vom Kaufen oder Bauen, Renovieren
und Sanieren, tiber Photovoltaik, Energieeffizienz, Einbruchschutz bis hin
zur Gartenverschonerung. Die auf der Messe vertretenen Aussteller decken
nahezu alle Branchen ab. Handwerksbetriebe und Finanzberater sind
ebenso vertreten wie Energieversorger, die Verbraucherberatung und die
Kreispolizeibehdrde Minden-Liibbecke.

Niitzliche Informationen

Ob Neu- oder Umbau, Sanierung, schliisselfertiges Bauen oder brandschutz-
technische Nachriistung — das IMMO-FORUM halt fiir jeden Interessierten eine

Immobilien
professionell
verkaufen. A

Ihr Makler fiir die Region Espelkamp,
Stemwede und PreuRisch Oldendorf

Telefon
Telefax

0571 806-5311

Kundenberater 0571 806-5319

Immobilienmakler )
axel.krueger@spk-milue.de

www.s-immomarkt.com
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Hier finden Sie
die komplette
Ausstellerliste.

Vielzahl von Anregungen
und Informationen bereit.
In personlichen Gespra-
chen mit erfahrenen
Vertretern der ausstellenden Fachbetriebe lassen sich individuelle Lésungen
fir die Schaffung oder Umgestaltung der eigenen vier Wénde finden. Und
wenn es um Finanzierungsmaoglichkeiten oder die Absicherung des Projektes
geht, sind entsprechende Berater vor Ort.

Fachvortrage aus der Praxis

Erganzt wird das facettenreiche Angebot des Forums durch praxisnahe
Fachvortrdge zu aktuellen Themen wie Einsparungen mit Photovoltaik und
Solarthermie, Warmepumpen in der Sanierung, sicheres Zuhause sowie
Finanzierungsplanung auf dem Weg zur eigenen Immobilie.

Das Handwerk prasentiert sich

Unter dem Titel #HeimatDesHandwerks bieten die Innungen der Kreis-
handwerkerschaft Wittekindsland mit Auszubildenden und Ausbildern
des Handwerksbildungszentrums Liibbecke verschiedenste Aktionen fiir
die Messebesucher zum Mitmachen und Reinschnuppern in die jeweiligen
Berufe an.

Fiir angehende Auszubildende besteht die Mdglichkeit, mit jungen Auszu-
bildenden ins Gesprach zu kommen und mehr tber die Handwerksberufe
Zimmerer, Tischler, Holzmechaniker oder Fachpraktiker fiir Holzverarbei-
tung, Maurer sowie Maler und Lackierer zu erfahren.

Ein erlebnisreicher Messebesuch
fiir die ganze Familie

Seit jeher sind Kinder auf dem
IMMO-FORUM in ganz besonderer
Weise willkommen. Dass sich die
kleinen Besucher ab 3 Jahren dabei
rundum wohlfiihlen, ist vor allem
dem speziell fiir sie geschaffenen
,Kinder-Forum” zu verdanken. In
einer kindgerechten Umgebung
wird hier gemalt, gebastelt und
gespielt. Den Eltern verschafft dies
die Mdglichkeit eines entspannten
Messebesuchs und einer damit
verbundenen Beratung, die in
aller Ruhe stattfinden kann. Die
Betreuung der Kinder ist selbstver-
standlich kostenlos!

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
Wer inmitten der vielen attraktiven
Angebote auf dem IMMO-FORUM
eine kleine Stdarkung wiinscht,
findet im Messe-Bistro ein weitrei-
chendes Catering-Angebot von be-
legten Brotchen, warmen Gerichten
bis hin zu Kaffee und Kuchen sowie
Kaltgetranken.



Vortragsprogramm

Alle Fachvortrdge finden im Vortragsraum der Stadthalle statt.

‘_'_-':‘—-—-r—"...l._r:ﬂi 2 T A
Samstag, 18.02.2023 EH‘:I;GTEHE o s
12.00 Uhr Zuhause sicher — EH" %

Referent: Soren Anderson, Kreispolizeibehdrde Minden-

Liibbecke, Kriminalpravention
13.00 Uhr Wédrmepumpen in der Sanierung

Referent: André Frenzel, Vaillant Deutschland GmbH & Co. KG
14.00 Uhr Einsparungen mit Photovoltaik und Solarthermie

Referent: Stamatis Vitanos, Vistacon Energietechnik GmbH
15.00 Uhr Finanzierungsplanung in 5 Schritten

Referent: Thorsten Vortmeyer, PLANSECUR

Sonntag, 19.02.2023
12.00 Uhr Zuhause sicher
Referent: Soren Anderson, Kreispolizeibehdrde Minden-
Liibbecke, Kriminalpravention
13.00 Uhr Wédrmepumpen in der Sanierung
Referent: André Frenzel, Vaillant Deutschland
14.00 Uhr Einsparungen mit Photovoltaik und Solarthermie
Referent: Stamatis Vitanos, Vistacon Energietechnik GmbH
15.00 Uhr Finanzierungsplanung in 5 Schritten
Referent: Thorsten Vortmeyer, PLANSECUR

Weitere Informationen, Hallenplane und eine alphabetische Ubersicht der

Die Daten: A

IMMO-FORUM 23 Termin: 18. + 19. Februar 2023

Offnungszeiten: Samstag und Sonntag, 10.00 — 18.00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadtsporthalle und Stadthalle Liibbecke, Bohlenstral3e,

Freier Eintritt - Ausreichend kostenlose Parkplatze

Internet: www.immo-forum.net

Veranstalter: Handmade Interactive® Werbegesellschaft mbH Die Fachmesse fiir den Altkreis Liibbecke
Ansprechpartner: Melanie Schubert
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BAUEN, SANIEREN, MODERNISIEREN | Friihjahr 2023

Foto: KLB Klimaleichtblock

Doppelt energieeffizient: Mit der richtigen Planung sowie ausgewdhlten Baustoffen kann schon wéhrend der Bauphase Energie eingespart werden — und dariiber hinaus natirlich auch
in der Nutzungszeit.

Unbemerkter Energieverbrauch

~Graue Energie” bleibt bei Hausbau oft unbeachtet

Neben dem Klimawandel untermauern auch steigende Ol- und Gaspreise
die Bedeutung der Energieeffizienz eines Gebaudes. Aber nicht nur der
Verbrauch wédhrend der Nutzung ist entscheidend: Auch die ,graue Ener-
gie”, die schon fiir die Produktion der Materialien sowie in der Bauphase
zum Einsatz kommt, ist Teil des 6kologischen FuBabdrucks. Wer sein Haus
mit Leichtbetonsteinen errichtet, ist gleich zweifach im ,griinen Bereich”.
Zum einen erfolgt ihre Herstellung nachhaltig und energiearm. Zum
anderen leisten sie einen hohen Warmeschutz, um Heizkosten wirksam
einzusparen.

Um die gesetzten Klimaziele zu erreichen, muss der Gebdudesektor seine
Strukturen tiefgreifend verdndern. Denn laut der International Energy ] | [
Agency (Paris) sind Gebdude weltweit fiir 38 Prozent der CO2-Emissionen ; — B T ! —!{
verantwortlich. Dabei wird bereits vor dem offiziellen Bezug eines Neu- Leichtbetonsteine bestehen aus Rohstoffen vulkanischen Ursprungs. Deshalb miissen
?aUS Energie verbraucht, die auf den ersten Blick kaum ersichtlich ist, der e nicht energieintensiv gebrannt werden, sondern lediglich im Hochregallager an der
Okobilanz jedoch nachhaltig schadet. Experten sprechen hier von ,grauer frischen Luft trocknen.

Energie”.

Graue Energie Bauen mit Bedacht

,Graue Energie” bezeichnet die Energiemenge, die fiir Abbau, Transport ~ Mehr als 40 Prozent der CO2-Emissionen eines typischen massiven Mehr-
und Lagerung der Baustoffe sowie fiir Instandhaltung und Abbruch von  familien-Neubaus entfallen auf das Mauerwerk, welches daher selbst kein
Gebauden aufgewendet werden muss. Bei einem KfW 55-Neubau macht  Energie- und Emissionstreiber sein sollte. Leichtbeton gilt in dieser Hinsicht
sie im gesamten Lebenszyklus rund 50 Prozent des Energieverbrauchs aus.  als Klassenprimus unter den massiven Wandbaustoffen. Da er bereits aus
Somit umfasst sie auch den Prozess, der vor und wéahrend der Bauphase ,vulkanischem Bims"” besteht, ist fiir seine Herstellung kein Brennvorgang
verborgen bleibt. ,Erst wenn graue Energie in die Bilanz einbezogen wird, = mehr vonndten. Stattdessen harten die Steine in Hochregallagern aus, die
lasst sich eine verniinftige Aussage (iber die ckologische Qualitat eines  nicht beheizt werden miissen. So halten sich der energetische Bedarf fiir
Gebaudes treffen”, erklart Ingenieur Andreas Krechting vom Leichtbeton-  die Produktion sowie der CO2-Ausstof3 in Grenzen. Fiir KLB sind die Trans-
Hersteller KLB Klimaleichtblock. ,Gerade fiir besonders gefragte Niedrigst-  portwege durch die Nahe der Abbaugebiete im Neuwieder Becken zudem
energiehduser ist diese Bewertung wichtig.” angemessen kurz. Unabhdngige Umweltproduktdeklarationen bestatigen
die gute Okobilanz.

Mit einer Gebaudehiille aus Leichtbeton sind Bauherren auch spéter noch
gut beraten. So enthalt der pordse

A "
- B E KE R% Stein viele kleine Lufteinschliisse,
- 5 die ahnlich einer Daunenjacke

warmedammend  wirken.  Eine
hohe Energieeinsparung ist damit

- ) auch wahrend der Nutzungsphase
E o 32%%3}%1 Oldendort gewahrleistet — deutlich iber dem

f

im a nergi z E 3
Telefon: 0 57 42 96 98-0 Gebaudge ergiegeset (,G 6 E
Telefax: 0 57 42 16 74 geforderten Niveau. Dariiber hinaus 2
Offnungszeiten: profitieren die Bewohner vom h(?- ;é
Mo. — Fr.: 8.00 — 18.00 Unr hem Brand- und Schallschutz sowie E
Samstag: 8.30 - 12.30 Uhr der Langlebigkeit des massiven 2
E-Meail: info@becker-holz.com Wandbaustoffes. 2

Web: www.becker-holz.com Quelle: dako pr, Leverkusen,

KLB Klimaleichtblock GmbH, Trotz ihrer natirlichen Farbe ver-

o 2 o Andernach  brauchen KLB-Leichtbetonsteine
Aktuelle Bodenbelédge auf 600 m? Ausstellungsfléche wenig ,graue Energie” Ihre gute

vielfiltiges Tiirenangebot - Interessante Wandgestaltungsideen Okobilanz bestatigen auch unabhangige
Umweltproduktdeklarationen.
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Grafik: Life Cycle Engineering Experts

Absolute CO2-Aquivalente in t fiir ein
Muster-EFH tiber verschiedenen Zeitraume

Wie nachhaltig eine Bauweise wirklich ist,
zeigt sich erst bei der gesamten Lebenszy-
klus-Betrachtung. Demnach weist massives
Mauerwerk aus Leichtbeton im Vergleich zu
Holzbauten kaum Unterschiede in der CO»-
Bilanz auf.
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Erwerb von Wohneigentum erleichtern
Haus & Grund fordert MaBnahmenpaket

Die derzeitigen 6konomischen, aber auch politischen Rahmenbedin-

gungen machen nach Ansicht des Eigentiimerverbandes Haus & Grund

Deutschland den Eigentumserwerb zu einem Traum, der fiir viele Haushal-

te niemals in Erfiillung gehen wird. Daher forderte Verbandsprasident Kai

Warnecke anldsslich einer Expertenanhérung im Deutschen Bundestag:

,Die Eigentumsbildung muss endlich wieder ein zentrales Ziel staatlichen

Handelns werden.” Er beklagte das Forder-Chaos bei der Eigentums-

und Neubauférderung, unwirtschaftliche energetische Standards mit

zweifelhaftem Nutzen fiir den Klimaschutz, hohe Grunderwerbs- und

Erbschaftssteuern sowie vielerorts zu wenig Bauland. Hinzu kédmen hohe

Energie- und Baupreise sowie anziehende Zinsen.

Um den Erwerb von Wohneigentum zu erleichtern, schldgt Haus & Grund

folgende Manahmen vor:

+ Freibetrag bei der Grunderwerbssteuer von 250.000 Euro pro Erwachse-
nem und 150.000 Euro pro Kind beim Ersterwerb einer selbstgenutzten
Immobilie

« einheitlicher Grunderwerbssteuersatz von 3,5 Prozent

- eigenkapitalersetzende Darlehen durch die KfW

« Abkehr der ausschlieBlichen Neubauférderung von Effizienzhaus-40-
Standards

« Schaffung einer soliden und langfristen Forderkulisse zur energetischen
Modernisierung von Bestandsimmobilien, die sich ausschlieBlich an
private Eigentiimer richtet (,Jung kauft alt”)

« auskommliche Ausstattung des KfW-Programms ,Altersgerecht Umbau-
en” mit einem Fordervolumen von mindestens 150 Millionen Euro jahrlich

« der Staat muss das fordern, was er gesetzlich fordert

+ Regulierungsmoratorium fiir die kommenden fiinf Jahre

« Wenn dringend benétigtes Bauland fehlt, miissen Kommunen zur Be-
reitstellung von Bauland verpflichtet werden konnen. Um diese Pflicht
durchsetzen zu konnen, bedarf es eines Verbandsklagerechts.

Hintergrund: Wohneigentum spielt fiir die Wohnraumversorgung breiter
Bevolkerungsschichten eine zentrale Rolle - ganz gleich, ob es selbst ge-
nutzt oder auch privat vermietet wird. Die Wohnungsbestande von Privat-
personen sind die wesentliche Sdule des deutschen Wohnungsmarktes. Gut
80 Prozent des Wohnungsbestandes in Deutschland ist privates Eigentum.
Zwei Drittel aller Mietwohnungen gehdren vermietenden Privatpersonen;
45 Prozent aller Haushalte leben in ihren eigenen vier Wanden. So sorgen
selbstnutzende und vermietende Privatpersonen seit vielen Jahrzehnten
fiir einen stabilen und funktionierenden Wohnungsmarkt. Indem diese
Personen die Wohnraumversorgung fiir sich und ihre Mitbiirger tagtag-
lich stemmen, verbinden sie wirtschaftliches und soziales Handeln auf
besondere Art und Weise. Wer Eigentum bildet, schafft die nachhaltigste
und sicherste Form der Altersvorsorge und entlastet sich, seine Familie
und den Staat. Die privaten Bauherren und Erwerber sind dariiber hinaus
ein unverzichtbarer Baustein zum Erreichen der Wohnungsbauzahlen der
Bundesregierung.

Bauweise

Bauweise

Déanisches Ofenstudio
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Kaminkassetten ¢ Specksteinéfen
Kamindfen ¢ Zubehor ¢ Strandkorbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 - Fax 29 88 22

LT

www.ofenstudio.net

Haus & Grund

Haus & Grund ist mit iiber 900.000
Mitgliedern der mit Abstand gréfste
Vertreter der privaten Haus-, Woh-
nungs- und Grundeigentiimer in
Deutschland. Den Zentralverband
mit Sitz in Berlin tragen 22 Landes-
verbdnde und 867 Ortsvereine. Die
privaten  Immobilieneigentiimer
verfiigen iiber 80,6 Prozent aller
Wohnungen in Deutschland. Sie
bieten 66 Prozent der Mietwoh-
nungen und knapp 30 Prozent aller
Sozialwohnungen an. Sie stehen
zudem fiir 76 Prozent des Neubaus
von Mehrfamilienhdusern.

Garantiert wasserfeste Beratung!

ERLEBNIS

WOLSKI

...finde das gewisse Etwas.
Bahnstraf3e 18
Espelkamp-Gestringen
www.fliesenerlebnis-wolski.de

Jeden 1. Sonntag im Monat eineBeratung.
Schautag von 14-17 Uhr.  einVerkauf

Mieten 2022 real gesunken
Haus & Grund: Weitere mietrechtliche Eingriffe (iberfliissig

Die Nettokaltmieten sind im vergangenen Jahr real um 6,1 Prozent ge-
sunken. Darauf weist der Eigentlimerverband Haus & Grund Deutschland
mit Verweis auf aktuelle Zahlen des Statistischen Bundesamtes hin.,Deut-
licher kdnnen die Hinweise nicht sein, dass die von der Ampel-Koalition
geplanten Mietrechtsanderungen tberflissig sind”, betonte Verbandschef
Kai Warnecke. Er forderte die Bundesregierung auf, ihre Arbeit darauf zu
konzentrieren, dass hinreichend bezahlbare Energie vorhanden sei und
mehr Wohnungen gebaut wiirden.

Warnecke wies darauf hin, dass die Herausforderungen fiir die Woh-
nungspolitik vielféltig seien. So dirfe sich die Energiepolitik fiir den
Gebdudebestand nicht in immer hoheren Anforderungen und kiirzeren
Fristen erschopfen. Er forderte zudem, endlich ein Klimageld einzufiihren
und auch die Sanierungsmafnahmen zu fordern, die gesetzlich gefordert
seien.

¢+

Bt N

BIRKEMEYER\\

Hafenstr. 30
32361 PreuBisch Oldendorf
05742/9222920

www.zimmerei-birkemeyer.de

Wir lieben unser Handwerk.

Sie werden es sehen!

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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Das Eg etal

Euulmgluu;m Blscherhaide. Eininghausen
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Neues aus dem Eggetal ™ "=

Folk-Rock-Abend im Eggetal

The Rockfolks — das sind fiinf Musiker und eine Mission: die guten Songs
nicht den Folkmusikern oder Rockbands zu Uberlassen, sondern etwas
Neues daraus zu machen, Rockfolk eben. Axel Kammann (E-Bass), Thomas
Miiller (Gitarre), Norbert Sand (Cajon), Michaela Blum (Violine) und Peter
Nipper (Gitarre, Gesang) sind so frei, sich das Beste aus beiden Welten
zu gonnen und eingdngige Melodien mit einem nach vorn gehenden

Rhythmus zu verbinden. Das Ergebnis sind Songs, die den Musikern
genauso viel Spa8 machen wie den Zuhdrern. Zu erleben war das schon
beim Open-Air-Event ,Das Tal rockt” in Borninghausen im Sommer 2022,
bei dem die Band noch als Quartett auftrat. Mittlerweile ist mit Michaela
Blum und ihrer Geige ein weiteres Instrument und eine weitere spannende
musikalische Facette hinzugekommen. The Rockfolks mit Frontmann und
Geschichtenerzahler Peter Nipper nehmen ihre Zuhorer mit auf eine Reise
zu stlirmischen Kiisten und Spelunken, mit skurrilen Begegnungen und
reichlich Guinness.

Zu sehen sind die Musiker am Samstag, den 18.03.2023 um 20.00 Uhr im
Haus der Begegnunyg, fiir passende Getranke ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

-——
- I

Wwy, wir—im—eggela\.de

- o

-
v |

..._—1.

Manchmal mischt sich die Musik mit Vogelgezwitscher oder
Windesrauschen

Der Blick in die Bdume und das Lauschen der Musik laden zum Traumen
ein. Mitten im Wiehengebirge steht das kleine Haus mit der Adresse ,Auf
dem Balkenkamp 2" am Waldrand mit weitem Blick auf Felder, Wiesen,
Baume und vor allem auf den Limberg. Sieben Wanderwege fiihren am
Fenster des Musikzimmers vorbei. Der schdne Ausblick Iadt Wanderer ein,
innezuhalten, eine kleine Rast zu machen und sich umzuschauen.

Die Idee der Fenstermusiken kam mir im Sommer 2021: Wie schén ware
es, an Sonntagen von 15.00 bis 15.30 Uhr das Fenster fiir Musik zu 6ffnen,
sagte Anna-Maria Pfotenhauer. So erhielt der C. Bechstein-Fliigel gute Rol-
len, um ans Fenster geschoben werden zu kdnnen, ein Plakat wurde erstellt
und aufgehangt, Stiihle, Kaffee und Kekse auf dem Hof vor dem Fenster
bereitgestellt. Die erste Fenstermusik mit vierhdandigen Werken von Edvard
Grieg u.a. erklang und fand 13 Gaste.

Es folgten seither bereits 37 weitere Fenstermusiken in verschiedenen
Besetzungen, die sich immer groBerer Beliebtheit erfreuen.

Die nachsten Termine sind:

Fenstermusik 5. Februar 2023

Evergreens und andere Geschichten; mit Stefan Romer

Fenstermusik 19. Februar 2023

Klaviermusik vierhandig: Vivaldi/Bach-Konzerte; mit Claudia Onnebrink
Fenstermusik 5. Marz 2023

Musik fiir Saxophon und Klavier; mit Alexander Grotzner

Fenstermusik 19. Marz 2023

Klezmermusik fiir Akkordeon und Klavier; mit Claudia Onnebrink

Mehr Informationen zur Fenstermusik und zu Frau Pfotenhauer findet ihr
auf der Webseite musik-am-limberg.de.

Die aktuellen Termine sind auch auf der Webseite www.boerninghausen.de
zu finden.
Alle sind herzlich eingeladen:
Stuihle und Kaffee stehen bereit. An kalten Tagen ist fiir ein paar warmende
Decken gesorgt. Der Eintritt ist frei, wir freuen uns auf Sie.

Uwe Béttcher, Wir im Eggetal e.V

BESUCHEN SIE UNSERE AU SSTE LLU N G WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Sunset Group®-Germany - Partner fiir Sonnenschutzsysteme

Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen |
Terrassendacher | Markisen | Rollladen | Pergolen | Lamellen-Dacher |

Schulprobleme?

Flachenvorhange | Plissees | Insektenschutz | Sonderlésungen | Steuerungen |
Wartung | Reparaturen aller Fabrikate i_\\\ m
I 2 TR ({@“ Nachhilfe &
: @ Hausaufgaben-
betreuung

Neue Vorbereitungskurse
auf die Abschlusspriifungen
10. Klasse und das Abitur!
Beginn: ab Februar 2023

Beratung: Mo-Fr 14.30-17.30
Pr. Oldendorf, BahnhofstraBe 39
Tel.: (05742) 70 29 90

Telefon: 0 57 41 / 27 28 762
www.sunset-group.de

Siem_ensstraBeG | Liubbecke |
info@sunset-group.de |

14 PreuBisch Oldendorfer Rundblick Nr.257 - Februar 2023



Biirgergemeinschaft Harlinghausen e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Liebe Harlinghauserinnen und Harlinghauser,
hiermit laden wir Euch herzlich zur Mitglieder-
versammlung 2023 ein. Wir wiinschen uns eine
lebendige Versammlung mit neuen Ideen fiir ein
Vereinsleben fiir alle, auch wieder mehr fiir Jugend-
liche, junge Erwachsene und junge Familien.

Ort:  Dorfplatz Harlinghausen, Fachwerkhtte
Zeit:  Freitag, 17.03.2023, 19.00 Uhr
Tagesordnung

TOP 1:  BegriiBung und Feststellen der Beschlussféhigkeit der Versammlung
TOP 2: Bericht des Vorsitzenden

TOP 3: Bericht der Kassiererin

TOP 4: Entlastung des amtierenden Vorstandes fiir seine Tatigkeit in 2022
TOP 5: Bericht und Aussprache zur Verjiingung des Vorstandes

TOP 6: Wahlen: neue/r Vorsitzende/r, neue/r Pressewart/in, neue Beisit-
zer/innen

Bericht und Ideensammlung zur Planung neuer und tradierter
Veranstaltungen der Biirgergemeinschaft in 2023

TOP 8: Verschiedenes

Wer die Versammlung mit einer oder mehreren Ideen begleiten oder sich
an unseren Diskussionen beteiligen mdchte, muss librigens nicht Mitglied
sein! Entscheiden dirfen laut Satzung aber ausschlieBlich Mitglieder.

Viele GriiBe

Vorsitzender und Vorstand

TOP 7:

Veranstaltungskalender der Vereine

Freitag, 10. Februar 2023

SV ,Eggetal”: Skatturnier

Montag, 13. Februar 2023

Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag

Dienstag, 14. Februar 2023

DRK-Ortsverein PreuBisch Oldendorf: 16.30 — 20.30 Uhr Blutspende,
Sekundarschule, Offelter Weg 21

Freitag, 17. Februar 2023

Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr, Kartenspielabend (9)

Samstag, 18. Februar 2023

Ev.-Luth. Kirchengemeinde PreuBisch Oldendorf: 14.00 — 18.00 Uhr Kurs
,Letzte Hilfe”, Kleines 1x1 der Sterbebegleitung, Anmeldungen unter Tel.
5929

Montag, 27. Februar 2023

Dorfgemeinschaft Getmold: 10.30 Uhr Treff des,,Club 77“

Dienstag, 28. Februar 2023

SuS Holzhausen e.V.: 16.00 Uhr Seniorenkaffee im Vereinsheim (Hedding-
hauser Str. 11)

Mittwoch, 1. Marz 2023

Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub

Ev.-Luth. Kirchengemeinde PreuBisch Oldendorf: 15.00 Uhr Passionsan-
dacht im Gemeindehaus

Donnerstag, 2. Mdrz 2023

Dorfgemeinschaft Getmold

Freitag, 3. Mdrz 2023

Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr, Kartenspielabend (10)

Samstag, 11. Marz 2023

Musikschule PreuBisch Oldendorf: 11.00 - 13.00 Uhr Instrumentenvorstellung
mit dem Blasorchester Bad Holzhausen, Haus des Gastes Bad Holzhausen
Sonntag, 12. Marz 2023

Feuerwehr Schréttinghausen: Theaternachmittag mit den Laienspielern
Lashorst

FI iesen'Meyer Fir alle die mehr erwarten.

Ihr Fliesenfachgeschaéft

L‘ mit der groBen Auswahl

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38| 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (05742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

AUS DEM VEREINSLEBEN

AB SOFORT

stehe ich wieder fiir Arbeiten wie

Glas - Rollladen

Zylinder- / Schliisselanfertigungen
Kundenbestellungen

gerne fiir Sie bereit.

Neue Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 — 12.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

He HIGIMIGYSEH

Inh.: Frauke van Dam

WeststraBe 12 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 05742 920134 E-Mail  a.riemeyer@t-online.de
Mobil 0176 50 94 5189 Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Der Ostermarkt ist am 5. Marz wieder da

Stadtmarketingverein ldsst beliebte Veranstaltung wieder aufleben

Der Ostermarkt 2020 war die letzte Veran-

staltung, die noch unter Vor-Corona-
Bedingungen  stattfinden  konnte,
Ostens

danach setzten nacheinander die
bekannten Einschrankungen ein,
mit denen auch das kulturelle
Leben heruntergefahren wurde.
Daher ist der Stadtmarketing-
verein  PreuBisch  Oldendorf
mit seiner neuen Vorsitzenden
Daniela Schéfer-Peters sehr froh
und gliicklich dariiber, dass in
diesem Jahr am 1. Mdrz-Sonntag
der beliebte Kunsthandwerker-
markt an gewohnter Stelle in der
Sekundarschule erneut seinen Platz

von 11 bis 17 Uhr in
der Sekundarschule

e -mr;.—

findet.

Uber 25 Aussteller haben sich % ¢
; r

angemeldet, um den Besuchern ein 4

breitgefdchertes Angebot an friihlingshaften

Kreationen darzubieten. Emsige Hande haben

genédht, gehakelt, gefilzt, gemalt, fotografiert, geschmiedet, Schmuck auf
die unterschiedlichste Weise kunstvoll hergestellt, Holz bearbeitet und
Pflanzen geschmackvoll dekoriert.

Ab 11.00 Uhr serviert das bewdhrte
PreuBisch Oldendorfer Landfrauen-
Team kraftige Suppen und bietet
den gesamten Tag ein unvergleich-
liches Kuchen-Buffet mit Kaffee
oder Tee.

Das Stadtmarketing begriilt die
hoffentlich zahlreichen Gaste mit
einem freundlichen Lacheln und
einem bunten OstergruB. Herzlich

willkommen zum bereits 17.
Ostermarkt in der Sekundarschule
PreuBisch Oldendorf.

ProM

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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l AUS DEM VEREINSLEBEN

Wir suchen Verstéarkung!
Monteure mmwiq) AZubis miwia)

I
KLAPPSCHMIDT

MODERNE HAUSTECHNIK

Bremer StrafBe 26 - 32361 Pr. Oldendorf - Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de - info@klappschmidt.de

Griinkohlessen der Dorfgemeinschaft
Getmold gut besucht

In Getmold ist es inzwischen schon Tradition, sich nach den Weihnachts-
feiertagen und Neujahr zu einem winterlichen Schlachtefest zusammen-
zufinden. Zu Griinkohl und Kartoffeln gab es Kassler, Wurst und Speck.
Eine gute Grundlage, um dann noch lange zusammen zu sitzen und das
vergangene Jahr Revue passieren zu lassen. Ca. 35 Personen waren dabei.
Auch liebe Géste, die sonst nicht immer dabei sind, lieBen sich den Abend
nicht entgehen.

Wirtschaftliches Bauen mit
Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenban

Binderzsystemwerk - Baustoffhandel
Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungshiire

Oppendorfer Str. 18 i
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73-8B0050
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Ldndlicher Reit- und Fahrverein ,St. Georg” Pr. Oldendorf

Liebe Mitglieder des Reit- und Fahrvereins,St. Georg” Pr. Oldendorf, unsere
diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am Freitag, dem 17. Marz
2023 um 19.30 Uhr in unserem Vereinslokal ,Waldblick’, Linkenstral3e 9,
PreuBisch Oldendorf, statt.
Dazu laden wir Sie hiermit herzlich ein.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. BegriiBung
2. Verlesen des Protokolls von 2022
3. Kassenbericht und Entlastung des Vorstands
4. Wahl eines Kassenpriifers flir 2023
5. Tatigkeitsbericht
6. Wahlen zum Vorstand
a. 1. Kassenwart
b. 2. Schriftfiihrer
. Sportwart
7. Verschiedenes — Ehrung langjdhriger Vereinsmitglieder
Wir freuen uns tiber eine rege Beteiligung.
Mit freundlichen GriiBen Der Vorstand

Ostwestfalens heimliche Skatmetropole

Am 3. Wochenende im Januar

wurde der beliebte Wiehencup ~ PreuBisch Illtlent%:vr.qai'.'.*-.Jr e
im Landhotel Haus Annelie in SK d
atecke “Ad¢EYA

Bad Holzhausen ausgespielt.
Skatspieler aus ganz Deutschland, u. a. Weltmeister, Europameister,
Deutscher Meister, auch Spieler von den Limberger Kartenhaltern waren
dabei. Die Limberger Kartenhalter haben sich schon am 13. Januar gut ins
neue Jahr eingespielt. Die ndchsten Termine der Limberger Kartenhalter im
Café Elise sind am 10. und 24. Februar 2023 um 18.30 Uhr. Gastspieler sind
immer herzlich willkommen.

Hier stehen ausnahmsweise mal die Fii3e still bei den Line Dancern des Country Clubs
Isenstedt.

Line Dance-Kurs

Der Country Club Isenstedt e.V. bietet einen Anfanger-Kurs im Line Dance
an. Er beginnt am Dienstag, 28. Februar 2023 um 19.00 Uhr im Dreimédel-
haus Peper in Espelkamp-Isenstedt, Hauptstrae 28.

Infos bzw. Anmeldung unter Tel. 05742 4556 oder E-Mail makico@gmx.de.

Heike Schénberger
Rechtsanwaltin & Notarin

Bremer StraBBe 12a
32361 PreufBisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302




AUS DEM VEREINSLEBEN <@
Geschenk von den drei Konigsblauen

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk erhielten die Madchen und Jungen
der Jugendfeuerwehren in PreuBisch Oldendorf. Zum gemeinsamen
Jahresabschlussdienst waren die Jugendfeuerwehrleute aller drei Ziige
der Feuerwehr PreuBisch Oldendorf im Geratehaus der Loschgruppe Bad
Holzhausen zusammengekommen. Hier sollte nach einem gemeinsamen
Abendessen ein Wunschfilm angeschaut werden. Auch auf die zahlreichen
Veranstaltungen, wie Ubungen am Kanal, Preisveranstaltungen, Fahrten
mit dem Getmolder Feuerwehrboot und viele weitere Aktionen, konnte
zuriickgeblickt werden. Doch bereits zum Auftakt des Jahresabschluss-
dienstes gab es eine Uberraschung.

Stadtjugendwart Dennis Espenhahn und sein Stellvertreter Jonas Moller
konnten drei besondere Gaste begriiBen. Sebastian Freyer, erster Vor-

Pickertessen

mit Apfelmus und Riibenkraut

Gualdrerior Motorgenite-F achhandel

sitzender des FC Schalke 04-Fanclubs ,Konigsblauer Altkreis” aus dem Denken Sie jetzt an die im Forsthaus Limberg
Altkreis Wittlage, mit seinen Kameraden Uwe Fricke und Tobias Weber. Friihjahrsinspektion
Die drei Konigsblauen hatten fiir die Jugendfeuerwehr eine Spende tiber Ihrer Gartengerite in Immer montags

250,04 Euro mitgebracht. ,Wir haben uns ein Spendenziel ausgesucht, das 16 = 21 Uhr
uns alle angeht”, sagte Sebastian Freyer.,Die Feuerwehr braucht jeder. Und unserer Fachwerkstatt,
wir haben in unserem Club auch viele Mitglieder aus Preuf8isch Oldendorf”,
erklarte er. Die Spendensumme war in den monatlichen Sitzungen der
Kénigsblauen zusammengekommen. Dabei geht immer ein Sparschwein
rum, das zum Jahresende gut gefiillt ist. Dann wird entschieden, wer
neben Schalke einen weiteren Teil als Spende bekommt.

Wir beraten Sie gern! bis 13.03.2023

.
. HortEeL RESTAI;YRANT
www.jan-linden.de Burgstrafle 3

Dieses Mal hatte die Jugendfeuerwehr PreuBisch Oldendorf das Gliick, Osnabriicker Str. 127 (B65) - Liibbecke 32361 Preuisch Oldendorf
einen Teil der Summe zu erhalten. Und das Geld war willkommen, um das Telefon (0 57 41) 31 99-0 www.forsthaus-limberg.de
mbH &8 0. K

Die PreuBisch Oldendorfer Jugendfeuerwehrleute sind vor dem Bad Holzhauser HLF10 angetreten und freuen sich (iber die Spende des FC Schalke 04-Fanclubs ,Konigsblauer Altkreis”.
Mittlere Reihe von rechts: Dennis Espenhahn, Sebastian Freyer, Uwe Fricke, Tobias Weber und Jonas Maller.

Essen beim Jahresabschluss auszurichten. Fiir das neue Jahr wiinscht sich L
die Jugendfeuerwehr viele interessante Veranstaltungen ohne Corona- A“lanz @
Einschrankungen und auch neue Mitglieder, die gerne willkommen

sind. Interessenten im Alter zwischen 10 und 18 Jahren kénnen sich an %
jugendfeuerwehr@feuerwehr-preussisch-oldendorf.de wenden. BERUFSUNFAHIGKEITSVORSORGE }“

FUR SCHULER
Die Kinder am Buffet. Das Essen, Schnitzel in verschiedenen Variationen mit Gratin und
Salatbeilage, wurde aus der Spende der Konigsblauen finanziert.

Friihzeitigue s

— ] I
Wichtiger als man denkt: Zukunft. Friih einsteigen lohnt sich.

Wilhelm Portner

Allianz Generalvertretung
Mindener StraBe 32

32361 PreuBisch Oldendorf

R 057422202 | () 057 42.22 02
wilhelm.poertner@allianz.de

WWW.ALLIANZ-POERTNER.DE

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online 17
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Finfhausen 1 - Preuflisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 25 98 - Fax 0 57 42 / 62 82

www.garten-oberkraemer.de

OTSV-Winterwanderung

Zur Winterwanderung des OTSV hatten sich am Sonntag, den 22. Januar,
24 wanderfreudige Teilnehmer am Parkplatz im Glanetal eingefunden. Fur
alle tiberraschend hatte liber Nacht der Winter Einzug gehalten und wie
auf Bestellung den fiir diese Wanderung erhofften Schnee geliefert. Nach
dem ersten idyllischen Wegstiickchen am Glanebach entlang kamen die
Teilnehmer kurz darauf an der ersten Steigung am Kleinen Kellenberg
ordentlich auf Betriebstemperatur. Unterwegs gab es noch eine 180-jah-
rige Weiltanne zu bestaunen, dann fiihrte der Weg in einem groBzligigen
Bogen hinab Richtung Saurierspuren. Die ndchste Etappe war die Umrun-
dung des Linner Berges. Auch hier waren etliche Anstiege zu bewadltigen,
doch die traumhafte Winterlandschaft entschadigte die gutgelaunte
Truppe fiir alle Anstrengungen. Der Riickweg fiihrte ein Stiick an der Hunte
entlang, vorbei an der Barkhauser Kirche schlieBlich wieder in den Wald
und zuriick zum Ausgangspunkt der Wanderung. Am Ziel angekommen,
waren alle Teilnehmer ein bisschen stolz, die 10 km-Strecke geschafft zu
haben, die an diesem schénen Wintertag auf verschneiten Wegen durch-
aus anspruchsvoll war.

Da die bisherigen zwei Wandertouren des OTSV auf eine so erfreuliche
Resonanz gestofen sind, soll das Angebot weitergefiihrt werden. Der
Termin fiir die Frihjahrswanderung ist voraussichtlich Sonntag, der
23. April. Weitere Informationen folgen.

ARCHITEKTURBURO
Neubau

Umbau & Erweiterung
Sanierung & Energieberatung

o
=
=
x
Ll
E
==
O
o
<<

Fon:0175-4023625
e-Mail: info@eversmeyer-architektur.de

EVERSMEYER |yiemet: www.eversmeyer-architektur.de

Rote Erde 16 Matthias Eversmeyer
32361 Pr. Oldendorf  Dipl.-Ing./Architekt
Gebaudeenergieberater (BAFA & KfW)
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Garten- und Landschaftshau  JRIGLZIIEIITE

o Teichanl Ich Steuerberater,
Teichan agen Rechtsanwalte, Wirtschaftsprii-

[ X}
u we o be rkra m e r « Pflasterungen fer, vereidigte Buchpriifer und
9 Versicherungsmakler

e Zaunhavu

e Erdarbeiten
. Finanzbuchflihrung
¢ und vieles mehr und Jahresabschluss

Personen- und Betriebssteuern
Priifung der Bescheide und
Rechtsmittel

Entgeltabrechnung mit Daten-
analyse

Jahresabschlusspriifung nach
Branche, Rechtsform und
Rechnungslegungsvorschrift
(HGB/IFRS)

Risikogerechter Schutz fur Haf-
tung, Vermbgen und Personen
zu marktgerechten Konzepten
und Kosten

Neuer Bokwa-Kurs in Blasheim

Am 6. Februar startet beim BSC ein neuer Bokwa-Kurs immer montags um
20.15 Uhr im Sportlerheim Blasheim in der Turnerstrafle.

Dauer des Kurses 6 Wochen.

Was ist Bokwa-Fitness? Bokwa-Fitness gehort zu den effektivsten Tanz-
Fitness- Workouts der vergangenen Jahre. Es werden keine Choreographi-
en getanzt, sondern der Trainer gibt die Bewegungsablaufe vor und die
Teilnehmer setzen diese um.

Tanzerische Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Bokwa ist fiir jede Altersgruppe geeignet und sorgt durch die leicht zu
erlernenden Schrittkombinationen schnelle Erfolge.

Den Kurs leitet Corinna Kopp (Bokwa-Instructor).

Infos und Anmeldung bei monika.koehme@gmx.de oder 0160 93748679.

THOMASMESTER

Sl KFZ-MEISTERWERKSTATT

BOSCH Gas-Priifung
MODUL-PARTNER

m flir Sportboote” und Wohnmobile?
D DEKRA Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

m Scheibenreparatur und Scheibenaustausch
m Diagnose mit modernsten Testgeréten
isbasio m Reparaturen aller Fabrikate
m Webasto und Eberspécher Einbaupartner
m Inspektionen nach Herstellervorgaben
mit vollem Garantieerhalt
mTOV+AU  m Reifen-Service m Chip Tuning

Einbau von

m Anhéngerkupplungen = Komfortsystemen

m Sitzheizungen m Radios+Navigationsgeraten
m Einparkhilfen m Freisprecheinrichtungen

-
2 Everspécher

Schanzeweg 3 - 32312 Liibbecke-Alswede
Fon 05743-9322332 - Fax 05743-93 22334
www.werkstatt-mester.de - info@werkstatt-mester.de

Ynach G608, 2nach G607 (durch Sachkundigen)



Liebe Bewegungsfreunde,

als gemeinnitziger Gesundheitsverein mochte der ~ ====-
nwwe e.V.im Rahmen der Gesundheitsforderung die
Gelegenheit bieten, sich tiber Gesundheitsangebote

der Region zu informieren bzw. diese auszuprobieren. Das Haus des Gastes
in Bad Holzhausen 6ffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr fiir diesen Aktionstag
Gesundheit am 1. April 2023 seine Pforten. Die Teilnahme ist kostenlos
und unverbindlich.

In dreiBigminiitigen Sequenzen stellen Dozenten und Gesundheitsrefe-
renten der Region vielfaltige Therapiemdglichkeiten, Bewegungs- und
Entspannungsangebote vor. Hier hat jeder Interessierte die Mdglichkeit,
sich unverbindlich und kostenlos einen Vortrag zu einem Thema, das ihn
interessiert, anzuhoren oder bei einer Aktivitat mitzumachen. Dabei steht
es jedem Besucher frei, an einem oder mehreren Angeboten teilzunehmen.
Die Anmeldung erfolgt vor Ort.

Fiir das leibliche Wohl sorgt Café Roscher gegen ein Entgelt. Auerdem
sind einige Stande aus dem Gesundheitsbereich vor Ort und laden zum
Informieren ein. Auch das Fahrradgeschaft Lohmeier, das DRK und der
ADFC sind vor Ort, wobei der ADFC eine Fahrradcodierung anbietet.
Nahere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.nwwe.de.

Der Vorstand des nwwe e.V.

Reha-Sport im Bereich Orthopadie

mittwochs, 19.00 — 19.45 Uhr

Ort: Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraf3e 1

Leitung: Marianne Nolte

freitags, 10.00 — 10.45 Uhr

Ort: Sporthalle Stockhausen in Liibbecke

Leitung: Luise Lahrmann

Qi Gong-Serie ,,Gui Gen Gong”

Gui (zurtick), Gen (Wurzel), Gong Beziehung zwischen Arbeit und Ruhe.
Uber die Bewegung zur Ruhe kommen. Ruhe als therapeutische Még-
lichkeit, gesund zu bleiben. Durch sanfte Bewegungen und Atemtechnik
halten wir das Gleichgewicht zwischen Zhang- und Fu-Organen.
donnerstags, 23.02. - 30.03.2023,19.00 — 19.45 Uhr

Gebiihr: 42,00 Euro / Dauer: 6 x

Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes

Leitung: Carole Ikuta-Weiherich

Shiatsu Einfithrungskurs

Shiatsu (shi = Daumen, atsu = Druck) ist eine japanische Heilmassage, ba-
sierend auf der Traditionellen Chinesischen Medizin. Zu Beginn des Kurses
gibt es eine kleine Einfiihrung ins Shiatsu und in das Meridiansystem der
chinesischen Medizin. Dann folgt das Erlernen von Meridiandehnungs-
tbungen zur Selbstbehandlung. Diese sanften Dehnungsiibungen aus
dem Shiatsu kann jeder zu Hause tdglich durchfiihren (Dauer ca. 8 - 15
Minuten). Sie wirken auf das eigene Energiesystem losend, der natirliche
Energiefluss des Korpers stellt sich ein. Das fiihrt zur inneren Ruhe und
Entspannung. Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung, Yogamatte,
eine Decke und warme Socken.

Mittwoch, 08.03.2023,19.00 - 21.15 Uhr

Gebiihr: 12,50 Euro

Ort: Naturheilpraxis, Wiehenstr. 6, 49152 Bad Essen-Lintorf

Leitung: Ulrike Berensmeyer

Der nwwe e.V. ist immer auf der Suche nach neuen Dozenten und Ubungslei-
tern. Bei Interesse freuen wir uns tiber Ihre Kontaktaufnahme. Gerne per E-Mail
info@nwwe.de oder telefonisch 05742 702576.

Gemeinsam - nicht allein sein e.V.

Ihr gemeinniitziger Nachbarschaftshilfeverein in und fiir gesamt
PreuBisch Oldendorf

Liebe Vereinsmitglieder und Interessierte!
Die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Mitglieder ist uns sehr wich-
tig. Auch wenn inzwischen gemafR der aktuellen Coronaschutzverordnung
viele Einschrankungen aufgehoben wurden, sind die Ansteckungsgefah-
ren durch das Coronavirus nach wie vor nicht zu unterschatzen. Daher
appellieren wir an das Verantwortungsbewusstsein unserer Mitglieder,
sich stets selbst zu beobachen und bei Krankheitsanzeichen sicherheits-
halber einen Corona-Selbsttest durchzufiihren. Folgende Veranstaltungen
/ Mitgliedertreffen haben wir unter der oben beschriebenen Richtlinie bis
Anfang Marz 2023 geplant:

Gemeirsam -
nicht aliein s2in ev.

l AUS DEM VEREINSLEBEN

?Grevve

C// Bestattungen

Ein ganzes Leben
voller Geflihle und
Erinnerungen -

DAVON MOCHTE
ICH ERZAHLEN.

©) 0170 660 660 5

grewe-bestattungen.de

Sylvia Grewe, Trauerrederin

Sie unsere kostenlose Hausbroschiire an.

Geistig fit (Donnerstag wochentlich 15.00 — 17.30 Uhr)

09., 16. und 23.02. sowie 02. und 09.03.2023: Eine Stunde gezieltes
Gedachtnis- und Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer
erhalten auch Ubungen fiir zu Hause, die wir dann beim nachsten Treffen
besprechen. AnschlieBend spielen wir ,Bingo” — spielerisches ,Gehirnjog-
ging” fiir Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine Preise mit
und der Bingo-Gewinner sucht sich einen aus.

Erzahlkaffee (Dienstag 14-tdgig jede ungerade Woche 15.00 — 17.30 Uhr)
14. und 28.02.2023: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee
+ Kuchen. Zu dem gemiitlichen Beisammensein bringen Mitglieder nach
vorheriger Absprache Kuchen oder Geback mit. Wir sprechen tiber festge-
legte oder aktuelle Themen.

Spielnachmittag (Dienstag 14-tdgig jede gerade Woche 15.00 - 17.30 Uhr)
21.02. und 07.03.2023: Treffen mit anderen, die auch gerne Gesellschafts-
spiele spielen. Eine groBe Spieleauswahl steht zur Verfiigung, z.B. Mensch
argere dich nicht und Kniffel sind sehr beliebt.

Eine Anmeldung jeweils spatestens am Vortag ist erforderlich, damit wir
entsprechende Vorbereitungen treffen kénnen. Sollten sich Anderungen
oder neue Aspekte ergeben, werden wir unsere Mitglieder entsprechend
zeitnah in Kenntnis setzen.

Individuell vereinbarte Unterstiitzung im Alltag wie Einkaufen, Hilfe im
Haushalt, unaufschiebbare Fahrten zu Arztbesuchen und Betreuungen
werden wir wie gewohnt unter strenger Beachtung der erforderlichen
Hygienevorschriften durchfiihren.

Fiir Riickfragen sind wir selbstverstandlich jederzeit telefonisch erreichbar.
Ausfiihrliche Informationen zu allen Aktivitaten und zur Mitgliedschaft
erhalten Sie unter Tel. 05742 6009884 oder auf unserer Webseite www.
genial-sein.de.tl.

Bitte bleibt alle gesund — Der Vorstand Rosemarie und Manfred Henke

Wir suchen Mitarbeiter und Azubis. Ab sofort.
W ELETE (im/w/a)
Holz- und Bautenschuitzer ()

MALERFACHGESCHAFT KOHNERT E.K.
Tapeten | | Farben |

Handwerk ist unsere
Leidenschaft,

Service unsere
Starke.

“Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung
Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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Die richtige Wahl fiir individuelle Pflege.

PreuBisch Oldendorf:
Diakoniestation
(Ambulante Pflege)
Mindener StraBe 29a
Tel. 05742 920400
Biirozeiten:

Montag bis Freitag von
11:00 bis 14:00 Uhr oder
nach Vereinbarung.

Liibbecke:

Tagespflege am Matthaus
Seniorenzentrum

Garnisonsring 30 - Tel. 057412362015

Matth&us Seniorenzentrum
Garnisonsring 28 - Tel. 05741236990

Ev. Alten- und Pflegeheim
Kirchplatz 3 - Tel. 057413183 3

Die Diakonie &8 info@diediakonie.de - www.diediakonie.de

Sport & Kneippsche Kaltwasseranwendungen

Sebastian Kneipp erkannte recht friih, dass man
mit Bewegung und Wasser viel fiir die Gesundheit
tun kann. GroBtenteils hat die Medizin einzelne
Naturheilverfahren akzeptiert und sogar in eigene
Facher vereinnahmt: Wassertherapie spielt in der
Physikalischen Medizin eine Rolle, Bewegung eben-
so und auch in der Sportmedizin, Erndhrung in der Erndhrungsmedizin
und Teile der Ordnungstherapie in der Psychosomatik. Heute verstehen wir
unter Hydrotherapie bzw. Wassertherapie die kalten und warmen Wasser-
anwendungen nach Kneipp. Es geht vorrangig also um Temperaturreize,
wie sie auch durch warme oder kalte Auflagen und Packungen (z.B. mit
Fango, Heilerde, Moor usw.) vermittelt werden. Diese wirken aber nicht
nur als Temperaturreize, sondern entfalten ebenso wie die von Kneipp
verwendeten Krduter als Zusatz zu Waschungen, Wickeln oder Badern
spezielle Wirkungen an der Haut und nach Resorption im ganzen Korper.
Heute weill man, dass insbesondere die kurzdauernden Kaltanwendungen
gefalStrainierend und durchblutungsfordernd wirken.

Nach dem Kaltreiz ziehen sich die BlutgefalRe der Haut zusammen, und die
behandelte Haut wird zunéchst blass. Wichtig fiir die Auslosung des Reizes
ist eine Wassertemperatur deutlich unter der peripheren Hauttemperatur,
erfahrungsgemaR unter 15 °C. AnschlieBend kommt es aber schon bald
- insbesondere bei kurzdauernden Reizanwendungen — zu einer zweiten
Hautreaktion: Die Haut wird starker durchblutet und farbt sich rosarot.
Diese von Nerven und Hormonen gesteuerte ,reaktive Hyperamie” halt
einige Zeit (Minuten bis Stunden) nach der Kaltwasseranwendung an und
geht mit einem angenehmen Erwdrmungsgefiihl einher. Wenn die reaktive
Hyperamie nicht eintritt (,Fehlreaktion”) muss eine bessere Vorerwdarmung
durch Bewegung, Warmanwendungen, Sauna oder Aufenthalt im warmen
Bett nach der Anwendung herbeigefiihrt werden. Eine aktive Bewegung
ist genauso wie die Hydrotherapie zundchst mit kdrperlichem Stress ver-
bunden, dem automatisch eine gegenregulatorische Entspannung folgt.
Wird dies einigermafen regelmafig betrieben, erreicht man damit nicht
nur eine regelmaBige Entspannung, sondern auch eine zusatzliche Abhar-
tung gegen Stress. Es geniigen auch kurze Belastungen wie schnelles
Treppenlaufen oder rasches Sprinten, bis man auler Atem kommt.

Der kurze Kaltreiz einer Kneipp-Anwendung hat tibrigens gar nichts mit
langandauernden Anwendungen zur Kiihlung vor und nach dem Training
im Hochleistungssport zu tun. Vielleicht wiirde mancher Hochleistungs-
sportler aber auch eher von den kurzen Kneippanwendungen profitieren,
und sei es nur, um sein durch Ubertraining geschwachtes Immunsystem zu
starken und so Erkdltungen vorzubeugen.

Wichtiger Hinweis: Kneipp-Anwendungen in jedem Fall nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt vornehmen.

Kontakt: Kneipp-Bund e.V. Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Worishofen |
Tel. 08247 30 02-102 | Fax - 199 | info@kneippbund.de | www.kneippbund.de

Kneipp

Preullisch Okdendorf
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Notdienstbereite Apotheken
fiir PreuBisch Oldendorf (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Donnerstag, 9. Februar 2023
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/6085810
Mihlen-Apotheke, Mindener Str. 82, 32479 Hille, 05703/3814

Freitag, 10. Februar 2023
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Liibbecke, 05741/31980
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Samstag, 11. Februar 2023
Stern-Apotheke, Lange Str. 1,32312 Liibbecke, 05741/310886
Muhlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210

Sonntag, 12. Februar 2023
Géansemarkt-Apotheke, Génsemarkt 1, 32312 Liibbecke, 05741/8595
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Biinde, 05223/14385

Montag, 13. Februar 2023
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Lowen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280

Dienstag, 14. Februar 2023
VIVAS Apotheke im Kaufland, Strubbergstrale 4, 32312 Liibbecke, 05741/6039983
Kur-Apotheke, LindenstraBe 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Mittwoch, 15. Februar 2023
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705

Donnerstag, 16. Februar 2023
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Libbecke, 05741/369090
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Freitag, 17. Februar 2023
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Samstag, 18. Februar 2023
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Biinde, 05223/13900
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Miihle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103

Sonntag, 19. Februar 2023
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Sonnen-Apotheke, Lohner Str. 225, 32120 Hiddenhausen, 05223/98260

Montag, 20. Februar 2023
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rodinghausen, 05746/93920
Kur-Apotheke, Lindenstrale 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Dienstag, 21. Februar 2023
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Alpha-Apotheke, Herforder Str. 28, 32545 Bad Oeynhausen, 05731/21275

Mittwoch, 22. Februar 2023
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Donnerstag, 23. Februar 2023
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Delphin - Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Freitag, 24. Februar 2023
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preufisch Oldendorf, 05742/701238
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Biinde, 05223/2086

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

BahnhofstraRe 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 057 42/7 01 40
Fax05742/70 1499
www.aph-kastanienhof.de
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Beforderungen

Taxifahrten

Flughafentransfer
Partyshuttle

Gruppenfahrten / bis 8 Personen

..--W

Eil- u. Kleintransporte

Krankenfahrten

Dialysefahrten

Rollstuhltransport

0171 - 8339134

Pr. Oldendorf 05742 - 2602

Strahlentherapiefahrten

Chemotherapiefahrten

Bad Holzhausen 05742 - 4038

Samstag, 25. Februar 2023
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Kur-Apotheke, LindenstralBe 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Sonntag, 26. Februar 2023
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Liibbecke, 05741/809592
Kur-Apotheke, Lindenstral3e 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Montag, 27. Februar 2023
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Liibbecke, 05741/34430
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Biinde, 05223/179079

Dienstag, 28. Februar 2023
Stern-Apotheke, Lange Str. 1,32312 Liibbecke, 05741/310886
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Mittwoch, 1. Marz 2023
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Liibbecke, 05741/31980
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Donnerstag, 2. Marz 2023
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 PreuBisch Oldendorf, 05742/2575
Hiinenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Libbecke, 05741/61608

Freitag, 3. Mdrz 2023
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hiillhorst, 05744/1339

Samstag, 4. Marz 2023
Neue Apotheke Bruchmihlen, KilverstraBe 169 -173, 32289 Rédinghausen, 05226/982222
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428

Sonntag, 5. Mdrz 2023
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705

Montag, 6. Marz 2023
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hiillhorst, 05744/1538

Dienstag, 7. Marz 2023
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
apolife Mihlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Biinde, 05223/498312

Mittwoch, 8. Mdrz 2023
Kdchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330

Donnerstag, 9. Marz 2023
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466

Freitag, 10. Marz 2023
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Apotheke in Westerenger, Taubenweg 21, 32130 Enger, 05225/79876

Samstag, 11. Marz 2023
Gansemarkt-Apotheke, Gansemarkt 1,32312 Liibbecke, 05741/8595
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Sprechen Sie uns an -
wir sind gerne fir sie da

)
W Vitalir Tagestreff
&%

W Ihre Tagespflege
® im Gesundheitszentrum PreuBisch Oldendorf

TR

Mindener StraRe 19 - 32361 PreulRisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de - Telefon 0 57 42/70 44 88-0
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

RAWIR
SIND

Ergotherapie

UMGEZOGEN!
ab sofort in der
Mindener Str. 9

32361 Pr. Oldendorf

Tel. 057 42-70 3300

Ergotherapie . Lerntherapie .
Tiergestltzte Therapie . Migrénetherapie
Handtherapie . Spiegeltherapie

www.ergotherapie-danabeckmann.de

Prax:s hat- zu"

Wichtige Rufnummern
Polizei

Feuerwehr und Rettungsdienst
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40

110
112

Frauen in Krisensituationen
Méadchen-Zufluchtstatte
Opferschutz Weiler Ring

(01 80) 54 46 444
(0521)21010
(0151) 551 64 862

Arzte
Notfallpraxis Krankenhaus Liibbecke (05741)1077
Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 — 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 — 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei)
Arztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpflichtig).
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderarztlicher Notdienst (0571) 790 40 40
Zahnarztlicher Notdienst (01805) 986700 (14 ct/Min aus dem
deutschen Festnetz)
Tierarztlicher Notdienst
- KleintierCentrum PreuBisch Oldendorf
Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt fiir Kleintiere (05742) 2355
Mo.-Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr
— An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-Liibbecke
01805 1234 77 (14ct/min.)
Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr.
—Tierérztliche Praxis fiir Pferde und Kleintiere

Dietmar Helms (05743)928811

- J. G. Enninga, Stemwede-Levern (057 45) 2192
Technische Hilfe
Storung Strom (Westnetz) 08004112244

Stérung Gas (NGL Liibbecke) (05741) 346099

Technischer Notdienst des stadt. Bauhofs (05742)93 110

fiir Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfélle. Eingehende Anrufe werden
aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Ein-
gang abgehort. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine Bestatigung oder auch
Ruckfragen zu ermdglichen.

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online

Foto: KBV
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A cappella vom Feinsten —,Draufsanger”: Zunehmend heiter

Bad /\.

Holzhausen

und die Luftkurorte
Pr. Oldendorf - Borninghausen

Donnerstag, 09.02.2023
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 10.02.2023

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner
Hinweis)

Montag, 13.02.2023

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner
Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im
Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Mittwoch, 15.02.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 16.02.2023
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 17.02.2023
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 18.02.2023

20.00 Uhr A cappella vom Feinsten -
~Draufsanger”: Zunehmend heiter

Seit Uber 25 Jahren présentieren sie A-cappella-Ge-
sang auf hochstem Niveau quer durch alle Genres. Das
brandaktuelle Showprogramm bietet originelle Eigen-
kompositionen, erganzt mit beliebten Popmusikme-
lodien, Lieder auf A-cappella-Niveau der Extraklasse.
Die ,Draufsanger” prdsentieren sich hier charmant
in ausgekliigelten Choreographien, verbinden Bewe-
gung und Gesang zu einem absoluten Konzerterleb-
nis.

In der Aula der Sekundarschule PreuBisch Oldendorf,
Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V., Eintritt: 20,00 €

Montag, 20.02.2023

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner
Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

19.00 Uhr Modenschau mit,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen
Dienstag, 21.02.2023

17.00 - 19.00 Uhr ,Biichertreff” (siehe allge-
meiner Hinweis)

Mittwoch, 22.02.2023

9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

TOURISTIK-PREUSSISCH OLDENDORF

Bitte beachten: Aufgrund der aktuellen Situation sind weiterhin alle Veranstaltungen unter Vorbehalt und es kénnen sich jederzeit Anderungen ergeben!

Allgemeine Hinweise

Seniorengymnastik fiir Gaste und Einwohner/in-
nen jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im
Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag
2,00 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird.
Leichte, gezielte Seniorengymnastik — von Kopf bis
FuB - zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglich-
keit und des Wohlbefindens, bei leiser Musik und in
entspannter Atmosphére, die iberwiegend im Sitzen
durchgefiihrt wird und somit fiir Jung und Alt (auch
behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung
ist nicht erforderlich.

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und
um Bad Holzhausen fiir Gruppen ab 6 Personen
auf Anfrage beim Touristikbiiro im Haus des Gastes
(Tel. 05742 9311200) moglich. Die Wanderungen
werden auf eigene Gefahr durchgefiihrt. Kostenbei-
trag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter
Fritz Schmale (Bad Holzhausen).

Nutzen Sie den Wanderpass zum spateren Erwerb
des Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold
(kostenlose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder
im Haus des Gastes).

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 17.00
bis 19.00 Uhr ein ,Biichertreff” im Haus der Be-
gegnung in Borninghausen, Eggetaler StraBe 69 a,
statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad
Holzhausen. Mindestteilnehmer 10 Personen.

Donnerstag, 23.02.2023
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 24.02.2023
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 27.02.2023

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

19.00 Uhr Modenschau mit,Sally-Moden” im
Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Mittwoch, 01.03.2023
9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 02.03.2023
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 03.03.2023
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 05.03.2023

GrofBer Ostermarkt in der Sekundarschule
in Pr. Oldendorf mit Landfrauencafé

Zum 17. Mal wollen viele Aussteller die Besucher mit
frihlingshaften Kreationen erfreuen. Fleiige Hande
haben genaht, gehakelt, gefilzt, gemalt, fotografiert,
geschmiedet, Schmuck auf die unterschiedlichste Wei-
se kunstvoll hergestellt, Holz bearbeitet und Pflanzen
dekoriert. Die Landfrauen servieren ab 11.00 Uhr kraf-
tige Suppen und ihre unvergleichlichen ,Handmade*-
Kuchen mit Kaffee oder Tee.

11.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt frei! Veranstalter: ProM
PreuBisch Oldendorf Marketing e. V.
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Ausflugsfahrten zum ,Deutschen Automatenmu-
seum auf Schloss Benkhausen” in Verbindung mit
einem Aufenthalt in der jungen Stadt Espelkamp
sind fiir Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage maglich.
Weitere Infos bei den Géastebetrieben oder im Touris-
tikbiiro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 9311200.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum ,Barre’s
Brauwelt” in Liibbecke sind fiir Gruppen ab 6 Perso-
nen auf Anfrage moglich. Weitere Infos bei den Gas-
tebetrieben oder im Touristikbiiro Bad Holzhausen
unter Tel.-Nr. 05742 9311200.

Nordic Walking

Gefiihrte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehenge-
birge finden statt:

Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90
Minuten (mittel)

Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Start-
punkt, bitte unter 05742 7015107 erfragen!

Freitag 9.30 Uhr Parkplatz Waldkindergarten Bad
Holzhausen, Dauer 60 — 90 Minuten (mittel).
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE
(Nordic-Walking-Wellness-Erndhrung) in Bad Holz-
hausen und Umgebung. Leihstocke verfiigbar. Nordic
Walking starkt Korper, Geist & Seele! Infos unter 05742
7015107 Heike von der Forst oder: www.nwwe.de.
Boccia, Boule, Wikinger-Schach und Tischtennis im
Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die
Spiele und die dazugehérenden Spielanleitungen
konnen wéhrend der Biirozeiten im Haus des Gastes
ausgeliehen werden.

Susi’s Kaffeetreff in Borninghausen

von 14.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung am
Minigolfplatz, Eggetaler Strale 69 a. Susanne Wohl-
fahrt heiBt Sie mit Kaffee und Selbstgebackenem
wie Kuchen, Torten, Pralinen oder Geback herzlich
willkommen.

Montag, 06.03.2023

8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner
Hinweis)

9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

19.00 Uhr Modenschau mit,Mon Amie-Mode-
trends” im Landhotel ,Annelie” in Bad Holzhausen

Dienstag, 07.03.2023

17.00 - 19.00 Uhr ,Blichertreff” (siehe allge-
meiner Hinweis)

Mittwoch, 08.03.2023

9.45 Uhr Seniorengymnastik (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 09.03.2023

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 10.03.2023

9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner
Hinweis)

Samstag, 11.03.2023

11.00 - 13.00 Uhr Instrumentenvorstellung
veranstaltet von der Musikschule Pr. Oldendorf zusam-
men mit dem Blasorchester Bad Holzhausen im Haus
des Gastes Bad Holzhausen

WIR SUCHEN DICH!

als zuverldssigen Verteiler fiir den
+Rundblick” fiir den Bezirk

Alswede

Telefon 05742/9229790
E-Mail info@rundblick-pro.de




MARKT-APOTHEKE Apotheke

Inh. Davit Kartun e.K. MarktstraBe 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 - 32361 PreuBisch Oldendorf
Telefon 057 42 /70 12 38 - Telefax 057 42 /7016 37 Telefon 057 42 /60 85 810 - Telefax 057 42 /60 85 819
Mo., Di., Do., Fr. 8.00 — 19.30 Uhr - Mi. 8.00 ~18.30 Uhr - Sa. 8.30 - 15.30 Unr  Mo., Di., Do. 7.30 — 19.00 Uhr - Mi. 7.30 — 13.30 Uhr - Fr. 7.30 — 18.00 Uhr - Sa. geschlossen

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken giiltig! Weitere Angebote vor Ort - Fragen Sie einfach nach! - Giiltig vom 10.02. bis 08.03.2023

Wick MediNait*' ACC akut*' 600 Aspirin Complex*'  Grippostad C*' Gelomyrtol forte* Sinupret extract* Mucosolvan Saft*  Canesten* Extra

Erkéltungssaft Brausetabletten Beutel Hartkapseln Weichkapseln Tahletten 30mg/5m_  Creme

90 ml 20 St. (0,45€/St.) 20 St. (0,60€/St.) 24 St. (0,37€/St.) 20 St. (0,40€/St.) 20 St. (0,50€/St.) 100 ml % 20 g (397,50€/kg)

110,56€/I - ; 64,50€/1 \
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AP 44,2% AP 7:28-€ AP 16;88-€ AP 15;28-€ AP 12,85-€ AP 15;20-€ AP 8,97-€ AP H78€

Unser Preis* 9,g5€ Unser Preis* 8,g5€ Unser Preis* 11,g5€ Unser Preis* 8,g5€ Unser Preis* 7,g5€ Unser Preis* g,g5€ Unser Preis* 6,45€ Unser Preis* 7,g5€
Siesparen 4,34 € Siesparen 8,34 € Siesparen 5,04 € Siesparen 6,34 € Siesparen 5,00 € Siesparen 5,25 € Siesparen 3,52 € Siesparen 3,79 €

Ciclopoli* gegen Olynth 0,1%*fiir Erw. Nasenspray Physiogel Galming Relief A.l. Creme Paracetamol* ratio- Nasenspray* Al Nasic Nasenspray*
Nagelpilz Nagellack Nasenspray wes ratiopharm* Fir trockene, juckende und gereizte Haut pharm 500 mg Tabl.  0,05% Kinderspray 10 ml (399,00€/1)
3,3ml == 10 ml (315,00€/)) % Erw. kons. frei 100 ml (152,5¢/1) 20 St.(0,06€/St.) 10 ml (99,00€/1) L
(6045,45€/1) == 10 ml (199,00€/) i ) ) ]

: o 10 ) + ‘f’gizt:]s Physiogel extra mildes Shampoo ~ ___ ﬂ w:

\ ] [ S———— i

- — . -+
e Pl o § o A

Avp 28;35-€ Avp 457-€ AP 4;75-€ AUIS LIEBE ZUR HALT Avp -349-€ AP +94-€ AP +15€

Unser Preis* 1,29€ Unser Preis* 0,99€ Unser Preis* 3,99€
Sie sparen 2,20 € Sie sparen 0,95 € Sie sparen 3,16 €

Unser Preis* 19,95 € Unser Preis* 3,15 € Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 8,40 € Sie sparen 1,42 € Sie sparen 2,76 €

Prospan* Hustensaft Prostagutt forte* Vitamin B-Komplex Vitasprint B12 Trink- Magnesium Verla N* Vigantol 1.000 L.E.*

Highlight des Monats

100 ml (59,50€/1) 160/ 120 mg Kapseln ratiopharm Kps. flaschchen Dragees Vitamin D3 Tabl.

s 120 St. (0,32€/St.) 120 St. (0,17€/St.) 30 St. (1,56€/St.) 200 St. (0,05€/St.) 100 St. (0,06€/St.)

ﬂ* rostagitt By R o
ETCILE, \ e~ ] ‘@l p
by M' . ﬂ st . -
AvP*=* Hs«e AvP*=* -55;95-€ Avp 3795€ AP -30,50-€ AvP*** +568-€ AP~ 8,98-€
Unser Preis* 5 95 € Unser Preis* 38 95 € Unser Preis* 19 95 €  Unser Preis* 15,25 €  Unser Preis* 46,95 € Unser Preis* 9,95 € Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,03 € Siesparen 17,00 € Sie sparen 18,00 € Sie sparen 15,25 € Sie sparen 1,64 € Sie sparen 3,03 €
Voltaren* Schmerz- Voltaren* Schmerz- Voltaren Dolo*! Thomapyrin Classic*' Ibu ratiopharm*' Faktu*lind Himor-  Kytta Schmerzsalbe* Diclo ratiopharm*
gel gel forte 23,2 my/g 25 mg Tabl. Schmerztahl. 400 mg akut Filmtabl. rhoidensalbhe 100 g (99,50€/kg) Schmerzgel
120 g (66,58€/kg) 100 g (129 50€/kg) 20 St. (0,42€/St.) 20 St. (0,21€/St.) 20 St. (0,17€/St.) 25 g (358,00€/kg) ‘ 100 g (69,50€/kg)
\ (i \ (i
wwe.ﬂ ﬂ . ﬂ ﬂ. ﬂ
Voltare® Voltaren 1Pyt = e B ,_ U_/-J- Kyt~ — R
{ e A P ERRTOT T e 0N Dico- SR
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AvP*** -17,68-€ AP+ 24,45% AvP*** -H,25-€ AP+ -178-€ AP -6;27-€ AP -H,87-€ AP -17,98-€ AP 14,40 €

Unser Preis* 7,gg€ Unser Preis* 12,95€ Unser Preis* 8,"-5€ Unser Preis* 4,25€ Unser Preis* 3,45€ Unser Preis* 8,g5€ Unser Preis* g,g5€ Unser Preis* 6,g5€
Siesparen 9,61 € Siesparen 8,40 € Siesparen 2,80 € Siesparen 3,93 € Siesparen 2,82 € Siesparen 3,02 € Siesparen 8,03 € Siesparen 7,45 €

Bepanthen Augen-  Kamistad Gel* Bepanthen* Wund-  Gingium*120mg  Gingium* 40 mg Tehonin intens* Crataegutt* 450 mg  Korodin*Herz-Kreis-

und Nasensalbe* 10 g (645,00€/kg) und Heilsalbe Filmtabl. Filmtabl. 120 mg Filmtabl. Herz-Kreislauf-Tabl. lauf-Tropfen

5 g (590,00€/kg) 50 g (129,00€/kg) 120 St. (0,42€/St) 120 St. (0,15€/St) 120 St. (0,62€/St) 100 St. (0,26€/St) 40 ml (311,25¢/l)
ﬂ" ﬂ @ Gingur - Tebonin em Crataegutt e .

Buponiho GG Fromistad Gel S w 4 — ‘ ntem ﬂ, 2 ‘ﬂl P-{DEQ[T*/‘

Avp 4;88-€ AP 11.97-€ avpe -H;15-€ AP s&ssf Avp -34:68-€ AP -88,97-€ AP -38,95-€ Avp -16;85€

Unser Preis* 2,95 € Unser Preis* 6,45 € Unser Preis* 6 45 € Unser Preis* llg 95 € Unser Preis* 17 95 € Unser Preis* 7"- 95 € Unser Preis* 25 95 € Unser Preis* 12 45 €
Siesparen 1,93 € Siesparen 5,92 € Siesparen 4,70 € Sie sparen 46,94 € Sie sparen 16,73 € Sie sparen 25,02 € Sie sparen 13,00 € Sie sparen 4,40 €

Vertigoheel* Tabl.  ASS ratiopharm Wick ZZZQuil Neurexan* Tabl. Hoggar* Night Lopedium akut* bei Iberogast* Classic  Dulcolax* Dragees
100 St. (0,14€/St) 100 mg TAH* Tabl.  Gute Nacht 50 St. (0,20€/St.) Tabletten akutem Durchfall  fliissig 100 St. (0, 13€/St)
100 St. (0,02€/St) 30 St. 20 St.(0,35€/St.) Kapseln 20 ml "
\Vertigoheel, e e é Neurexan 10st. (0 27€/St) (8r2,50€/) T
Wertigoh @ @1 Hoggar N et @E
o e
E" - e e
AP L e 459-€ v H4;99-€ A Hi28-€ AP “Hi49-€ AP J.'r,m AvP*** 12,22-€ AP

Unser Preis* 13,75€ Unser Preis* 1,99€ Unser Preis* 9 99€ Unser Preis* 9,95€ Unser Preis* 6,95€ Unser Preis* 2,65€ Unser Preis* 7 1‘5€ Unser Preis* 12 95€
Sie sparen 4,23 € Sie sparen 2,60 € Sie sparen 5,00 € Sie sparen 4,34 € Sie sparen 7,54 € Sie sparen 2,42 € Sie sparen 4,77 € Sie sparen 6,98

Macrogol ratiopharm Pantoprazol ratio* SK Omep Hexal* 20 mg Talcid* Kautabl. Imodium* akut Linola Linola
Balance Pulver* 20 my magensaftres. magensafires. 50 St. (0,20€/St.) lingual Schmelztabl. Schutzbalsam E Hautmilch forte !
50 St (0, 40€/St ) Tabl. 14 st. (0,50€/st.) Hartkps. 12 St. (0,75€/St.) 100 ml 200 ml — =
: 14 St. (0 57€/St) @ S
g
=

ﬂ imr . ﬂ Talcld =1 3 %, (119% ﬂ

AvP* -35;56-€ AP+ 18:48-€ AP 13,57-€ AP 4—?,0% AvP*** 1297-€ AP 1545-€ e HHiG€
Unser Preis* 19,95 € Unser Preis* 6,95 € Unser Preis* 7,95 € Unser Preis* 9,95 € Unser Preis* 8,95 € Unser Preis* 11,95 € Unser Preis*13,“5€
Sie sparen 19,61 € Siesparen 3,45 € Siesparen 5,62 € Siesparen 7,07 € Sie sparen 4,02 € Siesparen 3,50 € Siesparen 4,00

GUTSCHEIN"** auf ein Produkt
BAR-RABATT Bis 08.03.2023

Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinwesis: 'Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer als in der P i
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbenage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschlieBlich in haushaltsiiblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte geften auf den Apothekenverkaufspreis
@ und nicht fiir verschreibungspflichtige Medil 1 F des Herstellers. *** Vierkaufspreis gemaB Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der GroBen Deutschen Spezialitéten- N
y taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht i ichti i 2u Lasten der (2.B. bei des Medi an Kinder unter 12 Jahren), die sich GUTSCHEIN**** auf ein Produkt S
ES gemaB §129 Abs. 5a SGB V aus dem is des i und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 erglbt Es handelt SICh nlcht um die unverbindliche Preis- lhrer Wahl S

empfehlung des Herstellers. *** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkauflichen Lagerartikeln. und B AR_RABATT Bis 08.03.2023



KURSE UND VERANSTALTUNGEN

Garten- und Landschaftsbau

Wir erledigen das fiir Sie!

Gartengestaltung Nutzen Sie lhre Zeit anders.
Gartenpflege

Wellensieksweg 1b

32361 PreuBisch Oldendorf

Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16

E-Mail info@deingartendienst.de

e Dauerpflege

WEG- und Industriepflege
[
-Vermietung

__———— Werkzeug
-Verkauf

_ ————— Werkzeug . .
deingartendienst.de

Imkerkurs

Wer viel liber Bienen wissen mochte, wer mit der Imkerei anfangen moch-
te, wem es besonders um die Bienen geht und nicht nur darum, Honig zu
ernten, der ist beim Imkerkurs der VHS Liibbecker-Land genau richtig.
An fiinf Samstagen von 15.00 bis 17.00 Uhr (4.3., 11.3., 18.3., 25.3,, 22.04.)
im Biirgerhaus Altes Amtsgericht Liibbecke wird das neueste Wissen tiber
die Biene erzdhlt. Wie man erfolgreich mit der eigenen Imkerei anfangen
kann, was man dafiir alles braucht, wie man Bienen gesund halt und
welche Rechte und Pflichten es in der Imkerei gibt, darum geht es in dem
Theorieteil. Er kostet 40,00 Euro.

Ab Mai beginnt der Praxisteil auf dem Ausbildungsstand, auf dem man sich
wochentlich treffen kann. Dort kann man alles sehen, was im Bienenjahr so
zu tun ist. Nattirlich geht es auch darum, es selbst mal zu probieren.

Der Praxisteil ist kostenlos.

Durchgefiihrt wird der Kurs von Matthias Westerkamp. Er ist Vorsitzender
des Landesverbands der Buckfastimker Westfalen e.V., Hornissen-, Wes-
pen- und Wildbienenberater und Bienensachverstandiger (kennt sich mit
Bienenkrankheiten aus und wie man sie behandeln kann).

Weitere Infos und die Méglichkeit zur Anmeldung gibt es auf der Internet-
seite: https.//buckfast-westfalen.de/#Imkerkurs.

Fragen beantwortet der Dozent gerne telefonisch: 05742 3492.

vhs*,

Die Volkshochschule Liibbecker Land bietet am Mittwoch, den 29. Mérz,
von 20.00 bis 21.30 Uhr im Begegnungszentrum Preuf8isch Oldendorf,
Spiegelstr. 3, den Kurs ,Kinder mit einer Rechenschwdche geben Ratsel
auf” an. Eine Dyskalkulie betrifft vor allem die Beherrschung grundle-
gender Rechenfertigkeiten wie Addition, Subtraktion, Multiplikation und
Division. Die Kinder sind im Rechnen weit hinter ihren Altersgenossen
zuriickgeblieben, verfligen jedoch {iber eine durchschnittliche oder sogar
liberdurchschnittliche Intelligenz. Sie sind in der Regel zéhlende Rechner,
die selten andere Rechenstrategien beherrschen oder einsetzen. Dieser
Kurs soll betroffenen Eltern, aber auch Lehrkréften helfen, die Schwierig-
keiten mit einer ganzheitlichen Sichtweise besser zu verstehen.

Weitere Informationen bei der Volkshochschule Liibbecker Land unter
05772 97710.

Anmelden kdnnen Sie sich online unter www.vhs-luebbeckerland.de oder
mit einer Anmeldekarte aus dem VHS-Programmbheft.
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Saen und Pflanzen von Baumen

In den vergangenen Jahren haben Stlirme, der Klimawandel und Schad-
linge ihre Spuren am heimischen Baumbestand hinterlassen. Nicht nur in
Waldgebieten, sondern auch auf Privatgrundstiicken werden daher Neu-
anpflanzungen oder eine intensive Pflege des Bestandes notwendig, die
allerdings nicht ohne grundlegende Kenntnisse erfolgen sollten. Der Leiter
des Forstbezirks Liibbecke-West, Herr Rolfs, zeigt Verjiingungsmdglichkei-
ten und gibt viele Hinweise zu Baumarten und der Auswahl des richtigen
Standortes. Einige Details des Pflanzens und Saens konnen direkt vor Ort
selbst ausprobiert werden.

Der Treffpunkt befindet sich am Samstag, 4. Médrz, um 10.00 Uhr, am
Wanderparkplatz an der Rumenstral3e in Bad Holzhausen.

Anmeldungen nimmt die Volkshochschule Liibbecker Land online unter
www.vhs-luebbeckerland.de oder mit einer Anmeldekarte entgegen.

A cappella vom Feinsten mit,,Draufsédnger”

SAuk
PreuBisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 20,00 / 18,00 Euro (ermaBigt fiir Mitglieder)
Die ,Draufsanger” stehen fiir ebenso frische wie unkonventionelle
A-cappella-Musik im Sechserpack. Das ist Vokalkunst aus tiefster Uber-
zeugung und auf hochstem Niveau. Bei der Reise in die vokale Welt steht
der natirliche Klang der menschlichen Stimme mit all ihren Facetten im
Mittelpunkt — ohne Kompromisse. Auf Einladung des Vereins Kommunika-
tion und Kultur Pr. Oldendorf e.V. (KuK) treten die ,Draufsanger” mit ihrem
Programm in der Aula der Sekundarschule PreuBisch Oldendorf auf.
Seit tiber 25 Jahren présentieren die ,Draufsanger” A-cappella-Gesang auf
héchstem Niveau quer durch alle Genres. Die,Draufsanger”, das sind sechs
Sanger aus dem Raum Osnabriick, die teilweise schon als Jugendliche im
Osnabriicker Domchor gemeinsam musiziert haben. Vom Madrigal bis zur

aktuellen Popmusik reicht ihr Repertoire und zeigt die Bandbreite, die sie
in verschiedenen Konzertprogrammen anbieten.

Samstag, 18. Februar 2023, 20.00 Uhr

Das brandaktuelle Showprogramm ,Zunehmend heiter” bietet originelle
Eigenkompositionen, ergdnzt mit beliebten Popmusikmelodien, Lieder
zum Schmunzeln, Nachdenken, Feiern und Tradumen. Die ,Draufsanger”
prasentieren sich hier charmant in ausgekliigelten Choreographien, ver-
binden Bewegung und Gesang zu einem absoluten Konzerterlebnis.
Karten an der Abendkasse. Informationen und Kartenreservierungen bei
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141). Reservierungen sind auch per
E-Mail unter KuK-Preussisch-Oldendorf@mail.de oder direkt auf der Home-
page unter www.kuk-preussisch-oldendorf.de moglich.

it Heinrich Huge

Inh. %Huge

f

Zum Rosenmontag
immer lecker:

Berliner und
Hedeweggen

vom Hugen Backer

Schafdamm 3 - 49152 Bad Essen-Wimmer - Tel. 05472/7101 - baeckerei-huge@osnanet.de




Besuchen Sie uns in Bad E

ssen!
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< Gold-, Silber- und Brillantschmuck
(neu & aus 2. Hand)
© Handgefertigte Edelsteinketten
. .
& Handtaschen von Q& & Accessoires

Bei Clns werden e fiindig!

30 Jahre Galerie Novalis (1993 - 2023)

Ankiindigung der Jahrestermine

Ein ganz besonderer Ort in PreuBisch Oldendorf feiert in diesem Jahr sein
30-jahriges Bestehen. Es ist die Galerie Novalis. Sie wurde von Johanna
Hespe konzipiert als ein Ort flr Licht auf dem WEG, also dem Entwicklungs-
weg, den jeder Mensch — mal schwerer, mal leichter - in seinem Leben
zurlicklegen muss als seine ureigene Schicksalsaufgabe.

Johanna Hespe eréffnete die Galerie Novalis im Oktober 1993. Novalis war
der Kiinstlername des deutschen Dichters der Frithromantik Friedrich von
Hardenberg (1772 — 1801). Er wurde nur 29 Jahre alt und bewegte sich in
dieser kurzen Lebenszeit zwischen Wissenschaft und Poesie. So studierte
er u.a. an der Bergbauakademie in Freiberg in Sachsen und war spater
dort im Staatsdienst tatig, z.B. bei der Vermessung und ErschlieBung von
Braunkohlelagerstatten.

Novalis inspiriert mit seinen Aphorismen, Gedichten und weiteren Texten
seit Jahrhunderten viele Menschen, so auch Johanna Hespe, deren vielfalti-
ge Talente, Interessen und Ausbildungen an diesem Ort zusammenflieBen.
Die Galerieraume waren frither ein Teil der ehemaligen Mébelfabrik ihrer
Grof3eltern und Eltern. Schon ab 1990 hat sie ihre konkreten Vorstellungen
als echte Pionierarbeit Schritt fiir Schritt und in Eigeninitiative in die Tat
umgesetzt. Zum Beispiel in Gruppenangeboten mit dem Titel ,Kunst ma-
chen” oder,Korper-Seele-Geist".

Aber auch die Musikschule Preulisch Oldendorf fand ab 1994 eine enge
zeitliche und raumliche Verkniipfung an diesem Ort durch Johanna Hespe
als Schulleiterin der neu gegriindeten Schule. In diesem Jubildumsjahr
werden die weiter unten aufgefiihrten Veranstaltungen durchgefiihrt. Es
wird kein Eintritt erhoben. Los geht es am Samstag, 25. Februar, 15.00
- 16.30 Uhr, mit einem offenen Gesprachskreis (Spiritualitat, Meditation,
Lebenshilfe, Gesundheitsvorsorge u.a.m.). Denn nach und in diesen angst-
besetzten letzten Jahren mdchten Menschen vermehrt ihre Gedanken und
Geflihle mit anderen teilen. Johanna Hespe

Schmucké/E'rlesenes

Bad Essen - LindenstralRe 61 - Tel 05472 977270 - www.schmuck-badessen.de

% Gold- und Silberschmuck
& Silberbestecke (auch versilbert)
< Alt-, Bruch- und Zahngold

< Gold- und Silber-
muiinzen aller Art

Weitere geplante Termine sind:

Montag, 27. Marz, 18.00 Uhr

Musikschule Preufisch Oldendorf — Vorspiel

Sonntag, 30. Juli, 15.30 - 18.30 Uhr

Galerie Novalis 30 / Nachmittag der offenen Tuir

Sonntag, 27. August, 15.00 Uhr

30 Jahre Galerie Novalis — Zentrale Jubilaumsfeier

Donnerstag, 28. September, 18.00 Uhr

Musikschule Preufisch Oldendorf — Vorspiel

Mittwoch, 1. November, 15.00 - 16.30 Uhr

Offener Gesprachskreis (Spiritualitdt, Meditation, Lebenshilfe, Gesund-
heitsvorsorge u.a.m.)

Weitere Auskiinfte unter 05742 2335 (Galerie Novalis — www.gallery-
novalis.de)

Oberbauerschafter Str. 220
A Hiillhorst-Oberbauerschaft

N\ VaNA Telefon 05741 8525

Sl e = Mo.—-Sa. ab17h | So. ab 11%°h
Donnerstags Ruhetag
www.hotelkahlewart.de

AOTEL” RESTAURANT

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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WIR VERWIRKLICHEN WOHNTRAUME

EXKLUSIVES WAND-
UND BODENDESIGN

Fugenloses Bad - Betonoptik - Naturholzbdden - Terrazzo & Mosaikplatten - Kreativ-Spachtel
Professioneller Bautenschutz - Premium-Verarbeiter Workshops fur Handwerker

LZHAUSEN
DENDESIGN

Jetzt unverbindlich
anfragen unter:

meier-holzhausen.de

Life House Singing

Gemeinsames Singen mit Kevin Guennoc

JFK®

Sonntag, 12. Februar 2023, 18.00 Uhr - Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 5,00 Euro

Gemeinsames Singen macht gliicklich und erfreut sich aktuell groBer
Beliebtheit. Dies hat der JFK Stemwede zum Anlass genommen, ein ,Life
House Singing” anzubieten. Am 12. Februar wird es daher ein Massensin-
gen im Life House geben. Wildfremde Menschen kommen zusammen, um
gemeinsam zu singen. Gesungen wird zusammen mit Kevin Guennoc, der
mit seiner Gitarre durch den Abend fiihrt und den Ton angibt.

Viele Menschen haben Spaf3 am Singen, ohne gleich in einem Chor mit-
zuwirken. Beim ,Life House Singing” kann und darf jeder mitsingen, der
es mochte. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. In lockerer Atmosphdre
treffen sich sangesfreudige Menschen jeden Alters und bilden eine bunt
gemischte Sangesschar. Mit viel Spa3 und guter Laune geht es ohne
Proben ans gemeinsame Singen. Auf der Biihne steht Kevin Guennoc, der
die muntere Sangesschar moderiert und vorsingt. Der Spafl am gemein-
samen Singen steht dabei im Vordergrund. Die Mitsanger brauchen auch
nicht textsicher sein, denn die Liedtexte werden mittels Beamer auf eine
Leinwand geworfen, und es kann einfach lauthals mitgesungen werden.
Ganz bestimmt werden dann auch Gliickshormone freigesetzt.

Gesungen wird eine bunt gemischte Auswahl an Liedern — Pop-Klassiker,
Hits, Evergreens und alles was gefillt. Im Vorfeld kdnnen Besucher sich
unter info@jfk-stemwede.de auch Songs wiinschen, die an dem Abend ge-
sungen werden sollen. Kevin Guennoc freut sich schon auf die Vorschldge
und mdchte moglichst viele Wiinsche umsetzen.

Karten sind auch an der Abendkasse erhaltlich. Fiir Reservierungen und
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfligung.
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de maglich.

Was machen Sie eigentlich tagsiiber?
Stand-up-Comedy und Kabarett mit Stefan Danziger l FK @

Sonntag, 19. Februar 2023, 19.00 Uhr - Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermafigt und Mitglieder)

Bewaffnet mit Berliner Schnauze und frechem Flaum sorgt Stefan Danzi-
ger, der Senkrechtstarter der deutschen Kabarett- und Comedy-Szene, fir
Lachanfélle und Bauchmuskelkater. Seine Stand-Up-Comedy und seine
ganz eigene Art, diese vorzutragen, begeistern das Publikum und ziehen
es schnell in seinen Bann.

Egal ob bei ,Nuhr im Ersten”, ,Nightwash” oder ,Puffpaffs Happy Hour”
- Stefan Danziger ist Dauergast in den groen deutschen Kabarett- und
Comedy-TV-Shows, und die Fanschar des Berliner Urgesteins wachst
bundesweit exponentiell.

Geboren in der DDR, wollten er und seine Familie in die BRD fliehen. Doch
leider sind sie falsch abgebogen und in der Sowjetunion gelandet. Nach der
Wende schaffte er es endlich in den Westen und landete in Berlin Wedding.
Auf den StraBen Berlins erlernte er seinen Stil und entdeckte seine Gabe,
Menschen stundenlang mit Geschichten vollzubrabbeln. Was anscheinend
gut ankam und fiir witzig befunden wurde.

Da es ihm nicht reichte, das nur tagstiber zu tun, beschloss er vor iiber fiinf
Jahren, das auch nachts auf den Comedybiihnen Berlins zu tun. Erst auf
Deutsch und dann noch auf Englisch. Das eréffnete ihm die Moglichkeit,
auch auf den Biihnen Amsterdams, Londons und Edinburghs aufzutreten.
Seine Comedy beleuchtet charmant Geschichte und die Geschichten
dahinter, kulturelle Widerspriiche und Absurditdten des Alltags.

Karten sind auch an der Abendkasse erhéltlich. Fiir Reservierungen und
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfligung.
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de maglich.

Finke-Ladwig Bau

GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,
I I
]

Industriebau

32312 Liibbecke-Blasheim
Im Bogen 4b
Tel. 0170/3239882 + 0172/5260331

—

MUSIKBURG

ROLZIER

Fiegenburgweg &
32361 Preullisch Oldendorf- Borninghausen
Tel. 0176 45947977 und 0176 4594 8248

Musikschule
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‘TheBackyardBand
JFK®

Samstag, 25. Februar 2023, 20.00 Uhr - Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermafigt und Mitglieder)

Mit,,The Backyard Band’, die Boogie-Rock und Rock’n'Roll spielen, und den
Pop-Rockern von ,Wilsun” veranstaltet der JFK Stemwede ein energiegela-
denes Doppelkonzert im Life House in Stemwede-Wehdem.

Alte Clubs, Alkohol, der Geruch von Kippen in der Luft und jede Menge
Rock'n'Roll. Diese Dinge gehen einem durch den Kopf, wenn man die Musik
von ,The Backyard Band” zu Gehoér bekommt. Als hatten die vier spat-
pubertierenden Musiker aus dem Rheinland beim Gitarristen der New York
Dolls gelernt, zeigen sie auf der Biihne genau das, was Johnny Thunders
damals meinte. Perfektionismus? Fehlanzeige! Dafiir aber ganz viel Dreck,
Schwei3 und Rock’n’ Roll! Laute Gitarren, dynamische Bésse, knallende
Kick-Drums und schneidende Harp-Sounds. Die Musik ist zu punkig fiir
den Blues - und zu bluesig fiir den Punk. Aber trotzdem stehen Punks
und Blues-Liebhaber gemeinsam mit Hippies, Metallern, Indie/Alternative
Jiingern und sonstigen Musik-Enthusiasten bei den Konzerten der Band im
Publikum.

Boogie-Rock und Rock’n’ Roll - Wilsun - Pop-Rock

-

The Backyard Band.

.The Backyard Band” touren unentwegt durch die Clubs und iiber die
Festival-Biihnen der Republik und des benachbarten Auslands und unter-
mauern ihren inzwischen legendaren Ruf als Live-Band. Ein Hohepunkt
dieser Entwicklung diirfte der Auftritt beim WDR Rockpalast ,Crossroads
Festivals” gewesen sein.

Wilsun.

Die Pop-Rock Band ,Wilsun” begeistert das Publikum mit seiner energie-
geladenen Performance und einer positiven Message: Dass jeder auch in
schweren Zeiten das Leben genieBen darf und kann. So verzaubert sie
mit Herz und Seele jedes Publikum, ohne sich dabei zu ernst zu nehmen.
Zu erwarten ist ein buntes Programm aus verschiedensten Einfliissen,
getragen von den Erzdhlungen des Frontsdangers Micah, die selbst bei
den komplexeren Stiicken des Programms immer eine lockere Stimmung
vermitteln.

Karten sind auch an der Abendkasse erhaltlich. Fiir Reservierungen und
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfligung.
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de maglich.

KURSE UND VERANS N

Peter Hahne
in der Stadthalle Liibbecke

Nur die Wahrheit zahlt!

Wie wir aus der Krise kommen.

13.02.2023 19.30 Uhr

Stadthalle Liibbecke

Veranstalter: Bekenntnisbewegung "Keine andere Wahrheit" e.V.

Life House, Stemwede-Wehdem - Eintritt frei _I FK @
Die ,Life House Jam” geht am 20. Februar in die nachste Runde. Die
Besucher kénnen sich auf magische Momente freuen. Wenn Musiker unge-
zwungen aufeinander treffen, um sich ihrer Passion hinzugeben, entsteht
fast immer etwas Besonderes. Mit zahlreichen Musikern gleichzeitig auf
der Biihne hatten auch die Besucher ihre helle Freude an den bisherigen
Sessions. Die ,Life House Jam” findet jeden dritten Montag im Monat ab
19.00 Uhr im Life House statt. Der Eintritt ist frei.

Um die Besucher auf die Jam einzustimmen, ist es Tradition, dass zu Beginn
des Abends ein oder zwei Bands jeweils fiir 30 Minuten spielen. Im Februar
werden die ,Toptones” fiir den passenden Einstand sorgen. Die Stemweder
und Bad Essener Musiker haben Spaf3 an der Musik und fiihlen sich mit
Klassikern der Rock- und Popmusik richtig wohl. Dass sie dieses Lebensge-
fiihl auf die Besucher tibertragen, versteht sich von selbst.

Die Jam-Session ladt alle Musiker, egal ob Anfédnger oder Profi, ein, sich mit
anderen Musikern auf der Biihne auszutauschen. Es gibt keinen stilistischen
Rahmen. Erlaubt ist, was gefallt. Die Session steht allen Musikern und San-
gern offen. Egal ob sie gerade erst angefangen haben oder studierte Musi-
ker sind. Bei der ,Life House Jam” geht es darum, verschiedene Menschen
zusammenzubringen. Dass diese unterschiedliches Kdnnen mitbringen, ist
klar. Anfénger oder Profi — beim Musizieren passen alle zusammen!

Auch Besucher, die selbst keine Musik machen, sondern nur die Musik
genielen mochten, sind herzlich eingeladen.

Ansprechpartner fiir interessierte Musiker ist Riidiger Lusmoller unter 0162
2652871 oder ruediger.lusmoeller@gmail.com.

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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KURSE UND VERANSTALTUNGE

FLIESENSTUDIO MEISTERBETRIEB

Nur bei uns fiir kurze Zeit

Wellnesstréiume bis zum 28.02.2023

25 % Rabatt auf warme Massagen:

Hot-Stone-Massage schon ab 33,50 € *
Krauterstempel-Massage schon ab 37,50 €* ¢

Erleben Sie Wellness und Entspannung in einer
neuen Dimension, die alle Sinne anspricht!

—— e

*Nicht mit anderen Gutscheinen und Aktionen einlésbar.

Rumenstrafle 22 - 32361 Preuflisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 - Mobil 0178 5358183

Veranstaltungen des Jazzclubs Liibbecke

LK Jazz XXpRReSS
Samstag, 11. Februar 2023 im Gewdlbekeller an der Ostertorstralle
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: 19.30 Uhr - Eintritt: frei, Spende willkommen!

Die Jazzkapelle, LK Jazz XXpRReSS" ist in der Region bekannt. Noch vor vier
bis finf Jahren galt das Jazz-Team als Geheimtipp, nun sind die Musiker
hoch gefragt. Die Formation gibt es seit Februar 2013. Alle Mitglieder der
Band stammen aus Liibbecke und Umgebung (Rodinghausen, Biinde).
Doch die Auftritte vom ,LK Jazz XXpRReSS"” finden zum Teil weit iber die
Grenzen OWL's statt.

Nicht,schwieriger Jazz" ist das Ding des, LK Jazz XXpRReSS’, sondern eher
Sound fiir Liebhaber von Swing und Blues, vielleicht auch einmal von
Dixieland. Und das alles dynamisch-witzig arrangiert und prasentiert.

Die Besetzung: Jiirgen Erber (Gitarre), Wilhelm Gossling-Eckey (Klarinette,
Saxophon), Martin Medzech (Schlagzeug), Roland Neubert (Trompete,
Gesang), Dirk Steinmeier (Percussion), Fred Theuser (Klavier, Akkordeon),
Jan Trampel (Bass-Gitarre), Dr. Alla van Delft (Gesang).

TORSTEN ZWINGENBERGER - 4TET

Samstag, 4. Marz 2023 im Gewdlbekeller an der Ostertorstraf3e
Beginn: 20.00 Uhr, Einlass: 19.30 Uhr

Eintritt: 20,00 Euro (Mitglieder 15,00 Euro, Schiiler/Studenten 5,00 Euro)

Hinter diesem Bandnamen verbirgt sich ein Quartett, zu dem sich vier
exquisite Berliner Jazzmusiker zusammengefunden haben. Der Meister
am Schlagzeug ist sowohl im Jazz als auch im Swing zuhause. Bekannt
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Wellness & Massage Natalia Tarrach
E@;& ﬁtrl—/w'm /(w;uzr uand Seele

www.nataliatarrachmassage.de
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FLIESENLEGERMEISTER| |
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Berliner Str. 23a | 32361 Pr. Oldendorf | Tel. 057 42 - 704 63 63
www.fliesenlegermeister-kampen.de

geworden ist er auBerdem als Blues
und Boogie Woogie Begleiter. Die
Pramisse ,It must schwing” des vor den Nazis nach New York geflohenen
deutschen Griinders des berlihmten Jazzplattenlabels Blue Note, Alfred
Lion, ist auch das Motto der Band. Gespielt wird moderner Swing, Hard-
bop, Cooljazz oder auch mal brasilianisches und funkiger Souljazz in einer
Mischung aus American Songbook Titeln und Eigenkompositionen der
Bandmusiker.

Patrick Braun — Saxophon / Kenneth Berke - Piano / Carmelo Leotta — Bass
/ Torsten Zwingenberger — Drums/Percussion

Jam-Sessions im Gewolbekeller

Jazzclub Liibbecke mit neuem Angebot

Ab Januar 2023 bietet der Jazzclub
Liibbecke an jedem letzten Freitag
in ungeraden Monaten regelmaBig
stattfindende Jam-Sessions an.
Jeder, der sich daran beteiligen
mochte, ist herzlich eingeladen, sein
Instrument mitzubringen und mit
zu jazzen!

Und alle, die kein
spielen, heiBen wir ebenso herzlich
willkommen! Auch fiir Zuhorer ein
echtes Erlebnis!

Eintritt frei!

Die Termine sind 27. Januar, 31.
Marz, 26. Mai, 28. Juli, 29. Septem-
ber, 24. November.

Wir freuen uns auf euch!

Instrument HE,

Stageopen for.all Jazzy Styles
Eintritt froil
F07 310376 it

Vor dem Enkeltrick per Messenger schiitzen

Viele kennen den Enkeltrick per Telefon, bei dem Betriiger dltere Menschen
anrufen, sich als deren Kinder oder Enkel ausgeben und wegen einer
angeblichen Notlage nach einer Geldiiberweisung fragen. Inzwischen
versuchen es die Tater auch tiber Messenger wie WhatsApp. Meist wird so
vorgegangen: Die Betriiger schicken als angebliche Verwandte eine Nach-
richt per SMS oder Messenger, in der sie behaupten, ihr Handy sei kaputt,
und darum bitten, ihre neue Nummer abzuspeichern sowie per Messenger
Kontakt aufzunehmen. Geht das Opfer darauf ein, geben die Betriiger
beispielsweise vor, mit dem neuen Smartphone dringend eine Echtzeit-
oder Sofortliberweisung tatigen zu missen. Weil das Onlinebanking aber
noch nicht funktionieren wiirde, bitten sie ihr Opfer, die Zahlung fiir sie zu
tatigen und versprechen, das Geld zeitnah zuriickzuzahlen.

Zum Schutz vor dieser Betrugsmasche ist es wichtig, nicht vorschnell zu
handeln: Fremde Nummern sollten Smartphone-Nutzer nicht sofort auf dem
Handy abspeichern. Stattdessen empfiehlt es sich, unter der bereits bekann-
ten Nummer anzurufen, um sicherzugehen, dass es sich wirklich um den Ver-
wandten handelt. Falls der Betroffene das Geld bereits iberwiesen hat, gilt:
Schnell Kontakt mit der Bank aufnehmen, denn je weniger Zeit vergeht, desto
hoher ist die Chance, dass der Betrag zurilickgeholt werden kann. AuBerdem
sollte das Betrugsopfer Anzeige bei der Polizei erstatten und Chatverldufe
nicht I6schen, da sie als Beweismittel dienen. IDEAL Versicherung



Studienreisen mit dem
Katholischen Ferienwerk Oberhausen

Im Mdirz und April geht’s zu bekannten und neuen Zielen

In der nun mehr als 70-jahrigen Geschichte des Katholischen Ferienwerks
Oberhausen (KFO) hat es die Reisesparte Studienreisen so gut wie immer
gegeben. Da wundert es fast, dass immer wieder Angebote im Katalog auf-
tauchen, die mit dem Signum ,Neu!” deklariert sind. In den Monaten Marz
und April sind dies zum Beispiel Reisen nach Andalusien und Mallorca.
Nicht neu, aber stets eine Attraktion ist die Stadtefahrt nach Kopenhagen.
Ein ,Dauerbrenner” ist auch das Angebot fiir Familien oder GroReltern
und deren Enkelkinder, London bei einer speziellen Sightseeingtour zu
erkunden.

JKlassisch” verlauft die Flugreise ab
Disseldorf vom 5. bis 12. Marz nach
Andalusien. Vor Ort erkunden die
KFO-Géste per Bus die historisch
und kulturell so reiche Landschaft
im spanischen Siidwesten, erleben
in Sevilla, Cordoba und Granada
Hoéhepunkte der europdischen Zivi-
lisation. Im Verlauf der Reise werden drei verschiedene Vier-Sterne-Hotels
bezogen, die alle hohen Komfort garantieren.

Uber London, der Hauptstadt GroRbritanniens und des immer noch
weltumspannenden Commonwealth, braucht man nicht viele Worte zu
verlieren. Als,,Sightseeing fiir Familien” ist die Flugreise ab Disseldorf vom
11. bis 15. April liberschrieben, und sie richtet sich besonders an Eltern
(oder GroBeltern) und deren Kinder (oder Enkelkinder). Zahlreiche Besich-
tigungen und Erkundungen machen vor Ort Appetit auf mehr — vielleicht
auch auf mehr Spracherwerb oder Sprachgebrauch.

Einigermafen gut zu FuB sollte man sein, wenn man sich fiir einen ,Wan-
derurlaub Mallorca” vom 14. bis 24. April entscheidet. Die Flugreise ab Diis-
seldorf hat zwar auch Rundfahrten im Programm, aber ein paar Stunden
,Gehzeit” sind taglich schon vorgesehen. Und da es auf und ab geht, sollte
man sich auch etwas zumuten konnen — wobei die gewonnenen Eindriicke
auf der so wechselvollen Balearen-Insel Mallorca reichlich entschadigen.
Mit dem Bus wird das,,Venedig des Nordens’, die danische Hauptstadt Ko-
penhagen, vom 26. bis 30. April angesteuert. Dabei ist schon die Fahrt Giber
Puttgarden auf Fehmarn und mit der Féhre nach Rodby ein besonderes
Erlebnis, und in Kopenhagen wartet dann eine hochinteressante und dabei
sehr gelassen wirkende europdische Metropole, die den Spagat zwischen
Mittelalter und Moderne in gewisser Weise taglich erfolgreich vollzieht.
Den Katalog ,Urlaub 2023” mit diesen und allen weiteren Reiseangeboten
ist kostenlos und unverbindlich erhdltlich beim KFO, Fahnhorststr. 30,
46117 Oberhausen, Tel. 0208 99423-0, Fax 0208 99423-71,

E-Mail: info@kforeisen.de
www.kforeisen.de

[ Obst und Kartoffeln \

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab

Vitamine

Gartnermeister fl}f den .
Unsere Leistungen W

fur thren Garten:
* Gartenpflege
o Pflasterarbesten

° Geholz- und
Strauchschnitt

* Metall- und Sicht-

Apfel

von Threm

Obsthof Wickemeyer, Dummerter Str.7
32361 Pr. Oldendorf/ Bad Holzh.

schutzzdune aus WPC
o Winterdienst

32367 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Tel.: 05742 / 3163
www.hof-wickemeyer.de

KURSE UND VERANSTA

Steuern? wir machen das.

gssiallenieitenn
Linde Poller
Diplom-Betrisbswirtin (FH)
Mindener Stralle 17
Preuflisch Oldendorf
o= 05 1702118

www.¥lh.de

»Legno con Passione”
,The loved ones” - eine musikalische Liebeserklarung mit Blockfléten

Vir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Ne. 11 5tBent,

(uvo) Jeder kennt es nach einem Konzert — dieses eine Stiick, das einem
besonders gut gefallen hat, einen beriihrt und einen bleibenden Eindruck
hinterlassen hat. Genau diesen Stlicken widmet sich das Blockflotenquin-
tett,Legno con Passione” in dem neuen Programm ,The loved ones”.

In dem umfangreichen Repertoire hat sich tiber die Jahre einiges an
Lieblingsstlicken angesammelt — von Mittelalter bis Moderne. Die fiinf Mu-
sikerinnen Brigitte Robers-Schmoll, Claudia Burandt, Annemaria Gentsch,
Lena Pampus und Frauke Staupendahl teilen die Liebe zur Blockfléte, und
jede von ihnen ist auf allen Mitgliedern der Blockflotenfamilie zu Hause.
Dabei ergibt sich mit knapp 30 Instrumenten unterschiedlichster Bauart
und Holzer eine farbenfrohe Mischung der Kléange.

,Legno con Passione” zeigt ausdrucksstark das breite Klangspektrum der
Blockflote in den unterschiedlichen Epochen und Genres von melodios
und getragen bis hin zu virtuos und amiisant.

Die KulturBUNT-Veranstaltung findet am Mittwoch, 22. Februar 2023
um 20.00 Uhr im Lemférder Amtshof, Hauptstrale 80 statt. Die Karten-
vorverkaufsstelle hat sich gedndert. Karten sind im Rathaus in Lemforde,
Hauptstr. 80 erhdltlich (Birgerservice, Frau Tappe, Tel. 05443 20910).
Karten kosten im Vorverkauf 15,00 € und an der Abendkasse 18,00 €.
Informationen und Vorbestellungen auch unter kulturbunt@web.de.

Legno con Passione.

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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Carsten Moschner
Thr Kundenberater vor Ort

Servicepunkt

Babel 16, 32361 PreuBisch Oldendorf
Immer mittwochs 14 — 18 Uhr

Q, 0174 596 83 90

[ carsten.moschner@kobold-kundenberater.de

Eine Herzensangelegenheit

Weihnachtskugeln fiir ein Kinderldcheln

Liibbecke - 20. Januar 2023 - In der Vorweihnachtszeit hatte Alin Sacht,
Inhaberin der Modeboutige ,CL” Christiane Levermann, Liibbecke, eine
wunderbare Idee:, Weihnachtskugeln fiir ein Kinderlacheln”,

Diese tolle Aktion sollte dem Forderverein der Tafel Liibbecker Land zugu-
tekommen. Jetzt wurde die Spendenbox geleert. 1.081,00 Euro hatten die
Kundinnen und Kunden iiber einen Zeitraum von ca. 2 Monaten gespendet.
Nun konnte Alin Sacht den Vorstandsmitgliedern des Fordervereins, Heide
Brinkhoff und Bérbel Kloss, den Spendenscheck tibergeben.

,Wir, mein Team und ich, bedanken uns an dieser Stelle ganz besonders
bei unseren Kundinnen und Kunden fiir die wertvolle finanzielle Unter-
stlitzung®”, betont Alin Sacht, die mit dem Spendenbetrag die alljahrliche
Weihnachtskiste der Tafel unterstiitzen méchte — ganz speziell fiir Kinder-
spielzeug.

Von links: Christiane Levermann, Alin Sacht (beide Modeboutique ,CL"), Barbel Kloss und
Heide Brinkhoff (beide Vorstandsmitglieder des Fordervereins Tafel Liibbecker Land e.V.).

=

V O L VO

Zeit umzuschalten.

Die Volvo Recharge
Plug-in Hybrid-Modelle.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

L SN—
Autohaus Pollert E.Z. GmbH

32312 Lubbecke

Rahdener StralRe 129 | Tel.: 05741/240840
info@pollert-lk.de
www.volvocars-haendler.de/pollert

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111
info@pollert-pw.de
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Die beiden Vorstandsmitglieder bedankten sich ganz herzlich und nutzten
den Termin der Ubergabe fiir einen kurzen Lagebericht zur aktuellen Situ-
ation der Tafel Liibbecker Land:,,Die steigenden Kosten der Lebenshaltung
und die Zunahme der gefliichteten Menschen fiihren zu immer mehr
Kunden, die auf die Tafel angewiesen sind. Auf der anderen Seite nimmt
die Menge an gespendeten Lebensmitteln immer mehr ab. Das fiihrt dazu,
dass wir an unsere Grenzen kommen. Inzwischen ist es soweit, dass wir
Lebensmittel zukaufen, um noch jeden versorgen zu kénnen. Das kénnen
wir nicht dauerhaft machen und entspricht nicht den Grundsatzen der Ta-
fel, die ja eigentlich nur gespendete Lebensmittel verteilt. Die gestiegenen
Kosten treffen natirlich auch die Tafel direkt. Taglich sind drei KiihIfahrzeu-
ge im Einsatz, um die Lebensmittel abzuholen, die bis zur Verteilung in drei
Kiihlhdusern lagern. Wir bendtigen pro Jahr 70.000 Euro an Spenden, um
Miete, Benzin, Strom und Gas bezahlen zu kénnen. Allein fiir Sprit werden
12.000 Euro veranschlagt”, sagt Heide Brinkhoff.

Seit Mdrz 2022 sind 600 Gefliichtete hinzugekommen - ein dramatischer
Anstieg, wie die beiden Vorstandsmitglieder betonen.

,Derzeit erhalten etwa ca. 1900 Menschen im Altkreis Liibbecke Lebens-
mittel in den 6 Ausgabestellen (Espelkamp, Liibbecke, Rahden, PreuBisch
Oldendorf, Hillhorst-Schnathorst und Stemwede-Oppendorf), darunter
sind ca. 800 Kinder und Jugendliche. Die Tafel-Organisation versorgt
deutschlandweit jahrlich rund zwei Millionen Menschen, darunter viele
Kinder und Senioren. Da sollte der Staat doch mal hellhérig, besonders
aufmerksam werden’, findet Bérbel Kloss. Und weiter betont sie: ,Neben
der Sorge, den bediirftigen Menschen nicht gerecht zu werden, sorgen wir
uns auch um unsere vielen (ca. 170) ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer, denn auch sie kommen an ihre Belastungsgrenze. Wir spiiren haufiger
die wachsende Spannung. Immer mehr Menschen sind unzufrieden und
haben Zukunftsangst.”

Umso positiver ist es, dass es in unserer schénen Region viele heimische
Firmen, Institutionen und auch private Unterstiitzer gibt, die unsere Tafel
mit kleinen und gro3en Spenden ,bereichern” und sehr viel Herz zeigen
- so wie Alin Sacht mit ihrer tollen liebenswerten Aktion — eben eine
Herzensangelegenheit.

Auf der Griinen Woche in Berlin im Einsatz

Botschafter der Landwirtschaft aus dem Miihlenkreis auf der
weltweit grofSten Messe fiir Erndhrung und Landwirtschaft

Minden-Liibbecke / WLV (Re) Zukunftsbauern und -béuerinnen in Aktion:
Vier junge Landwirte und eine Landwirtin aus dem Muhlenkreis sind auf
der ,Internationalen Griinen Woche 2023" (IGW) fiir ihren Berufsstand im
Einsatz. Botschafter der hiesigen Landwirtschaft auf der weltweit groBten
Messe fiir Erndhrung und Landwirtschaft sind: Paula Kerlen aus Minden,
Timo Gilberg und Hermann Glammeier, beide aus Porta Westfalica, Pascal
Lecker aus Liibbecke und Dominik Schmedt aus Stemwede-Dielingen.
Insgesamt 15 junge Leute aus Ostwestfalen-Lippe (OWL) prasentierten die
griine Berufsbranche im Januar auf der Messe in der Hauptstadt.

Nach zweijahriger Corona-Pause war der Westfélisch-Lippische Landwirt-
schaftsverband (WLV) wieder auf der Griinen Woche in der NRW-Halle zu
finden. Die jungen Béuerinnen und Bauern waren im Blihnenprogramm
der NRW-Halle sowie am WLV-Mitmach- und Aktionsstand aktiv.

Drinnen viel Drauf3en zeigen

,Wir wollen den vorwiegend groBstadtisch gepragten Besuchern drinnen
— in der Halle - ganz viel ,drauBen’ zeigen”, erzahlt Timo Gilberg. ,Acker,
Stall, Hof — wir mochten ein realistisches Bild der heutigen Landwirtschaft
geben

KUNERT HAUSTECHNIK

GmbH & Co. KG
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Dominik Schmedt, Junglandwirt aus Stemwede-Dielingen.

,Mit Begeisterung und Verantwortung in die Zukunft — fiir eine nachhal-
tige Landwirtschaft” — unter diesem Motto steht die Prasenz der jungen
Leute in Berlin. So ist es fiir Hermann Glammeier wichtig zu vermitteln:
,Landwirte denken seit jeher in Generationen. Daher ist fir uns Bauern
klar, wir kdnnen nur mit und von der Natur leben, wenn wir sie erhalten
und schiitzen.”

Die Akteure aus dem Miihlenkreis freuen sich auf interessante Gesprache:
,Egal ob Tierwohl, Klimaschutz oder Biodiversitat, unsere Themenpalette
ist vielfaltig wie die Landwirtschaft auch ist’, erlautert Paula Kerlen. ,Wir
scheuen uns nicht vor kritischen Fragen.”

Doch nicht nur Dialog, Gesprach und Informatives gab es am Aktionsstand
und im Blhnenprogramm, sondern auch Leckeres von daheim — vom
westfalischen Schinken bis zu kreativen Milchshakes.

Timo Gilberg, Paula Kerlen, Pascal Lecker und Hermann Glammeier waren auf der Griinen
Woche aktiv.

Viel Verstandnis, Zuspruch und offene Ohren

Paula Kerlen und Pascal Lecker waren erstmalig in dieser Form in Berlin
dabei. Timo Gilberg, Hermann Glammeier und Dominik Schmedt waren
schon vor Corona auf der Griinen Woche im Einsatz. ,Wir sind auf ganz

FIRMENBERICHTE

Ele ktrOfaCh kraft m/w/d gesucht

lhre Aufgaben:

Erweiterung sowie Instandhaltung bestehender elektrischer

Gebaudeanlagen, elektrischer Maschinen und Gerétepark

(Reparaturen)

- Heizungsregeltechnik

- Einbruch- und Brandmeldeanlage

- Telefon-, Serveranlage und CAN Netzwerk

- Notstromgenerator und USV-Anlagen

- Not- und Fluchtwegebeleuchtung (neu)

- Batterieanlage, evtl. auch PV-Anlage (neu)

- Druckluftversorgung und Vakuumanlage

- Trinkwasser-Aufbereitungseinrichtung (BWT)

- wenn im vorbenannten Bereich keine Tatigkeiten anfallen,
dann auch Beschéftigung in der Produktion von
Elektronik- und Elektro-Geréaten

Ihr Profil:

- Elektrofachkraft!

- lésungsorientiertes Denken und eigenstandiges Handeln

- gute Fachkenntnisse im Bereich E-Installation, Uberpriifen
und Messen nach VDE 0100-600, Reparaturen/Instand-
setzung

- gute VDE Kenntnisse, im Besonderen VDE 0100-XXX
(elektrische Sicherheit) und VDE 0701/0702 (Prifen und
Messen)

Ihre Tatigkeit: Im Innendienst, beheizte Raume

Wir bieten lhnen: Ausfiihrliche Produktunterlagen,
Einarbeitung und Themenseminare

lhre Arbeitszeit:
Gleitzeit, gern auch als Teilzeitkraft oder Elektrofachkraft im
Ruhestand

Richten Sie lhre Bewerbung bitte an:

r.oroecker@beos-elektronik.de
oder telefonisch unter 05742-3265

BEOS™

Elektronik-Technol

32361 Pr. Oldendorf-Neuer Garten 2

Minden-Liibbecke, freut sich tiber das groBe Engagement der jungen Leu-
te und ist tiberzeugt: ,Unsere Nachwuchskrafte — unsere Zukunftsbauern
- sind die glaubwiirdigsten Botschafter unseres Berufsstandes. Sie ackern
auf vielen Feldern und sind mit ganz viel Leidenschaft dabei.”

viel Verstandnis, Zuspruch und
offene Ohren gestoBen”, so Dominik
Schmedt. ,Uns hat es beim letzten
Mal so richtig viel Spall gemacht,
darum sind wir auch jetzt wieder
dabei”

Fir den Einsatz in Berlin - am
WLV-Informationsstand, bei ihren
Aktionen auf der Biihne und den
Medienkontakten - fiihlten sich die
jungen Akteure gut vorbereitet. Sie
wurden im Herbst an einem Wo-
chenende geschult, mit einem straf-
fen Programm aus Argumentations-,
Rhetorik- und Medientraining.
Zukunftsbauern mit viel Leiden-
schaft

Rainer Meyer, Vorsitzender des Land-
wirtschaftlichen Kreisverbandes

Inspektion

Reparatur
Karosserie

i MEISTERWERKSTATT PKW & LKW

e TUVund AU
* Tacho und SP
* LKW-WaschstraBe

MEISTERWERKSTATT D

PKW & LKW

Mo-Fr 7.30-16.30 Uhr - Sa 7.00-12.00 Uhr
Am Bodenbach 2 - 32361 Preuf3. Oldendorf

(.:é 05742

47124

Kompetenter Service fiir private und gewerbliche PKW und LKW

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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VERBRAUCHERTIPPS

Altbausanierungen
Kellersanierungen
Pflasterungen
Gartenarbeiten
Kanal- und Rohrbau
Individuelle Planung
Teichbau

ATV-Rempelide

Qualitat wird bei uns groB geschrieben

Telefon 057 42/2209
mobil 0171/14 26 706
mail atv-rempel3@web.de

Neujahrsvorsatz: Krebsvorsorge

Welche Untersuchungen ab welchem Alter zu empfehlen sind

Viele nehmen sich zum Jahreswechsel vor, kiinftig mehr fiir inre Gesundheit
zu tun. Neben einem gesunden Lebensstil mit ausgewogener Erndhrung
und ausreichend Bewegung spielen dabei auch die Vorsorgeuntersuchun-
gen eine wichtige Rolle. Denn Krebserkrankungen gehéren zu den hau-
figsten Todesursachen in Deutschland. Welche Vorsorgeuntersuchungen
es gibt und wer sie ab welchem Alter wahrnehmen sollte, erkldrt Solveig
Haw, Gesundheitsexpertin der DKV Deutsche Krankenversicherung.
Hautkrebsvorsorge alle zwei Jahre

Hautkrebs ist weltweit die haufigste Krebserkrankung. Gleichzeitig sind
die Heilungschancen bei einer friihzeitigen Diagnose meist sehr gut, die
regelmaBige Vorsorge ist daher besonders wichtig. Beim sogenannten
Screening inspiziert der Hautarzt die Haut am gesamten Kdrper und sucht
nach Auffélligkeiten. Versicherte ab dem 35. Lebensjahr haben alle zwei
Jahre Anspruch auf eine Untersuchung per Blickdiagnose.
Darmekrebsrisiko: nicht zu unterschdtzen

Auch Darmkrebs tritt haufig auf und gehort in Deutschland sogar zur
zweithaufigsten Krebserkrankung bei Frauen. Fiir die Vorsorge gibt es
zwei unterschiedliche Moglichkeiten. Beim Stuhlbluttest geben Patienten
eine Probe beim Hausarzt, Urologen oder Gyndkologen ab. ,Das Labor
untersucht diese dann auf verstecktes Blut, denn das kann ein Hinweis auf
Dickdarm- oder Enddarmkrebs sein, so die Gesundheitsexpertin. Diese
jahrliche Vorsorgeuntersuchung empfehlen Arzte und Krankenkassen
zwischen dem 50. und 55. Lebensjahr. Ab 55 Jahren ist der Test dann
weiterhin alle zwei Jahre mdglich - allerdings nur, wenn bis dahin noch
keine Darmspiegelung stattgefunden hat. Diese Untersuchung ist die
zweite Moglichkeit, um Darmkrebs zu erkennen. Mithilfe eines biegsamen
optischen Instruments untersucht der Arzt dabei den Dickdarm. ,Die
sogenannte Koloskopie kdnnen Manner erstmalig ab 50 und Frauen ab
55 Jahren in Anspruch nehmen®, so die DKV Expertin. Der Vorteil: Krebs-
vorstufen kann der Arzt bei der Untersuchung direkt entfernen. Stellt er
keine Auffélligkeiten fest, ist die ndchste Untersuchung erst wieder in zehn
Jahren féllig.

Fiir Frauen unverzichtbar: Brustkrebsvorsorge

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen. In der entspre-
chenden Vorsorgeuntersuchung tastet ein Gyndkologe die Brustdriisen
sowie die dazugehdrigen Lymphknoten ab, um friihzeitig Veranderungen
im Brustgewebe festzustellen. ,Zudem zeigt er Frauen, wie sie ihre Brust
selbst untersuchen kdnnen’, erkldart Haw. ,Frauen ab 30 Jahren sollten
dies in regelméBigen Abstanden auch unbedingt tun.” Die Vorsorgeun-
tersuchung sollte einmal im Jahr stattfinden. Zwischen dem 50. und 70.
Lebensjahr besteht zusatzlich die Moglichkeit, eine Mammografie, also das
Rontgen der Brust, in Anspruch zu nehmen.
Gebdrmutterhalskrebsvorsorge: fiir junge Frauen ein Muss

Besonders fiir junge Frauen ist darliber hinaus die Gebarmutterhals-
krebsvorsorge relevant. Dafiir nimmt der Frauenarzt beim sogenannten
Pap-Test einen Abstrich vom Gebarmutterhals. ,Bei der Untersuchung
lassen sich bereits sehr friihe Veranderungen feststellen, die spater zu einer
Krebserkrankung fiihren konnen’, erklart die Gesundheitsexpertin. ,Das
Testangebot kdnnen Frauen ab 20 Jahren einmal jahrlich wahrnehmen. Ab
35 kommt dann zusatzlich alle drei Jahre eine Untersuchung auf humane
Papillomviren (HPV) hinzu.”
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Vorsorge fiir Mdnner: Prostatakrebsuntersuchung

Nur 15 Prozent der Mdnner gehen zur Prostatakrebsvorsorge. Haw rét,
das eigene Risiko nicht zu unterschatzen, denn Prostatakrebs ist die am
haufigsten auftretende Krebserkrankung bei Mannern. Hinzu kommt: Die
Symptome treten meist erst auf, wenn der Krebs schon fortgeschritten
ist. Bei der Untersuchung, die nur ein paar Minuten dauert und nicht
schmerzhaft ist, tastet ein Urologe das dulere Genital, die Prostata und die
dazugehdrigen Lymphknoten ab. ,Ménner ab 45 Jahren sollten unbedingt
einmal im Jahr zur Vorsorge gehen.” Aber auch fiir jingere Ménner ist es
sinnvoll, die Hoden selbst regelmaBig auf Verdnderungen wie zum Beispiel
Knoten zu untersuchen und beiVeranderungen zeitnah zum Arzt zu gehen.
Weitere Gesundheitsuntersuchungen

Neben der Krebsvorsorge gibt es noch weitere Untersuchungen, die helfen,
Krankheiten maglichst friih zu erkennen und durch eine sofortige Behand-
lung die Folgen soweit es geht einzudédmmen. Dazu zdhlen unter anderem
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, Diabetes und Nierenerkrankun-
gen. Bei den jeweiligen Untersuchungen werden verschiedene korperliche
Tests durchgefiihrt sowie Blut- und Urinproben im Labor untersucht. Sind die
Ergebnisse auffallig, veranlasst der Arzt weitere gezielte Untersuchungen.

Bezahlen mit dem Smartphone

Wie es funktioniert und was zu beachten ist

In vielen Geschaften konnen Kunden mittlerweile nicht nur mit Bargeld
oder Karte, sondern auch mit dem Smartphone oder der Smartwatch be-
zahlen. Ein Vorteil dabei ist, dass Handy und Uhr immer griffbereit sind — im
Gegensatz zum Geldbeutel, der sich oft ganz unten in der Tasche versteckt.
Wie mobiles Bezahlen im Detail ablduft und worauf Kaufer dabei achten
sollten, erkldrt Alina Gedde, Digitalexpertin von ERGO.

Seit 2018 gibt es in Deutschland
das sogenannte Mobile Payment
oder auch Bezahlen mit dem
Smartphone. Wahrend die mobile
Bezahlungsmethode in Landern
wie Schweden, China oder in den
USA schon vor Corona zum Alltag
gehorte, gewann sie bei den Deut-
schen durch den pandemiebeding-
ten Trend hin zum kontaktlosen
Bezahlen ebenfalls an Beliebtheit:
Laut einer Bitkom-Umfrage haben
im dritten Quartal 2022 45 Prozent
der Deutschen mindestens einmal
kontaktlos mit Smartphone oder
Smartwatch bezahlt. Vor allem die
jliingere Generation nutzt gern die-
se Mdglichkeit. ,Gleichzeitig haben
aber auch viele Deutsche Bedenken beziiglich Sicherheit und Datenschutz
beim mobilen Bezahlen oder bevorzugen Bargeld. Denn Miinzen und
Scheine erleichtern den Uberblick iiber die eigenen Ausgaben und sollen
insbesondere in schwierigen Zeiten die Liquiditat sichern.” Manche wissen
auch einfach nicht, wie Bezahlen mit dem Smartphone funktioniert oder
wo sie mobil bezahlen kénnen.

So funktioniert mobiles Bezahlen

Wer mit seinem Smartphone an der Kasse bezahlen mdchte, benétigt
zundchst ein Modell mit NFC-Chip. Dieser ist bei neueren Gerdten ab der
mittleren Preisklasse in der Regel eingebaut. NFC steht fiir Near-Field-
Communication, was ubersetzt Nahfeldkommunikation bedeutet. Die
beiden kommunizierenden Gerdte missen sich also nah sein. Dariiber
hinaus muss eine Zahlungs-App wie Apple Pay oder Google Pay auf dem
Smartphone installiert und mit dem Bankkonto verkniipft sein.,Abhdngig
vom Geratehersteller variiert das App-Angebot. Hinzu kommt, dass viele
Banken nur mit bestimmten Bezahldiensten zusammenarbeiten oder eine
eigene App bereitstellen’, erlautert Gedde. Bezahlen konnen Kunden tiber-
all, wo sie das Symbol mit den Funkwellen oder den Hinweis ,NFC" sehen
— also nicht nur im Supermarkt, sondern beispielsweise auch beim Backer
nebenan. Um zu bezahlen, einfach das Smartphone wenige Zentimeter
vor das Bezahlterminal halten, sobald es aktiviert ist. Die Bankkarten-PIN
brauchen Kaufer hierbei nicht ins PIN-Pad eingeben. Stattdessen findet
eine Authentifizierung durch das Entsperren des Smartphones mittels be-
nutzerdefinierter PIN, Muster, Fingerabdruckscan oder Gesichtsscan statt.



Wie sicher ist das mobile Bezahlen?

Bezahlen mit dem Smartphone ist sehr sicher — und das nicht nur aufgrund
der notwendigen Entsperrung des Gerats an der Kasse.,Am Bezahlterminal
baut sich erst eine Verbindung auf, wenn der Kéufer sein Handy unmit-
telbar davorhdlt”, erlautert die Digital-Expertin von ERGO. Empfangt das
Terminal mehrere Funksignale, sollte es die Transaktion sofort abbrechen.
Eine Ubermittlung der Bankdaten oder sonstiger personenbezogener Da-
ten findet beim Bezahlvorgang librigens nicht statt. Stattdessen tibertragt
das Smartphone einen einmaligen Transaktionscode, einen sogenannten
Token, an das Lesegerat. Nach jeder Transaktion muss der Kassierer das
NFC-Terminal neu aktivieren. Das Zahlen groBerer Geldbetrage ist zudem
nur nach einer Bestatigung der Identitdt des Kaufers moglich. Zusétzlich
priifen viele Anbieter die Identitat des Nutzers nach mehreren Bezahlvor-
gangen. Was Nutzern trotz der geringen Sicherheitsrisiken beim mobilen
Bezahlen bewusst sein sollte: Die Anbieter von Zahlungs-Apps analysieren
unter Umsténden ihr Kaufverhalten.,Daher am besten einen genauen Blick
in die Datenschutzerklarung werfen”, rat Gedde.

Darauf sollten Einkdufer achten

Fiir groBtmogliche Sicherheit sollten Smartphone-Nutzer, die ihre
Einkdufe mit dem Handy bezahlen, die Geratesoftware immer auf dem
neuesten Stand halten, indem sie regelméBige Updates durchfiihren.
Die Digitalexpertin empfiehlt auBerdem: ,Auch die Bezahl-App sollten
sie laufend aktualisieren.” Falls ein Handy verloren geht, auf dem die
mobile Bezahlmethode eingerichtet ist, sollte der Besitzer Smartphone
und Bankkarte umgehend sperren lassen. Das geht entweder {iber den
Mobilfunkanbieter beziehungsweise die Bank oder iiber den zentralen
Sperrnotruf, der unter der Telefonnummer 116 116 rund um die Uhr er-
reichbar ist. Wer ein Android-Gerdt hat und die Mdglichkeit zum Bezahlen
mit dem Smartphone generell nicht nutzen méchte, kann den NFC-Chip
in den Gerdteeinstellungen deaktivieren. Bei neueren Apple-Geraten ist es
nicht moglich, diese Funktion abzuschalten.

Bezahlen mit der Smartwatch

Mit einer Smartwatch ist mobiles Bezahlen ebenfalls mdglich — vorausge-
setzt, das Modell ist mit einem NFC-Chip ausgestattet. Allerdings sind die
meisten Smartwatches an die bereits vorinstallierte Bezahl-App gebunden.
Die eigene Bank kooperiert aber womdglich gar nicht mit diesem Anbieter.
Es kann also sein, dass Smartwatch-Besitzer keine Mdglichkeit haben, mit
ihrem Gerat zu bezahlen, obwohl es NFC-fahig ist.,Legt ein Nutzer beson-
deren Wert auf mobiles Bezahlen mit der Smartwatch, sollte er daher schon
beim Kauf priifen, ob die Voraussetzungen hierfiir gegeben sind.”

Warum manche Menschen schneller frieren

Das Kalteempfinden von Menschen ist sehr individuell: Wahrend einige
auch im Winter ohne Socken durch die Wohnung laufen, frostelt es andere
sogar unter einer Wolldecke. Wie schnell jemand anfangt zu frieren, wird
von unterschiedlichen Faktoren bestimmt. Welche das sind und was jeder
selbst tun kann, um mit kalten Temperaturen besser zurechtzukommen,
weil} Carsten Sellmer, Gesundheitsexperte der IDEAL Versicherung.

Woher kommt das Kdlteempfinden?

Frieren schiitzt vor einer Unterkiihlung des Korpers und ist damit tiberle-
benswichtig.,Die Kalterezeptoren in der Haut erfassen bereits eine geringe
Absenkung der Umgebungstemperatur”, erldutert Carsten Sellmer. ,Diese
Information geben sie an das zentrale Nervensystem weiter. Anschlieend
gelangt sie Uber das Riickenmark ins Gehirn und den Hypothalamus.”
Dort findet die Regulation der Korperkerntemperatur statt. Schicken
die Rezeptoren vermehrt Signale, sendet der Hypothalamus bestimmte
Befehle, die dafiir sorgen, dass sich die Kerntemperatur erhéht: Es kommt
zu einer Konzentration des Blutstroms auf die Korpermitte mit ihren
lebenswichtigen Organen sowie zum Gehirn. Weitere Signale des Korpers
sind Muskelzittern zur Warmeproduktion, ,Gansehaut” zum VerschlieBen
der Hautporen und eine Verengung der BlutgefaRe. ,Da die Anzahl und
Verteilung der Kalterezeptoren genetisch bedingt und deshalb bei jedem
Menschen individuell ist, ist auch das Kalteempfinden unterschiedlich
stark ausgepragt”, informiert Sellmer.

Frieren Frauen und schlanke Menschen wirklich schneller?

Auch wer wenig Korperfett hat, friert schneller, da der Korper dann
schlechter isoliert ist. Entscheidender ist jedoch die Muskelmasse: Mehr
Muskelmasse erhéht die Energieverbrennung und steigert so die War-
meproduktion. ,Wahrend der Muskelanteil bei Mdnnern altersabhédngig

VERBRAUCHERTI

* Geholzschnitt
e Baumpflege

e Baumfdllung
¢ Gartenpflege

e Hacksler-Arbeit
vor Ort :

Christoph Stock
Staatlich gepriifter Forstwirt, Baumpfleger

5t Ihr Gartner aus Preuisch Oldendorf
" Eimsiekstrae 5 - 32361 Pr. Oldendorf

23 -" timberwood@web.de

Mobil 0157 50 60 79 75

ungefahr 40 bis 50 Prozent ausmacht, gelten bei Frauen rund 30 bis
knapp 40 Prozent als normal” Manner haben noch einen weiteren Vorteil:
Ihre Haut ist um bis zu fiinfzehn Prozent dicker als die von Frauen. Bei
einer kéltebedingten Verengung der GefdRe wird diinnere Haut schlechter
durchblutet, wodurch die Oberhaut schneller an Wérme verliert. Damit ein
Ungeborenes im Falle einer Schwangerschaft nicht geféhrdet ist, verlagert
sich der warme Blutstrom von Frauen bei Kaltewahrnehmung zudem
schneller ins Korperzentrum. Die Folge: kalte Hande und Fii3e.

Weitere Faktoren, die das Frieren begiinstigen

Besonders kalteempfindlich sind dariiber hinaus éltere Menschen. Sie ha-
ben weniger Muskeln, diinnere Haut sowie einen geringeren Grundumsatz.
Bei Kindern stehen Korperoberflache und -volumen in einem anderen Ver-
haltnis als bei Erwachsenen, weshalb auch sie leichter frieren. Ein niedriger
Blutdruck kann ebenfalls dazu fiihren, dass Betroffene mehr unter kiihlen
Temperaturen leiden. ,Friert jemand
starker als andere, kann aulerdem
eine Erkrankung dahinterstecken’,
weill  Sellmer. Neben grippalen
Infekten in Verbindung mit Fieber
kann beispielsweise auch eine
Schilddriisenunterfunktion, Eisen-
mangel sowie eine Krebserkrankung
oder Magersucht mit kdrperlichem
Auszehren die Ursache sein. Wer
vor allem an bestimmten Stellen
friert, leidet womdglich an einer
Durchblutungsstérung, wie sie etwa
bei Arteriosklerose oder Diabetes
auftreten kann. Durchblutungssto-
rungen sind manchmal auch eine
unerwiinschte Nebenwirkung von
Medikamenten wie hormonellen
Verhiitungsmitteln,  Betablockern
oder Diuretika.

Aktiv gegen die Kilte

Doch was tun, wenn einem die Kélte dauerhaft zusetzt? ,Bewegung
hilft dabei, den Korper aufzuwarmen, weil die Muskeln mehr Abwarme
freisetzen’, so der Gesundheitsexperte. ,Zudem profitieren kélteempfind-
liche Menschen durch den erhéhten Grundumsatz auch dann von mehr
Muskeln, wenn sie gerade keinen Sport treiben.” Abhdrtung funktioniert
ebenfalls bis zu einem gewissen Grad: Bei regelmaRigen Aufenthalten im
Freien, Wechselduschen und -badern oder Saunagdngen passen sich die
GefaBe schneller an neue Temperaturen an. Darliber hinaus rat Sellmer:
Kleidung im Zwiebellook tragen und so wahlen, dass sie die Kérpertem-
peratur konstant halt, HeiBgetranke wie Ingwertee trinken sowie ausrei-
chend und gesund essen, gerne auch scharf gewdrzt. Auerdem sollten
Frostbeulen auf genug Schlaf achten und Stress vermeiden. Denn bei
Ubermiidung und Stress schiittet der Krper vermehrt Adrenalin aus und
schaltet auf Sparflamme, was sich auf die Korperkerntemperatur auswirkt.
Alkohol gilt es besser zu vermeiden: Obwohl er die Gefdle erweitert und
die Rezeptoren daraufhin ein Warmesignal ans Gehirn schicken, geht dem
Korper in Wahrheit mehr Warme verloren. IDEAL Versicherung

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online

<4

33



. KLUNGELKISTE _/

STELLENMARKT

Statt Karten

Eines Morgens wachst Du nicht mehr auf,
die Vogel aber singen, wie sie gestern sangen.
Nichts dndert diesen neuen Tagesablauf

- nur Du bist fortgegangen.

Du bist nun frei,

und unsere Trinen wiinschen Dir Gliick.

Jobhann Wolfgang von Goethe

Wir sind sehr traurig, aber schauen mit viel Liebe und Dankbarkeit
auf die Dinge, die Du uns gegeben hast.

Anke Kalz

geb. Nostadt

*18.8.1966 1 18.1.2023

Wir vermissen Dich:

Dein Jurgen

Deine Familie

und alle, die Dich gern hatten

49152 Bad Essen, Im Westort 7

Die Urnenbeisetzung fand im engsten Kreis
im Ruhewald Hollwinkel statt.

Omnibusfahrer (m/w/d)

in Voll- und Teilzeitbeschaftigung sowie Aushilfen
fiir den Linienverkehr gesucht.

Schriftliche Bewerbung unter: info@gottlieb-reisen.de
[ J

[ ]
OTTLIEBReISen GmbH & Co. KG

¢ Goldene-Horn-Str. 45 - 49152 Bad Essen - Tel.: 05472-7440

U]
Stemwede

\

VERWALTUNGSFACH-
ANGESTELLTE/R (m/w/d)

E"i‘!' "E Lerne uns bei einem
- Gespréch kennen!

Kerstin Klappschmidt
05745 78899 - 943

ausbildung@stemwede.de
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*19.Juli 1928

Wenn ihr mich sucht, so sucht mich in euren Herzen.
Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
bin ich immer bei euch.

Antoine de Saint-Exupéry

Helga Wolter

geb. Johanns

T 16. Januar 2023

Wir sind fraurig, dich verloren zu haben,
und danken dir fur das, was du uns gewesen Dist.

Wir werden dich sehr vermissen.

Gabriele und Christa
und alle, die sie liebb hatten.

49152 Bad Essen, Grafin-Else-Weg 7
Traueranschrift: G. Brettholle,
Am Osttor 9, 32361 Pr. Oldendorf

Die Trauerfeier fand im engsten Familienkreis
im Ruhewald Hollwinkel in Pr. Oldendorf staft.

Intakter Lagerraum gesucht, ca. 15 - 25
qm, oder Art Garage (geraumig), oder an-
dere gesicherte Flache bzw. 1 Raum. Tel.
0176 216 236 58.

Biete Resthof mit 3 Wohnungen in
32312 Libbecke, 490 gm Wohnflache,
1.100 gm Nutzfliche, 14.500 gm Grund.,
Preis 475.000 Euro, Tel 05741 3173888.

Gebe giinstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

Wegen Aufgabe des Reitsports viele scho-
ne Sachen abzugeben,Tel. 05742 921276.

Laufend Gartenarbeiten zu vergeben, Tel.
0160 607 1892.

2-Familien-Haus in Alt-Espelkamp, 245
gm Wohnfldche, 1.968 gm Grundstiick, Bj.
1958, Teilkeller, 2 Garagen, Preis 295.000
Euro, E-Mail: p.kametzki@gmx.de

Suche Hilfe fiir den Garten zur Garten-
pflege aller Art in PreuBisch Oldendorf, Tel.
0151 14347605.

Private Kleinanzeigen, die Sie uns per
E-Mail schicken, sind im Rundblick kostenlos!
E-Mail info@rundblick-pro.de

e

Wir suchen ab sofort

Ealnre

als Aushilfe oder in Teilzeit.
Personenbefdérderungsschein
erforderlich.

0171 - 8339134

Ipsilon-Taxi
Offelter DorfstraBe 24
32361 PreuBisch Oldendorf




( RSP-Mo6bel )

Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag
14 - 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tiitenbeke 38

Tel. 05772 6161

\_ J

Wir kaufen

Wohnmobile

Wohm?vagen

03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

nicht vergessen:

Achsvermessung
jetzt nur 59,00 €

*Angebot gliltig bis 18.02.2023.
AUTOtecam,, ===

Kfz-Meisterbetrieb wo
Am Bodenbach 3 - 32361 PreuBisch Oldendorf

v

Telefon 05742 / 922 74 53 - www.autoteam-mattlage.de

Perfect Hair

Der Friseur fiir zu Hause

Petra Bredemeier

Terminvereinbarung unter
Tel. 05742/ 700444 - Handy 0170 / 2920403
ohne Anfahrtskosten

GETMOLD

sucht
Aushilfspersonal (m/w/d)

jeweils vormittags (8—13 Uhr)
auf 520 Euro-Basis

zusitzlich monatlich
50 € Tankgutschein

Gerne auch Rentner!

Telefon: 0173 34 65 116
E-Mail: QFK@online.de

ﬁ

—._FAMILIENNACHRICHTEN

116.12.2022

Werner Meier

Niemals geht man so ganz,
irgendwas von dir bleibt hier,
es hat seinen Platz immer bei uns.

Wir danken herzlich

fur die vielen trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fur die mitfiihlenden und ermutigenden Umarmungen,

furr die helfenden Hande,

fur die zahlreichen Beweise der Anteilnahme

durch Kranze, Blumen, Spenden

und fir das ehrenvolle Geleit auf seinem letzten Weg.

Marianne
Melanie mit Jannis und Mathis
Michael

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen, im Februar 2023

[ngrid
Bockbreder

T 16.12.2022

mXxXZ>»0

fUr das frostende Wort, gesprochen oder geschrieben;
fUr eine stumme Umarmung, wenn die Worte fehlten;
fUr ein stilles Gebeft;

fUr das Geleit auf dem letzten Weg;

fUr alle Zeichen der Liebe und Freundschaft;

fUr Geld- und Blumenspenden.

Im Namen aller Angehorigen
Wolfgang Bockbreder

Pr. Oldendorf - Bad Holzhausen, im Februar 2023
Amselweg 9

*22.4.1932
+9.12.2022

Dr. Wilhelm Peitsmeier

Und immer sind irgendwo Spuren deines Lebens;
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.

Sie werden uns immer an dich erinnern.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme in vielfiltiger
Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam

mit uns Abschied nahmen.

Im Namen der Familie
Ingrid Peitsmeier

Preufdisch Oldendorf, im Februar 2023

Wohnung in Pr. Oldendorf zu vermieten!
Die Wohnung ist frisch renoviert und liegt
in ruhiger Wohngegend, 86 gm im 1. OG,
Elektroheizung, ein Schlafzimmer, Kiiche,
Bad, Wohn- und Esszimmer. Ein Auto-
stellplatz und ein Kellerraum stehen zur
Verfiigung. 480 Euro Kaltmiete, 100 Euro
NK. Gerne an dlteres Ehepaar ab sofort zu
vermieten. Tel. 05742 1624.

Zweifamilienhaus in Pr. Oldendorf, zu
vermieten ab 01.05.2023. Zwei Woh-
nungen, gehobene Ausstattung, Erstbe-
zug, 3 Zimmer, Kiiche, Bad, WC, HWR. Erd-
geschoss (114 m?) mit Garten und Terrasse,
Obergeschoss (103 m?) mit Balkon. Keine
Haustiere. In ruhiger Lage, zentrumsnah.
Kaltmiete ab 950 Euro. Anfragen und wei-
tere Informationen: al500@web.de

Sie suchen Verstarkung?
Mit einer Stellenanzeige im Rundblick erreichen Sie tiber 10.000

Haushalte in lhrer Nahe! Weitere Infos unter info@rundblick-pro.de
Telefon 05742 922 97 90 Mobil+WhatsApp 0151 28 770 771

DIE GESCHENKIDEE
g Der Z ;

-Gutschein

fiir PreuBBisch Oldendorf

Erhaltlich bei Volksbank,
Sparkasse und im
Biirgerbiiro im Rathaus

Der nachste Rundblick
erscheint am 9. Marz
mit dem Sonderthema

UWellness und Ljesundheil

Redaktionsschluss
ist der 24. Februar

Haus & Grund

A

Die Sprechstunden des Vereins Haus
& Grund PreuBisch Oldendorf werden
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei
Schonberger, Bremer Stral3e 12a, Preu-
Bisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30
Uhr durchgefiihrt.

Néchster Termin: 14.02.2023

Einzul6sen bei

uiber 35 Geschiaften
in PreuBBisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Wer hat Lust, mit uns Frauen (Alter 70—
80) einmal in der Woche Rommé zu spie-
len? Tel. 05742 9221926.

Suche gebrauchtes Damen-Fahrrad, Tel.
05742 5019909.

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

N\

Rar und Hilfe im Traverfall seir 1949

Ev.-luth. Kirchengemeinde
PreuBisch Oldendorf

Bestattungen

o= T71schikowsKi

Erd-, Feuer- und Seebestartungen, Uberfihrungen
Erledigung Aller Formalitaten

Beraten — Helfen — Begleiten
PRr. Oldendorf-Germold - Schulstrasse 19
Tel. 05742/9218 21 - Mobil 0170/47199 08

Gospelchor PrO Voices:

freitags, 20.00 Uhr  17.02.,03.03.
Jungblaser:
freitags, 19.00 Uhr
Posaunenchor:
freitags, 20.00 Uhr

10.02,,17.02.,03.03.

10.02,,17.02.,03.03.

Die Tafel in PreuBisch Oldendorf dienstags, ANNAHME: Jeden Donnerstag von

9.30 bis 11.30 Uhr, SpiegelstraBe 3, im

15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter

Dienstag, 21.02.

8 ) X 15.00/16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
egegnungszentrum gebrauchter Kleidung der Jahreszeit . .
entsprechend. 16.00 Uhr Jungschar, Gemeindehaus, Spiegelstr. 1 b

Kleiderkammer Verkauf und Annahme Gemeindebiiro gedffnet: Karnevalsfeier, mit Andreas Hofmann

im Begegnungszentrum, Spiegelstrae 3. Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 - 11.00 Mittwoch, 22.02.

VERKAUF: Jeden Dienstag 9.30 bis 11.00  Uhr, Donnerstag: 15.00 - 17.30 Uhr 9.30 Uhr Krabbelcafé fiir Eltern mit Kleinkindern

Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung. Mittwoch und Freitag geschlossen, Tel. 5929. in den Raumlichkeiten des Ev. Gemeindehauses

in der Spiegelstrale 1b,
Donnerstag, 09.02. % Infos: Anke Streilein-Rohdenburg, 0151 730 33 238
16.00 Uhr Konfi-Kids i 20.00 Uhr Kreis Junge Eltern
18.00-19.30 Uhr PrOJu - die Jugendgruppe fiir Konfis und Ex-Konfis: Infos: Sonja Willinger, Tel. 70 37 63
Kinoabend, Gemeinderef. Anke Streilein-Rohdenburg Donnerstag, 23.02.

Sonntag, 12.02.  Sexagesimae 16.00 Uhr Konfi-Kids-Teamer-Treff
10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (Pradikantin Sonja 18.00-19.30 Uhr PrOJu - die Jugendgruppe fiir Konfis und Ex-Konfis:

Willinger), gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé

Spielezeit, Leitung: Gemeindereferentin Anke Strei-

Montag, 13.02. lein-Rohdenburg
19.30 Uhr Bibel-Treff im Gemeindehaus Freitag, 24.02.
Dienstag, 14.02. 10.30 Uhr Kindergarten-Gottesdienst im Gemeindehaus
15.00/16.00 Uhr Konfirmandenunterricht 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung Posaunenchor
16.00 Uhr Jungschar, Gemeindehaus Spiegelstr. 1 b: Sonntag, 26.02. Invokavit
Ballspiele, mit Andreas Hofmann 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (Pfr. Michael Weber),
Mittwoch, 15.02. gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn,
15.00-16.30 Uhr  Kaffee & mehr, fiir alle ab 60+: = )5’ 11.00 Uhr im Anschluss an den Gottesdienst ladt die Kirchenge-
PICKERTESSEN in Bad Holzhausen. Seniorenkreis meinde herzlich zu einer Gemeindeversammlung ein.
Infos und Anmeldung bei Marietta Weber: Tel. 2236 Montag, 27.02.
Donnerstag, 16.02. % 19.30 Uhr Bibel-Treff im Gemeindehaus
16.00 Uhr Konfi-Kids Dienstag, 28.02.
18.00-19.30 Uhr PrOJu - die Jugendgruppe fiir Konfis und Ex-Konfis: ~ 15.00/16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
Bibelgedanken, 16.00 Uhr Jungschar, Gemeindehaus, Spiegelstr. 1 b mit Andreas
Leitung: Gemeinderef. Anke Streilein-Rohdenburg Hofmann
Freitag, 17.02. Mittwoch, 01.03.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 15.00 Uhr 1. Passionsandacht
(Reinhard Schillak) musikalische Begleitung: Posaunenchor  -* )5.’
Samstag, 18.02. 15.00-16.30 Uhr  Kaffee & mehr, fiir alle ab 60+: iy MR

10.00-14.00 Uhr

Der, Letzte Hilfe Kurs” — am Ende wissen, wie es geht.

Ein ,Letzte Hilfe Kurs” vermittelt Basiswissen und Orientierung zur Sterbe-
begleitung und beinhaltet die Module

Donnerstag, 02.03.

16.00 Uhr

Teilnahme an der Passionsandacht

Konfi-Kids ;
PrOJu - die Jugendgruppe fiir Konfis und Ex-Konfis:

+ Sterben als Teil des Lebens + Leiden lindern 18.00-19.30 Uhr
+ Vorsorgen und entscheiden + Abschied nehmen Leitung: Gemeinderef. Anke Streilein-Rohdenburg
Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hos-  Freitag, 03.03.
pizdienst von Parisozial Minden-Libbecke/Herford durchgefiihrt und ist ~ 16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
kostenlos! Anmeldungen und weitere Informationen bei Anke Streilein- (Pfr. Michael Weber)
Rohdenburg unter 0151 730 33 238 oder im Gemeindebiiro. Sonntag, 05.03.  Reminiszere
Sonntag, 19.02.  Estomihi 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen und return im Gemeinde- (Gemeindereferentin  Anke Streilein-Rohdenburg),
haus (Pfr. i.R. U. Hiisemann), gleichzeitig Kinder- gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn, im Anschluss
gottesdienstbeginn, im Anschluss Kirchencafé Kirchencafé
Dienstag, 07.03.
15.00/16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
: 1 A 16.00 Uhr Jungschar, Gemeindehaus, Spiegelstr. 1 b
: o B P S Wir gehen schwimmen, mit Andreas Hofmann
BESTATT UMNGSHAUS Mittwoch, 08.03.
* Erd-, Feuer-, See- und M E LCH ER 9.30 Uhr Krabbelcafé fiir Eltern mit Kleinkindern
Ruhewald-Bestattungen e in den Raumlichkeiten des Ev. Gemeindehauses
* Bestattungsvorsorge in der Spiegelstrale 1b,
* Erledigung sdmtlicher Infos: Anke Streilein-Rohdenburg, 0151 730 33 238
Formalititen Vorschau: Mitmach-Kinderkonzert
* Uberfithrungen ~ WeststraBe 6 am Dienstag, den 21. Marz 16.00 Uhr
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause 3236%:5:;)]3205}174021({62206? in der Ev. St.-Dionysius-Kirche PreuBisch Oldendorf.
Sie erreichen uns Tag und Nacht! . www.bestattungshaus-ebke.de Karten: VK 8,00 €, TK 10,00 € im Gemeindebiro oder
4 g i > . .
el Christl. Bucherstube, Espelkamp
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Mitarbeiterkreise

montags 19.30 bis 21.00 Uhr (14-tdgig)

Ev. Jugend Borninghausen
Gruppenstunden:

montags 17.00 bis 18.00 Uhr 1. bis 4 Klasse
dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr Offene Tiir
Mitarbeiterkreise

montags 18.30 bis 20.00 Uhr (14-t4gig)

Ev. Jugend Bad Holzhausen
Gruppenstunden:

montags 15.00 bis 16.00 Uhr 1. und 2. Klasse
mittwochs 16.30 bis 17.30 Uhr 3. und 4. Klasse
donnerstags 17.00 bis 18.00 Uhr Teenies
5.und 6. Klasse (14-tdgig)

Offene Tiir: dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
mittwochs 14.00 bis 16.30 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinden
Bad Holzhausen und Borninghausen

Sonntag, 12.02. (Sexagesima)

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeindehaus Bad Holzhau-
sen, Pfarrer Steffen Backer

Mittwoch, 15.02.

9.00 Uhr Friihstiickstreff im Gemeindehaus Bad Holzhausen. Ein neues
Angebot fir alle, die gerne in gemiitlicher Runde zusammen
frithstlicken mochten. Anmeldungen bitte im Gemeindebiiro
bis Freitag, den 10.02., die Kosten betragen 5,00 Euro.

Donnerstag, 16.02.

15.00 Uhr KIdnen und Spielen im Gemeindehaus Bérninghausen

Freitag, 17.02.2023

18.00 Uhr Jugendkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen

Samstag, 18.02. (Estomihi)

18.00 Uhr Literaturgottesdienst zum Buch ,Zur See” von Dérte Hansen
im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert und
Team der Biicherei, anschlieBend Einladung zum Kirchkaffee

Sonntag, 19.02. (Estomihi)

10.00 Uhr Kinderkirche ,Esther — eine ganz besondere Frau” im Gemein-
dehaus Bad Holzhausen, fiir Kinder, Eltern konnen ihre Kinder
gerne begleiten.

10.00 Uhr Gottesdienst, gestaltet von der gemeinsamen Konfirmanden-
gruppe aus Borninghausen und Bad Holzhausen mit dem
Thema,Glauben mit allen Sinnen”, in der Kirche Bérninghausen,
Pfarrerin Hilke Vollert

Samstag, 25.02.  (Invokavit)

18.00 Uhr Abendgebet: Die Woche beschlieen, den Sonntag begriiBen
mit Musik, Liedern, gemeinsamen Gebeten und kurzen Impul-
sen, in der Kirche Bérninghausen, Pfarrer Steffen Backer

Sonntag, 26.02. (Invokavit)
10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke
Vollert

Mittwoch, 01.03.

15.00 Uhr Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen
Donnerstag, 02.03.

15.00 Uhr KIdnen und Spielen im Gemeindehaus Bérninghausen

(t s&hniftker

Bestathunos

ey g0t 1949

‘Bestatfungen LUEEeY’{:

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
RothestraBe 16 a
Tel. 05742 1440

S

%Lin ge%en wir?

|mme-r’ nach Hause.

= T Ty
i
»
L=

70 Jahre Bestattungen

Fegenburgweg 8.
' Pr. Oldendorf -Bdminghousen

KIRCHLICHE NACHF

Bestattungen

pudiger T

Rat und Hilfe im Trauerfall
Erledigung aller Formalitaten
dlle Bestattungsarten, Uberfithrungen
32361 Pr. Oldendorf-Eininghausen
Zum Schilrenbrink 2

Tel. 057 42/ 28 0T - Fax 0 57 42 / 64 55
Mobil 01 71/ 7 14 03 67

Freitag, 03.03.

18.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag aus Taiwan: Glaube bewegt,
im Kath. Gemeindehaus in Preulisch Oldendorf. Nach dem
Gottesdienst sind alle zu Tee und einigen kleinen Spezialitaten
aus dem Land eingeladen.

12.00 Uhr Eggetaler Suppentreff im Gemeindehaus Borninghausen.
Anmeldungen bitte im Gemeindebiiro

Sonntag, 05.03. (Reminiscere)

10.00 Uhr Vorstellungsgottesdienst der Konfirmandengruppe aus Bor-
ninghausen: Show your talent! in der Kirche Bdrninghausen,
Pfarrerin Hilke Vollert mit der Ev. Jugend

Mittwoch, 08.03.

15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Bérninghausen

20.00 Uhr Frauentreff im Gemeindehaus Bérninghausen: ,Die Suche nach
dem verborgenen Schatz’, mit Mdrchen nach Gott fragen.

Ein Abend mit der Marchenerzahlerin Angela Holscher.

Aktuelle Informationen zu Gottesdiensten und Veranstaltungen gibt es unter:
www.evangelisch-am-limberg.de

Die Gemeindebiiros sind zu folgenden Zeiten gedffnet:

Gemeindebiiro Bad Holzhausen:

Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr,

Tel. 05742 3306. In der Gemeindeblicherei kdnnen Biicher zu den Biirozei-

ten ausgeliehen werden.

Gemeindebiiro Bérninghausen:

Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr, Tel. 05742 2303

Fairer Handel: Zu den angegebenen Zeiten kénnen

auch fair gehandelte Waren wie Kaffee, Tee und

Schokolade in den Gemeindebliros erworben

werden.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael
PreuBisch Oldendorf

Gottesdienste in St. Raphael
Das Hochamt feiern wir sonntags um 11.00 Uhr am 12.2., 19.2. und 26.2.
2023. An Aschermittwoch, 22.2., ist in St. Johannes Baptist, Liibbecke, und
in St. Marien, Espelkamp, jeweils um 18.30 Uhr eine HI. Messe mit Austei-
lung des Aschekreuzes.

Beichte istimmer nach Absprache mdglich.

Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind

in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr

in St. Johannes Baptist, Lilbbecke, um 18.30 Uhr

Die Sonntagsgottesdienste sind

in St. Johannes Baptist, Lilbbecke, um 10.00 Uhr

in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr

Caritas PreuBBisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbund-
biiro wenden.

Pastoralverbundbiiro: Isenstedter Strale 80a, 32339 Espelkamp, Tel.
05772 3457, E-Mail info@pv-luebbeckerland.de

Homepage: www.pv-luebbeckerland.de

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Liib-
becke, Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de

Offnungszeiten des Pastoralverbundbiiros:

Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr, Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Reder il

1Iﬂli.'ﬁ|'\l§.£l

Letzte Ruhe unter ehrwurdlgen Baumen

Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.:

05743 - 9302993

www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

Im Rahmen der Winterkirche werden die Gottes-
dienste aktuell im Gemeindehaus gefeiert!

12.02.  Sexagesimae

10.00 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Karin R6themeyer

19.02.  Estomihi

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und anschlieBendem Kirchen-
kaffee, Pfrn. Karin Rothemeyer

26.02.

1. So d. Passionszeit, Invokavit

10.00 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Karin Réthemeyer

03.03.  Weltgebetstag

15.00 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Karin Réthemeyer

05.03.

2.So d. Passionszeit, Reminiszere

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und anschlieBendem Kirchen-
kaffee, Pfrn. Karin Rothemeyer

12.03.

3. So d. Passionszeit, Okuli

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen, Pfrn. Karin Rothemeyer

Gruppen und Veranstaltungen
Kirchlicher Unterricht: dienstags

15.10 Uhr Konfirmanden Gestringen in Alswede

16.00 Uhr Katechumenen Alswede
17.00 Uhr Konfirmanden Alswede

Sa, 04.03.:09.00 — 15.00 Uhr, Konfitag in Bad Holzhausen
Kindergruppe: freitags — 15.00 Uhr Alswede

Stricktreff: Mo, 13.02. - 19.00 Uhr

Cappuccino fiir die Seele: Di, 28.02. — 19.30 Uhr

+Mutter sein — die Miihe lohnt sich”
Frauenrunde: Mi, 22.02. — 14.30 Uhr

Frauenabendkreis: Do, 16.02. und 02.03. - 17.00 Uhr
Gemeindebiiro Alswede, Tel. 05743 1330
Mo, Mi + Fr 9.00 — 12.00 Uhr, Di 11.00 — 12.00 Uhr, Do 15.00 — 18.00 Uhr

Evangelische Freikirche Neues Leben
Kirchstraf3e 4, PreuSisch Oldendorf

Donnerstag, 9. Februar, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend

Sonntag, 12. Feburar, 10.00 Uhr
Gottesdienst + Kindergottesdienst
Sonntag, 19. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Mahlfeier +
Kindergottesdienst

Mittwoch, 22. Februar, 17.00 Uhr
Jungschar (10-16-Jahrige)
Mittwoch, 22. Februar, 19.00 Uhr
Frauentreff

Donnerstag, 23. Februar, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend

o

-&1,-‘\ f
Neues Leben
Sonntag, e
26. Februar,
10.00 Uhr Gottesdienst + Kinder-
gottesdienst
Sonntag, 5. Mérz, 10.00 Uhr
Friihstlicksgottesdienst +
Kindergottesdienst
Mittwoch, 8. Mérz, 17.00 Uhr
Jungschar (10-16-Jahrige)
Mittwoch, 8. Mérz, 19.00 Uhr
Frauentreff mit Gastreferentin
Donnerstag, 9. Mérz, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend
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Tannenbaum-Aktion 2023

18 Konfirmanden und Konfirmandinnen der Kirchengemeinde PreuBisch
Oldendorf sowie neun Teilnehmende aus der Jugendgruppe PrOJus waren
am 7. Januar 2023 zur Tannenbaum-Aktion im Einsatz. Unterstiitzt wurden
sie dabei von einigen Eltern aus der Konfi-Gruppe.

Nach dem gemeinsamen Beginn im Gemeindehaus mit Gruppeneintei-
lung, Gedankenimpuls und Gebet ging es gut ausgeriistet mit Warnwesten
auch sofort an die Arbeit und die ausgedienten Tannenbdaume wurden
eingesammelt. Nach der ersten Tour gab es im Gemeindehaus ein gemein-

@ ShDrohnenFly (stock.ad-ok')e.com)

sames Friihstlick mit belegten Brotchen, Kaltgetranken und dem beliebten
heien Kinderpunsch.
Wie immer wurde das Offnen der Sammelbiichsen nach dem Mittagessen
mit Spannung erwartet. Die Tannenbaum-Aktion 2023 erbrachte den
stolzen Erlés von ca. 2.200 Euro. Dieser Erlés kommt der allgemeinen
Gemeindearbeit, insbesondere der Kinder- und Jugendarbeit der eigenen
Gemeinde, zugute. Allen Spenderinnen und Spendern ein gro3es Danke-
schon dafiir, dass sie diese Arbeit unterstiitzen!
Ein ganz besonderer Dank an das ,Treckerteam” mit Nico Jockheck,
Matthias Quade, Bernd Kammann und Heinrich Nunnenkamp, die wieder
ehrenamtlich Arbeitskraft, Zeit und Fahrzeuge zur Verfligung gestellt
haben und somit wesentlich zum Gelingen der Aktion beigetragen haben.
Anke Streilein-Rohdenburg, Gemeindereferentin

_‘Vortragsrel e der Bekenntn_lsbewégl?ﬁ g
' “}.les‘bsw

: Stadtalle Libbecke - 19:30 Uhr

§ Montag B Nur die Wahrheit zihit!
1 3 Wie wir aus der Krise kommen.

Februar 2023 Referent: Peter Hahne
Montag

27

Februar 2023

Sei anders,
aber nicht komisch!

Referent: Bastian Decker

Freiheit
- wie ich sie wirklich erlebe

Miirz 2023 Referent: Helmut Blatt

Montag

27

Marz 2023

Eintritt frei zu allen Veranstaltungen

Vers(z)agt! Was n(t)un?

Referent: Rudi Bork
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Weniger Miill - mehr Nachhaltigkeit

Wie sich Abfall im Alltag vermeiden ldsst

Egal ob Plastik, ausgelesene Biicher oder Lebensmittel: Zahlreiche Dinge
landen im Abfall, obwohl sich dies ganz oder teilweise vermeiden lieRe.
Josef Pommerening, Leiter der Nachhaltigkeitsabteilung der ERGO Group,
hat praktische und einfache Tipps, um den eigenen Mill zu reduzieren.
Unverpackt einkaufen

Mittlerweile ist es fiir die meisten Supermarktkunden selbstverstandlich,
wiederverwendbare Stofftaschen oder einen Korb mit in den Laden zu
nehmen und aufTiten aus Papier oder Plastik zu verzichten. Viele Geschéfte
und natirlich Unverpacktldden bieten zudem Lebensmittel komplett ohne
Verpackung an, zum Beispiel loses Obst und Gemiise oder selbst abfiillbare
Produkte wie Getreide, Friihstiicksflocken, Hiilsenfriichte oder Niisse. So
entsteht nicht nur weniger Verpackungsmiill: ,Frei wahlbare Mengen kén-
nen auBerdem die Lebensmittelverschwendung reduzieren, da Kunden
hier nach ihrem eigenen Bedarf einkaufen und nicht die GroBpackung
nehmen missen.” Dariiber hinaus sind Mehrwegprodukte Einwegproduk-
ten vorzuziehen - beispielsweise bei Flaschen oder Rasierern.

Gebraucht gekauft, getauscht, geliehen

Viele Dinge miissen nicht neu gekauft werden. Auf Onlineplattformen, in
Second-Hand-Ldden und auf Flohmérkten gibt es eine grole Auswahl an
gebrauchten Waren in gutem Zustand. Das gilt nattirlich auch fiir Kleidung.
Es haben sich mittlerweile aber auch viele Mode-Label etabliert, die auf
Nachhaltigkeit setzen und fair produzieren. Insgesamt gilt:,Besser weniger
kaufen und dafiir auf gute Qualitat achten, damit die Kleidung lange halt”,
so Pommerening. Auch das Mieten von Kleidungsstiicken — von Babyklei-
dung bis Anzug - ist méglich. Das ist nicht nur nachhaltig, sondern spart
bei einer kurzen Nutzungsdauer — Stichwort Brautkleid — sogar Geld. Selbst
Kinderwagen, Elektronikartikel oder Spielzeug sind im Mietmodell erhalt-
lich. AuBerdem gibt es viele Plattformen im Internet, auf denen Nutzer
Dinge zum Ausleihen oder Tauschen anbieten.

Aussortieren fiir den guten Zweck

Umgekehrt gilt natiirlich auch: Wer zu Hause aussortiert, muss Mdobel,
Kleidungsstiicke, Geschirr oder Spielsachen nicht einfach entsorgen.
Neben dem Verkauf auf Onlineplattformen oder Flohmarkten kommen
auch Sozialkaufhduser als Abnehmer infrage. Sie nehmen gut erhaltene
Spenden gerne entgegen und geben sie gegen kleines Geld weiter.

Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil‘'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Minden-Liibbecke

Biicher teilen

Gerade wer viel liest, profitiert von einer - fiir Kinder und Jugendliche
haufig kostenlosen — Mitgliedschaft in einer &ffentlichen Biicherei. Hier
gibt es neben einer Vielzahl an Biichern quer durch alle Genres auch DVDs,
Horspiele, Brettspiele und Tonies. Mitglieder sparen so nicht nur viel Platz
im Regal, sondern schonen auch ihren Geldbeutel. Viele Stddte bieten auch
offentliche Biicherschrénke an: ,Jeder darf die Biicher darin umsonst mit-
nehmen und eigene Biicher hineinstellen. Auf diese Weise landen bereits
gelesene Exemplare nicht im Altpapier”, so der Nachhaltigkeitsexperte. Die
digitale Karte von OpenBookCase listet eine groBBe Anzahl dieser 6ffentli-
chen Biicherschranke auf und erleichtert damit die Suche.

Putzen ohne Miill

Auch beim Putzen ist es moglich, mit wenig Aufwand viel Abfall
einzusparen. ,Reinigungsmittel lassen sich beispielsweise mit Natron,
Essigessenz, Zitronensdure und Soda ganz einfach selbst herstellen’, weif3
Pommerening.,Das vermeidet Plastikmiill, und das selbstgemachte Mittel
enthdlt keine bedenklichen Chemikalien, die beim Putzen ins Abwasser
gelangen.” Verbraucher kénnen auch Reinigungstabletten kaufen, die
sich in Wasser auflésen und so ein Putzmittel ergeben. Passend dazu sind
wiederverwendbare Glasspriihflaschen erhdltlich. ,Dariiber hinaus gibt es
viele Hygieneprodukte wie Shampoos, Duschgele und sogar Zahnpasta
auch in fester Form ganz ohne Plastikverpackung’, informiert der Nachhal-
tigkeitsexperte. Wer lieber zur klassischen Plastikflasche greift, kann darauf
achten, dass diese aus recyceltem Plastik besteht — nicht zu verwechseln
mit recycelbarem Plastik, daher am besten genau das Etikett lesen.

»1o go” - aber ,low waste”

Unterwegs kaufen sich viele gerne einen Kaffee oder ein Mittagessen ,to
go”. Wer wenig Mill produzieren mdchte, kann sich mit etwas Planung
selbst versorgen und die Verpflegung in einem wiederverwendbaren Be-
cher und einer Lunchbox mitnehmen. Mittlerweile gibt es auch viele Cafés
oder Restaurants, die Getranke oder Essen in mitgebrachte Behalter fiillen.
Ubrigens: Seit Anfang dieses Jahres sind Lieferdienste und Restaurants ab
sechs Beschaftigten und mehr als 80 Quadratmetern Verkaufsflache sogar
dazu verpflichtet, Mehrwegbehalter anzubieten. ,Aber auch viele kleinere
Laden bieten diesen Service an. Es lohnt sich, einfach nachzufragen.”

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online
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Nempe

« bewusst einkaufen - Vielfalt erleben.

Magere 428
Stiel- -

koteletts =99
im Stiick oder geschnitten

Mild gerducherter
Landschinken
@ g0 83

www. lampe -lintorf.de
JMW%’(DM: edeka.lampe

Bad Essen-LINTORF
Hartmannstr. 27 -Tel. 05472-7515

t]lu-.l-r.
satt

g0 [] LeckerimEntopt o, 15
aber auch zum Schmoren

135 Hohe Rippe @ 12

Kalt oder warm

ein Genuss!
Wiener <5
Wiirstchen

Alnavit glutenfrei - EDEKA-Bio
Bio-Tiefkiihlschrank mit ca. 100 Okofrost-Produkten

leb Salatkiuche aktuell Frisch aus
et unsere Bio-VielfalL: | Gourmetsalat G -39 cddtinkhege GorGocisiuse
Wir fiihren jetzt berelts mehr als 1900 Artikel!, | mit Hirtenkise + Tomaten =89 Klausstutegg ZhSchweme- %’:
« Alnatura < Bio Gourmet = ] 000 onren
« Fachhandelsartikel wie Davert, Bauckhof usw. Niseangebot der Woche! @ 3’.“ z' z‘
« Bio-Zentrale - GEPA Bio Fairtrade Holl. I.eerdammer

classic oder delacréme

Nur bei uns! Tiglich eine andere Aktion!
doppelte Punktzahl

auf jeden Deutschlandcard Einkauf

23104
45% F i T jd. Montag

EDEKA Bio Obst + Gemiise + Feinkost
Oko Wasch-, Putz- und Reinigungsmittel

Bio-Angebot der Woche'

von ,,Almavin“ + , Claro“ Alsan-Bio- 750 4 2,50€ pro 40, € Einkaufswert
« Naturkosmetik von Weleda, Sante, Bliitezeit, Lavera Margarine 9y 19 LRI Gutschein (entspr. 6.25% Rabatt)
« Campo verde - 100 % Demeter — P — 207 Rabhatt an der Kdsetheke

207 Rabatt

jd. Dienstag an der Wursttheke

Bio Knuf - Backer « Ecoterra unverpackt
Mi., d. 15.02. 2023 ah 9.30 Uhr:

Boamaruva Pickert

Wochenend-Kniiller!

107 Rabatt auf alle
Nudeln/Teigwaren
giltig nur Fr.,d. 17.2. + Sa. 18.2.2023

jd. Donnerstag

5% Rabatt au alle Bio-Produkte

- der Wochenend - Kniiller
- ab 50,- € Einkauf = 1 Kaffeegutschein

der Wochenend-Kniiller

jd. Freitag

jd. Samstag

Viele weitere Angehote finden Sie auf unserem Flugblatt im Markt und im Internet: www.lampe-lintorf.de

Demnachst im,,Rundblick” -

Heithofen

Getmold

Lashorst

Schrotting-
hausen

Wimmer

Engers-

Rabber Hording- hausen

hausen Harling-
hausen
Dahling-

hausen
Lintorf Offelten

PreuBisch
Linne Oldendorf

Barkhausen

Buischer-
heide

-

“’f-" Borninghausen
~ Seit iiber

20 Jahren

das grof3e Sonderthema

Ubliness uwa Gesundeit LLIITCLOILC L

Fiir alle lokale Unternehmen, die vorrangig prasent
sein wollen. Wir freuen uns auf lhre Beitrage.

Bad Holzhausen

PreuBisch Oldendorfer

Menschen | Geschichten | Lokales

10.850 Stiick
kostenlos an alle Haushalte

PreuBisch Oldendorf
(komplettes Stadtgebiet)

Auflage

Verbreitung

Hedem

Alswede Gemeinde Bad Essen +
Stadtgebiet Liibbecke

(siehe Karte)

Stockhausen

Erscheinung monatlich

Blasheim

Kontakt info@rundblick-pro.de

Telefon 05742 922 97 90

Obermehnen

sherlge Ausgaben
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