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Seniorenmesse mit hohem Informationsgehalt und Unterhaltungswert

Der Seniorenbeirat der Stadt Preußisch Oldendorf 
hatte zur ersten Messe unter dem Motto „Grau – 
Aktiv – Lebensfroh“ 
eingeladen, und 
viele kamen, um 
sich über Themen 
zu informieren, die 
das Älterwerden 
in seiner ganzen 
Bandbreite umfas-
sen. Seien es Be-
wegungshilfen und 
-trainer, notwendi-
ge Maßnahmen bei 
P� egebedürftigkeit, 
Angebote zur 
Tagesp� ege oder 
die palliative Versor-
gung von Patienten 
einerseits, aber 
vor allen Dingen 
Bewegungs- und 
Mobilisierungsan-
gebote, E-Bikes, 
Informationen zum 
guten Sehen und 
Hören und weitere 
Gesundheitstipps, 
Reiseangebote und 
vieles weitere, was 
dazu beiträgt, dass 
die ältere Genera-
tion noch aktiv im 
Leben steht.
Die Vorführungen 
„Gesundes Kochen“ 
von Ulrike Herm-
johannes, selbst 
Mitglied des Seni-
orenbeirats, waren 
die heimlichen 
„Renner“ der Messe, 
nicht zuletzt weil 

Besucher selbst Hand anlegen und natürlich die 
leckeren Sachen verkosten durften. Einen Gegen-

pol zu Ausstellern 
und Informationen 
bildete das bunte 
Unterhaltungspro-
gramm mit den 
rüstigen Damen der 
AWO-Tanzgruppe, 
dem Shanty Chor 
Dümmersee und der 
Modenschau der 
Firma „Mon Amie 
Modetrends“, das 
von den Besuchern 
bei Ka� ee und Ku-
chen in der Aula der 
Sekundarschule mit 
Begeisterung an-
genommen wurde. 
Für das großartige 
Kuchenbü� et sorgte 
mit großem Enga-
gement der Eltern 
der Förderverein der 
Sekundarschule. 
Dieter Ulmer und die 
weiteren Mitglieder 
des Seniorenbeirats, 
die sich von der 
Vorbereitung bis zur 
Durchführung die-
ses Veranstaltungs-
projekts vorbildlich 
eingebracht haben, 
zogen letztlich eine 
positive Bilanz, 
die Ansporn ist für 
Wiederholungen 
– eventuell im Zwei-
jahres-Rhythmus 
im Wechsel mit der 
Familienmesse.  

Am Osttor 12 
32361 Preuß. Oldendorf 
Telefon (0 57 42) 93 04-0
Telefax (0 57 42) 55 70
info@koelle-druck.de
www.koelle-druck.de

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbetechnik

Ernten was man sät…

Alles in bester Qualität. Alles aus einer Hand.

[Keinen grünen Daumen bei der eigenen Werbung? Wir helfen Ihnen dabei.]

Mitglieder des Seniorenbeirats am Glücksrad, wo 400 Preise zu ge-
winnen waren: (von links) Karl-Heinz Gottlieb, Helmut Recker, Dieter 
Ulmer, Hannelore Lösche und Uwe Schulz.

Ulrike Hermjohannes halfen beim Anrichten einer leckeren Suppe 
Bürgermeister Marko Steiner und Rotkreuzleiter Heiko Klawuhn.

Gedächtnis- und Konzentrationsübungen mit Sabine Niemeyer.
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Degener ist Ihr Experte für exzellentes, gesundes Sehen. 
Blaues Licht – Warum Sie Ihre Augen davor schützen sollten.

Es wird viel diskutiert über die guten und die 
schädigenden Eigenschaften von blauem 
Licht. Auf der einen Seite wird blaues Licht 

als helfendes Mittel, zum Beispiel bei Schlafstö-
rungen gepriesen. Auf der anderen Seite kann 
blaues Licht das Auge nachhaltig schädigen. Als 
zertifi zierter ZEISS Vision Experte berät Degener 
seine Kunden ganz individuell zum Thema „ex-
zellentes und gesundes Sehen“.

Was versteht man unter 
blauem Licht?

Christoph Degener: „Generell wird das Licht, 
das auf und in unsere Augen trifft, unterteilt in 
sichtbares und nicht sichtbares Licht. Das nicht 
sichtbare Licht bewegt sich im ultravioletten Be-
reich und im Infrarotbereich. Das schädigende 
Potenzial von ultraviolettem Licht ist fast jedem 
bekannt, und entsprechend schützen wir uns 
davor. Zum Beispiel mit Sonnencreme oder einer 

geeigneten Sonnenbrille. Das blau-violette Licht 
ist zwar weniger energiereich als UV-Licht, dringt 
aber fast ungefi ltert durch das Auge und erreicht 
die Netzhaut.“

Welche Auswirkungen hat das 
blaue Licht auf unsere Augen?

Christoph Degener: „Licht dient uns nicht 
nur zum Sehen, sondern ist darüber hinaus auch 
ein wichtiger Taktgeber für unsere biologische 
Uhr und unser Wohlbefi nden. Doch zu viel ultra-

violettes und blau-violettes Licht kann die Augen 
schädigen. Es kann zu schmerzhaften Entzün-
dungen der Binde- und Hornhaut führen oder auch
zu chronischen Schäden, wie Schädigungen der 
Augenlinse (Grauer Star) und insbesondere der 
Netzhaut (Makuladegeneration). Aber auch digi-
tale Endgeräte verändern unser Sehen. Egal ob 
Smartphone, LED-Lampe, Tablet oder Fernseher: 
Moderne Lichtquellen strahlen mehr Blaulicht 
aus, als wir bislang gewohnt waren. Zudem führt 
die zunehmende Digitalisierung dazu, dass der 
Blick ständig zwischen weiten Entfernungen und 
digitalem Endgerät hin- und herwechselt. Die 
möglichen Folgen sind müde oder brennende Au-
gen, Kopf- oder Nackenschmerzen. Mit anderen 
Worten: digitaler Sehstress.“

Wie kann man sich vor blauem 
Licht schützen?

Christoph Degener: „Wir empfehlen unseren 
Kunden den innovativen Blaufi lter DuraVision® 
Blue Protect von ZEISS. Die zusätzliche Brillenglas-
beschichtung ist für klare Brillengläser, die gezielt 
das blaue Licht im schädigenden Bereich ab-
schwächt. Zusätzlich schützt die Veredelung alle, 
die auch bei Indoor-Aktivitäten Schutz benötigen, 
ohne die positiven Eigenschaften des blauen 
Lichts zu verlieren. Eine Brille mit DuraVision® Blue 
Protect kann den ganzen Tag getragen werden.“

Bis zum 31.10.2017 bietet Degener eine 
kostenlose Seh-Analyse inklusive umfas-
sender Beratung an. Vereinbaren Sie dazu 
einfach einen Termin unter 0 57 42 / 25 46
oder Sie schneiden den Gutschein aus und 
bringen ihn direkt mit ins Geschäft.

Christoph Degener, Augenoptikermeister 
und Inhaber von Degener

 GUTSCHEIN 
für eine kostenlose Seh-Analyse, inklusive 

umfassender Beratung. Einfach ausschneiden 
und mit zu uns ins Geschäft bringen.

*Gutschein gültig bis 31.10.2017. Bartauszahlung nicht möglich. 
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Einziger

ZEISS Vision 

Experte in 

Pr. Oldendorf

Mindener Straße 19 – 21 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42  / 25 46

Mehr
sehen.

Besser 
hören.

Schöner 
funkeln.
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Blaufi lter – Der perfekte 
Schutz für Ihre Augen.
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In Preußisch Oldendorf!

Mo. 14:30 - 18:00  ·  Fr. 09:00 - 13:00     •    Spiegelstr. 5 · Tel. 05742 - 70 46 64

Schuhreparatur-Annahmestelle
Ihr kompetenter Ansprechpartner

rund um den Fuß!

REHMANN
Schuhhaus & Orthopädie

Peter Neufeld
Ankauf von elektronischen  
Bauteilen und Komponenten

Erlenweg 8 · 32361 Preußisch Oldendorf
Mobil 0157 33654602
Fax 05742 6095268
E-Mail neufeld.1960@web.de

Öffnungszeiten
Mo. – Fr.  9.00 – 18.00 Uhr
Mi. geschlossen
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Sofort Bargeld !

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Enno Scholz, Berliner Straße 62, Preußisch Oldendorf, geboren am 14. Juli 
2017 in Osnabrück
Lina Hoost, Papenstraße 5, Preußisch Oldendorf, geboren am 08. August 
2017 in Lübbecke
Talea Isabell Klammer, Berliner Straße 74, geboren am 18. August 2017 in 
Preußisch Oldendorf
Lucy Marie Koch, Feldmark 6, Preußisch Oldendorf, geboren am 
21. August 2017 in Lübbecke
Marlon und Hannah Grundmann, Eggetaler Straße 99, Preußisch Olden-
dorf, geboren am 01. September 2017 in Osnabrück
Eheschließungen
Anika Beek und Markus Temme, Im Holz 1, Preußisch Oldendorf, geheira-
tet am 17. August 2017 in Preußisch Oldendorf
Sabrina Ste� ener und Benjamin Ukley, Erdbrügge 13, Hiddenhausen, 
geheiratet am 18. August 2017 in Preußisch Oldendorf
Anne Helweg und Benjamin Stegkemper, Am Krankenhaus 28, Lübbecke, 
geheiratet am 18. August 2017 in Preußisch Oldendorf
Marion Schä� er und Jens Gößling, Am Felde 13, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 25. August 2017 in Preußisch Oldendorf
Nicole Wächter und Dr. Uwe Peetz, In der Heide 12, Rahden, geheiratet 
am 25. August 2017 in Preußisch Oldendorf 
Julie Lewin und Manuel von Tucholka, Weststraße 32, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 09. September 2017 in Preußisch Oldendorf
Tanja Görnert und Carsten Lange, Im Osttor 9, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 09. September 2017 in Preußisch Oldendorf
Gertrud von Ohr, Brahmsweg 8, Lingen, und Frank Zenker, Rummeldweg 
3 A, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 12. September 2017 in Preußisch 
Oldendorf
Kim-Lia Aussieker und Patrick Berling, Getmolder Straße 22, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 09. September 2017 in Espelkamp 
Sonja Kociemba und Andreas Hafer, Suttheider Straße 5, Melle, geheiratet 
am 14. September 2017 in Preußisch Oldendorf 
Altersjubiläen
Ingrid Meyer, Auf der Dasslage 3, Preußisch Oldendorf, feierte am 
23. August 2017 ihren 80. Geburtstag
Wilhelm Stashelm, Eichenweg 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 
29. Oktober 2017 seinen 83. Geburtstag
Harald Steinhauser, Heidestraße 4, Preußisch Oldendorf, feiert am 
29. Oktober 2017 seinen 90. Geburtstag
Dr. Siegfried Scholz, Nordweg 4, Preußisch Oldendorf, feiert am 30. Okto-
ber 2017 seinen 90. Geburtstag
Ehejubiläen
Dr. Ingeborg und Dr. Siegfried Scholz, Nordweg 4, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 27. Oktober 2017 das Fest der Eisernen Hochzeit
Marianne und Klaus Kopp, Schulstraße 16, Preußisch Oldendorf, feiern 
am 27. Oktober 2017 das Fest der Goldenen Hochzeit 
Sterbefälle
Helga Aschemeyer, Bohnensieksweg 1, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 15. August 2017 in Lübbecke im Alter von 78 Jahren 
Elisabeth Eikelmann, Blasheimer Busch 2, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 15. August 2017 in Preußisch Oldendorf im Alter von 77 Jahren
Sabine Schmidt, Hedemer Dorfstraße 8, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 16. August 2017 in Preußisch Oldendorf im Alter von 49 Jahren
Wilfried Brinker, Mozartstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. August 2017 in Lübbecke im Alter von 77 Jahren

Jutta Neumann, Heidestraße 7, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. August 2017 in Minden im Alter von 75 Jahren
Friedrich Penning, Schützenstraße 10, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 23. August 2017 in Lübbecke im Alter von 84 Jahren
Wilhelm Scholle, Hauptstraße 28, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
24.08.2017 in Preußisch Oldendorf im Alter von 89 Jahren
Gabriel Stoll, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
24. August 2017 in Lübbecke im Alter von 91 Jahren
Helena Hedebrecht, Engernweg 21, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
26. August 2017 in Preußisch Oldendorf im Alter von 97 Jahren
Rainer Aschemeier, Zum Haspel 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
28. August 2017 in Koblenz im Alter von 64 Jahren   
Andrei Peters, Veilchenweg 9, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
04. September 2017 in Bad Rothenfelde im Alter von 82 Jahren
 (Stand: 15.09.2017)

Homepage der Stadt Preußisch  Oldendorf präsentiert 
sich in neuem Design

Seit dem 01. September 2017 hat die Stadt Preußisch Oldendorf einen 
neuen Internetauftritt.
In Kooperation mit dem Kommunalen Rechenzentrum Lemgo haben 
die Verwaltungsangestellten Lara Abeling, Annina Weier und Maike 
Fabry die Überarbeitung und Verbesserung des Webauftritts der Stadt 
Preußisch Oldendorf vorgenommen und größtenteils abgeschlossen.  
Durch das neue Responsive Design stellt sich die Homepage nicht nur in 
neuem Layout dar, sie ermöglicht jetzt auch einen barrierefreien Zugri�  
von sämtlichen Endgeräten. 

Im Rahmen einer kleinen Präsentation erhielt Bürgermeister Marko Stei-
ner einen ersten Einblick in die „neuen Seiten“  und erteilte das „Okay“  
zur Freigabe des neuen Webauftritts. 
In diesem Zusammenhang weist die Stadt Preußisch Oldendorf darauf 
hin, dass eine Garantie für den Inhalt und die Vollständigkeit der Seiten 
nicht übernommen wird. Nach wie vor nehmen Frau Abeling und Frau 
Fabry sowie Frau Weier im touristischen Bereich Ihre Mitteilungen, 
Aktualisierungen, Korrekturen bzw. Ergänzungen unter  05742 9311-34 
(Rathaus) oder 05742 703795 (Touristikbüro) entgegen.

Von links: Lara Abeling, Bürgermeister Marko Steiner, Annina Weier, Maike Fabry.  

DIE STADT INFORMIERT
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Motorroller & PKW aller Marken
Steubenstraße 8, 32312 Lübbecke, 05741 / 12376

 Autohaus  
Robin ConradScoo

ter
point

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Kurgastehrung im Landhotel Annelie
in Bad Holzhausen

Seit vielen Jahren kommt Frau Ingrid Smolka aus Essen nach Bad 
Holzhausen, um dort ihren Urlaub zu verbringen. Nun kann sie auf 25 
Aufenthalte zurückblicken, und dieses Jubiläum nahmen Bürgermeister 
Marko Steiner und der Vorsitzende des Touristikvereins Bad Holzhausen, 
Heinrich Fangmeyer, sowie Wolfgang und Uwe Stork vom Landhotel 
Annelie zum Anlass, Frau Smolka im Rahmen einer kleinen Feierstunde 
persönlich zu gratulieren und ihr kleine Präsente zu überreichen. 
Die Jubilarin hat schon einen langjährigen Bezug zu Bad Holzhausen; 
kennengelernt hat sie den Ort durch ihre Mutter, die auch schon viele 
Jahre dort Urlaub gemacht hat. Frau Smolka erinnert sich: „Früher gab 
es hier in der Bahnhofstraße den ,Gambrinus‘ mit Tanzveranstaltungen, 
die wir sehr gerne besucht haben und die mir noch in guter Erinnerung 
sind.“ Aber auch heute gibt es für Frau Smolka keine Langeweile in Bad 
Holzhausen. So kommt sie doch jetzt gerade mit ihrer Bekannten Frau 
Margret Dobbertin vom Bingo spielen. Frau Dobbertin, auch aus Essen, 
hat auf Empfehlung von Frau Smolka nun auch die Urlaubsqualität in Bad 
Holzhausen im Landhotel Annelie kennen und schätzen gelernt. 

Vielseitige und interessante Veranstaltungen, neue Bekanntschaften 
und wiederkehrende Begegnungen im Landhotel Annelie sowie die 
reichhaltige und abwechslungsreiche Verp� egung, die herzliche und 
familiäre Atmosphäre und die Gemütlichkeit im „Haus Stork“ bewegen 
Frau Smolka immer wieder, nach Bad Holzhauen zu kommen, und bevor 
es wieder heimwärts nach Essen geht, ist die Buchungsbestätigung für 
den nächsten Urlaub bei Storks schon im Ko� er. Den Ko� er brauchte Frau 
Smolka früher immer an Weihnachten für ihre Mallorca-Reise. Seit vier 
Jahren verbringt sie nun aber auch Weihnachten im Landhotel Annelie, 
getreu nach Goethe „Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt 
so nah?“ Und ganz nah dran am Urlaub ist sie bereits, wenn sie in Essen 
direkt vor ihrer Haustür den angebotenen Abholservice des Landhotels 
in Anspruch nimmt. 
Mit einem fröhlichen „Zum Weihnachtskonzert in der Ev. Kirche in Bad 
Holzhausen bin ich spätestens wieder da“ verabschiedet sich Frau 
Smolka von ihren Gästen. Diese wünschten ihr alles Gute und noch viele 
schöne erholsame Aufenthalte im Landhotel Annelie in Bad Holzhausen.

Von links: Bürgermeister Marko Steiner, Ingrid Smolka, Margret Dobbertin, Wolf-
gang Stork, Heinrich Fangmeyer, Vorsitzender des Touristikvereins, Uwe Stork.

Der Mühlenkreis zu Gast bei der Landesgartenschau in 
Bad Lippspringe

Vom 4. September bis 1. Oktober 
präsentiert sich der Mühlenkreis 
auf der Landesgartenschau in 
Bad Lippspringe. Die Akteure 
aus dem Kreisgebiet informieren 
über die schönsten Sehens-
würdigkeiten, die interessan-
testen Aus� ugsziele und die 
attraktivsten Freizeitangebote 
die Besucher der Landesgarten-
schau. „Lust auf den Mühlenkreis 
wecken“ lautet das Motto für die 
vierwöchige Präsentationszeit.
„Das Engagement unserer Städte 
und Gemeinden macht die Präsentation über diesen Zeitraum möglich“, 
sagt Landrat Dr. Ralf Niermann über die Beteiligungen der Kommunen. 
Mit Minden, Lübbecke, Rahden, Stemwede, Preußisch Oldendorf, Porta 
Westfalica, Bad Oeynhausen und Hüllhorst sind acht der elf Städte und 
Gemeinden neben dem Kreis Minden-Lübbecke selbst vor Ort und zei-
gen ihre ganz besonderen Angebote.
Daneben erwarten die Besucher tolle Aktionen: Während sich zum 
Beispiel die erwachsenen Besucher über die Freizeitmöglichkeiten rund 
um Weser und Mittellandkanal informieren, sind die kleinen Besucher 
eingeladen, mit der neuen Ausmalpostkarte mit kindgerechten Motiven 
des Mühlenkreises einen Gruß an die Lieben daheim zu versenden.
Der Mühlenkreis ist täglich von 10.00 bis 18.00 Uhr im Infopavillon im 
Themengarten Nr. 4 / Beitrag des Naturparks anzutre� en.

Moritz Pawlitzky am Stand des Kreises 
Minden-Lübbecke.

DIE STADT INFORMIERT
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Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de
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Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Klimaservice R134A und R1234YF für Neufahrzeuge 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Walter Baade (1893 bis 1960) Astronom und Astrophysiker

Wilhelm Heinrich Walter Baade wurde als Sohn des Schröttinghauser 
Dorfschullehrers am 24.3.1893 im Stadtteil Schröttinghausen der Stadt 
Preußisch Oldendorf geboren. Sein Abitur bestand er 1912 am Friedrichs-
Gymnasium in Herford und studierte an-
schließend Mathematik, Physik, Geophysik 
und Astronomie an den Universitäten in 
Münster und Göttingen. 
1919 promovierte er in Göttingen und 
erhielt eine Anstellung an der Hamburger 
Sternwarte, wo er u.a. 1920 den Asteroiden 
„Hidalgo“ entdeckte. In den Jahren 1926 
und 1927 arbeitete er an verschiedenen 
großen Observatorien in den USA und 
untersuchte Sternhaufen und Spiralgala-
xien. Bei seinen Fähigkeiten konnte er es 
sich 1928 erlauben, eine Professorenstelle 
und den Posten eines Direktors des Jenaer 
Observatoriums abzulehnen, weil seine 
Mindestanforderungen an die Ausstattung seines Arbeitsplatzes nicht 
erfüllt werden konnten. Stattdessen wurde er Hochschullehrer an der 
Universität Hamburg. Schon 1929 benutzte er den Begri�  „Hauptnova“, 
der später als „Supernova“ bekannt wurde. 1931 erhielt er eine Berufung 
an das Mount-Wilson-Observatorium. Es ist eines der ältesten und 
erfolgreichsten Observatorien der Erde. Es be� ndet sich auf einer Höhe 
von 1742 m im US-Bundesstaat Kalifornien. Mit dem 1917 installierten 
2,5-Meter-Spiegel besaß es 30 Jahre lang das größte Spiegelteleskop der 
Welt. 1930 entdeckte Walter Baade den Zentralstern des Krebsnebels. 
Später erkannte man, dass dieser Stern ein Pulsar- und Neutronenstern 
ist. Er wird heute als „Baades Stern“ bezeichnet. 1944 gelang Walter Baade 
erstmals die Au� ösung des Andromedanebels in einzelne Sterne, und 
1952 stellte er fest, dass die Entfernungen zu den Galaxien mindestens 
doppelt so groß waren, als bis dahin angenommen. Dadurch verdoppel-
ten sich der Maßstab und das Alter des Universums. Weiter untersuchte 
er die Strukturen der Milchstraße und entdeckte, dass unsere Galaxis aus 
Sternen zweier unterschiedlicher Populationen besteht. Darüber hinaus 

Preußisch Oldendorfer Persönlichkeiten

Viele Persönlichkeiten, auf die wir stolz sein können und an die wir uns 
erinnern sollten, sind in Preußisch Oldendorf geboren oder stehen mit 
dem Ansehen und dem Wohlergehen der Stadt in sehr enger Verbin-
dung. Deshalb wollen wir diese Persönlichkeiten im „Rundblick Preußisch 
Oldendorf“ den Älteren in Erinnerung rufen bzw. den Jüngeren in Kurz-
form vorstellen. Die Literatur zu den einzelnen Persönlichkeiten stellte 
das Stadtarchiv Preußisch Oldendorf. Ihre Ortsheimatp� eger

Walter Baade

bestimmte er den Abstand des Sonnensystems vom Zentrum der Galaxis. 
Der Direktor des Lick-Observatoriums beschrieb Walter Baade in der 
Biographie „Walter Baade – A Life in Astrophysics“ als „eine sehr ange-
nehme und liebenswürdige Person“.  Ab 1951 war er korrespondierendes 
Mitglied der Bayrischen Akademie der Wissenschaften. Zum Semester 
1958/1959 hielt er eine Vorlesungsreihe an der Harvard Universität, die 
die Grundlage bildete für das Buch mit dem Titel „Evolution of Stars and 
Galaxies“, das fast zwei Jahrzehnte großen Ein� uss auf die astronomische 
Forschung hatte. 
1960 verstarb Walter Baade und wurde in Bad Salzu� en beigesetzt, wo er 
mit seiner Frau seinen Lebensabend verbringen wollte. Das Grab wurde 
dort auf Betreiben amerikanischer und deutscher Astronomen zum 
Ehrengrab auf Dauer eingerichtet. 
Im Jahre 1964 wurde ein Mondkrater und davon abgeleitet das Mondtal 
„Vallis Baade“ sowie der Asteroid (1501) nach seinem Namen benannt. 
Im Jahre 2000 erhielt eines der beiden Magellan-Teleskope den Namen 
„Walter Baade Telescope“. Die Schulsternwarte der Stadt Bad Salzu� en 
wurde 2005 nach ihm benannt.
Seit Anfang Dezember 2007 be� ndet sich eine Gedenktafel an der von 
ihm besuchten ehemaligen Schröttinghauser Dorfschule (heute: Feuer-
wehrmuseum, Dahlinghauser Straße 5).

Schmökerstunde am 10. Oktober 2017 
Geschichten begeistern, berühren, vertreiben Langeweile, bringen Leser 
zum Lachen… Doch das schönste Geschenk ist ein Buch, das einen nach-
haltigen Eindruck bei uns hinterlässt. Vielleicht hat jeder ein solches Buch, 
das ihn besonders geprägt und im Leben weitergebracht hat. Darüber 
unterhalten sich am 10. Oktober 2017 die Teilnehmer der „Schmöker-
runde“ in der Bücherei der Stadt Preußisch Oldendorf im Bürgerhaus am 
Kirchplatz der ev. Kirche. Los geht es mit der herbstlichen Schmökerstun-
de um 19.00 Uhr. Jede/r Lesebegeisterte ist herzlich eingeladen in diese 
freundliche aufgeschlossene Runde, ein Buch mitzubringen, vorzustellen 
oder einfach auch nur dabei zu sein und die Gesellschaft von anderen 
„Leseratten“ zu genießen. Nähere Infos gibt es in der Bücherei unter Tel. 
05742 701106 bei Ursula Kriebel.

„Café Kinderwagen“ weiterhin gut besucht
Aktuelle Termine
Das „Café Kinderwagen“ ö� net seit Februar 2017 einmal monatlich seine 
Türen für Schwangere und Eltern mit Kindern zwischen null und drei 
Jahren. In der Begegnungsstätte „Mosaik“ an der Spiegelstr. 13 in Preu-
ßisch Oldendorf können Eltern an jedem ersten Donnerstag im Monat 
von 10.00 bis 12.00 Uhr das Angebot wahrnehmen und sind herzlich 
willkommen. Die nächsten Termine sind Do., 7. September, 5. Oktober, 
2. November und 7. Dezember 2017.
Hier können Eltern und Schwangere sich tre� en, Ka� ee oder Tee trinken 
und neue Menschen kennenlernen. Für ältere Kinder gibt es Gelegenheit 
zum freien Spiel. Die Familienhebamme Gabriele Rausch bietet im Rah-
men des „Café Kinderwagen“ eine Babysprechstunde an, in der Fragen 
rund um Schwangerschaft und Geburt gestellt werden können.
Es gibt die Möglichkeit, sein Baby wiegen zu lassen sowie Informationen 
zu den Themen Säuglings- und Kinderp� ege, Ernährung, U-Untersu-
chungen, Entwicklung des Kindes zu erhalten. Die Mitarbeiterinnen der 
Frühen Hilfen sind ebenfalls vor Ort, haben ein o� enes Ohr und bieten 
bei Bedarf Beratung oder auch kleine Spiele an. Die ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen des „Mosaik“ stehen ebenfalls als Ansprechpartnerinnen 
zur Verfügung. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Nachfragen beantworten die „Frühen Hilfen“ des Kreisjugend-
amtes unter Tel. 0571 807-23700 oder 807-23701. Zukünftig soll das 
Angebot „Café Kinderwagen“ auch in weiteren Städten und Gemeinden 
im Kreisgebiet statt� nden.

Nählehrerin gesucht
Für einen Nähkurs für 6 bis 8 Frauen mit Flucht-
hintergrund wird eine nette Frau gesucht, die über 
gute Kenntnisse in der Näharbeit verfügt. 
Sie sollte ebenso Spaß daran haben, diese Kennt-
nisse an Kursteilnehmerinnen zu vermitteln, die nur wenig deutsch 
sprechen.  
Der Kurs soll im Herbst/Winter 2017 starten, Räumlichkeiten und Nähma-
schinen sind vorhanden und werden zur Verfügung gestellt.
Begleitet wird der Kurs von der städtischen Sozialarbeiterin und Flücht-
lingsbeauftragten Lisa Cordes. Ein Anschlusskurs für Frauen mit und 
ohne Fluchthintergrund ist angedacht.
Interessierte, die sich zu trauen, einen solchen Kurs zu leiten, melden 
sich bitte gerne bei der Flüchtlingsbeauftragten Lisa Cordes, Tel. 05742 
93 11-40, E-Mail: L.Cordes@preussischoldendorf.de.
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www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

GesUndes sitzen, MassGeschneidert.

in Lübbecke 

Mo. – Fr. 

9 – 18 Uhr

Unsere ProdUkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Interviewreihe „Frauen in der Feuerwehr“

Millionen Frauen engagieren sich ehrenamtlich in unterschiedlichen Be-
reichen. In der „Männerdomäne“ Feuerwehr sind sie allerdings kaum ver-
treten. Von den rund eine Million zählenden Mitgliedern der Freiwilligen 
Feuerwehr sind nur 8,76 % Frauen. Der Anteil der Berufsfeuerwehrfrauen 
beträgt sogar nur 1,31 % (Deutscher Feuerwehrverband 2014). Dabei 
werden die Tätigkeiten innerhalb der Feuerwehr immer vielschichtiger 
und komplexer. Neben der Brandbekämpfung reichen die Aufgaben 
über Gefahrgutschutz, Krisenmanagement bis hin zum Rettungsdienst. 
Zu den Aktiven in der Preußisch Oldendorfer Wehr gehören zehn Frauen. 
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller traf sich im August mit sechs 
von ihnen, um über ihre Erfahrungen im aktiven Dienst zu sprechen. Mit 
dabei war auch der stellvertretende Wehrleiter Ralf Lohrie, der darauf 
aufmerksam machte, dass Frauen in allen Tätigkeitsfeldern im Einsatz 
sind und gebraucht werden. Ansprechpartner für alle, die mitmachen 
wollen, ist Markus Klemm, Telefon 0160-4416700, E-Mail: Feuerwehr@
preussischoldendorf.de. 

Der Rundblick stellt die Frauen in den kommenden Monaten vor, die 
Interviews führte Frau Kneller.

Interview mit Wiebke Piel, 23 Jahre alt und aktives Mitglied der Freiwil-
ligen Feuerwehr Preußisch Oldendorf (Löschgruppe Hedem-Lashorst) 
sowie Stadtjugendfeuerwehrwartin
Frau Piel, wie � nden es Freundinnen und Fa-
milie, dass Sie einen großen Teil Ihrer Freizeit 
in der Feuerwehr verbringen?  
Mein Umfeld � ndet es gut, dass ich mich en-
gagiere und unterstützt das. Ein paar meiner 
Freundinnen und Teile meiner Familie sind 
außerdem selbst in der Feuerwehr aktiv.
Wie war ihr Start? 
Die meisten aus meiner Löschgruppe kenne 
ich schon ewig. Dadurch war der Start für 
mich sehr einfach und überhaupt nicht 
schwierig. Natürlich muss man sich auch 
durchsetzen und beweisen, dass man mit den Männern mithalten kann.
Was reizt Sie besonders an dem aktiven Dienst? 
Mein ehrenamtliches Engagement hilft Menschen in Situationen, die für sie 
einen Ausnahmezustand darstellen. Sei es eine konkrete körperliche Bedro-
hung, die man abwenden kann, oder auch einfach die Anwesenheit und Be-
treuung, die den betro� enen Personen hilft. Die Kameradschaft innerhalb der 
Einsatztruppe ist weitaus enger als im unterstützenden Teil der Feuerwehr.
Was sind Ihre Aufgaben? 
Grundsätzlich habe ich die gleichen Aufgaben wie meine Kameraden. 
Neben meinem normalen aktiven Dienst bin ich noch für einen Teil der 
Jugendfeuerwehr zuständig. Für die plane ich verschiedene Dienste und 
Übungen und setze diese dann zusammen mit den Jugendlichen um. Seit 
diesem Jahr bin ich auch als Ausbilderin auf dem Grundlehrgang tätig.
Wie klappt die Zusammenarbeit mit den Kollegen? 
Super, da der Zusammenhalt und die Kameradschaft unter uns richtig 
gut sind. Natürlich gibt es auch Situationen, in denen man sich nicht mit 
jedem einig ist, aber die gibt es überall.
Welche Wünsche haben Sie für die Zukunft?
In Bezug auf die Feuerwehr wünsche ich mir, dass sich auch weiterhin 
Menschen bereit erklären, für andere ihre Freizeit zu opfern, um zu helfen, 
wo Hilfe gebraucht wird. Die freiwilligen Feuerwehren leben allein vom 
Engagement ihrer Mitglieder, und wo sich nicht genügend Hilfsbereite 
� nden, geht auch ein großes Stück Gemeinschaft verloren.

Von links: Kristin Lindenblatt, Jacqueline Brinks, Sarah Wolf, Wiebke Piel, Imke 
Ramsberg und Merle Wurps.

Wiebke Piel

Mädchenmerker im Bürgerbüro erhältlich

Der beliebte Schülerinnenkalender zur Berufswahlorientierung ist 
pünktlich zu Beginn des neuen Schuljahres erschienen. Er ist ein über-
regionales Projekt der Gleichstellungsbeauftragten in Zusammenarbeit 
mit der Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenbüros NRW. Der 
regionale Teil für den Kreis Minden-Lübbecke wird von den Gleichstel-
lungsbeauftragten Beate Henke (Stadt Espelkamp) und Andrea Kneller 
(Stadt Preußisch Oldendorf ) erstellt. In Preußisch Oldendorf wird er an 
der Real- und Sekundarschule verteilt, weitere Exemplare sind kostenlos 
im Bürgerbüro des Rathauses erhältlich. Auf die Fragen „Was will ich 
werden? Was kann ich? Was passt zu mir?“, � nden Schülerinnen in dem 
Kalender Antworten. Unter dem Motto: „Nutzt eure Chancen und � ndet 
heraus, was das Beste für euch ist!“, informiert der Mädchenmerker auch 
über Berufe, in denen Frauen bisher nicht so häu� g vertreten sind. 

Die Mädchen der 7. Klassen erhielten die ersten Kalender, die von Janin Gilbert 
(Schulsozialarbeit) und Andrea Kneller (Gleichstellungsbeauftragte) verteilt 
wurden.
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Schwettmann
Holzbau GmbH

Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern
Bindersystemwerk - Zimmerei - Dachdeckerei

Baustoffhandel - Autokranarbeiten
Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

Sandmöller Reisen • Hohenlüchten 3 • 32351 Stemwede-Twiehausen
Telefon 05745 / 516 • E-Mail: info@sandmoeller.de

02.10. Weserfahrt Bremerhaven – Bremen, Busf., Schifffahrt, Brunchbuffet   75,- €
07.10. Holl. Markt Enschede, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25,- €
19.10. + 21.10. Infa, Busf., Eintritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35,- €

26.10. Das gastliche Dorf Delbrück, Busf., Bauernhof-Bankett,  
Führung durch das „gastliche Dorf“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,- €

05.11. Martinsgansessen, Busf., Mittagessen, Besuch der Kerzenschnitzerei,  
Kaffee und Kuchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54,- € 

09.11. British-Tea-Time Schloss Petershagen, Busf., Schlossführung,  
Tee, Kuchen, Häppchen, Lesung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48,- €

11.11. Winterzauber Kloster Dalheim, Busf., Eintritt . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33,- €

18.11. Berentzen Night Guide, Busf., Abendessen, Brennergang inkl. Verkostung   45,- €

19.11. Schloss Bückeburg hinter den Kulissen, Busf.,  
Frühstück in der Schlossküche, 2 Std. Erlebnisführung, Sektpause  . . . . . . .  49,- €

25.11. Weihnachtsmarkt CentrO Oberhausen, Busf.  . . . . . . . . . . . . . . . .  29,- €

25.11. Weihnachtsmarkt auf dem Landgut Krumme, Busf., Eintritt  . . .  35,- €

31.12. Silvester: Holiday on Ice, Theaterschiff Bremen, Theater Osnabrück,  
Silvesterparty Mittellandkanal, Landestheater Detmold – sprechen Sie uns an!

Tagesfahrten

Der neue Winterkatalog 2017/18 – gerne kostenlos anfordern  

oder besuchen Sie unsere neue Homepage www.sandmoeller.de

Mädchendisco in den Herbstferien

Am 25. Oktober, 18.00 – 21.00 Uhr, 
� ndet die zweite Mädchendisco 
im Jugendtre�  der Stadt Preußisch 
Oldendorf, Langenhegge 6, 32361 
Preußisch Oldendorf statt. Im Rah-
men des Weltmädchentags wollen 
wir mit allen Mädchen ab der 
5. Klasse feiern! 
„Man muss das Leben tanzen“, lautet das Motto von Cecilia Korte. Mit 
viel Musik und Spaß zeigt die gelernte Musicaldarstellerin einfache Tanz-
schritte, Hip Hop-Tricks und eine kleine Choreogra� e. Egal ob mit oder 
ohne Tanzerfahrung – jede kann mitmachen! Der Eintritt beträgt einen 
Euro, und für erfrischende Getränke sorgt das Organisationsteam. Dazu 
gehören Jugendförderung und Gleichstellungsstelle der Stadt Preußisch 
Oldendorf sowie die Schulsozialarbeit der Sekundarschule Preußisch 
Oldendorf.
Anmeldungen sind in der Schule sowie im Bürgerbüro der Stadt Preu-
ßisch Oldendorf möglich.
Kontakt: Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller, Rathausstr. 3, 
32361 Preußisch Oldendorf, Tel. 05742 931138, 
E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de
Die Veranstaltung wird gefördert vom Projekt „Diversity – Vielfalt leben“ 
des Kreises Minden-Lübbecke.

Herzlich willkommen
Verwaltungsspitze der Stadt Preußisch Oldendorf begrüßt die kommis-
sarischen Schulleiterinnen der Grundschulen in Preußisch Oldendorf 
und Bad Holzhausen zum neuen Schuljahr

Pünktlich zum neuen Schuljahr übernahmen Frau Christina Meese die 
kommissarische Schulleitung an der Grundschule in Preußisch Oldendorf 
sowie Frau Dorothée Bieber die kommissarische Schulleitung an der Ev. 
Grundschule in Bad Holzhausen.
Frau Meese, die bereits seit einem Jahr als Konrektorin an der Grundschu-
le Preußisch Oldendorf tätig gewesen ist, freut sich auf bereits bekannte 
Gesichter und neue Schüler.

Frau Bieber, die zuletzt an der Grundschule in Schnathorst unterrichtete, 
stellt sich der neuen Herausforderung und freut sich ebenfalls auf ihr 
neues Wirkungsfeld.  
„Die Vermittlung menschlicher und sozialer Werte, ein freundlich-
entspanntes Miteinander und eine harmonische Zusammenarbeit mit 
Schülern, Eltern und Verwaltung“ liegen Frau Meese und Frau Bieber 
besonders am Herzen.
Bürgermeister Marko Steiner und Allgemeine Vertreterin Marlies Bor-
mann wünschten Frau Meese und Frau Bieber für ihre neuen Aufgaben 
alles Gute und bestes Gelingen.  

Grundschule Preußisch Oldendorf: Bürgermeister Marko Steiner und die Allgemeine 
Vertreterin Marlies Bormann heißen die kommissarische Schulleiterin Christina 
Meese willkommen.

Grundschule Bad Holzhausen: Dorothée Bieber hat das Amt der kommissarischen 
Schulleiterin übernommen.
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WIR KÖNNEN
POLSTERMÖBEL!

START IN DIE
HERBSTSAISON

SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI
Von-dem-Bussche-Münch-Str. 9 | 32339 Espelkamp
Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de
Jeden Sonntag Schautag 14-18 Uhr (Ohne Beratung und Verkauf)

GEBURTSTAG: 1 JAHR
BOXSPRINGBETTEN-STUDIO

Sabine Blankenstein
Dummerter Straße 40
32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742 9697-30
Telefax 05742 9697-39
post@landhaus-blankenstein.de
www.landhaus-blankenstein.de

*Getränke 
sind im Menu 

Preis nicht enthalten
Jeden 2. Freitag ab September bis Dezember genießen Sie unser AbendBuffet
mit Vor-und Hauptspeisen und Desserts. Sept|Okt|Nov € 24,50* Dez € 27,00*
Um Anmeldung zu unseren Buffet Abenden mit regionaler Küche wird gebeten.

Nachruf 
Mit Trauer und Anteilnahme erfüllt uns die Nachricht,

dass am 14.09.2017 unser ehemaliger Mitarbeiter

Herr Horst Haspelmann
im Alter von 74 Jahren gestorben ist.

Herr Haspelmann war seit dem 01.10.1998 bis zu seinem 
Ruhestand im Jahr 2006 als Elektriker

bei der Stadt Preußisch Oldendorf beschäftigt.

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an ihn 
erinnern und sein Andenken in Ehren halten.

Für die Stadt Preußisch Oldendorf
 Marko Steiner Gerold Voß
 Bürgermeister Personalratsvorsitzender

Rentenberatung im Rathaus

Die Deutsche Rentenversicherung (Auskunfts- und Beratungsstelle Bie-
lefeld) bietet am Montag, 04. Dezember 2017, von 08.30 bis 12.30 Uhr 
und 13.30 bis 16.00 Uhr einen Sprechtag im Rathaus, Zimmer 2 a, an.
Unter Vorlage des Personalausweises und der Versicherungsnummer 
werden kostenlos nahezu sämtliche Fragen zur Rentenversicherung vor 
Ort beantwortet. Per Computer wird sekundenschnell ein Versicherungs-
verlauf angefordert oder die zu erwartende Rente errechnet. 
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich und kann telefonisch bei der 
Stadtverwaltung unter der Rufnummer 9311-76 vorgenommen werden.
Weitere Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung werden im  
Verwaltungsgebäude der IKK Classic, Geschäftsstelle Lübbecke, Nieder-
wall 7, durchgeführt. Eine Terminvereinbarung ist auch hier erforderlich 
und kann telefonisch unter der Rufnummer 05741 3390 vorgenommen 
werden.

Digitalisierung im Klassenzimmer
Tafel-Upgrade in Preußisch Oldendorf 

Pünktlich zum Schulanfang wurden zwölf Klassenzimmer der Sekun-
darschule in Preußisch Oldendorf mit großformatigen Touch Displays 
der Firma Prowise ausgestattet. Bei der Inbetriebnahme sowie der 
Einweisung in die Geräte und deren Software unterstützten Mitarbeiter 
des Kommunalen Rechenzentrums Minden-Ravensberg/Lippe (krz) die 
Schule vor Ort. „Die Displays sind kein Zusatz, sondern ein Ersatz für die 
vorherigen Kreidetafeln. So � ndet die Digitalisierung endlich Einzug in 
die Klassenzimmer“, erklärt Schwettlick, IT-Verantwortlicher der Kommu-
ne, der die Bescha� ung für die Schule koordinierte.
Die 84-Zoll-Touchscreens sind deutlich im Preis gesunken und stellen, 
dank zahlreicher technischer Vorteile, eine zukunftssichere Anscha� ung 
und eine erhebliche Erleichterung für den Unterricht dar. 
„Die Lehrer können Tafelbilder speichern, sie in der nächsten Unterrichts-
stunde weiterbearbeiten und erkrankten Schülern die Informationen 
einfach über die Cloud zur Verfügung stellen“, erläutert Lars Brindöpke 
vom krz einige Funktionen der Geräte. Die hohe Au� ösung in Ultra HD 
LED sorgt beim Touch Display für starken Kontrast und Schärfe, was 
Sehprobleme durch Lichteinfall, Schattenwurf oder Sonneneinstrahlung 
verhindert. 

Im Rahmen des Projektes „Gute Schule 2020“ hat die Stadt Preußisch 
Oldendorf ein Kreditkontingent von insgesamt 839.321 € erhalten, von 
dem jährlich 209.830 € in Anspruch genommen werden dürfen. Neben 
Renovierungen und Sicherheitsanscha� ungen sind die zwölf digitalen 
Schultafeln für ca. 74.000 € eine der größeren Investitionen des Jahres 
2017. Die Schulleitung hatte die Funktionen des Displays im Vorfeld 
anhand eines im krz installierten Geräts begutachten und testen können 
und entschied sich aufgrund der überzeugenden Qualitäten für das 
empfohlene Modell. 
Für das Jahr 2018 sind in Preußisch Oldendorf bereits weitere Moderni-
sierungen geplant, die den Schülern zu einer zeitgerechten Ausbildung 
verhelfen sollen. Auch der � ächendeckende Einsatz der Tafeldisplays in 
deutschen Schulen gehört dabei zu den Zukunftszielen der Schulleitung 
und des krz. Denn Overhead-Projektoren und Kreidetafeln genügen nicht 
länger, um die Schüler auf das künftige Berufsleben in der digitalisierten 
Welt vorzubereiten

Von links: Reinhard Schwettlick (EDV-Koordinator Stadt Preußisch Oldendorf ), 
Lars Brindöpke (KRZ), Ines Hellberg (Lehrkraft und Medienbeauftrage), Jana thor 
Straten (Lehrkraft). 
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Seit über 30 Jahren 
Ihr Profi  für sämtliche Pfl aster- 
und Natursteinarbeiten

Fünfhausen 7 ·  32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 21  73 ·  Telefax 0 57 42 / 58 10

www.pfl asterarbeiten-bredemeier.de

E. Bredemeier GmbH

Einschließlich Fertigen von 

Stützmauern und Entwässerung

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Bakterieller Krankheitserreger bedroht 
Kastanienbäume
Seit rund 10 Jahren wird in Nordrhein-Westfalen häu� ger ein neues 
Krankheitssymptom an Rosskastanien beobachtet (pseudomonas sy-
ringae). Au� ällig für das neue Schadbild sind einzelne blutende Stellen 
am Hauptstamm sowie an den Ästen, die später eintrocknen. 
Die Bakterieninfektion ist im Anfangsstadium äußerlich jedoch nicht 
zu erkennen. Im späteren Verlauf der Krankheit können Kronenteile 
komplett absterben und ausbrechen. Die Symptome wurden sowohl 
an einzelnen Bäumen, aber auch in Alleen beobachtet. 
Die Stadt Preußisch Oldendorf musste bei ihren turnusmäßigen 
Baumkontrollen bereits den Bakterienbefall an einzelnen Bäumen im 
Stadtgebiet feststellen und intensive P� egemaßnahmen daraus ablei-
ten oder gar Bäume vollständig fällen. Eine chemische Bekämpfung des 
bakteriellen Krankheitserregers ist nicht möglich.
Insbesondere private Grundstückseigentümer mit größeren Kasta-
nienbäumen (Rosskastanien) sollen mit dieser Mitteilung informiert 
werden, um die Bäume auch im belaubten Zustand auf abgestorbene 
Bereiche im Kroneninneren bzw. den Bakterienbefall zu kontrollieren.
Weitere Informationen und Ratschläge sind unter der Homepage der 
Landwirtschaftskammer NRW zu erhalten: www.landwirtschaftskammer.
de/landwirtschaft/p� anzenschutz/oe� entlichesgruen/kastanienbluten.
htm
Für Rückfragen darüber hinaus steht Ihnen der städtische Bauhof unter 
05742 92299-64 zur Verfügung.

So schneiden Sie Ihre Hecke richtig

Der Frühherbst ist aus verschiedenen Gründen der ideale Zeitpunkt für 
den Heckenschnitt: Neue Austriebe sind bereits verholzt, entstehende 
Schnittwunden schließen sich somit rasch und die P� anze verliert 
kaum Kraft.
Die Sonne brennt nicht mehr herab und die Nächte sind noch frostfrei – 
auch dies begünstigt die Regeneration der geschnittenen Hecke.
Achten Sie beim Schnitt darauf, nur am jungen Holz zu schneiden. Die 
Krone sollte dabei stets etwas schmaler als die Basis sein. Auf diese 
Weise verhindern Sie, dass der untere Teil über die Jahre verkahlt. Eine 
Neigung von bis zu 10 % ist sinnvoll. Gut gehäckselt bildet das Schnitt-
grün unter der Hecke einen Wurzelschutz und Düngeschicht für die 
nächste Saison.

So schneiden Sie Ihre Hecke richtig

Herbstli
che 

Tipps 

für den Garten
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Endlich steht der Samstag wieder zur freien Verfügung – Automatischer Rasenmäher. 

Tango E5
Smart tool – smart solution

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Heckenschnitt
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

• Garten- und Rasenpflege
• Pflasterarbeiten

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Linnerheide 7 · 49152 Bad Essen-Linne · Telefon 0 5472-79 01
Mo.–Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

Naschen erlaubt…! 
…mit Früchten aus dem eigenen Garten.  

Große Auswahl an Obstgehölzen aller Art.

Jetzt ist Pflanzzeit!

Die zehn Jahreszeiten der Natur

Zehn Jahreszeiten? Richtig gelesen! Vorfrühling, Erstfrühling, Vollfrüh-
ling, Frühsommer, Hochsommer, Spätsommer, Frühherbst, Vollherbst, 
Spätherbst und Winter. 
Im phänologischen Kalender – dem Kalender der Natur, richten sich die 
Jahreszeiten nicht nach dem Tag, den der Jahreskalender zeigt, son-
dern nach diversen Entwicklungen in der Natur. Jeder phänologischen 
Jahreszeit sind verschiedene Zeigerp� anzen zugeordnet. So beginnt 
beispielsweise der Vollfrühling mit der Apfelblüte, die, abhängig von 
der Region und dem Witterungsverlauf, jedes Jahr zu einem etwas 
anderen Tag beginnt.
Spätsommer: Eberesche und frühe Apfelsorten sind bereits reif. Die 
Getreideernte ist im vollen Gange und die zweite Heumahd steht an.
Frühherbst: Holunderbeeren sind reif und die Herbstzeitlosen blühen. 
Die Obstbäume hängen voller Früchte und die Rosskastanien platzen 
auf.
Vollherbst: Die Laubwälder beginnen sich zu verfärben, die Eicheln 
sind reif und fallen von den Bäumen. Spätkarto� eln stehen zur Ernte an.
Spätherbst: Der Laufabfall erreicht seinen Höhepunkt und leitet somit 
die Ruhephase des P� anzenwachstums ein. Die Tierwelt ist auf der 
Suche nach Rückzugsplätzen für den bevorstehenden Winter.
Winter: Das Wintergetreide keimt und Zaubernuss und echte Christrose 
blühen. Gegen Ende blüht die Hasel, und der nächste Vorfrühling steht 
bevor.

Eichenlaub sammeln

Eichenlaub ist reich an Gerbsäure 
und zersetzt sich nur langsam. 
Doch das Warten lohnt sich: Die 
daraus entstehende Humuserde 
hat einen niedrigen pH-Wert 
und ist ideal für alle P� anzen, 
die sauren Boden lieben. Dazu 
zählen Moorbeetp� anzen wie 
Rhododendren, Azaleen, Kame-
lien und Heidelbeeren. Horten-
sien, die blau blühen, brauchen 
ebenfalls saure Erde. Eichenlaub 
kann man im Herbst auch direkt 
als Mulchschicht um die P� anzen 
ausbringen.

Wenn die Kübelpfl anze den Frost gesehen hat…

. . . sollten Sie zuallererst vorsichtig mit der P� anze umgehen, sie auf 
keinen Fall berühren oder versuchen schnell wieder aufzutauen. Die 
P� anze sollte auch nicht in der Sonne auftauen – die Temperaturunter-
schiede würden zu weiteren Schäden führen.
Räumen Sie die P� anze stattdessen vorsichtig an einen schattigen und 
kühlen Platz, an dem sie langsam wieder auftaut. So können weitere 
Schäden verhindert werden.

Zwiebelblumen pfl anzen

Die Gartensaison geht langsam aber sicher dem Ende entgegen. Jetzt 
werden im Ziergarten Blumenzwiebeln gesetzt, Rosen gep� anzt, der 
Gartenteich gep� egt, Gräser und Stauden auf die kalte Jahreszeit 
vorbereitet.
Herbstzeit ist Zwiebelblumenzeit! Wer jetzt die Frühblüher in die Erde 
bringt, der startet zeitig und farbenfroh in die nächste Gartensaison. 
Bezüglich der Bodenansprüche sind die meisten Knollen und Zwiebeln 
recht anpassungsfähig, solange der Untergrund ausreichend durchläs-
sig ist. Staunässe muss in jedem Fall vermieden werden, damit es nicht 
zu Fäulnis kommt. Wenn Sie die Zwiebelblumen ins Beet oder in den 
Rasen setzen, sollten Sie die P� anzstellen mit einem Stab markieren. So 
können Sie im nächsten Frühjahr leicht überprüfen, ob alle Zwiebeln 
und Knollen ausgetrieben sind.
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von Blättern und sonstigen 
Rückständen.

POWER BLASROHR
Bläst Blätter oder 

sonstige Rückstände 
in Schwaden und häuft 

diese auf.

KURZES BLASROHR
Entfernt Blätter oder 

sonstige Rückstände von 
Spalten und Kanten und 
löst hartnäckiges Laub.

www.engelbrecht-landtechnik.de

Hafenstraße 9 
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 05742-704550

Ihr Partner 
für Land- und Gartentechnik 

engelbrecht 
Landtechnik GmbH

TORO® Elektrisches SAUG-/BLAS-
GERÄT mit Standard-, Power- und 
kurzem Blasrohr

SAUG- / BLASGERÄT

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
 Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 
 Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 

 

 

Wir planen und bauen für Sie Gärten zum Wohlfühlen, 
Orte zum Entspannen, Oasen zum Leben 

Tel.05472/7620 Mobil 01715405170 

 

www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Walnuss- und Eichenlaub von Beeten entfernen

Das fallende, gesunde Laub ist auf den Beeten eine geschätzte Mulch-
schicht – aber das gilt nicht für alle Laubarten. Die Blätter von Walnuss 
oder Eiche sollten jedoch auch dort entfernt werden – sie verrotten 
schlecht. Als Langzeitdünger für Heidelbeeren und Rhododendren 
hingegen sind sie willkommen.
Auch vom Rasen sollte Laub regelmäßig entfernt werden. Unter wel-
kem Laub könnte sich Feuchtigkeit sammeln – der ideale Nährboden 
für Pilze und Schimmel. Auch Moos sollte daher vor Winterbeginn noch 
einmal sorgfältig entfernt werden. 

Schäden bei Bäumen vorbeugen

Obstbäume, besonders Apfelbäume, werden mit Leimringen vor 
Frostspannerweibchen und Blutläusen geschützt. Ein re� ektierender 
weißer Kalkanstrich hilft, Rissen im Stamm vorzubeugen. Solche Risse 
können bei starken Temperaturschwankungen – Frost bei Nacht und 
Sonnenschein am Tag – auftreten.

Neupfl anzung 
vorbereiten
Wer im nächsten Jahr ein neues 
Beet anlegen möchte, sollte jetzt 
im Herbst vor allem schwere und 
lehmhaltige Böden umgraben 
und lockern. Lassen Sie die gro-
ben Schollen bis zum Frühjahr 
liegen, der Frost wird sie im 
Winter weiter zerkleinern. Kleine 
Beete lassen sich per Hand mit 
Spaten oder Grabegabel umgra-
ben, bei größeren Flächen sind 
Motorhacken praktisch.

Prachtkerzen zurückschneiden

Um die Lebensdauer der kurzlebigen Staude zu verlängern, sollte 
man sie gleich nach dem Verblühen zurückschneiden. Der Herbst-
Rückschnitt hilft der Prachtkerze, Kraft für das nächste Jahr aufzuspa-
ren. Um die P� anze vor Frost zu schützen, wird sie im November mit 
Herbstlaub abgedeckt. Fichtenzweige verhindern, dass Herbststürme 
die aufgeschichteten Blätter gleich wieder davontragen.

Der letzte Rasenschnitt

Wann der Rasen zum letzten Mal geschnitten wird, hängt von der Witte-
rung ab. Solange es nachts nicht zu kalt wird, wächst auch das Gras, und 
der Rasen muss regelmäßig gestutzt werden. Doch vor dem ersten Frost 
sollte der Rasen möglichst schon winterfest sein. Wichtig beim letzten 
Mähen ist die richtige Höhe. Man sollte den Rasen rund einen halben 
Zentimeter kürzer schneiden als sonst üblich. Empfehlenswert ist eine 
Länge von etwa vier Zentimetern. Lässt man den Rasen zu lang, drückt 
der Schnee im Winter die einzelnen Grashalme nieder. In dem platt 
gedrückten Gras können sich dann Pilze und Krankheiten ausbreiten.

Bäume umpfl anzen

Manchmal merkt man erst spä-
ter, dass der für den Baum aus-
gewählte Standort nicht optimal 
ist. Man muss aber nicht gleich 
die Säge ansetzen! Gehölze, die 
noch keine fünf Jahre am selben 
Platz stehen, lassen sich in der 
Regel gut umsetzen – am besten 
zwischen Oktober und März bei 
frostfreiem Wetter.
Wenn Sie den Wurzelballen mit 
einem scharfen Spaten ausge-
graben haben, transportieren Sie 
den Baum am besten zu zweit in 
einer alten Decke als Tragetuch
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Glösinghauser Straße 2 32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen Telefon 05742 / 92 01 36 Fax 0180 / 500 280 830
E-Mail MarSchlt@aol.com www.schlueter-edelstahl.de

Vordächer

Treppenaufgänge

Treppengeländer

Balkongeländer

Kellergeländer

Freistehende Balkone

Firmen- und Werbeschilder

Carports

Unser Unternehmen hat sich auf die steigenden Ansprüche 
des Kunden im Edelstahlbereich spezialisiert.
Jedes Objekt wird individuell betrachtet.
Darum verbinden wir immer das technisch Machbare mit 
der Kundenvorgabe.

Anmeldung
für Verkauf

unter 0170 4789569

oder 05742 704297

oder an 

basar.boerninghausen

@gmx.de

Kinderkleidung
Spielzeug

und vieles mehr

Kaffee und
Kuchen

Gemeinsam organisiert von

Krabbelgruppe

Samstag

21.10.2017
14 bis 16 Uhr

Im

Feuerwehrgerätehaus

Strombergstraße 1,

32361 Pr. Oldendorf-

Börninghausen

Kinderkleidung
Kinderkleidung
Kinderkleidung

SpielzeugKinderkleidung
Samstag

Second Hand 
Basar

in Börninghausen

Second-Hand-Basar im 
Gemeindehaus Alswede

Der Förderverein des AWO-Famili-
enzentrums Sausewind in Alswede 
veranstaltet am Samstag, 4. No-
vember 2017 von 14.00 bis 16.00 
Uhr einen Second-Hand-Basar 
rund ums Kind im Gemeindehaus 
Alswede am Kirchplatz. 
Angeboten werden Baby- und 
Kinderbekleidung für den Herbst/
Winter, Schuhe, Spielzeug, Bücher, 
Kinderwagen u.v.m. Damit die 
Eltern in Ruhe einkaufen können, 
gibt es ein Spiel- und Bastelange-
bot für Kinder ab 3 Jahren. In der 
Cafeteria werden selbstgebackene 
Torten (auch zum Mitnehmen) 
und Getränke angeboten. 
Anmeldungen nehmen Kerstin 
Tegtmeyer unter 05743 933998 
und Henning Spruch unter 05743 
928554 entgegen.

Anmeldung für 22. Secondhand-Basar / Spielzeugbörse 
ab sofort möglich

Die DRK-Tageseinrichtung für Kinder 
„Max und Moritz“, Otto-Hahn-Str. 
18 in Bad Holzhausen ö� net am 
Samstag, 18.11.2017 von 14.00 bis 
16.30 Uhr wieder ihre Türen für alle 
interessierten Schnäppchenjäger. 
Anmeldungen für den Kommis-
sionsverkauf / Fragen zum Basar 
(Spielzeugbörse) werden ab sofort 

bis 15.11.2017 von ca. 18.00 bis 20.00 Uhr unter Tel. 05742 911297 von 
Stefanie Kramme (1. Vorsitzende des Fördervereins) entgegengenom-
men und beantwortet.  
Warenannahme ist für Freitag, 17.11.2017 von 17.00 bis 18.00 Uhr in der 
DRK-Tageseinrichtung für Kinder „Max und Moritz“ geplant. 
Der Basar � ndet erneut auf Kommissionsbasis statt. 20 % vom Umsatz 
sowie 4,00 € Startgebühr (anstatt Tortenspende) gehen an den Förder-
verein, der damit zukünftige Aktionen / Anscha� ungen � nanzieren kann. 
Gut erhaltene, frisch gewaschene und � eckenlose Baby- und Kinderbe-
kleidung für die Herbst-/Winter-Saison in unterschiedlichen Größen so-
wie Umstandsmode, Schuhe, Sportbekleidung, Badeanzüge, Badehosen, 
Fußballschuhe, Kinderwagen, Buggys, Autositze, Fahrradsitze, Fahrrad-
helme, Inline-Skater, Rollschuhe, Bücher, CDs, Konsolenspiele und jede 
Art von Spielwaren für Mädchen und Jungen dürfen angeboten werden. 
Bewegungsfahrzeuge, u.a. Bob-
bycar, Laufräder, Dreiräder und 
Trettrecker, dürfen auch gerne den 
Besitzer wechseln. 
Eine Verkaufsnummer können Sie 
auch gern per E-Mail (kramme-
stefanie@t-online.de) anfordern.
Das Basar-Team freut sich auf viele 
Teilnehmer und Interessenten.

Professionelle Nachhilfe 
in allen Fächern

Individuelle Förderung 
für jeden Schüler

Schulprobleme?

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Es ist wieder so weit,
ab 20. Oktober 2017

Bayerische 
Wochen

im Eggetaler Bierstübchen

Haxen mit  
Sauerkraut und  
Kartoffelpüree
und Leberkäse
auf Anmeldung

32361 Preußisch Oldendorf-Eininghausen
Eggetaler Straße 69 · Tel. 0 57 42 / 39 49

Inh. Edeltraud Klußmann

MALERFACHBETRIEB MICHAEL KOHNERT
Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Berliner Str. 23a | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

Dorfwettbewerb „Unser Dorf hat Zukunft“ 
Bewertungskommission im Eggetal am Freitag, 8.9.2017

Keine Tanzvorführungen, keine Kinderchöre. Bei ihrem Besuch im Eggetal 
am musste die Bewertungskommission des Dorfwettbewerbs auf solche 
schönen Bilder verzichten. Eine Schule gibt es im Eggetal nicht mehr, 
und als der Bus mit der Bewertungskommission am AWO-Kindergarten 
Halt machte, war bei den 45 Jungen und Mädchen nicht Jubel, Trubel, 
Heiterkeit angesagt, sondern Mittagsschlaf. Nicht einmal eine seiner 
größten Stärken konnte das Eggetal ausspielen: seine herrliche Lage. 
Gegen grauen Himmel und Nieselregen hat es auch landschaftliche 
Schönheit schwer. 
Andererseits geht es im Dorfwettbewerb ja auch gar nicht um schöne, 
sondern um vitale Dörfer. „Unser Dorf hat Zukunft“ lautet das Motto. 
Und was die Bewertungskommission im Eggetal zu sehen bekam, war 
ein Dorf, das mit vielen aktiven Vereinen seine Zukunft beherzt selbst 
in die Hand nimmt. „Sie werden sehen, dass viel geschehen ist, seit die 
Bewertungskommission vor drei Jahren zum letzten Mal hier war. Aber 
es muss auch noch einiges geschehen“, sagte Jürgen Nenneker („Wir im 
Eggetal“), der die Rolle des Reiseführers übernahm. Einige Projekte des 
Dorfentwicklungskonzeptes seien bereits verwirklicht worden (Verle-
gung des Mühlenbaches). Andere, wie der behindertengerechte Zugang 
zum Haus der Begegnung, stünden noch vor der Umsetzung. 
Die Rundfahrt durch das Eggetal startete am Haus der Begegnung. Um 
das Haus mit dem Freizeitgelände für das Dorf zu erhalten, hat der Hei-
matverein es Anfang des Jahres von der Stadt gepachtet. Seitdem kann 
es auch von anderen Vereinen oder Privatpersonen gemietet werden,  
auch das Freizeitangebot (Minigolf, Boule) wurde erweitert. „Möglich 
geworden ist das durch eine gute Zusammenarbeit mit der Stadt – und 
durch ganz viel Eigenleistung der Vereinsmitglieder“, betonte Frank 
Bekemeier, Vorsitzender des Heimatvereins.
Ähnlich sieht es beim neuen Sportplatz aus, für den der SVE Börning-
hausen aus eigener Kraft 100.000 Euro aufbringen musste. Und wie 
Hans Eickemeyer der Kommission erläuterte, warte bereits die nächste 

Haus der Begegnung Börninghausen, am Minigolf

Das Wintercafé im Eggetal mit Ka� ee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen.

Alle sind herzlich willkommen!

Sonntag, 8. Oktober 2017, 14.00 bis 17.00 Uhr
weiterer Termin: 10.12.2017

  

  

 

Kle ine   

Kaf feedee le   

  
 

 

  

  

 

Das WintercafŽ  im Eggetal mit Kaffee und 
selbstgebackenen Torten der Landfrauen. 

Alle sind herzlich willkommen 

Sonntag, den 16.10.2016 
14.00 bis 17.00 Uhr 

 
            weitere Termine: 20.11. und 11.12.2016 
                   15.01., 19.02. und 19.03.2017 

Kle ine   

Kaf feedee le   

K l e ine   Kaf feedee le   
 

 

Herausforderung auf die 700 Vereinsmitglieder: Um die Schließung der 
ehemaligen Schulturnhalle zu verhindern, plant der SVE, die Halle zu 
pachten und selbst die Bewirtschaftung zu übernehmen. „Uns wäre es 
natürlich lieber, wenn die Halle auch anders erhalten bliebe. Aber wir 
sind guter Ho� nung, dass wir das stemmen können.“ 
Weitere Stationen waren die Burgruine Limberg, die St.-Ulricus-Kirche 
mit dem umgebauten Gemeindehaus und die als Flüchtlingsunterkunft 
genutzte Grundschule. Überall derselbe Tenor: Ohne ehrenamtliches 
Engagement geht es nicht. Daran aber mangele es im Eggetal nicht: 
„Wir haben hier 20 Vereine mit etwa 2300 Mitgliedern – und das bei 
gerade mal knapp 2000 Einwohnern“, sagte Jürgen Nenneker stolz. Bei 
Luise Lahrmann, der Sprecherin der Bewertungskommission, stieß die 
Entschlossenheit der Dorfgemeinschaft auf positive Resonanz: „Ich sehe, 
Sie haben noch viel vor sich, aber ich habe den Eindruck, das klappt. Sie 
stecken den Kopf nicht in den Sand, auch wenn Sie mal Rückschläge 
hinnehmen müssen.“ Text und Foto: Cornelia Müller
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Wenns Arscherl brummt,  

ist´s Herzl g‘sund! Drum liebe Leute  

seid bereit, es ist noch immer

Zwiebelkuchenzeit !
Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

Bäckerei · Lebensmittel Heinrich Huge
 Inh. Helmut Huge

Mittendrin 
 im EggetalMinigolf mit Kiosk

Di. , Do., Fr. und Sa.    15.00 bis 19.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 13.00 bis 19.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Eggetaler Str. 69a, 32361 Pr. Oldendorf
am Haus der Begegnung

Kontakt: brinkmeier.elke@t-online.de · Tel. 05742/911033

Kinderspielplatz · Boule · Tischtennis
Wandern auf dem Eggetaler Rundwanderweg

Sonntag, 8.Oktober letzter Tag der Saison 2017

KICKER-CLUB Börninghausen lädt ein
Am Montag, 2. Oktober 2017 feiert der Club sein 40-jähriges Jubiläum 
ab 15.00 Uhr am Sportlerheim des SVE Börninghausen-Eininghausen. Für 
Spaß und Unterhaltung stehen eine 10 Meter hohe Riesenrutsche und 
Kickertische sowie für das leibliche Wohl Ka� ee, Kuchen, Gegrilltes und 
Getränke zur Verfügung. Ein Überschuss wird u.a. den Kindermannschaf-
ten des SVE gespendet. 

Wir feiern

40 Jahre
Kicker-Club

Montag, 02.10.2017
ab 15.00 Uhr

Sportlerheim 
Börninghausen

u Feier für „Groß“ und „Klein“

u Riesenrutsche (10 m hoch)

u Kickern

u Ka� ee und Kuchen (15 Uhr)

u Grillspezialitäten (18 Uhr)

Komm vorbei!

Harlinghausen im Zeichen des Mittelalters

Das Dorf feierte 775 Jahre Harlinghausen, die Bürgergemeinschaft 
und die Tanzgruppe ihr 25-jähriges Bestehen. Zahlreiche Besucher, 
aber in erster Linie die Veranstalter waren dem Motto entsprechend 
mittelalterlich gewandet, und auch das Programm konnte sich mit 
seiner Ausrichtung sehen und hören lassen. Nach Tanzdarbietungen der 
Harlinghauser Tanzgruppe und der Landfrauen unterhielt die Gruppe 
Sonor Teutonicus mit teilweise ungewöhnlichen Instrumenten und mit 
ebenso ungewöhnlichen mittelalterlichen Klängen. Sie hatte aber auch 
bekannte irische und schottische Balladen im Reisegepäck. Die Mädchen 
und Jungen des evangelischen Kindergartens „Wunderwelt“ erfreuten 
unter anderem mit einem extra für Harlinghausen gedichteten Lied, 
und den � ammenden Abschluss bereitete bei einbrechender Dunkelheit 
das Duo „Flamma scaena“ mit einer in eine stimmungsvolle Feuershow 
eingebetteten poetischen Geschichte zweier Liebenden. Insgesamt ein 
schöner Tag mit viel Gelegenheit zum Klönen, Sicherinnern, einfach den 
Zusammenhalt und die Gemeinschaft zu feiern.

Motto Mittelalter: Entsprechend waren die Veranstalter gekleidet, (von links) die 
Bogenschützen Uwe Brandt und Wolfgang Sachert, Günter und Claudia Meier, Iris 
Huth, Ulrich Mailänder, Jürgen Huth, Marianne Mailänder, Janina Huth und Irene 
Kesting.

Von links: Claudia Meier als Vertreterin der Sparkasse Minden-Lübbecke und Bür-
germeister Marko Steiner überreichten der Vorsitzenden der Bürgergemeinschaft 
Iris Huth „ostwestfälische Flachgeschenke“. Stadtarchivar Helmut Recker hatte eine 
umfangreiche Ausstellung über Harlinghausen in historischen Fotos, Zeitungsaus-
schnitten und Dokumenten zusammengestellt, in der er auch an die 750-Jahr-Feier 
vor 25 Jahren erinnerte.
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Rehasportgemeinschaft Pr. Oldendorf e.V.

Für das vierte Quartal 2017 hat unser Festausschuss noch 
folgende Veranstaltungen geplant:
Sonntag,  08.10.2017  Hähnchenessen in Nordel, Gasthaus 

Horstmann
Sonntag, 05.11.2017  Pickertessen in Tonnenheide, Krug zum grünen 

Kranze
Freitag,  01.12.2017  Tagesfahrt zum Velener Waldweihnachtsmarkt, 

Landgut Krumme
Samstag, 16.12.2017  Weihnachtsfeier im Gasthaus Waldblick Deeke
Über zahlreiche Anmeldungen freuen sich Heinz Klausmeier (Tel. 05742-
3697), Marlies Latzel (Tel. 05742-920580), Marion Schwengel (Tel. 05742-
6360) und Reinhard Knorr (Tel. 05742-3266).

Eltern backen 60 leckere Torten für Senioren

Der Förderverein 
der Sekundarschule 
bedankt sich ganz 
herzlich bei allen 
Eltern und Kindern, 
die so � eißig ge-
backen und beim 
Verkauf von Ka� ee 
und Kuchen die 
Seniorenmesse in 
Preußisch Olden-
dorf abgerundet 
haben. Die tollen 
Backwaren sind bei 
den Besuchern so 
gut angekommen, 
dass manchem die 
Auswahl schwer 
gefallen ist. 
Ein Dankeschön 
auch an Annette 
Holsing, die für die 
kreative herbstliche 
Tischdekoration gesorgt hat. 
Für uns war die Messe ein großer Erfolg, und wir freuen uns, den Kindern 
für weitere Projekte 1.070 Euro zur Verfügung stellen zu können. 
Die nächste Messe kann kommen… 
Der Förderverein der Sekundarschule / Das Orga-Team Annette Holsing, 
Brigitte Solinski, Nadja Heinrichs, Nicole Freek, Sabine Steinmeier und Karin 
O� ermann

Mit dem Fahrrad zum Backtag nach Hüsede

Wie weit ist es von Nordrhein-Westfalen bis Niedersachsen? Wenn man 
in O� elten wohnt und ein Fahrrad besitzt, kann man in einer Stunde 
im schönen Dorf Hüsede sein. Das war dann auch das Ziel der O� elter 
Dorfgemeinschaft bei ihrer Fahrradtour am 10. September 2017. Bei sehr 
reger Beteiligung, sonnigem Wetter und Wind von vorn machte sich eine 
fröhliche Gesellschaft mit ihren Fahrrädern, E-Bikes, Tandem- und Kin-
derrädern auf den Weg zu Ka� ee und Kuchen anlässlich des Mahl- und 
Backtages in Hüsede.
Die O� elter wurden bereits von der motorisierten Vorhut ihrer Mitbürger 
erwartet und von der Dorf- und Dreschgemeinschaft in Hüsede herzlich 
empfangen und bewirtet. Eine alte Dreschmaschine in Aktion und alte 
Traktoren konnten besichtigt werden. Alte Bekannte trafen sich wieder, 
und Neuigkeiten wurden bei einem Bier  ausgetauscht. Passend zum Tag 
des Denkmals hatte Karl-Heinz Becker die Besichtigung eines Fachwerk-
hauses in der Nachbarschaft organisiert, dessen wesentlichen Teile, wie 

Ständer und Balken, aus einem al-
ten baufälligen Kotten aus O� elten 
stammen. Ergänzungen wurden 
durch den Erwerb eines weiteren 
Fachwerkhauses vorgenommen. 
Der heutige Besitzer führte die 
interessierten  Besucher auch ins 
Haus, das sich z.Zt. noch in der Aus-
bauphase be� ndet, und erzählte 
bereitwillig über die vielfältigen 
Herausforderungen und Fortschrit-
te seines Projektes, das größtenteils 
in Eigenarbeit durchgeführt wird 
und noch geraume Zeit braucht, 
um bewohnbar zu sein.
„Wir kommen wieder, wenn das 
Haus fertig ist“, versprachen die 
O� elter. 
Gestärkt ging es wieder Richtung 
Heimat, und nach kurzem Zwi-
schenstopp in Lintorf und mit 
kräftigem Rückenwind glich die 
letzte Etappe fast einer kleinen 
Wettfahrt dem Zuhause entgegen. 
Fazit – es war eine schöne Gemein-
schaftstour zum Ausklang des 
Sommers.
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Zimmerei Ulrich Birkemeyer
Hafenstraße 30 · 32361 Pr. Oldendorf
Fon 0 57 42 / 9 22 29 20
www.zimmerei-birkemeyer.de

 individuelle Planung
 kurze Bauzeit
 gutes Raumklima
 niedrige Zinsen
 zum Festpreis

Holzrahmenbau –  
die zeitgemäße Art  
des Wohnens

So macht Bauen  
 richtig Spaß!

Jetzt Termin vereinbaren!

Mo.–So. 10.00 – 20.30 Uhr
Di. Ruhetag

Mindener Straße 17
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 0 57 42 / 40 11

Inh. Pietro Gentile

Bistro + Gebäck 
Baguette, frische Waffeln, Apfelstrudel,  

Spezialitäten des Tages und mehr…

Noch bis 

Dezember 

geöffnet

Teddybärenfahrt und Bayerische Spezialitäten bei der 
Museums-Eisenbahn in Preußisch Oldendorf

Zum Abschluss der Sommersaison führt die Museums-Eisenbahn Min-
den auf der Strecke der ehemaligen Wittlager Kreisbahn am Dienstag, 
3. Oktober wieder die beliebten Teddybärenfahrten durch. Drei Wochen 
später, am 22. Oktober veranstaltet das Preußisch Oldendorfer Klein-
bahnmuseum die kulinarische Eisenbahnfahrt Bayerische Spezialitäten.
Am 3. Oktober fahren Kinder in Begleitung ihres Kuscheltieres gratis in 
den Zügen der Museums-Eisenbahn mit. Bei den Teddybärenfahrten 
kommt der Kleinbahnzug aus den Fünfziger Jahren zum Einsatz. Gezo-
gen wir der Zug von der Diesellokomotive DL2, einer Maschine vom Typ 
MAK 240C aus dem Jahre 1958.

Der Zug fährt um 11.00, 13.30 und 15.45 Uhr von Preußisch Oldendorf 
nach Bohmte und zurück. In Bohmte fährt der Zug um 12.00, 14.30 und 
16.45 Uhr ab. Der Zug führt einen Bu� etwagen, in dem wir unseren 
Fahrgästen warme und kalte Getränke sowie kleine Snacks anbieten.
Am Sonntag, 22. Oktober � ndet die Sonderfahrt Bayerische Spezialitäten 
statt. Hier werden die Fahrgäste um 10.30 Uhr mit einem Sektempfang 
auf dem Bahnsteig des Bahnhofs Preußisch Oldendorf begrüßt. Anschlie-
ßend geht es im Bummelzugtempo nach Bohmte. Wenige Schritte vom 
Haltepunkt des Zuges entfernt wartet im Landgasthaus Giesecke-Asshorn 
ein reichhaltiges Bu� et mit bayerischen Spezialitäten auf die Fahrgäste. 
Die Rückkehr nach Preußisch Oldendorf ist für ca. 15.00 Uhr vorgesehen. 
Es wird der historische Triebwagen T3 der Wittlager Kreisbahn, wie er bis 
Anfang der Siebziger Jahre im Personenzugdienst zwischen Holzhausen-
Heddinghausen und Hunteburg verkehrte, eingesetzt. Der Zug besteht 
aus dem Triebwagen T3 und einem Beiwagen. Der Triebwagen wurde 
1935 bei der Triebwagenbau AG Berlin für die Deutsche Reichsbahn 
gebaut. Er gelangte 1949 über die Georgsmarienhütten Eisenbahn zur 
Wittlager Kreisbahn. Anmeldungen für diese Fahrt, die vom Preußisch 
Oldendorfer Kleinbahn-Museum e.V. organisiert wird, sind bis zum 
16. Oktober telefonisch oder per E-Mail  möglich bei:
Wilfried Wellpott, Tel. 0171 4316838, Mail: wilfried.wellpott@kleinbahn-
museum.de, oder bei Peter Stockmann, Tel. 05474 1338, Mail: peter.
stockmann@kleinbahnmuseum.de.
Der Fahrpreis inkl. Begrüßungsgetränk und Bayerischem Bu� et beträgt 
30,00 €. Nähere Informationen zu den Veranstaltungen � nden Sie im 
Internet unter: www.kleinbahnmusuem.de.

Wandergruppe war unterwegs 

Besonders gut meinte es der Wettergott mit den Mitgliedern und 
Gästen der Wandergruppe Pr. Oldendorf bei ihrem Tagesaus� ug zum 
Herkules- Monument in Kassel -Wilhelmshöhe. Bei herrlichem Sonnen-
schein waren die 51 Mitfahrer begeistert von der herrlichen Parkanlage 
und den imposanten Gebäuden. Hier sind die Löwenburg, die 250 m 

langen Kaskaden, das Aquädukt und der Fontänenteich zu nennen. Vom 
Herkulesdenkmal hatte man einen fantastischen Blick auf den Bergpark 
und die Stadt Kassel. Eine weitere Attraktion waren am Nachmittag die 
Kassler-Wasserspiele, welche im Sommer zweimal wöchentlich inszeniert 
werden. In ca. 75 Minuten � ießt das Wasser vom Herkulesbauwerk hin-
unter bis in den Fontänenteich, wo zum Abschluss die große Fontäne zu 
bestaunen war. Erika und Friedhelm Ossenschmidt hatten den Aus� ug 
nebst Mittag-essen und Ka� eetrinken hervorragend geplant. Hierfür 
bekamen sie von allen ein dickes Lob. 
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Ab 9.10. zur Allianz wechseln und 50 € Sofort-Rabatt* im ersten Jahr sichern
* Rabattaktion der Allianz Versicherungs-AG vom25.09. bis 30.11.2017. Den einmaligen Rabatt auf
den Beitrag für das erste Versicherungsjahr erhalten alle Kunden, die ein Fahrzeug bei der Allianz
versichern, das bisher noch nicht bei der Allianz versichert war. Aus technischenGründen erstatten
wir Ihnen den Rabattbetrag per Überweisung innerhalb von ca. sechsWochen nach Versicherungs-
beginn. Darum ist es erforderlich, dass Sie zunächst den vollen Beitrag an uns überweisen.

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32, 32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Tel. 0 57 42.22 02
Fax 0 57 42.57 33

Osnabrücker Str. 324
49152 Bad Essen Tel. 0 54 72-95 99 91
Ortsteil Wehrendorf Fax 0 54 72-95 99 92

Matratzen-

Studio &

Wir waren dabei !

Nachdem der Festwagen für den Ernteumzug in Oberbauerschaft von 
einer Kleingruppe geschmückt war, wurden am frühen Morgen des 17. 
September noch letzte Handgri� e angelegt und sowohl die vorbereite-
ten Girlanden als auch der Kutschbock mit frischen Blumen ausgestattet.
Nachdem anschließend auch Getränke, Kamelle und Vesper verstaut wa-
ren, machte sich gegen 11.00 Uhr eine Gruppe von 16 Personen auf den 
Weg zum Hotel Kahle Wart, wo die Startnummern ausgegeben wurden. 
Von dort ging es an den zugewiesenen Aufstellplatz. Die Organisatoren 
der „Oberbauerschafter Brauchtumsp� ege“ hatten den gesamten Ablauf 
gut vorbereitet, so dass an diesem Tag keine Wünsche o� en blieben. 
Hierüber freute sich besonders Günter Lusmöller jun., der mit seinem 
PS-starken Traktor den Planwagen durch die Ortschaft bugsierte.
Bei herrlichem Herbstwetter fuhr man nun inmitten der rund 80 Fest-
wagen. Die ca. zweistündige Route hatte viele Zuschauer angelockt. Da 
war die Freude natürlich groß, hier und da gut bekannte Gesichter aus 
Lashorst und Umgebung zu sehen!

Besonders fröhliche Gesichter 
machten auch Kervin und Alex 
Niermann, die sich über die Teil-
nahme eines Lashorster Wagens 
sehr freuten. Wurde hierdurch 
doch die Verbundenheit des 
scheidenden Erntekönigpaares 
zu seinem ehemaligen Wohnort 

ebenso deutlich wie die anhaltende Freundschaft der Lashorster zu den 
Gastronomen.
Einige Stunden und mehrere fröhliche Umtrunke später hieß es schließ-
lich „Auf Wiedersehen“. Doch mit Sicherheit bleibt dieses Ereignis in guter 
Erinnerung und ein weiterer Höhepunkt in der Vereinschronik.
Ein besonderer Dank für die Vor- und Nachbereitung des Gefährtes gilt 
an dieser Stelle der „Männerriege“ mit Jens Burkamp, Bernd Vögeding, 
Thomas Brückner und Uwe Meier für die technischen Arbeiten sowie 
Christiane Ho� mann, Elisabeth Sandmeyer, Susanne Vögeding und 
Natascha Pieper für das Kränzen bzw. Erstellen der Grußtafeln!

www.Heimatverein-Lashorst.de

Neuer Flötenkurs nach den Herbstferien

Nachdem sich das neue Schuljahr nun etwas eingespielt hat und Eltern 
sowie Kinder gleichermaßen an mögliche Änderungen gewöhnt haben, 
möchten wir allen Musikfreunden (egal, ob Groß oder Klein) erneut die 
Möglichkeit zum Kennenlernen der Flöte bieten.
Daher starten wir am 10. November wieder um 14.30 Uhr in der Lashors-
ter Schule (Lübbecker Str. 4) mit einer neuen Flötengruppe für Anfänger. 
Neben Instrumenten- und Notenkenntnissen werden ebenso rhythmi-
sche Übungen und kleine Singspiele erarbeitet. Aber nicht nur Kinder 
und Jugendliche sind uns herzlich willkommen. Desgleichen laden wir 
auch interessierte Eltern und Großeltern zur Flötenstunde ein, um die 
Teilnahme an den Erwachsenenproben abzusprechen.
Ferner steht Gruppenleiterin Anke Mewis (Tel. 0176-21146683 oder 
E-Mail anke.mewis@directbox.com) auch im Vorfeld schon gerne für 
weitere Fragen zur Verfügung.   Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Auszeichnung für besonderes Umweltschutz-Engagement
Jugendfeuerwehr Preußisch Oldendorf erhält Klimaschutzpreis der 
Stadt und des Energieversorgers innogy

Der Umweltschutz fängt bei der Feuerwehr bereits beim Löschver-
halten an. Früher wurden bei der Brandbekämpfung Unmengen 
Wasser verbraucht, heute kommen wassersparende Hohlstrahlrohre 
zum Einsatz. Doch der Jugendfeuerwehr Preußisch Oldendorf ist der 
bewusste Umgang mit der Ressource Wasser nicht genug. Sie bringt 
sich aktiv und regelmäßig in den Umweltschutz ein. Die Jugendlichen 
bauen Nistkästen für die heimischen Vogelarten und beteiligen sich an 
der alljährlichen „Aktion Saubere Landschaft“ der Stadt. Künftig sollen 
Baump� anzaktionen die Sauersto� produktion und das gesunde Klima 
in Preußisch Oldendorf fördern. Darüber hinaus lernen die Jugendlichen 
im Alter von 12 bis 18 Jahren zum Beispiel, was für die Aktiven immer 
mehr zum beherrschenden Thema ihrer Einsätze wird, das Abstreuen 
und Beseitigen von Ölspuren im Straßenverkehr sowie der Schutz von 
Gewässern und Böden.

Bürgermeister Marko Steiner und innogy-Vertreter Johannes Geers lob-
ten bei der Preisübergabe – immerhin verbunden mit einem Preisgeld in 
Höhe von 1.000 Euro für die Jugendarbeit – das vorbildliche ehrenamt-
liche Engagement der Betreuer und der Jugendlichen in der Ho� nung, 
dass sich hieraus der künftige Nachwuchs für die Freiwillige Feuerwehr 
heranbildet. Gern sind natürlich weitere interessierte Jugendliche will-
kommen, in Übungsabende der drei Züge in Preußisch Oldendorf, Bad 
Holzhausen / Börninghausen und der vier Kanaldörfer Schröttinghausen, 
Getmold, Lashorst und Hedem hineinzuschnuppern. 
Der Klimaschutzpreis der innogy (früher RWE) wird jährlich für Leistun-
gen verliehen, die in besonderem Maße zur Erhaltung natürlicher oder 
zur Verbesserung ungünstiger Umweltbedingungen beitragen. Städte 
und Gemeinden sind aufgerufen, besondere Projekte zur Prämierung 
vorzuschlagen.

Von links: Benedikt Wegner (Betreuer im 2. Zug), Johannes Geers (innogy), Nick 
Olek, Stadtjugendfeuerwehrwart Nico Brümmelhörster, Bürgermeister Marko Stei-
ner und Wiebke Piel, Jugendwartin des 3. Zuges.
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Jeden Freitag und Samstag 
gegrilltes Rumpsteak 
aus natürlicher Getreide­
fütterung aus Uruguay.
Dazu hausgemachte  
Bratkartoffeln und Beilage.
Reservierung erbeten.

Spiegelstraße 10 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 - 70 43 41 · www.elgreco-oldendorf.de

Montag, Mittwoch, Donnerstag: 17.30 – 22.30 Uhr
Freitag, Samstag: 17.30 –23.30 Uhr

Sonntag und Feiertage: 12.00 – 14.30 Uhr und 17.30 – 22.30 Uhr

16,90 € 11,90 €

Neu bei uns ab 1. Oktober

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2016 bei Kunden Freier Werkstätten.

* Angebot gültig bis 14.10.2017.  
Gilt nur bei Ersteinlagerung.

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

**

Angebot gültig bis 14.10.2017. 

****

Räderwechsel 19,95 €

+ Reifeneinlagerung kostenlos

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

ANGEBOT 
des  

MONATS

* * *

* * *

Kurse des nwwe e.V. 
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung über 
die Homepage www.nwwe.de oder telefonisch im 
Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert unter Tel. 
0 57 42 - 70 27 56 erforderlich.

Die aktuellen Flyer für das Programm im 2. Halbjahr 2017 liegen in 
Geschäften aus, können aber auch gerne im Vereinsbüro angefordert 
werden.
Basenfasten in Kleingruppen
Eine Entsäuerungskur durch basische Nahrung und naturheilkundliche 
Unterstützung reinigt das Körpergewebe und verhilft Ihnen zu besserer 
Gesundheit, Vitalität und mehr Lebenskraft. 
Inhalt und Termine der Entsäuerungskur:
1. Treff en am 04.10.2017: Informationen über Körperentsäuerung, 
basische Nahrung und den Ablauf der Entsäuerungskur
2. Treff en am 09.10.2017: Beginn der Entsäuerungskur – Klärung auftre-
tender Fragen und Tipps aus der Naturheilkunde
3. Treff en am 11.10.2017: Natürliche Unterstützung der Entsäuerung 
durch Akupressur und Atemübungen
4. Treff en am 18.10.2017: Infos – wie kann ich meinen Basenfastenerfolg 
lange erhalten?
Montags und mittwochs, 19.00 – 20.30 Uhr / Gebühr: 49,00 € 
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Renate Lorie
GESUNDES SEHEN ist KLARES SEHEN mit allen Sinnen
Sehen ist nicht nur eine Aufgabe der Augen. Sehen ist ein komplexer 
Vorgang, an dem alle Sinne, der ganze Körper und die Psyche beteiligt 
sind. Wir können selbst viel tun, um wieder klarer und entspannter zu 
sehen. Mit einem Übungsprogramm und vielen wichtigen Informationen 
wird an diesem Tag auf spielerische Weise gezeigt und geübt, wie wir 
wieder besser sehen und unsere Sehkraft auch erhalten können. Bitte 
Trinkwasser mitnehmen.
Samstag, 07.10.2017, 10.00 – 15.00 Uhr / Gebühr: 39,00 €
Ort: Lübbecke, Mehrgenerationenhaus, Garnisonsring 30
Leitung: Margie Döhler
Schnupperkurs Entspannungsnachmittag
An diesem Nachmittag lernen Sie, sich mit der Entspannungstechnik 
des Autogenen Trainings selbst in kurzer Zeit zur Ruhe und in einen 
angenehmen Zustand der Tiefenentspannung zu bringen. Bei der 
Rückenentspannung mit dem Redondoball werden sanfte Bewegungen 
auf dem Ball ausgeführt, mit denen die Rückenmuskulatur massiert und 
gelockert wird und so Verspannungen, Spannungskopfschmerz oder 
Muskelverhärtungen gelöst werden. Die kleine Phantasiereise lädt dazu 
ein, sich körperlich und geistig zu entspannen sowie tief zu regenerieren. 
Dabei lassen sich „Fenster und Türen“ zum Unbewussten ö� nen, und 
somit kann eine Balance für Geist, Seele und Körper erreicht werden.
Samstag, 07.10.2017,15.00 – 18.30 Uhr / Gebühr: 15,00 € 
Ort: Bad Holzhausen, Praxis Hand in Hand, Hartenkampstr. 29
Leitung: Simone Redeker / Renate Lohrie / Petra M. Westerhold
Nordic Walking erlernen
Eintägiger Einführungskurs in die Nordic Walking Technik. Das Kursan-
gebot richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer körperlicher Kondi-
tion, im Mittelpunkt steht die Vermittlung der richtigen Technik, um alle 
gesundheitlichen Vorteile der Sportart ausschöpfen zu können. Stöcke 
können ausgeliehen werden.
Samstag, 14.10.2017, 9.30 – 12.30 Uhr / Gebühr: 15,00 €
Ort: Hüllhorst, Parkplatz Kahle Wart / Leitung: Heike von der Forst
Wir legen Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die Technik richtig erlernt, 
deshalb gestalten wir den Kurs in der Regel zu zweit, halten die Größe 
der Gruppe in einem überschaubaren Rahmen und gehen einzeln auf die 
Kondition und Voraussetzungen von jedem Teilnehmer entsprechend ein! 
Nordic Walking Event: „twas duüer – querdurch“
120-minütige Tour von Westkilver nach Rödinghausen am Sonntag, 
22.10.2017. Der ökologische Pfad rund um die Ortschaft Westkilver bietet 
einen Blick in das Naturschutzgebiet Kilverbachtal. Tre� punkt ist um 13.30 
Uhr am Parkplatz des Rathauses, Gemeinde Rödinghausen, Heerstr. 2.
Leitung: Jutta Bergmann (Nabu) / Kosten: 4,00 €.
Eine verbindliche Anmeldung bis zum 18.10.2017 unter Tel. 05742
702 756 ist erforderlich.
Nordic Walking „Rund um Randringhausen“
90-minütige Tour durch den weitläu� gen Landschaftspark um die 
Kurhäuser, über grüne Höhen und durch malerische Waldkulissen am 
Sonntag, 29. Oktober 2017 um 10.00 Uhr.
Tre� punkt: Bünde-Bad Randringhausen / Leitung: Rolf
Eine verbindliche Anmeldung bis zum 25.10.2017 unter Tel. 05742
702 756 ist erforderlich.

Freie Plätze beim Reha Sport Orthopädie in Bad Holzhausen und 
Stockhausen
Rückenschmerzen und Beschwerden des Bewegungsapparates zählen 
zu den häu� gsten Krankheiten in Deutschland. Regelmäßige  Bewegung 
über ein fachlich geleitetes RehaSport Angebot kann hier Abhilfe leisten. 
Rehabilitationssport ist ein vom Arzt verordnetes Bewegungstraining 
mit dem Ziel, die medizinische Behandlung mit Hilfe von körperlicher 
Bewegung zu fördern und zu ergänzen. Rehabilitationssport ist für jeden 
Patienten geeignet, der Beschwerden am Stütz- und Bewegungsapparat 
hat. Dies ist unabhängig vom Alter des Patienten. Sofern eine Diagnose 
gestellt wird, wobei bereits muskuläre Disbalancen als Diagnose ausrei-
chen, kann dem Patienten Rehasport verschrieben werden. In diesem 
Fall stellt der Hausarzt oder Orthopäde eine Reha Sport Verordnung 
aus, die von der Krankenkasse i.d.R. genehmigt wird. Die gesetzlichen 
Krankenkassen übernehmen die Kosten für fünfzig Bewegungseinheiten 
innerhalb von achtzehn Monaten komplett. Der Patient entscheidet sich 
anschließend für eine feste Gruppe. Der nwwe e.V. bietet zwei Rehasport 
Gruppen an: In beiden Gruppen sind freie Plätze vorhanden. Montags 
von 18.00 bis 18.45 Uhr in der Grundschule in Bad Holzhausen und 
freitags von 9.00 bis 9.45 Uhr in der Sporthalle Stockhausen in Lübbecke.
Für Fragen oder Anmeldungen steht Ihnen Frau Hiebert unter der Ver-
einsrufnummer 05742 702756 gern zur Verfügung.

Darüber hinaus sucht der nwwe e.V. weitere Übungsleiter für den Rehabi-
litationssport Orthopädie. Nähere Infos unter www.nwwe.de
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 28.09.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 29.09.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
A-Cappella-Pop aus Hannover
Fünf vor der Ehe: Tandem
Seit Jahren sind sie eine feste Größe in der deutschsprachi-
gen A-Cappella-Szene. Mit ihren Mikrofonen brauchen sie 
keine Band, sie sind die Band. Die musikalische Vielfalt der 
fünf Mikrofonakrobaten reicht vom Clubhouse-Sound bis zur 
Sesamstraßen-Oper für Erwachsene, immer mit einer guten 
Prise Pop. Wer ohne Ohrwurm nach Hause geht, war nicht da-
bei. Als eingespieltes Bühnengespann nehmen sie sich dabei 
gerne selbst auf den Arm – und ab und zu auch ihr Publikum. 
Beginn: 20.00 Uhr in Pr. Oldendorf, Aula der Sekundar-
schule. Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.. Eintritt: 20,00 €, 
ermäßigt für Mitglieder 18,00 €.

Sonntag, 01.10.2017
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit dem Volkschor Gehlenbeck bei freiem Eintritt.

Montag, 02.10.2017 
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik, ab heute im Landhotel 
„Annelie“ (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. Beginn 
11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.00 
Uhr Gästebetriebe Stork, 13.05 Uhr Wendeplatz Brunnen-
allee. Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 03.10.2017 (Tag der Deutschen Einheit)
Museumseisenbahnfahrt – Teddybärenfahrt 
(Kinder mit Kuscheltier fahren gratis!) 
Fahrt im historischen Zug mit der Diesellok DL 2 ab Bahn-
hof Preußisch Oldendorf um 11.00 Uhr nach Bohmte. 
Rückfahrt ab Bohmte 14.30 Uhr. Ankunft in Preußisch Ol-
dendorf um 15.13 Uhr. 
Weitere Fahrten um 13.30 Uhr oder 15.45 Uhr ab Preu-
ßisch Oldendorf nach Bad Essen oder Bohmte möglich 
– bitte dem MEM-Fahrplan 2017 entnehmen. Fahrkarten 
sind im Zug erhältlich.

Mittwoch, 04.10.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

Allgemeine Hinweise
•  Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der vor Be-
ginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte Gymnas-
tik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und 
Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, 
in entspannter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen 
durchgeführt wird und somit für Jung und Alt (auch be-
hindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung ist nicht 
erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungstherapeutin Jutta 
Schmidt (Lübbecke). 
Bitte beachten: Gymnastik ab 2. Oktober 2017 im Land-
hotel „Annelie“, Dorfstraße 9.
Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und um 
Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf Anfra-
ge beim Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 05742 
4224) möglich. Die Wanderungen werden auf eigene Ge-
fahr durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der vor Beginn der 
Wanderung kassiert wird. Es freut sich der ehrenamtliche 
Wanderbegleiter Fritz Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kosten-
lose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder im Haus des 
Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 16.00 bis 
18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in 
Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Für alle Ausflugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindest-
teilnehmerzahl 20 Personen.
Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum 
auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Auf-
enthalt in der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen 
ab 6 Personen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den 
Gästebetrieben oder im Touristik büro Bad Holzhausen un-
ter Tel.-Nr. 05742 4224.
Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brau-
welt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf An-

frage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder 
im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 4224.
Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knippi-
Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg telef. 
unter 05742 2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebetriebe. 
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf 
Wunsch Kaffee und Kuchen für 5,00 € pro Person.
Spieleabend in Bad Holzhausen
Alle 2 Wochen mittwochs ab 18.00 Uhr im Wiehen-Traum 
Nobbe, Grenzstraße 36, Bad Holzhausen. Zur Auswahl stehen 
diverse Kartenspiele (Skat, Doppelkopf, Poker …) und Brett-
spiele (Schach, Zug um Zug, Mensch ärgere dich nicht …) 
und vieles mehr. Für Neulinge gibt es kostenlose Schulungen 
in Skat, Doppelkopf, Magic und Poker. Für die etwas sportli-
cheren Spieler gibt es Tischfußball, Tischtennis und Dart und 
für die Kleinen Qu-Gi-Oh! und Pokemon mit Betreuung. Für 
das leibliche Wohl ist gegen ein kleines Entgelt gesorgt.
Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge 
finden statt: 
Montag 08.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 Mi-
nuten (mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742 7015107 nachfragen! 
Dienstag 09.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-Wal-
king-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Umge-
bung. Leihstöcke verfügbar. Nordic-Walking stärkt Körper, 
Geist & Seele! Infos unter 05742 7015107 Heike von der 
Forst oder: www.nwwe.de. 
Für Veranstaltungen mit der Kräuterfrau aus Bad Holzhau-
sen („Kräuterspaziergänge“, Kräutervorträge, Kräuter-
verkostungen etc.) ist eine telef. Anmeldung erforderlich.
Bitte setzen Sie sich wegen eines Termins direkt mit der 
Kräuterpädagogin Cersten Lattorf, Tel. 05742 703313, in 
Verbindung!
Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark am Haus 
des Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen kön-
nen während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgelie-
hen werden.

Donnerstag, 05.10.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Essen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 06.10.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Sonntag, 08.10.2017
Wintercafé in Börninghausen
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung am Mi-
nigolf, Eggetaler Straße 69 a. In der „kleinen Ka� eedeele“ 
heißen Sie die Landfrauen mit Ka� ee und selbstgebacke-
nen Torten herzlich willkommen.

Kindertheater
Theater Don Kidschote: Don 
Kidschote will Ritter werden!
Don Kidschote, der Nachfahre des berühmten Don Quijote 
de la Mancha, ist auf der stetigen Suche nach sich selbst 
und seinem Knappen Sancho Panzo. Zusammen mit sei-
nem treuen Weggefährt Don Pferd, einem rollenden Bade-
zimmer, einer großen Ladung Ko� er und dem Abbild seiner 
großen Liebe Lady Lea macht er sich auf die Reise nach den 
großen Abenteuern dieser Welt. Dabei tre� en sie auf feu-
erspeiende Drachen, aufgeblasene Staubsauger und einige 
scheinbar von Zauberhand geführte Sonnenschirme. 
Beginn: 15.00 Uhr in Pr. Oldendorf, Aula der Sekun -
darschule.
Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V. Eintritt: 3 € (Kinder) / 
4 € (Erwachsene).
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen mit dem Shanty-Chor Dümmer See bei freiem 
Eintritt. Bei ungünstiger Witterung � ndet das Konzert im 
Haus des Gastes statt.

Montag, 09.10.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose und Knie-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Rinteln. Abfahrt 13.00 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.05 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 12,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 10.10.2017
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufl iche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Psycho und Schmerz“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 11.10.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)
18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 12.10.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden, Bus- und Schi� fahrt auf der Weser und dem 
Mittellandkanal mit Schleusung. Fahrpreis: 22,00 € (Bus- 
und Schi� fahrt). Alternativ nur Minden/Stadt ohne Schi� -
fahrt auch möglich – Fahrpreis: 10,00 €!
Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee.

Freitag, 13.10.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.
Kabarett mit Holger Paetz: 
„Ekstase in Würde“
Höhepunkte will jeder. Danach lechzen wir. Aber wie 
krieg ich Ekstase hin, die im Rahmen bleibt? Und dann: 
Deutsche Ekstase? Klingt unmöglich, klingt wie Schweizer 

*  HolsingVital GmbH, Brunnenallee 3, Pr. Olden-
dorf-Bad Holzhausen. 
Kostenbeitrag: 5,00 €, mit Gästekarte 2,00 €.
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Hochsee� scher. Und doch gibt es sie. Sie ist nur verschüt-
tet. Wer in Bayern lebt, hat es gut. Die Landespolitik bie-
tet täglich Entrückendes. Aber auch die Kanzlerin trägt 
Ekstase in sich. Man sieht es ihr nicht immer an. Unver-
gesslich: Ihre Flüchtlings-Ekstase. Holger Paetz, der Wahl-
münchner mit unterfränkischem Migrationshintergrund 
hat die Kunst des kritischen Missmuts und der satirischen 
Nörgelei perfektioniert. Und seine großen Schaufelhände 
� attern wild durch die Gegend.
Beginn: 20.00 Uhr in Pr. Oldendorf, Aula der Sekundar-
schule. Veranstalter: KuK Pr. Oldendorf e.V.. Eintritt: 16 € / 
14 € (ermäßigt für Mitglieder).

Sonntag, 15.10.2017
Gospelgesang in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. 
Es singt der Gospel-Chor „ProVoices“ der Ev. Kirche Preu-
ßisch Oldendorf bei freiem Eintritt. 

Montag, 16.10.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Arthrose und Hüft-Endoprothese“. Beginn 11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 17.10.2017
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Nachsorge“. Beginn 12.50 Uhr
„Chronische Rückenschmerzen“. Beginn 16.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 18.10.2017
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

Donnerstag, 19.10.2017
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.
Lesung des Literaturkreises heimischer Autoren 
bei HolsingVital in Bad Holzhausen – 
Eine Lesung mit Verlosung
Um 19.00 tragen Teilnehmende der Schreibwerk-
statt Hüllhorst unter Leitung von Rosemarie Stein-
meier selbst erarbeitete Texte in der Kurklinik Holsing
Vital, Brunnenallee 3, Bad Holzhausen, vor.  Veranstalter: 
Volkshochschule Lübbecker Land, Lose und Eintritt frei!

Freitag, 20.10.2017
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Samstag, 21.10.2017
„Kürbisse schnitzen“ für Halloween
um 16.00 Uhr für Kinder in der Gutswassermühle in Bad 
Holzhausen. 
Anschließend ab 17.00 Uhr „Halloween-Party“ im Kurpark 
am Haus des Gastes in Bad Holzhausen mit Musik und 
Feuershow. Richtig gruselig wird es mit lebendigen Ge-
spenstern… Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt frei! 
Veranstalter: ProM Preußisch Oldendorf Marketing e. V..

Sonntag, 22.10.2017
„Gospel, Pop & Jazz“
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
mit dem Gospel-Jazz-Chor „S(w)ing and Praise“ aus Lüb-
becke (freier Eintritt).

Montag, 23.10.2017
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Eigenverantwortliche Kost“. Beginn 9.15 Uhr.
„Ursache und Therapie von Rückenschmerzen“. Beginn 
11.00 Uhr.
„Moderne Rehabilitation“. Beginn 16.00 Uhr.

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 24.10.2017
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Berufl iche Rehabilitation“. Beginn 12.50 Uhr
„Stressbewältigung“. Beginn 16.00 Uhr

Mittwoch, 25.10.2017 
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH*
„Vortrag zum Haus“. Beginn 11.00 Uhr.

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allge-
meiner Hinweis)

18.00 Uhr Spieleabend im Wiehen-Traum in 
Bad Holzhausen (siehe allgemeiner Hinweis)

Spaß und Zauberei 
19.30 – 21.00 Uhr mit dem Zauberer Frank Katzmarek aus 
Bielefeld im Haus des Gastes Bad Holzhausen bei freiem 
Eintritt.

Donnerstag, 26.10.2017 
Vorträge in der Klinik HolsingVital GmbH*
Infovortrag „(Schwer-)Behinderung“. Beginn 9.00 Uhr.
„Schlafstörungen“. Beginn 13.00 Uhr.
„Einführung Rückenschule“. Beginn 16.30 Uhr.

9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 10,00 €.

Freitag, 27.10.2017 
Vortrag in der Klinik HolsingVital GmbH* 
„Gesunde Ernährung“. Beginn 14.00 Uhr.

Unternehmerstammtisch im Landhotel Annelie

Im Juni hat endlich einmal wieder ein Unternehmerstammtisch statt-
gefunden. Bei dieser Gelegenheit hat Simone Redeker als betriebliche 
Gesundheitsmanagerin („return 2 forward“) aus Bad Holzhausen in ihrer 
gewohnt lockeren Art zum nicht zu unterschätzenden Thema „Ge-
fährdungsbeurteilung psychischer Belastung – Chancen, Nutzen und 
gesetzliche P� icht für jeden Arbeitgeber“ referiert. Dabei hat sie unter 
anderem die Unterschiede zwischen psychischer Belastung und negati-
ver psychischer Beanspruchung und deren Auswirkungen auf den Men-
schen am Arbeitsplatz herausgearbeitet. Es dürfte nicht unbekannt sein, 
dass Arbeitsausfälle aufgrund psychischer Erkrankungen in Deutschland 
einen alarmierenden Höchststand erreicht haben mit der Folge langfris-
tiger Arbeitsunfähigkeit der Betro� enen. Frau Redeker machte klar, dass 
die Maßnahmenentwicklung im Zuge einer Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastung, deren Wirksamkeitsprüfung und Dokumentation 
nicht als lästige P� icht abgetan, sondern auch als Chance begri� en 
werden sollten, die Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Motivation der 
Mitarbeiter langfristig zu stärken und damit zum Unternehmenserfolg 
beizutragen. Sie zeigte an Beispielen, dass die Maßnahmen sowohl 
extern als auch intern mit überschaubarem Aufwand zu bewerkstelligen 
sind, sie müssen eben nur angepackt werden. Bürgermeister Marko 

Steiner, der sich mit Mitarbeitern der Verwaltung ebenfalls mit dieser 
Aufgabe konfrontiert sieht, bedankte sich mit einem Blumengruß bei 
Frau Redeker für den informativen Vortrag. Der Abend mündete in eine 
lockere Gesprächsrunde.

Weinfest in Bad Holzhausen am 30. September

Auch in diesem Jahr wird wieder das beliebte Weinfest am Bahndamm in 
Bad Holzhausen gefeiert.
Am Samstag, den 30. September, ab 15.00 Uhr besteht die Möglichkeit, 
im Zelt und an den Buden rund um das Sportlerheim Weine des Wein-
gutes Heinz und der Weingärtner vom Heuchelberg zu genießen.
Für das leibliche Wohl werden Zwiebelkuchen, Krustenbraten und Käse-
leckereien angeboten.
Livemusik mit Rudolf Elsing und DJ sorgt für gute Stimmung und lädt 
zum Tanzen ein.
Auch Biertrinker kommen auf dem Weinfest am Bahndamm auf ihre 
Kosten und sind herzlich willkommen.

Livemusik mit
Rudolf Elsing & DJ

Käseleck
ereienKrustenb

ratenZwiebelkuch
en& am Sportplatz in Bad Holzhausen

30.09.2017 ab 15:00 Uhr

MvB

am Bahndamm
Weinfest

WAS? WANN? WO?
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Gesundheitstipps: Sauna

Wenn die kalte Jahreszeit vor der Tür steht, ist es wichtig 
und sinnvoll, das Immunsystem und die körpereigenen Abwehrkräfte zu 
stärken – wie etwa durch regelmäßige Saunabesuche. Da der menschli-
che Körper jedoch eine relativ lange Vorlaufzeit benötigt, bis bestimmte 
Abhärtungsmaßnahmen greifen, sollten mindestens sechs Wochen für 
diese aktive Art der Gesundheitsförderung eingeplant werden. Denn 
leider haben viele Menschen oftmals eine falsche Erwartungshaltung; 
aber wer ein- bis zweimal pro Woche in die Sauna geht und an den 
anderen Tagen noch die eine oder andere Kneippsche Kaltwasseranwen-
dung praktiziert, der sollte für die bevorstehenden Wintermonate gut 
gewappnet sein.
Genaugenommen bewirkt gar nicht der Saunagang an sich die wertvolle 
Abhärtung, sondern vielmehr die anschließende Abkühlung. Beim nor-
malen Saunabad ist die Luft relativ trocken – deshalb lassen sich auch die 
hohen Temperaturen zwischen 60 und 100 Grad Celsius gut aushalten. 
Durch die trockene und heiße Luft � nden im Körper verschiedene 
Prozesse statt: Durch den thermischen Reiz steigt die Körpertemperatur 
an, der Körper beginnt zu schwitzen. Der Sto� wechsel wird stimuliert, 

KRANKENPFLEGE ALTENPFLEGE PALLIATIVPFLEGE

Wundversorgung · Haushaltshilfe · Hausnotruf · Betreuung  
Verhinderungspflege · Urlaubspflege · Beratung und mehr

Zentrale Bad Essen-Linne: Linner Straße 29, 
Telefon 0 54 72 - 98 24 00, Fax 0 54 72 - 98 24 24

Ihr Pflegedienst im Wittlager Land und NRW
Vertragspartner aller Kranken- / Pflegekassen und Sozialämter

Leistungserweiterung ab sofort: Fußpflege und Maniküre
Sichern Sie sich Ihren Preisvorteil – auch zum Verschenken eine schöne Idee

24 Stunden-Service

Im Zentrum von Pr. Oldendorf
Marktstraße 3

krankenpflege.medika@googlemail.com

20 Jahre  

Erfahrung  

in der Alten- und  

Krankenpflege

Hunteburg: Hauptstraße 43

Preußisch Oldendorf: Marktstraße 3

• Personenbeförderung
Discofahrten (bis 8 Personen)
Flughafentransfer

• Krankenfahrten (sitzend)
Serienfahrten (Bestrahlung, Chemo, Dialyse)

• Kurierfahrten

Tel. 0 57 42 / 49 14
Fax 0 57 42 / 70 42 49

Tel. 0 57 42 / 49 14
Ihr Taxi in Preußisch Oldendorf

Rote Erde 3
32361 Pr. Oldendorf

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

das Herz-Kreislauf-System und Blutdruck werden vor allem durch die 
anschließende Abkühlung stabilisiert.
Jedoch ist Vorsicht vor einer Unterkühlung geboten: Es ist enorm wichtig, 
die Sauna rechtzeitig zu verlassen und sich sofort mittels Kneippschem 
Vollguss (von unten nach oben) und evtl. im Tauchbecken abzukühlen. 
Gehen Sie bitte erst nach dieser Art der Abkühlung kurz an die frische 
Luft – erfahrungsgemäß birgt ein anderes Verhalten (langes Herumlau-
fen evtl. mit nassen Haaren etc.) ein größeres Gesundheitsrisiko in Bezug 
auf Erkältungen. Erst wenn die Hautporen verschlossen sind, man durch 
kaltes Wasser abgekühlt ist und sich der Körper wiedererwärmt, ist es 
ratsam, an die frische Luft zu gehen. Unbedingt muss im Anschluss eine 
Ruhephase eingehalten werden. Man sollte nicht mehr als drei Sauna-
gänge durchführen und immer ausreichend trinken.
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Donnerstag, 28. September 2017
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Freitag, 29. September 2017
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Samstag, 30. September 2017
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Sonntag, 1. Oktober 2017
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Montag, 2. Oktober 2017
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/49830
Delphin-Apotheke oHG, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Dienstag, 3. Oktober 2017
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Delphin-Apotheke oHG, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Mittwoch, 4. Oktober 2017
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Donnerstag, 5. Oktober 2017
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Freitag, 6. Oktober 2017
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Samstag, 7. Oktober 2017
Delphin-Apotheke oHG, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Köchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Sonntag, 8. Oktober 2017
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Delphin-Apotheke oHG, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Montag, 9. Oktober 2017
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086
Dienstag, 10. Oktober 2017
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Mittwoch, 11. Oktober 2017
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Sonnen-Apotheke, Löhner Str. 225, 32120 Hiddenhausen, 05223/98260
Donnerstag, 12. Oktober 2017
Post-Apotheke, Bremer Str. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6292
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471-95540
Freitag, 13. Oktober 2017
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Delphin-Apotheke oHG, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Samstag, 14. Oktober 2017
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Sonnen-Apotheke, Bahnhofstr. 77, 32584 Löhne, 05732/3245
Sonntag, 15. Oktober 2017
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646
Montag, 16. Oktober 2017
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Dienstag, 17. Oktober 2017
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Mittwoch, 18. Oktober 2017
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Donnerstag, 19. Oktober 2017
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Delphin-Apotheke oHG, Bremer-Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471-95530
Freitag, 20. Oktober 2017
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Schwanen-Apotheke, Herforder Str. 4, 32584 Löhne, 05732/8744
Samstag, 21. Oktober 2017
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344

Sonntag, 22. Oktober 2017
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Montag, 23. Oktober 2017
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
VITAL Apotheke zur alten Post, Marktstr. 1, 32369 Rahden, 05771/968383
Dienstag, 24. Oktober 2017
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Mittwoch, 25. Oktober 2017
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Donnerstag, 26. Oktober 2017
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Freitag, 27. Oktober 2017
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472-1344
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Samstag, 28. Oktober 2017
Anker-Apotheke, Steinstr. 13, 32369 Rahden, 05771/97020
Apotheke in Westerenger, Taubenweg 21, 32130 Enger, 05225/79876
Sonntag, 29. Oktober 2017
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Apotheke im Marktkauf-Center, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst  (05 71) 8 52 52
Tierärztlicher Notdienst 
–  Tierärztliche Klinik für Kleintiere 

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.
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Donnerstag, 28. September 2017 
· Heimatverein Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege 
Montag, 2. Oktober 2017 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege (6) 
Dienstag, 3. Oktober 2017 
·  Rassekaninchenzuchtverein Bad Holzhausen: Rassekaninchenschau 
bei der Hundepension Nunnenkamp, An der Riehe 61, Lübbecke-
Blasheim  

Mittwoch, 4. Oktober 2017 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen! 

· Dorfgemeinschaft O� elten: 20.00 Uhr Tre� en im Backs 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Oldtimerclub 
Donnerstag, 5. Oktober 2017 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 20.00 Uhr Dorfgemeinschaft 
Sonntag, 8. Oktober 2017 
·  RSG Pr. Oldendorf e.V.: Hähnchenessen in Nordel, Gasthaus Horst-
mann 

·  SoVD Bad Holzhausen: 12.30 Uhr Zwiebelkuchenessen bei Blankenstein, 
Anmeldung bis 30.08.2017  

Montag, 9. Oktober 2017 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 14.30 Uhr Landfrauen-Nachmittag 
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten 

Mittwoch, 11. Oktober 2017 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen! 

·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: 19.30 Uhr Übungsschießen 
Freitag, 13. Oktober 2017 
·  Groß-Kaliber-Sportschützen e.V. Pr. Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn  

·  Reservistenkameradschaft Preußisch Oldendorf: 19.00 Uhr Sportliches 
Großkaliberschießen, Schießstand Hagedorn 

Samstag, 14. Oktober 2017 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 18.30 Uhr Oktoberfest mit Haxenessen 
Sonntag, 15. Oktober 2017 
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: SoVD 11.30 Uhr Pickertessen 
Montag, 16. Oktober 2017 
·  Dorfgemeinschaft Getmold: 19.00 Uhr Vorstandssitzung Dorfgemein-
schaft und alle Getmolder Vereine 

Mittwoch, 18. Oktober 2017 
·  Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.: 20.00 Uhr Chorprobe für 
Sänger und solche, die es werden wollen! 

Freitag, 20. Oktober und Samstag, 21. Oktober 2017 
·  Ky� häuserkameradschaft Bad Holzhausen: Dorfpokalschießen auf dem 
Schießstand in Obermehnen 

Montag, 23. Oktober 2017 
·  Ky� häuserkameradschaft Preußisch Oldendorf: 20.00 Uhr Übungsschie-
ßen in O� elten 

Dienstag, 24. Oktober 2017 
·  SoVD Börninghausen-Eininghausen: 17.00 Uhr Bayrische Woche im 
Bierstübchen (Haxen und mehr), ca.10,00 €, Anmeldung bis 12.10. 

Donnerstag, 26. Oktober 2017 
· Heimatverein Lashorst e.V.: 17.00 Uhr Dorfplatzp� ege 
·  Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: Klön- und Spielabend der Land-
frauen 

Freitag, 27. Oktober 2017 
·  Groß-Kaliber-Sportschützen e.V. Pr. Oldendorf: 19.00 Uhr Schießen gem. 
Richtlinien des BDS, Schießstand Hagedorn  

08.10.2017   Meller Wandertag in Buer

14.10.2017   Vereinsvorsitzenden-Versammlung 
des WGV in Mettingen

19.10.2017  Klönnachmittag im Gästepavillon
 Beginn: 15.00 Uhr

22.10.2017  Herbstwanderung mit 
G. Strakeljahn,
Treffpunkt: 9.00 Uhr am Gästepavillon

Wandern             Radtouren              Ausflüge              Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins 

Preußisch Oldendorf e.V. – Tel. 0 57 42 / 27 53

Tanzen hält Senioren � t – darum kommt und macht mit!
Freitags 14.00 bis 15.30 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen: 
29.09., 06.10., 13.10., 20.10. und 27.10.2017

AWO-Termine:
Bad Holzhausen-Preußisch Oldendorf:
Dienstag, 10.10.2017 15.00 Uhr  Haus des Gastes, Modenschau (MonAmie)
Sonntag, 22.10.2017 11.00 Uhr   ab Volksbank, 

Hähnchenessen in Bohnhorst
Börninghausen
Montag, 23.10.2017 15.00 Uhr Klönen und Singen im „Bierstübchen“
Montag, 13.11.2017 15.00 Uhr  Klönen und Singen im „Bierstübchen“

Samstag, 28. Oktober 2017 
·  Luftsportgemeinschaft Preußisch Oldendorf: 14.00 Uhr Ab� iegen Flug-
platz O� elten 

Sonntag, 29. Oktober 2017 
· Dorfgemeinschaft Getmold: 10.00 Uhr Tre�  des „Club 77“ 

Die Erste Hilfe Ausbildung
hat 9 Unterrichtseinheiten. Sie ist anerkannt für alle 
Führerscheinklassen, den Erwerb von Trainer- und 
Übungsleiterlizenzen und die Ausbildung zum Erst-
helfer im Betrieb.
Die Erste Hilfe Fortbildung beträgt ebenfalls 9 Unterrichtseinheiten. 
(Gebühr 30,00 Euro)
Fr. 06.10. /  Babysitterausbildung in Stemwede/Dielingen, 

18.00 –21.00 Uhr, KITA DIELINGEN, Koppelweg 11 und am
Sa. 07.10.  9.00 –16.00 Uhr (Gebühr 25,00 Euro)
Sa. 07.10.   Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 

8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62 
Sa. 07.10. Erste Hilfe Ausbildung in Stemwede/Wehdem,   
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Mo. 09.10. Erste Hilfe Fortbildung in Stemwede/Wehdem,   
 8.00 –16.00 Uhr, DRK-Haus, Steinkamp 18
Sa. 14.10. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 14.10.  Erste Hilfe Ausbildung in Rahden, 8.30–16.00 Uhr, 

Stadtsparkasse, Gerichtsstraße 1
Mo. 16.10.  Erste Hilfe Fortbildung in Lübbecke, 

8.00 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Do. 19.10. Erste Hilfe für Erzieher in Lübbecke, 
 8.00 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 21.10. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 21.10. Erste Hilfe Ausbildung in Espelkamp, 8.30–16.00 Uhr,
 Im Walde 5/neben der Aufbaugemeinschaft
Mo. 23.10. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.00 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62
Sa. 28.10.  Erste Hilfe Ausbildung in Pr. Oldendorf, 8.30–16.00 Uhr, 

Bürgerhaus Pr. Oldend./Eingang Kirchseite, Mindener Str. 3
Sa. 28.10. Erste Hilfe Ausbildung in Lübbecke, 
 8.30 –16.00 Uhr, DRK-Kreisverband, Osnabrücker Str. 62

Anmeldung und Informationen zu freien Kursplätzen:
online unter www.drk-altkreis-luebbecke.de, Telefon 0 57 41/
23 28 60 oder per E-Mail: ausbildung@drk-altkreis-luebbecke.de

Herzliche Einladung zu einer kleinen Feierstunde
am Donnerstag, 2. November 2017, 19.00 Uhr

Eine kleine Rückschau über 30 
Jahre Dorfgemeinschaft Getmold 
wird viele interessante Aspekte 
in Erinnerung rufen. Nach einem 
Imbiss bleibt auch noch Zeit für 
einen munteren Plausch.
Wir würden uns freuen, wenn 
zahlreiche Mitglieder und Freunde 
der Dorfgemeinschaft an diesem 
Abend dabei sein können. Damit 
wir einen entsprechenden Überblick haben, hätten wir gern persönliche 
Anmeldungen bis zum 20. Oktober, Tel. 05742 1377.
Bis dahin liebe Grüße von der Dorfgemeinschaft Getmold.

VERANSTALTUNGSKALENDER DER VEREINE
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Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 28. September bis 25. Oktober 2017

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten 
auf den Apothekenverkaufspreis und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Waren-
gutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
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Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.30 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

Voltaren Schmerzgel*
120 g

AvP***  15,42 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,43 €

-48%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg/g
100 g

AvP***  18,71 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 5,76 €

-31%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 6,03 €

-55%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,00 €

-47%

Dona 750 mg* 
Filmtabl.
84 St.

AvP***  54,99 €
Unser Preis* 39,95 €
Sie sparen 15,04 €

-27%

Gesundleben 
Gelenk 
Tabl.
60 St.

AvP***  19,49 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 4,54 €

60 St.

-23%

Aspirin 500 mg 
Tabletten
20 St.

AvP***  6,59 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 2,14 €

-32%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 4,99 €
Sie sparen 5,99 €

-55%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  6,97 €
Unser Preis* 3,49 €
Sie sparen 3,48 €

-50%

Ibu Lysin ratio-
pharm* 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  8,95 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 4,00 €

-45%

Formigran* Film-
tabletten
2 St.

AvP***  10,61 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,66 €

-34%

Dolormin für Frauen* 
Tabl.
20 St.

AvP***  10,50 €
Unser Preis* 7,65 €
Sie sparen 2,85 €

-27%

Tromcardin 
Complex* Tabl.
120 St.

AvP***  21,95 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 6,00 €

-27%

Naratriptan Hexal* 
2,5 mg Migräne Tabl.
2 St.

AvP***  7,88 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 2,93 €

-37%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  12,95 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 4,00 €

-31%

Aspirin* Complex 
Beutel Granulat
20 St.

AvP***  14,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,04 €

-34%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  7,15 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 3,16 €

-44%

Gesundleben A-Z 
Vital-Tabl.
60 St.

AvP***  10,79 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,84 €

-36%

ACC akut 600* 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  11,96 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,01 €

-50%

Wick*MediNait 
Erkältungssaft
90 ml

AvP***  12,48 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 5,53 €

-44%

Wick VapoRub 
Erkältungssalbe
50 g

AvP***  11,25 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 4,30 €

-38%

Mucosolvan* 
Hustensaft 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  8,97 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 4,02 €

100 ml

-45%

Neoangin* Halstabl. 
zuckerfrei
24 St.

AvP***  9,45 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,50 €

-37%

Grippostad* C 
Hartkapseln
24 St.

AvP***  12,48 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,53 €

-52%

Imodium akut* 
Hartkapseln
12 St.

AvP***  8,98 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,03 €

-34%

Omep Hexal* 20 mg 
Kapseln
14 St.

AvP***  11,97 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 6,02 €

-50%

Lamisil* Creme
15 g

AvP***  9,67 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 2,68 €

-28%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,97 €
Unser Preis* 25,99 €
Sie sparen 9,98 €

-28%

Ciclopoli gegen 
Nagelpilz*
3,3 ml

AvP***  26,95 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 10,00 €

-37%

Prostagutt forte* 160 
/ 120 mg Kapseln
120 St.

AvP***  45,99 €
Unser Preis* 32,95 €
Sie sparen 13,04 €

-28%

Crataegutt* novo 
450 mg Filmtabl.
100 St.

AvP***  33,90 €
Unser Preis* 22,95 €
Sie sparen 10,95 €

-32%

Iberogast* fl üssig
20 ml

AvP***  9,97 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,02 €

-30%

Lefax* Kautabl.
50 St.

AvP***  10,19 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,24 €

-32%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,68 €

-42%

Remifemin plus* 
Filmtabl.
100 St.

AvP***  23,79 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 6,84 €

-29%

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  16,99 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,04 €

-41%

Macrogol ratio* 
Balance Pulver 
Beutel 50 St.

AvP***  34,45 €
Unser Preis* 17,95 €
Sie sparen 16,50 €

-48%

Tena Lady Extra
20 St.

AvP***  8,49 €
Unser Preis* 5,86 €
Sie sparen 2,63 €

-31%

Bepanthen Wund- 
und Heilsalbe*
50 g

AvP***  8,53 €
Unser Preis* 5,75 €
Sie sparen 2,78 €

-33%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  31,99 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 17,04 €

-53%

Gingium* Intens 
120 mg Filmtabl.
120 St.

AvP***  89,99 €
Unser Preis* 44,99 €
Sie sparen 45,00 €

-50%

Almased Vital-
Pfl anzen-Eiweißkost 
Pulver
500 g

AvP***  20,75 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 4,80 €

-23%

Olivenöl Gesichts-
pfl ege Creme
50 ml

AvP***  12,75 €
Unser Preis* 6,75 €
Sie sparen 6,00 €

-47%

Frontline* Spot On 
H 10 für Hunde
3 St.

AvP***  23,31 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 7,36 €

-32%

Frontline* Spot On K 
Lösung für Katzen
3 St.

AvP***  22,17 €
Unser Preis* 13,95 €
Sie sparen 8,22 €

-37%

Priorin Liquid bei 
Haarausfall
50 ml

Dr. Hauschka 
Rosen 
Tagescreme 
leicht 30 ml

AvP***  29,95 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 10,00 €

AvP***  20,50 €
Unser Preis* 15,75 €
Sie sparen 4,75 €

-33%

leicht 30 ml

-23%

La Roche Posay 
Toleriane Riche
40 ml

AvP***  16,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 4,55 €

-28%

Eucerin UreaRepair 
Fußcreme 10%
100 ml

Aktionspreis* 8,95 €
 

AKTION

Roche-Posay 
Thermalwasser 
Spray
300 ml

AvP***  9,90 €
Unser Preis* 6,90 €
Sie sparen 3,00 €

-30%

Vichy Aqualia Thermal 
Dynam. Pfl ege 
reichh. Creme 
40 ml

AvP***  18,20 €
Unser Preis* 12,75 €
Sie sparen 5,45 €

-30%

Vichy Hand- & 
Nagelcreme
40 ml

AvP***  6,50 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 1,55 €

-24%

Wimpern Booster 
Stimulator Serum
2,7 ml

AvP***  29,95 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 10,00 €

-33%

Dr. Hauschka 
Melissen 
Tagescreme
30 ml

AvP***  19,50 €
Unser Preis* 14,75 €
Sie sparen 4,75 €

-24%

4,75



•	Raffstores
•	Fassaden­

markisen
•	Markisoletten
•	ZIP-Screen	
•	Total­

verdunklungen

•	Terrassen	dächer	
•	Markisen
•	Rollläden	
•	Insektenschutz	
•	Sonderlösungen
•	Wartung
•	Steuerungen

Sunset Group®-Germany
Sonnenschutzsysteme
Langekamp	15,	Lübbecke
Telefon	05741	/	27	28	762
info@sunset­group.de
www.sunset­group.de

Unsere Ausstellung ist geöffnet

Mo.	/	Mi.	8.00	Uhr	–	14.00	Uhr
Di.	/	Do.	/	Fr.	10.00	Uhr	–	18.00	Uhr
Sa.	(März	bis	Okt.)	10.00	Uhr	–	14.00	Uhr
oder	nach	telefonischer	Vereinbarung

Ihr	Fachpartner	für	Sonnenschutz	und	mehr…

sunset
GROUP

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Freie Plätze in folgenden OTSV-Kursen
Cardio-Workout – Body-Workout – Zirkeltraining 
Haben Sie Spaß an der Bewegung? Möchten Sie Ihr Herzkreislaufsystem 
und Ihre Ausdauer verbessern? Mit Aerobic-Schrittkombinationen, 
Zirkeltraining bringen wir Ihren Fettsto� wechsel auf Hochtouren, und 
es werden sogar Stresshormone abgebaut. Stretching und Entspannung 
zum Ende der Stunde. 
Beginn:  Montag, 04.09.2017 von 19.00 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten bis zum 04.12.2017 (Herbstferien + 25.09.2017 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann       Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 18,00 € Nicht-Mitglieder 35,00 €
Bodystyling – Bodyworkout 
Stundenaufbau: Einfache Aerobic-Elemente oder Step, abwechslungs-
reiches Ganzkörpertraining. Durch Einbeziehung unterschiedlicher 
Hilfsmittel und gezielte Übungen werden alle wichtigen Muskelgruppen 
angesprochen. Auch durch Zirkeltraining bringen wir den Fettsto� -
wechsel auf Hochtouren, zusätzlich werden Stresshormone abgebaut. 
Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde. 
Beginn:  Montag, 04.09.2017 von 20.00 bis 21.00 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten bis zum 04.12.2017 (Herbstferien + 25.09.2017 frei)
Leitung: Christiane Hörrmann       Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder 18,00 € Nicht-Mitglieder 35,00 €
Body-Forming **Zusätzlicher Kurs am Vormittag** 
Workout – Fettverbrennung, Kräftigung und Stra� ung, mit Step, ein-
fachen Aerobic-Elementen, wobei auch mal Kleingeräte zum Einsatz 
kommen, weiter geht es mit Bauch, Beine, Po sowie Stretching und 
Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn:  Kurs I:  Montag,   04.09.2017 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Kurs II: Dienstag, 05.09.2017 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer: 11 Einheiten bis zum 04.12. /05.12.2017
Leitung: Swetlana Hiebert              Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 20,00 € Nicht-Mitglieder 39,00 €

Fit After Work – Allround-Fitnessprogramm
Stundenaufbau: Step-Aerobic oder einfache Aerobic-Elemente im An-
fangsteil der Stunde, weiter geht es mit Bodyforming (Ganzkörper) sowie 
Stretching und Entspannung zum Ende der Stunde.
Beginn:   Donnerstag, 07.09.2017 von 18.00 bis 19.00 Uhr 
Dauer:  12 Einheiten bis zum 07.12.2017
Leitung: Swetlana Hiebert            Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 22,00 € Nicht-Mitglieder 42,00 €
Chinesische Heilgymnastik 
Die „Chinesische Heilgymnastik“ ist eine Kombination aus Körperübun-
gen wie DoIn, Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen 
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen. Vorbereitungsübungen zur Zirkulation des 
Qi im ganzen Körper und Übungen für bestimmte Körperbereiche. Der 
Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn: Dienstag, 26.09.2017 von 09.30 bis 10.30 Uhr 
 Freitag,    29.09.2017 von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Dauer:  10 Einheiten bis zum 05.12./01.12.2017 (Herbstferien nach   
 Absprache)
Leitung: Michèle Rothardt            Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 18,00 € Nicht-Mitglieder  36,00 €  
Sitzgymnastik/Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr
Leitung:  Hannelore Wederz          Ort: Kursraum Vereinheim
Gebühr: pro Teilnahme 2,00 Euro 
Pilates 
In diesem Kurs lernen Sie ein sanftes und e�  zientes Ganzkörpertraining 
aus Kräftigung, Koordinations- und Atemübungen zur Verbesserung von 
Haltung und Balance kennen. Unabhängig von Alter und Fitnessstufe 
werden wir aus einer Grundposition heraus die tie� iegenden Muskeln 
trainieren und in sanften, langsamen Bewegungen die Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur ansprechen. Von besonderer Bedeu-
tung ist dabei die Konzentration auf den eigenen Körper. Jede Übung 
erfordert volle Aufmerksamkeit, wird kontrolliert, � ießend mit richtiger 
Atmung ausgeführt.  
Beginn: Mittwoch, 30.08.2017 von 17.00 bis 18.00 Uhr 
Dauer: 12 Einheiten bis zum 06.12.2017 
Leitung: Marion Runge                  Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 23,00 € Nicht-Mitglieder 43,00 €

Einstieg in die laufenden Kurse noch möglich!

Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter (0 57 42) 703 363 oder per Mail unter Geschaeftsstelle@otsv.de. 

Sportabzeichen-Treff!
Jeden Dienstag um 18.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Hauptschule, 
Offelter Weg, zum Erwerb des Sport- und Mehrkampfabzeichens. Auch 
Nicht-Mitglieder sind herzlichst eingeladen!
Die Abnahme und das Training hierzu erfolgen bis Ende Oktober – auch 
in den Herbstferien.
Auskunft: Gesine Schmidt, Tel. 0 57 42 / 12 92.

Workshop zur Vereinsentwicklung des OTSV
Am Samstag, 2. September, fand im Vereinsheim des OTSV Pr. Oldendorf 
ein Workshop zur Vereinsentwicklung statt. Geleitet wurde diese Ver-
anstaltung von Holger Vetter, einem Vertreter des Landessportbundes 
NRW. Herr Vetter, gebürtig und aufgewachsen in Bochum, unterstrich die 
Wichtigkeit von Sportvereinen. Nach seiner eigenen Erfahrung bieten 
Sportvereine nicht nur die Möglichkeit, Sport zu treiben, sie fördern auch 
den Gemeinschaftssinn und die Bereitschaft, schon in jungen Jahren, 
zum Beispiel durch Trainertätigkeiten, Verantwortung zu übernehmen. 
Aus diesem Grund hat er es sich zur Aufgabe gemacht, kleine Sportverei-
ne bei Neuausrichtung und Weiterentwicklung zu unterstützen. 
Zehn Mitglieder des OTSV-Vorstandes fanden sich am Samstagvormittag 
zum Workshop ein. Zunächst ging es um Sinn und Aufgabe des Vereins. 
Nach einem Mittagsimbiss wurde über die Vereinsarbeit und das weitere 
Vorgehen gesprochen. Durch teilweise ungewohnte Fragestellungen 
und Arbeitsmethoden wurde in beiden Themenbereichen deutlich, dass 
die Erwartungen an den Verein und die Zielsetzungen der Vereinsarbeit 
bei den einzelnen Teilnehmern unterschiedlich waren. Darum wurden 
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Kleiner Garten 2
32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen

Telefon 05742-7019194
info@franks-moebelhaus.de

 Mo. – Fr. 10–18 Uhr
 Sa. 10–14 Uhr

Ortelbruch 27
49152 Bad Essen

Telefon 05742-7019194
info@franks-moebelhaus.de

 Sa. 10–13 Uhr
und nach telefonischer 

Vereinbarungwww.franks-moebelhaus.de

Sondera
ktion 

bis Ende Oktober 

30 % 
Rabatt auf alle  

Ausstellungsstücke

anschließend in Gruppenarbeit und in einer Diskussionsrunde Gemein-
samkeiten herausgearbeitet. So konnte man letztendlich gemeinsame 
Ziele formulieren, um damit ein klares Leitbild für den Verein zu erstellen. 
Am Ende der Veranstaltung wurden an drei Kleingruppen verschiedene 
konkrete Aufgaben zu den behandelten Themenschwerpunkten verteilt, 
um das Ergebnis dieses Workshops zu � xieren.
So sollen beispielsweise die Ziele des OTSV in verbindlichen Leitsätzen 
formuliert und ein Vereins-Slogan mit Wiedererkennungswert entwickelt 
werden. Zur Erleichterung und Stra� ung der Vorstandsarbeit wird eine 
neue Sitzungsordnung aufgestellt. 
Alle Teilnehmer äußerten sich im Anschluss sehr positiv über den Work-
shop und sind gespannt auf die Fortsetzung. Mitglieder und Freunde des 
Vereins, die sich zukünftig mit eigenen Ideen zur Vereinsarbeit beteiligen 
möchten, sind immer herzlich willkommen!

10 Jahre OTSV-Vereinsheim

Vor genau zehn Jahren, am 29. September 2007, wurde das OTSV-
Vereinsheim eingeweiht und ist seitdem unverzichtbarer Mittelpunkt 
des Vereinslebens.
Rückblick: Schon lange bestand bei Sportlern und Vorstand des OTSV 
Preußisch Oldendorf der Wunsch nach einem eigenen Domizil, um die 
verschiedenen Bedürfnisse und Aufgaben unter einem Dach zu vereinen: 
Einen Anlaufpunkt für alle Mitglieder, die OTSV-Geschäftsstelle und Platz 
für vereinsinterne Feiern. Außerdem sollten Umkleidekabinen und Du-
schen für Fußballer und Leichtathleten gescha� en werden, die bis dahin 
am Sportplatz am O� elter Weg fehlten.
Die ersten Planungen wurden leider im Jahr 2003 wegen fehlender 
Fördermittel aufgegeben. Doch schon ein Jahr später wurde in Zusam-
menarbeit mit dem LSB ein neues Konzept für ein Vereinsheim erarbeitet. 
Dieses sah nun einen Kursraum vor, der dem Verein die Möglichkeit 
erö� nen sollte, gebührenp� ichtige Kurse anzubieten und sich damit ein 
zusätzliches � nanzielles Standbein zu scha� en. Die endgültige Planung 
sowie das Finanzierungskonzept wurden in der Jahreshauptversamm-
lung 2005 den OTSV-Mitgliedern vorgestellt. Eine große Mehrheit sprach 
sich für den Bau des Vereinsheimes aus.
Am 23. Juni 2006 erfolgte der erste Spatenstich. Mit großer Begeisterung 
und hohem Arbeitseinsatz wurde in den folgenden Wochen von etwa 
40 Helfern der Rohbau fertiggestellt. Schon drei Monate später konnte 
das Richtfest gefeiert werden, auf dem sich auch der zwischenzeitlich 
gegründete Förderverein ProFit e. V. das erste Mal vorstellte. Im Septem-
ber des folgenden Jahres waren schließlich alle Arbeiten erledigt, sodass 
das Vereinsheim mit einer großen Feier seiner Bestimmung übergeben 
werden konnte. 

Am Samstag, dem 30. September 2017, lädt der OTSV zum 10. Jahrestag 
dieses besonderen Ereignisses ein! Der Vorstand freut sich über jeden, 
der dieses Jubiläum mitfeiern möchte. Tre� punkt ist ab 17.00 Uhr am 
OTSV-Vereinsheim, wo alle Gäste einen gemütlichen und geselligen 
Abend verbringen können. Passend zur Jahreszeit gibt es unter anderem 
Wein und Zwiebelkuchen; an der Theke werden alkoholfreie Getränke 
und Gezapftes serviert. Natürlich steht das Vereinsheim allen Interessier-
ten zur Besichtigung o� en, jeder ist herzlich willkommen! 
Achtung Fußballfreunde! An diesem Tag � nden auch um 14.00 Uhr 
(C-Jun.) und 16.00 Uhr (B-Jun.) Heimspiele unserer Fußballjugend statt:
C-Jun. Kreisliga A       OTSV Pr. Oldendorf – JSG Isenstedt/Fabbenstedt
B-Jun. Kreisliga A       JSG Pr. Oldendorf/Alswede – JSG Nord/Oppenwehe

Die Jugendvolleyballabteilung des 
OTSV Preußisch Oldendorf sucht Nachwuchs

Gesucht werden: Mädchen und Jungen der 3. und 4. Klasse, 
die Lust haben, das Volleyballspielen zu erlernen
Mit Ball-, Lauf- und Geschicklichkeitsspielen werden die Kinder an die 
ersten Volleyballtechniken herangeführt, wobei der Spaß im Vorder-
grund stehen soll.  
Wann: freitags von 16.30 bis 18.00 Uhr
Wo: in der Turnhalle der Sekundarschule
Trainerinnen: Kristina Boger – 0176 5673685
 Kristina Unger – 0171 8034150
Bei weiteren Fragen meldet euch bei Dana Dieckmann 05776 961557.
Na, hast du Lust bekommen? Dann schau doch einfach mal alleine oder 
mit Freunden zu einem Probetraining vorbei. 
Wir freuen uns auf viele neue Gesichter! 
Mitzubringen sind Sportbekleidung und feste Hallenturnschuhe mit 
heller Sohle.

TECHNIMEDIA UHD+ SL.
Mit exzellentem 
Soundsystem.

Der Fernseher.

Ihr  Fachhändler berät Sie gerne: 

The „DIGITALEUROPE UHD Display“ Logo is a trademark of DIGITALEUROPE.

Der Fernseher. 62
72

Bremer Straße 5 · 32361 Preußisch Oldendorf · Tel. (0 57 42) 920 760 · www.tvlammersiek.de
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Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 0 5745 - 534
Fax 0 5745 - 1747

www.holtkamp-kfz.de

Inspektion · AU · DEKRA 
KFZ-Elektrik · Elektronik 
Einbau · Wartung · Instandsetzung

•  Anlasser, Lichtmaschinen 
auch aus BHKW, LKW, NKW

• Einspritzpumpen
• Standheizungen, Klimaanlagen
• Bremsen, Auspuff, Stoßdämpfer

Meisterbetrieb 

Holtkamp
KFZ-Reparaturen
aller Marken

Regine Brinkmann · Hauptstraße 102 · 32312 Lübbecke
Tel. 0 57 41 / 2 34 98 75 · Fax 0 57 41 / 2 34 98 76 · www.blasheimer-dorfplatz.de

Blasheimer    -tag
Flohmarkt, Pflanzen-/Staudenbörse und Handwerk

   -tag

Samstag 
21.10.2017
8–17 Uhr

Hoffest  Flohmarkt 8–17 Uhr 
keine Standgebühren

 Imbiss
Mobile Saftpresse 
Sabine Aschemeier 
Telefon 0160 / 7 20 20 50

Bäcker

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

„Dies und das – für jeden was“ 
Möchten Sie in geselliger Runde nette Menschen tre� en, denen Sie sonst 
nie begegnet wären und einfach mal raus aus den eigenen vier Wänden? 
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen einmal unverbindlich 
kennen zu lernen. Die Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen ist 
kostenfrei. 
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
02., 16. und 30. 10. 2017: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in 
geselliger Runde. Beispiele unserer „Kunstwerke“ � nden Sie auf unserer 
Web-Seite.
Geistig fi t (Mittwoch und Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
04., 05., 11., 12., 18., 19., 25. und 26.10.2017: Gezieltes Gedächtnis- und 
Konzentrationstraining im kleinen Kreis (Mi.-+ Do.-Gruppe). Die Teilneh-
mer erhalten auch Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir 
„Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer 
bringen bei Bedarf kleine nett verpackte Preise mit, von denen sich der 
Bingo-Gewinner einen aussucht.
Spielnachmittag (Freitag jede Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
06., 13., 20. und 27.10.2017: Tre� en mit anderen, die auch gerne Gesell-
schaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kni� el sind sehr 
beliebt. 
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr) 
09. und 23.10.2017: Gemütliches Beisammensein, Gedanken- und 
Erfahrungsaustausch bei Ka� ee, Tee + Kuchen. Mitglieder bringen nach 
Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den 
Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen tre� en und ggf. für nicht mobile Teilneh-
mer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir tre� en 
uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in O� elten). 
Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen, wenn Sie Hilfe im Alltag benötigen, 
an den Veranstaltungen des Vereins teilnehmen, die Arbeit des Vereins  
unterstützen oder in unserem Helferkreis aktiv mitmachen möchten.
Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft (Jahresmitgliedsbeitrag 1,– Euro) erhalten Sie unter Tel. 05742 
6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.

6. Alsweder Dorfboßeln
Sonntag, 01.10.2017, Start 12.30 Uhr

Tre� punkt ist am Sportlerheim Alswede, Schanzeweg (vor dem Sport-
platz). Startgebühr: 10,– Euro je Team. 
Eingeladen ist jede Mannschaft aus Alswede oder Umgebung. Im Sinne 
der Dorfgemeinschaft bitten wir euch, auf Bollerwagen (oder ähnliches) 
zu verzichten. Verp� egungsstellen sind auf der Strecke reichlich vorhan-
den. Nach der Veranstaltung wird Bratwurst vom Grill angeboten.
Anmeldungen an: Klaus Torno, Im Paradies 14, 32312 Lübbecke oder per 
E-Mail klaus.torno@dorfgemeinschaft-alswede.de.

Die Veranstaltung 
„Gymnastik für jedermann“

� ndet ab Montag, 2. Oktober 2017 um 
9.45 Uhr, wieder im Landhotel Annelie, 
Bad Holzhausen, statt und wird dann wei-
terhin jeden Montag und Mittwoch um 
9.45 Uhr von der Bewegungstherapeutin 
Jutta Schmidt geleitet.

Vortragsabend mit Apotheker Davit Kartun
Donnerstag, den 05.10.2017

Ein wichtiges Ziel unseres Ver-
eins ist es, Menschen über das 
Thema Gesundheit aufzuklären. 
Alle Interessierten sind zum 
Thema „Wechselwirkung von 
Arznei-und Nahrungsmitteln“ 
mit dem Preußisch Oldendorfer 
Apotheker Davit Kartun herzlich 
eingeladen. Wie beein� ussen 
Nahrungsmittel die Aufnahme 
von Medikamenten und welche Arzneimittel-Nahrungs-Kombinationen 
sind zu vermeiden? Diese und andere Fragen werden am Vortragsabend 
beantwortet.
Beginn ist um 18.30 Uhr im Schulungsraum des Gesundheitszentrums in 
Preußisch Oldendorf, Mindener Straße. Der Vortrag ist kostenlos.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um eine verbindliche Anmel-
dung bis zum 02.10.2017 bei Michèle Rothardt gebeten, Tel. 05742 
7045573.

Erlebnisführung durch den historischen 
Ortskern von Levern
Freitag, den 13.10.2017

Wir erleben Geschichte & Geschichten, 
einen Spaziergang durch die Jahrhun-
derte und den Ortskern, vorbei an den 
Stiftshäusern und dem Heimathaus, 
und eine Führung durch die Leverner 
Stiftskirche.
Tre� punkt: Kirchplatz, Beginn: 14.30 
Uhr, Kosten 5,00 € pro Person, Dauer ca. 
1,5 Std.
Alle Interessierten melden sich bitte bis 
zum 06.10.2017 telefonisch bei Michèle 
Rothardt an, Tel. 05742 7045573.
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Theater Don Kidschote: 
Don Kidschote will Ritter werden!
Ein Kindertheaterstück für Kinder ab 4 Jahren
Sonntag, 8. Oktober 2017, 15.00 Uhr
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)
„Don Kidschote will Ritter werden!“ ist eine spannende Rittergeschichte. 
Ein Kindertheaterstück für Kinder ab 
4 Jahren und die ganze Familie.
Don Kidschote, der Nachfahre 
des berühmten Don Quijote de 
la Mancha, ist auf der stetigen 
Suche nach sich selbst und seinem 
Knappen Sancho Panzo. Zusammen 
mit seinem treuen Weggefährt Don 
Pferd, einem rollenden Badezimmer, 
einer großen Ladung Ko� er und 
dem Abbild seiner großen Liebe 
Lady Lea macht er sich auf die Reise 
nach den großen Abenteuern dieser 
Welt. Selbst feuerspeiende Drachen, 
aufgeblasene Staubsauger und 
einige scheinbar von Zauberhand 
geführte Sonnenschirme können ihn 
in seinem mutigen Kampf für Freundschaft, Liebe und Phantasie nicht 
aufhalten.
Mit viel Slapstick und wunderschönen  Bildern und der selbstverständ-
lichen Einbeziehung des Publikums bietet Don Kidschote eine entrü-
ckende Reise in die Welt des armen, umherziehenden Vagabunden, der 
so gerne ein glorreicher Ritter wäre. Eine Vorstellung über Freundschaft, 
Liebe und Mut und den Willen sein Ziel zu erreichen.
Karten sind an der Tageskasse erhältlich. Für weitere Informationen steht 
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742/700141) zur Verfügung. 

Holger Paetz: „Ekstase in Würde“ 

Kabarett
Freitag, 13. Oktober 2017, 20.00 Uhr, Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule, Eintritt: 16,00 Euro / 14,00 Euro (ermäßigt)

Höhepunkte will jeder. Danach lechzen wir. Aber wie krieg ich Ekstase hin, 
die im Rahmen bleibt? Und dann: Deutsche Ekstase? Klingt unmöglich, 
klingt wie Schweizer Hochsee� scher. 
Und doch gibt es sie. Sie ist nur 
verschüttet.
Wer in Bayern lebt, hat es gut. Die 
Landespolitik bietet täglich Entrü-
ckendes. Aber auch die Kanzlerin 
trägt Ekstase in sich. Man sieht es ihr 
nicht immer an. Unvergesslich: Ihre 
Flüchtlings-Ekstase. 
Doch auch wir können Ekstase! Wir 
scha� en das. Holger Paetz zeigt uns 
den Weg. Hol dir den Höhepunkt! 
Lerne Besessenheit, Verzückung, 
Veitstanz und Orgasmus. Der 
Schamane mit dem griesgrämigen 
Gesicht führt dich hin.
Holger Paetz. Der Wahlmünchner mit 
unterfränkischem Migrationshinter-
grund hat die Kunst des kritischen Missmuts und der satirischen Nörgelei 
perfektioniert. Und seine großen Schaufelhände � attern wild durch die 
Gegend.
Karten an der Abendkasse. Weitere Informationen und Kartenreservie-
rungen bei Wilhelm Lindemann, Tel. 05742 700141. Reservierungen auch 
per E-Mail unter kuk-preussisch-oldendorf@mail.de oder direkt auf der 
Homepage www.kuk-preussisch-oldendorf.de.

Holger Paetz

Vorhang auf – für den Abend der Künste
Late Night Shopping am 29. September mit kultureller Vielfalt in Lübbecke

Musik und Tanz, Pantomime, Ausstellungen von heimischen Bildhauern 
und Malern, Live Airbrushing, Stelzenläufer, Steam Punk, Karikaturen 
zeichnen und vieles mehr: Für fast jeden Geschmack ist bei der neuen 
Veranstaltung „Abend der Künste“ am Freitag, 29. September in der Lüb-
becker Innenstadt etwas zu entdecken. Garniert wird der erlebnisreiche 
Abend durch verlängerte Ö� nungszeiten der Geschäfte bis 22.00 Uhr und 
ein abwechslungsreiches Speise- und Getränkeangebot der heimischen 
Gastronomen. Zum Abschluss erwartet die Besucher ein bezauberndes 
Feuertheater auf dem Lübbecker Marktplatz.
„Mit einer großen Vielfalt aus Musik, bildender und darstellender Kunst 
möchten wir die Besucher auf eine kulturelle Genussreise durch die 
Lübbecker Innenstadt einladen“, erläutert Michaela Janzen von Lübbe-
cke Marketing. „Wir sind begeistert von der großartigen Beteiligung der 
Lübbecker Händler und Gastronomen.“
Von 18.00 bis 22.00 Uhr können die Besucher das Herz der Stadt einmal 
von einer ganz anderen Seite und mit allen Sinnen erleben. Rock-, Jazz- 
und Klassikrhythmen pulsieren an wechselnden Orten durch die Straßen. 
An zahlreichen Stationen gibt es Vorführungen und Werke heimischer 
Künstler zu entdecken. Airbrusher Dennis Herb wird in der Innenstadt ein 
Kunstwerk erscha� en, das später für einen guten Zweck versteigert wird.
Physikalist und Tiefseeforscher Dr. Jonathan Lazarus berichtet im Steam 

Stelzenläufer des GOP Varieté-Theaters 
Bad Oeynhausen (GOP).

Punk Stil über erstaunliche Expe-
rimente. In Skulpturenparks und 
Ausstellungen zeigen Künstler 
aus der Region ihre Werke. Kleine 
Handwerks- und Kunsthand-
werksvorführungen in und vor 
Geschäften verleihen dem Shop-
pingabend ein ganz besonderes 
Flair.
Abgerundet wird das Kulturerleb-
nis durch kleine Leckereien und 
Getränke, die an den Ständen in 
der Scharrnstraße, der Bäcker-
straße, der Langen Straße und 
auf dem Marktplatz angeboten 
werden. 
Zum Abschluss des Abends insze-
niert „Flamma Scaena“ – in Lübbe-
cke bekannt von Vorführungen auf 
den Burgmannstagen – auf dem 
Marktplatz ein spektakuläres und 
bewegendes Feuertheater.
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AUTOHAUS POLLERT E.Z. 
GMBH

Volvo Pkw Vertragshändler Volvo Pkw Vertragswerkstatt

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2

Telefon 05742/92250

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20

Telefon 0571/952111

 www.volvocars-haendler.de/pollert/pr-oldendorf

WASSERBETTEN
Gesund · Hygienisch · Traumhaft
Einbau in eigenen Bettrahmen

3 Wochen testen
STUDIO FÜR BOXSPRINGBETTEN

Wasserbettenstudio Lübbecke · Niedernstr. 35 · Tel. 05741 / 602538

Thema: Burn-in statt Burn-out
Depression, Stress, Burnout – wie können wir uns 
davor schützen?
Die Themen Stressbewältigung, Burnout, 
Depression und Schmerz spielen eine 
immer größere Rolle in der heutigen 
Gesellschaft. Wer kennt es nicht? Frau 
– Mann steckt in einer akuten Stress-
situation und der Körper reagiert: Der 
Herzschlag steigt, der Magen zieht sich 
zusammen, die Muskeln werden hart und 
die Atmung wird schneller.
Unterstützt durch die neuen Erkenntnisse 
der Gehirnforschung werden Strategien 
gesucht und angeboten, die bei entspre-
chenden Beschwerdebildern vorbeugen 
und gezielt eingesetzt werden können.
An diesem Abend werden Sie durch da-
zugehörige Praxis-Ideen Möglichkeiten 
kennen lernen, wie Sie sich vor Stress und 
daraus resultierenden Krankheiten schützen können.
Ruth Rosenbohm, Sporttherapeutin und Personaltrainerin, zeigt prakti-
sche Übungen zur Selbstwirksamkeitssteigerung, Körperwahrnehmung, 
Atemschulung und Entspannung 
Der Vortrag fi ndet am 17.10.2017 ab 19.30 Uhr im GAZ II in Espelkamp, 
Fritz-Souchon-Str. 27 statt. 
Interessierte Frauen und Männer, selbstverständlich auch Nicht-
unternehmer/-innen, sind bei UTE herzlich eingeladen. Von Nichtmit-
gliedern wird ein Kostenbeitrag von 10,00 Euro erhoben. Im Preis ist ein 
Begrüßungsgetränk enthalten. Zwecks Planung der Räumlichkeiten wird 
um Anmeldung gebeten. Dieses ist über die Internetseite www.ute-web.
com möglich. Telefonisch bei Ruth Graf Büroservice (Tel. 05474 3043935) 
oder Beate Henke, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Espelkamp (Tel. 
05772 562-108). Aus organisatorischen Gründen ist ein Einlass nach 
19.30 Uhr nicht mehr möglich.
UTE – unternehmerisch – tolerant – erfolgreich. 

Exkursion zum Auswandererhaus Bremerhaven
Die VHS Lübbecker Land fährt am 11. November in das Deutsche 
Auswandererhaus nach Bremerhaven. Das Deutsche Auswandererhaus 
be� ndet sich an einem historischen Standort: Es liegt direkt am Neuen 
Hafen in Bremerhaven, der 1852 erö� net wurde und von dem bis 1890 
knapp 1,2 Millionen Menschen in die Neue Welt aufbrachen. Neben dem 
Neuen Hafen waren der Alte Hafen, die Kaiserhäfen und die Columbus-
kaje Abfahrtsorte für die insgesamt 7,2 Millionen Auswanderer, die von 
Bremerhaven aus in die Neue Welt zogen.
Während der 90-minütigen Führung werden die wichtigsten Stationen 
und Details des Museums erläutert, anschließend besteht die Möglich-
keit zur freien Erkundung und zu weiteren Aktivitäten im Umfeld. 
Anmeldeschluss ist der 26.10.2017.
Bitte fordern Sie besondere Anmeldeformulare bei der VHS-Geschäfts-
stelle in Espelkamp, Tel. 05772 9771-0, an oder laden Sie diese auf unserer 
VHS-Internetseite www.vhs-luebbeckerland.de herunter.

Ruth Rosenbohm

Kartenvorverkauf – Schatulle

Die Volkshochschule Lübbecker 
Land und das Laientheater Scha-
tulle präsentieren die bekannte 
Weihnachtsgeschichte „A Christ-
mas Carol“ von Charles Dickens“.
Die Geschichte vom geizigen 
Geldverleiher Scrooge, der in der Weihnachtsnacht Besuch vom Geist 
seines verstorbenen Teilhabers Marley und drei weiteren Geistern erhält, 
gehört zu den beliebtesten Werken von Charles Dickens.
Die Au� ührungen � nden am 07.12., 08.12. und 09.12.2017 jeweils um 
19.05 Uhr und am 10.12.2017 um 15.05 Uhr im Theater im Bahnhof 
Rahden statt.
Vorverkauf ab sofort über die Geschäftsstelle der VHS in Espelkamp, 
Wilhelm-Kern-Platz 4, Tel. 05772 97710, oder bei „Heimdecor von Behren“ 
in Rahden, Weller Str. 20. 

Kulturring startet in die Spielzeit 2017-18
Im Oktober geht es los. Gleich vier Veranstaltungen stehen im Kalender.

Der Saisonbeginn der A-Serie verspricht am Freitag, 06. Oktober um 
20.00 Uhr mit der herrlichen Komödie „Paulette – Oma zieht durch“ eine 
gut besuchte Veranstaltung zu werden. 
Basierend auf dem gleichnamigen, französischen Kinohit aus dem Jahr 
2013 prägten hier Themen, wie die 
Überwindung von Altersarmut, sozialer 
Ausgrenzung, Intoleranz und Fremden-
feindlichkeit den Stückinhalt: Wer sagt 
denn, dass Geld nicht doch glücklich 
machen kann? Oma Paulette muss von 
Grundsicherung leben, ist verbittert, 
bösartig und extrem rassistisch. Als der 
Gerichtsvollzieher auch noch die Möbel 
holt, reicht es. Oma zieht durch – Paulet-
te, verkörpert von Diana Körner nimmt 
ihr Leben in die Hand und wird vom 
Sozialfall zu einer äußerst erfolgreichen 
Geschäftsfrau. Kleiner Schönheitsfehler: 
Paulette dealt mit weichen Drogen. 
Restkarten sind in der Bücherstube Lübbecke und den beiden Geschäfts-
stellen der Zeitungen erhältlich.
Gleich zwei Tage später, am Sonntag, 08. Oktober um 18.00 Uhr stellt 
sich die Raggle Taggle Folk Band „Dream Catcher“ aus Luxemburg mit 
ihrem Programm „Live in Concert“ im Alten Amtsgericht vor. Songs der 
drei Landessprachen � nden wir im Repertoire. Das macht ihr Konzert sehr 
abwechslungsreich. Die Bandbreite reicht vom französischen Chanson 
bis zur Irish Folk Ballade, Celtic Pop neben eigenen Songs. Einzigartiges 
zur Band: Zu jeder CD bringen Sie ein Comic-Heft heraus, das den Inhalt 
der CD witzig wiedergibt. Karten gibt es in der Bücherstube.

Das Ensemble des Frank Serr Showservice gastiert mit dem Musical 
„Saturday Night Fever“ am 14. Oktober um 20.00 Uhr im Zuge seiner 
Europatournee in Lübbecke. Auf dem Höhepunkt der Disco-Welle 
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Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Kürbisse
(in großer Sortenauswahl)

zum Kochen

und Dekorieren

KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.udo-kunert.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

entstanden 1977 der Film und danach das Musical mit den bekannten 
Disco-Hits „Stayin’ Alive“, „Night Fever“, „Jive Talking“, „You Should Be Dan-
cing“ und „How Deep is Your Love?“ Über einen sehr langen Zeitraum 
war der Soundtrack mit den erfolgreichsten Songs der Bee Gees das 
weltweit meistverkaufte Album. Auch hierfür sind die Eintrittskarten in 
den bekannten Lübbecker Vorverkaufsstellen erhältlich.
Zu guter Letzt startet die B-Serie am 
22. Oktober um 18.00 Uhr in der 
Stadthalle mit der romantischen 
Komödie „Der Regenmacher“. Die 
Theatergastspiele Fürth präsentie-
ren sich mit großem Ensemble, in 
den Hauptrollen Oliver Clemens 
und Magdalena Steinlein. Er spielt 
einen Fremden, der verspricht, es 
für 100 Dollar innerhalb von 24 
Stunden regnen zu lassen. 1954 
wurde das Stück bereits uraufge-
führt und 1956 zum Welterfolg in 
einer Ver� lmung mit Katherine 
Hepburn und Burt Lancaster: Som-
mer 1913 – die Zeit der großen Dürre in Texas. Alle warten händeringend 
auf Regen. Die Männer der Familie Curry haben ein zusätzliches Problem: 
Tochter Lizzie, verkörpert von Magdalena Steinlein, müsste längst unter 
der Haube sein. Bislang sind allerdings alle Versuche, die kluge, zurück-
haltende Frau an den Mann zu bringen, gescheitert. 
Kartenreservierungen: Theater-Tel. 05741 2349999.

Kul-tür: Lesung mit Stephan Schäfer aus Köln – 
„Lob des Kaff ees“ 
Sonntag, 22. Oktober 2017, 16.00 Uhr

in der Röstgrad Ka� eemanufaktur, Linteln 3a, Rahden-Tonnenheide

Wer heute genüsslich den Milchschaum 
von seinem Cappuccino lö� elt, ahnt 
kaum, wie sehr der Ka� ee einst die 
Gemüter erregte, als er seinen Weg von 
Arabien nach Europa nahm. Das magi-
sche Elixier brachte alle hergebrachten 
Trinkgewohnheiten durcheinander. 
Ärzte und Wissenschaftler lobten das 
Getränk überschwänglich – oder ver-
dammten es. Heute ist Ka� ee gleicher-
maßen Kult und Selbstverständlichkeit. 
Aber sein anregender Duft inspirierte 
auch von jeher Dichter und Denker. Au-
toren wie Stefan Zweig, Robert Walser, 
Honoré de Balzac, Knut Hamsun und 
Friedrich Torberg berichten über brasi-
lianische Ka� eeplantagen, Ko� einsucht 
und natürlich aus italienischen, türkischen und Wiener Ka� eehäusern.
Stephan Schäfer aus Köln liest die Texte.
Eintritt mit Verkostung:
Vorverkauf       12,00 €    Mitglieder   10,00 €
Tageskasse       14,00 €    Mitglieder   12,00 €

Arthur Kay & The Clerks
Londoner Ska Legende tri� t auf Kölner Meister aller O� beat-Spielarten 

Samstag, 7. Oktober 2017, 20.00 Uhr
Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Arthur Kay ist so 
etwas wie der be-
kannteste Geheim-
tipp der Ska-Szene. 
Jetzt, pünktlich 
zu seinem 50. (!) 
Bühnenjubiläum 
ist er zurück. Der 
„Original South 
London Rude 
Boy“ Arthur Kay 
hatte sich eigentlich vor Jahren aus der Szene zurückgezogen. Doch das 
Freedom Sounds Festival konnte ihn zu einem Comeback überreden, 
weil mit den „Clerks“ eine Backingband bereit stand, die sofort auf einer 
Wellenlänge mit ihm war. So legten „Arthur Kay & The Clerks“ nicht nur 
einen umjubelten Festivalauftritt hin, sondern gingen zusammen ins 
Studio. Die Aufnahmen, die jetzt unter Titel „The Night I Came Home“ er-
scheinen, beschreibt Arthur als das Beste, was er jemals gemacht hat. Als 
Support spielt an diesem Abend Joe Scholes, der für britisch geprägtes 
Songwriting steht, das jamaikanische Riddims mitschwingen lässt.
Für Kartenreservierungen und Informationen steht das Life House (Tel. 
05773 991401) zur Verfügung. 
Reservierungen sind auch per E-
Mail unter info@jfk-stemwede.de 
möglich.
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Bad Holzhausen • Am Alten Markt 1 (an der B65) • Tel.: 0 5742 /92 0352

HERBSTZEIT IST

OFENZEIT
Große Auswahl an Kaminöfen, 
Dauerbrandöfen und Festbrennstoffherden.
Sämtl. Zubehör und Ofenrohr ständig auf Lager.

Yoga-Kurs
Katholische Erwachsenenbildung in Koopera-
tion mit dem Verein Wimmer Schule e.V.

Yoga ist eine vollständige Wissenschaft vom 
Leben, die vor Tausenden von Jahren ihren 
Ursprung in Indien hatte. Es ist der Welt ältestes 
System zur persönlichen Entwicklung, das 
Körper, Geist und Seele vereint. Um eine einheitliche Entwicklung dieser 
drei Kräfte zu erreichen, müssen sie im Gleichgewicht gehalten werden.
Unter der Berücksichtigung der Beziehung zwischen Körper und Geist 
schufen die Inder eine einzigartige Methode, die all die Bewegungen, die 
man braucht, um die physische Gesundheit zu erhalten, mit Atem- und 
Meditationstechniken vereint, die für Frieden im Geiste sorgen.
Termine:  Dienstag, 17.10.2017 bis Dienstag, 12.12.2017
 jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr (Kurs I)
 und von 19.45 bis 21.15 Uhr (Kurs II)
Bitte bequeme Kleidung, eine Wolldecke, kleines Kissen und warme 
Strümpfe mitbringen.
Veranstaltungsort:  Wimmer Schule - Dorfsaal, Wimmerstr. 43, Bad Essen 
Kursleiterin:  Martina Schierbaum, Yogalehrerin BYV
Kosten/Kursgebühr: 84,00 € pro Person
 76,00 € für Vereinsmitglieder
Neuanmeldungen: 0157 57894829 (Frau Schierbaum) 

„Wer soll das bezahlen? Heimkosten in NRW“
Drei Vorträge zu den Kosten für P� egeeinrichtungen
im Kreis Minden-Lübbecke
Um die Kosten für P� egeeinrichtungen geht es bei drei Info-Veranstal-
tungen, die die Zentren für P� egeberatung im Kreis Minden-Lübbecke 
in Kooperation mit der Bundesinteressenvertretung für alte und p� ege-
betro� ene Menschen (BIVA) e.V. am Montag, 9. Oktober in Espelkamp, 
Minden und Bad Oeynhausen anbieten.
Viele Bewohnerinnen und Bewohner in P� egeeinrichtungen in 
Nordrhein-Westfalen sehen sich großen Veränderungen bei den Kosten 
gegenüber, die die wenigsten genau nachvollziehen können. Diese 
ergeben sich zum einen aus den Veränderungen durch die P� egereform 
(P� egestärkungsgesetz II) und zum anderen auch aus landesrechtlichen 
Veränderungen bei den Investitionskosten.
In den Vorträgen wird kompakt und anschaulich aus Verbrauchersicht 
erklärt, wie sich die Gesetzesänderungen auf den Einzelnen auswirken 
und welche Rechte die Bewohner dabei haben. Folgende und ähnliche 
Fragen werden beantwortet: Welche Kosten kommen auf mich zu? Wie 
setzen sich diese zusammen? Welche staatlichen Hilfen gibt es dabei und 
welche Voraussetzungen müssen dafür gegeben sein?
Damit möglichst viele Interessierte aus dem Kreis Minden-Lübbecke teilneh-
men können, � ndet derselbe Vortrag nacheinander in den drei Städten Espel-
kamp, Minden und Bad Oeynhausen statt. Referentin der Veranstaltungen in 
Kooperation mit den Zentren für P� egeberatung ist Michaela Birkner von der 
gemeinnützigen Verbrauchervertretung BIVA. Die Diplom-Wirtschaftsjuristin 
berät dort im Rahmen eines nordrhein-westfälischen Landesprojektes zum 
Thema Heimentgelt, insbesondere zu den Investitionskosten.
Es besteht ausreichend Gelegenheit, Fragen zu stellen. Die Teilnahme an 
der Veranstaltung ist kostenfrei, die Veranstaltungsorte sind barrierefrei 
erreichbar. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Montag, 09.10.2017, Dauer: je 90 Minuten
14.30 Uhr  Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14, Espelkamp
17.00 Uhr  Tre� punkt Johanniskirchhof, Johanniskirchhof 4, Minden
19.30 Uhr  Begegnungszentrum Druckerei, Kaiserstr. 14, Bad Oeynhausen

Gedächtnissprechstunde 
im Generationentreff  Oase Lintorf e. V.

Die nächste Gedächtnissprechstunde � ndet 
am Dienstag, 10.10.2017 von 15.00 bis 18.30 
Uhr in der Hartmannstr. 4 in Bad Essen-Lintorf 
statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ möchte in 
Kooperation mit Tatjana Schilling, Heilprak-
tikerin (Psychotherapie) und Fachkraft für 
medizinische Psychometrie, mit dieser Ge-
dächtnissprechstunde Vorsorge und Beratung 
für Betro� ene und Angehörige anbieten.  
Konzentrations- und Merkfähigkeitsstörun-
gen können in jedem Alter auftreten. In der 
Gedächtnissprechstunde soll geklärt werden, ob sie alters- oder situa-
tionsentsprechend sind, dann können Sie erleichtert sein. Sollten die 
Befunde au� ällig sein, wird empfohlen, Fachärzte zur weiterführenden 
Diagnostik aufzusuchen. Je früher Sie angemessen behandelt werden, 
umso größer sind die Aussichten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von 
Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann 
ist eine frühzeitige, angemessene Hilfe wichtig. Lässt sich Hilfsbedarf zur 
Bewältigung der Aufgaben des Alltags nachweisen, dient der erstellte 
Bericht zur Vorlage beim medizinischen Dienst für die Beantragung eines 
P� egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausführliches 
Gespräch und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem 
Bereich und in welchem Ausmaß die geistige Leistungsfähigkeit nach-
gelassen hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer be-
sprochen. Ein ausführlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. Außerdem 
werden Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung und Informationen im Generationentre�  Lintorf bei Frau 
Katharina Eichwald, Mobil 0179 943 88 42 oder bei Tatjana Schilling, Tel. 
05221 104094.

Bröselmaschine – Ein Stück deutsche Rockgeschichte

Samstag, 14. Oktober 2017, 20.00 Uhr · Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

„Bröselmaschine“ sind eine der ein� ussreichsten und langlebigsten 
Bands der Republik. Die Duisburger gastierten mit Pink Floyd, King Crim-
son, Jethro Tull, T. Rex, Hawkwind, Fairport Convention, Uriah Heep und 
vielen anderen, sie tourten fast über den gesamten Erdball und haben 
mit Gründungsmitglied Peter Bursch den „Gitarrenlehrer der Nation“ in 
ihren Reihen. Mit seinem „Gitarrenbuch“ lernten zahlreiche Jahrgänge 
auf einfachste Weise mit viel Spaß das Gitarre spielen. 
Diese Band verkörpert ein Stück Zeitgeschichte! Die Bröselmaschine 
gehörte zu den ersten Rockbands überhaupt, die sich in Deutschland 
gründeten. Und nach einem erfolgreichen Comeback im WDR Rock-
palast zeigen die Herren mit Dame, dass ihre Musik mit Folk-Ein� üssen 
rockt wie zu 68er Zeiten.

Mastermind der „Bröselmaschine“ ist nach wie vor Peter Bursch. Der 
Saitenkünstler hat die Maschine über vierzig Jahre in immer wieder 
wechselnden Besetzungen am Laufen gehalten. In den letzten Jahrzehn-
ten hat sich Bursch mit seiner Gitarrenschule international einen großen 
Namen gemacht. Seine Gitarren- und Songbücher gehören weltweit 
zum populärsten Material für angehende Rock- und Popgitarristen.
Karten an der Abendkasse. Für Kartenreservierungen und Informationen 
steht das Life House (Tel. 05773 991401) zur Verfügung. Reservierungen 
sind auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Mon Amie Modetrends Bad Holzhausen
Bahnhofstraße 27 · 32361 Pr. Oldendorf · Tel.: 05742 922700 

www.monamie-modetrends.de

Hallo, ich bin Bella!
• Rundumdehnbund
• Ausgezeichnete Passform
• in 12 verschiedenen Farben
• leicht zu pfl egen
• immer in Bestf orm

39,95

Eleganz
Kosmetiksalon

Wir feiern  

10 jähriges  
Jubiläum  
am 14.10.2017  

von 10 bis 16 Uhr  
25% Rabatt auf alles*

Eleganz Kosmetiksalon
Inhaberin Maria Schein

Limbergstraße 1
32361 Pr. Oldendorf

0172-2561796
05742/608225

Termine nach telefonischer Vereinbarung
*Ausgenommen Gutscheine und  

kosmetische Behandlungen.

Unser Oktober-Angebot:

Vitamin-A- 
Boost-Behandlung  
+ Tagespflege gratis
Zusammen nur 42,50 €

Mon Amie kam gut an auf der Seniorenmesse
Modenschau stimmte auf den Herbst ein

Der Herbst steht vor der 
Tür, und was er an neuer 
Mode bringt, war bei 
Mon Amie Modetrends 
aktuell auf der Messe 
60+, organisiert vom 
Seniorenbeirat der Stadt 
Preußisch Oldendorf, zu 
erleben.
In der Schau präsentier-
ten locker und professio-
nell die drei Models Erika, 
Irma und Helene in sie-
ben Durchgängen Trend-
Mode der kommenden Saison. Und Trend ist, was gefällt, und was den 
eigenen Typ wirkungsvoll unterstreicht, zeigte Mon Amie Modetrends 
den Besuchern, die sich bei Sekt und kulinarischen Genüssen begeistern 
ließen und den Auftritt der Models mit viel Applaus belohnten.
Die Mon Amie-Kollektion überzeugt mit modernen, femininen Looks 
von elegant bis sportiv sowie mit aufwendigen Modellen in individueller 
Optik in den Größen 38 –52.
Das Feedback und die Bestätigung unserer Kunden motivieren uns 
Jahr für Jahr aufs Neue, und wir bedanken uns auf diesem Wege für das 
entgegengebrachte Vertrauen!
Lernen Sie uns noch besser kennen und besuchen Sie uns einfach mal in 
Bad Holzhausen in der Bahnhofstraße 29 oder aber in unserem Trendout-
let in Bünde, Bahnhofstraße 27 (direkt gegenüber der Karto� el Knolle!)

Eleganz Kosmetiksalon 
10 Jahre in Preußisch 
Oldendorf

Maria Schein feiert am 14. Oktober 
das 10-jährige Bestehen ihres 
Kosmetiksalons an der Ecke Lim-
bergstraße / Haspelstraße und lädt 
sehr herzlich zum Jubiläum ein. 10 
Jahre arbeitet sie erfolgreich in der 
Gesichts-, Körper-, Fuß- und Nagel-
p� ege und hat sich dabei nie Neu-
heiten verschlossen. Für die mo-
derne Frau bietet sie verschiedene 
Hautp� ege- und -behandlungsme-
thoden an, so die Mikrodermabrasi-
on, eine Schleifkur für die Haut bei 
Aknenarben, gegen Hautalterung 
und zur Faltenreduzierung, sowie 
die Mesotherapie zum Aufhellen 
von Pigment� ecken, zur Falten-
minderung, gegen Erschla� ung, 
bei Couperose, zum Klären und 
Festigen. Weitere Schwerpunkte 
bilden die Lichtanwendungen für 
die dauerhafte Haarentfernung IPL 
sowie das Skin Tightening, eine 
Methode zur Hautverjüngung und 
zur Behandlung von Falten durch 
Impulslicht, wobei eine starke Er-
wärmung des Gewebes statt� ndet 
und die Neubildung von Kollagen 
und Elastin eine Veränderung der 
Bindegewebsstruktur bewirkt. 
Außerdem setzt Frau Schein Ultra-
schall zur Behandlung ein.
Sie empfängt ihre Gäste mit 
Sekt und kleinen Häppchen und 
veranstaltet am Jubiläumstag 
eine Tombola mit attraktiven 
Preisen, wobei unter anderem eine 
Gesichtsbehandlung, Tagesp� ege 
und Handp� ege zu gewinnen sind. 
Außerdem gewährt sie auf alle 
Produkte Jubiläumsrabatte.
Frau Maria Schein freut sich auf vie-
le Gäste und interessierte Damen, 
die sie mit ihrem kosmetischen Wissen und Geschick unterstützen kann. 
Tel. 05742 608225.

Maria Schein und Melanie Bröcker.

Louis Raabe weiter auf Erfolgskurs
Louis Raabe, der mittlerweile 
allen bekannte Geselle der 
Bäckerei Nordsieck in Preußisch 
Oldendorf, steuert weiter auf 
Erfolgskurs.
Als Bester seines Jahrgangs bei 
der Gesellenprüfung wurde er 
von der Handwerkskammer 
Bielefeld zu einem Leistungs-
wettbewerb auf Kammerebene 
eingeladen. Es war eigentlich 
keine Frage, er würde sich auch 
dieser Herausforderung stellen.
Das Motto lautete „Europa“, und 
die Kandidaten hatten 7 Stunden 
Zeit, Brot und Brötchen in ver-
schiedenen Varianten zu backen, 
Plunder- und Blätterteig mussten 
hergestellt und zu leckeren 
Teilchen verarbeitet werden. Eine 
Buttercremetorte, fachmännisch ausgarniert, durfte auch nicht fehlen. 
Zu guter Letzt wurde noch das Schaustück, ein aus ge� ochtenen Zöpfen 
bestehendes Euro-Zeichen, rechtzeitig fertig.

Die Prüfer begutachteten und schmeckten. Dann stand das Ergebnis fest: 
Louis hatte die höchste Punktzahl und somit den Titel „Kammersieger“ 
errungen.
Sein nächstes Ziel, bevor es im November dann zur Meisterschule nach 
Hannover geht, der Leistungswettbewerb auf Landesebene in der 
Bäckerfachschule in Olpe. Die Anforderungen hierfür entsprechen einem 
noch höheren Niveau.
Wir drücken Louis die Daumen und wünschen auch dazu viel Erfolg.
Schade, dass es im Bäckerhandwerk nur so wenige motivierte junge 
Leute gibt.

FIRMENBERICHTE

www.kölle-druck.de/rundblick_online    33

32-33 Kurse und Veranstaltungen.indd   33 25.09.17   08:51



... du tappst noch im Dunkeln, was deine Ausbildung angeht? 
Dann informiere dich in entspannter Atmosphäre am

von 17.00 bis 21.00 Uhr bei

UNSERE HIGHLIGHTS
Kennenlernen von insgesamt 12 Ausbildungsberufen, 
Betriebsbesichtigungen, ein Shuttleservice zwischen den 
beiden Firmen sowie die Erstellung von Bewerbungsfotos 
und ein Bewerbungsmappen-Check sind möglich.

Simone RedekeR
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
Betriebliche Gesundheitsmanagerin (IHK)

Hartenkampstraße 29  .  Bad Holzhausen 
05742/50196-49 

www.praxis-hand-in-hand.de

FÜR KÖRPER GEIST&SEELE

Psychologische  
Heilpraktiker-Praxis

• Verhaltenstherapie

• Sexualtherapie

• Stressbewältigung

• Konfliktmanagement

• Lachyoga

Gemeinsam unterwegs in Sachen Ausbildung – 
zwei Lübbecker Unternehmen stellen sich vor

Am 05. Oktober 2017 
ist es wieder soweit: 
Nachdem die erste 
Ausbildungsnacht im 
Oktober letzten Jahres 
ein voller Erfolg war, 
ö� nen auch dieses 
Jahr wieder zwei Tra-
ditionsunternehmen 
aus Lübbecke ihre Tore 
für interessierte Schü-
lerinnen und Schüler 
sowie deren Eltern. Bei 
der Ausbildungsnacht 
stellen sich die Firmen 
Dannemann Cigarren-
fabrik GmbH und die 
IMA Klessmann GmbH 
vor und stehen Rede 
und Antwort für alle 
Fragen rund um das 
Thema Ausbildung. 
Von 17.00 bis 21.00 Uhr können sich die jungen Menschen sowie deren 
Eltern und Freunde über insgesamt zwölf Ausbildungsberufe und duale 
Studiengänge informieren und Ausbildungsluft schnuppern. 
Auf Betriebsrundgängen durch einzelne Unternehmensbereiche lernen 
die Teilnehmer des After-School-Events die Unternehmen und deren 
Produkte kennen. Die unterschiedlichen Berufsmöglichkeiten werden 
in lockerer Atmosphäre und im direkten Dialog mit den Auszubildenden 
und Ausbildern der beiden Unternehmen vorgestellt. In der Ausbildungs-
werkstatt der IMA kann die Technik zudem hautnah erlebt und viele 
Dinge selber ausprobiert werden. In diesem Jahr runden ein kostenloses 
Bewerbungsfotoshooting bei Dannemann sowie ein Bewerbungsmap-
pencheck bei IMA das Programm ab.

Ein weiteres Highlight ist ein original US-Schulbus, der als Shuttle-Dienst 
dient. Dieser fährt die beiden Firmen regelmäßig an und kann von den 
Besuchern kostenlos genutzt werden. Ein Besuch lohnt sich nicht nur für 
diejenigen, die für das Jahr 2018 noch eine Ausbildungsstelle suchen. 
Auch die Schülerinnen und Schüler, die nach Praktikumsplätzen suchen 
oder noch etwas Zeit bis zum Schulabschluss haben, sind herzlich will-
kommen. „In Kooperation mit der IMA Klessmann GmbH haben wir ein 
rundes Konzept für die Ausbildungsnacht entwickelt. Unsere Besucher 
erwarten interessante Einblicke in gleich zwei namhafte Industrieunter-
nehmen. Das Feedback aus dem Vorjahr hat uns bestätigt, dass wir mit 
der Ausbildungsnacht den richtigen Weg eingeschlagen haben“, so Ute 
Hagemann, Human Resources bei Dannemann. 
„IMA und Dannemann arbeiten in Industriebereichen, die sich permanent 
verändern und weiterentwickeln. Da muss die Ausbildung Schritt halten. 
Deswegen arbeiten wir stetig an unseren Ideen und Konzepten für eine 
fundierte Ausbildung. Die Kooperation mit der Firma Dannemann ist 
ein wichtiger Meilenstein für die Ausbildung bei IMA“, erklärt Reinhard 
Spilker, Personalleiter bei der IMA Klessmann GmbH.
Interessierte sind herzlich eingeladen, am 05. Oktober 2017 von 17.00 bis 
21.00 Uhr die IMA Klessmann GmbH und die Dannemann Cigarrenfabrik 
GmbH sowie die zahlreichen Ausbildungsangebote kennen zu lernen.

Seit 5 Jahren in Bad Holzhausen
Die Psychologische Heilpraktiker-Praxis „Hand in Hand“

Am 20. Oktober 2012 war es so-
weit. Nach dem Praxis-Umzug von 
Lübbecke nach Bad Holzhausen 
ö� nete Simone Redeker, Heilprak-
tikerin (Psychotherapie), ihre Türen 
der Psychologischen Heilpraktiker-
Praxis „Hand in Hand“ in der Har-
tenkampstraße 29. Die schönen 
Räumlichkeiten werden sowohl 
für therapeutische Einzelsitzungen 
und Kursangebote wie z.B. Auto-
genes Training und Lachyoga an-
geboten. Des Weiteren � nden, in 
Kooperation mit dem NWWE e.V., 
gesundheitsfördernde Maßnah-
men wie regelmäßige Yoga-Kurse 
und einzelne Gesundheitsevents 
statt. Auch die betriebliche Ge-
sundheitsförderung für Unternehmen ist ein Gemeinschaftsprojekt. Den 
Schwerpunkt Simone Redekers in der  therapeutischen Arbeit bildet die 
Verhaltenstherapie. Diese Therapieform umfasst viele Verfahren, auch 
die u.a. angebotene Sexualtherapie, Stressbewältigung und Entspan-
nungsverfahren fallen darunter. 
Im Jahr 2015 wurde die Praxis, nach bestandener Prüfung zur Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagerin (IHK), um eine neue Sparte bereichert. 
Mit return2forward freut sich Simone Redeker, ein zusätzliches Angebot 
für Unternehmen gescha� en zu haben, um die psychische Gesundheit 
in Unternehmen zu unterstützen. Hier liegen die Schwerpunkte in der 
Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung, die nach dem Arbeits-
schutzgesetz für jede/n Arbeitgeber/in ab 1 Mitarbeiter P� icht ist, und 
in Seminaren und Vorträgen zum Thema Stressmanagement. Ergänzend 
unterstützt ein professionelles Expertenteam mit den Bereichen Verän-
derung im Arbeitsleben durch Tod oder Trauer und der Wirtschaftsme-
diation.
Am 19. Oktober lädt return2for-
ward zu einer Info-Veranstaltung 
zum Thema „Gefährdungsbeur-
teilung psychischer Belastung in 
Kleinunternehmen“ ein.
Als kleines Highlight � ndet am 
Montag, 23.10.2017 ein kosten-
freier Entspannungsabend von 
19.00 bis 20.30 Uhr statt. Dazu sind 
Interessierte eingeladen, u.a. das 
Autogene Training zu praktizieren. 
Auf jede/n Teilnehmer/in wartet 
ein kleines „Blühendes“ Geschenk. 
Frühzeitige Anmeldungen sind 
dazu bis zum 20.10.2017 erforder-
lich unter 05742 50196-49 oder 
über www.praxis-hand-in-hand.de.

Simone Redeker
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Ihr Partner für  Versicherungen, Vorsorge und Vermögensplanung
LVM-Versicherungsagentur 

Andreas Jark
Mindener Straße 23 
32361 Preußisch Oldendorf 
Telefon 05742 5566

www.jark.lvm.de

 
 

Hauptstraße 89 
32312 Lübbeck 
Telefon 05741 8090850

Neu:

e

Mit Sicherheit in der Nähe
LVM-Versicherungsagentur Jark 
wird 2018 ein Zweitbüro
in Lübbecke-Blasheim erö� nen – 
Service direkt vor Ort

Auf dem Stand im Gewerbezelt des 
Blasheimer Marktes wurden viele 
interessante Gespräche geführt, 
ganz besonders auch über das  
geplante Zweitbüro. Nun soll das 
Ganze auch o�  ziell verkündet 
werden.
Ab November beginnen die 
Umbauarbeiten in der ehemaligen 
Sparkassen-Filiale in der Hauptstra-
ße 89 in Lübbecke-Blasheim. „Hier 
werden wir Anfang 2018 unsere 
Zweigstelle erö� nen“, so Andreas 
Jark. Ganz im LVM- Design werden 
Sie dort der Geschäftsstellenleiter 
Jakob Giesbrecht sowie die Mit-
arbeiter Jale Holzmeyer und Nino 
Krone umfassend beraten.
Gerade das persönliche Gespräch 
vor Ort mit individueller Beratung 
und Lösungsvorschlägen, die auf 
jeden einzelnen Kunden zuge-
schnitten werden, ist in der sich 
schnell wandelnden Zeit immer 
wichtiger. „Hier wollen wir mit der LVM und ihren Kooperationspartnern 
auch weiterhin ein zuverlässiger, starker Partner für unsere Kunden sein“, 
ergänzte Jakob Giesbrecht, der auch den Anstoß für die Erweiterung gab 
und somit für mehr Raum und Nähe zu den Kunden sorgt.
Andreas Jark ist kein Unbekannter für die Kunden und kein Neuling im 
Versicherungsgeschäft, seine LVM-Hauptgeschäftsstelle be� ndet sich in 
Preußisch Oldendorf direkt neben dem neuen Gesundheitszentrum und 
soll auch dort bleiben. „Wir hatten nur die Wahl zwischen einem Anbau 
oder der Erweiterung in Form einer weiteren Geschäftsstelle. In diesem 
Zuge muss ich die hervorragende Zusammenarbeit mit der Sparkasse 
Minden-Lübbecke und dort insbesondere mit Achim Haver hervorheben. 
Da muss man einfach sagen: In guten Händen. Auch wenn das eigentlich 
unser Slogan ist“, lachte Andreas Jark. 
Jetzt rücken aber erst einmal die Handwerker an, und es wird daran 
gearbeitet, dass der eigens gesteckte Zeitplan auch eingehalten werden 
kann. Andreas Jark und sein Team freuen sich auf eine gute Zusammen-
arbeit und nette Gespräche.

Engelbrecht dankt für 140 Jahre treue Mitarbeit

Die Firma Engelbrecht Lasertechnik GmbH in Pr. Oldendorf-Getmold hat 
jetzt 5 Jubilare geehrt, die auf 140 Jahre im Unternehmen zurückblicken.
Gerhard Burkamp aus Lashorst, Heike Hackemeier und Andreas Krahn 
aus Espelkamp, Andreas Thiessen aus Pr. Oldendorf und Dirk Wahle aus 
Bissendorf sind seit Jahrzehnten fester Bestandteil des Engelbrecht-
Teams und führen ihre Tätigkeit mit großem Engagement aus.
„Wir bedanken uns bei Ihnen für Ihre Arbeitsleistung und Ihre Verbun-
denheit zum Unternehmen“, so die Geschäftsführerin Petra Engelbrecht 
während einer kleinen Feierstunde. Erfahrene, zuverlässige Mitarbeiter 
sind das Fundament eines erfolgreich arbeitenden Betriebes.
„Wenn Sie heute auf die Entwicklung der Firma der letzten 40 bzw 25 
Jahre zurückblicken, können Sie mit Stolz sagen: Dazu habe auch ich 
beigetragen“, führte sie anerkennend hinzu.
Gerhard Burkamp ist seit 40 Jahren im Hause Engelbrecht als Metaller 
tätig. Das Wachstum des mittelständischen Familienunternehmens hat 
er von einem kleinen, handwerklich geprägten Betrieb zu einem Dienst-
leister mit modernsten Hightech-Anlagen miterlebt.
„Zu Beginn hatte ich nur eine Handvoll Kollegen und meine Einarbeitung 
und Ausbildung hat der Seniorchef selbst übernommen. Daran erinnere 
ich mich gut“, so der Jubilar. „Die Tätigkeiten waren von Anfang an � exi-
bel und vielschichtig. Daher hat mir meine Arbeit in all den Jahren Spaß 
gemacht. Wenn ich gesund bleibe, mache ich noch gerne bis zur Rente 
weiter.“ Herr Burkamp wurde im April 1977 als Metallarbeiter eingestellt. 
Sein Arbeitsgebiet umfasste zunächst die vielseitigen Tätigkeiten in der 
Schlosserei. Er stellte sich bereitwillig den ständig wachsenden Heraus-
forderungen, so dass er heute als versierter Fachmann der Abteilung Um-
formung anerkannt ist und Abkantpressen der modernsten Ausführung 

beherrscht. Der Jubilar ist verheiratet und hat 2 erwachsene Söhne. 
Bereits 25 Jahre gehört Herr Andreas Krahn dem Unternehmen Engel-
brecht an. Er bewarb sich 1992 als Schlosser und ist heute Spezialist in 
Sachen Schweißerarbeiten. „Ich gehe vom 1. Tag an gerne in die Firma“, so 
der Jubilar. „Mein Arbeitsumfeld gefällt mir, und mit den Kollegen komme 
ich gut zurecht.“ In seiner Freizeit widmet sich Herr Krahn seiner Familie. 
Er reist gern und erholt sich mit seiner Frau an warmen Stränden.
Frau Heike Hackemeier begann ihre Tätigkeit am 1. Juli 1992. Der ge-
lernten Industriekau� rau wurde die Verantwortung für die Lohn- und 
Finanzbuchhaltung übertragen. In dieser Funktion übt sie bis heute eine 
weitreichende Vertrauensstellung aus und ist aus dem Unternehmen 
nicht wegzudenken. Frau Hackemeier ist verheiratet und hat 2 erwachse-
ne Kinder. In Ihrer Freizeit erholt sie sich auf ausgedehnten Wanderungen 
und hat viel Freude an ihren Enkelkindern.

Herr Andreas Thiessen feierte am 3. August sein silbernes Dienstjubilä-
um. Er wurde als Abkanter eingestellt. Als Quereinsteiger verrichtete 
er zunächst alle anfallenden Tätigkeiten und arbeitete sich rasch zum 
engagierten Abkanter empor. Das Hobby von Herrn Thiessen ist der 
Angelsport. Er begeisterter sich aber auch für lange Autofahrten und 
betätigt sich an seinem Eigenheim.
Herr Dirk Wahle stieg ebenfalls am 3. August 1992 ins Unternehmen ein. 
Er wurde für einige Jahre im Containerbau eingesetzt und ist heute in 
der Laserabteilung tätig. Hier bedient er Laseranlagen der modernsten 
Technik. In seiner Freizeit erholt sich Herr Wahle bei der Gartenarbeit und 
reist gerne in die Sonne.

Die Geschäftsführung Bärbel Engelbrecht (links), Petra Engelbrecht und Ralf Ossen-
schmidt-Engelbrecht (rechts) gratulieren Andreas Krahn, Dirk Wahle, Heike Hacke-
meier, Gerd Burkamp und Andreas Thiessen (von links) zu ihren Arbeitsjubiläen.
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Mobil  01577-7 83 07 98 Telefon 05742-70 13 21
Zum Limberg 17 32361 Preußisch Oldendorf

Trockenbau
Spachtel- und Malerarbeiten
Verlegen von Laminat und Fliesen
Pflasterarbeiten

Wer will fleissige Handwerker seh,n,
der muss zu Lewandowski geh,n . . .

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

13 neue Auszubildende bei der Sparkasse Minden-Lübbecke

Spannend wurde es für 13 Auszubildende am 1. September 2017: Sie 
sind an diesem Tag in die Ausbildung zum Bankkaufmann bzw. zur  
Bankkau� rau bei der Sparkasse Minden-Lübbecke gestartet. 
Als größtes Kreditinstitut im Mühlenkreis ist die Sparkasse hier auch 
gleichzeitig größter Ausbilder von Bankkau� euten. Insgesamt be� nden 
sich zur Zeit 37 junge Leute in der Ausbildung bei der Sparkasse Minden-
Lübbecke.
Erster Termin für die neuen Auszubildenden an ihrem ersten Ausbil-
dungstag: die Begrüßung durch den Vorstandsvorsitzenden Wolfgang 
Kirschbaum, der die Auszubildenden in ihrer Berufswahl bestärkte und 
sie gleichzeitig auf interessante und abwechslungsreiche Aufgaben 
einstimmte. „Nutzen Sie alle Möglichkeiten, die Ihnen während der Aus-
bildungszeit geboten werden. Der erfolgreiche Ausbildungsabschluss 
ist der Grundstein für eine erfolgreiche beru� iche Zukunft. Aus- und 
Weiterbildung haben eine große Bedeutung in unserer Sparkasse, denn 
wir wollen auch weiterhin den Bedarf an Fach- und Führungskräften aus 
eigenem Nachwuchs rekrutieren“,  so Wolfgang Kirschbaum.

Grußworte richteten auch der stellvertretende Vorstandsvorsitzende 
Georg Droste sowie die Leiterin der Abteilung Personalentwicklung Hil-
degard Ritter, die Ausbilderin Nevenca Möhle, Vertreter des Personalrats 
und der Jugend- und Auszubildenden-Vertretung an den Sparkassen-
Nachwuchs.
Im Rahmen einer viertägigen Einführung in das Berufsbild wurde den 
neuen Auszubildenden der Einstieg in das Berufsleben von der Sparkasse 
erleichtert. Gegenseitiges Kennenlernen, eine erste Orientierung und 
eine fachliche Einführung standen im Mittelpunkt der Einführungs-
veranstaltungen. Dabei konnten die Berufsanfänger erfahren, dass 
Kundenservice und Kundenberatung künftig besondere Schwerpunkte 
ihrer Aufgaben bei der Sparkasse sein werden. 
Im Anschluss an die Einführungstage begann in den verschiedenen 
Geschäftsstellen die zweieinhalbjährige Ausbildung. 

Die neuen Azubis in alphabetischer Reihenfolge: Tim Bode, Leon Busche, Fran-
ziska Deußen, Max Dombrowski, Antonia Gentile, Tim Henning, Silvana Kalsky, 
Nico Lehmkuhl, Julia Meyer, Sandra Müller, Maren Schwier, Stefanie Ugrovat, Lena 
Windhorn.

Eine musikalische Auszeit vom Alltag
Stipendiaten der Sparkassenstiftung präsentieren sich gemeinsam mit 
dem Sinfonieorchester Lübbecke

Drei hochtalentierte Stipendiaten der Sparkassenstiftung präsentierten 
sich mit selbst ausgewählten Werken in der Hauptgeschäftsstelle Minden 
der Sparkasse Minden-Lübbecke im gemeinsamen Auftritt mit dem 
Sinfonieorchester Lübbecke. Jedes Jahr aufs Neue wird das Orchester bei 
diesen Auftritten vor Herausforderungen gestellt. Das Orchester unter 
der Leitung von Kirchenmusikdirektor Heinz-Hermann Grube und die 
drei jungen Künstler meisterten diese mit Bravour.

Die Stipendiaten Justus Varvaras (Violoine), Edvard Salvesen (Klavier) und 
Noah Hempen (Alt-Saxophon) boten vor rund 200 Gästen anspruchsvol-
le musikalische Leistungen aus dem Bereich der Klassik von Johannes 
Brahms und Alexander Glasunov über Johann Strauß und Georges Bizet 
bis Max Bruch und Wolfgang Amadeus Mozart.
Das Zitat des deutschen Kulturpolitikers und Schriftstellers Bertold 
Auerbach, „Musik wäscht die Seele vom Staub des Alltags rein“, fand 
an diesem Abend seine Bestätigung: Denn klassische Musik wurde mit 
großem Vergnügen und hohem Talent von jungen, sympathischen 
Musikern gespielt und von einem hoch motivierten Orchester begleitet. 
„Es war ein mitreißender Aus� ug vom Alltag, der uns begeistert hat“, so 
Georg Droste, Vorsitzender des Stiftungsvorstands, im Anschluss an das 
gelungene Konzert. 

Dem Publikum wurden vier neue Stipendiaten vorgestellt. Sie haben in 
diesem Jahr die Jury im Vorspiel Anfang Juni überzeugt und erhielten zu 
Beginn des Konzerts ihre Stipendiumsurkunden vom Stiftungsvorstand 
überreicht: • Edvard Salvesen – Klavier – Musikschule Lübbecke (1–jährige 
Verlängerung), • Katja Wilhelmy – Violine – Musikschule Lübbecke (1-jäh-
rige Verlängerung), • Christian Sysa –Klavier – Musikschule Lübbecke (2- 
jähriges Stipendium), • Jana Penner – Klavier – privater Musikunterricht 
bei Christine Derksen (2-jähriges Stipendium).

Sparkassendirektor und Vorsitzender des Stiftungsvorstandes Georg Droste mit 
den neuen Stipendiaten.

Dank an Kirchenmusikdirektor Heinz-Hermann Grube und die drei jungen Solisten.
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Aus TTS Teutoburger Truthahn Spezialitäten wird 
müllerundmüller GmbH 
Einer der führenden Ge� ügelverarbeiter Deutschlands richtet sich 
mit der Erschließung weiterer Geschäftsfelder und dem Ausbau von 
Sortiment und Sortimentstiefe neu aus

1989 gründeten Hans und Verena Müller in Tengern die TTS Teutoburger 
Truthahn Spezialitäten GmbH. Mit der notwendigen Erweiterung der 
Produktionskapazitäten verlegte das Unternehmen 1993 in das Indus-
triegebiet Preußisch Oldendorf-Hafen in Getmold und erfuhr seitdem 
einen stetigen Ausbau der Sortimente und des Vertriebs. Seit 2011 wird 
TTS in zweiter Generation von den Söhnen Frank (Betriebswirt) und 
Matthias (Lebensmitteltechnologe) geführt. 2014 übernahmen sie die 
Aspik-Manufaktur Vassemer in Versmold. Jetzt wurden mit der Um� rmie-
rung in müllerundmüller GmbH die Weichen gestellt für eine strategische 

Beim Firmenrundgang demonstriert Matthias Müller (links) der interessierten Fach-
presse und weiteren Besuchern die fachmännische Zerlegung einer Putenbrust.

Neuausrichtung. Bisher vertrieben die Brüder Müller ihre hochwertigen 
Ge� ügel- und Aspiksortimente an den deutschen und europäischen 
Großhandel sowie an Großverbraucher. Jetzt sollen unter neuem Label 
mit noch größerer Sortimentstiefe auch der Lebensmitteleinzelhandel 
und der Discountbereich erschlossen werden, um das stetige Wachstum 
auf eine noch breitere Basis zu stellen.
müllerundmüller und Vassemer sind bekannt für die hohe Qualität ihrer 
Ge� ügel- und Aspikspezialitäten, nicht zuletzt durch den gegenüber 
Wettbewerbsprodukten überdurchschnittlich hohen Fleischanteil und 
die außergewöhnliche Sortimentstiefe mit derzeit über 150 Artikeln.
Matthias und Frank Müller: „Unser Credo lautet Premium. Der Ver-
braucher honoriert Qualität, wenn Inhalt und Optik stimmen. Darauf 
haben wir auch unseren neuen Markenauftritt ausgerichtet, der unseren 
Anspruch an Qualität und Service in modernem Design noch deutlicher 
dokumentiert.“
Am Standort in Preußisch Oldendorf sind rund einhundert Mitarbeiter 
beschäftigt. Nichts geändert hat sich an den Ö� nungszeiten für den 
heimischen Verbraucher am Freitag. Weitere Informationen � nden Sie 
auf der neugestalteten Internetseite www.muellerundmueller.eu.

Langjährige Mitarbeiter geehrt

Die Firma Fried Ellemund Präzisionsteile & Metalltechnik aus Pr. Olden-
dorf freut sich über einen großen Stamm an treuen Mitarbeitern. Auch 
dieses und letztes Jahr galt es mehrere Jubilare aufgrund ihrer langjähri-
gen Betriebsangehörigkeit zu ehren.
Rudi Rose begann am 01.08.1971 seine Lehre zum Dreher bei der Firma 
Ellemund und ist jetzt seit nunmehr 45 Jahren für das Unternehmen 
tätig. Er ist damit bereits der zweite Mitarbeiter, der auf eine so lange 
Beschäftigungszeit bei der Firma Ellemund zurückblicken kann. Rudi 
Rose arbeitete nach der Ausbildung zunächst an manuell bedienten 
Drehmaschinen. Als Ende der 70er Jahre die ersten CNC-Drehautomaten 
installiert wurden, fand Herr Rose darin seinen neuen Aufgabenbereich. 
Er schrieb Programme und richtete die Maschinen ein. Seit vielen Jahren 
ist Herr Rose als Fertigungsleiter für den Bereich Drehen verantwortlich. 
Aron und Nikolai Klippenstein arbeiten nun seit 40 Jahren bei Firma 
Ellemund. Die Zwillingsbrüder begannen zusammen am 01.08.1977 ihre 
Ausbildung und sind seitdem fester Bestandteil des Teams. Aufgrund sei-
nes fundierten Fachwissens ist Aron Klippenstein außerdem seit einigen 
Jahren als Teamleiter im Bereich Drehen tätig.
Jens Lindemann ist seit mittlerweile 30 Jahren bei Firma Ellemund tätig. 
Er begann seine Ausbildung zum Dreher am 01.08.1986 und begegnete 
Neuerungen in der Fertigung stets aufgeschlossen. Seit einigen Jahren 
bringt Herr Lindemann sowohl seine Berufserfahrung als auch seine 
innovativen Ideen als zweiter Teamleiter im Bereich Drehen ein. 
Anatoli Dutengefner arbeitet seit 20 Jahren bei Firma Ellemund. Er 
richtet die mittlerweile sehr komplex gewordenen CNC-Drehzentren 
ein, überwacht die Fertigung der zu produzierenden Teile und bereitet 
nachfolgende Aufträge vor.
Johann Enns begann vor 20 Jahren, am 01.08.1997, seine Ausbildung zum 
Dreher. Seit vielen Jahren ist er nun für den Bereich der Qualitätskontrolle 
verantwortlich und organisiert die Auslieferungen an die zahlreichen 
Kunden. 
Ferdinand Fliege ist seit 10 Jahren bei Firma Ellemund beschäftigt, er 
begann seine Ausbildung zum Dreher am 01.08.2007. Auch er richtet die 
komplexen CNC-Drehzentren ein, überwacht die Fertigung und bereitet 
nachfolgende Aufträge vor.
Ferhat Kivrak (20 Jahre) und Konstantin Spitzer (10 Jahre) konnten dieses 

Von links: Fried Ellemund, Rudi Rose, Nikolai Klippenstein, Jens Lindemann, Aron 
Klippenstein, Rudi Danielmeyer, Ferdinand Fliege, Johann Enns, Konstantin Spitzer. 
Auf dem Bild fehlen Ferhat Kivrak und Anatoli Dutengefner.

Jahr auch ihr Jubiläum feiern. Sie bedienen die CNC-Drehzentren und 
überprüfen die Präzisionsteile nach festgelegten Kriterien auf ihre Ge-
nauigkeit.
Einen besonders langjährigen Mitarbeiter durfte die Firma Ellemund 
dieses Jahr in den Ruhestand verabschieden. Rudi Danielmeyer kann die-
sen nun wohlverdient nach 47 Jahren Betriebszugehörigkeit genießen. 
Er begann seine Ausbildung am 01.08.1969 an damals noch manuellen 
Drehmaschinen und arbeitete sich im Laufe der Zeit erfolgreich an den 
immer moderner werdenden CNC-Maschinen ein. Die letzten Jahre war 
er für die Ausbildung und die Qualitätskontrolle zuständig. Er stellte in 
jedem Bereich immer wieder sein handwerkliches Geschick unter Beweis 
und hat damit viel wichtiges „Know-How“ vermittelt.
Geschäftsführer Fried Ellemund würdigte das jahrzehntelange Enga-
gement der Jubilare mit einem Sommerfest im Hotel Dreimädelhaus in 
Isenstedt bei tollem Essen und lockerer Atmosphäre. Außerdem wurden 
die Jubilare mit einer � nanziellen Zuwendung bedacht und Herr Elle-
mund überreichte neben einem Blumenstrauß und  „Ellemund-Schnaps“ 
die Urkunden des Betriebs und der Handwerkskammer. 
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Wir suchen zur Verstärkung 
unseres Teams Aushilfen:

Spülkraft
Servicekraft
Einsatz hauptsächlich an den 
Wochenenden auf 450,– € Basis.

Hotel-Restaurant Deeke
Telefon 05742 / 20 50

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Ich besticke für Sie…

Karina Wulfänger
Weststraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Telefon (05742) 62 47
info@vom-mensch-fuer-tiere.de
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

T-Shirts · Handtücher 
Lätzchen · Bodys · Kissen

Für jeden Anlass passend 
und nach Ihren  

persönlichen Wünschen

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

40 Jahre Museums-Eisenbahn Minden (MEM)
Beim Bahnhofsfest Damp� ok „Stettin 7906“ von 1912 im Einsatz

Eisenbahner-Nostalgie ist ohne Dampf und Ruß nicht denkbar. Der 1. 
Vorsitzende des Vereins, Werner Schütte, erinnerte an die „Goldenen 1980er 
Jahre“, als auf den Strecken der MKB und der WKB jeweils zwei betriebs-
fähige Damp� okomotiven in Betrieb waren, und zwar hier in Preußisch 
Oldendorf von Holzhausen-Heddinghausen bis Schwegermoor. Sukzessive 

Streckenreduzierungen nagen an 
der Attraktivität der historischen 
Zugfahrten. In der Regel zieht nur 
noch eine Diesellok den nostalgi-
schen Kleinbahnzug bis Bohmte, 
und natürlich verkehrt das „Schwei-
neschnäuzchen“, an das sich viele 
Oldendorfer noch erinnern können, 
als die WKB ein beliebtes Personen-
beförderungsmittel war. 
Die große Damp� ok der Baureihe 
86, die lange Jahre defekt nach 
einer von unbekannten Personen 
herbeigeführten Entgleisung in der 
zweigleisigen Fahrzeughalle abge-
stellt war, konnte im letzten Jahr ver-
kauft werden, sodass die Ho� nung 
besteht, dass die wesentlich kleinere 
dreiachsige Lok der Baureihe 89, die 
ebenfalls reparaturbedürftig in der 
Fahrzeughalle auf neue Einsätze 
wartet, mit Eigenmitteln und Förder-
geldern in den kommenden Jahren 
repariert und wieder in Betrieb 
genommen werden kann. 
Das wäre natürlich eine erhebliche 
touristische Attraktivitätssteige-
rung, zumal zu ho� en ist, dass der 
bis O� elten bereits durchgeführte 
Streckenneubau weitergeführt 
wird, sodass die Züge wieder bis 
Bad Holzhausen durchfahren 
können.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zi.-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 0 57 42 / 54 41.

Suche Ackerland zu pachten (kein Bio-
gas), Tel. 0176 / 211 77 868. 

Wohnung in Preußisch Oldendorf, 122 qm, 
Küche, Esszimmer, Wohnzimmer, 3 Schlaf-
zimmer, Bad, Abstellraum, Keller, Garten, 
Terrasse, Carport, frei ab 1.12.2017, Tel. 
05742 2573.

Wohnung in Preußisch Oldendorf zu ver-
mieten, zentrumsnah, EG, 76 qm, 3 ZKB, 
Südbalkon, Kellerraum, Pkw-Stellplatz, KM 
380,– Euro, frei ab 1.12.2017, Tel. 05742 2724.

Wohnung in Preußisch Oldendorf ab 
sofort zu vermieten, 1. Etage, 3 ZKB, Pkw-
Stellplatz, Tel. 05742 2991.

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
 Nächster Termin: 10. 10. 2017

Welche alleinstehende Frau sucht 3 ZKB, 
EG, 78 qm, Carport-Stellplatz? Eine Hilfe 
im Haushalt bevorzugt, Tel. 05742 3730. 

Ab sofort zuverlässige Aushilfen für 
Heißmangelbetrieb in Bad Holzhausen 
gesucht, auf 450 Euro-Basis, gerne 2 -3 x 
wöchentlich. Tel. 0175 7674436.

Garnitur 3-2-1 = 100,– Euro / Bettwäsche, 
Geschirr / elektrische Nähmaschine 60,– 
Euro / Navi / elektrischer Massagestuhl 
50,– Euro / Modeschmuck usw. alles VHB / 
2 Lattenroste 2 x 1 m 20,– Euro / Tel. 05743 
932226 ab 17.00 Uhr.

Suche Werkstattaufl ösung jeder Art: Me-
tall-, Holz-, Schmiedewerkzeug, Maschinen, 
Scheunenfunde, Kleintrecker, Mofa, Moped, 
einfach alles anbieten, Tel. 0160 8569529.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

An der 89 6237 muss eine 
grundlegende, jedoch leider 
auch sehr arbeitsintensive 
komplizierte Kesselrepara-
tur vorgenommen werden, 
ein Projekt von geschätzten 
255.000,– Euro, die zur „Wie-
derinbetriebnahme einer 
Damp� ok in Preußisch Olden-
dorf“ benötigt werden.

Zwei Urgesteine der Museumseisenbahn in Preußisch Oldendorf, (Mitte) Hans Schwei-
nefuß – 37 Jahre lang Vorsitzender des MEM – und (links) Bernhard Uhle, sein langjähri-
ger Stellvertreter, beides Gründungsmitglieder und unermüdliche richtungsweisende 
Antriebsfedern der Eisenbahnfreunde. Rechts im Bild Peter Stockmann, Vorsitzender 
des Kleinbahn-Museumsvereins, der heute auf der Strecke der WKB zahlreiche The-
menfahrten (Teddybär-, Nikolaus- oder lukullische Fahrten) organisiert.

Hatten den O� elter „Bahnhof“ liebevoll geschmückt aus Freude, dass anlässlich 
des Bahnhofsfestes hier wieder einmal ein Triebwagen Station macht: (von links) 
Brunhild und Heinrich Wildemann und Doris Rosenbaum.
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken oder abgeben bzw. ein-
werfen bei Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch        
Oldendorf · Postfach 1180 · 32352 Preußisch Oldendorf
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Preußisch Oldendorf, im September 2017

Herzlichen Dank 

an alle, die in stiller Trauer mit uns Abschied genommen 

haben. Die große Anteilnahme bedeutet uns sehr viel, 

und die großzügigen Spenden haben uns überwältigt. 

Wir haben diese im Sinne von Jutta dem Deutschen 

Krebsforschungszentrum (DKFZ) überwiesen.

Im Namen aller Angehörigen

Heinz KlausmeierJutta Neumann
† 21. 08. 2017

Wenn Ihr wüsstet, wo ich hingehe,
würdet Ihr nicht weinen,
denn mein Weg führt ins Licht.

Von ganzem Herzen danken wir allen, die sich in stiller  
Trauer mit uns verbunden fühlten und ihre liebevolle  
Anteilnahme in vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten,  
sowie allen, die gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Im Namen aller Angehörigen:

Erika Oberkrämer

Preußisch Oldendorf, im Oktober 2017

Ewald Oberkrämer
† 9. 8. 2017

Spülmobil- u. Geschirrverleih
Gläser, Kaffeemasch., Tischwäsche. 

Ideal für Feste aller Art !

PRILINDE 0 57 42 / 53 64

Büroservice und Büroorganisation
für Geschäfts- und Privatkunden 
    05474 3043935 · www.ruth-graf.de

Chaos im Büro?
Wohlige Wärme  
zum heißen Preis

RUF-Holz-Briketts im 12er Pack

10 kg   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,89 €
1 Palette (960 kg)   .  .  . nur 170,– €

Mobil 01 70 / 2 17 78 07

Räderwechsel 19,95 €

+ Reifeneinlagerung kostenlos

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

€

kostenlos

ANGEBOT 
des  

MONATS*

* * *

* * *

*Angebot gültig bis 14.10.2017.  
Gilt nur bei Ersteinlagerung.

Wir suchen für unseren Großkunden
in Bad Essen und Bohmte ab sofort
•	Facharbeiter	(m/w)		

in den Bereichen Metall, Holz,  
Elektro und Lager

•	Produktionshelfer	(m/w)
•	Lagerhelfer	(m/w)

Wir bezahlen bei diesem 
Kunden Branchenzuschläge. 
Wir freuen uns auf Ihre 
vollständige Bewerbung.

DEKRA	Arbeit	GmbH
Marktstr. 3, 
32361 Preußisch Oldendorf
Tel.: 05742.70404-0
preussisch-oldendorf.arbeit@dekra.com

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.dekra-arbeit.de

Zur Unterstützung unseres Teams 
suchen wir einen 

Auslieferungsfahrer (m/w)  
für unsere Backwaren. Zu sofort.
Bewerbung an Bäckerei Schröder, 
Bremer Straße 17,
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 23 79

Zur Unterstützung unseres Teams 
suchen wir zu sofort eine/n 

Verkäufer/-in  
in Teilzeit
Bewerbung an Bäckerei Schröder, 
Bremer Straße 17,
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 23 79

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

sucht

Aushilfspersonal (m/w) 
für Vor- und Nachmittag 

auf 450 Euro-Basis

Telefon: 0 57 42 / 70 11 80
E-Mail: QFK@online.de
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
BestattungenEv.-luth. Kirchengemeinde 

Preußisch Oldendorf 
Gottesdienstchor Donnerstag, 28.09., 12.10.  20.00 Uhr
PrOVoices Freitag, 29.09., 13.10.  20.00 Uhr 
Posaunenchor  Freitag, 29.09., 06.10., 13.10., 20.10. 20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag, 29.09., 06.10., 13.10., 20.10. 18.45 Uhr

Ev. Jugendzentrum, Pr. Oldendorf, Spielgelstr. 4 
Büro: Di 10-12 Uhr, Do-Fr 14-16 Uhr, Tel. 05742 5150, Mobil 0157 32865949 

(wochentags bis 18 Uhr)
„Hell´s Kitchen“ / WWJD: Mädchen-/Teenie-Gruppe für Jungen und Mädchen 

14-tägig im Wechsel, MO 18.00 Uhr
Jungschar „K3” für Kinder (m/w) von 9 bis 12 J.: DO 16 – 18 Uhr
Mitarbeitertreff en im Wechsel mit Sportangeboten: FR 14 – 16 Uhr
Jugendkreis TEC (Teens erleben Christus): FR 17 Uhr– 18.30 Uhr

TeenZone (O� ene Tür): FR ab 18.30 Uhr
Donnerstag, 28.09.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 29.09.
10.30 Uhr Kindergarten-Gottesdienst (Jugendreferent Michael Weiß) 
16.30 Uhr  Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (Diakon. O. Sodde-

mann)
Freitag, 29.09. und Samstag, 30.09.
9.00-12.00 Uhr Abgabe von Erntegaben im Vorraum der Kirche
  Äpfel, Birnen, Möhren, Karto� eln und Kürbisse sind sehr willkom-

men – aber besonders auch abgepackte Lebensmittel, da wir die 
Gaben nach dem Festtag der „Espelkamp-Lübbecker Tafel“ mit ihrer 
Zweigstelle in Preußisch Oldendorf zur Verfügung stellen.

Sonntag, 01.10.   16. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Erntedankgottesdienst mit Abendmahl, gleichzeitig Kindergot-

tesdienstbeginn, die Kinder gehen vor der Predigt in das Gemein-
dehaus. Zu diesem Gottesdienst sind besonders die Braut- und 
Jubelpaare dieses Jahres eingeladen (Pfr. M. Weber), im Anschluss 
Kirchencafé.

15.00 Uhr Seniorennachmittag an Erntedank im Gemeindehaus
Herzliche Einladung an alle Senioren unserer Kirchengemeinde. Neben einer 
kurzen Andacht, Gesang, Ka� ee und Kuchen werden Pfarrer Reinhard Ellsel und 
Pfarrer Jürgen Giszas einen Beitrag zum Luther-Jahr au� ühren:
Ich bin so frei! Zwei-Mann-Theater zu Martin Luther
August 1525. Wenige Wochen nach Martin Luthers Hochzeit malt Lucas Cranach d. 
Ä. den Reformator. Dabei diskutieren sie, wie die „Freiheit eines Christenmenschen“ 
konkret gelebt werden kann. Fünf Lieder der Reformationszeit ergänzen diesen 
unterhaltsamen Nachmittag.
Infos/Anmeldungen vormittags im Gemeindebüro: Tel. 5929. 
Montag, 02.10.
20.00 Uhr Bibel-Tre�  im Gemeindehaus
Dienstag, 03.10.
15.30 Uhr/16.45 Uhr  Kon� rmandenunterricht
Mittwoch, 04.10.
14.30 Uhr  Frauenhilfe und Frauenkreis: Neue Regeln für P� egebedürftige und 

ihre Angehörigen, Frau Pick

Donnerstag, 05.10.
16.00 Uhr Kon� -Kids 
Sonntag, 08.10.   17. So. n. Trinitatis
18.00 Uhr Abend-Gottesdienst (Pfr. M. Weber)
19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 10.10.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2
15.30 Uhr/16.45 Uhr  Kon� rmandenunterricht
Donnerstag, 12.10.
16.00 Uhr Kon� -Kids
Freitag, 13.10.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 (E. Wickemeyer)
Sonntag, 15.10.   18. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufen, gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn,
  die Kinder gehen vor der Predigt in das Gemeindehaus 
 (Pfr. M. Weber), im Anschluss Kirchencafé

17.00 Uhr LIO-Chor aus der Ukraine im Gemeindehaus:
       „Voller Hoff nung und Frieden in Wort und Musik …“ 
Ein ukrainisches Männer ensemble 
aus Kiew nimmt die Besucher mit 
hinein in das Leben und die Situation 
von Menschen in der Ukraine. Die 
Veranstaltung � ndet in Kooperation 
mit dem christlichen Hilfs- und Mis-
sionswerk LICHT IM OSTEN (Korntal) 
statt, das sich vielseitig für Menschen 
in der Ukraine engagiert. 
Der Kon� ikt in der Ostukraine ist 
noch immer aktuell, und viele Ukrai-
ner suchen in allem anhaltenden Leid 
nach Ho� nung und Wahrheit und 
sehnen sich nach einer friedlichen 
Zukunft für ihr Land.
Das Kiewer Männerensemble mit seinen gefühlvollen Stimmen singt – sowohl a 
cappella als auch mit Klavier oder Gitarre begleitet – Lieder über die Sehnsucht 
nach Frieden in den Herzen, über die lebendige Ho� nung durch die Liebe Gottes 
und über das Erleben von Gottes Güte und Barmherzigkeit. 
Neben einem unvergesslichen musikalischen Erlebnis erwartet die Besucher ein 
bewegender Einblick in das Leben von Menschen, die angesichts des großen Leids 
in der Ukraine dennoch Gottes wunderbares Eingreifen erfahren haben. Der Leiter 
der Partnermission von LICHT IM OSTEN in der Ukraine, Pawel Dawidjuk, wird da-
rüber berichten, wie Menschen im Land in ihrer Not Gott begegnet sind und trotz 
einer ungewissen Zukunft Sinn und Halt im Leben gefunden haben. Ein außerge-
wöhnlicher musikalischer Abend, der mit seinen authentischen Berichten aus der 
Ukraine auch das persönliche Saitenspiel des Besuchers sowohl in Dur als auch in 
Moll anschlägt (mit Übersetzung ins Deutsche).
Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

19.30 Uhr Bibelstunde
Montag, 16.10.
20.00 Uhr Bibel-Tre�  im Gemeindehaus
Dienstag, 17.10.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Schröttinghausen, Dorfgemeinschaftshaus
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Harlinghausen, Lindenweg 2
15.30 Uhr/16.45 Uhr  Kon� rmandenunterricht
Mittwoch, 18.10.
14.30 Uhr Frauenhilfe und Frauenkreis: Missionsarbeit in der Arktis, Pfr. Gärtner
Donnerstag, 19.10.
ab 14.30 Uhr Die Kon� -Kids fahren in den Sinnenpark, Hille.
Sonntag, 22.10    19. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst, Pfr. Reinhard Ellsel, kein Kindergottesdienst, 

im Anschluss Kirchencafé
19.30 Uhr Bibelstunde
Dienstag, 24.10.
9.45 Uhr Bibel-Teilen in Pr. Oldendorf Gemeinschaftsraum 
 Betreutes Wohnen, Jahnstr. 2

Das Gemeindebüro ist geö� net: Mo., Mi., Do. 9.00 – 11.00 Uhr und nach telefoni-
scher Absprache, Tel. 59 29.
Die Krabbelgruppen tre� en sich Dienstag und Freitag ab 9.30 Uhr jeweils im 
Gemeindehaus.

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr Die Tafel in Pr. Ol-
dendorf im katholischen Gemeindehaus, Off elter Weg 1, 
gleichzeitig Ka� eestube. Die Kleiderkammer, Kampstr. 11/
Ecke Alwinstr., Di. 9.00 -11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter 
Kleidung, jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter ge-
brauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend in der Kleiderkammer.
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Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen
Donnerstag, 28.09.
20.00 Uhr Vortrag im Gemeindehaus 
Bad Holzhausen in der Reihe „Die Reforma-
tion im Lübbecker Land: Die „Täufer“ der 
Reformationszeit und ihre Nachfahren. Ein 
(konfessionskundlicher) Blick auf andere 
evangelische Kirchen und Gemeinden, die 
in der Reformationszeit wurzeln. Pfarrer 
Ste� en Bäcker
Sonntag, 01.10.     (Erntedankfest)  
09.15 Uhr Gottesdienst mit Heiligem 
Abendmahl und Posaunenchor in der Kirche 
in Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en Bäcker
10.45 Uhr Gottesdienst mit Heiligem 
Abendmahl und Posaunenchor für Kleine 
und Große in der Kirche in Börninghausen, 
Diakonin Ulrike Nebur-Schröder und Team, 
anschl. gemeinsames Mittagessen. Bitte dazu im Gemeindebüro anmelden.
Mittwoch, 04.10.
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Börninghausen: „Vom 

Säen und Ernten“, Pfarrerin Hilke Vollert
Sonntag, 08.10.     (17. So. n. Trinitatis)  
09.15 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der Kirche in Bad Holzhau-

sen, Pfarrerin Hilke Vollert
10.45 Uhr  Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl in der Kirche in Börninghau-

sen, Pfarrer Ste� en Bäcker
Mittwoch, 11.10.2017  
14.30 Uhr  Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhauen: „Zigarrenherstellung 

in alter Zeit“, Pfarrerin Hilke Vollert
19.00 Uhr  Frauentre� : Führung durch das Spielzeugmuseum Hüllhorst, Tre� -

punkt für Fahrgemeinschaften: Parkplatz am Gemeindehaus Bad 
Holzhausen, 18.30 Uhr

Samstag, 14.10.     (18. So. n. Trinitatis)   
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in der Kirche in Börninghausen, Pfarrerin Hilke 

Vollert, anschließend Tee im Turm
Sonntag, 15.10.     (18. So. n. Trinitatis)   
09.15 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en Bäcker
Freitag, 20.10.2017  
18.00 Uhr Jugendkirche in der Kirche in Bad Holzhausen
Sonntag, 22.10.     (19. So. n. Trinitatis)  
09.15 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
10.45 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 25.10.
09.00 – 12.00 Uhr  Frauenfrühstück im Gemeindehaus Börninghausen: „Lasst
 euch überraschen!“
14.30 Uhr  Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen mit Ka� ee, Kuchen 

und Zeit zum Erzählen

Kirchengemeinde Bad Holzhausen
Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen ist geö� net dienstags und donners-
tags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 
9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie gerne das Bücherei-Team.
Evangelische Jugend:
Montags  1. und 2. Klasse: 16.00 bis 17.00 Uhr
Dienstags  Teens ab 10 Jahre 14-tägig: 17.00 bis 18.00 Uhr  
Mittwochs  3. und 4. Klasse: 16.00 bis 17.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren montags 19.00 bis 20.00 Uhr
OT für Jugendliche ab 12 Jahren dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
Mitarbeiterkreis 14-tägig montags von 20.00 bis 21.00 Uhr.
Krabbelgruppe:  Montags ab 9.30 Uhr.
Chorproben: Montags   20.00 Uhr Gospelchor „Lunedi Sera“
 Dienstags 20.00 bis 21.30 Uhr Posaunenchor

Kirchengemeinde Börninghausen
Gospelchor „Lunedi Sera“ Montags 20.15 Uhr Gemeindehaus Bad Holzhausen
Posaunenchor Montags 20.00 Uhr  
 Posaunenchorprobe

Fiegenburgweg 8 · Tel. 0 57 42 / 42 00
Pr. Oldendorf-Börninghausen

Bestattungen

Schnittker

Seit über 50 Jahren

Vorsorge 
und Beratung

 Termine der Ev. Jugend:       freitags 1. bis 4. Klasse 17.00 bis 18.00 Uhr
    dienstags Teens ab 10 Jahre 14-tägig in Bad Holzhau-

sen: 17.00 bis 18.00 Uhr 
Off ene Tür:    dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr
Mitarbeiterkreis 14-tägig  montags von 18.30 bis 19.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste – St. Raphael, Pr. Oldendorf
Sonntag, 01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.2017,
11.00 Uhr Hochamt
Beichtzeiten im Pastoralverbund
Samstag:  Rahden vor der Hl. Messe und Lübbecke nach der 

Hl. Messe
Sonntag:  Espelkamp vor der Hl. Messe; Preuß. Oldendorf 

nach der Hl. Messe
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines Beicht-
termins angesprochen werden.
Termine und Hinweise
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr 
und in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr.
Die Sonntagsgottesdienste sind in St. Johannes Bapt., Lübbecke, um 9.30 Uhr, in St. 
Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr, in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 11.00 Uhr.
Die Frauen-Gymnastikgruppe tri� t sich jeden Montag, um 10.00 Uhr, im Gemeinde-
haus von St. Raphael, Preußisch Oldendorf. Neue Teilnehmerinnen sind immer herzlich 
willkommen!
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro wenden.
Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80, 32339 Espelkamp. Sie 
� nden uns zu den Bürozeiten im Obergeschoss, 1. Raum rechts. 
Tel. 05772 3457, E-Mail info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr, 
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr.
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, Tel.: 
05741 8870; E-Mail: pf.graute@web.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede
Do. 28.09. 19.00 Uhr  Frauenabendkreis Alswede 

lädt zum Kinoabend „Lichtburg 
Quernheim“ ein

So. 01.10. 19.30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst zum 
Erntedank in der Trinitatis-Kirche 
Gestringen

So. 08.10. 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Trinitatis-
Kirche Gestringen

Mi. 11.10. 14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede tri� t sich 
im Gemeindehaus: „Die Reformatoren“, mit Pfr. Weber 

 17.00 Uhr Frauenabendkreis Gestringen – Wir fahren zum Pickertessen
Do. 12.10. 19.30 Uhr  Frauenabendkreis Alswede – Das Heilsame Kirchenjahr – 

mit Pfr. Obach
So. 15.10.  10.00 Uhr Abendmahlsgottesdienst im Gemeindehaus Alwede
Di. 17.10. 19.30 Uhr  Cappuccino für die Seele – im Gemeindehaus Alswede 

„Herbstbastelei“
Mi. 18.10 15.00 Uhr  Seniorenclub Alswede tri� t sich im Gemeindehaus – Das 

heilsame Kirchenjahr – mit Pfr. Obach
 17.00 Uhr Frauenhilfe Gestringen – Wir fahren zum Pickertessen
So. 22.10. 10.00 Uhr   Gottesdienst mit der Sopranistin Ariane Möller im Gemein-

dehaus Alswede
Mi. 25.10. 14.30 Uhr  Frauenrunde Alswede tri� t sich im Gemeindehaus zum 

Geburtstagska� eetrinken
Fr. 27.10. 14.30 Uhr Seniorennachmittag in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Sa. 28.10. 15.00 Uhr Seniorennachmittag im Gemeindehaus Alswede

Seit über 50 Jahren
Bestattungen

Lübbert
In Würde Abschied  
nehmen –  
neu zum Leben finden.

Frank Lübbert
Röthestraße 16a
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/14 40
0171/7 47 57 44
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Ehrwürdige Bäume bieten unter ihren Kronen  
Grabplätze für Urnen im Wurzelbereich

Gutsverwaltung Hollwinkel GbR
Hollwinkel 2 · Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 43) 9 30 29 93 · ruhewald@hollwinkel.de

Vorankündigung
Bald ist es wieder soweit! „Ein Päckchen Liebe schenken“

Am Samstag, 11.11.2017 � ndet von 8.00 bis 16.00 Uhr die 
Weihnachtsaktion „Licht im Osten – Ein Päckchen Liebe 
schenken“ statt. Wie jedes Jahr stehen Kon� rmanden, Eltern 
und kirchliche Mitarbeiter vor dem Edeka-Markt Wilczkowiak, 
Friedhofstr. 1, und dem K+K-Markt, Marktstr. 1, und packen in 
Ihrem Auftrag Lebensmittelpäckchen gegen einen Kostenbeitrag von 12,50 
€. Um die Transportkosten zu sichern, sind wir dankbar für Spenden, jeder 
auch noch so kleine Betrag ist willkommen.
Ganz besonders freuen wir uns über selbstgepackte Päckchen. Es besteht 
die Möglichkeit zwischen Päckchen für Kinder (Junge / Mädchen und 
verschiedene Altersgruppen), Senioren oder Lebensmittelpäckchen zu 
wählen. Ausführliche Informationen erhalten Sie aus den Flyern, die im 
Gemeindehaus und in verschiedenen Geschäften ausliegen, oder bei 
Dorothea Engel (Tel. 2538) und Anne-Katrin Knab (Tel. 921512).
Mit jedem Päckchen, das wir verschicken können, bereiten wir dem 
Empfänger eine große Freude. Für viele Kinder und Erwachsene ist es 
das erste Päckchen in ihrem Leben. Abgabeschluss ist am 14.11.2017 bei 
Linda Helsberg (Tel. 4072 oder 0151 5204058) oder bei Dorothea Engel 
(Tel. 2538).

Geschichtchen und Anekdoten aus deiner Jugend, die du ja immer gern 
wieder erzählst, für die Nachwelt erhalten bleiben. Aber es scheint, diese 
Arbeit ist damals leider in den Anfängen steckengeblieben.
Ewald, du bist zwar in Getmold geboren, zwei Jahre vor dem 1. Weltkrieg, 
aber inzwischen längst ein Oldendorfer „Urgestein“ geworden. Die WKB 
suchte damals dringend Mitarbeiter. Die Ziegelei war gegründet, die 
Margarinefabrik Vortmeyer bekam ihre Rohsto� e mit der Eisenbahn und 
versandte auf gleichem Wege ihre Produkte in die Industriegebiete, der 
Kanal wurde gebaut, und auch in Oldendorf entstanden viele neue und 
auch schöne Häuser.
So kam auch dein Vater, geboren und ausgebildet in Jüterbog, der Stadt 
der Lokomotiven, wie zahlreiche andere nach Oldendorf und wurde 
Lokomotivführer bei der WKB. Deine Mutter war wohl so etwas wie die 
Mamsell bei Kappelmanns. So war es kein Wunder, dass sich ihre Wege 
trafen. Daraus wurde bald mehr. An einem Sonntag wurde dein Vater 
zum Ka� ee eingeladen. Danach gab es erst einmal ein Gespräch unter 
Männern, ehe er um die Hand der Tochter bitten konnte. 
Der Vater wollte aber mehr wissen. So ein Fremder aus dem Osten, ohne 
ein Stück Land, ohne eine Ziege im Stall, reichte das für die Gründung 
einer Familie? Nun, dein Vater war vorbereitet. Aus seiner Jacke holte er 
die Lohntüte der letzten Woche, und da es gerade eine Woche mit zahlrei-
chen Überstunden gewesen war, klimperten auch einige Goldstücke auf 
den Tisch, als er die Tüte umkippte. Die Augen der Anwesenden wurden 
groß und größer. „Ja, wenn das so ist …“, sagte der Vater der Braut nur. Der 
Bann war gebrochen. Es wurde nur noch über den Hochzeitstag und die 
übrigen Formalitäten gesprochen.
Deine Kindheit begann erst, als die Familie zu Malermeister Stork in 
die Bahnhofstraße zog, damals die Prachtstraße der Stadt, die heutige 
Rathausstraße. Hier lerntest du deine ersten Freunde kennen, vor allem 
Hermann Hohmeyer, Sohn des Bürgermeisters – euren späteren Braut-
führer –, Pottkamps Heini, die Winters Jungen, Storks Mädchen und 
mehr. Du bekamst Einblick in die „besseren Kreise“ und hieltest Augen 
und Ohren auf, wenn Herbert Hohmeyer mit Tante Camilla aus Österreich 
Platt sprach oder Storks Mutter die Goldstücke ihres Mannes zählte, ob 
nicht eins übrig war, oder die alten Winters mit dem Schrei des Uhus in 
Angst und Schrecken versetzt wurden.
Gespielt wurde auf der Bahnhofstraße Schlagball. Ihr ärgertet euch, wenn 
der Ball ins Gebüsch um den Transformator � og und ihr ihn wieder her-
ausholen musstet. Hier verrichteten nämlich die Frauen aus Getmold und 
Schröttinghausen sonntags ihre Notdurft, bevor sie in die Kirche gingen.
In der Schule warst du so gut, dass du zur Mittelschule kamst, um bei 
Rektor Bockhorst die richtige Betonung zu lernen und bei Lehrer Surberg 
den hervorragenden Umgang mit Zahlen. Der junge Güth versuchte, 
euch die Kunst des Zeichnens beizubringen, mit dem Erfolg, dass du dir 
später die berühmte Seeschlacht von Trafalgar – von ihm gemalt – ins 
Wohnzimmer gehängt hast.
Nach der Schule kam die Sparkasse, du hast die Folgen der In� ation und 
die große Bankenkrise erlebt. Du lerntest die Leute mit ihren Sorgen und 
Nöten kennen, auch mit ihren Schrullen, wie den pensionierten Pastor, 
der jedes Mal am Silvestertag kam und unbedingt für seine 14 Enkel im 
alten Jahr die Zinsen in den Sparbüchern nachgetragen haben wollte, 
um sie dann auf glatte 5 Mark aufzurunden. 
In diesen Jahren muss dein Gedächtnis für Namen, Zahlen, Daten und Ge-
schichten für alle Zeiten geschult worden sein. Es verlässt dich bis heute 
nicht! Und die heutige Zeit erinnert dich und uns wieder an die damalige 
Zeit, als es hieß „Börsengauner und Schieber knechten das Vaterland!“
Mit Heini Schneider und Schorse Bunke erkundetest du die Oldendorfer 
Gastronomie. Aber nicht nur die! Bei August Stapel, wo das Wunder des 
Bierhahns bestaunt wurde, war das Knobeln die große Leidenschaft. Wer 
verlor, zahlte die Runde. Hier geschah es auch, dass ihr zu mitternächt-
licher Stunde Retter des heutigen Bürgerhauses wurdet, als auf dem 
Porzellanlager von Rullmanns ein Feuerchen ausgebrochen war. Doch 
gedankt hat es euch keiner!
Dann war da noch die Partei. Mitglied sowieso, SA auch. Heini Düsterberg 
war der Informant in der Parteizentrale bei Riemeyers, wenn es um das 
Sammeln fürs Winterhilfswerk oder die Teilnahme am Reichsparteitag 
ging. Aber es war eine gute Zeit. Es ging aufwärts, und es war immer 
etwas los! Auch lerntest du deine Edith kennen, und keiner sollte es 
wissen, wenn ihr am Wochenende Schwester Hildegard im Arbeitsdienst 
in Wadersloh besuchtet!
An Sonntagen führte dich dein Fahrrad, besonders im Sommer, wenn 
der Kanal zum Baden einlud, öfter nach Getmold. Dann versäumtest du 
nicht, deiner Oma guten Tag zu sagen. Du hast sie meist in der Stube am 
Tisch, in der Bibel lesend, angetro� en. Du erinnerst dich immer noch, als 
sie eine Stelle gefunden hatte, von der sie glaubte, die Worte bezögen 
sich auf ihre Verwandten Heemann auf Büscherheide. Diese hatten 
dort in jener Zeit begonnen, aus einer Quelle Wasser abzufüllen und in 

Evangelische Freikirche „Neues Leben“
Preußisch Oldendorf 

Sonntag  10.00 Uhr  Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst

Dienstag 19.00 Uhr Bibelkreis im Obergeschoss 
Freitag  8.00 Uhr „Moms in prayer“ – Gebetsstunde
Mittwoch 16–18 Uhr  KidsTre�  am Nachmittag für alle 

6- bis 12-Jährigen

Gruppentermine:
Mittwoch: alle 14 Tage 14.30 Uhr Strickkreis Gestringen
Donnerstag 16.30 – 17.30 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Gestringen
 19.45 Uhr Posaunenchor Alswede – im Gemeindehaus Alswede
Freitag: 16.00 – 17.00 Uhr Kindergruppe (1. – 4. Klasse) Alswede
Freitag: 15.30 – 18.30 Uhr Stricktre�  Alswede (jeden 3. Freitag im Monat)
Freitag 20.00 Uhr Chor „Concino“ im Gemeindezentrum Gestringen

Ewald Schwarze – 105 Jahre
Geboren am 27. September 1912, ist Ewald 
Schwarze jetzt 105 Jahre alt und so der älteste 
Einwohner unserer Stadt und vermutlich auch 
ältester Bürger in unserem Mühlenkreis.
Als Schwager, Wanderfreund, Kegelbruder und 
Gesprächspartner am Ka� ee-Stammtisch sind wir 
viele Jahre gemeinsam durch unser Leben gewandert, Anlass für mich, 
deinen Lebensweg mit den zahlreichen wundersamen und schicksalhaf-
ten Erlebnissen versuchen nachzuzeichnen.
Dir, lieber Ewald, gelingt es noch immer, Geschichten und Anekdoten aus 
den Jahrzehnten mit vielen Daten, Namen und Einzelheiten aus deinem 
Gedächtnis zurückzuholen und für uns erlebbar spannend zu erzählen. 
So braucht man sich nicht zu wundern, dass heute dein Tag nach dem Früh-
stück mit dem Lösen des Kreuzworträtsels in der Zeitung beginnt. Auch der 
höchste Schwierigkeitsgrad stellt für dich dabei kein Problem dar.
Vor einigen Jahren haben wir dir ein Diktiergerät geschenkt. Wir ho� ten, 
du würdest deine Erinnerungen auf Band sprechen, damit die vielen 
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Flaschen zu verkaufen. Deine Worte, sie davon zu überzeugen, dass diese 
Bibelstelle nichts mit der Gegenwart zu tun habe, nahm sie nur ungläu-
big zur Kenntnis. Stattdessen ermahnte sie dich nur: „Junge, versündige 
dich nicht an Gottes Wort!“
Leider gab es Krieg. Adolf wollte ihn, und wir hatten das nicht glauben 
wollen! Vor allem waren wir sicher, den Krieg zu gewinnen, besonders 
nach den siegreichen Feldzügen in Polen und Frankreich. Auch du 
wurdest bald zu den Fahnen einberufen. Zunächst ging ja alles gut. Du 
lerntest einiges von Russland und der Ukraine kennen bis zum Kaukasus. 
Doch nach der verlorenen Schlacht um Stalingrad ging es rückwärts.
Dein Schicksal hast du selbst ausführlich beschrieben. 
Ich will nur kurz erinnern. Als am 7. Mai 1945 unser 
„heißgeliebter Führer“ sich in seine Atome aufgelöst 
hatte, der Generalfeldmarschall Schörner versprochen 
hatte, die Soldaten der Ostfront in die Heimat zurück-
zuführen, stattdessen sich aber in die Alpenfestung 
absetzte, da begann der Leidensweg. Die Amis hatten 
in Jalta Stalin längst versprochen, die Truppen der Ost-
front als Entgelt für den Wiederaufbau seines Landes 
einsetzen zu können. 
Schon nach wenigen Tagen wart ihr in russischen Händen. 
Du hast dich während dieser Odyssee immer wieder an 
den 23. Psalm erinnert: „Und ob ich schon wanderte im 
� nstern Tal, fürchte ich kein Unglück, denn Du bist bei mir.“
Trotzdem, ist es nicht heute noch unglaublich, dass du 
1943 den Mut hattest, aus dem Kaukasus auf Heimat-
urlaub zu kommen, um deine Edith zu heiraten und sie 
dann wieder allein in Lübbecke zu lassen?
Erst als du 1948 aus Russland zurückkamst, begann 
das Leben von Neuem. Die Kinder kamen. Das Haus 
wurde gebaut. Ein Auto musste her. Es gab neue 
Verwandte, neue Nachbarn. Und vieles wurde anders, 
wenn auch nicht immer so, wie du es dir gewünscht 
hast und wohl auch verdient hättest. 
Wir gründeten den Verein der Ehemaligen der Mit-
telschule. Mit unseren Festen machten wir „Fidelitas“ 
Konkurrenz. Mit den Jüngeren stritten wir uns, ob sie 
ihre Partner mitbringen dürften. 
Zur gleichen Zeit kamen wir zur „HARMONIE“. Mehr als 
50 Jahre kegelten wir, erst bei Kappelmanns im Keller, 
später bei Deeken. Du gehörtest stets zu den Besten, 
und ehrgeizig warst du sowieso bis zuletzt. In den letzten 
Jahren waren Malteser und Soleier tabu, statt Bier gab es 
Wasser und statt Schnitzel den Kinderteller Asterix!
Längst leben wir von Erinnerungen, den Aus� ügen 
nach Hamburg ins Kolibri, der Fahrt nach Rüdesheim, 
den Stiftungsfesten bei Kappelmanns, oder zuletzt bei 
Hannelore Wankelmann. Was haben wir doch für Spaß 
gehabt!
Schließlich wurden wir Rentner. Eine Schnapsidee 
wurde Wirklichkeit: Wir begannen zu wandern, jeden 
Mittwoch. Dabei lernten wir unsere Heimat näher 
kennen und wussten bald, wo es die Torten mit dem 
breitesten Rücken gab. Wir p� anzten für jeden der 
Gruppe bei Nullgeburtstagen eine Eiche – inzwischen 
sind es schon stolze Bäume. Die Stadt schenkte uns 
die „Rentner-Bank“.

Doch die Zeit verging allzu schnell. Alle wurden älter und einer nach dem 
anderen verließ uns. Inzwischen sind die Kinder selbst im Rentenalter, 
und du freust dich über Enkel und Urenkel. Leider ist keiner von ihnen 
in Oldendorf geblieben. Mit deiner Edith konntest du noch Goldene 
Hochzeit feiern. Wenn auch die letzten Jahre von Krankheit überschattet 
waren, es waren doch noch glückliche Jahre.
Als das Wandern doch zu mühsam wurde, begannen wir unsere Ka� ee-
Sitzungen bei Liesel Schröder abzuhalten, jeden Mittwochnachmittag, 
dem schönsten Nachmittag der Woche. Inzwischen sind es fast 600, du 
führst ja genau Buch!
Da geht es natürlich hoch her. Wir erinnern uns an den Krieg, diskutieren 
über Gott und die Welt, über die Kirche und über die Parteien, unsere 
Stadträte und unsere sterbende Stadt. Zum Schluss gibt es immer eine 
Runde köstlichen Schnaps! Wer möchte diese Stunde missen!?
Als du fast 100 und allein im Hause warst, hast du es vorgezogen, das 
Haus zu verlassen und dich in die Obhut von „Vitalis“ zu begeben, wo du 
Spaß daran hast, die P� egerinnen aus dem Osten mit deinen übrigge-
bliebenen Kenntnissen der russischen Sprache zu überraschen.
Nun bist du 105 geworden. Wieviel Tage, Monate und vielleicht sogar 
Jahre der Allmächtige dir noch schenkt, weiß keiner. Ich kann dir nur 
wünschen, bleib wie du heute bist, verschont von größerem Unbill und 
Leid! Ho� entlich dürfen wir uns noch oft freuen, wenn wir bei Liesel in 
unserer Runde am Mittwoch bei Ka� ee und Kuchen und dem kleinen 
Schnaps zusammen sein dürfen.
In diesem Sinne und in Erinnerung an alte Zeiten nach alter Kegler Sitte 
ein donnernd, dreifaches GUT HOLZ !  
 Dein Erich Tischer
Herzlichen Glückwunsch, Ewald!

Vor Jahren war die Rentner-Bank an der Sekundarschule ein regelmäßiger Tre� -
punkt für die Wanderer. Von links: Adolf Wiek (†), Ewald Schwarze und Erich Tischer.
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Faszination Halloween in Bad Holzhausen

Bereits zum 4. Mal lädt der Marketingverein Preußisch Oldendorf mit 
Unterstützung der Mühlengruppe des Touristikvereins Bad Holzhausen 
am Samstag, 21. Oktober 2017 zu seinem beliebten und immer wieder 
schaurig schönen Halloweenfest in den Kurpark ein.
Ab 15.30 Uhr ist die Gutswassermühle Treffpunkt für alle Kinder mit 
ihren Eltern zum Kürbisschnitzen. Dazu können gern eigene Kürbisse 
mitgebracht werden. Schnitzmesser und Löffel zum Aushöhlen sollten 
nicht vergessen werden. Die von den Kindern geschnitzten Kürbisse 
werden mit Kerzenbeleuchtung auf dem Brunnenring vor dem Haus des 
Gastes aufgestellt – ein stimmungsvolles Bild zusammen mit den im Park 
verteilten Windlichtern und Fackeln.
DJ Bernd Wernicke kümmert sich um die musikalische Unterhaltung, 
Grillwürstchen, Pommes und Getränke sorgen für das leibliche Wohl der 
kleinen und großen Gäste. Mitglieder des „Silver-Crow e.V.“ verwandeln 
mit ihrer Schminkkunst Kinder in kleine Fledermäuse, Vampire oder 
Monster, um so ihre Eltern zu erschrecken.
Neu ist, dass die Theater- und Zirkuspädagogin Britta Brinkmann aus 
Stemwede-Destel aktiv die Kinder in das Programm einbindet. Ihr Motto 
lautet: „Halloween – Lichter – Zirkus“. Hereinspaziert in die bunte Welt 
des Zirkus, hier gibt es Staunen und Lachen, Lustiges und Unerhörtes, 
Wunderbares und Unglaubliches zu sehen. Unter ihrer Anleitung können 
Kinder Erfahrungen erleben im Bereich Akrobatik, Tanz mit und ohne 
Feuer und im Poi-Spiel, dem kunstvollen Schwingen von an einer Schnur 
befestigten Bällen. Kinder in Bewegung – im abendlichen Lichterglanz 
gibt es zum Abschluss eine Aufführung der kleinen „Zirkusdarsteller“. 
Freuen wir uns auf viel Spontanität und zahlreiche Mitwirkende. 
Die Veranstalter freuen sich auf jeden Fall auf viele phantasievolle Kostü-
mierungen und auf einen fröhlichen Herbsttag. 

4.Halloween
im Kurpark Bad Holzhausen 21

.1
0.

ab 15.30 Uhr   Kürbisschnitzen an der Wassermühle
Anmeldungen bitte im Bürgerbüro der Stadt Preußisch Oldendorf, Tel. 0 5742/931125, 
Anmeldeschluss ist der 17.10.2017. Bitte bei der Anmeldung die Anzahl der 
benötigten Kürbisse angeben. Schnitzmesser und Löffel nicht vergessen! 
Eigene Kürbisse dürfen gerne mitgebracht werden.

  Kinderschminken

   Gruselspaß und Musik

   Lichter-Zirkus mit Theaterpädagogin Britta Brinkmann
Zum Mitmachen für Kinder: 
Akrobatik, Tanz mit und ohne Feuer, Poi-Spiel

Gruselspass für die ganze Familie!

Halloween
21. Oktober 2017

Würstchen vom Grill 

und Getränke
NEU:
Poi-Spiel
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Kunstausstellung 
von Preußisch Oldendorfer Künstlern  
im Gemeindehaus Bad Holzhausen, Pfarrstr. 1

Vernissage am Sonntag, 27. 08. 2017 um 11.00 Uhr

Dauer der Ausstellung: bis 1. Oktober 2017  
Öffnungszeiten Di. und Do. 8.00 – 14.30 Uhr, Mi. 15.00 – 18.00 Uhr

„ Im Anfang war die Tat…“

– Finissage – 
Sonntag, 01. 10. 2017 um 10.30 Uhr
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