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INHALT
Bünder Straße in Bad Holzhausen wieder freigegeben

Am Mittwoch, 26. Oktober erfolgte durch Mitarbeiter von Straßen NRW die 
Abnahme der Neubaumaßnahme an der L557, dem Nadelöhr als Haupt-
zufahrtsstraße Richtung Autobahn und kürzeste Verbindung zwischen 
Bad Holzhausen und dem Eggetal. Die lästigen Umleitungen über die 
Bergstraße in Preußisch Oldendorf bzw. für den Schwerlastverkehr über 
Rabber und Barkhausen sind dann auch wieder aufgehoben. 

Seit Anfang Februar war die Bünder 
Straße gesperrt, weil eine neue 
Stützmauer errichtet werden sollte, 
um ein Abrutschen des Hanges 
dauerhaft zu verhindern, und um 
die Straßenengstelle hinter der 
Kirche zu beseitigen.
Projektiert war das Bauvorhaben 
ursprünglich auf ein Jahr. Doch in 
Abstimmung mit der ausführenden 
Firma Ing. Bau Becker aus Minden 
und durch Straff ung einiger Ab-
läufe konnte die Bauzeit auf neun 
Monate verkürzt werden.
Der Kostenrahmen von ca. 1,85 
Millionen Euro konnte eingehalten 
werden. Die 2,3 Meter hohe und 
136 Meter lange Stützmauer ist aus 
statischen Gründen teilweise aus 

Sichtbeton gegossen und teilweise im unteren Bereich mit Natursteinen 
(Grauwacke) verkleidet worden, was optisch in Anpassung an die Mauer auf 
der gegenüberliegenden Straßenseite letztlich zu einem sehr ansprechen-
den Ergebnis geführt hat. Ungefähr 200 Fundamentlöcher mussten bis zu 
einer Tiefe von sechs Metern gebohrt werden, die sich überschneiden, um 
bereits daraus eine durchgehende Wand zu konstruieren, vergossen mit 
600 m3 Beton.
An der Mauer entlang führt ein schmaler Notgehweg, der als Sicherheitsab-
stand zur Fahrbahn dient. Und in der Tat ist die Straße einen Meter breiter 
geworden, sodass auch der Schwerlastverkehr sich problemlos begegnen 
kann.
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Sternenzauber
in Preußisch Oldendorf

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
Anmeldungen noch möglich
Vereine, Gewerbetreibende oder Privatpersonen können sich noch 
bis zum 15.11.2022 als Aussteller anmelden.
Weitere Infos: sternenzauber2022@gmx.de oder Telefon 05742 930421
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38–39

Zur Abnahmebegehung trafen sich am Mittwoch (von links) Projektleiter Arnd Graeper 
(Straßen NRW), Harald Thielking (Bereichsleiter Ing. Bau Becker), Stephan Hirschmann 
(Projektleiter Ing. Bau Becker), Preußisch Oldendorfs Bürgermeister Marko Steiner und 
Tobias Fischer (Abteilungsleiter Bau Straßen NRW).

Die neue 2,3 Meter hohe und 136 Meter 
lange Stützmauer.
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Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 · E-Mail pr.oldendorf@degener24.de
www.degener24.de

Mehr sehen.
Besser hören.

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Gedenkfeiern und Kranzniederlegungen am 
Volkstrauertag am 13. November 2022
Preußisch Oldendorf: 11.00 Uhr Gedenkfeier mit Kranzniederlegung nach 
dem Gottesdienst (Gottesdienstbeginn: 10.00 Uhr) 
Harlinghausen: 11.30 Uhr Gedenkfeier mit Kranzniederlegung am Ehrenmal
Schröttinghausen: 12.00 Uhr Gedenkfeier mit Kranzniederlegung am 
Ehrenmal
Bad Holzhausen: 11.00 Uhr Gedenkfeier mit Kranzniederlegung nach dem 
Gottesdienst (Gottesdienstbeginn: 10.00 Uhr) am Ehrenmal
Börninghausen: 11.00 Uhr Gedenkfeier mit Kranzniederlegung am Ehren-
mal nach dem Gottesdienst (Gottesdienstbeginn: 10.00 Uhr)
Getmold: 9.15 Uhr Gedenkfeier mit Kranzniederlegung am Ehrenmal

Standesamtliche Nachrichten
Geburten
·  Elias Blase, Zwischen den Sieken 18, Preußisch Oldendorf, geboren am 

13. September 2022 in Melle
·  Hermin Karli Klenner, Wrisbergweg 15, Preußisch Oldendorf, geboren am 

17. September 2022 in Melle 
·  Bjarne Vortmeyer, Eimsiekstraße 30, Preußisch Oldendorf, geboren am 

26. September 2022 in Melle
·  Theodor Marcel Hegner, Dammweg 9, Preußisch Oldendorf, geboren am 
04. Oktober 2022 in Lübbecke

·  Liana Ludwig, Kleiner Garten 7, Preußisch Oldendorf, geboren am 
06. Oktober 2022 in Lübbecke

Eheschließungen
·  Anja Schamann, Hauptstraße 96, Lübbecke, und Tom Niederkleine, 

Südrand 14, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 10. September 2022 in 
Lübbecke

·  Vanessa Dück, Bergstraße 21, Preußisch Oldendorf, und Konstantin Punin, 
Zur Freiheit 1a, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 23. September 2022 
in Preußisch Oldendorf

·  Miriam Straube und Marvin Schrodke, Bahnhofstraße 41a, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 29. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Stefan Ewert und Benjamin Niemann, Petershäger Weg 234, Minden, 
geheiratet am 01. Oktober 2022 in Preußisch Oldendorf

Altersjubiläen
·  Werner Gutzeit, Gottliebstraße 14, Preußisch Oldendorf, feiert am 
10. November 2022 seinen 90. Geburtstag

Ehejubiläen
·  Elfriede und Wilhelm Melcher, Weststraße 6, Preußisch Oldendorf, feiern 

am 02. November 2022 das Fest der Diamantenen Hochzeit
Sterbefälle
·  Vera Albrant, Rumenstraße 22, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
10. September 2022 in Lübbecke im Alter von 70 Jahren

·  Wilhelm Koch, Dummerter Straße 5, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
11. September 2022 in Lübbecke im Alter von 92 Jahren

·  Uwe von Reth, Siedlerweg 7, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
12. September 2022 in Minden im Alter von 63 Jahren

·  Laurin Gostmann, Kurze Straße 4, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. September 2022 in Bünde im Alter von 26 Jahren

·  Anneliese Nobbe, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
05. Oktober 2022 in Bad Oeynhausen im Alter von  91 Jahren

 Stand: 21.10.2022

Sternenzauber
in Preußisch Oldendorf

zzzzzzzzzzzzzz
Anmeldungen noch möglich
Vereine, Gewerbetreibende oder Privatpersonen können sich noch 
bis zum 15.11.2022 als Aussteller anmelden.
Weitere Infos: sternenzauber2022@gmx.de oder Telefon 05742 930421
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DIE STADT INFORMIERT
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Preußisch Oldendorf liest!
Der Held vom Bahnhof Friedrichstraße – Maxim Leo

Maxim Leo ist 1970 in Ost-Berlin geboren 
und erlebte als 19-Jähriger die Nacht des 
Mauerfalls hautnah mit. Jedoch zeichnen 
die Gedenktage zu diesem Ereignis seiner 
Meinung nach ein Bild der DDR, mit dem 
sich die Ostdeutschen nicht identifi zieren 
können. Zu sehr wird in Kategorien von 
Tätern, Opfern und Helden gedacht, wo-
bei man die ganz normalen DDR-Bürger 
vergisst, die einfach ihren Alltag gelebt 
haben. Um dieses starre Bild aufzubre-
chen, entstand der vorliegende Roman, 
in dem Maxim Leo herrlich überzeichnet, 
aber auf liebenswerte Art mit Ost-West-
Klischees spielt. Zudem ist die Geschichte 
eine witzige Satire über die Sensationsgier 
der Medien, die unersättlich nach neuen Geschichten suchen, und über die 
Politik, die sich gerne mit Helden aus dem Wählervolk schmückt. 
Der Schauplatz dieser skurrilen Geschichte ist Berlin im Jahr 2019; die Haupt-
person ist Michael Hartung, ein echter Antiheld, der Probleme förmlich 
anzieht. Erfolglosigkeit zieht sich wie ein roter Faden durch sein Leben: Zu 
DDR-Zeiten wurde er wegen mangelnder Arbeitsdisziplin bei der Reichsbahn 
entlassen, und als Baggerfahrer im Lausitzer Braunkohletagebau wurde er 
nach der Wende nicht mehr gebraucht. Die Videothek, die er sich danach hat 
aufschwatzen lassen, hat ihm fi nanziell den Rest gegeben. 
Die Lösung all seiner Probleme steht eines Tages in Gestalt eines Zei-
tungsreporters vor seiner Haustür. In alten Stasiunterlagen hat dieser die 
unglaubliche und bis dato völlig unbekannte Geschichte einer Massen-
fl ucht ausgegraben, die Hartung geplant und ermöglicht haben soll. 1983 
soll er in seiner damaligen Stellung als Weichenwärter bei der Reichsbahn 
am Bahnhof Friedrichstraße heimlich eine Weiche umgelegt und auf 
diese Weise einen Zug nach Westberlin umgeleitet haben. Die detaillierten 

Aufzeichnungen der Stasi besagen, dass er anschließend im berüchtigten 
Stasi-Gefängnis Hohenschönhausen inhaftiert und wochenlang verhört 
wurde. Der Reporter wittert eine Erfolgsstory und drängt auf ein Interview, 
zudem in einigen Wochen das 30. Mauerfalljubiläum gefeiert wird. Hartung 
erinnert sich dunkel an diese Geschehnisse, allerdings war daran ganz und 
gar nichts Heldenhaftes. Beim Umstellen der Weiche zu Testzwecken war 
ihm damals versehentlich ein Bolzen abgebrochen. Aus Bequemlichkeit 
und mangels passender Ersatzteile hatte er den Schaden nicht behoben, 
und so war die erste S-Bahn am nächsten Morgen unbeabsichtigt falsch 
abgebogen, geradewegs in den Westen. Sowohl die Ost- wie auch die 
Westseite hatten den Vorfall damals verschwiegen: Der Westen, weil von 
den 127 Zuginsassen 120 noch am gleichen Tag wieder freiwillig in den 
Osten zurückgekehrt waren, der Osten wegen der unrühmlichen Tatsache, 
dass ein abgebrochener Bolzen ausreichte, die hochgerüstete Grenze zu 
überwinden. Da der Vorgang aber bis an den Genossen Staatssekretär 
Honecker gemeldet werden musste, hatte man Hartung zu einem system-
feindlichen Fluchthelfer deklariert und die Stasiakten dementsprechend 
gefälscht.
Obwohl die Fluchthelfergeschichte also nicht der Wahrheit entspricht, 
veröff entlicht der Reporter sie und macht Hartung damit über Nacht 
zum Helden. Die Medien reißen sich um ihn, er bekommt gut bezahlte 
Auftritte und Werbeverträge, und die Reporter stehen vor seiner Videothek 
Schlange. Auch die Politik wird auf Hartung aufmerksam, eine unver-
brauchte gesamtdeutsche Symbolfi gur wird händeringend gesucht. Der 
Bundespräsident persönlich lädt Hartung zum Kaff ee ein und bittet ihn, 
am 9. November als Ehrengast die Festrede zu halten. Der Ausweg aus dem 
Lügengefl echt wird für Hartung immer schwieriger, aber, soviel sei verra-
ten, am Ende wird er doch ein Stückchen weit zu einem echten Helden.
Es macht Spaß, dieses Buch zu lesen, es besticht durch die amüsante Dar-
stellung seiner Figuren, wie z. B. „Späti“-Besitzer Bernd oder Bürgerrechtler 
Wischnewsky, Ex-Stasioffi  zier Teubner oder die Abteilungsleiterin des 
Bundeskanzleramtes. Ostler oder Westler, jeder bekommt hier sein Fett 
weg. Eine Weiche, über die S-Bahn-Züge vom Bahnhof Friedrichstraße in 
den Westen fahren konnten, gab es übrigens tatsächlich. Zu DDR-Zeiten 
trennte eine Stahlwand den Bahnhof in Ost und West. Maxim Leo hat als 
Kind ganz in der Nähe gewohnt und erinnert mit dieser Geschichte auch 
an die Bedeutung, die dieser Bahnhof zu Mauerzeiten hatte.
Diese Buch-Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. Herzliche Einladung 
in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie das Buch ausleihen können. 
Die Öff nungszeiten stehen wie immer auf der ersten Innenseite des Rundblicks. 
Unter www.biblino.de/preussoldendorf fi nden Sie den Online-Bestand der 
Stadtbücherei. Dort können Sie auch Bücher aussuchen und vorbestellen oder 
Ihre ausgeliehenen Bücher selbst verlängern.

Wir nehmen Abschied von unserem
ehemaligen Ratsmitglied

Karl Kleine-Beek

der am 5. Juni 2022 im Alter von 87 Jahren verstorben ist.

Herr Kleine-Beek hat von September 1964 bis März 1973 dem Rat 
der Gemeinde Engershausen angehört. In dieser Zeit übernahm er 

für vier Jahre das Amt des stellvertretenden Bürgermeisters. 

Nach der Kommunalen Neugliederung im Jahr 1973 gehörte er bis 
Juni 1988 ununterbrochen dem Rat der Stadt Preußisch Oldendorf 

an. Während dieser Zeit war er in einer Vielzahl von Ausschüssen und 
Gremien aktiv.

Herr Kleine-Beek hat die vielfältigen kommunalpolitischen Aufgaben 
außergewöhnlich engagiert wahrgenommen und sich für die 

Belange der Stadt Preußisch Oldendorf mit nachhaltigem Erfolg 
eingesetzt.

Wir danken ihm für die Tätigkeit und werden sein Andenken in Ehren 
halten.

Preußisch Oldendorf, im September 2022

Für die Stadt Preußisch Oldendorf

Marko Steiner 
Bürgermeister
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KFZ-Elektrik

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 05745-534
Fax 05745-1747

www.holtkamp-kfz.de

Holtkamp_90x40

Mittwoch, 14. Oktober 2020 17:07:53

• Anlasser
• Lichtmaschinen
• Elektromotoren 12 und 24 Volt
• Diesel Einspritzdüsen
aus PKW, LKW, NKW, BHKW

Achtung in der dunklen Jahreszeit
Die Polizei gab Ratschläge für Senioren

Informationsveranstaltung des Seniorenbeirats der 
Stadt Preußisch Oldendorf im Stadtzentrum

Zum einen wollten die Mitglieder mit den Bürgern in persönlichen Kontakt 
treten, gern auch ihre Wünsche und Kritik entgegennehmen. Dazu lagen 
Fragebogen bereit sowie Informationen über die Arbeit des Seniorenbeira-
tes, zum anderen war die Kreispolizeibehörde, vertreten durch Herrn Torno, 
eingeladen, um Tipps für das Verhalten im Verkehr in der kommenden 
dunklen Jahreszeit zu geben. „Wie werden andere Verkehrsteilnehmer 
rechtzeitig auf mich aufmerksam, wie verhalte ich mich richtig, wie kann 
ich mich schützen?“ Die Polizei berichtete von einer Serie von tödlichen 
Fußgänger-Unfällen, die nicht rechtzeitig gesehen wurden. Die Polizeit bot 
Refl ektoraufkleber für Rollatoren, Einkaufs-/Kinderwagen und Fahrräder 
an. Einige Bürger sagten, dass sie nur ungern in der Dunkelheit nach drau-
ßen gehen. Warnwesten und refl ektierende Regenschirme unterstützen in 
der Dämmerung und im Dunklen.

Der Polizeihauptkommissar betonte  außerdem, dass man aufgeschlossen 
sei gegenüber geplanten Fahrradstraßenkonzepten in den Kommunen.
Ergänzt wurde das Programm durch die Mobilagenten des Kreises Minden- 
Lübbecke, vertreten durch Herrn Krause und seinen Kollegen. Es gab gute 
Ratschläge zu den Möglichkeiten des öff entlichen Nahverkehrs, die zum 
Ausprobieren anregen, auch wenn sicher in der Zukunft noch Verbesse-
rungsbedarf besteht, um den Verzicht auf den Pkw zu erleichtern und die 
Umwelt zu schonen. An dieser Stelle ist die Politik gefragt.
Der ortsansässige Rehashop war ebenfalls vertreten und stellte Hilfsmittel 
speziell für Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen vor, z.B. Hand-
griff e zum Flaschenöff nen.
Besucher der Veranstaltung wurden über den Einsatz der Notfalldose 
aufgeklärt, die mit lebenswichtigen Informationen über Gesundheitszu-
stand und Medikamenteneinnahme und -aufbewahrungsort zu Hause in 
den Kühlschrank gestellt und außen mit einem Aufkleber versehen wird. 
Damit wird Rettungskräften, Angehörigen oder Nachbarn in kritischen 
Situationen, wo jede Minute zählt, die Suche erleichtert und ein sofortiger 
Überblick verschaff t. Jeder Besucher durfte eine solche Dose kostenlos mit 
nach Hause nehmen.
Gerne angenommen wurde das Angebot der Schüler und Schülerinnen der 
Sekundarschule – trotz Herbstferien – mit Waff eln und frischem Kaff ee, wo-
mit die Kasse für die geplante Klassenfahrt ein wenig aufgebessert wurde.
Fazit der Veranstaltung – das Angebot war gut, die Bürger waren inter-
essiert, der Seniorenbeirat hatte vielleicht auf eine größere Anzahl von 
Besuchern in Preußisch Oldendorf gehoff t, für den Wiederholungsfall wird 
darüber nachgedacht, einen besser frequentierten Platz auszuwählen.

Doris Rosenbaum / Hannelore Lösche

Neue Selbsthilfegruppe für Betroff ene von 
Long Covid in Minden

Ab dem 8. November ist eine neue Selbsthilfegruppe zum Thema „Long Co-
vid“ geplant. Die Gruppe wird sich immer am 2. und 4. Dienstag im Monat 
um 18.00 Uhr in der Paritätischen Begegnungsstätte in der Simeonsstr. 19 
in Minden treff en.
Die Coronainzidenz steigt wieder enorm an. Nach einer Infektion mit dem 
Coronavirus SARS-CoV-2 können gesundheitliche Langzeitfolgen, Long 
Covid, auftreten. Diese umfassen Symptome, die mehr als vier Wochen 
nach Ansteckung mit dem Coronavirus fortbestehen, neu auftreten oder 
sich verschlechtern. Long Covid kann jede Person, unabhängig vom 
Alter, entwickeln. Sie leiden häufi g unter Müdigkeit, Erschöpfung und 
eingeschränkter Belastbarkeit (Fatigue), Kurzatmigkeit, Konzentrations- 
und Gedächtnisproblemen, Schlafstörungen sowie Muskelschwäche 
und -schmerzen. Hinzu kommen psychische Probleme wie depressive 
Symptome und Ängstlichkeit sowie Störungen von Geschmack und Ge-
ruch. Die Beschwerden können die Funktionsfähigkeit im Alltag und die 
Lebensqualität einschränken.
Da es bislang kein einheitliches Krankheitsbild Long Covid gibt, ist es 
schwierig, Long Covid zu diagnostizieren und zu behandeln. Viele Betroff e-
ne haben das Gefühl, sie müssen sich vor den Ärzten*innen und auch vor 
der Familie rechtfertigen.
Das neue Angebot bietet Betroff enen die Möglichkeit, Halt zu fi nden, sich 
mit anderen über die Erfahrungen mit Long Covid auszutauschen und zu 
erleben, dass sie mit der Erkrankung nicht allein sind. Sie erfahren, wie an-
dere mit den Belastungen und den damit verbundenen Ängsten umgehen. 
Hier wird ihnen nicht nur geglaubt, sondern sie werden auch verstanden.
Alle betroff enen Interessierten sind herzlich zu den regelmäßigen Grup-
pentreff en eingeladen.
Weitere Informationen gibt die Selbsthilfe-Kontaktstelle Minden-Lübbecke 
unter Tel. 0571 82802-17.

DIE STADT INFORMIERT
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Die Stadt Preußisch Oldendorf 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n

Schulsekretär*in in Teilzeit
für die Grundschule Preußisch Oldendorf.

Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD/VKA.

Sie arbeiten gern im Büro, mögen aber auch den Kontakt zu Eltern, 
Schüler*innen und Kollegium?

Dann könnte Sie diese Stellenausschreibung interessieren!

Es handelt sich um die Stelle im Schulsekretariat der Grundschule Preußisch 
Oldendorf. Die Stelle ist unbefristet mit 20 Wochenstunden zu besetzen. Der 
zustehende Erholungsurlaub ist grundsätzlich in die Ferienzeiten NRW zu le-
gen. Darüberhinausgehende Ferienzeiten sind durch unterjährige Mehrarbeit 
vorzuarbeiten

Die Sekretariatsaufgaben umfassen u.a.:
• Allgemeine Schreib- und Sekretariatsaufgaben
• Schüler*innendatenverwaltung mit SchILD NRW
• Führung von Statistiken
• An- und Abmeldeverfahren
• Ansprechperson für Eltern, Schüler*innen und Kollegium
• Unterstützung bei schulischen Veranstaltungen
• Erfassung Unfallanzeigen

Erwartet werden 
•  abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte*r oder 

vergleichbare Ausbildung, wie beispielsweise Abschluss des Verwaltungs-
lehrgangs I, kaufmännische Fachkraft für Büromanagement, Kauff rau/ 
Kaufmann für Bürokommunikation

•  Erfahrungen im Bereich der Aufgabenschwerpunkte bzw. die Bereitschaft, 
sich die erforderlichen Kenntnisse anzueignen

•  gute EDV-Kenntnisse in den gängigen Offi  ce-Anwendungen sowie die 
Bereitschaft, sich in entsprechende Dienstprogramme einzuarbeiten 

• Organisationsgeschick und Flexibilität
• Belastbarkeit, Empathie und Konfl iktfähigkeit

Wir bieten Ihnen:
• eine unbefristete Teilzeitstelle
•  eine leistungsgerechte Vergütung bei entsprechender Ausbildung mit den 

üblichen Sozialleistungen des öff entlichen Dienstes, z.B. Zusatzversor-
gungsrente

• fl exible Arbeitszeitgestaltung im Rahmen der dienstlichen Erfordernisse
• abwechslungsreiche Tätigkeiten 

Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahlentschei-
dung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstellungsgesetzes NRW. 
Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung be-
vorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines Mitbewerbers liegende 
Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und persönlicher 
Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Unterlagen bis zum 21.11.2022 per Mail an: 

bewerbung@preussischoldendorf.de 
mit dem Betreff  Bewerbung Stellenausschreibung Nr. 8/2022

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Bormann unter der Rufnummer 
05742 9311-19 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Stadt Preußisch Oldendorf 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n

Verwaltungsfachangestellte*n oder vergleichbare 
Ausbildung in Vollzeit oder Teilzeit

für die Sachbearbeitung im Fachbereich Ordnung und Soziales.

Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD/VKA.

Zu besetzende Tätigkeitsbereiche sind u.a.:

Leistungsgewährung nach dem AsylbLG 
• Antragsprüfung und -bearbeitung
• Bedarfsermittlung
• Gewährung Mehrbedarf, Anrechnung von Einkommen
• Rückforderung überzahlter Leistungen
• Abwicklung vorrangiger Leistungsansprüche
• Bearbeitung von Widersprüchen
• EDV-Eingaben
• Bescheiderteilung und Zahlbarmachung 

Leistungsgewährung nach dem Wohngeldgesetz (WoGG)
• Antragsprüfung und -bearbeitung
• Anspruchsermittlung
• Rückforderung überzahlter Leistungen
• EDV-Eingaben
• Bescheiderteilung und Zahlbarmachung 

Erwartet werden:
•  abgeschlossene Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte*r oder ver-

gleichbare Ausbildung
•  Erfahrungen im Bereich der Aufgabenschwerpunkte bzw. die Bereitschaft, 

sich die erforderlichen Kenntnisse anzueignen
•  gute EDV-Kenntnisse in den gängigen Offi  ce-Anwendungen sowie die 

Bereitschaft, sich in entsprechende Dienstprogramme einzuarbeiten 
•  Verantwortungsbewusstsein, Belastbarkeit, Selbstständigkeit
•  Verhandlungs- und Vermittlungsgeschick, deeskalierendes Verhalten
•  Teamorientierung, Sozialkompetenz und Fortbildungsbereitschaft

Wir bieten Ihnen:
•  eine unbefristete Vollzeitstelle oder Teilzeitstelle
•  eine leistungsgerechte Vergütung mit den üblichen Sozialleistungen 

des öff entlichen Dienstes, z.B. Zusatzversorgungsrente bei Vorliegen der 
persönlichen Qualifi kation

•  fl exible Arbeitszeiten

Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahlentschei-
dung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstellungsgesetzes NRW. 
Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung be-
vorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines Mitbewerbers liegende 
Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und persönlicher 
Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Unterlagen bis zum 21.11.2022 per Mail an: 

bewerbung@preussischoldendorf.de 
mit dem Betreff  Bewerbung Stellenausschreibung Nr. 9/2022

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Detering-Vehlber unter der Rufnummer 
05742 9311-23 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Neue Selbsthilfegruppe für Frauen mit Ängsten 
und Depressionen in Minden
Ab dem 3. November ist eine neue Selbsthilfegruppe zum Thema „Frauen 
mit Ängsten und Depressionen“ geplant. Die Gruppe wird sich immer am 
1. und 3. Donnerstag im Monat um 18.00 Uhr in der Paritätischen Begeg-
nungsstätte Küster Kümpers in der Bismarckstr. 51 in Minden treff en. 
Zahlreiche Studien belegen, dass Frauen doppelt so häufi g von Depressi-
onen betroff en sind wie Männer. Die Rolle der Frauen hat sich verändert. 
Mit Job, Familie und Pfl ege von Angehörigen stehen sie meist unter einer 
Mehrfachbelastung. Eine zusätzliche Belastung ging mit der sozialen Isola-
tion durch die Maßnahmen zur Eindämmung der Corona-Pandemie einher. 
Haushalt, Kinder und Job mussten parallel jongliert werden. Dauerstress 
und akute psychosoziale Belastungen, wie z.B. die Angst vor Infektion und 
Krankheit, der Verlust einer wichtigen Bezugsperson, fi nanzielle Sorgen 
oder chronische Überlastungssituationen, können Auslöser einer depres-
siven Episode sein. 

Das neue Angebot bietet Frauen einen geschützten Rahmen, sich über ihre 
Erkrankung auszutauschen und frauenspezifi sche Aspekte der Erkrankung 
in den Blick zu nehmen. 
Alle betroff enen Interessierten sind herzlich zu den regelmäßigen Grup-
pentreff en eingeladen. 
Weitere Informationen gibt die Selbsthilfe-Kontaktstelle Minden-Lübbecke 
unter Tel. 0571 82802-17.

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

DIE STADT INFORMIERT
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Rathausstraße 11, 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742 97 99 01-0 I info@pro-e-energie.de

Lernen SieUnser Kundenportal
Einfach alles online erledigen:

                         www.pro-e-energie.de

Der Kreis unterstützt die Integration mit  
Sprachkursen vor Ort 
Im zweiten Durchlauf nun sogar zehn KIM-Basissprachkurse für 
geflüchtete Menschen im Kreis Minden-Lübbecke

Tendenz steigend: Sprachkurse bleiben weiter nachgefragt im Kreis 
Minden-Lübbecke. Mittlerweile haben 290 Teilnehmende bereits einen 
ersten Einblick in die deutsche Sprache und das Leben hier gewonnen. 
Von sechs Sprachkursen im ersten Durchlauf (1. Juni bis 31. August 2022) 
an den Standorten Bad Oeynhausen, Espelkamp, Porta Westfalica, Rahden 
und Stemwede ist das Angebot des Kommunalen Integrationsmanage-
ments (KIM) im zweiten Durchlauf auf zehn Kurse angewachsen. Neu dabei 
sind die Städte Lübbecke und Minden. Das KIM, das dem Kreisschulamt 
zugeordnet ist, finanziert die Kurse, die Umsetzung vor Ort liegt bei den 
Kommunen.

Der zweite Durchgang läuft aktuell noch. Hier lernen viele Geflüchtete 
aus der Ukraine, zusammen mit Menschen aus anderen Herkunftsländern, 
die keinen Zugang zu den Integrationskursen des BAMF haben, deutsche 
Grundbegriffe und relativ einfache Redewendungen, die im Alltag gut ein-
zusetzen sind. Gleichzeitig bekommen sie in den Kursen, indem konkrete 
Situationen nachgestellt werden, Werte, Normen und typische hiesige 
Gepflogenheiten im Zusammenleben vermittelt. Um es in Neudeutsch zu 
sagen: der culture clash soll abgeschwächt werden, und die Teilnehmenden 
sollen sich in ihrem unmittelbaren sozialen Umfeld besser zurechtfinden 
können.
„Die Nachfrage aus den Kommunen war auch bei diesem zweiten Durch-
lauf groß“, sagt Kreisdirektorin Cornelia Schöder. „Es ist sogar so, dass wir 
den kompletten kreisweiten Bedarf aus Mangel an adäquaten Lehrkräften, 
leider gar nicht abdecken können. Wir als Kreis sind aber froh, dass wir in 
nun immerhin zehn Kursen erneut dieses ergänzende Angebot zur Sprach-
förderung nicht nur für Geflüchtete aus der Ukraine anbieten können“, so 
die Kreisdirektorin. 

Foto aus einem der Sprachkurse: Cornelia Riemer-Griebel / Kreis Minden-Lübbecke.

Haus- und Straßensammlung 2022
Im Kreis Minden-Lübbecke sind sie seit Mitte Oktober wieder unterwegs, 
die Sammlerinnen und Sammler für den Volksbund Deutsche Kriegsgrä-
berfürsorge. Wie jedes Jahr im Herbst werden auch jetzt wieder Spenden 
für die Arbeit des Volksbundes gesammelt. Dafür gehen in den elf Kom-
munen des Kreises Minden-Lübbecke ehrenamtliche Sammlerinnen und 
Sammler von Tür zu Tür und bitten um eine Spende. Unterstützt werden 
sie von Soldatinnen und Soldaten des Deutsch/Britischen Pionierbrücken-
bataillons 130 aus Minden in Uniform.

Kreisdirektorin Cornelia Schöder und die Bürgemeisterin und Bürgermeis-
ter der Städte und Gemeinden unterstützen die Sammlung der Soldatinnen 
und Soldaten und der Ehrenamtlichen. Cornelia Schöder sagte im Namen 
der Hauptverwaltungsbeamten zur Sammlung: „Bitte begegnen Sie den 
Sammlerinnen und Sammlern, ob in Uniform oder in Zivil, freundlich und 
spenden Sie gerne etwas für diese wichtige Arbeit.“ 
Der Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. ist ein über 100 Jahre 
alter Verein. Er finanziert sich teilweise aus Geldern des Auswärtigen Amtes 
und aus Spenden. Der Verein pflegt die Grabstätten der Toten aus den 
beiden Weltkriegen im Ausland. Sowohl gefallene Soldaten als auch zivile 
Opfer von Krieg und Gewalt werden würdig bestattet. Auch noch heute 
werden Kriegstote gefunden und umgebettet. 
Ferner engagiert sich der Volksbund beim Erinnern und Gedenken. Dies tut 
er unter anderem im Bereich Jugend und Bildung. Heute ist das Erinnern 
an Krieg und Terror und das Mahnen für Frieden wichtiger denn je. Viele 
Kriegstote des zweiten Weltkrieges liegen in Grabstätten in der Ukraine 
und der Russischen Föderation. Der Krieg in der Ukraine hat die Arbeiten 
des Volksbundes in diesen beiden Ländern erheblich erschwert. „Der Krieg 
heute in der Ukraine, auf den Schlachtfeldern des zweiten Weltkrieges, 
zeigt uns, dass Frieden nicht selbstverständlich ist. Er zeigt uns auch, dass 
wir Menschen nicht automatisch aus der Geschichte lernen. Daher ist die 
Arbeit des Volksbundes so wichtig. Die Gräber der Weltkriege sollten uns 
auch im 21. Jahrhundert Mahnung sein“, so Kreisgeschäftsführer Thomas 
Rogalske.
Die Sammlung erfolgt im Kreis Minden-Lübbecke bis zum 30.11.2022. 
Spenden sind auch per Paypal (paypal@volksbund.de) oder per Überwei-
sung auf das Spendenkonto des Volksbundes bei der Commerzbank Kassel 
(IBAN: DE23 5204 0021 0322 2999 00) möglich. 
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Nur bei uns für kurze Zeit

25% Rabatt auf warme Massagen:
Hot-Stone-Massage ab 33,50 €*
Kräuterstempel-Massage ab 37,50 €*

Erleben Sie Wellness und Entspannung, 
die alle Sinne anspricht.

*Nicht mit anderen Gutscheinen und Aktionen einlösbar.

Wellnessträume Wellnessträume 01.11.2022 – 28.02.2023

Wellness & Massage Natalia Tarrach
Engel  für Ihren Körper und Seele

www.nataliatarrachmassage.de
Rumenstraße 22 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 · Mobil 0178 5358183

14.02.

Besondere Geschenkideen  

finden Sie bei uns!

Geburtstag, Weihnachten, Valentinstag 

oder einfach nur so… verschenken Sie 

Entspannung

Kaminkassetten • Specksteinöfen
Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Neues Feuerwehrtechnisches Zentrum in Hille 
offi  ziell eingeweiht

Nach dem Umzug der Kreisleitstelle Ende Juni 2022 ins neue Feuerwehr-
technische Zentrum (FTZ) in Hille ist das FTZ nun auch offi  ziell eingeweiht 
worden. Zahlreiche Vertreter aus Politik, Wirtschaft und Verwaltung sowie 
der Feuerwehren kamen zu diesem besonderen Anlass am 30. September 
in Hille zusammen und machten die Bedeutung des Projektes für den Kreis 
Minden-Lübbecke und darüber hinaus deutlich. 
„Mit dem feuerwehrtechnischen Zentrum in Hille als Gesamtkomplex für 
die Bereiche Leitstelle, Rettungswagenstandort, Ausbildungsstätte für die 
Feuerwehren, Atemschutzwerkstatt und Schlauchpfl egerei sowie für die 
Abteilung Bevölkerungsschutz ist der Kreis Minden-Lübbecke bestens für 
die Zukunft aufgestellt“, sagt Kreisdirektorin Cornelia Schöder. Als zustän-
dige Dezernentin für den Bereich des Bevölkerungs- und Katastrophen-
schutzes hatte sie das Projekt von Beginn an mit begleitet und mitgestaltet 
und eröff nete mit ihrem Grußwort den Abend. 

Der erste Gedankenanstoß für das spätere FTZ kam im Jahr 2015 und war 
die Idee, eine zentrale Ausbildungseinrichtung für die kreisangehörigen 
Feuerwehren zu schaff en. Kreisverwaltung und Politik waren schnell über-
zeugt. Zwei weitere Punkte ließen den Gedanken reifen, einen zentralen 
Gesamtkomplex zu bauen. Zum einen zeigte der Rettungsdienstbedarfs-
plan, dass Hille einen Rettungswagenstandort braucht. Zum zweiten gin-
gen die Aufgaben der Kreisleitstelle zurück an den Kreis Minden-Lübbecke. 
Für ein solches Großprojekt war Hille als geographischer Mittelpunkt des 
Kreises Minden-Lübbecke ein optimaler Standort. Am 19.06.2017 fasste 

Kreisdirektorin Cornelia Schöder mit Kreisbrandmeister Michael Schäfer (rechts) und sei-
nen Stellvertretern Nico Czimmernings und Thomas Podschadly.

der Kreistag den Beschluss, ein Feuerwehrtechnisches Zentrum in Hille zu 
bauen. 
Im Februar 2018 erfolgten die Ausschreibungen, im Mai 2018 wurden die 
verschiedenen Fachplaner fi nal ausgewählt, und im August 2019 konnten 
die ersten Erdarbeiten auf dem Grundstück in Hille starten. Der symbolische 
erste Spatenstich folgte am 11.09.2019. Schon im Dezember 2021 konnten 
die Abteilungen Bevölkerungsschutz und die Atemschutzwerkstatt und 
Schlauchpfl egerei als erste Nutzer in das neue FTZ einziehen. Im Februar 
2022 folgte der Rettungswagenstandort, womit dann auch die Zeiten der 
provisorischen Rettungswache am Brockkamp endeten. Der Umzug der 
Kreisleitstelle Ende Juni 2022 vom Standort der Berufsfeuerwehr Minden 
nach Hille machte das FTZ komplett.
„Es ist in relativ kurzer Zeit gelungen – von der ersten Überlegung bis zur 
offi  ziellen Einweihung, ein solch herausragendes Projekt umzusetzen. Ein 
großes Danke dafür an alle Beteiligte“, so Schöder weiter. Insgesamt hat 
das FTZ rund 30.000.000 Euro gekostet. Ein großer Teil der aufgewendeten 
Finanzmittel für das Projekt ist bei Firmen im Kreisgebiet geblieben.
Eine besondere Überraschung gab es am Rande des Abends: Kreisdirek-
torin Cornelia Schöder wurde die Deutsche Feuerwehr-Ehrenmedaille 
verliehen – die Auszeichnung des Deutschen Feuerwehrverbandes für 
Zivilpersonen.

„RECHTSaußen – MITTENdrin?“
Ausstellung im Kreishaus: Rechtsextremismus: Erscheinungsformen 
und Handlungsmöglichkeiten

Bis zum 12. Dezember 2022 ist ein Teil der Ausstellung „RECHTSaußen 
– MITTENdrin? Rechtsextremismus: Erscheinungsformen und Handlungs-
möglichkeiten“ des Beratungsnetzwerks Hessen in der Sitzungssaalebene 
des Kreishauses (Portastr. 13, 32423 Minden) zu sehen. Sie bietet zahlreiche 
Antworten auf die Frage „RECHTSaußen – MITTENdrin?“. Die Ausstellung 
wurde konzipiert vom Demokratiezentrum Hessen als Fach- und Geschäfts-
stelle des Beratungsnetzwerks und ist in fünf Themenblöcke unterteilt. 
Dazu zählen: - Von der Mitte bis zum Rand / - Was ist Rechtsextremismus? /
- Organisations- und Erscheinungsformen / - Erlebniswelt Rechtsextremis-
mus / - Was tun?
Die Fachstelle NRWeltoff en im Schulamt des Kreises Minden-Lübbecke hat 
eine eigene Version für das Kreisgebiet organisiert. Diese steht dann ab 
dem 14.12. kostenlos interessierten Schulen, Behörden oder der Zivilge-
sellschaft zur Ausleihe zur Verfügung.
Weitere Informationen zur Ausstellung fi nden Sie im Internet unter https://
rechts-aussen.de/ 
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IN LÜBBECKE

Mo. – Fr. 

9  – 18 Uhr

WERKSVERKAUF

Besuchen Sie uns: 
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, T. 05741 301890

Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr

TRADITIONELLE HANDWERKSKUNST 
IM EINKLANG MIT DER NATUR

WOLKENWEICH.DE

Geld für Kulturprojekte: Kulturförderung des 
Kreises für das Jahr 2023 ab jetzt beantragen
Auch für das Jahr 2023 stehen Fördermittel des Kreises Minden-Lübbecke 
für Kulturprojekte zur Verfügung. Ab sofort können Kulturschaff ende und 
-initiativen Förderanträge bei der Kreisverwaltung einreichen. Drei Richt-
linien zur Kulturförderung wurden dazu per Kreistagsbeschluss im März 
2021 auf den Weg gebracht:
1.  Die Richtlinie zur Förderung der Kulturarbeit ist mit einem jährlichen 

Budget von 25.000,– Euro ausgestattet und soll unbürokratisch 
Kulturformate aller kulturellen Genres fördern (z.B. Künstler-Honorare, 
Veranstaltungen, Öff entlichkeitsarbeit).

2.  Die Richtlinie zur Unterstützung des Ehrenamtes in kulturellen Einrich-
tungen ist mit einem jährlichen Budget von 18.000,– Euro versehen und 
soll das Ehrenamt in der Kulturarbeit unterstützen.

3.  Die Richtlinie zur Förderung von off enen Formaten der Jugendkultur 
unterstützt Kulturangebote von Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
für Jugendliche und junge Erwachsene und hat ein Jahres-Budget von 
10.000,– Euro.

Antragsfrist ist der 31. Dezember 2022, Anfang Februar entscheidet dann 
eine Jury über die Verteilung der Mittel.
Mit den Mitteln über die Kulturförderrichtlinien möchte der Kreis das kulturelle 
Angebot im Kreis verbessern und Kulturschaff ende unterstützen. Insbesonde-
re in den bedingt durch die Corona-Pandemie für Künstlerinnen und Künstler 
noch schwierigeren Zeiten habe sich ein eigenes Programm bewährt.
In den Jahren 2021 und 2022 konnten über die neuen Kulturförderricht-
linien insgesamt 68 Kulturmaßnahmen mit einem Fördervolumen von 
ca. 100.000,– Euro unterstützt werden. Die geförderten Maßnahmen der 
Jahre 2021 und 2022 sind auch auf der u.g. Internetseite des Kreises kurz 
dargestellt und bieten interessierten Antragstellern so eine Orientierung 
für ihre geplanten Anträge.
Die neuen Kulturförderrichtlinien des Kreises sind ein konkretes Ergebnis des 
interkommunalen Kulturentwicklungsplans, den der Kreis Minden-Lübbecke 
in Zusammenarbeit mit dem Nachbarkreis Herford durchgeführt hat.
Die Kulturförderrichtlinien sind als Download auf der Internetseite des 
Kreises (https://www.minden-luebbecke.de/Region/Kultur) veröff entlicht, 
dort fi nden Interessierte ebenfalls das Antragsformular sowie die Bewer-
tungskriterien für Förderanträge. Bei Fragen stehen Doris Wiese (0571 
807-23020) und Rainer Riemenschneider (0571 807-23140) zur Verfügung.

„Solche Menschen haben wir hier nicht“
Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der Altenpfl ege

Zu einem Fachaustausch über sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in der 
Pfl ege und Betreuung älterer Menschen haben die Zentren für Pfl ege-
beratung und das Sozialamt des Kreises ins Preußenmuseum in Minden 
eingeladen. Moderiert wurde der Fachaustausch von Mischa Regenbrecht 
von der Landesfachberatung gleichgeschlechtliche und transidente 
Lebensweisen in der off enen Senior*innenarbeit NRW.  
Sozialdezernent Hans-Joerg Deichholz begrüßte die rund 25 
Vertreter*innen von Betreuungs- und Entlastungsdiensten, Pfl egeeinrich-
tungen, Pfl egekassen und Beratungsstellen aus dem gesamten Kreisgebiet 
und betonte, wie wichtig es ist, dass sich die Angebote der Altenpfl ege und 
-betreuung für die Belange von lesbischen, schwulen und transidenten 
Pfl egebedürftigen sensibilisieren und öff nen. Auch für diese Menschen 
muss es möglich sein, angstfrei und ohne Diskriminierung oder Gewalt 
betreut und gepfl egt zu werden. „Wir wollen im Kreis Minden-Lübbecke 
Betreuungs- und Pfl egeangebote, in denen sich lesbische Frauen, schwule 
Männer und Transpersonen nicht verstecken müssen und wo ihnen mit 
Respekt begegnet wird“, so Deichholz. 
Am Anfang seines Vortrags erläuterte der Pfl egewissenschaftler Dr. Markus 
Schupp, dass viele Pfl egeeinrichtungen noch immer davon ausgehen, dass 
keine schwulen, lesbischen oder transidenten Pfl egebedürftigen bei ihnen 
leben. „Solche Menschen haben wir hier nicht“, sei eine häufi ge Antwort im 
Rahmen seiner Forschungsarbeiten gewesen, so Schupp. Mit Verweis auf 
den früheren § 175 Strafgesetzbuch, wonach homosexuelle Handlungen 
bestraft wurden, erklärte Schupp in Bezug auf homosexuelle Menschen 
und Transpersonen: „Es war ihr Job, sich zu verstecken, und das tun sie meis-
tens auch als Pfl egebedürftige noch, zum Beispiel, indem ihr Aufenthalt 
im Pfl egeheim durch Rückzug bestimmt ist. Ein großer Angstfaktor dabei 
ist die Angst vor Mitbewohner*innen.“ In seinen weiteren Ausführungen 
hob Schupp die zentrale Bedeutung eines Klimas der Anerkennung in 

Von links: Mischa Regenbrecht (Landesfachberatung gleichgeschlechtliche und tran-
sidente Lebensweisen in der off enen Senior*innenarbeit NRW), Hans-Joerg Deichholz 
(Kreis Minden-Lübbecke, Sozialdezernent), Katja Ewers (Kreis Minden-Lübbecke), Dr. 
Markus Schupp, Thomas Macher (Zentren  für Pfl egeberatung im Kreis Minden-Lübbecke), 
Klaus Marschall (Kreis Minden-Lübbecke). Foto: Mirjana Lenz/Kreis Minden-Lübbecke

Einrichtungen und Diensten hervor, das unter anderem geprägt sein sollte 
von einer anerkennenden Sprache und einem Antidiskriminierungsma-
nagement. Ebenso bedeutsam ist die Berücksichtigung dieser Thematik in 
der pfl egerischen Aus-, Fort- und Weiterbildung. In der sich anschließenden 
Diskussion ging es unter anderem um den ländlichen Raum gegenüber 
städtischen Gebieten. Dabei attestierte Schupp dem ländlichen Raum eine 
zunehmende Off enheit für die Thematik und die Bereitschaft, sich auf den 
Weg zu machen. Weiterhin ging es um Biografi earbeit, Besuchsdienste für 
homosexuelle Menschen und Transpersonen analog der „Grünen Damen“ 
in Krankenhäusern und die Verankerung sexueller und geschlechtlicher 
Vielfalt im Leitbild von Einrichtungen und Diensten.
Am Ende des Fachaustauschs waren sich alle einig, dass es wünschenswert 
ist, die Themen „sexuelle Orientierung“ und „geschlechtliche Identität“ stärker 
in Angeboten der Pfl ege und Betreuung im Mühlenkreis zu berücksichtigen 
– so, wie es auch das Alten- und Pfl egegesetz NRW vorsieht. Eine vertiefende 
Bearbeitung der Thematik fi ndet am 22. November 2022 um 15.00 Uhr im 
Kreishaus statt. Alle Interessierten sind dazu herzlich eingeladen. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist erforderlich beim Kreis Minden-Lübbecke, Sozialamt, Klaus 
Marschall, Tel. 0571 807 23640, E-Mail: k.marschall@minden-luebbecke.de.

DIE STADT INFORMIERT
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Klimaservice R134A und R1234YF für alle Fahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

MODUL-PARTNER

Selbsthilfegruppe Drogen

„Auf einmal war da der Geruch nach Räucherstäbchen und Duftkerzen, 
aber es hat trotzdem lange gedauert zu begreifen, was dieser Geruch 
verdecken sollte.“ Eltern; die begreifen, dass ihre Kinder ein Problem mit 
Drogen haben, berichten von einer völligen Verzweifl ung und Hilfl osigkeit 
und zudem von einer großen Leere. Es fi el ihnen unheimlich schwer, sich 
einzugestehen, dass da ein ernsthaftes Problem besteht. „Es gibt kaum 
etwas Schlimmeres, wenn es das eigene Kind betriff t“, so eine Mutter. Ver-
drängen funktioniert dann nicht. Viele berichten von einer tiefen Scham.
Heute können sie off en damit umgehen, denn sie wissen, dass es viel 
mehr betroff ene Familien gibt, als sie erst gedacht haben – ganz normale 
Familien. Es tut ihnen gut, off en damit umzugehen. Das ist möglich in der 
Selbsthilfegruppe „Wir für uns“ für Angehörige von Abhängigen illegaler 
Drogen in Minden.
Die Treff en in der Selbsthilfegruppe sind sehr intensiv. Es ist für viele 
zunächst schockierend, die Geschichten der anderen Familien zu hören. 
Aber viele erleben hier in der Gruppe erstmals Verständnis und ehrliches 
Mitgefühl. Hier muss sich keiner rechtfertigen, es wird nicht nach Schuld 
gesucht, sondern nach Wegen, mit dieser Belastung umzugehen. Schon 
allein das Verständnis füreinander und das Wissen, nicht allein damit zu 
sein, helfen. Die Off enheit und das Vertrauen machen die Gruppe zu einem 
Ort, an dem die betroff enen Eltern endlich über diese Probleme sprechen 
können. 
Und das gilt nicht nur für die Eltern, deren Kinder noch Drogen nehmen. 
Auch die Eltern, deren Kinder inzwischen clean sind, fühlen sich hier auf-
gehoben. Die Gruppe stärkt sie in ihrem Verhalten gegenüber den Kindern. 
Sie lernen sich abzugrenzen und machen nicht mehr alles mit. Aus Liebe 
haben sie versucht, das Kind aufzufangen. Aber in der Gruppe haben sie 
gelernt, dass das Kind es selbst aus dieser Sucht schaff en muss. Einige 
haben aktuell keinen Kontakt zu den Kindern. Das ist schwer auszuhalten 
und tut immer noch weh, aber hier stärkt die Gruppe jeden Einzelnen. Eine 
Mutter berichtet, dass sie irgendwann sehr klar in ihrem Verhalten war und 
sich nicht weiter durch die Sucht des Kindes kaputt machen lassen wollte. 
Ihr Sohn kann heute gut damit umgehen.
Auch Geschwisterkinder leiden, fühlen sich verlassen von Bruder oder 
Schwester. Manche wollen sich nicht damit auseinandersetzen, andere 
grenzen sich vehement ab. Den Eltern ist bewusst, dass die Suchterkran-
kung die ganze Familie betriff t. In der Gruppe können sie Kraft tanken. 
Ein großes Thema der Gruppe ist das Loslassen. Durch Freundschaft und 
Gemeinschaft in der Gruppe erlauben sich die Eltern Schritt für Schritt 
wieder etwas für sich zu tun – ganz ohne Ratschläge, sondern mit ganz 
viel Verständnis.
Die Treff en fi nden jeden 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr in der Begeg-
nungsstätte Küster Kümpers, Bismarckstraße 51 in Minden statt.

Urlaub im Mühlenkreis: Reiseveranstalter auf 
Tour durch den Kreis Minden-Lübbecke
Auf Einladung des Mühlenkreises, des Tourismusverbandes Sieben e.V (Die 
Westfälischen Sieben), der Minden Marketing GmbH und des GOP Varieté-
Theaters Bad Oeynhausen haben 22 BusreiseveranstalterInnen aus ganz 
Deutschland ein Wochenende lang die Sehenswürdigkeiten der Region be-
sucht. Die Aktion stand unter dem Motto „Stadt, Land, Show – Mühlenkreis 
mit allen Sinnen“. Angefahren wurden zahlreiche Sehenswürdigkeiten und 
für den Tourismus interessante Orte im Kreis. Mit dem Ziel die Angebote 
und Reisemöglichkeiten kennenzulernen und zukünftig selbst mit Reise-
gruppen in den Mühlenkreis zu kommen.

Ausgehend vom Hotel „Wiehentherme“ in Hüllhorst, waren das Kaiser-
Wilhelm-Denkmal in Porta Westfalica, das Deutsche Automatenmuseum 
in Espelkamp, Barres Brauwelt in Lübbecke und das Besucherbergwerk in 
Porta Westfalica-Kleinenbremen dabei nur einige der Stationen. Ein Besuch 
der Eilhauser Königsmühle in Lübbecke – stellverstretend für die 44 Müh-
len im Kreisgebiet – stand ebenfalls auf dem Reiseprogramm.
„Wir hatten bei allen Stationen tolle FührerInnen, die mit sehr viel Herzblut 
und Leidenschaft auf ganz authentische Weise die Sehenswürdigkeit prä-
sentierten und so den reinen Besuch zu einem echten Erlebnis machten“, 
blicken die Organisatorinnen Kristina Boldt vom Amt für Wirtschaftsförde-
rung und Kreisentwicklung und Clarissa Schablowski vom Tourismusver-
band Sieben e.V. zufrieden auf das Wochenende zurück. Auch Reiseleiter 
Matthias Meckes, Stadtführer in Minden und Teutoguide, begleitete die 
Gruppe. Von ihm gab es informativen Input, was sich rechts und links am 
Weg fi ndet während der Fahrt von Station zu Station. 

Eine Hausmesse am Sonntag gab nochmal die Möglichkeit, sich über die 
weiteren Reiseanlässe im Mühlenkreis zu informieren. VertreterInnen 
der Städte und Gemeinden sowie Hotels und Museen präsentierten im 
Ambiente des Oeynhausensaals im GOP Varieté-Theater ihre Angebote. Die 
aktuelle Show „undressed“ des GOP Varieté-Theaters bildete den Abschluss 
des Programms für die Reisegruppe und sorgte für große Begeisterung.
„Wir können auf eine gelungene Werbemaßnahme für den Mühlenkreis 
zurückblicken und hoff en auf zahlreiche resultierende Buchungen“, sind 
sich die Organisatorinnen einig.
Begleitet wurde die Aktion am letzten Wochenende auf den Social Media-
Kanälen des Kreises Minden-Lübbecke, des Tourismusverbandes Sieben e.V. 
sowie anderer Organisatoren und besuchten Orten. Dabei wurden die Minden-
Lübbecker*innen auf den Kanälen aktiv mit eingebunden. Zum Beispiel, indem 
sie selbst Tipps geben konnten, welche Orte sie Touristen und Gästen im Kreis 
empfehlen würden. Für die tolle Resonanz darauf und die vielen Vorschläge 
möchten sich die Organisatoren auf diesem Weg herzlich bedanken.

DIE STADT INFORMIERT
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Kein Auto ist
  wie Dein Auto!

DIE ALLIANZ 
AUTOVERSICHERUNG

WWW.ALLIANZ-POERTNER.DE

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf

0 57 42.22 02 | 0 57 42.22 02
wilhelm.poertner@allianz.de

Gelungener Start an der neuen Schule
Bereits vor den Sommerferien konnten sich die neuen Schülerinnen und 
Schüler des Jahrgang 5 der Sekundarschule im Rahmen eines Kennen-
lerntages ein Bild von ihrem neuen Lernort machen. Am 10. August 2022 
wurde es dann konkret: Nach einer kurzen Begrüßung in der Schule ging 
es für die neuen Klassen 5a Turako und 5b Kleeblatt mit ihren Klassenleh-
rerinnen und Klassenlehrern sowie den Familienangehörigen in die Kirche 
zum Einschulungsgottestdienst. Anschließend hatten die Schülerinnen 
und Schüler drei Tage Zeit, sich in ihrer neuen Schule zurechtzufi nden, 
Bekanntschaften zu machen, erste Kontakte zu knüpfen und sich an das 
System der neuen Schule zu gewöhnen.   

Nachdem der normale Schulalltag ein paar Tage angelaufen war, fand 
separat für beide Klassen ein Teamtag im Jugendtreff  unter der Leitung 
von Andreas Keller statt. Das Ziel dieses Vormittages: Gemeinsam als 
Klasse Zeit verbringen und sich kennenlernen, als Gruppe kooperieren, 
im Team Aufgaben lösen und spielen. So wurden Nester aus Waldmaterial 
für rohe Eier gebastelt, die aus größerer Höhe fallen gelassen wurden, in 
der Hoff nung, dass das Ei nicht beschädigt wird. Dazu wurden persönliche 
Eigenschaften mit denen von verschiedenen Tieren verglichen oder kleine 
Bälle durch eine Pipeline geleitet, von der jeder ein einzelnes Teilstück 
anbauen musste. Auch ein gemeinsames Picknick bei hervorragendem 
Wetter im Wald durfte dabei natürlich nicht fehlen.

Als symbolisches Zeichen des Ankommens an der Sekundarschule gab es 
wie in jedem Jahr ein paar Wochen später die Baumpfl anzaktion: Gespen-
det vom Garten- und Landschaftsbau Michael Knab pfl anzte die Klasse 5a 
einen Apfelbaum und die Klasse 5b einen Pfl aumenbaum im „Obstgarten“ 
der Schule an. Diese Bäume sollen zukünftig von den Klassen gut gepfl egt 
und an heißen Sommertagen ordentlich gegossen werden.
Zudem wurde ein Sportmotoriktest in der Sporthalle durchgeführt. In 
diesem Rahmen wurde eine Bestandsaufnahme der koordinativen und 
motorischen Leistungsfähigkeit der Schülerinnen und Schüler zu Beginn 
ihrer Zeit an der weiterführenden Schule gemacht. In Disziplinen wie 
Standweitsprung, Sprint, Rumpfbeugen, Liegestütz und Sit-Ups konnten 
die beiden Klassen ihr Können zeigen mit dem Ziel, diese sportlichen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten in den nächsten Jahren bis zum Abschluss 
noch zu verbessern.
Alles in allem kann man sagen: Die neuen Schülerinnen und Schüler des 
Jahrgang 5 sind an der Sekundarschule angekommen.   

Kontakt
Adresse: Offelter Weg 21, 32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 05742 / 9311 401
Homepage: www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de

Tag der offenen Tür
an der Sekundarschule Pr. Oldendorf

am Freitag, den 11.11.2022
in der Zeit von 16:00 – 18:30 Uhr

→ Reinschauen – Kennenlernen – Überzeugt sein ←

„Die Sekundarschule als Gesamtschulsystem stellt sich vor“:
Mitmachangebote aus dem Unterricht und geführte Touren

Unsere Stärken

 Individualisierung des Lernens in kleinen Lerngruppen
 Äußere Differenzierung durch Erweiterungs- und Grund-Kurse in 

Deutsch / Englisch / Mathematik / Physik
 Abschlüsse: 50% der Schülerinnen und Schüler erwerben die 

Qualifikation für die gymnasiale Oberstufe / Vergabe aller 
weiteren Abschlüsse der Sekundarstufe I

 Übergangsmanagement Schule – Beruf: Kooperation mit 
gymnasialen Oberstufen / duale Ausbildung

 Verantwortungsvoller und selbständiger Umgang mit modernster 
digitaler Technik

 Gemeinsames Lernen
 Arbeit nach den Lehrplänen der Gesamtschule
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Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern
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Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Eine kleine Probe vor dem großen Auftritt

Auf der Wiese an der Richard-Wagner-Straße hatte der „Circus Charlie“ seine 
Manege errichtet. Alle Schulkinder der Grundschule Preußisch Oldendorf 
haben mit den Artisten des Zirkus fl eißig geübt. Bevor dann über drei Tage 
verteilt die Vorstellungen liefen, hatte dieser Kinder-Mitmach-Zirkus für die 
OGS etwas ganz Besonderes geplant.

Am Mittwoch, dem 19.10.2022 fand eine eigene Vorstellung statt, hierfür 
wurde die ganze OGS zu einem Workshop in das Zirkuszelt eingeladen.
Nachdem die Kinder die Manege betraten, führten die Artisten des Zirkus 

ihre Kunststücke vor, was auf große 
Begeisterung stieß.
Daraufhin durften Freiwillige sich 
ebenfalls an die verschiedenen 
Vorführungen heranwagen. Zum 
Beispiel wurden Teller gedreht, 
jongliert oder Hula- Hoops ge-
schwungen.
Die Stimmung war von Anfang an 
mitreißend, viele Kinder haben mit-
gefi ebert, und es gab großen Beifall. 
Alle hatten total großen Spaß und 
fühlten sich geehrt, dass die OGS 
diese Extravorstellung miterleben 
durfte.
Die OGS-Kinder und Erwachsenen 
danken ganz herzlich und wünschen 
weiterhin viel Erfolg.

Kinderbasar für einen guten Zweck
Günstige moderne Kinderkleidung nach Größen sortiert

Jede Menge tolles Spielzeug für In- und Outdoor, Babyzubehör und 
Schwangerschaftsmode.
Wann: Samstag, 12. November 2022 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Wo: AWO Kita in Levern, Obere Horst 24, 32351 Stemwede
Auch für das leibliche Wohl wird mit einem leckeren Kuchen- und Waff el-
verkauf gesorgt.
Der gute Zweck: 25 % des Umsatzes gehen an die Kita Levern, in der sich 
derzeit 125 Kinder riesig über diese fi nanzielle Hilfe freuen.
Weitere Infos gerne unter basar.kita.levern@gmx.de
Bitte beachten: In den Räumen der Kita dürfen während des Basars nur 
off ene Taschen und Körbe mitgeführt werden.
Zudem fi nden die dann ggf. gültigen Coronaregeln Anwendung.

Internationaler Schüleraustausch Januar 2023
Gastfamilien gesucht für Austauschschüler*innen aus Peru

Für unser Austauschprogramm mit Peru suchen wir noch Familien, die im 
Zeitraum vom 7. Januar bis 17. Februar 2023 gerne einen Jugendlichen bei 
sich aufnehmen möchten und mit einem jungen Menschen eines anderen 
Kulturkreises ihren Alltag teilen möchten. Die Jugendlichen sind gegen 
Masern und zweimal gegen Covid-19 geimpft.
Die Jugendlichen besuchen die Alexander-von-Humboldt-Schule in Lima. 
Es handelt sich um 38 Schüler*innen mit guten Deutschkenntnissen im 

Alter von 15 bis 17 Jahren.
Alle unsere Austauschprogramme 
beruhen auf Gegenseitigkeit, und 
die Gastfamiliensuche erstreckt 
sich auf das gesamte Bundesgebiet.
Interessiert? Weitere Informationen 
bei Schwaben International e.V., 
Uhlandstr. 19, 70182 Stuttgart, Tel. 
0711 23729-13, Fax 0711 23729-31, 
schueler@schwaben-international.
de.

Alle Kleidungsstücke werden nach Größe sortiert angeboten!

• gut erhaltene Baby- und Kinderbekleidung • Spielsachen •
• Kinderwagen • Kinderfahrräder • und vieles mehr •

• Cafeteria mit Kaffee und Kuchen •
• Schnellkasse •

• Infos unter: basar.kita.levern@gmx.de •

AWO Kindertagesstätte Levern, Obere Horst 24, Levern

Der Gesamterlös kommt der 
Kindertagesstätte Levern zugute.

Samstag,

12. November 2022

14.00 – 16.00 Uhr

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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Vorfreude erlaubt!
Weihnachtsdeko-Angebote von Gilde. 
Bitte beachten Sie auch unseren Prospekt.

34,95 u

24,95 u Deko-Schriftzug aus Metall

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2021 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

Lichttest. 
jetzt. kostenlos.

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

ANGEBOT 
des

MONATS

* * *

* * *

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de
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**

Rückblick Deutschland singt
Als durchaus positiv lässt sich das Resümee auf die gemeinsame Aktion 
von Bläsern der Erweiterten Kirchengemeinde Preußisch Oldendorf und 
des Heimatvereins bezeichnen.
So kamen ca. 60 Personen dem Angebot nach einem verbindenden Sin-
gen nach, die sich bei Familie Kröger/Steinmeier trafen, um gemeinsam 
der Friedlichen Revolution von 1989 zu gedenken. Gleichzeitig lag das 
Augenmerk aber auch auf den gegenwärtigen Unruhen in der Welt, sodass 
einstimmig die Dankbarkeit spürbar wurde, hier in Frieden leben zu dürfen!
Daher wurden am Tag der Einheit, neben neuen Liedern für das Jahr 2022, 
ebenso bekannte Melodien der letzten Veranstaltung wiederholt. Hierzu 
zählte unter anderem die Deutschland-singt-Hymne „Die Hoff nung lebt 
zuerst“.
Nach dem offi  ziellen Teil bot sich dann noch die Gelegenheit zur kleinen 
Stärkung und zu manch nettem Gespräch, sodass anschließen alle Teilneh-
mer vergnügt den Heimweg antraten.
Heimatverein „Singemeinde“ Lashorst e.V.

„ABENTEUER MUSIK“ – Herbstkonzert am 
5. November 2022 um 19.00 Uhr

Das Herbstkonzert des Blasorchesters Bad Holzhausen und der Youngster-
Band mit dem Projektmotto„Abenteuer Musik“ fi ndet zum Abschluss des 
Projekts in der Aula der Sekundarschule Preußisch Oldendorf statt, zu dem 
alle herzlich eingeladen sind. Eintritt an der Abendkasse 10,00 Euro. 
Der Förderverein der Sekundarschule Preußisch Oldendorf bietet vor dem 
Konzert im Forum der Aula Getränke an und in der Pause sowie nach dem 
Konzert Snacks und Getränke, die an Stehtischen verzehrt werden können.
Beim Konzert gelten die tagesaktuellen Coronaregeln.
Dank der Unterstützung des Bun-
desmusikverbandes Chor und Or-
chester (BMCO) und der Beauftrag-
ten der Bundesregierung für Kultur 
und Medien wird das „Abenteuer 
Musik“ im Rahmen des Programms 
„Neustart Amateurmusik“ gefördert. 
Es geht um den Erhalt und die 
Wiederbelebung der Amateurmusik 
in Pandemiezeiten: Ein „Schnuppern 
auf Probe“, eine Möglichkeit zum 
Neu- und Wiedereinstieg in ein 
Blasorchester und das musikalische 
Erlebnis mit Gleichgesinnten sor-
gen für Motivation bei Neulingen 
und alten Hasen. Im Rahmen der 
YoungsterBand arbeiten wir bei die-
sem Herbstkonzert außerdem mit dem Jugendblasorchester Rothenuff eln 
und der Freiwilligen Feuerwehr Minden-Stadtmitte zusammen. 
Wir setzen auf eine qualifi zierte Instrumentalausbildung der Kinder: Daher 
arbeiten wir seit vielen Jahren mit den Musikschulen in der Umgebung eng 
zusammen. In der YoungsterBand werden die jungen Musikerinnen und 
Musiker schonend an das „große Orchester“ herangeführt und erlernen 
Orchesterfertigkeiten, wie das Zusammenspiel in einer Gruppe. Wir bieten 
natürlich auch Unterstützung bei der Instrumentalausbildung:
– Wir vermitteln eine qualifi zierte Musikschulausbildung.
– Wir stellen Leihinstrumente zur Verfügung.
– Wir können die Ausbildung fi nanziell unterstützen.
Um ein Instrument kostenlos zu entleihen, ist eine Mitgliedschaft in unse-
rem Verein notwendig. 
Das Blasorchester Bad Holzhausen probt jeden Dienstag ab 19.00 Uhr und 
die YoungsterBand jeden Mittwoch ab 18.30 Uhr im Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen.
Kontakte: 1. Vorsitzender Frank Lange, Tel. 0170 8317105, kontakt@
blasorchester-badholzhausen.de oder Geschäftsführer Mathias Böhme, Tel. 
01522 8880720, anfrage@blasorchester-badholzhausen.de oder in einer 
der Projektproben. www.blasorchester-holzhausen.de oder bei Facebook.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu 
Auch wenn die Nachwehen der Corona-Pandemie allgegenwärtig bleiben, 
blickt die Dorfgemeinschaft „Wir im Eggetal e.V.“ auf ein erfolgreiches 
Jahr zurück. Mit dem Open-Air-Festival „Bergfest“ im Juni kam das Ge-
meinschaftsgefühl ins Dorf zurück. Nun werden, insbesondere auch 
durch Aktivitäten des Sportvereins und des Heimatvereins, wieder einige 
Veranstaltungen geplant und durchgeführt. 
Während der diesjährigen Jahreshauptversammlung der Dorfgemein-
schaft am 18. September wurde auch der Blick nach vorne gewagt: Neue 
Straßenschilder für die Ortseingänge im Eggetal sind bereit zur Montage. 
Hier fehlt noch ein geeigneter Platz, der durch das Land NRW ausgewie-
sen werden muss. Außerdem setzt sich der Verein dafür ein, dass beim 
Glockenturm in Eininghausen nicht weiter winterungsbedingte Schäden 
entstehen. Hierzu sind Gespräche mit der Kirche und der Stadt geführt 
worden, um sicherzustellen, dass der Turm nicht weiter verfällt. Erste 
Schäden sind deutlich sichtbar.
Zum Erscheinungsbild der Dörfer und dem Wohlbefi nden der Eggetaler 
hat die Dorfgemeinschaft im vergangenen Jahr eine Bürgerbefragung 
durchgeführt. Die Ergebnisse wurden bei einer Veranstaltung im Hotel-
Restaurant „Lindenhof“ vorgestellt. Trotz einer hohen Rücklaufquote war 
das Interesse der Dorfbewohner an der Ergebnispräsentation gering.
Projekt „Talblick Bärenquelle“ geht voran 
Mit Optimismus blickt die Dorfgemeinschaft auch auf das Projekt 
„Bärenquelle“. Hier hat der Kreis Fördergelder bewilligt, sodass bald die 
ersten Arbeiten beginnen können. Abhängig von der Förderhöhe können 
die benötigen Materialen und Bauarbeiten in den kommenden Wochen 
losgehen. 
Änderungen gibt es beim Büchertreff , den die 2. Vorsitzende Waltraud 
Gesch betreut. Dieser fi ndet ab Oktober jeden 1. und 3. Dienstag nun von 
17.00 bis 19.00 Uhr statt. Neben Krimis und Sachbüchern gibt es auch 
Kinderliteratur. Die Bücher können ausgeliehen werden und dürfen bei 
Gefallen auch behalten werden. 
Vereins-Jubiläum steht bevor
Geschäftsführer Jürgen Nenneker zeigte in einer Präsentation die wich-
tigen Entwicklungen im Dorf und rief dazu auf, selbst mitzugestalten. 
Kassierer Sven Becker wird im kommenden Jahr aus dem Vorstand 
ausscheiden, sodass schon jetzt nach einem Nachfolger gesucht wird. 
Becker, der seit der Gründung des Vereins vor zehn Jahren mit an Bord ist, 
bedankte sich schon jetzt bei seinen Vorstandskollegen. Der 1. Vorsitzende 

Der alte Vorstand bleibt auch für 2022/2023 bestehen: Uwe Böttcher, Noah Brümmelhorst, 
Horst Kirchhoff , Waltraud Gesch, Sven Becker, Brigitte Rose und Jürgen Nenneker.

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

der Dorfgemeinschaft, Uwe Böttcher, würdigte seine Arbeit, die immer mit 
großer Sorgfalt verbunden war: „So jemanden wie Sven als Kassenwart zu 
haben, ist eine große Bereicherung für den Verein und Erleichterung für die 
Vorstandskollegen. Er hat das Bergfest zum Leben erweckt, das ein großer 
Erfolg in der Vereinsgeschichte geworden ist.“ 
In Planung ist nun das zehnjährige „Vereins-Jubiläum“. Dieses soll im 
kommenden Jahr gefeiert werden. In regelmäßigen Abständen triff t sich 
der Vorstand zu seinen Sitzungen, um die weiteren Entwicklungen abzu-
stecken. Wer Interesse an einer Mitarbeit hat, kann sich über die E-Mail 
verein@wir-im-eggetal.de melden.

Eggetal soll zu Weihnachten wieder erstrahlen
Auch in diesem Jahr wird die Dorfgemeinschaft „Wir im Eggetal“ mit 
Unterstützung von zahlreichen Vereinen und Institutionen die Aktion 1000 
Lichter im Eggetal organisieren. Gruppen wie der Förderverein des Kinder-
gartens, der Heimatverein, der Sportverein SVE Börninghausen, Bewohner 
der Gröchtenhütte und einige privat organisierte Bürger beteiligen sich am 
gemeinschaftlichen Schmücken der Weihnachtsbäume in der Zeit vor dem 
1. Advent 
Zuvor – Freitag, den 18. bzw. Samstag, den 19. November 2022 – stellt die 
Dorfgemeinschaft die entsprechenden Tannenbäume auf. Auch hier ist der 
Treff punkt auf dem Hof Husemeyer um 16.00 bzw. 10.00 Uhr.
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Adventszauber im Eggetal
Kunsthandwerker laden ein zum Bummel durch die Winter-
und Weihnachtswelt

Endlich, nach dreijähriger Pause, kann die Eggetaler Adventsaustellung 
wieder stattfi nden.
„In diesem Jahr haben wir erstmalig einen neuen Ausstellungsstandort“,  
berichtet Karla Krug als Organisatorin, und zwar am 13. November 2022 
von 11.00 bis 17.00 Uhr im Sportlerheim an der Ravensburger Straße in 
Börninghausen. Dort zeigen zahlreiche Kunsthandwerker aus dem Ort und 
der Umgebung ihre geschmackvollen und vielfältigen Arbeiten zu den 
Themen Ewigkeitssonntag, Advent und Weihnachten.
Es gibt Weihnachtsschmuck, Gestricktes, Genähtes, Gebasteltes aus Papier 
und Pappe, Blaudruck, Schals und Tücher und vieles andere, alles „hand-
made“.
Für Kaff ee und Kuchen ist gesorgt. Lassen Sie sich also einladen auf einen 
gemütlichen vorweihnachtlichen Bummel durch die Eggetaler Winterwelt.

„Fußball unterm Tannenbaum!“ 
SVE lädt zur WM ins Sportlerheim ein – am 23.11.2022 um 14 Uhr geht’s los!
Das gab es noch nie: Fußball-WM in der Adventszeit. Der SV „Eggetal“ lädt 
die Fußballbegeisterten ein, sich alle Spiele der deutschen Mannschaft 
beim FIFA-World Cup 2022 in gemütlicher Runde und adventlicher 
Atmosphäre im und am Sportlerheim Börninghausen auf Leinwand oder 
Fernseher anzuschauen. Glühwein, Kinderpunsch, Pommes und Bratwurst 
stehen bereit, wenn am 23.11.2022 ab 14.00 Uhr die DFB-Elf auf Japan triff t.
Seid dabei und lasst uns der deutschen Mannschaft gemeinsam die Dau-
men drücken. Der SVE freut sich auf euren Besuch. 
SV „Eggetal“ v. 1920 Eininghausen-Börninghausen e. V., Der Vorstand

Eggetaler Weihnacht 
Die Eggetaler Weihnacht fi ndet in 
diesem Jahr am Samstag, dem 3. 
Dezember 2022 ab 16.30 Uhr nicht 
wie gewohnt am Haus der Begeg-
nung, sondern ausnahmsweise und 
einmalig am Sportlerheim des SV 
Börninghausen statt.
Das hat einen besonderen Grund. In 
diesem Jahr fi ndet ja auch während 
der Adventszeit die Fußball-WM 
in Katar statt. Der SVE veranstaltet 
deshalb nur ein „kleines“ WM-
Studio im und am Sportlerheim. 
Die Holzhütten, die immer am Haus 
der Begegnung aufgestellt wurden, 
werden am Sportlerheim benötigt 
und dort bereits am Freitag, dem 
11.11.2022 aufgebaut. Die WM geht 
bis kurz vor Heiligabend, und ein 
zwischenzeitlicher Auf- und Abbau 
bzw. Wiederaufbau wäre mit zu viel 
Aufwand verbunden. Ferner wurde 
auch mit Karla Krug besprochen, 

dass die weihnachtliche Advents-
ausstellung dort in den Hütten 
am Sportlerheim in diesem Jahr 
stattfi ndet.
Wir werden alles daransetzen, die 
Eggetaler Weihnacht auch dort 
am Sportlerheim so weihnachtlich 
wie möglich anzubieten. Das 
Programm beinhaltet wieder eine 
kleine Weihnachtsgeschichte, 
und die Kindergartenkinder 
werden uns wieder mit ihren bekannten Weihnachtsliedern erfreuen. Für 
das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Neben Crêpes und Leberkäs mit 
Brezeln gibt es auch wieder Bratwurst, Steaks und Pommes. Eine Vielzahl 
an weihnachtlichen Getränken wie Glühwein, Heißer Hugo etc. werden 
natürlich auch nicht fehlen.
Wir freuen uns auf viele Besucher. 
Die Altliga-Abteilung des SV Börninghausen

Samstag, 12. November 2022 

18:00 Uhr 

Turnhalle Börninghausen 

Strombergstr. 7, 32361 Pr. Oldendorf,  

gegenüber AWO Kindergarten, dort kein Parkplatz 

Eintritt frei, Spenden herzlich willkommen 

Hinweis für Menschen mit Epilepsie: 
Wir verwenden Schwarzlicht und flackerndes LED-Licht 

 
Fragen zur Barrierefreiheit bitte unter 0151.14257951 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der inklusive Dorfzirkus Maluna Kunterbunt  

des SV Eggetal Eininghausen-Börninghausen e.V. 

präsentiert stolz seine Show 

 

  Traumfänger 
Wir entführen Dich in 

eine schwarz-weiß-bunte 
Welt aus Licht und 

Schatten. 

Gefördert von 
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Gartengestaltung

Gartenpflege

Winterdienst

Dauerpflege

WEG- und Industriepflege

Werkzeug-Vermietung

Werkzeug-Verkauf

Wir erledigen das für Sie!
Nutzen Sie Ihre Zeit anders.

Wellensieksweg 1b
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16
E-Mail info@deingartendienst.de

deingartendienst.de

Garten- und Landschaftsbau

Arndt

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Am Alten Markt 1 | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.

Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Geburtstagskalender gestaltet von der 
Vereinsgemeinschaft Bad Holzhausen
Ortsheimatpfl eger Friedrich Helmig hatte ursprünglich die Idee, einen Jah-
reskalender mit Bad Holzhauser Motiven, Gebäuden und Ereignissen von 
früher und heute herauszubringen. Doch im Jahreslauf hat man schnell ein 
Kalenderblatt nach dem anderen umgeschlagen und abgehakt, und der 
Kalender landet dann, wenn er seinen Zweck erfüllt hat, irgendwo in der 
Schublade – wenn er überhaupt aufbewahrt wird.
Daher entstand der Gedanke, einen 
immerwährenden Geburtstagskalender zu 
entwerfen, der alle Jahre benutzt werden 
kann für die wiederkehrenden Daten und 
Ereignisse, die es in jeder Familie zu bege-
hen gilt oder an die man gerne erinnert 
werden möchte. Eindeutiger Vorteil: Das 
lästige Umschreiben der Geburts- und 
sonstigen Feier- und Gedenktage zum 
Jahreswechsel entfällt. 
Die Vereinsgemeinschaft hat einen wun-
derschönen Geburtstagskalender gestaltet 
mit genügend Schreibraum für die eigenen 
Notizen. Jeder Monat zeichnet sich dadurch 
aus, dass einem heutigen aktuellen Bild ein 
historisches Bild vom gleichen Standort 
gegenübergestellt wird. Manch Älterer 
erinnert sich noch gern daran, wie es in 
Holzhausen damals ausgesehen hat, und 
die Jüngeren erhalten einen Eindruck, was 
sich im Laufe der Jahrzehnte verändert und 
wie sich Holzhausen z. B. vom Bauernbad 
zum respektablen Badeort entwickelt hat.
Der Wandkalender im schlanken Format 
von 15 x 45 cm kostet 10,00 Euro und ist 
zu erwerben bei der Touristik im Haus des 
Gastes oder bei Waltraud Gusowski, Tel. 
05742 2814.

Zweites Adventswochenende wieder im Zeichen 
des Bad Holzhauser Weihnachtsmarktes

Nach zweijähriger Pause ergreift die Bad Holzhauser Vereinsgemeinschaft 
die Initiative und unterstützt den Gewerbeverein bei der Ausgestaltung 
und Organisation des Weihnachtsmarktes am 3. / 4. Dezember 2022 im 
Kurpark am Haus des Gastes.
Und dabei kommt es durchaus zu einem bunten Programm mit traditionel-
len Bestandteilen, aber auch neuen Attraktionen. So wird es am Samstag 
gegen 19.00 Uhr eine Lichtshow mit weihnachtlichen Motiven mit „Mr. 
Poipower“ geben. Mit dabei sind auch das Blasorchester Bad Holzhausen, 
der Posaunenchor, Kindergarten und Grundschule, und natürlich darf der 
Nikolaus nicht fehlen.
An beiden Tagen erfreuen Lesungen 
die gespannten Zuhörer. Die Kaff ee-
stube mit leckeren Torten erwartet 
ihre Gäste diesmal nicht in der Müh-
le, sondern im Haus des Gastes. Dort 
wird es diesmal (noch) keine größere 
Adventsausstellung geben, aber die 
örtlichen Vereine warten wieder mit 
so vielen kreativen Angeboten auf, 
dass für jeden Besucher etwas dabei 
sein wird. Und es gibt doch nichts 
Schöneres, als bei heißem Punsch 
oder Glühwein Freunde zu treff en 
und zu klönen.
Den Abschluss bildet am Sonntag 
um 18.00 Uhr ein weihnachtliches 
Konzert in der Kirche.
Die Vereinsgemeinschaft freut sich 
auf die schöne Zeit der gemeinsa-
men Vorbereitung und zahlreiche 
Besucher am zweiten Adventswo-
chenende in Bad Holzhausen.

SAMSTAG 15.00 - 20.00 UHR SONNTAG 15.00 - 18.00 UHR
Vereinsgemeinschaft 

Bad Holzhausen

MR. POI-POWER
Samstag LICHTSHOW MIT 

WEIHNACHTLICHEN MOTIVEN

DER NIKOLAUS
KOMMT

Sonntag · Kirche Bad Holzhausen

KONZERT

IM KURPARK

3.+4. DEZEMBER  2022

18.00 Uhr

AUS DEM VEREINSLEBEN
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GmbH & Co. KG

...einfach Großartiges erleben

Goldene-Horn-Straße 45 . 49152 Bad Essen-Wimmer . info@gottliebreisen.de

� (0 54 72) 74 40 . www.gottlieb-reisen.de
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Vorspiel der Musikschule Preußisch Oldendorf

Die Musikschule Preußisch Oldendorf gestaltete vor den Herbstferien ein 
kleines gemischtes Vorspiel in der Ev. Kirche Bad Holzhausen. Schülerin-
nen und Schüler der beiden Lehrkräfte Johanna Hespe und Anja Vehling 
boten ein abwechslungsreiches Programm und zeigten, was sie in den 
vergangenen Wochen gelernt haben, auch wenn krankheitsbedingt leider 
nicht alle geplanten Beiträge stattfi nden konnten. „Mein Dank gilt der 
Kirchengemeinde Bad Holzhausen und Pastor Steff en Bäcker für die gute 
Kooperation und dass sie uns die Nutzung der Kirche ermöglicht haben”, so 
die Schulleiterin Anja Vehling in ihrer Begrüßung.
Zur Eröff nung stellte Naemi Penner, die erst vor einem halben Jahr von der 
Geige zum Klavier gewechselt war, in einem kleinen Stück von Frits Emonts 
die unterschiedlichen Klangfarben von „Dur und Moll” dar. Anschließend 
gehörte die Bühne der Gitarrengruppe von Johanna Hespe. Sieben Schüle-
rinnen und Schüler (Hannah Kleine-Beek, Joana Schulz, Lucas Schulz, And-
ré Müller, Nathan Penner, Lilian Marsal und Maximilian Wolf ) spielten eine 
„Griechische Melodie” sowie den bekannten Hit „Bella Ciao”. Dazwischen 
trat Lara Mende mit „Käpt´n Blues Bär” und „Parting Glass” an der Blockfl öte 
auf. Für sie war es das erste Vorspiel vor einem größeren Publikum. Jolanda 
Blomenkamp (Saxofon) und Mila Neufeld (Klavier) sind dagegen schon 
bühnenerfahren, allerdings war ein gemeinsamer Auftritt auch für die 
beiden Mädchen eine Premiere. „Jolanda und Mila haben immer nachein-
ander Unterricht und da bot es sich an, dass sie einmal etwas gemeinsam 
erarbeiten”, erklärte ihre Lehrerin Anja Vehling. Souverän meisterten sie 
zunächst ihr Stück „Horse Race” von Gilles Martin, anschließend trat Mila 
noch solistisch auf mit einem „Wilden Ritt” von Anna Terzibaschitsch.
Den letzten Teil des Programms gestalteten erneut die Gitarrenschülerin-
nen und -schüler von Johanna Hespe. Allerdings hatte sich Fiete Wenge-
rowski diesmal ein Gesangsstück ausgesucht und präsentierte begleitet 
von seiner Lehrerin den „Wellerman-Song”, dann folgte die Gitarrengruppe 
mit einer alten israelischen Melodie („Nigun Atik”).
Neben der akustischen Gitarre wird an der Musikschule Preußisch Olden-
dorf auch die E-Gitarre unterrichtet, und so spielte Maximilian Wolf eine 
„Basslinie” sowie zwei Volkslieder aus Serbien bzw. Mazedonien, Lucas 
Schulz brachte die Titelmelodie aus „Star Wars” zu Gehör.
Bevor die Gitarristen den Abend mit der ukrainischen Nationalhymne 
ausklingen ließen, bedankte sich die Schulleiterin bei allen Beteiligten 
für ihr Engagement. „Öff entliche Auftritte und kleine Konzerte sind sehr 
wichtige Bestandteile der Musikschularbeit. Die Schülerinnen und Schüler 
können Bühnenerfahrung sammeln und sich einem größeren Publikum 
zeigen, darüber hinaus fördern Vorspiele die Motivation. Und nicht zuletzt 
möchten wir das musikalische Leben in Preußisch Oldendorf bereichern 
und unsere Einrichtung einer breiten Öff entlichkeit vorstellen.” Die Eltern, 
Großeltern und Geschwister waren sichtlich erfreut über die Darbietungen 
und spendeten den jungen Musikerinnen und Musikern am Ende des 
Konzerts noch einmal reichlich Applaus.
Die Musikschule möchte zunehmend auch den Kindern und Eltern aus den 
umliegenden Dörfern die Möglichkeit geben, den Unterricht wohnortnah 
zu besuchen und bietet nach den Herbstferien Klavierunterricht im „Haus 
des Gastes” in Bad Holzhausen an. Auch die neue Cellokollegin Marlene 
Boehm wird ihren Unterricht in Bad Holzhausen erteilen, sobald genügend 
Schüler angemeldet sind.
Wenn Sie Interesse an einer kostenlosen Schnupperstunde haben, melden 
Sie sich bitte im Musikschulbüro. Foto: Sascha Müller

Sternstunde für Kinder und Erwachsene

Am 10. Dezember, dem Samstag vor dem 3. Advent, fi ndet in der St.-
Dionysius-Kirche Preußisch Oldendorf die traditionelle „Sternstunde für 
Kinder und Erwachsene” statt.
Schülerinnen und Schüler aus ver-
schiedenen Instrumentalklassen der 
Musikschule Preußisch Oldendorf 
haben zahlreiche weihnachtliche 
Lieder vorbereitet, Pastor Weber 
wird das stimmungsvolle Programm 
durch Texte und kleine Geschichten 
ergänzen. Die Veranstaltung soll den 
Menschen eine Auszeit von all dem 
Stress und Trubel der vergangenen Monate bescheren und die Zuhörer mit 
heiteren und besinnlichen Beiträgen zur  Ruhe kommen lassen.
Beginn ist um 16.30 Uhr, der Eintritt ist frei.

Sternenzauber
in Preußisch Oldendorf

zzzzzzzzzzzzzzzzzz
Anmeldungen noch möglich
Vereine, Gewerbetreibende oder Privatpersonen können sich noch 
bis zum 15.11.2022 als Aussteller anmelden.
Weitere Infos: sternenzauber2022@gmx.de oder Telefon 05742 930421

10. + 11. Dezember 202210. + 11. Dezember 2022
Weihnachtsmarkt rund um die ev. Kirche
Anmeldungen noch möglichAnmeldungen noch möglich
Weihnachtsmarkt rund um die ev. KircheWeihnachtsmarkt rund um die ev. KircheWeihnachtsmarkt rund um die ev. Kirche
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BESUCHEN SIE UNSERE WIR FREUEN UNS AUF SIE!AUSSTELLUNG

Burgstraße 3 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 96 99-0
info@forsthaus-limberg.de
www.forsthaus-limberg.de

Forsthaus Limberg

W I L D
Feiner Genuss 
für Zuhause! 

Rehragout
Feinstes Rehfleisch 
in einer hausgemachten 
Wildbratensauce

400 g 8,79 Euro

genussgenuss

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Der Verein zur Erhaltung der Burgruine Limberg e. V. führt am Mittwoch, 
30.11.2022, 18.00 Uhr, Hotel Forsthaus Limberg, Burgstr. 3, Preußisch 
Oldendorf-Börninghausen, seine diesjährige Jahreshauptversammlung 
durch.
Tagesordnung:
1.   Feststellung der Beschlussfähigkeit sowie 

Bekanntgabe des Mitgliederbestandes
2.  Bericht über Maßnahmen des Jahres 2022
3.  Kassenbericht der Schatzmeisterin
4.  Bericht der Kassenprüfer
5.  Entlastung des Vorstandes
6.  Wahl einer neuen Beisitzerin/eines neuen Beisitzers
7.  Wahl des 2. Kassenprüfers
8.  Weitere Maßnahmen, Projekt „3D-Rekonstruktion der Burg Limberg“
9.  Anträge
10.  Verschiedenes
Über eine zahlreiche Teilnahme würde ich mich sehr freuen.
Marko Steiner, 1. Vorsitzender/Bürgermeister

Immer „Gut Blatt“
Beim Skat gilt: Glück allein 
reicht nicht, strategisches 
Denken ist gefragt. Skatspielen 
zählt mittlerweile zum Weltkul-
turerbe.
Unser Skatverein triff t sich regelmäßig alle 14 Tage freitags um 18.30 Uhr 
zum Spielen im Cafe Élise in Bad Holzhausen, Sonnenweg 34.
Die nächsten Termine sind am 4. November, 18. November und 
2. Dezember 2022.
Wer Lust hat, einmal reinzuschnuppern, ist herzlich als Gastspieler oder 
Gastspielerin eingeladen. Vielleicht kann sich daraus ja eine regelmäßige 
Teilnahme entwickeln. Hartmut Hafer

Preußisch OldendorferPreußisch Oldendorfer

Skatecke
KK-Abschluss der „Edelweiß“-Schützen
Traditionelles K.O.-PokalSchießen des Schützenvereins „Edelweiß“ 
Off elten auf dem Schießstand im Walde

Der 2. Vorsitzende Thomas Vortmeyer konnte zahlreiche Vereinsmitglieder 
begrüßen, die sich im Laufe der Kleinkaliber-Saison qualifi ziert hatten. 
Organisation, Ablauf und Aufsicht lagen in den Händen der Schießwarte 
Dennis Christofsky, Udo Pirdzuhn und Michael Kramme. Hierfür von Seiten 
des Vorstandes ein herzlicher Dank!
In einem spannenden Wettkampf sicherte sich schlussendlich Jessica 
Weber den 1. Platz, die an diesen Tag wirklich alles gegeben hat. Selbst vor 
ihrem Ehemann Pascal Weber ließ sie keine Gnade walten und sorgte im 
direkten Duell während des Turnieres für sein Ausscheiden.
Ebenfalls mit einer Top-Leistung konnte sich Thomas Vortmeyer den 2. Platz 
sichern. Im Duell um Platz 3 hatte Michael Kramme vor dem amtierenden 
Alt-König Karsten Hüsemann die Nase vorn.
Mit dem K.O.-Turnier geht nun der KK-Stand in seine wohlverdiente Winter-
pause. Der Schießsport ruht aber nicht, denn bereits seit dem 14.10.2022 
fi ndet jeden Freitag und Sonntag das Schießen auf dem Luftgewehrstand 
in der Schützenhalle statt. Neben dem Weihnachtspreisschießen, das bis 
zum 09.12.2022 andauert, können auch selbstverständlich Schießabzei-
chen errungen werden.
Die große Preisverleihung des Weihnachtspreisschießens ist dann am 17.  
Dezember 2022 im Rahmen der Weihnachtsfeier in der Schützenhalle. Bis 
dahin freut sich der Vorstand auf viele weitere schöne Stunden in unserem 
Verein. Vorstand SV „Edelweiß“ Off elten

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Holen Sie sich  
die Zukunft  
nach Hause!

Viessmann Brennstoffzellen-
Heizung Vitovalor.  
Jetzt Strom erzeugen statt 
Strom verbrauchen.

Osnabrücker Straße 20
32361 Preußisch Oldendorf 

Tel.: (0 57 42) 22 22
E-Mail: info@heinecke-haustechnik.de
www.heinecke-haustechnik.de

Finanzieren Sie Ihre  
Heizungsanlage ab  

69,– Euro / Monat.

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

aus eigenem

Anbau

Kartoffeln 
zum Einkellern

immer vorrätig

Äpfel+Birnen
verschiedene Sorten

Präsentkörbe
mit hofeigenen 

Produkten 

aus unserer

Bauernküche

Burgstraße 3
32361 Preußisch Oldendorf

www.forsthaus-limberg.de

Mit Unterstützung vom
Provinzialbüro Berner & Deeke

Hotel RestauRant

Forsthaus Limberg

Weihnachtliches

Glühweintrinken 
im Biergarten

mit Gulaschsuppe  
und Kaltgetränken

16. & 17.12. 
ab 16 Uhr

Dorfgemeinschaft Getmold
Aktivitäten im September und Oktober 2022 

Auch in Getmold belebt sich das dörfl iche Leben. So gab es im Herbst 
zwei größere Veranstaltungen, an denen zahlreiche Mitglieder der Dorfge-
meinschaft teilnahmen. So gab es am Montag, 12. September ein Buff et-
Essen im Hotel und Restaurant Borchard in Lübbecke. Die sportlichen 
Getmolder fuhren mit Fahrrad dorthin, etwa 20 Personen trafen sich dazu 

um 17.00 Uhr am Dorfplatz. Die 
Hinfahrt führte über Alswede nach 
Lübbecke. Dort gesellten sich ca. 10 
Autofahrer dazu. Nach dem guten 
Essen fuhren die Fahrradfahrer über 
Stockhausen wieder zurück nach 
Getmold.
Am Mittwoch, 5. Oktober trafen 
sich 36 Personen zum geselligen 
Pickert-Essen im Gasthaus Jobusch 
in Niedermehnen. Die Dorfgemein-
schaft veranstaltet das Pickertessen 
nun bereits im zehnten Jahr. Bis vor 
zwei Jahren fand es am Dorfplatz 
in Eigenregie statt. In diesem Jahr 
ließen sich die Getmolder jedoch 
in Niedermehnen verwöhnen. Ein 
gelungener Abend.

Veranstaltungskalender der Vereine
Dienstag, 8. November 2022
Dorfgemeinschaft Schröttinghausen: 
15.00 Uhr Klönnachmittag für Senioren

Sonntag, 13. November 2022
Dorfgemeinschaft Schröttinghau-
sen: 
12.00 Uhr Kranzniederlegung am 
Ehrenmal

Montag, 21. November 2022 – 
Sonntag, 18. Dezember
SV „Eggetal“: Public Viewing FIFA-
WM Katar im und am Sportlerheim 

Samstag, 26. November 2022
Dorfgemeinschaft Schrötting-
hausen: 18.00 Uhr „Scheinheiliges 
Baumschmücken“

Samstag, 3. Dezember 2022
SV „Eggetal“: „Eggetaler Weihnacht“ 
16.30 Uhr am Sportlerheim des SVE 

Weihnachtsmarkt Bad Holzhausen: 
15.00 – 20.00 Uhr am Haus des 
Gastes Bad Holzhausen

Sonntag, 4. Dezember 2022
Weihnachtsmarkt Bad Holzhausen: 
15.00 – 18.00 Uhr am Haus des 
Gastes Bad Holzhausen

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Donnerstag, 03.11.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 04.11.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Samstag, 05.11.2022
Herbstkonzert des Blasorchesters 
Bad Holzhausen in Preußisch Oldendorf
um 19.00 Uhr zum Motto 
„Abenteuer Blasorchester 
– Musik ist vielfältig und 
Musik verbindet“ in der 
Aula der Sekundarschule 
in Preußisch Oldendorf. Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Eintritt an der Abendkasse: 10,00 €.

Sonntag, 06.11.2022
Susi’s Kaffeetreff in Börninghausen
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung am 
Minigolf, Eggetaler 
Straße 69 a. Susanne 
Wohlfahrt heißt Sie 
mit Kaff ee und Selbst-
gebackenem wie Ku-
chen, Torten, Pralinen 
oder Gebäck herzlich 
willkommen.

Montag, 07.11.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 09.11.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 10.11.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 11.11.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Montag, 14.11.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Bitte beachten: Aufgrund der aktuellen Situation sind weiterhin alle Veranstaltungen unter Vorbehalt und es können sich jederzeit Änderungen ergeben!

Allgemeine Hinweise
Seniorengymnastik für Gäste und Einwohner/innen je-
weils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 2,00  €, der vor 
Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte Se-
niorenymnastik bei leiser Musik  – von Kopf bis Fuß – zur 
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des 
Wohlbefindens, in entspannter Atmosphäre, die überwie-
gend im Sitzen durchgeführt wird und somit für Jung und 
Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist. Sportbeklei-
dung ist nicht erforderlich. 

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf 
Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 
05742 9311200) möglich. Die Wanderungen werden 
auf eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, 
der vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Es freut sich 
der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz Schmale (Bad 
Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb 
des Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold 
(kostenlose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder 
im Haus des Gastes).

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 16.00 bis 
18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in 
Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 

Für alle Ausflugsfahrten gilt: Verbindliche Anmeldung 
bitte im Haus des Gastes Bad Holzhausen oder beim Gast-
geber vornehmen. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum 
auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem Auf-
enthalt in der jungen Stadt Espelkamp sind für Gruppen 
ab 6 Personen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den 

Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad Holzhausen un-
ter Tel.-Nr. 05742 9311200.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brau-
welt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf 
Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben 
oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 
9311200.

Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge 
finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 
Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742 7015107 nachfragen! 
Freitag 10.00 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 60 – 
90 Minuten (mittel) 

Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und Um-
gebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic-Walking stärkt Kör-
per, Geist & Seele! Infos unter 05742 7015107 Heike von der 
Forst oder: www.nwwe.de. 

Boccia, Boule, Wikinger-Schach und Tischtennis im Kur-
park am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die Spiele 
und die dazugehörenden Spielanleitungen können wäh-
rend der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen 
werden.

„Die Glühhütte“ auf dem Minigolfplatz in Preußisch 
Oldendorf 
Vom 21.11. bis 18.12.2022 täglich von 17.00 bis 21.00 Uhr 
mit Bratwurst, Kakao, Tee, Limonade, Kinderpunsch, Bier, 
Glühwein, Lumumba, Rumtopf, Zimtstern mit Sahnehäub-
chen und vielen anderen Leckereien. Freitag und Samstag 
ist die Glühhütte bis 22.00 Uhr geöffnet. Zusätzlich Public 
Viewing zur Fußball-WM im TV.

Lichtschow mit weihnachtlichen Motiven mit Mr. POI-POWER 
auf dem Bad Holzhauser Weihnachtsmarkt im Kurpark

Dienstag, 15.11.2022
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff“ (siehe allge-
meiner Hinweis)

Mittwoch, 16.11.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 17.11.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 18.11.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Montag, 21.11.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
17.00 Eröffnung der 
„Glühhütte“ 
in Preußisch Oldendorf 
am Minigolfplatz
(siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau 
mit „Mon Amie-Modetrends“ im Landhotel „Annelie“ 
in Bad Holzhausen

Mittwoch, 23.11.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 24.11.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 25.11.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Musikalisches Holzinferno 
„Wildes Holz“: Grobe Schnitzer Kultur Pur
Diese Männer wissen, wie man Gitarre, Kontrabass 
und Blockfl öte zu einem musikalischen Holzinferno 
verarbeitet. Ungehobelt ist ihr Umgang mit den Inst-
rumenten, aber umwerfend der Sound, den sie dabei 
erzeugen. Stilistisch grenzenlos machen Wildes Holz 
seit Jahren handgedrechselte Holzmusik von Mozart 

bis Michael 
Jackson, die 
den Jazzfan 
aufhorchen 
lässt und 
Kleinkunst-
k e n n e r n 
zeigt, wo die 
Säge hängt. 
Und dazu 

Hardrock-Stücke, die nie damit gerechnet hätten, je-
mals so gespielt zu werden. 
Beginn 20.00 Uhr in Preußisch Oldendorf in der Aula 
der Sekundarschule, Off elter Weg.
Veranstalter: KuK Preußisch Oldendorf e.V., Eintritt: 
20,00 €.

Montag, 28.11.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 30.11.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 01.12.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

TOURISTIK-PREUSSISCH OLDENDORF
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Freitag, 02.12.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Samstag, 03.12.2022
Stand up-Improvisation – 
Comedy 
Sascha Korf: … denn er weiß 
nicht, was er tut
Der Vollblut-Comedian und 
interaktive Kabarettist erzählt 
mit vollstem Körpereinsatz aus 
seinem Leben und ist dabei auf 
der Suche nach dem ultimati-
ven Glück. Doch nicht nur für sich, sondern vor allem 
für sein Publikum! Natürlich stellt sich die Frage, was 
ist eigentlich Glück? Für die einen ist es der Sechser im 
Lotto, für die andern ein freier Parkplatz in der Innen-
stadt. Lachseminare, Eishotels oder Schwimmen mit 
Forellen: Der Turbolader der Comedy hat alles probiert, 
um sein Publikum davon zu berichten und um stell-
vertretend zu schauen, was davon wirklich glücklich 
macht. Beginn 20.00 Uhr in Preußisch Oldendorf in der 
Aula der Sekundarschule, Off elter Weg. Veranstalter: 
KuK Preußisch Oldendorf e.V., Eintritt: 20,00 €.

Samstag, 03.12.2022 und Sonntag, 
04.12.2022 (2. Advent)
Nikolausfahrten der Museumseisenbahn 
auf der Wittlager Kreisbahn von Preußisch 
Oldendorf nach Bohmte und zurück:
Samstag: Abfahrt Bahnhof Preußisch Oldendorf um 
14.30 Uhr und 17.00 Uhr 
Sonntag: Abfahrt Bahnhof Preußisch Oldendorf um 
11.00, 13.30 und 16.00 Uhr. Unterwegs steigt der Ni-
kolaus zu und hat eine Geschenketüte für alle Kinder 
dabei!
Der Kleinbahnzug aus den 50er Jahren ist beheizt. Die 
Fahrtdauer beträgt jeweils ca. 2 Stunden. Fahrpreis: Er-
wachsene 12,00 €, Kinder 3 – 14 Jahre 11,00 €, Kinder 
unter 3 Jahren 5,00 €. Fahrkarten am Zug oder online 
unter www.museumseisenbahn-minden.de erhältlich.

Weihnachtsmarkt in Bad Holzhausen
im Kurpark am Haus des Gastes ab 15.00 Uhr. Es sind 
verschiedene Verkaufs- und Verzehrstände vorhanden. 
Für eine musikalische Umrahmung ist gesorgt. Veran-
stalter: Gewerbeverein Bad Holzhausen.

eingezeichneten Beobachtungspunkten und den Navigationsanschriften 
für die Aussichtstürme. 
Interessierte können die Veranstaltungsübersicht unter der Hotline 05441  
976-2222 bzw. unter www.duemmerweserland.de bestellen oder über den 
digitalen Veranstaltungskalender der DümmerWeserLandTouristik einse-
hen. Außerdem liegt die Kranich-Broschüre auch beim Landkreis Diepholz 
an der Bürger-Info sowie bei den Kommunen und Tourist-Informationen 
der Region aus.

Frisch informiert
Das neue Mühlenkreismagazin ist da! Komm mit – zu Fuß durch den 
Mühlenkreis!

Die zweite Ausgabe des Mühlen-
kreismagazins „GLÜCK ZU!“ ist eine 
Reise durch den Mühlenkreis.
Der Kreis Minden-Lübbecke hat 
jetzt die zweite Ausgabe des 
Mühlenkreismagazins GLÜCK ZU! 
veröff entlicht. Nachdem das letzte 
Heft den Themenschwerpunkt 
„preußische Geschichte“ hatte, 
beschäftigt sich die neue Ausgabe 
vor allem mit abwechslungsreichen 
Spazierwegen durch unsere elf 
Städte und Gemeinden. Auf den Er-
kundungstouren wird Historisches 
erklärt, wir erfahren viel über die 
Natur, spannende Geschichten über unsere Ortschaften oder Städte, dazu 
interessante Ausfl ugstipps. Abseits der Spazierwege stattet das Magazin 
natürlich den Mühlen und außerdem einem Biohof, dem Schloss Benkhau-
sen und der Biologischen Station einen Besuch ab. 
Zwei Besonderheiten machen das Magazin zu einem besonderen 
Lese-Erlebnis. Erstmalig enthält das GLÜCK ZU! die „Ausfl ugsziele im 
Mühlenkreis“ als große herausnehmbare Faltkarte. Die Karte bietet eine 
tolle Freizeitübersicht mit Tipps für die ganze Familie. Außerdem ist das 
Magazin crossmedial: Unsere Reporterin Kerstin Rickert und ihre Guides 
sind von einem Filmteam begleitet worden. Die entstandenen Videos sind 
im Magazin via QR-Code verknüpft und können ganz einfach mit dem 
Smartphone angesehen werden.
Das Magazin ist kostenfrei in den Tourist-Informationen der Städte und 
Gemeinden zu bekommen. Darüber hinaus kann es auch über info@
muehlenkreis.de oder Tel. 0571 807 23170 bestellt werden oder als pdf 
über www.muehlenkreis.de heruntergeladen werden. Hier können Sie sich 
auch direkt das ganze Magazin als Online-Version anschauen.

Faszination Kraniche – im DümmerWeserLand
Die neue Veranstaltungsbroschüre zum Thema Kraniche ist wieder 
erhältlich! 

Der Sommer ist vorbei, das Wetter wird wieder herbstlicher, und das bedeu-
tet, dass es wieder Zeit für Spektiv, Fotoapparat und wetterfeste Kleidung 
wird, denn die Kraniche kommen zurück in die Diepholzer Moorniederung! 
Passend dazu präsentiert die DümmerWeserLand Touristik daher bereits im 
siebten Jahr eine aktuelle Veranstaltungsbroschüre rund um die Kranich-
Exkursionen in der Region.
Im gewohnt handlichen Format hält die Broschüre eine Vielzahl an 
geführten Exkursionen in der Region zum Thema Kraniche bereit. Von 
Wanderungen über Vorträge bis hin zu Exkursionen im Bus ist für jeden 
Kranich-Interessierten etwas dabei. Die Broschüre beinhaltet neben festen 
Terminen von Ende September bis Ende November auch Sondertermine, 
die die Gäste direkt bei den jeweiligen Veranstaltern buchen können. 
„Der Trend Urlaub in Deutschland hat sich auch im Jahr 2022 im Dümmer-
WeserLand fortgesetzt. Die Region ist auch im Herbst bei Touristen gefragt 
und in der Geschäftsstelle und den Tourist-Informationen häufen sich die 
Anfragen zum Thema Vogelbeobachtung. Besonders nach Exkursionen 
oder Beobachtungsmöglichkeiten wird gefragt“, so Geschäftsführerin 
Dorothea Schneider. 

Die aktuelle Broschüre umfasst im gesamten DümmerWeserLand vom 
Großen Moor bei Barnstorf bis zum Oppenweher Moor in NRW mehr als 
50 Exkursionsangebote unterschiedlichster Anbieter. Mit dabei unter an-
derem der Naturpark Dümmer, das Naturschutz- und Informationszentrum 
in Goldenstedt oder die Moorwelten in Zusammenarbeit mit dem BUND 
Diepholzer Moorniederung. 
Zusätzlich zur Veranstaltungsübersicht beinhaltet die Broschüre Infor-
mationen zu den korrekten Verhaltensweisen und Hygienemaßnahmen 
während der Kranichbeobachtung sowie eine Übersichtskarte mit 

Von links: Bianca Strieker, Esther Winter und Dorothea Schneider (DümmerWeserLand 
Touristik).

SAMSTAG 15.00 - 20.00 UHR SONNTAG 15.00 - 18.00 UHR
Vereinsgemeinschaft 

Bad Holzhausen

MR. POI-POWER
Samstag LICHTSHOW MIT 

WEIHNACHTLICHEN MOTIVEN

DER NIKOLAUS
KOMMT

Sonntag · Kirche Bad Holzhausen

KONZERT

IM KURPARK

3.+4. DEZEMBER  2022

18.00 Uhr

WAS? WANN? WO?
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Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Notdienstbereite Apotheken 
für Preußisch Oldendorf (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Donnerstag, 3. November 2022
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818

Freitag, 4. November 2022
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191

Samstag, 5. November 2022
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505

Sonntag, 6. November 2022
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Montag, 7. November 2022
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339

Dienstag, 8. November 2022
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090

Mittwoch, 9. November 2022
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Löwen Apotheke, Hauptstr. 105, 49448 Lemförde, 05443/99390

Donnerstag, 10. November 2022
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755

Freitag, 11. November 2022
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344

Samstag, 12. November 2022
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608

Sonntag, 13. November 2022
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538

Montag, 14. November 2022
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608

Dienstag, 15. November 2022
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330

Mittwoch, 16. November 2022
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010

Donnerstag, 17. November 2022
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535

Freitag, 18. November 2022
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790

Samstag, 19. November 2022
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855

Walnuss – Eine echt harte Nuss
Die Früchte der Walnussbäume (Juglans regia) 
können über 100 Jahre lang geerntet werden. 
Allerdings benötigen die Bäume fünf bis sieben 
Jahre, bis sie das erste Mal Früchte tragen. Ein Wal-
nussbaum erreicht eine durchschnittliche Höhe von 
15 Metern und kann rund 4000 Nüsse tragen. Die 
steinähnliche Nussfrucht ist von einer dicken, hölzernen Hülle umgeben.
Die Walnuss galt bereits vor langer Zeit als hochgeschätztes Nahrungsmit-
tel für Gicht- und Nierenkranke sowie als wichtiger Calcium-Lieferant für 
Zahn- und Knochenaufbau. Heutzutage wird vor allem der hohe Gehalt an 
ungesättigten Fettsäuren gepriesen – diese gelten als besonders wertvoll 
im Kampf gegen zu hohe Cholesterinwerte und gegen die Bildung von 
Plaque in den Arterien.
Wie viele andere Nussarten ist auch die Walnuss reich an Energie – auf 100g 
Walnusskerne entfallen gut 700 Kilokalorien. Das sollte aber niemanden 
abschrecken, auch weil Ernährungsexperten den Verzehr von rund fünf 
Walnusskernen pro Tag für empfehlenswert erachten. Probieren Sie es mal 
aus und essen Sie selbstgeknackte Nüsse! Nach ca. fünf Nüssen stellt sich 
bereits ein deutliches Sättigungsgefühl ein! Neben den so wichtigen un-
gesättigten Fettsäuren (63g) enthalten 100g Nusskerne wertvolle Proteine 
(16g), Mineral- (1,6g) und Ballaststoff e (4,6g) sowie die Vitamine A, B, C und 
E in höherer Konzentration als viele Obst- und Gemüsesorten.
Auch die Blätter des Walnussbaums sind durch den hohen Gehalt an Gerb-
stoff en nicht zu verachten. Sebastian Kneipp empfahl einen Absud aus 
den Blättern zur Anwendung auf der Haut: Die entzündungshemmende 
Wirkung soll bei Hauterkrankungen, Augenentzündungen, Haarausfall 
und Schuppen helfen. Dazu einfach frische oder getrocknete Blätter kalt 
ansetzen und eine halbe Stunde im geschlossenen Topf kochen, abseihen 
und für Waschungen benutzen bzw. als Zusatz ins Badewasser geben.
Kontakt: Kneipp-Bund e.V. Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wörishofen | 
Tel. 08247 30 02-102 | Fax -199 | info@kneippbund.de | www.kneippbund.de
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zufl uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (01 51) 551 64 862

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpfl ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus dem 

deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–  An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-Lübbecke 
01805 1234 77 (14ct/min.)

 Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr. 
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (Westnetz)  0800 4112244 
Störung Gas (NGL Lübbecke)   (0 57 41) 34 60 99
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42) 93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe werden 
aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Ein-
gang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine Bestätigung oder auch 
Rückfragen zu ermöglichen.

0171 - 8339134
Pr. Oldendorf 05742 - 2602

Bad Holzhausen 05742 - 4038

l Taxifahrten

l Flughafentransfer

l Partyshuttle

l Gruppenfahrten / bis 8 Personen

l Eil- u. Kleintransporte

Beförderungen
l Dialysefahrten

l Strahlentherapiefahrten

l Chemotherapiefahrten

l Rollstuhltransport

Krankenfahrten

Turbulenzen im Herz – Vorhoffl  immern
Vortrag im Kastanienhof im Zuge der Herzwochen klärt auf 

Vorhoffl  immern tritt so häufi g auf, dass man von einer Volkskrankheit 
spricht. Insgesamt sind in Deutschland etwa 1,8 Millionen Menschen 
betroff en.
Bleibt Vorhoffl  immern unbehandelt, drohen Schlaganfälle und Herzkom-
plikationen. In Deutschland ist Vorhoffl  immern für mindestens jeden 
fünften ischämischen (durch Mangelblutung bedingten) Schlaganfall 
verantwortlich.
Gerade beim ersten Auftreten löst 
Vorhoffl  immern bei vielen Men-
schen Angst und Panik aus, wenn sie 
merken, dass ihr Herz aus dem Takt 
gerät.
Im Rahmen der Deutschen Herz-
wochen 2022 fi ndet am Mittwoch, 
9. November 2022 in der Zeit von 
15.30 bis 17.00 Uhr im Senioren- 
und Pfl egeheim „Kastanienhof“, Bahnhofstraße 45, ein Fachvortrag zum 
Thema „Turbulenzen im Herz – Vorhoffl  immern“ statt. Referent ist Dr. med. 
Hans Hermann Holsing, Fachazt für Innere Medizin. Zu diesem Herzsemi-
nar sind Patienten, Angehörige und Interessierte herzlich eingeladen. Der 
Vortrag dient der unabhängigen Aufklärung. Dabei werden Möglichkeiten 
der Behandlung und aktuelle Entwicklungen der Herz-Kreislauf-Medizin 
vorgestellt. Informationen liegen bereit.
Der Eintritt ist frei (nach negativem Corona-Test). Weitere Informationen 
und Rückfragen unter Tel. 05742 70140.

Sonntag, 20. November 2022
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855

Montag, 21. November 2022
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156

Dienstag, 22. November 2022
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385

Mittwoch, 23. November 2022
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246

Donnerstag, 24. November 2022
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Wittekind-Apotheke, Mathildenstr. 1, 32130 Enger, 05224/2258

Freitag, 25. November 2022
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222

Samstag, 26. November 2022
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Aesculap-Apotheke, Lübbecker Str. 110, 32584 Löhne, 05732/73504

Sonntag, 27. November 2022
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818

Montag, 28. November 2022
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900

Dienstag, 29. November 2022
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Apotheke im Werrepark, Mindener Str. 24, 32547 Bad Oeynhausen, 05731/105725

Mittwoch, 30. November 2022
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505

Donnerstag, 1. Dezember 2022
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Freitag, 2. Dezember 2022
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339

Samstag, 3. Dezember 2022
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472-9794191

Sonntag, 4. Dezember 2022
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online    23

APOTHEKEN-NOTDIENSTAPOTHEKEN-NOTDIENST

Rundblick 11-2022.indb   23Rundblick 11-2022.indb   23 28.10.22   09:4928.10.22   09:49



Ausstellung Nr. 6 in der Kleinen Galerie
Zahlreiche Kunstinteressierte fanden sich zur Vernissage ein

Die bereits sechste Ausstellung in 
diesem Jahr ist den heimischen 
Künstlern Gudrun Truschkowski 
(Bad Holzhausen) und Uwe Rams-
berg (Börninghausen) gewidmet. 
Der Raum im Haus Kors an der 
Mindener Straße in Preußisch 
Oldendorf ist ideal für kleinere 
Ausstellungen dieser Art. Der 
Stadtmarketing-Verein gibt den 
Ausstellern die Gelegenheit, sich 
und ihre Werke einer breiteren 
Öff entlichkeit in einem anspre-
chenden Rahmen zu präsentieren. 
Der Erfolg der vergangenen Aus-
stellungen spricht für sich, sie sind 
bei Kunstliebhabern im weiteren 

Umfeld auf großes Interesse gestoßen.
Gudrun Truschkowski zeigt Gemälde in unterschiedlichen Maltechniken 
und Stilrichtungen von Gegenständlich bis Abstrakt auf unterschiedlichen 
Materialien und damit eine große Bandbreite ihres jahrelangen Schaff ens.  
Uwe Ramsberg setzt den Kontrapunkt mit stimmungsvollen Fotografi en, 
dem „Festhalten eines Augenblicks“, und plastischen Collagen und Objekten.  

Ab Freitag, 2. Dezember 2022, wird dann im letzten Monat ein Quer-
schnitt des gesamten Jahres gezeigt. Sämtliche Kunstschaff enden, die 
sich 2022 in der Kleinen Galerie präsentiert haben, werden mit einem 
Exponat vertreten sein und sind somit noch einmal vor Ort. Das wird 
bestimmt ein reger und spannender Austausch, wenn so viele kreative 
Köpfe aufeinandertreff en. Und wir als Betrachter dürfen noch einmal die 
ganze Vielfalt, die Sabine Zetzmann-Croé mit dem Stadtmarketing orga-
nisatorisch „auf die Beine gestellt“ hat, erleben. Die Ausstellung endet am 
23. Dezember.
Ob die Kleine Galerie dann im nächsten Jahr noch eine Chance hat und 
eventuell weiter aktiv den heimischen Künstlerinnen und Künstlern zur 
Verfügung steht, ist noch nicht endgültig geklärt. Das Stadtmarketing hat 
leider nur ein recht geringes Budget und benötigt dringend Sponsoren 
und weitere, auch aktive Unterstützer und Mitglieder. 
Vernissage am Freitag, 2. Dezember 2022 um 18.00 Uhr mit Glühwein und 
Plätzchen. Die Künstler freuen sich auf Ihren Besuch.

Stilmade – Handgefertigtes für‘s Herz
Wenn es mit der Besorgung des Mit-
bringsels zum sonntäglichen Kaf-
feetrinken mal wieder knapp wird, 
können die Preußisch Oldendorfer 
künftig aufatmen, denn Alicia Lam-
mersiek hat mit ihrem Selbstbedie-
nungslädchen an der Bremer Straße 
eine ganze Hütte voller Lösungen 
geschaff en. Hinter der grauen Tür 
mit der Auff orderung „Öff ne mich!“, 
die, so betont die 23-Jährige, gerne 
wörtlich genommen werden darf, 
verbergen sich Kerzen und Ker-
zenhalter, Deko-Bilder, Makramee-
Gläser, Karten und Karten- oder 
Bilderhalter, Armbänder und allerlei 
wechselnde Artikel, die zur Saison 
passen. Die verschiedenen Techni-
ken und Materialien hat sie im Laufe 
der Zeit für sich entdeckt, immer 
wieder Neues probiert und so ihr 
schönes Sortiment aufgebaut. 
Angefangen hat all das vor etwa 

sechs Jahren mit dem Nähen. Die Kreativität und Freude an handgefertig-
ten Dingen teilt sie mit ihrer Mutter und ihrem Bruder Luca, die ihr Label 
„Stilmade“ voller Überzeugung unterstützen. Nachdem sie die Produkte 
ursprünglich auf Märkten angeboten hat, die während der Corona-Pande-
mie nicht mehr stattfi nden konnten, eröff nete Alicia Lammersiek zunächst 
einen digitalen Shop auf der beliebten Plattform Etsy und entschied 
dann, im Zeichen nachhaltiger Regionalität, zusätzlich einen „Stilmade“-
Selbstbedienungsladen auf dem Parkplatz des elterlichen Geschäftes TV 
Lammersiek zu errichten. 
Im vergangenen März startete sie einen ersten Testlauf und beschloss 
daraufhin, ihr Lädchen noch ein wenig zu optimieren. Seit dem 9. Oktober 
fi ndet man nun ihre liebevoll gestaltete und vor allem wetterfeste Hütte 
an diesem Standort. Wer etwas Schönes für sich oder einen lieben Men-
schen sucht, wird hier während der Öff nungszeiten, montags bis freitags 
zwischen 9.00 und 20.00 Uhr sowie samstags und sonntags zwischen 
10.00 und 20.00 Uhr, ganz bestimmt fündig. Das Lädchen ist bei Wind und 
Wetter geöff net und bei Dunkelheit im Innenraum beleuchtet. Während 
der Öff nungszeiten gilt also: Öff nen, stöbern, staunen und fündig werden! 
 Ilka Gülker

Uwe Ramsberg (Börninghausen) und Gud-
run Truschkowski (Bad Holzhausen) bei der 
Vernissage.

Die Galeriekleine
kleine Ausstellung aller Künstler 

vom 2. bis 23.12.
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Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf
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GUTSCHEIN****

BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 03. bis 30.11.2022

AvP*** 23,95 €
Unser Preis*16,95€
Sie sparen 7,00 €

Wick MediNait*1

Erkältungssaft
90 ml 
(110,56€/l)

AvP*** 14,29 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 4,34 €

-30%

ACC akut*1 600 
Brausetabletten
20 St. (0,45€/St.)

AvP*** 17,29 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 8,34 €

20 St. (0,45 /St.)

-48%

Aspirin Complex*1

Beutel
20 St. (0,60€/St.)

AvP*** 16,99 €
Unser Preis* 11,95 €

Sie sparen 5,04 €

20 St. (0,60 /St.)

-30%

Grippostad C*1

Hartkapseln
24 St. (0,37€/St.)

AvP*** 15,29 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 6,34 €

24 St. (0,37 /St.)

-41%

Gelomyrtol forte* 
Weichkapseln
20 St. (0,40€/St.)

AvP*** 12,95 €
Unser Preis* 7,95 €

Sie sparen 5,00 €

20 St. (0,40 /St.)

-39%

Sinupret extract* 
Tabletten
20 St. (0,50€/St.)

AvP*** 15,20 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 5,25 €

20 St. (0,50 /St.)

-35%

Mucosolvan Saft* 
30 mg / 5 ml
100 ml 
(64,50€/l)

AvP*** 9,97 €
Unser Preis* 6,45 €

Sie sparen 3,52 €

€/l)

-35%

Canesten* Extra 
Creme
20 g (397,50€/kg)

AvP*** 11,70 €
Unser Preis* 7,95 €

Sie sparen 3,75 €

20 g (397,50 /kg)

-32%

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml 
(6045,45€/l)

AvP*** 28,35 €
Unser Preis* 19,95 €

Sie sparen 8,40 €

-30%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz
3 ml (8983,33€/l)

AvP*** 35,97 €
Unser Preis* 26,95 €

Sie sparen 9,02 €

-25%

Olynth 0,1%*für Erw.
Nasenspray
10 ml (315,00€/l)

AvP*** 4,57 €
Unser Preis* 3,15 €

Sie sparen 1,42 €

-31%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Erw. kons. frei
10 ml (199,00€/l)

AvP*** 4,28 €
Unser Preis* 1,99 €

Sie sparen 2,29 €

4,28 

-54%

Paracetamol*1 ratio-
pharm 500 mg Tabl.
20 St.(0,06€/St.)

AvP*** 3,17 €
Unser Preis* 1,29 €

Sie sparen 1,88 €

/St.)

-59%

Nasenspray* Al 
0,05% Kinderspray
10 ml (99,00€/l)

AvP*** 1,94 €
Unser Preis* 0,99 €

Sie sparen 0,95 €

-49%

Nasic Nasenspray*
10 ml (399,00€/l)

Hustenstiller Ratio 
DMP* Kapseln*
10 St. (0,45€/St.)

AvP*** 7,15 €
Unser Preis* 3,99 €

Sie sparen 3,16 €

AvP*** 6,47 €
Unser Preis* 4,45 €

Sie sparen 2,02 €

-44%
-31%

Prospan* Hustensaft
100 ml (59,50€/l)

AvP*** 8,50 €
Unser Preis* 5,95 €

Sie sparen 2,55 €

-30%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg Kapseln
120 St. (0,31€/St.)

AvP*** 53,60 €
Unser Preis* 36,95 €

Sie sparen 16,65 €

-31%

Vitamin B-Komplex 
ratiopharm Kps.
120 St. (0,17€/St.)

AvP*** 37,95 €
Unser Preis* 19,95 €

Sie sparen 18,00 €

-47%

Vitasprint B12 Trink-
fl äschchen
30 St. (1,56€/St.)

Unser Preis* 46,95 €

30 St. (1,56 /St.)

AKTION

Magnesium Verla N* 
Dragees
200 St. (0,05€/St.)

AvP*** 16,90 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 6,95 €

200 St. (0,05 /St.)

-41%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St. (0,06€/St.)

AvP*** 8,98 €
Unser Preis* 5,95 €

Sie sparen 3,03 €

100 St. (0,06 /St.)

-34%

Voltaren* Schmerz-
gel
120 g (66,58€/kg)

AvP*** 17,60 €
Unser Preis* 7,99 €

Sie sparen 9,61 €

120 g (66,58 /kg)

-55%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg/g
100 g (129,50€/kg)

AvP*** 21,35 €
Unser Preis* 12,95 €

Sie sparen 8,40 €

100 g (129,50 /kg)

-39%

Voltaren Dolo*1

25 mg Tabl.
20 St. (0,42€/St.)

AvP*** 11,25 €
Unser Preis* 8,45 €

Sie sparen 2,80 €

20 St. (0,42 /St.)

-25%

Thomapyrin Classic*1

Schmerztabl.
20 St. (0,21€/St.)

AvP*** 7,58 €
Unser Preis* 4,25 €

Sie sparen 3,33 €

€/St.)

-44%

Ibu ratiopharm*1

400 mg akut Filmtabl.
20 St. (0,17€/St.)

AvP*** 6,27 €
Unser Preis* 3,45 €

Sie sparen 2,82 €

-45%

Faktu*lind Hämor-
rhoidensalbe
25 g (358,00€/kg)

AvP*** 11,97 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 3,02 €

25 g (358,00 /kg)

-25%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g (99,50€/kg)

AvP*** 17,98 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 8,03 €

-45%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g (69,50€/kg)

AvP*** 14,40 €
Unser Preis* 6,95 €

Sie sparen 7,45 €

100 g (69,50 /kg)

-52%

Bepanthen Augen- 
und Nasensalbe*
5 g (590,00€/kg)

AvP*** 4,88 €
Unser Preis* 2,95 €

Sie sparen 1,93 €

-40%

Kamistad Gel*
10 g (645,00€/kg)

AvP*** 11,97 €
Unser Preis* 6,45 €

Sie sparen 5,52 €

-46%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g (129,00€/kg)

AvP*** 11,15 €
Unser Preis* 6,45 €

Sie sparen 4,70 €

50 g (129,00 /kg)

-42%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St. (0,42€/St.)

AvP*** 96,89 €
Unser Preis* 49,95 €

Sie sparen 46,94 €

120 St. (0,42 /St.)

-48%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St. (0,15€/St.)

AvP*** 34,68 €
Unser Preis* 17,95 €

Sie sparen 16,73 €

120 St. (0,15 /St.)

-48%

Tebonin intens* 
120 mg Filmtabl.
120 St. (0,62€/St.)

AvP*** 99,97 €
Unser Preis* 74,95 €

Sie sparen 25,02 €

-25%

Crataegutt* 450 mg 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St. (0,26€/St.)

AvP*** 38,95 €
Unser Preis* 25,95 €

Sie sparen 13,00 €

-33%

Korodin*Herz-Kreis-
lauf-Tropfen
40 ml (311,25€/l)

AvP*** 16,85 €
Unser Preis* 12,45 €

Sie sparen 4,40 €

40 ml (311,25 /l)

-26%

Vertigoheel* Tabl.
100 St. (0,14€/St.)

AvP*** 17,98 €
Unser Preis* 13,75 €

Sie sparen 4,23 €

-24%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St. (0,02€/St.)

AvP*** 4,59 €
Unser Preis* 1,99 €

Sie sparen 2,60 €

100 St. (0,02 /St.)

-57%

Wick ZZZQuil 
Gute Nacht
30 St. 
(0,33€/St.)

AvP*** 14,99 €
Unser Preis* 9,99 €

Sie sparen 5,00 €

-33%

Neurexan* Tabl.
50 St. (0,20€/St.)

AvP*** 14,29 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 4,34 €

-30%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.(0,35€/St.)

AvP*** 14,49 €
Unser Preis* 6,95 €

Sie sparen 7,54 €

/St.)

-52%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln
10 St. (0,27€/St.)

AvP*** 5,07 €
Unser Preis* 2,65 €

Sie sparen 2,42 €

€/St.)

-48%

Iberogast* Classic 
fl üssig
20 ml 
(372,50€/l)

AvP*** 12,22 €
Unser Preis* 7,45 €

Sie sparen 4,77 €

-39%

Dulcolax* Dragees
100 St. (0,13€/St.)

AvP*** 19,93 €
Unser Preis* 12,95 €

Sie sparen 6,98 €

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver*
50 St. (0,40€/St.)

AvP*** 35,56 €
Unser Preis* 19,95 €

Sie sparen 15,61 €

-44%

Talcid* Kautabl.
50 St. (0,20€/St.)

AvP*** 17,02 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 7,07 €

-42%

Pantoprazol ratio* SK 
20 mg magensaftres. 
Tabl. 14 St. (0,50€/St.)

AvP*** 10,40 €
Unser Preis* 6,95 €

Sie sparen 3,45 €

-33%

Omep Hexal* 20 mg 
magensaftres.
Hartkps. 
14 St. (0,57€/St.)

AvP*** 13,57 €
Unser Preis* 7,95 €

Sie sparen 5,62 €

-41%

Imodium* akut 
lingual Schmelztabl.
12 St. (0,75€/St.)

AvP*** 12,97 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 4,02 €

-31%

Linola 
Hautmilch forte
200 ml

AvP*** 17,45 €
Unser Preis* 13,45 €

Sie sparen 4,00 €

-23%

Linola 
Schutzbalsam
100 ml 
(119,50€/l)

AvP*** 15,45 €
Unser Preis* 11,95 €

Sie sparen 3,50 €

(119,50€/l)

-23%

Frontline Spot on H 
10 Lösung f. Hunde*
3 St. (5,98€/St.)

AvP*** 24,98 €
Unser Preis* 17,95 €

Sie sparen 7,03 €

/St.)

-28%

Frontline Spot on K 
Lösung f. Katzen*
3 St. (5,65€/St.)/St.)

-29%
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SECURE IT+
ALARM.�VIDEOÜBERWACHUNG.�TELEFON.�PC.

Bernd�Lammersiek�-�Bremer�Straße�5�-�32361�Preußisch�Oldendorf
TEL��(0�57�42)�92�07�60�-�mail@secureandit.de�-�www.secureandit.de

Ihr�Alarm-IT-Profi�für�Business�und�Privat

ALARMANLAGEN

VIDEOÜBERWACHUNG

TÜRSPRECHANLAGEN

GLASFASER
INSTALLATION

IP-TELEFONANLAGEN

IT
&
COMPUTER

Mit einem sanften 90-minütigen Vinyasa-Flow 
entschleunigen wir an den vier Adventsonn-
tagen um 10 Uhr auf der Yoga-Deele den 
vorweihnachtlichen Alltag.

Lass uns gemeinsam eine besinnliche und acht-
same Adventszeit kreieren!

Interesse? Melde dich bei mir unter 
marlenelohmeier.yogadeele@gmx.de

Achtsamer 
 Advent auf der

Yoga-Deele
Lashorst

Erfolgreiche Wanderung rund um die Baumriesen 
Zum OTSV-Angebot einer sportlichen Wanderung „Rund um die Baumrie-
sen“ hatten sich 20 Teilnehmer am Parkplatz an der Linkenstraße einge-
funden. Das Wetter war perfekt, bei angenehm kühlen Temperaturen und 
Sonnenschein startete die Gruppe zu einer weitläufi gen Runde um den 
Limberg. Zunächst ging es bergan Richtung Eggetal, am Waldrand entlang 
führte der Weg bis in den Crollager Wald und über den alten Kurwander-
weg K4 schließlich zu den Bäumen, die dieser Wanderung ihren Namen 
gegeben haben. 

Die Teilnehmer waren beeindruckt von der Größe der mächtigen Küsten-
tannen, drei Erwachsene mit ausgestreckten Armen waren nötig, um einen 
dieser Bäume zu umfassen. Wie einer der Teilnehmer erklärte, entspricht 
dies dem alten Längenmaß von drei Klaftern. Nach einer kleinen Pause 
begab man sich auf den Rückweg. Das Wegstück über die Felder zwischen 
Holzhausen und dem Off elter Berg ermöglichte eine Weitsicht bis zum 
Stemweder Berg und darüber hinaus. Nach knapp drei Stunden erreichten 
die Wanderer schließlich wieder den Ausgangspunkt. Alle hatten die Stre-
cke von etwa 11 Kilometern problemlos geschaff t. Da diese Wanderung so 
guten Zuspruch gefunden hat, ist eine neue Strecke bereits in Planung. 

Volleyballer aufgepasst!
Die Volleyball-Hobby-Mixed-Mannschaft des OTSV
sucht Verstärkung, um sich für die nächste Saison in 
Teilen neu aufstellen zu können. Herzlich willkommen 
sind Spielerinnen und Spieler zwischen 18 und 60 Jahren, die 
Lust am Volleyball in geselliger Runde haben. 

Trainiert wird immer montags zwischen 19.45 – 21.15 Uhr in der 
Sporthalle am Markt.

Nähere Informationen und Kontaktaufnahme unter 0151-11220915.

Langjährige Übungsleiterin verabschiedet
Die „Dienstags-Männerbewegungsgruppe“ im OTSV hat sich leider von ih-
rer Übungsleiterin Carola Wientke verabschieden müssen, die aus persönli-
chen Gründen umgezogen ist und sich deshalb von ihren „liebgewordenen 
Jungs“ trennen musste. Ungefähr 15 Jahre hat sie diese Gruppe geleitet, 
ursprünglich in der Sporthalle der Realschule, jetzt zuletzt im Vereinsheim 
des OTSV. In all den Jahren sind zahlreiche Teilnehmer treu und brav diens-
tags in ihre Stunde gegangen, weil sie es auf unnachahmliche Art verstand, 
die Männer zu motivieren, regelmäßig ihren „inneren Schweinehund“ zu 
überwinden und ihre muskulären Probleme zu bekämpfen, ohne sie 
dabei zu überfordern. Jeder machte so gut mit, wie es seine persönlichen 
Möglichkeiten zuließen.

Wehmütig wurde im Vereinsheim mit einem Pizzaessen Abschied genom-
men mit dem Versprechen, dass Carola zur Weihnachtsfeier eingeladen 
wird. Denn alle wollen möglichst zusammenbleiben unter neuer Leitung 
von Christiane Hörrmann, die die „Jungs“ künftig sportlich fi t halten will.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf 

Auch wenn derzeit noch viele Einschränkungen aufgehoben sind, sollte die 
leider wieder zunehmend angespannte Lage hinsichtlich der Ansteckungs-
gefahren durch das Coronavirus nicht unterschätzt werden. Daher werden 
wir auch weiterhin die privaten Kontakte auf ein absolut notwendiges 
Minimum reduzieren und unsere Treff en nur unter der Voraussetzung 
der Einhaltung der 2G-Regel durchführen, d.h. die Teilnehmer müssen 
vollständig geimpft oder genesen sein. 
Folgende Veranstaltungen / Mitgliedertreff en haben wir unter der oben 
beschriebenen Maßgabe bis zum 1. Dezember geplant: 
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
03., 10., 17. und 24.11. sowie 01. 12.2022: Eine Stunde gezieltes Gedächtnis- 
und Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer erhalten auch 
Übungen für zu Hause, die wir dann beim nächsten Treff en besprechen. 
Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung 
und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine Preise mit, von denen 
sich der Bingo-Gewinner einen aussucht. 
Erzählkaff ee (Dienstag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
08. und 22.11.2022: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Kaff ee, Tee 
+ Kuchen. Ein gemütliches Beisammensein, zu dem die Mitglieder nach 
vorheriger Absprache Kuchen oder Gebäck mitbringen. Wir unterhalten 
uns über von den Mitgliedern vorher festgelegte oder aktuelle Themen. 
Spielnachmittag (Dienstag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
15. und 29.11.2022: Treff en mit anderen, die auch gerne Gesellschaftsspiele 
spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kniff el sind sehr beliebt. Es steht 
eine große Spieleauswahl zur Verfügung. 
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen treff en können. 
Für Rückfragen sind wir jederzeit telefonisch erreichbar. Ausführliche Infor-
mationen zu allen Aktivitäten und zur Mitgliedschaft erhalten Sie unter Tel. 
05742 6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.
Bitte bleibt alle gesund. Der Vorstand Rosemarie und Manfred Henke

Uwe Meier, Teilnehmer der ersten Stunde, hat sich im Namen aller mit einem Präsent bei 
Carola Wientke bedankt. Auch Petra Kaiser als Organisatorin des OTSV-Kursprogramms 
überreichte ihr für ihre lange Tätigkeit ein Geschenk.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Liebe Mitglieder, TeilnehmerInnen, Interessierte 
und Freunde des nwwe e.V.

für die Teilnahme an Angeboten des nwwe e.V. gilt die aktuelle NRW 
Corona-Schutzverordnung. Weitere Infos fi nden Sie unter www.nwwe.de
Bitte melden Sie sich für die Kurse frühzeitig per E-Mail unter „info@nwwe.
de“ oder telefonisch unter 05742 702 756 an. 
Wir wünschen allen viel Spaß an unseren Kursangeboten.
Der Vorstand des nwwe e.V.

Reha-Sport im Bereich Orthopädie
mittwochs, 19.00 – 19.45 Uhr 
Ort: Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Leitung: Marianne Nolte
freitags, 10.00 – 10.45 Uhr 
Ort: Sporthalle Stockhausen in Lübbecke
Leitung: Luise Lahrmann
Autogenes Training
Mit Hilfe dieser Entspannungstechnik besteht die Möglichkeit, sich selbst in 
kurzer Zeit zur Ruhe und in einen angenehmen Zustand der Tiefenentspan-
nung zu bringen. Vielleicht kennen Sie folgenden Gedanken, „Ruhig. Bleib 
ganz ruhig.“ Auch das ist schon eine Art Autogenes Training. Der Begriff  des 
„Autogenen“ lässt sich aus den griechischen Worten „autos“ = „ selbst“ und 
„genos“ = „erzeugen“ ableiten, d.h. beim Autogenen Training erzeugt die 
Person selbst etwas. Wie der Name aussagt, es sollte trainiert werden. Dazu 
erhalten die Teilnehmenden zusätzlich eine schriftliche Trainingsanleitung. 
Anwendungsbereiche z.B. sind Schlafstörungen, Stresserscheinungen, 
Bluthochdruck (Hypertonie), psychosomatische Erkrankungen. Bitte be-
queme Kleidung anziehen und Unterlage, Decke, Kissen etc. mitbringen. 
Das Autogene Training kann im Liegen oder auch im Sitzen praktiziert 
werden. Für Menschen mit Hypotonie (niedriger Blutdruck) ist das Autoge-
ne Training nicht geeignet. Im Zweifelsfall bitte Rücksprache mit dem Arzt 
oder der Kursleiterin (Kontaktdaten über www.returm2forward.de). 
Höchstteilnehmerzahl: 6 TN 
Dienstag, 09.11. – 07.12.2022, 18.00 – 18.45 Uhr 
Dauer: 5 x / Gebühr: 25,00 Euro
Ort: return2forward Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie, Hartenkamp-
straße 29, Bad Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker 
Vortrag Herausforderung Familie & Beruf „Umgang mit Stress“
Negativer Stress ist leider nicht immer vermeidbar. Bei langzeitig einwirken-
dem Stress kann es im Organismus allerdings zu gesundheitsschädigenden 
Reaktionen kommen. Es kann zu Erkrankungen wie z.B. Magengeschwü-
ren, Anspannungen, Gereiztheit, Aggressionen, Konzentrationsstörungen, 
Bluthochdruck, Schlafstörungen, Angststörungen und sexuellen Funkti-
onsstörungen kommen. An diesem Abend werden, in Form eines Vortrags, 
die Entstehung und mögliche Folgen von Stress erläutert. Des Weiteren 
stehen Strategien zur Stressbewältigung im Mittelpunkt. Hierzu werden 
kleine praktische Übungen für die Teilnehmenden mit einfl ießen.
Donnerstag, 1.12.2022, 18.00 – 19.30 Uhr

Gebühr: 7,50 Euro
Ort: return2forward Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie, Hartenkamp-
straße 29, Bad Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker
Nordic Walking – Lauftre� 
Jeden Freitagmorgen um 10.00 Uhr triff t sich eine Gruppe Nordic Walker 
am Parkplatz Waldkindergarten in Bad Holzhausen, um eine zügige, 
neunzigminütige Tour durch den Wald zu machen. Neue Gesichter sind 
gerne gesehen :-). Die Teilnahme am Lauftreff  ist im Oktober/November 
kostenlos. Voraussetzungen sind eine entsprechende Kondition und die 
Kenntnis der Nordic Walking Technik. Weitere Lauftreff s sowie Nordic 
Walking Technikschulungen auf Anfrage, Infos unter: www.nwwe.de.

Neue Krabbelgruppe des HSC Alswede 
Wir freuen uns sehr, wieder eine neue Kindergruppe im HSC Alswede 
anbieten zu können. 
Ab November 2022 triff t sich jeden ersten und dritten Samstag, von 10.00 
bis 11.00 Uhr, die neue Krabbelgruppe in der Alsweder Sporthalle (Fiesteler 
Str. 49, 32312 Lübbecke-Alswede). 
Zwei Mütter aus Alswede, Anabel Steinmann und Petra Nagel, wollen in 
lockerer Runde mit euch Turnhallen-Atmosphäre genießen. Sie möchten 
euch die Gelegenheit bieten, Gleichaltrige aus der Umgebung kennen-
zulernen, den Eltern eine Möglichkeit zum Austausch bieten, spielerisch 
neues Material mit den Kindern erkunden und die Freude an Bewegung 
wecken. Herzlich wilkommen sind alle Kinder ab dem 4. Monat und deren 
Eltern. Auch Papas sind ausdrücklich erwünscht. 
Bei Fragen können Sie sich gerne bei Anabel Steinmann (0160 5571195) 
melden. Wir freuen uns schon darauf, viele neue Kinder im Verein begrüßen 
zu können und in Bewegung zu bringen.  Euer Team vom HSC Alswede
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Ladestr. 1
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 0 57 42 16 74

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf

 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf
 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante
 Wandgestaltungsideen
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3

8.00 – 18.00 Uhr

90 Jahre geballte Engelbrecht-Power
Engelbrecht Lasertechnik GmbH ehrt langjährige Mitarbeiter

Auf insgesamt 90 Jahre Betriebszugehörigkeit können drei Mitarbeiter des 
Familienunternehmens Engelbrecht Lasertechnik in Preußisch Oldendorf-
Getmold zurückblicken. Axel Kuhlmann aus Getmold, Nikolei Banmann 
aus Wehdem und Frank Bautz aus Espelkamp sind seit Jahrzehnten fester 
Bestandteil des Engelbrecht-Teams. 
„Wir sagen Danke für Ihre Arbeitsleistung und Ihre Verbundenheit zum 
Unternehmen“, so Geschäftsführerin Petra Engelbrecht. „Wenn Sie auf die 
Entwicklung unserer Firma in den letzten 40 bzw. 25 Jahren zurückblicken, 
können Sie mit Stolz sagen – dazu habe auch ich beigetragen“, fügt sie 
anerkennend während einer Feierstunde zu Ehren der drei Jubilare hinzu. 
Axel Kuhlmann startete am 01.08.1982 seine berufl iche Laufbahn mit einer 
Ausbildung zum Schlosser im Hause Engelbrecht. Seit beachtlichen 40 
Jahren ist er Mitglied in der engelbrecht-Mannschaft. Dabei übernahm er 
verantwortungsvolle, wechselnde Aufgaben. Heute ist er für die komplexe 
Materialkoordination tätig und arbeitet eng mit dem Einkauf zusammen. 
Sein Denken und Handeln zeichnet sich durch Fachkompetenz und Enga-
gement aus. 

Bereits seit 25 Jahren gehört Nikolei Banmann verlässlich zum professionel-
len Team. Er startete seine Laufbahn mit einer Ausbildung zum Metallbauer 
bei der Engelbrecht-Lasertechnik. Im Jahre 2001 schloss er diese mit Erfolg 
ab. Danach einigte man sich schnell auf ein Anschlussarbeitsverhältnis. 
Durch seine Zielstrebigkeit stieg er rasch zum versierten Mitarbeiter in der 
Laserabteilung auf. „Mir gefällt meine abwechslungsreiche Arbeit und das 
familiäre Umfeld“, so Nikolei Banmann.
Frank Bautz feierte am 15. Oktober sein silbernes Dienstjubiläum. Seinen 
Einstieg in das Getmolder Familienunternehmen fand er in der Laser-
abteilung. Dort ist er mit großem Geschick bis heute als sachkundiger 
Maschinenführer tätig. „Ich war begeistert von der modernen Lasertech-
nik, die hier im Hause schon zu damaliger Zeit eingesetzt wurde,“ so der 
Jubilar. „Nach wie vor fasziniert mich diese Technologie, mit der ich täglich 
umgehen darf.“
Die Geschäftsführer Petra Engelbrecht und Ralf Ossenschmidt-Engelbrecht 
gratulierten ihren langjährigen treuen Mitarbeitern im Rahmen einer 
Feierstunde und überreichten das traditionelle Dankeschön-Geschenk. 

FMB Zuliefermesse Maschinenbau in Bad Salzufl en
Firma Fr. Aussieker Metallverarbeitung aus Bad Holzhausen wieder 
vertreten

Die FMB Zuliefermesse Maschinenbau wurde 2005 zunächst als Präsenta-
tions-Plattform für Zulieferer aus dem Maschinenbau in Ostwestfalen-Lippe 
(OWL) gegründet. Die Region stellt mit mittlerweile über 700 Maschinen-
bau-Unternehmen und ihren Zulieferern eines der stärksten Maschinenbau-
Cluster Deutschlands dar und erwirtschaftet einen Jahresumsatz von 
gut 21 Mrd. Euro. Die Fachmesse führt Konstrukteure, Entwickler und 
Einkäufer zielorientiert zusammen und präsentiert das gesamte Spektrum 
der Zulieferindustrie für den Maschinen- und Anlagenbau einschließlich 
der dazugehörigen Dienstleistungen, darunter u.a. Marktführer aus den 
Bereichen Antriebstechnik, Steuerungstechnik sowie Montage- und Hand-
habungstechnik.

So nutzte auch die Firma Fr. Aussieker Metallverarbeitung GmbH & Co. KG 
aus Preußisch Oldendorf diese Plattform als Netzwerk für den Maschinen-
bau.
1969 wurde die Firma als klassischer Fertigungsdienstleister gegründet. Bis 
heute vertrauen Kunden aus dem allgemeinen Maschinen- und Anlagen-
bau sowie der Medizintechnik auf die Kompetenz des 30-köpfi gen Teams. 
Die anspruchsvollen Werkstücke fertigt Aussieker, dem das Unternehmen 
2003 väterlicherseits übergeben wurde, qualitätsorientiert mit einem 
modernen Maschinenpark, der unter anderem vier Modelle von DMG MORI 
umfasst.
„Unsere Herausforderung bestand schon immer darin, komplexe und 
hochgenaue Werkstücke möglichst wirtschaftlich herzustellen“, erklärt 
Frank Aussieker. Dies erfordere modernste CNC-Technologie sowie gut 
ausgebildete Fachkräfte. Aussieker bilde seinen eigenen Nachwuchs, 
zurzeit vier Auszubildende, aus. Das Unternehmen spürt jedoch auch, dass 
es immer schwieriger wird, gutes Personal zu fi nden, insbesondere Fräser 
werden immer gesucht. „Das macht es langfristig schwierig, eine gute 
Auftragslage zuverlässig zu bedienen –  insbesondere, wenn wir zeitweise 
dreischichtig arbeiten.“ Angesichts des zunehmenden Fachkräftemangels 
fi el 2019 die Entscheidung in eine automatisierte Fertigungslösung zu 
investieren. Im Januar diesen Jahres wurde eine weitere Automation ange-
schaff t. Der Schritt in Richtung mannlose Fertigung habe enorm geholfen.
„Durch das Palettenhandling können unsere Mitarbeiter verschiedene 
Aufträge auf einer Maschine rüsten. Sowohl bei Serien als auch bei kleine-
ren Stückzahlen ist es uns somit möglich, Nebenlaufzeiten zu generieren. 
Wir gewinnen dadurch deutlichen Spielraum für die Bedienung weiterer 
Maschinen.“  
Prototypen und kleine Serien gehören zum Tagesgeschäft der Firma 
Aussieker. „Durch das modular aufgebaute Handling und die damit ein-
hergehenden geringeren Umrüstzeiten können wir deutlich fl exibler auf 
die Anforderungen unserer Kunden reagieren und somit die oft knappen 
Liefertermine realisieren“, so Frank Aussieker.
Der Weg der automatisierten Fertigung habe sich schnell rentiert. „Es hat 
sich gezeigt, dass wir damit eff ektiv dem Fachkräftemangel entgegen-
wirken können.“ Gleichzeitig sei die Maschinenauslastung signifi kant 
gestiegen. „Vor diesem Hintergrund werden Automationslösungen auch 
bei künftigen Investitionen eine große Rolle spielen.“

Von links: Marko Steiner, Birgit und Frank Aussieker, Jan Kleine-Beek, Tim Henke.
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T E C H N I K  I S T  G E N A U 
D E I N  D I N G ?  Dann bewirb dich jetzt 
für eine Ausbildung oder ein duales Studium 
zum 01.09.2023 als

• Bachelor of Eng. Elektrotechnik (m/w/d)
• Bachelor of Eng. Mechatronik (m/w/d)
• Elektroniker  für Automatisierungs-

technik / Betriebstechnik (m/w/d)
• Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
• Fachinformatiker (m/w/d)
• Industriemechaniker (m/w/d)
• Mechatroniker (m/w/d)
• Technischer Produktdesigner (m/w/d)
• Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

unter jobs.de@imaschelling.com oder 
www.imaschelling.com/karriere.

DU BIST EINE

MASCHINE?

IMA Schelling Deutschland GmbH 
Industriestraße 3 | 32312 Lübbecke 

www.imaschelling.com

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2 | Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Zeit umzuschalten.
Die Volvo Recharge

Plug-in Hybrid-Modelle.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

32312 Lübbecke

info@pollert-lk.de

32457 Porta Westfalica

info@pollert-pw.de
www.volvocars-haendler.de/pollert

Als „Präziser Lösungsfi nder in der Metallverarbeitung, der Prototypen und 
Serien schnell, zuverlässig und in höchster Qualität fertigt“, nutzte Frank Aus-
sieker mit Ehefrau Birgit und seinen Mitarbeitern die Messepräsenz zur Ak-
quise und Austausch rund ums CNC-Fräsen/Drehen und 3D-Laserschmelzen.
Im Gespräch mit Bürgermeister Marko Steiner standen Digitalisierung, 
Fachkräftemangel, Materialknappheit, Lieferengpässe und alternative 
Bezugsquellen im Vordergrund.

Ausbildung bei IMA Schelling Deutschland
Siebzehn IMA Schelling-Azubis meistern ihre Abschlussprüfungen 

Gut ausgebildete Fachkräfte sind für den Lübbecker Maschinen- und 
Anlagenbauer IMA Schelling Deutschland ein wichtiger Baustein für den 
langfristigen Erfolg im internationalen Wettbewerb und auch ebenso im 
Kampf um die besten Nachwuchskräfte. Kein Wunder also, dass die Ausbil-
dung bei IMA Schelling einen sehr hohen Stellenwert hat.
In diesem Jahr haben nun siebzehn junge Menschen einen wichtigen Mei-
lenstein in ihrer berufl ichen Laufbahn erreicht: Sie haben ihr praxisinteg-
riertes Studium bzw. ihre IHK-Ausbildungen erfolgreich abgeschlossen. Im 
Rahmen einer feierlichen Verabschiedung bekamen die Auszubildenden 
kürzlich eine Ehrengabe als Andenken an die Ausbildungszeit durch die 
Personalleitung überreicht.
Die erste Stufe auf der Karriereleiter ist somit genommen. Die Prüfl inge 
haben ihre Ausbildungen in den Berufen Industriemechaniker, Elektroniker 
für Automatisierungstechnik und Betriebstechnik, Mechatroniker, Zerspa-

nungsmechaniker, Technischer Produktdesigner, Fachkraft für Lagerlogis-
tik, Industriekauff rau sowie Bachelor of Arts und Bachelor of Engineering 
FR Maschinenbau erfolgreich bestanden. Jannik Möller, Marcel Pankratz, 
Henrik Tiemeyer, Maximilian Richter und Pascal Wellpott absolvierten ihre 
Prüfungen vor der IHK aufgrund ihrer guten Vornoten sogar vorzeitig. 
Alle ehemaligen Auszubildenden werden in ein Arbeitsverhältnis über-
nommen. Da IMA Schelling die Ausbildungskapazitäten am Eigenbedarf 
orientiert, stehen die Chancen für eine unbefristete Festanstellung gut. 
Nun können alle ehemaligen Azubis den Blick nach vorne richten. „Auch in 
diesen besonderen Zeiten stehen den ehemaligen Auszubildenden viele 
Türen bei uns off en. Ob es nun erstmal das Sammeln von Berufserfahrung, 
eine anschließende Fortbildung oder sogar ein Bachelor- oder Master-
studium ist, es ist uns ein besonderes Anliegen, unsere Nachwuchskräfte 
auch weiterhin bestmöglich bei der Erreichung ihrer berufl ichen Ziele zu 
unterstützen“, so Ausbildungsleiterin Kristin Homann. 
Wer noch eine Ausbildung zum 01.09.2023 sucht, kann sich noch jetzt 
bei dem Lübbecker Anlagenbauer bewerben. Für das kommende Aus-
bildungsjahr bildet IMA Schelling Deutschland in zwölf verschiedenen 
Ausbildungsberufen und praxisintegrierten Studiengängen aus. Weitere 
Infos dazu gibt es unter https://www.imaschelling.com/startseite/karriere/
ima-schelling-deutschland/ausbildung.
IMA Schelling – für jede Idee die perfekte Lösung
Die IMA Schelling Group entwickelt, konzipiert und produziert Maschinen 
und Anlagen für holz-, kunststoff - und metallverarbeitende Betriebe. 

Strahlende Gesichter: Das Ausbildungsteam gratuliert den ehemaligen Azubis ganz 
herzlich. Von links: Ronny Reum (Ausbilder Fachkraft für Lagerlogistik), Jonathan Funk 
(Elektroniker), Lars von der Wellen (Personalleiter), Jason Phillips (Fachkraft für Lagerlo-
gistik), Henrik Tiemeyer (Mechatroniker), Lena Helmich (Industriekauff rau), Nico Stöckel 
(Fachinformatiker), Pascal Wellpott (Zerspanungsmechaniker), Jannik Möller (Indust-
riemechaniker), Fynn Fischgrabe (Industriemechaniker), Marcel Pankratz (Elektroniker), 
Maximilian Richter (Mechatroniker), Jörg Sieker (kaufm. Ausbilder), Lukas Spechtmeyer 
(Bachelor of Eng. FR Maschinenbau), Marcel Kroeger (gewerbl. Ausbilder), Frank Bönker 
(gewerbl. Ausbilder), Tanja Reum (Betriebsratsvorsitzende), Kristin Homann (Ausbildung 
& Young Professionals).

Internationale Möbelhersteller zählen ebenso zu den Kunden wie Flug-
zeughersteller oder anspruchsvolle Tischlerei-Familienbetriebe. Auf 
Basis seiner über 100-jährigen Erfahrung entwickelt das Unternehmen 
innovative Bearbeitungslösungen für modernste vernetzte Produktionen, 
zugeschnitten auf individuelle Kundenansprüche – bis hin zu vollautoma-
tisierten Losgröße-1-Anlagen.
In vier Business Units entwickelt der Anlagenbauer intelligente High-
End-Lösungen: Board, Woodworking, Precision und Consulting. Kunden 
können auf eine umfassende Expertise zählen – bei Zuschnitt-, Bohr-, Kan-
tenbearbeitungs- oder Materiallogistiklösungen im Holzsektor oder bei 
Aufteil- und Handling-Lösungen im Bereich Metalle, Kunst- und Baustoff e. 
Individuelle Strategien für eine wertschöpfungsorientierte Unternehmens-
entwicklung sowie Consulting, Software- und Digitalisierungsprodukte 
runden das Portfolio ab.
IMA Schelling verfügt über ein globales Netzwerk von 16 Niederlassungen 
und 70 Vertriebspartnern und betreibt vier Produktionsstandorte in 
Deutschland, Österreich, Polen und der Slowakei. 2020 hat der Anlagen-
bauer mit weltweit 1.670 Mitarbeitern einen Gesamtumsatz von mehr als 
250 Millionen Euro erwirtschaftet. In den kommenden Jahren wird auf-
grund der aktuell guten Auftragslage eine Umsatzsteigerung angestrebt. 

FIRMENBERICHTE
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Wildes Holz: „Grobe Schnitzer“
Musikalisches Holzinferno

Freitag, 25. November 2022, 20.00 Uhr · Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule · Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt für Mitglieder)
Die Männer von „Wildes Holz“ wissen, wie man Gitarre, Kontrabass und 
Blockfl öte zu einem musikalischen Holzinferno verarbeitet. Ungehobelt ist 
ihr Umgang mit den Instrumenten, aber umwerfend der Sound, den sie 
dabei erzeugen. Stilistisch grenzenlos machen „Wildes Holz“ seit Jahren 
handgedrechselte Holzmusik von Mozart bis Michael Jackson, die den 
Jazzfan aufhören lässt und Kleinkunstkennern zeigt, wo die Säge hängt. 
Hardrock-Stücke, die nie damit gerechnet hätten, jemals so gespielt zu 
werden, kommen überrascht aus der Blockfl öte heraus.  
Grobe Schnitzer sind aus dem Leben nicht wegzudenken. Gerade bei Inst-
rumenten aus Holz. Wer hat eigentlich dem Kind die Blockfl öte geschenkt? 
Das ist eine Frage, die sich manche Eltern ein Leben lang stellen. Vor allem, 
wenn das Kind dann die Flöte nicht mehr aus der Hand legt und zusammen 
mit anderen eine Band gründet. 
Im neuen Programm von „Wildes Holz“ geht es um genau diese groben 
Schnitzer, aus denen etwas Neues entsteht. Denn mit Fehlern muss man 
kreativ umgehen, sonst wird´s langweilig. Und selbst aus den gröbsten 
Schnitzern kann etwas entstehen, wenn man Improvisationstalent und 
Humor hat. Und Instrumente aus Holz. Das ist klar. Virtuose akustische 
Live-Konzerte ohne Genre-Grenzen, spontane Komik und kraftvolles Spiel 
sind seit über 20 Jahren die Markenzeichen von „Wildes Holz“. 
Im neuen Programm zeigen sie zudem ihr musikalisches Draufgängertum. 
Denn wer Fehler vermeidet, macht alles richtig. Aber wer Fehler kultiviert, 

der macht Musik. Oder eben grobe Schnitzer. Man muss sich halt auch mal 
was leisten. 
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für weitere Informationen und 
Kartenreservierungen steht Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141) zur 
Verfügung. Reservierungen sind auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-
Oldendorf@mail.de oder direkt auf der Homepage unter www.kuk-
preussisch-oldendorf.de möglich.

Wenn der Boden ins Plaudern kommt
Lesung der Venner Autorin Sonja Medwedski

Am Freitag, 4. November, laden die Wiehen-Buchhandlung Bad Essen und 
der Natur- und Geopark TERRA.vita um 19.00 Uhr zu einer Lesung in den 
Schafstall an der Bergstraße 31 nach Bad Essen ein. Die Bodenwissen-
schaftlerin und Autorin Sonja Medwedski ist auf einem Bauernhof in Venne 
im Osnabrücker Land aufgewachsen und hat schon früh ihre Liebe zum 
Thema Boden entdeckt. Aus einer lang gehegten Idee, diesem eine Stimme 
zu geben, ist nun ihr Erstlingswerk „Die Stimme des Bodens“ entstanden.
In dem Buch kommt der Boden persönlich zu Wort und erzählt im Plauder-
ton aus unterirdischer Perspektive von seinem Alltag mit den Menschen. 
Ob im Garten, im Wald oder in der Stadt, vom Sandkasten bis zum 
Friedhof, der Boden ist mit seinen zahlreichen Familienmitgliedern – den 
Bodentypen – immer an der Seite des Menschen. Er weiß zu berichten über 
Bier, Wein und Whisky, über den Appetit von Pfl anzen, das Götterblut der 
Steine, über fast blinde Tiefbauspezialisten, Boden in der Badewanne, laute 
Musik und vieles mehr.

Als großartiger Speicher für Humus, Wasser oder Nährstoff e trägt er zum 
Klimaschutz, der Ernährung oder auch zur Vermeidung von Hochwasser 
bei. Vom Ackerboden bis zum Permafrost, vom Maulwurfshaufen bis zum 
Torf: Mit großer Begeisterung, fundierter Sachkenntnis und Humor gelingt 
es der Autorin, dass der Leser – egal ob bodenkundlich vorgebildet oder 
nicht – den Boden ganz anders wahrnimmt. Eben nicht von oben herab, 
sondern aus seiner Mitte heraus. Mal mit einem Schmunzeln, mal mit 
klaren Worten zeigt der Boden, wo sich der Mensch täglich begegnet und 
dessen Bodennutzung ihre Spuren hinterlässt.
Die Karten kosten 8,00 Euro im Vorverkauf und 10,00 Euro an der Abend-
kasse, ermäßigte Karten für Studierende sowie Rentnerinnen und Rentner 
kosten 5,00 Euro. Vorverkaufsstellen sind die Wiehen-Buchhandlung in der 
Lindenstraße 56 (Tel. 05472 1049) sowie die Tourist-Info Bad Essen in der 
Lindenstraße 25 in Bad Essen.

Die Venner Autorin und Bodenwissenschaftlerin Sonja Medwedski hat mit „Die Stimme 
des Bodens“ ihr Erstlingswerk vorgelegt.
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Farbe auf der Bühne, RAZOR SMILEZ zaubert ein Lächeln auf die Lippen. 
„Schöne Frau mit Geld“ ist ein Ideal-Nachspiel mit der Band um Charly 
Humpe. In einem Soundgewand, das nicht von der Stange kommt, kocht 
„Schöne Frau mit Geld“ den „Gefühl und Härte“-Spirit der frühen 80er neu 
auf und serviert euch eine sättigende Portion sportlicher Tanzmucke, krass 
angebrachter Romantik, Verzweifl ung, Sinnlosigkeit, Witz und Kaltschnäu-
zigkeit.

Das Konzert wird gefördert von der Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der Initiative Musik im Rahmen des Förderpro-
gramms „Neustart Kultur“.
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder  
per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 

Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

Lagerverkauf
Mo. bis fr. von 8-12 uhr

Inca aLpaka
für kuschelige, warme pullover

angebOT
IM nOveMber! je 50 g nur 2,95 €

statt 3,95 € 

je 50g

statt 3,95 € 

pakapaka
statt 3,95 € 

Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

3 Female Fronted Rockbands
MandelKokainSchnaps · Razor Smilez · Schöne Frau mit Geld
Samstag, 5. November 2022,  20.00 Uhr · Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)
Gleich drei ungewöhnliche Frontfrauen und ihre Bands rocken die Bühne 
des Life House in Stemwede-Wehdem. Der JFK Stemwede hat „MandelKo-
kainSchnaps“ aus Berlin sowie „Razor Smilez“ und „Schöne Frau mit Geld“, 
beide aus Osnabrück, zu einem gemeinsamen Konzert nach Stemwede 
geholt. 
Ausgehend von einer feucht fröhlichen Probenraumsession mit viel Ama-
retto (Mandel) und Cola (Koka = 
Kokain) entstand 2018 der Name der 
Band, welchen sie seitdem lautstark 
in die Gesichter ihres Publikums 
brüllen. „MandelKokainSchnaps“ 
(MKS) vermischen ihren rotzigen 
Punk-Rock Sound mit modernen 
Syntiklängen sowie eingängigen 
Melodien. Die Gänsehautballaden 
mit orchestralen Klängen lassen 
ihren Fans eine kurze Verschnauf-
pause, um dann wieder Vollgas 
durchzustarten. Und für noch etwas 
stehen MKS ganz eindeutig: FRAU-
ENPOWER! Daran besteht kein Zweifel, hört und sieht man das Gesicht der 
Band, die Frontsängerin Wenke Zastrau. Mit unfassbarer Energie reißt Wen-
ke das Publikum mit, bis auch die Letzten nicht mehr stillstehen können. 
Die sympathischste Punk-Rock Jukebox Deutschlands, RAZOR SMILEZ, 
kommt aus Osnabrück. Anfangs gab es lediglich ein Projekt um die einzig-
artige Sängerin Ani Chaos, bis ab 2009 der ganze Spaß zu einer richtigen 
Band wurde. Seitdem spielt sich diese 5-köpfi ge Band in die wilden Herzen 
einer jeden Gitarrenmusik-Liebhaberin. Egal ob auf Vinyl oder laut und in 

MandelKokainSchnaps

Schöne Frau mit Geld
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

#Kunert
MachtDasSchon

Theater Don Kidschote: Die Schatzkiste
Kindertheater für Menschen ab 4 Jahren

Sonntag, 6. November 2022, 15.00 Uhr · Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 4,00 Euro (Erwachsene) / 3,00 Euro (Kinder)
„Die Schatzkiste“ ist ein Piratenabenteuer für Menschen ab 4 Jahren. 
Dieses Angebot wird parallel zum gleichzeitig in der Begegnungsstätte 
stattfi ndenden Bücherfl ohmarkt der Landfrauen angeboten. Damit haben 
die Eltern die Möglichkeit, in aller Ruhe nach Büchern zu stöbern, während 
die Kinder sich beim Kindertheater vergnügen.
Alle Mann an Deck – der Käpt‘n ist weg! Nichts mehr zu sehen von Schiff s-
koch Dicke Suppe, Steuermann Rechtsrum und Ausgucker Langauge. Nur 
unser verschlafener Hilfsmatrose Stolperjan und die Nervensäge „Arabella 

von Kakadu“ sind noch an Bord. Ein Schiff  ohne Mannschaft! Ein Schiff  
ohne Kapitän! Aber am allerschlimmsten: Ein Schiff  ohne einen Tropfen 
Trinkwasser! Das Unglück begann an dem Tag, als Käpt‘n Flintbacke Ge-
burtstag hatte und er sich auf den Weg machte, den größten Schatz der 
sechs (?) Weltmeere zu suchen.
Leinen los für ein spannendes Piratenabenteuer mit hinkenden Matro-
senmützen, mysteriösen Rätselbildern, hinterlistigen Seeräubern und 
glücklichem Ende. Für Land- und Seeratten ab 4 Jahren und die ganze 
Familie. Diese Vorstellung zeichnet sich durch ein besonders lebendiges 
und interaktives Wechselspiel zwischen dem Schauspieler und der Piraten-
mannschaft im Publikum aus.
Karten sind an der Tageskasse erhältlich. Für Informationen steht das Life 
House telefonisch unter 05773 991401 zur Verfügung.  

Gabriele Banko: Illusion d´amour
Lieder für eine abgrundtiefe Stimme von Aznavour, Dalida, Knef, 
Morricone, Piazzolla … mit Lynda Cortis am Cello und Johannes 
Grundhoff  am Klavier 

Kul-Tür Rahden: Sonntag, 6. November 2022
Seniorenresidenz Schloss Rahden, 17.00 Uhr
Und weil der Mensch sich nach mehr Liebe sehnt, als er hat, dichtet er 
Liebesgedichte und Liebeslieder. Und die sind am schönsten, wenn sie 
sich von Illusionen nähren. Aber am berührendsten sind die, die den Nerv 
unserer Verletzlichkeit und unserer Unzulänglichkeit treff en.
Gabriele Banko interpretiert Chan-
sons von Charles Aznavour, Michel 
Legrand und Jacques Prévert, eben-
so wie Lieder, die einst Dalida und 
die Knef sangen, bis hin zu Songs 
von Paolo Conte, Astor Piazzolla und 
Cole Porter.
Lynda Cortis am Cello und Johannes 
Grundhoff  am Klavier und am 
Akkordeon steuern zudem Instru-
mentalwerke aus der Filmmusik von 
Komponisten wie Ennio Morricone 
und Michel Legrand bei.
In ihren Moderationen, in Gedichten 
und Aphorismen nähert sich die 
Sängerin mal heiter, mal bissig, dem Thema Liebe im Spannungsfeld von 
Wunsch und Wirklichkeit. 
Eintritt Vorverkauf:  17,00 Euro  Mitglieder: 15,00 Euro
            Abendkasse:  20,00 Euro  Mitglieder: 17,00 Euro
        Schüler/innen:    5,00 Euro
Es wird gebeten, ein negatives Testergebnis vorzulegen.

Götz Widmann – „SPASS“ Liedermacher

Sonntag, 6. November 2022, 19.30 Uhr · Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)
Ein Abend mit Götz Widmann ist immer wieder eine Frischzellenkur für die 
Seele. Deutschlands unanständigster Liedermacher, endlich wieder auf der 
Bühne.
Na, mal wieder Lust auf Spass? Loslassen, lachen und so richtig schön einen 
draufmachen? Ab zum Spezialisten!
Die elementare Power der Musik, 
der Zauber menschlicher Begeg-
nung, positiver Gedanken und purer 
Lebensfreude. Genau jetzt ist die 
Zeit für Glücksextasen und gute 
Laune. Unbeschwerte, leuchtende 
Stunden, singen, abgehen, durch-
drehen. Warum? Weil es einfach mal 
wieder sein muss.
Er ist Liedermacher und mehr als 
das. Statt sich an die Regeln zu 
halten, sprengt er immer wieder die 
Grenzen seines Genres. Er war wohl 
auch der erste, der in Deutschland 
zur Akustikgitarre rappte. Der erho-
bene Zeigefi nger ist nicht sein Ding, er ist mehr ein Mann des Mittelfi ngers. 
Seine größten Stärken sind seine Ehrlichkeit und sein scharfer, beißender 
Witz, der sich aber doch immer mit einer radikalen, unbestechlichen Men-
schenliebe paart. 
Wie kaum ein anderer schaff t er es, Gefühle auszudrücken, ohne auch nur 
den geringsten Hauch von Kitsch dabei auszustrahlen. Frivol, lebensbeja-
hend, ansteckend positiv
Das Konzert wird gefördert von der Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der Initiative Musik im Rahmen des Förderpro-
gramms „Neustart Kultur“.
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder  
per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 
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Christoph Stock
Staatlich geprüfter Forstwirt, Baumpfleger

Ihr Gärtner aus Preußisch Oldendorf  
Eimsiekstraße 5 · 32361 Pr. Oldendorf

timberwood@web.de 
Mobil 0157 50 60 79 75

• Gehölzschnitt

• Baumpflege

• Baumfällung

• Gartenpflege

•  Grünschnitt- 
entsorgung

Live-Musik für das härter besaitete Publikum
„Rock in der Region“-Vorentscheid am 19. November im TriO Bad Essen

Wenn vier Bands in den Bad Essener Jugendtreff TriO anreisen, um Pub-
likum wie Jury von der eigenen Performance zu überzeugen, ist wieder 
Zeit für „Rock in der Region“ – einen regionalen und unkommerziellen 
Bandcontest, organisiert vom Musikbüro Osnabrück. Seit über 30 Jahren 
bietet Rock in der Region aufstrebenden Künstlerinnen und Künstlern eine 
Bühne und stellt den Gewinner:innen attraktive Preise in Aussicht.
Um eine Chance auf die Preise zu erhalten, müssen die Musiker:innen zu-
nächst ihren Vorentscheid gewinnen. Insgesamt gibt es vier Vorentscheide, 
verteilt im ganzen Landkreis. Die Sieger:innen aus den Vorentscheiden 
treten schließlich beim Abschlusskonzert im Haus der Jugend gegeneinan-
der an, bei dem wieder Publikum und Jury über den Ausgang entscheiden 
können. 
Obwohl bei Rock in der Region 
eigentlich alle Genres vertreten sind, 
ist beim Line Up des Vorentscheids 
im Kurort der Name Programm: Alle 
vier vertretenen Bands drehen die 
Zerre bei ihren Verstärkern gerne auf. 
Alle Musikenthusiasten, die etwas 
härter besaitet sind, dürfen sich auf 
vier Bands freuen, die – auch wenn 
sie in die gleiche musikalische Kerbe 
schlagen – Rock bzw. Metal auf ganz 
unterschiedliche Art interpretieren. 
„Hellgun“ setzen auf ein bewährtes 
Rezept, denn sie servieren schnör-
kellosen, präzisen Hard Rock bzw. 
Heavy Metal mit Headbang-Garantie. Ähnlich gehen auch „Full Broken 
Ashes“ zu Werk. Sie beschreiben ihre Mischung als „Modern Hard-Rock mit 
reichlich Gain“. Deutlich experimentierfreudiger zeigen sich „The Infernal 
Sound of Light“, denn sie reichern ihren Sound mit Einflüssen aus Indie, 
Jazz bis hin zu Post Metal an. Das Resultat bezeichnen sie als Avantgarde 
Metal, wobei die Genres auch innerhalb der Songs wechseln können. 
„nowaytonorway“ hingegen setzt mehr auf Groove und Eingängigkeit. Die 
sechsköpfige Band kann auf insgesamt über 100 Jahre Bühnenerfahrung 
ihrer Mitglieder verweisen. 
Ausgerichtet wird der Vorentscheid vom Musik:INI e.V. „Rock in der Region 
ist eine Institution in der Musikkultur in Osnabrück und im Landkreis“, 
unterstreicht der 1. Vorsitzende Ben Strebe. „Wir sind froh, dass wir ein 
Teil davon sein können.“ Bereits seit vielen Jahren arbeitet der Musik:INI 
e.V. mit dem Musikbüro zusammen und sorgt dafür, dass in Bad Essen ein 
Vorentscheid des Contests stattfinden kann. 

Einlass ist im TriO um 19.00 Uhr, der Eintritt beträgt 5,00 Euro. Die erste 
Band beginnt um 20.00 Uhr. Stimmzettel werden aus Fairnessgründen nur 
bis 20.15 Uhr verteilt. Mehr Informationen zur Veranstaltung, den Bands 
und dem Musik:INI e.V. sind auf musik-ini.de zu finden.  

Joost De Lange & The Rock/Blues Experience
Power-Rock-Blues-Trio aus den Niederlanden

Freitag, 18. November 2022, 20.00 Uhr · Life House, Stem-
wede-Wehdem · Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)
„Joost De Lange & The Rock/Blues Experience“, das Power-Rock-Blues-Trio 
aus den Niederlanden kommt nach Stemwede. 
Fünf Studioalben und eine Live CD hat dieses niederländische Powertrio 
schon auf seinem Konto, und der Begriff Powertrio passt wie die buch-
stäbliche Faust aufs Auge. Blues ist 
sicher ein Aspekt ihrer Musik, aber 
die harte Rockmusik der 70er und 
80er, welche ja durchaus dem Blues 
entsprungen ist, hat sich dann doch 
im Gesamtbild durchgesetzt.
Boogierock, Hardrock, Sleazerock, 
dazwischen ein paar schöne Balla-
den, es ist das klassische musikali-
sche Schema der Band. Eigentlich 
müssten J00st de Lange und seine 
Rock/Blues Experience Amerikaner 
sein, so authentisch klingt ihr Sound 
nach staubigen Wüstenhighways in 
Nevada oder Arizona, nach dunklen 
Hinterhofkaschemmen in New York 
und nach dem Glitter der Clubs auf 
dem Sunset Strip. 
„Whitesnake“, „Aerosmith“, „Mötley Crüe“, „Rory Gallagher“, „Ten years after“, 
„Bad Company“, man kann viele Vorbilder erahnen, aber am Ende bleibt 
dieses Trio doch ganz einfach „Joost de Lange & The Rock/Blues Experience“. 
Beste Musik für die Fahrt mit dem Mustang über die endlose Route 66. 
2019 erschien dann das lang erwartete fünfte Studioalbum der Band. Mehr 
Power, mehr Rock, aber auch mehr Seele, wie von den Musikern beschwo-
ren. Jetzt gehen sie endlich damit auf Tour.
Das Konzert wird gefördert von der Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der Initiative Musik im Rahmen des Förderpro-
gramms „Neustart Kultur“. 
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 
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Ombre di Luci – die „falschen Italiener“
Italienisches Lebensgefühl hörbar gemacht

(uvo) Die kultige Combo Ombre di Luci kommt auf Einladung von Kultur-
BUNT nach Lemförde, und wer ein Fan von Canzone, Vino e Passione ist 
oder werden will, sollte sich diesen Auftritt nicht entgehen lassen.
Seit über 25 Jahren touren die Musiker von Ombre di Luci nun schon durch 
Deutschland und andere Länder Europas. Aber von ihrer Spielfreude, Spon-
taneität und Lockerheit haben die fünf falschen Italiener nichts eingebüßt. 
Im Gegenteil: Das Italo-Quintett aus Osnabrück macht munter weiter – 
immer getreu dem Motto „Finche la morte non arriva, sappi, non è fi nita!” 
Frei übersetzt: „Solange der Tod nicht anklopft, greif zu, es ist nicht zu spät!“ 
Die Melodien animieren zum Mitsingen, die Rhythmen zum Mitklatschen. 
Auch spontanes Tanzen ist ausdrücklich erlaubt – und in ihren Konzerten 
schon oft vorgekommen.

Spaß am Leben steht neben der musikalischen Individualität an oberster Stel-
le der Band, die 1997 in einer (wo sonst?) italienischen Pizzeria entstanden ist. 
Auch wer kein Italienisch versteht, wird schnell warm mit der mediterranen 
Musik, der chilligen Wohlfühl-Atmosphäre und dem Gefühl von Lebens-
freude, Leichtigkeit und Humor – zumal die meisten Songs inhaltlich auf 
Deutsch anmoderiert werden. Dafür sorgt Sänger und Pianist Marcus 
Tackenberg zusammen mit seinen musikalischen Freunden Ralf Quermann 
(Gitarre, Kontrabass, Mandoline), Markus Preckwinkel (Posaune, Tuba), Karl 
Snelting (Schlagzeug, Perkussion) und Raphael Rahe (Violoncello, Gitarre).
Die italienischen Texte schreiben vor allem der Mailänder Giovanni Arman-
ni sowie die Römerin Maria di Zio und Marcus Tackenberg selbst.
Es geht um typisch italienische Geschichten und Bilder, aber auch um 
allgemeine Themen unserer Zeit. Das ist auch auf dem aktuellen neunten 
Album von Ombre di Luci, „Cuore d‘oro“ (Herz aus Gold) so, das die „falsi 
italiani“ neben einem kleinen Querschnitt ihres großen musikalischen 
Schaff ens für ihr Konzert im Amtshof Lemförde im Gepäck haben.
Die KulturBUNT Veranstaltung fi ndet am Mittwoch, 16. November 2022 
um 20.00 Uhr im Lemförder Amtshof, Hauptstraße 80 statt. Karten sind 
im Vorverkauf erhältlich bei Domzol-Schmuck in Lemförde (Tel. 05443 
9982170). Sie kosten im Vorverkauf 12,00 Euro und an der Abendkasse 
15,00 Euro. KulturBUNT-Mitglieder zahlen 5,00 Euro. Informationen und 
Vorbestellungen auch unter kulturbunt@web.de.

Westenseite 23 | 49152 Bad Essen 
www.bauing-gerdom.de

Architektur • Energieberatung
Bauleitung • Fördermittel
Gutachten • Wertermittlung

für Bauwesen und Architektur
Ingenieur- und Sachverständigenbüro

Bad Essen | Lemförde | Osnabrück

Tim Vantol (Niederlande)
Folk Rock, Singer Songwriter
Samstag, 12. November 2022,  20.00 Uhr · Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Seine Stimme ist so rau wie sein Bart, seine Musik so gut wie sein Aussehen: 
Tim Vantol, der charmante Singer-Songwriter aus Amsterdam, vermischt in 
seinen Songs Elemente aus Punk und Folk. 
Der Niederländer Tim Vantol hat sich in den letzten Jahren einen exzellen-
ten Namen in der Folk-Rock-Szene erspielt. Der Musiker, dessen Stimme 
angenehm rau klingt, stellt sein aktuelles Werk „Better Days“ im Life House 
vor. Der Rocker, der Chuck Ragan als sein großes musikalisches Vorbild 
nennt, hat sich längst eine große Fanbase erspielt – und wenn es die 
Pandemie nicht gegeben hätte, wäre er mit den „Toten Hosen“ durch die 
großen Hallen und Stadien getourt.

Folk triff t auf Country und Punk. Dass das eine bezwingende Kombination 
sein kann, haben unter anderem die Soloprojekte von Chuck Ragan oder 
Frank Turner bewiesen. Tim Vantol ist ein weiterer Beweis dafür. Eine 
akustische Gitarre, Reibeisenstimme, eingängige, geerdete, fast hymnen-
hafte Songs, die er in Punkmanier herauspresst, dazu eine ursympathische 
Bühnenausstrahlung mit hohem Unterhaltungswert
Der schmächtige Holländer schaff t es, eine ganz eigene Stimmung bei 
seinen Konzerten zu kreieren. Mit seiner rauen und lauten Stimme reißt er 
seine Fans mit, und es fällt einem leicht, sich mit seinen mal tiefgründigen, 
mal lebensbejahenden Texten zu identifi zieren.
Das Konzert wird gefördert von der Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der Initiative Musik im Rahmen des Förderpro-
gramms „Neustart Kultur“.
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 

Roland Berens mit Gitarre, Mundharmonika 
und Gesang
Samstag, 19. November 2022 · Kultureintopf · Poetischer Rhythm & Blues
Roland Berens ist ein anerkannter Künstler, in dessen Musik sich Rock-, 
Blues-, Folk- und Jazz-Elemente mit deutschen Texten vereinen. Er hat sich 
durch seine exzellente Beherrschung von Gitarre und Mundharmonika mit 
unverkennbarem eigenem Stil in vielen Konzerten einen festen Platz in der 
deutschen Musikszene erobert. 
Roland Berens präsentiert seine Stücke sehr rhythmisch, bietet aber 
auch feine, ruhigere Titel, dabei 
ausdrucksvollen Gesang mit ein-
drucksvollen Texten. 
Wer möchte, kann vorher ein lecke-
res Grünkohlessen genießen!
Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen und kulinarischen 
Abend!
Datum:  Samstag, 19.11.2022, 
20.00 Uhr 
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Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

26547401_000317.1.pdfprev.pdf

Wir suchen Verstärkung!

Monteure  (m/w/d) Azubis  (m/w/d)

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · baeckerei-huge@osnanet.de

Jetzt ist es wieder so weit,  
wir halten 

selbstgebackene Plätzchen 
für Euch bereit.

Bäckerei · Lebensmittel Heinrich Huge
 Inh. Helmut Huge

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Gartenpflege
• Rasenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Ort:   Begegnungsstätte Wehdem, Am Schulzentrum 10, Stemwede
Eintritt:   Mit Grünkohlessen (Einlass ab 18.30 Uhr): Vorverkauf 28,00 Euro 

– bitte anmelden!
  Ohne Grünkohlessen (Einlass ab 19.00 Uhr): Vorverkauf und 

Abendkasse 20,00 Euro
Reservierungen:
Doris Schwier 05773 655, Gertrud Siebe 0151 65478485
E-Mail: vvk@stemweder-kulturring.de
Die Veranstaltung fi ndet unter den Voraussetzungen der dann geltenden 
Coronaregeln statt.
Stemweder Kulturring e. V., Alte Dorfstraße 21, 32351 Stemwede, info@
stemweder-kulturring.de, www.stemweder-kulturring.de
Ticket-Vorbestellungen werden ab sofort entgegengenommen!

Stella Balare: Was wäre wenn …
Ein Theaterstück über Schicksal, Überleben und stark werden
Samstag, 26. November 2022, 20.00 Uhr · Life House, Stemwede-Wehdem 
Eintritt: 10,00 Euro

 „Come together“ ist um 18.30 Uhr mit der Möglichkeit zum Austausch und 
zum Essen und Trinken.  
Was wäre wenn: … mein Leben anders verlaufen wäre?, … meine Kindheit 
glücklicher gewesen wäre?, … ich eine andere Partnerschaft hätte leben 
können? Das Theaterstück erzählt von dem Leben einer Frau, welche sich 
genau diese Fragen stellt.
Die Frau in dem Theaterstück ist 
eine erfolgreiche, berufstätige 
Person und liebevolle Oma, Ende 
50, die mitten im Leben steht. In 
Rückblenden sehen wir dieselbe 
Person als bittende Ehefrau, der ihr 
Ehemann sowohl Geld wie auch 
Freiraum verweigert. Sie leidet unter 
den Erniedrigungen und Zwängen 
in ihrer Ehe und den Schatten aus 
ihrer Kindheit. Dazwischen werden 
in neutralem Tonfall statistische 
Zahlen über Gewalt an Frauen 
vorgetragen. Immer dann, wenn es 
für die Bühnenfi gur am Schwierigs-
ten wird, sind Brüche in Form von 
Kinderreimen eingebaut. 
Ein Theaterstück über Schicksal, Überleben und stark werden. Das Stück 
erzählt von dem wütenden und mutigen Weg heraus aus einem Leben, 
welches von Unterdrückung und Gewalt geprägt war. Es erzählt von einer 
starken Frau, die lernt mit ihrer Vergangenheit zu leben.
Das Theaterstück zum Internationalen Tag der Gewalt gegen Frauen wird 
gemeinsam von den Gleichstellungsstellen Stemwede, Rahden, Espel-
kamp, Preußisch Oldendorf, Wildwasser Minden, der Jugendförderung und 
Schulsozialarbeit Stemwede sowie dem JFK Stemwede veranstaltet. 
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

My Fair Lady aus Berlin
Martin Semmelrogge spielt „Elizas“ kauzigen Vater in der Stadthalle

Der bekannte Schauspieler („Das Boot“) und seine KollegInnen 
versetzen George Bernhard Shaws „Pygmalion“ (oder auch „My Fair 
Lady“) in die Gegenwart 

Das Kulturteam Lübbecke zeigt am Sonntag, 6. November um 18.00 Uhr in 
der Stadthalle die Komödie „Kauz und Chaotin“. Es gastiert das Ensemble 
der „Komödie am Altstadtmarkt“ Braunschweig: In den Hauptrollen sind 
Martin Semmelrogge, Joanna Semmelrogge, Florian Battermann sowie 
Gaby Blum, Michael Kehr und Dominik Penschek zu erleben. 
Das komödiantische Meisterwerk „Pygmalion“ von George Bernard Shaw 
ist bekannt – ein ehrbarer, aber leicht verschrobener Sprachprofessor 
liest aus der Gosse das heruntergekommene Hippiemädchen Lisa auf und 
bringt ihr eine gehobene Artikulation und Ausdrucksweise bei. Sie streiten 
sich, dass die Fetzen fl iegen, und fi nden am Ende doch zueinander. So weit, 
so bekannt. Doch nun spielt es im modernen Berlin! 
So oder so kennt man Bernard Shaws „Pygmalion“ als Filmversion oder 
auch als Musicaladaption unter dem Titel „My Fair Lady“: komisch und 
romantisch zugleich, mit unvergesslichen Melodien. 
Shaw hatte sich sein Stück anders vorgestellt: als Sozialsatire über die 
feine Gesellschaft – Klassenkampf und Frauenpower inklusive. Die mo-
dernisierte Fassung „Kauz und Chaotin“, die im heutigen Berlin spielt, zeigt 
anschaulich, dass die Komödie auch nach 110 Jahren noch ein amüsanter 
Theaterstoff  sein kann.  
Eintrittskarten in der Mediothek Lübbecke, Am Markt 3, oder über www.
luebbecke-erleben.de.
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Aufgrund angekündigter gesetzlicher 
Änderungen u.a. in den Aufgabenbereichen 
„Wohngeld“ und „Einführung Bürgergeld 
(SGB XII/SGB II)“ sucht die Gemeinde 
Bad Essen zum nächstmöglichen Zeitpunkt im 
Fachdienst 5 Soziales eine personelle Verstärkung durch 
Mitarbeitende mit einer abgeschlossenen Ausbildung als

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d) 
oder mit einer vergleichbaren

juristischen Qualifikation (w/m/d) 
in Vollzeit- oder Teilzeitbeschäftigung.

Für das Beschäftigungsverhältnis sind die Regelungen 
des Tarifvertrages für den öffentlichen Dienst (TVöD) 
maßgebend.

Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie unter 
www.badessen.de.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte 
bis zum 13. November 2022 an:

Gemeinde Bad Essen, Personalabteilung, 
Lindenstraße 41/43, 49152 Bad Essen

DANNEMANN Cigarrenfabrik GmbH
Ute Hagemann
Rahdener Straße 147
32312 Lübbecke

Zur Verstärkung unseres Teams am
Standort Lübbecke suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere

MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER/
MASCHINENBEDIENER (M/W/D)
QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN
Weitere Informationen über uns und diese Stelle sowie die
Bewerbungsmöglichkeit und weitere Stellenausschreibungen
findest du unter www.dannemann.com.

AGRO Tooling Systems GmbH 
Senfdamm 22  •  49152 Bad Essen 
karriere@agro.eu
www.agro-tooling.eu

Willkommen bei AGRO Tooling Systems
Sie suchen eine neue Herausforderung in einem 
mittelständischen Familienunternehmen? 

Die AGRO Tooling Systems ist ein stetig wachsendes 
Unternehmen im Ersatzteil- und Maschinenbau mit 
einem hochmodernen CNC-Maschinenpark sowie 
eigener Entwicklung und Konstruktion. Als Teil der 
international erfolgreichen AGRO-Gruppe bieten wir 
Ihnen eine Perspektive als

Neugierig? Mehr Informationen und weitere Stellen im 
Bereich Technik unter  

 www.agro-tooling.eu/karriere

 CNC-Fräser (m/w/d) 

Wir suchen ab sofort

FahrerFahrer (m/w/d)

als Aushilfe oder in Teilzeit. 
Personenbeförderungsschein 

erforderlich.

0171 - 8339134
Ipsilon-Taxi 

Offelter Dorfstraße 24
32361 Preußisch Oldendorf

3-Zimmer-Mietwohnung in Preußisch 
Oldendorf gesucht. Wir sind ein Ehepaar 
und erwarten im Januar 2023 ein Baby. 
Ich bin berufstätig in Vollzeit seit Oktober 
2018. Für weitere Fragen stehe ich Ihnen 
selbstverständlich zur Verfügung! Mobil 
0157 82249286.

Seniorengerechte ETW, 70 qm im EG – für 
zwei Personen geeignet, gepfl egte 2-Zim-
merwohnung, Küche inkl. Einbauküche, 
Flur, Bad, Terrasse in Südlage zzgl. sepa-
ratem Abstellraum und Hauswirtschafts-
raum. Pkw-Stellplatz ist vorhanden. Die 
Wohnung ist barrierefrei und behinderten-
gerecht und zudem individuell gestaltet. 
Sie verfügt über eine Satellitenanlage so-
wie über eine Überwachungsanlage. Zum 
Haus gehört eine Betreuung in harmo-
nischer Gemeinschaft. Tel. 05742  911015.

Biete Resthof mit 3 Wohnungen in 
Lübbecke, 490 qm Wohnfl äche, 1100 
qm Nutzfl äche, 14.500 qm Grund. Preis 
595.000 €. Tel 05741 3173888 oder 
E-Mail: 32312@gmx.de.

Intakter Lagerraum gesucht, ca. 15 – 25 
qm, oder Art Garage (geräumig) oder an-
dere gesicherte Fläche bzw. 1 Raum, Tel. 
0176 216 236 58.

Biete Kompost-Erde aus Pferdemist an. 
20 kg Sack oder mehr möglich, 5 € pro 
Sack, Würmer zersetzen den Pferdemist in 
Erde, die besonders gut für die  Düngung 
des Gemüse- oder Ziergartens geeignet 
ist. Tel. 0171 7403817.

Private Kleinanzeigen per Mail sind im 
Rundblick kostenlos! info@rundblick-pro.de

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
 Nächster Termin: 08. 11. 2022

Zuverlässige Reinigungskraft für meinen 
Privathaushalt gesucht, ca. 3-5 Std. pro Wo-
che, in Rödinghausen, Tel. 0171 7403817.

Verkaufe modernen Kerzenständer aus 
Glas und Metal mit 3 Kerzen ca. 35 cm 
hoch, Preis 18,00 €, Tel. 0171 7403817.

Verkaufe original verpacktes und nie 
benutztes Schokoladenfondue für zwei 
Personen, Preis 22,00 €, Tel. 01717403817.
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RSP-Möbel 
Espelkamp

Jeden Sonntag  
Schautag

14 – 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tütenbeke 38
Tel. 05772 6161

Lichttest. 
jetzt. kostenlos.

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

Lichttest. 
ANGEBOT 

des

MONATS*

* * *

* * *

Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+ Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 01522 2019882.

sucht

Aushilfspersonal (m/w/d)

jeweils vormittags (8–13 Uhr) 
auf 520 Euro-Basis

zusätzlich monatlich  
50 € Tankgutschein

Gerne auch Rentner!

Telefon: 0173 34 65 116
E-Mail: QFK@online.de

Unser Haus ist eine Wohn- und Pflegeeinrichtung mit 60 Plätzen, im 
Rahmen der Langzeit- und Kurzzeitpflege für alle Pflegegrade. 

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir engagierte 
Mitarbeiter (m/w/d). 

 Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte
 Hauswirtschafts-/Reinigungskräfte
 Küchenhilfen

Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie bitte an:
Bahnhofstraße 45 -  32361 Pr. Oldendorf - Tel.: 05742/70140 

info@aph-kastanienhof.de 

Kastanienhof
Senioren-und Pflegeheim

  

 

 

LLaauurriinn  
Gostmann 
† 21. 9. 2022 

 

 
Wir möchten keine großen Reden schwingen,  
sondern es auf den Punkt bringen.  
Ihr alle habt dazu beigetragen, dass der letzte Weg  
von Laurin nicht nur ein berührendes, sondern auch ein 
unvergessliches Ereignis geworden ist. 
Es zeigt uns, welch schmerzlichen Verlust nicht nur  
wir erlitten haben. 
Deshalb an dieser Stelle ein von Herzen kommendes   

DDaannkkeesscchhöönn. 
 
Marlon 
Andrea und Heiko 
Lea und Heiko 
 
32361 Pr. Oldendorf (Eininghausen), im Oktober 2022 

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. 
Erzählt lieber von mir und traut euch zu lachen. 

Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Wilhelm Nedderhoff
† 31.8.2022

Herzlichen Dank allen, die sich mit uns verbunden 
fühlten und ihre Anteilnahme in so vielfältiger Weise 

zum Ausdruck brachten, sowie allen, die Wilhelm 
auf seinem letzten Weg begleiteten.

Unser besonderer Dank gilt Pfarrer Bäcker
für die tröstenden Worte.

Familie Nedderhoff

Preußisch Oldendorf (Börninghausen), im Oktober 2022

Schiefersteine in unterschiedlichen 
Größen zu verkaufen: kleine Größe = 
3 € pro Stück, mittlere Größe = 5 € pro 
Stück, große Größe = 10 € pro Stück, 
Tel. 0172 2533615.

Zuverlässige Reinigungskraft für meinen 
Privathaushalt gesucht, ca. 3-5 Std. pro Wo-
che, in Rödinghausen, Tel. 0171 7403817.

Biete frischen Pferdemist für ein kleines 
Entgelt in 30 l Säcken oder mehr an, ohne 
Stroh/Heu oder Späne, super Dünger für 
Gemüse-  + Ziergarten, gerade im Früh-
jahr, wenn man den Boden für die näch-
sten Pfl anzungen aufbereiten will, 4 € pro 
Sack, Tel. 0171 7403817.

Diverse kleine Bäumchen in unterschied-
lichen Höhen von 20 - 200 cm abzugeben. 
Ahorn, Flieder, Eberesche, Kastanie, Buche, 
Tel. 0171 7403817.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank, 

Sparkasse und im 
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei 

über 35 Geschäften
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Raumausstatter (w/m/d)

oder Mitarbeiter (w/m/d) 
mit handwerklichen Fähigkeiten

in Teilzeit gesucht.

Kirchplatz 9 · 49152 Bad Essen
Tel. 0 54 72 / 81 52 70

info@reinke-raumgestaltung.de
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Trauertage helfen nach innen und nach vorn 
zu blicken
Heute, wo der Alltag eine intensive Auseinandersetzung mit dem Tod oft 
in den Hintergrund drängt, helfen feste Trauertage, nach innen zu blicken 
und vor dem Hintergrund der eigenen Vergänglichkeit bewusster mit dem 
Leben umzugehen. In Zeiten wachsender gesellschaftlicher Mobilität 
stellen die Gräber verstorbener Angehöriger einen wichtigen Bezugspunkt 
für den Einzelnen dar und geben Aufschluss über die eigenen familiären 
Wurzeln. Gemeinsame Friedhofsbesuche mit der Familie oder Freunden 
stärken die Verbundenheit mit den Verstorbenen und festigen auch die 
Bande unter den Lebenden

Individuelle Bestattungsformen
Die Bestattungskultur in Deutschland erfährt zur Zeit einen starken Wan-
del. Traditionelle Beisetzungsformen verlieren immer mehr an Zuspruch. 
Viele ziehen bereits die Bestattung auf einem pfl egeleichten Urnenfeld der 
traditionellen Sargbestattung auf einer Familiengrabstätte vor. Friedhofs-
verwaltungen reagieren hierauf mit einem vielfältigeren Angebot, um eine 
stärkere Individualität zu ermöglichen. Vielerorts gibt es die Wahlfreiheit 
vom anonymen Gräberfeld über ein pfl egefreies Wiesengrab bis zu von 
Gärtnern gepfl egten Themen- und Erinnerungsgärten, um damit den sich 
stark wandelnden Wünschen der Menschen gerecht zu werden. 
Eine alternative Bestattungsstätte ist für viele mittlerweile der Ruhewald, in 
dem die Urnen der Verstorbenen am Fuß ausgewählter Bäume beigesetzt 
werden. Auch dies kann anonym geschehen, ist aber für viele Hinterblie-
bene ein beliebter Ort, an dem sie ihrer Trauer Ausdruck geben können, 
ein Ort des Gedenkens und des Erinnerns. Der Trend zur pfl egeleichten 
Grabstätte ist aber unverkennbar, geschuldet auch der wachsenden Mobi-
lität der Hinterbliebenen, die sich um die Gräber ihrer Verstorbenen vor Ort 
selbst nicht kümmern können. Hier gibt es natürlich nach wie vor die gute 
Möglichkeit, die Pfl ege in die Hände bewährter Gärtner zu legen. 

Das Leben geht weiter
Gestern wie heute schaff t der gemeinsame Grabbesuch mit Freunden 
und Familie –  nicht nur an den Trauertagen im November – Raum für 
miteinander geteilte Erinnerungen und gemeinsame Trauerbewältigung. 
Auf blühenden und grünen Friedhöfen fi ndet jeder Besucher sowohl kör-
perlich als auch seelisch Ruhe und kann sich, fern vom täglichen Stress, mit 
dem Tod und der eigenen Sterblichkeit auseinandersetzen. Ein Friedhof ist 
somit nicht nur die letzte Ruhestätte der Verstorbenen, sondern auch ein 
Ort für die Lebenden – zum Abschied nehmen, zum Innehalten und zum 
Kraft schöpfen, um weiterzuleben.

Gedenktage

Leuchtende Tage –
nicht weinen, dass sie vorüber,

sondern lächeln, dass sie gewesen.

Rabindranath Tagore

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

Alsweder Str. 14 ・Lübbecke   
Tel. 0 57 41 - 3 44 44 

Bremer Str. 1・Pr. Oldendorf   
Tel. 0 57 42 - 701 666

Eigene Trauerhalle

Gemeinsam verabschieden

   Hüffmeier
BESTATTUNGSHAUS
Hüffmeier
BESTATTUNGSHAUS

Inh. Emmanuel HüffmeierSeit 1966

Bestattungen LübbertBestattungen Lübbert
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Röthestraße 16 a     
Tel. 05742 1440

Niemals geht man so ganz, Niemals geht man so ganz, 
ein Teil von mir bleibt hier.ein Teil von mir bleibt hier.

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!



Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen
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Verbundenheit in der Familie stärken
Gerade in der heutigen Zeit, in der Termin- und Leistungsdruck unser Leben 
bestimmen, wird die Auseinandersetzung mit dem Tod in den Hintergrund 
gedrängt. Der Abschied von Angehörigen kommt dabei häufi g zu kurz – 
die Gesellschaft erwartet, dass die Hinterbliebenen möglichst schnell wie-
der „funktionieren“. Die kollektiven Trauertage im November machen den 
Menschen noch einmal bewusst, dass die Erinnerung an die Verstorbenen 
zum Leben dazu gehört. Die Begegnung mit anderen Familienangehöri-
gen, der gemeinsame Friedhofsbesuch, stärkt die Verbundenheit innerhalb 
der Familie und spendet Trost. Die Gräber verstorbener Angehöriger stellen 
einen wichtigen Bezugspunkt für den Einzelnen dar und geben Aufschluss 
über die eigenen familiären Wurzeln.

Heilende Kraft der Rituale
Angesichts eines Sterbefalls greift die Maxime – Alles geht, alles ist mög-
lich – plötzlich nicht mehr. Gerade dann, wenn Unvorhergesehenes in den 
durchstrukturierten Alltag einbricht, wünschen sich viele Menschen ein 
moralisches Rüstzeug zur Orientierung. Für einen Sterbefall hat die christ-
liche Friedhofskultur über die Jahrhunderte hinweg spezielle Rituale zur 
Trauerbewältigung und zur Erinnerung geschaff en, unter anderem Trauer-
tage, individuelle Gräber und kontinuierliche Grabpfl ege. Derartige Rituale 
helfen, seelische Schmerzen zu lindern, überbordende Gefühle zu fassen 
und dramatische Veränderungen in lebensbejahende Bahnen zu lenken. 
Trauerrituale haben eine Übergangsfunktion, indem sie dem Verstorbenen 
den Weg in die jenseitige Welt bereiten und den Hinterbliebenen über 
Verlust und Trauer hinweghelfen. 

Persönliche Rückzugsorte
Viele Trauernde brauchen einen Platz, an dem sie sich mit dem Verlust 
eines geliebten Menschen auseinandersetzen können. Der Friedhof mit 
seinen Gräbern, seiner Natur und der Ruhe spielt auch in modernen Zeiten 
dabei eine wichtige Rolle, denn er stellt insbesondere für Hinterbliebene 
einen Ort des Rückzugs dar, um neue Kraft und neuen Mut zu schöpfen.
Besonders während der Gedenk-
tage werden die Grabstätten 
besucht. Der Blick zurück hilft, 
sich auf die eigenen Wurzeln 
zu besinnen, auch wenn beruf-
liche oder persönliche Mobilität 
viele Menschen weit weg vom 
Heimatort geführt haben. 

im November

Man sieht die Sonne langsam 
untergehen und erschrickt doch, 

wenn es plötzlich dunkel ist.
Franz Kafka

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

Immer 
nah und 
persönlich –

FAMILIENTRADITION 
SEIT 1934.

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

0170 660 660 5
grewe-bestattungen.de

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

Wittekindstr. 4 • Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen • Tel. 0 57 42/23 48

Blumen
    Klinksiek
Blumen
    Klinksiek
Blumen
    Klinksiek

Wagen Sie auch schon 
einen kleinen Ausblick auf die Adventszeit

Zu den Gedenktagen 
halten wir kreativen 

Grabschmuck 
für Sie bereit.
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf

PrO Voices:
freitags, 20.00 Uhr 04.11., 18.11.
Jungbläser:
freitags, 19.00 Uhr 04.11., 11.11., 18.11., 25.11.
Posaunenchor:
freitags, 20.00 Uhr  04.11., 11.11., 18.11., 25.11.

Donnerstag, 03.11.
16.00 Uhr Konfi -Kids
18.00-19.30 Uhr PrOJu – die Jugendgruppe für Konfi s und Ex-Konfi s,

Leitung: Gemeindereferentin Anke Streilein-Rohdenburg
Samstag, 05.11.
8.00-16.00 Uhr   Päckchen-Aktion „Licht im Osten“
Am Samstag, 5. November fi ndet die Weih-
nachtsaktion: „Licht im Osten – Ein Päckchen 
Liebe schenken“ statt. Wie jedes Jahr stehen 
Konfi rmanden, Eltern und kirchliche Mitarbeiter 
vor dem Edeka-Markt Hartmann, Friedhofstr. 1, 
und dem K+K-Markt, Marktstr. 1, und packen 
in Ihrem Auftrag Lebensmittelpäckchen gegen 
einen Kostenbeitrag von 20,00 Euro. Damit die 
Transportkosten gesichert werden können, sind 
wir dankbar für Spenden, jeder auch noch so kleine Betrag ist willkommen.
Ganz besonders freuen wir uns über selbstgepackte Päckchen. Es besteht 
die Möglichkeit, zwischen Päckchen für Kinder (Junge / Mädchen und 
verschiedene Altersgruppen), Senioren oder Lebensmittelpäckchen zu 
wählen. Ausführliche Informationen erhalten Sie aus den Flyern, die im 
Gemeindehaus und in verschiedenen Geschäften ausliegen, oder bei 
Dorothea Engel (Tel. 2538) und Anne-Katrin Knab (Tel. 921 512). 
Mit jedem Päckchen, das wir verschicken können, bereiten wir dem Emp-
fänger eine große Freude. Für viele Kinder und Erwachsene ist es das erste 
Päckchen in ihrem Leben. Abgabeschluss ist am 11.11.2022 bei Familie 
Engel, Off elter Dorfstr. 15, Tel. 2538.
Sonntag, 06.11. Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres
10.00 Uhr Familiengottesdienst mit Anspiel der Konfi -Kids zum 
Martins- und Martinitag im Gemeindehaus (Pfr. Michael Weber),
kein Kindergottesdienst, im Anschluss Kirchencafé
Montag, 07.11.
19.00 Uhr Bibel-Treff  im Gemeindehaus
Dienstag, 08.11.
15.00 / 16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00-17.30 Uhr Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b,
  Filmnachmittag (bitte Filme mitbringen) mit Andreas 

Hoff mann und Team
Donnerstag, 10.11.
16.00 Uhr Konfi -Kids-Teamer
18.00 Uhr  Musikalische Abendandacht in der Ev. St.-Dionysius-

Kirche 
18.00-19.30 Uhr PrOJu – die Jugendgruppe für Konfi s und Ex-Konfi s,

Leitung: Gemeindereferentin Anke Streilein-Rohdenburg
Freitag, 11.11.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Diakon Oliver Soddemann)
Sonntag, 13.11. Volkstrauertag
10.00 Uhr  Gottesdienst zum Volkstrauertag und Gedenkstunde 

„Novemberklänge“ mit der Singgemeinde Lashorst 
und Anja Vehling, im Anschluss Kranzniederlegung am 
Mahnmal (Pfr. Michael Weber), gleichzeitig Kindergot-
tesdienstbeginn im Gemeindehaus, kein Kirchencafé

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 
9.00 bis 11.00 Uhr, Spiegelstraße 3, im 
Begegnungszentrum

Kleiderkammer
Verkauf und Annahme im Begegnungs-
zentrum, Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag von 9  bis 11  
Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung. 

ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15 
bis 17 Uhr Annahme von guter gebrauch-
ter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

Gemeindebüro geöff net:
Montag, Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 
Donnerstag: 15.00 – 17.30 Uhr
Dienstag: 9.30 – 11.30 Uhr, 
Mittwoch und Freitag geschlossen, 
Tel. 5929.

Dienstag, 15.11.
15.00 / 16.00 Uhr kein Konfi rmanden-Unterricht
16.00-17.30 Uhr Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b,

„Wilde Spiele im Raum“ mit Andreas Hoff mann und Team
Mittwoch, 16.11. Buß- und Bettag
9.30 Uhr  Krabbelcafé für Eltern mit Kleinkindern in den Räum-

lichkeiten des Ev. Gemeindehauses in der Spiegelstraße 
1b, Infos: Anke Streilein-Rohdenburg, 0151 730 33 238

15.00 Uhr  Gottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls (Pfr. Michael 
Weber),

 kein Seniorenkreis, Teilnahme am Gottesdienst 
Donnerstag, 17.11.
16.00 Uhr Konfi -Kids
18.00-19.30 Uhr PrOJu – die Jugendgruppe für Konfi s und Ex-Konfi s,

Leitung: Gemeindereferentin Anke Streilein-Rohdenburg
Sonntag, 20.11. Ewigkeitssonntag
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls und Verle-

sung der Namen der Verstorbenen dieses Kirchenjahres 
(Pfr. Michael Weber), ca. 11.30 Uhr Blasen des Posaunen-
chores auf dem Friedhof, kein Kirchencafé

10.00 Uhr  Kindergottesdienst und Konfi -Kids in der Friedhofskapelle
Montag, 21.11.
19.00 Uhr Bibel-Treff  im Gemeindehaus
Dienstag, 22.11.
15.00 / 16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00-17.30 Uhr Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b,
  „Spiele rund um die Nuss“ mit Andreas Hoff mann und 

Team
Donnerstag, 24.11.
16.00 Uhr Konfi -Kids
18.00-19.30 Uhr  PrOJu – die Jugendgruppe für Konfi s und Ex-Konfi s, 

Leitung: Gemeinderef. Anke Streilein-Rohdenburg
Freitag, 25.11.
16.00 Uhr  Gottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls im Vitalis-

Wohnpark, Jahnstr. 3 (Pfr. Michael Weber)
Sonntag, 27.11.  1. Advent
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen (Prädikantin Sonja Willinger), 

gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn im Gemeindehaus
Dienstag, 29.11.
15.00 / 16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00-17.30 Uhr Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b,
 „Plätzchen backen“ mit Andreas Hoff mann und Team 
Mittwoch, 30.11.
9.30 Uhr  Krabbelcafé für Eltern mit Kleinkindern in den Räum-

lichkeiten des Ev. Gemeindehauses in der Spiegelstraße 
1b, Infos: Anke Streilein-Rohdenburg: 0151 730 33 238

15.00 -16.30 Uhr Kaff ee und Mehr, für alle ab 60+:
  Advent, Advent … mit M. Weber und 

W. Koch am Flügel

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Die Kirchen in Bad Holzhausen und in Börninghausen werden in diesem 
Winter nur in wenigen Ausnahmefällen geheizt. Deshalb fi nden die Gottes-
dienste bei niedrigen Temperaturen in den Gemeindehäusern statt.
Freitag, 04.11.  
12.00 Uhr  Eggetaler Suppentreff  im Gemeindehaus Börninghau-

sen: Gemeinsam essen und erzählen, Anmeldungen 
bitte im Gemeindebüro  

Sonntag, 06.11.  Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres  
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in Börninghausen, Pfarrer 

Steff en Bäcker   

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Ev. Jugend Bad Holzhausen
Gruppenstunden: 
montags 15.00 bis 16.00 Uhr 1. und 2. Klasse
mittwochs 16.30 bis 17.30 Uhr 3. und 4. Klasse
freitags 17.00 bis 18.00 Uhr Teenies 5. und 6. 
Klasse auch für die Börninghauser (14-tägig)
Off ene Tür: dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
mittwochs 14.00 bis 16.30 Uhr

Mitarbeiterkreise
montags 19.30 bis 21.00 Uhr (14-tägig)
Ev. Jugend Börninghausen
Gruppenstunden:
montags 17.00 bis 18.00 Uhr 1. bis 4 Klasse
dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr Off ene Tür
Mitarbeiterkreise
montags 18.30 bis 20.00 Uhr (14-tägig)

Mittwoch, 09.11.
15.00 Uhr  Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Börninghau-

sen
20.00 Uhr  Frauentreff  im Gemeindehaus Börninghausen: Film-

abend mit einem turbulenten Film, in dem sich alles um 
den Glauben dreht 

Donnerstag, 10.11.  
16.30 Uhr   Gottesdienst für Klein und Groß zum Martinsfest in der 

Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert mit Team, 
anschließend Laternenumzug zum Schulhof und Beginn 
des Singens von Haus zu Haus

15.00 Uhr  Spielenachmittag „Spielen und Klönen“ im Gemeinde-
haus Börninghausen   

Sonntag, 13.11.  Volkstrauertag  
10.00 Uhr  Bittgottesdienst für den Frieden in Bad Holzhausen, 

Pfarrer Steff en Bäcker, anschließend Kranzniederlegung 
am Ehrenmal mit Posaunenchor  

10.00 Uhr  Bittgottesdienst für den Frieden in Börninghausen, 
Pfarrerin Hilke Vollert, anschließend Kranzniederlegung 
am Ehrenmal mit Posaunenchor 

Dienstag, 15.11.
20.00 Uhr  Büchertreff  im Gemeindehaus Bad Holzhausen: Ein off e-

ner Abend zum Austausch über Bücher, die lesenswert 
und spannend sind 

Freitag, 18.11.  
18.00 Uhr Jugendkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen  
Sonntag, 20.11.  Ewigkeitssonntag  
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Verlesung der Namen der Verstorbenen 

aus dem letzten Kirchenjahr mit Abendmahl, Chor und 
Posaunenchor in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin 
Hilke Vollert 

10.00 Uhr  Kinderkirche im Gemeindehaus Bad Holzhausen: „Kum-
mer und Trost“

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Verlesung der Namen der Verstorbenen 
aus dem letzten Kirchenjahr mit Abendmahl und Posau-
nenchor in der Friedhofskapelle Börninghausen, Pfarrer 
Steff en Bäcker 

Donnerstag, 24.11.  
15.00 Uhr  Spielenachmittag „Spielen und Klönen“ im Gemeinde-

haus Börninghausen   
Samstag, 26.11.  1. Advent  
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in Börninghausen, Pfarrer Steff en 

Bäcker 
Sonntag, 27.11.  1. Advent  
10.00 Uhr  Gottesdienst in Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert  
Mittwoch, 30.11. 
09.00 Uhr  Frauenfrühstück im Gemeindehaus Börninghausen: 

„Vorfreude auf Weihnachten“   
19.00 Uhr  Adventsandacht in Bad Holzhausen: Zeit im Advent 

– Zeit zum Innehalten, zum Nachdenken und zur Besin-
nung bei Kerzenschein

Aktuelle Informationen zu Gottesdiensten und Veranstaltungen gibt es unter: 
www.evangelisch-am-limberg.de

Die Gemeindebüros sind zu folgenden Zeiten geöff net: 
Gemeindebüro Bad Holzhausen: 
Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr, 
Tel. 05742 3306. In der Gemeindebücherei können Bücher zu den Bürozei-
ten ausgeliehen werden.
Gemeindebüro Börninghausen: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr, Tel. 05742 2303
Fairer Handel: Zu den angegebenen Zeiten können auch fair gehandelte Wa-
ren wie Kaff ee, Tee und Schokolade in den Gemeindebüros erworben werden.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf

Gottesdienste in St. Raphael
Das Hochamt feiern wir jeden Sonntag um 11.00 Uhr.
Beichtzeiten im Pastoralverbund: Beichte ist immer 
nach Absprache möglich.
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind 
in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr 
Die Sonntagsgottesdienste sind 
in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr 
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbund-
büro wenden.
Pastoralverbundbüro: Isenstedter Straße 80a, 32339 Espelkamp, Tel. 
05772 3457, E-Mail info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lüb-
becke, Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 
– 12.00 Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

06.11.2022 Drittletzter So. i. Kirchenjahr
10.00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl in 

Gestringen, anschl. Kirchenkaff ee, 
Pfr. Hagen Schillig

18.00 Uhr     Hubertusmesse in Alswede, Pfrn. 
Hilke Vollert

13.11.  Vorletzter So. im Kirchenjahr – 
Volkstrauertag

10.00 Uhr   Gottesdienst mit Taufe in Alswede, Pfrn. Karin Röthe-
meyer

16.11. Buß- und Bettag
15.00 Uhr   Gottesdienst in Alswede, anschl. Kaff eetrinken, Pfrn. 

Karin Röthemeyer
20.11. Ewigkeitssonntag
14.00 Uhr   Gottesdienst mit Verlesen der Verstorbenen des ablau-

fenden Kirchenjahres, St.-Andreas-Kirche Alswede, Pfrn. 
Karin Röthemeyer

27.11. 1. Advent
10.00 Uhr   Abschiedsgottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
  Wir nehmen Abschied vom Gemeindezentrum in Gest-

ringen, machen uns von dort gemeinsam auf den Weg 
und bringen dann das Adventslicht nach Alswede.

  In der St.-Andreas-Kirche angekommen, wollen wir noch 
miteinander singen sowie den Vormittag bei Kaff ee, 
Tee, Kuchen und netten Gesprächen im Gemeindehaus 
ausklingen lassen.

04.12. 2. Advent
10.00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl in Alswede, anschl. Kir-

chenkaff ee, Pfr. Hagen Schillig
11.12. 3. Advent
10.00 Uhr  Gottesdienst in Alswede, Pfr. Hagen Schillig
18.12. 4. Advent
10.00 Uhr  Gottesdienst in Alswede, Pfrn. Karin Röthemeyer

Gruppen und Veranstaltungen
Kirchlicher Unterricht: dienstags
15.00 Uhr Konfi rmanden Gestringen (ab 29.11. neue Regelung nach Absprache)
16.00 Uhr Katechumenen Alswede, 17.00 Uhr Konfi rmanden Alswede
Kindergruppen: freitags
15.00 Uhr Alswede
16.30 Uhr Gestringen
Stricktreff  Alswede: Mo, 21.11., 19.00 Uhr
Cappuccino für die Seele: Di, 29.11., 19.30 Uhr, „Loslassen“
Frauenrunde Alswede: Mi, 30.11., 14.30 Uhr, Gemütliches Zusammensein 
im Gemeindehaus
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Frauenabendkreis Alswede: Do, 03.11., 17.00 Uhr, Krankenhausseelsorgerin 
Christine Scheele kommt zu Besuch
Mi, 16.11., 15.00 Uhr, Teilnahme am Gottesdienst zum Buß- und Bettag mit 
anschl. Kaff eetrinken
Do, 01.12., 17.00 Uhr, Ein Nachmittag mit Pfarrerin Karin Röthemeyer zum 
Thema „Küche damals und heute“
Gemeindebüro Alswede, Tel. 05743 1330
Mo, Mi + Fr 09.00 – 12.00 Uhr, Di 11.00 – 12.00 Uhr, Do 15.00 – 18.00 Uhr

Evangelische Freikirche Neues Leben 
Kirchstr. 4, Preußisch Oldendorf

Donnerstag, 3. November, 19.00 Uhr,
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 6. November, 10.00 Uhr, 
Frühstücksgottesdienst + Kinder-
gottesdienst
Mittwoch, 9. November, 19.00 Uhr, 
Frauentreff 
Sonntag, 13. November, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst (Weltgebetstag für 
verfolgte Christen) + Kindergottes-
dienst
Mittwoch, 16. November, 17.00 Uhr, 
Jungschar (10–16-Jährige)
Donnerstag, 17. November, 19.00 Uhr,
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 20. November, 10.00 Uhr, 
Gottesdienst + Kindergottesdienst
Mittwoch, 23. November, 19.00 Uhr, 
Missionsabend mit Dr. Klaus-Dieter 
John aus Peru

Sonntag, 
27. November, 
10.00 Uhr, 
Gottesdienst + 
Kindergottesdienst
Mittwoch, 30. November, 17.00 Uhr, 
Jungschar (10–16-Jährige)
Donnerstag, 1. Dezember, 19.00 Uhr, 
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 4. Dezember, 10.00 Uhr, 
Frühstücksgottesdienst + Kinder-
gottesdienst

G e m e i n s a m  f ü r  d i e  Q u e c h u a - I n d i a n e r  P e r u s

Dr. Klaus-Dieter John präsentiert:
Glaube versetzt Berge -
Wie ein Krankenhaus in den Anden entstand

Mittwoch, 23. November 2022, 19 Uhr
Neues Leben - Evangelische Freikirche Pr. Oldendorf
Kirchstraße 4, 32361 Preußisch Oldendorf

Kontakt: Pastor
Artur Becker

Telefon:
05742 7038390

E-Mail: 
info@neuesleben-pro.de 

www.diospi-suyana.de

Alle für Jonathan!
24-Jähriger aus Lübbecke sucht dringend Stammzellspender:in

Jonathan aus Lübbecke ist an Blutkrebs 
erkrankt. Eine Stammzellspende ist seine 
einzige Überlebenschance. Wer gesund und 
zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann helfen 
und sich über www.dkms.de/Jonathan ein 
Registrierungsset nach Hause bestellen und 
sich als potenzielle Stammzellspenderin oder 
potenzieller Stammzellspender für Jonathan 
und andere suchende Patient:innen bei der 
DKMS registrieren. Auch Geldspenden werden benötigt, da der gemein-
nützigen Gesellschaft allein für die Registrierung jeden Spenders Kosten in 
Höhe von 40 Euro entstehen.
Die niederschmetternde Diagnose Blutkrebs erhält Jonathan erst Mitte Au-
gust. Bis dahin hat der 24-Jährige aus Lübbecke ein ganz normales Leben 
geführt. Familie, seine Freundin Vica und sein Freundeskreis sind ihm das 
Wichtigste. Er liebt die sozialen Kontakte und ist gerne unterwegs. In seiner 
Freizeit liebt Jonathan das Reisen, schraubt liebend gerne an seinem Auto 
herum und ist allgemein handwerklich begabt. Dies führte ihn auch zu sei-
nem Traumberuf als internationaler Küchenmonteur. Als er im August dann 
auf Montage in London ist, merkt Jonathan, dass irgendetwas nicht mit ihm 
stimmt. Er fühlt sich sehr schlapp und müde. Erst einmal jedoch kein Grund 
zur Beunruhigung. Zurück in Deutschland werden die Symptome immer 
schlimmer. Hinzu kommen starke Übelkeit und ein Taubheitsgefühl in den 
Beinen. Seine Mutter Regina fährt ihn ins nächstgelegene Krankenhaus. 
Dort wird Jonathan gründlich untersucht. Nach zwei Tagen erhält die Fami-
lie bereits die schockierende Nachricht, dass Jonathan schwer krank ist und 
dass es der Blutkrebs war, der die Symptome hervorgerufen hat. „Wir waren 
alle geschockt und konnten es gar nicht glauben“, beschreibt Regina. „Die 
zweite Hiobsbotschaft war, als wir erfuhren, dass unser Sohn dringend 
eine Stammzellspende braucht, um überhaupt weiter leben zu können“, so 
Jos, Jonathans Vater. „Aber wir sind sehr positiv, halten alle zusammen und 
versuchen optimistisch in die Zukunft zu blicken.“ Die Hoff nung lag nun auf 
dem zwei Jahre jüngeren Bruder Johannes. Denn die Wahrscheinlichkeit, 

unter leiblichen Geschwistern eine:n Spender:in zu fi nden, ist statistisch 
am höchsten. „Ich habe mich sofort testen lassen. Mein Bruder bedeutet 
mir viel. Er ist selbst immer sehr hilfsbereit und hat ein riesen Herz. Ich 
würde alles für ihn tun.“ Nach knapp zwei Wochen dann die ernüchternde 
Nachricht, dass Johannes nicht als Spender infrage kommt. „Als wir das 
erfahren haben, wollten wir alle gemeinsam etwas tun. Deshalb haben wir 
uns mit der DKMS in Verbindung gesetzt“, erklärt Johannes.  
Jonathan kann nur überleben, wenn es – irgendwo auf der Welt – einen 
Menschen mit nahezu den gleichen Gewebemerkmalen gibt, der zur 
Stammzellspende bereit ist. „Deshalb ist es wichtig, dass sich möglichst 
viele Menschen als potenzielle Stammzellspender registrieren lassen. 
Denn nur dann können sie als Lebensretter gefunden werden“, weiß 
Henrik Heinz. Er ist Freund der Familie und Mitglied der Initiativgruppe, 
die gemeinsam mit der DKMS die Online-Registrierungsaktion organisiert. 
Unter dem Motto „Alle für Jonathan“ appellieren Familie, Freunde und 
weitere Unterstützer an die Bevölkerung, sich über den Link www.dkms.de/
jonathan ein Registrierungsset nach Hause zu bestellen. 
Die Registrierung geht einfach und schnell: Nach dem Ausfüllen einer 
digitalen Einverständniserklärung führen die Spender einen Wangen-
schleimhautabstrich mittels Wattestäbchen durch, damit ihre Gewebe-
merkmale im Labor bestimmt werden können. Spender, die sich bereits 
in der Vergangenheit in der Datei registrieren ließen, müssen nicht erneut 
mitmachen. Einmal aufgenommene Daten stehen auch weiterhin weltweit 
für Patienten zur Verfügung. 
Seit der Link im Netz deutschlandweit verbreitet wurde, haben sich bereits 
über 1000 potenzielle Spender ein Set nach Hause bestellt. „Wir sind über-
wältigt von dieser Anteilnahme“, sagt Henrik. 
Und der Zusammenhalt in Lübbecke und Umgebung selbst ist so hoch, 
dass das komplette Vereinswesen und viele Geschäfte und Unterneh-
men sowie viele Privatpersonen den Aufruf für Jonathan unterstützen. 
Jonathans Flugblatt wurde bereits 1000-fach gedruckt und in der Region 
ausgelegt und verteilt.
Jetzt können alle Beteiligten nur noch hoff en, dass möglichst viele weitere 
Menschen erreicht werden und sich registrieren lassen. „Es wäre so schön, 
wenn ihr euch das alle zu Herzen nehmt und diesen Aufruf unterstützt. Für 
meinen Bruder und alle anderen Patienten“, so Johannes. Auch Jonathans 
Halbschwestern Stefanie und Soraya bangen um ihren Bruder und bitten 
alle Menschen um Mithilfe.
Da die DKMS als gemeinnützige Gesellschaft im Kampf gegen Blutkrebs 
Spendengelder benötigt, wird um fi nanzielle Unterstützung gebeten. 
Jeder Euro zählt!
DKMS-Spendenkonto / IBAN: DE05 7004 0060 8987 0003 86 /
Verwendungszweck: Jonathan/JLZ 001
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Ausbildungsstart 
bei der Sparkasse 
Minden-Lübbecke

Anfang September starteten acht 
Auszubildende ihre Ausbildung in 
der Sparkasse Minden-Lübbecke. 
Bereits kurz vor dem offi  ziellen Start 
der Ausbildung hatten die Auszubil-
denden die Gelegenheit, sich kennen 
zu lernen. In der von der Jugend- und 
Auszubildendenvertretung organi-
sierten Veranstaltung standen Spiel 
und Spaß im Vordergrund. Bei einem 
gemeinsamen Abendessen konnten 
sich die Auszubildenden über die 
Erwartungen an die Ausbildung 
austauschen. Die Aufregung zum 
offi  ziellen Start war so nicht mehr 
ganz so groß. 
Nachdem nun acht „Neue“ hinzuge-
kommen sind, werden derzeit insge-
samt 33 Auszubildende in der Spar-
kasse Minden-Lübbecke ausgebildet. 
Der Vorstandsvorsitzende Wolfgang 
Kirschbaum hieß die „Neuen“ am 
ersten Ausbildungstag im Team der 
Sparkasse herzlich willkommen. Er 
bestärkte die Auszubildenden in 
ihrer Berufswahl und stimmte sie 
gleichzeitig auf interessante und 
abwechslungsreiche Aufgaben in 
einer sehr spannenden Zeit ein. 
Grußworte und gute Wünsche rich-
teten auch die Leiterin der Abteilung 
Personalentwicklung Hildegard 
Ritter, die Ausbilderin Nevenca 
Nottmeier, der stellvertretende Per-
sonalratsvorsitzende Jörg Manteuff el 
und Silvana Kalsky als Vertreterin der 
Jugend- und Auszubildendenvertre-
tung an den Sparkassen-Nachwuchs.
In den ersten Tagen der Ausbildung 
wurden die „Neuen“ von Mitarbeitern 
/ Mitarbeiterinnen der Abteilung 
Personalentwicklung und von 
Auszubildenden des 2. Ausbildungs-
jahres begleitet, um diese auf die 
Ausbildung und den ersten Einsatz in 
einer Geschäftsstelle vorzubereiten. 
Dabei kamen das gegenseitige Ken-
nenlernen und die Teambildung nicht 
zu kurz. Auch der stellvertretende 
Vorstandsvorsitzende Herr Böttcher 
begrüßte die „Neuen“ an diesen Tagen.
Die Ausbildung in Theorie und Praxis 
wird sehr abwechslungsreich. Da Bank-
geschäfte zunehmend digital gelöst 
werden, werden digitale Lernbereiche 
zunehmend in die Ausbildung mit 
einbezogen. Die Sparkasse Minden-
Lübbecke stellt den Auszubildenden 
dafür u. a. Lernvideos und Tablets zur 
Verfügung. Auch eigenständiges Ar-
beiten wird im Rahmen von Projekten 
zunehmend gefördert. 

Da in der Sparkasse auch weiterhin 
eine Vielzahl von Nachwuchskräften 
benötigt werden, freut man sich sehr 
auf weitere Bewerbungen für das 
nächste Jahr.

Hinten (von links): Silvana Kalsky (Jugend- und Auszubildendenvertretung), Greta Lisa Kunst, Rajan Ramadan, Felix Brockmeyer, Wolfgang 
Kirschbaum (Vorstandsvorsitzender), Hildegard Ritter (Leiterin der Abteilung Personalentwicklung), Jörg Manteuff el (stellvertreten-
der Personalratsvorsitzender), Emilie Kosiek, Nevenca Nottmeier (Ausbilderin). Vorne (von links): Antonia Venzlaff , Tjada Sölter, Amina 
Alajmovic, Jana Günther.
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