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INHALT
„Und täglich grüßt das Murmeltier“

Geht es Ihnen genauso? Man kann die täglichen Hiobsbotschaften bezüg-
lich der Energiekrise bald nicht mehr hören. Obwohl es uns natürlich alle 
hautnah betriff t – im eigenen Haushalt, im Beruf, am Arbeitsplatz, in der 
Freizeit. Und die kältere Jahreszeit fängt jetzt erst an. Die dilettantischen 
Vorträge der politisch Verantwortlichen strahlen alles andere als Zuversicht 
aus. Unbegreifl ich ist, dass den Preistreibereien der Konzerne nicht Einhalt 
geboten wird, denn das wäre doch für alle Beteiligten die sinnvollste 
Lösung, das Preisniveau für Strom und Gas wieder auf ein erträgliches Maß 
zurückzuführen. Oder was ist das für eine Regelung, dass sich der Strom-
preis nach dem teuersten Energieträger richtet? Zum Thema „Energie“ 
fi nden Sie in diesem „Rundblick“ wieder einige Fachbeiträge und Tipps.
Aber es gibt doch auch andere, erfreuliche Dinge, die das Leben freund-
licher gestalten können: Es haben wieder Märkte stattgefunden, weitere 
werden folgen, kulturelle Veranstaltungen wie Konzerte oder Theaterauf-
führungen starten in ihre Herbst-/Wintersaison. Das sind doch schöne, die 
Seele befreiende Aussichten. Gerade auf Familien warten im Oktober mit 
dem Kürbisschnitzen einige Veranstaltungen, so an der Wassermühle in 
Bad Holzhausen (Touristikverein) oder das Halloween-Fest bei Nobbe mit 
neuen Attraktionen, veranstaltet vom Stadtmarketing.
Der „Sternenzauber“ in Preußisch Oldendorf, der traditionelle Weih-
nachtsmarkt, ist in der Vorbereitungsphase. Am 3. Adventswochenende 
sollen rund um die Kirche nicht nur die Kinderaugen strahlen. Daher bitten 
die Organisatoren des Gewerbevereins und die Helfer des Kirchspiels 
Preußisch Oldendorf um rechtzeitige Anmeldung (bis zum 31. Oktober 
2022), damit die Planungen zügig voranschreiten können. Wenn also noch 
jemand einen Stand betreiben möchte, abgesehen von den bisherigen 
Ausstellern, die alle angeschrieben worden sind, Vereine, Institutionen, 
Gewerbetreibende oder Privatleute, so sind alle herzlich eingeladen, sich 
anzumelden, und zwar per Mail an sternenzauber2022@gmx.de oder te-
lefonisch unter 05742 930421. Freuen wir uns auf einen stimmungsvollen 
Weihnachtsmarkt mit vielen guten Gesprächen. Vielen Dank!
Das Redaktionsteam wünscht allen, dass wir gemeinsam diese nicht gerade 
einfache Zeit unbeschadet überstehen. Lassen Sie sich von Ihren sicherlich 
berechtigten Sorgen nicht überwältigen, sondern schauen Sie nach vorn. 
Dazu kann auch die Arbeit im Garten beitragen, der im Herbst besondere 
Aufmerksamkeit beansprucht. Anregungen und Ablenkung möchte Ihnen 
der Beitrag „Herbstputz mit Augenmaß“ liefern, der sich für eine naturnahe 
Gartenpfl ege stark macht. Viel Vergnügen beim Lesen.
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Anmeldungen noch möglich
Vereine, Gewerbetreibende oder Privatpersonen können sich noch 
bis zum 31.10.2022 als Aussteller anmelden.
Weitere Infos: sternenzauber2022@gmx.de oder Telefon 05742 930421
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Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 · E-Mail pr.oldendorf@degener24.de
www.degener24.de

Mehr sehen.
Besser hören.

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Drees

Stadt Preußisch Oldendorf
3. Änderung des Bebauungsplanes Nr. 18 PO „Ehemaliges Korps-Depot der Bundeswehr“
(Industriepark Tanklager)
Verfahrensstand:
Beteiligung der Öffentlichkeit gem. § 3 (2) BauGB - Öffentliche Auslegung - sowie Beteiligung der
Behörden und der sonstigen Träger öffentlicher Belange gem. § 4 (2) BauGB i. V. m. § 13 BauGB
(Vereinfachtes Änderungsverfahren)

Norden

400m3002001000

Maßstab im Original 1 : 10.000

Bekanntmachung zum Bebauungsplan Nr. 18 PO  
„Ehem. Korps-Depot der Bundeswehr“ 3. Änderung
hier: Offenlegung und Beteiligung der Öffentlichkeit gem. § 3(2) BauGB sowie Beteili-
gung der Behörden gem. § 4(2) BauGB (Baugesetzbuch)

Der Ausschuss für Bauen und Stadtentwicklung der Stadt Preußisch Oldendorf hat in sei-
ner Sitzung am 23.06.2022 (VL/66/2022) die Aufstellung des Bebauungsplanes Nr. 18 PO 
„Ehem. Korps-Depot der Bundeswehr“ 3. Änderung, im vereinfachten Verfahren nach § 13 
BauGB beschlossen. Die Offenlegung wurde in der Sitzung des Ausschusses für Bauen und 
Stadtentwicklung am 22.09.2022 beschlossen.

Der Beschluss für die Durchführung der Beteiligung der Öffentlichkeit nach § 3(2) sowie 
die Beteiligung der Behörden gem. § 4(2) BauGB zum Bebauungsplan Nr.18 PO „Ehem. 
Korps-Depot der Bundeswehr“ 3. Änderung, wird hiermit öffentlich bekannt gemacht.

Ziel der 3. Änderung des Bebauungsplanes ist die Anpassung der Festsetzungen an die 
Entwicklungsabsichten bestehender Betriebe sowie die Ermöglichung zur Ansiedlung 
einer Biomethananlage.
Das Bebauungsplanverfahren wird im vereinfachten Verfahren nach § 13 BauGB durch-
geführt, da die Grundsätze der Planung durch die hier anstehende Änderung des Bebau-
ungsplanes nicht berührt werden. Auch die übrigen Voraussetzungen für ein vereinfach-
tes Verfahren sind erfüllt, da kein UVP-pflichtiges Vorhaben vorbereitet oder begründet 
wird, da keine Anhaltspunkte für eine Beeinträchtigung eines FFH-Gebietes oder eines 
Europäischen Vogelschutzgebietes bestehen und da keine Anhaltspunkte dafür bestehen, 
dass bei der Planung Pflichten zur Vermeidung oder Begrenzung der Auswirkungen von 
schweren Unfällen nach § 50 Satz 1 des Bundes-Immissionsschutzgesetzes zu beachten 
sind. Im vereinfachten Verfahren wird von der frühzeitigen Unterrichtung und Erörterung 
nach § 3 Abs. 1 und § 4 Abs. 1 sowie von einer Umweltprüfung und von einem Umwelt-
bericht abgesehen.

Der Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 18 PO „Ehem. Korps-Depot der Bundeswehr“  
3. Änderung besteht aus folgenden Unterlagen:
- Entwurf des Bebauungsplanes mit zeichnerischen und textlichen Festsetzungen
- Entwurf der Begründung des Bebauungsplanes
- Eingriffsermittlung und naturschutzfachliche Bewertung.

In den o.g. Unterlagen sind folgende umweltbezogene Informationen verfügbar:
- Tiere und Pflanzen, Artenschutz
- Boden, Gewässer / Grundwasser, Starkregenvorsorge, Klima, Klimafolgenanpassung
- Naturraum und Landschaft, naturschutzrechtliche Eingriffsregelung
- Menschen
- Kultur- und Sachgüter
- in Betracht kommende anderweitige Planungsmöglichkeiten
- Methodik der Eingriffsbilanzierung
- Eingriffsbilanzierung
- Kompensationsmaßnahmen.

Die Lage und der Umfang des Geltungsbereichs sind aus dem dieser Bekanntmachung 
beigefügten Übersichtsplan ersichtlich.
Der Entwurf des Bebauungsplans, die zugehörige Begründung, Eingriffsermittlung und 
naturschutzfachliche Bewertung liegen in der Zeit vom 10. Oktober 2022 bis einschließ-
lich 10. November 2022 bei der Stadt Preußisch Oldendorf – Fachbereich 4 Bauen (Zim-
mer 112) – zu den allgemeinen Öffnungszeiten des Rathauses aus.
Während der Auslegungsfrist können zu den Planentwürfen Stellungnahmen abgegeben 
werden. Zugleich wird während dieser Zeit Gelegenheit zur Erörterung der Ziele und 
Zwecke sowie der wesentlichen Auswirkungen der beabsichtigten Planungen gegeben.
Der genannte Ort der öffentlichen Auslegung im 1. OG ist nicht barrierefrei zu erreichen. 
Für Personen, für die dies ein unüberwindbares Hindernis darstellt, wird die Beteiligung in 
einem barrierefrei zugänglichen Raum durchgeführt.
Diese Bekanntmachung sowie die Planunterlagen sind während der Auslegungszeit im 
Internet unter folgendem Link veröffentlicht: http://www.preussischoldendorf.de (Be-
kanntmachungen Rubrik FB Bauen Bauleitplanung-lfd. Bauleitplanverfahren).

Nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen können gem. §§ 3(2) und 4a(6) BauGB 
bei der Beschlussfassung über den Bauleitplan unberücksichtigt bleiben, sofern die 
Gemeinde deren Inhalt nicht kannte oder hätte kennen müssen und der Inhalt für die 
Rechtmäßigkeit des Bebauungsplanes nicht von Bedeutung ist.

Preußisch Oldendorf, den 23.09.2022

Stadt Preußisch Oldendorf
Der Bürgermeister
Marko Steiner 

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online    3
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Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

Wir teilen Ihre 
Trauer. Und Ihre 
Traditionen.

ZUHAUSE IM 
MÜHLENKREIS.

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

0170 660 660 5
grewe-bestattungen.de

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

GmbH & Co. KG

...einfach Großartiges erleben

Goldene-Horn-Straße 45 . 49152 Bad Essen-Wimmer . info@gottliebreisen.de

� (0 54 72) 74 40 . www.gottlieb-reisen.de

Ihr

kompetenter

Partner für

Gruppen- u.

Vereinsreisen

!

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
·  Lia Krone, Goethestraße 4, Preußisch Oldendorf, geboren am 08. Juli 2022 

in Melle
·  Mareen Dreyer, Hermannstraße 10, 32361 Preußisch Oldendorf, geboren 

am 09. August 2022 in Lübbecke
·  Lio Kasten, Hedemer Holz 3, Preußisch Oldendorf, geboren am 14. August 

2022 in Lübbecke   
·  Leon Homeier, Siedlerstraße 7, Preußisch Oldendorf, geboren am 

16. August 2022 in Lübbecke
·  Paula Rolfs, Albert-Schweitzer-Straße 10, Preußisch Oldendorf, geboren 

am 16. August 2022 in Lübbecke
·  Mira Füller, Strombergstraße 8, Preußisch Oldendorf, geboren am 

17. August 2022 in Lübbecke
·  Vincent Finke, Im Holz 7, Preußisch Oldendorf, geboren am 18. August 
2022 in Lübbecke  

Eheschließungen
·  Sina Werdin und Timo Kammann, Großer Maschweg 4, Preußisch Olden-

dorf, geheiratet am 01. September 2022 in Preußisch Oldendorf
·  Kübra-Nür Gölbasi, Claire-Goll-Straße 6, Osnabrück, und Mahmut Ali Gür, 

Eininghauser Weg 5, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 02. September 
2022 in Preußisch Oldendorf

·  Julia Schütte und Kevin Basselmann, Flachsstraße 3, Rahden, geheiratet 
am 02. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Xenia Töws und Stefan Plett, Alsweder Landstraße 5 c, Espelkamp, gehei-
ratet am 02. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Christine Schielke und Gino Thäter, Wißmanns Kamp 3, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 09. September 2022 in Preußisch Oldendorf 

·  Christin Peter und Chris Uwe Lohmeyer, Eininghauser Weg 16, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 09. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Nicole Peters und Daniel Werbitzki, Garnisonsring 21, Lübbecke, geheira-
tet am 10. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Alexandra Sieber und Frank Wolters, Paulusstraße 7, Lübbecke, geheiratet 
am 10. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Sonja Nierhaus und Heiko Stashelm, Eichenweg 2, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 13. September 2022 in Preußisch Oldendorf 

·  Jana Benisch und Christian Günther Emil Werther, Gesmolder Straße 136, 
49324 Melle, geheiratet am 16. September 2022 in Preußisch Oldendorf

·  Sandra Suske und Andreas Kelmetr, Bergstraße 7, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 16. September 2022 in Preußisch Oldendorf

Altersjubiläen
·  Fritz Bredemeier, Am Kamp 8, Preußisch Oldendorf, feiert am 15. Oktober 

2022 seinen 90. Geburtstag
·  Frieda Brau, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, feiert am 20. Oktober 

2022 ihren 101. Geburtstag
·  Anna Fast, Albert-Schweitzer-Straße 6, Preußisch Oldendorf, feiert am 

28. Oktober 2022 ihren 90. Geburtstag  
·  Harald Steinhauser, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 

29. Oktober 2022 seinen 95. Geburtstag
·  Wilhelm Stashelm, Eichenweg 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 29. Okto-
ber 2022 seinen 88. Geburtstag

Ehejubiläen
·  Bärbel und Heinrich Kleine-Beek, Off elter Dorfstraße 23, Preußisch Olden-

dorf, feiern am 06. Oktober 2022 das Fest der Goldenen Hochzeit
·  Irmgard und Rolf Schütte, Delefeldstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiern 

am 18. Oktober 2022 das Fest der Goldenen Hochzeit

Sterbefälle
·  Brigitte Kessler, Trifterweg 9, Preußisch Oldendorf, gestorben am 28. Mai 

2022 in Lübbecke im Alter von 52 Jahren 
·  Werner Eikelmann, Blasheimer Busch 2, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 02. September 2022 in Preußisch Oldendorf im Alter von 83 Jahren

·  Christa Freichel, Albert-Schweitzer-Straße 15, Preußisch Oldendorf, 
gestorben am 28. August 2022 in Preußisch Oldendorf im Alter von 82 
Jahren

·  Luise Rullkötter, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
10. September 2022 in Preußisch Oldendorf im Alter von 97 Jahren

·  Helga Fiebig, In der Hegge 1, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
14. September 2022 in Preußisch Oldendorf im Alter von 86 Jahren

·  Günter Dennenmoser, Marktstraße 10, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 15. September 2022 in Preußisch Oldendorf im Alter von 78 Jahren

·  Hans-Joachim Leese, Albert-Schweitzer-Straße 12, Preußisch Oldendorf, 
gestorben am 13. September 2022 in Lübbecke im Alter von 94 Jahren 

 Stand: 26.09.2022

Wir nehmen Abschied von unserem 
ehemaligen Ortsheimatpfl eger und Schiedsmann

Wilhelm Koch

der am 11. September 2022 im Alter von 92 Jahren verstorben ist.

Herr Koch war von 1982 bis ins Jahr 2007 Ortsheimatpfl eger 
für den Stadtteil Bad Holzhausen. 

Er hat seine vielfältigen Aufgaben stets mit großen Engagement 
wahrgenommen und sich sehr für die Heimatpfl ege, insbesondere 

für den Stadtteil Bad Holzhausen, eingesetzt. 

Des Weiteren war er langjährig als Schiedsmann für den Bezirk 
Preußisch Oldendorf III zuständig. Diese Tätigkeit führte er von 1979 
als stellvertretender Schiedsmann und ab 1985 bis zum Jahr 1995 als 

erster Schiedsmann für den Bereich Börninghausen und 
Bad Holzhausen aus.

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an ihn 
erinnern und sein Andenken in Ehren halten.

Preußisch Oldendorf, im September 2022

Für die Stadt Preußisch Oldendorf

Marko Steiner
Bürgermeister

DIE STADT INFORMIERT
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WOLKENWEICH.DE

IN LÜBBECKE 

Mo. – Fr. 

9  – 18 Uhr

WERKSVERKAUF

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, T. 05741 301890 

Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr

TRADITIONELLE HANDWERKSKUNST  
IM EINKLANG MIT DER NATUR

Termin offi  ziell
Am 15. Januar wird im Kreis Minden-Lübbecke ein neuer Landrat 
oder eine neue Landrätin gewählt 

Mit der Bekanntgabe der Bezirksregierung Detmold steht seit heute der 
Termin für die Wahl einer neuen Landrätin beziehungsweise eines neuen 
Landrats auch offi  ziell fest. Demnach wird die Neuwahl am 15. Januar 2023 
stattfi nden. Die Kreisverwaltung hatte diesen Termin zuvor mit der Bezirks-
regierung abgestimmt und entsprechende Planungen bestätigt. Sollte 
eine Stichwahl notwendig werden, wird diese am 29. Januar 2023 sein.
Die Bekanntgabe der Bezirksregierung Detmold fi nden Sie auf der Home-
page der Behörde: https://www.bezreg-detmold.nrw.de/system/fi les/
media/document/fi le/1.12_amtsblatt_2022_nr_38.pdf.

Termine Fischerprüfung
Für die Abnahme der Fischerprüfung, die zur Erlangung des ersten Fische-
reischeines erforderlich ist, sind folgende Termine festgesetzt worden:
Montag, 14. November bis Freitag, 18. November 2022
Anträge auf Zulassung zu dieser Prüfung sind spätestens bis zum 
20. Oktober 2022 beim Kreis Minden-Lübbecke, Untere Fischereibehörde, 
32423 Minden, Portastraße 13, einzureichen.

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Von hier bis zum Anfang (Chris Whitaker) 
Die Geschichte beginnt in einem kleinen 
Ort an der kalifornischen Pazifi kküste. Cape 
Haven liegt in traumhafter Lage hoch auf den 
Klippen zwischen Himmel und Meer, schon 
der Weg dahin über die kurvige Küstenstraße 
beschert atemberaubende Ausblicke. Doch 
die Idylle trügt, denn seit Jahren erodieren 
die Felsen, auf denen die kleine Stadt gebaut 
ist, sodass die vordere Häuserreihe bis auf ein 
Haus bereits komplett abgestürzt ist. Trotz 
dieser Gefahr lockt die einmalige Lage der 
Grundstücke Investoren an, und besonders 
das letzte Haus ganz vorne an den Klippen ist 
mittlerweile ein Vermögen wert. 
Der Besitzer dieses Hauses ist Vincent King, ein gebrochener Mann, der 
nach 30 Jahren Gefängnis nun in seine Heimatstadt zurückkehrt. Im Alter 
von 15 Jahren hatte eine jugendliche Dummheit sein bisheriges Leben 
abrupt beendet, als er ein siebenjähriges Mädchen mit dem Auto tödlich 
verletzt und danach Fahrerfl ucht begangen hatte. Die Familie des Opfers 
hat diesen furchtbaren Unfall wie auch die außergewöhnliche Härte des 
Gerichtsurteils nie verwunden. Noch 30 Jahre später ist Star, die Schwester 

Mit Trauer und Anteilnahme erfüllt uns die Nachricht,
dass am 17.08.2022 unser ehemaliger Mitarbeiter

Herr Manfred Koslowski

im Alter von 78 Jahren gestorben ist.

Herr Koslowski war seit dem 01.05.1996 bis zum Eintritt in den 
Altersruhestand bei der Stadt Preußisch Oldendorf am städtischen 

Bauhof beschäftigt.

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an ihn 
erinnern und sein Andenken in Ehren halten.

Für die Stadt Preußisch Oldendorf

Marko Steiner
Bürgermeister

Gerold Voß
Personalratsvorsitzender

des Unfallopfers, wegen Depressionen, Alkohol‐ und Medikamentenmiss-
brauch nicht in der Lage, sich um ihre beiden Kinder zu kümmern. Alle 
Pfl ichten lasten stattdessen auf den Schultern ihrer 13-jährigen Tochter 
Duchess, die alles versucht, ihrem kleinen Bruder Robin ein halbwegs 
normales Leben zu ermöglichen. Hilfe erfährt sie allein vom Dorfpolizisten 
Chief Walker. Er war als Kind der beste und ist seit dem Unfall der einzige 
Freund von Vincent King. Auch er wurde durch die Ereignisse damals völlig 
aus der Bahn geworfen, zumal seine Zeugenaussage entscheidend für das 
Urteil war. 
Von Schuldgefühlen geplagt, versucht Walker Vincent King bei einem 
Neustart ins Leben zu unterstützen, doch schon nach wenigen Tagen 
ereignet sich in Cape Haven ein Mord. Da Vincent am Tatort angetroff en 
wird und keine Aussage zu seiner Verteidigung macht, scheint der Fall 
klar. Doch Chief Walker glaubt an die Unschuld seines Freundes und ist 
sich sicher, dass dieser eine erneute Inhaftierung nicht überleben würde. 
Sein Verdacht geht in eine andere Richtung, und gemeinsam mit einer 
Jugendfreundin ermittelt er inoffi  ziell auf eigene Faust. Bei der Suche 
nach der Wahrheit ergeben sich ständig unerwartete Verbindungen und 
mögliche Motive, die den Fall selbst, aber auch die Vergangenheit in einem 
anderen Licht erscheinen lassen. Ebenso wie Walker gelingt es auch dem 
Leser nicht, die vielen Fakten und die verschiedenen beteiligten Personen 
logisch miteinander zu verknüpfen. Dabei drängt die Zeit, das Verfahren 
gegen Vincent King hat bereits begonnen, Walkers Gesundheitszustand 
verschlechtert sich zunehmend, und auch Duchess und Robin befi nden 
sich in tödlicher Gefahr. 
Dieser Roman ist gleichzeitig eine bewegende, traurig‐schöne Familienge-
schichte und ein spannender Krimi mit einem überraschenden Ausgang. 
Chris Whitaker hat einen außerordentlich fesselnden Schreibstil, alle Cha-
raktere sind so glaubhaft dargestellt und die Landschaften so malerisch 
beschrieben, dass man sie beim Lesen zu sehen glaubt. Ein Buch, das lange 
in Erinnerung bleibt.
Diese Buch-Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. Herzliche Einladung 
in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie das Buch ausleihen können. 
Die Ö� nungszeiten stehen wie immer auf der ersten Innenseite des Rundblicks. 
Den Online-Bestand der Stadtbücherei � nden Sie unter www.biblino.de/
preussoldendorf, dort können Sie auch Bücher aussuchen und vorbestellen.

DIE STADT INFORMIERT
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Stellenausschreibung

Die Stadt Preußisch Oldendorf stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (m,w,i) 
für die Stadtwerke Preußisch Oldendorf ein.

Die Stadt Preußisch Oldendorf ist ein regional engagierter Dienstleister u.a. 
rund ums Thema Wasser.

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle. 
Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD/VKA.

Die Aufgabenschwerpunkte sind insbesondere:
•  Montage-, Pfl ege- und Instandhaltungsarbeiten im Trinkwassernetz sowie 

an den dazugehörigen Anlagen und Betriebsmitteln
• Wasserzählerwechsel
• Rufbereitschaft nach Einarbeitung
• Winterdienst
Änderungen im Aufgabengebiet bleiben vorbehalten.
Voraussetzung ist ein Wohnsitz im Stadtgebiet Preußisch Oldendorf oder in 
der näheren Umgebung aufgrund der Wahrnehmung der Rufbereitschaft.

Erwartet werden:
•  abgeschlossene Ausbildung als Fachkraft für Wasserversorgungstechnik, 

Gas- und Wasserinstallateur/in oder vergleichbare Ausbildung
•  Führerscheinklasse B ist zwingend erforderlich, Führerscheinklasse C ist 

wünschenswert
•  Grundkenntnisse in den einschlägigen Regelwerken (z.B. DVGW, Arbeits-

sicherheit)
•  Grundkenntnisse im Umgang mit den EDV-Systemen und MS Offi  ce
•  Bereitschaft zu fl exiblen Arbeitszeiten und Rufbereitschaft (u.a. Winter-

dienst)
•  Verantwortungsbereitschaft / selbstständiges Arbeiten
•  Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und sorgfältige Arbeitsweise

Wir bieten Ihnen:
•  Eingruppierung nach Entgeltgruppe 6 TVöD bei entsprechender Ausbil-

dung mit den üblichen Sozialleistungen des öff entlichen Dienstes, z.B. 
Zusatzversorgungsrente 

•  unbefristete Vollzeitstelle
•  Bikeleasing
•  Leistungsorientierte Bezahlung

Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahlentschei-
dung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstellungsgesetzes NRW. 
Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung be-
vorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines Mitbewerbers liegende 
Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und persönlicher 
Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Unterlagen bis zum 21.10.2022 an:
bewerbung@preussischoldendorf.de mit dem Betreff  Ausschreibung 4/2022

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Heidenreich unter der Rufnummer 05742/9311-50 
zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Stellenausschreibung

Die Stadt Preußisch Oldendorf sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

in der Sozialarbeit im Bereich Asyl- und Flüchtlingswesen 
zur Verstärkung des Teams eine zusätzliche Fachkraft 
Sozialarbeiter*in/Sozialpädagog*in (Dipl. oder BA).

Es handelt sich um eine Teilzeitstelle mit 30 Wochenstunden.
Die Eingruppierung erfolgt nach TVöD SuE/VKA.

Die Aufgabenschwerpunkte sind aktuell:
•  aufsuchende/nachgehende Sozialarbeit im Bereich Asyl- und Flüchtlings-

wesen / Integration
•  zentrale Anlaufstelle für gefl üchtete Menschen und Ehrenamtliche (Betreu-

ung, Beratung und Hilfestellung)
• Planung und Umsetzung der Unterbringung von gefl üchteten Menschen 
•  Organisation und Koordination von Veranstaltungen, Projekten und Ange-

boten
•  Netzwerkarbeit im Bereich Integration und Zuwanderung, Kooperation mit 

anderen Dienststellen und Behörden
•  zu einem späteren Zeitpunkt können auch andere Aufgabenschwerpunkte 

als Einsatzgebiete möglich sein 

Erwartet werden 
•  abgeschlossenes Studium Soziale Arbeit, Sozialpädagogik oder vergleich-

bare Qualifi kation
• selbstständiges, eigenverantwortliches und zuverlässiges Arbeiten
• ausgeprägte Kommunikations- und Teamfähigkeit
• hohes Durchsetzungsvermögen in Konfl iktsituationen
• Fremdsprachenkenntnisse in Englisch
• weitere Fremdsprachenkenntnisse sind von Vorteil
• Führerschein der Klasse B
•  die Bereitschaft, das private Kfz für Dienstfahrten gegen Entschädigung 

nach dem Landesreisekostengesetz einzusetzen
•  die Bereitschaft, regelmäßig auch außerhalb der normalen Arbeitszeit 

Einsätze wahrzunehmen

Wir bieten Ihnen:
•  unbefristete Teilzeitstelle
•  Eingruppierung nach Entgeltgruppe S11b TVöD SuE/ VKA bei entspre-

chender Ausbildung mit den üblichen Sozialleistungen des öff entlichen 
Dienstes, z.B. Zusatzversorgungsrente

•  fl exible Arbeitszeiten
•  abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tätigkeit mit hoher Eigenverant-

wortung 
•  die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen und umzusetzen

Die Stelle ist für alle Geschlechter gleichermaßen geeignet. Die Stadt Preußisch 
Oldendorf fördert die berufl iche Gleichstellung von Frauen. Bewerbungen von 
Frauen sind ausdrücklich erwünscht. In Bereichen, in denen Frauen unterre-
präsentiert sind, werden sie nach Maßgabe des Landesgleichstellungsgeset-
zes NRW bei gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung bevorzugt 
berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines Mitbewerbers liegende Gründe 
überwiegen.
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und persönlicher 
Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den entsprechenden 
Unterlagen bis zum 23.10.2022 per Mail an: 

bewerbung@preussischoldendorf.de (Ausschreibung Nr. 6 / 2022)

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Detering-Vehlber unter der Rufnummer 
05742/9311-23 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Westenseite 23 | 49152 Bad Essen 
www.bauing-gerdom.de

Architektur • Energieberatung
Bauleitung • Fördermittel
Gutachten • Wertermittlung

für Bauwesen und Architektur
Ingenieur- und Sachverständigenbüro

Bad Essen | Lemförde | Osnabrück

Fahrpläne des öff entlichen Nahverkehrs 
für die Stadt Preußisch Oldendorf
Eine aktuelle Fahrplanauskunft für den öff entlichen 
Nahverkehr fi nden Sie ab sofort im Internet unter 
https://teutoowl.de/owlv/fahrplanauskunft/
index.php?navanchor=2110027
siehe auch nebenstehenden QR-Code, sowie im 
Aushangfahrplan vor Ort.
Alle Angaben ohne Gewähr
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„Café Kinderwagen“ in Preußisch Oldendorf
„Warum schläft mein Baby plötzlich so schlecht, das 
funktionierte doch schon so gut?“, „Wann fange ich 
am besten mit der Beikost an?“, „Sollte sich mal ein 
Arzt diesen Ausschlag anschauen?“, „Entwickelt sich 
mein Kind normal?“ – Eltern stehen immer wieder 
vor neuen Fragen, und gerade Mütter und Väter 
von kleinen Kindern sind mit diesen Fragen oft allein zuhause. Das „Café 
Kinderwagen“ ist ein off enes Angebot für alle Eltern mit Säuglingen und 
Kindern bis drei Jahren. Auch Schwangere sind herzlich willkommen. 
Der Treff punkt ist das „Alte Pfarrhaus“,  Spiegelstr. 3, Preußisch Oldendorf, 
immer am zweiten Donnerstag eines Monats von 10.00 bis 12.00 Uhr. Die 
nächsten Termine sind Donnerstag, 13. Okt., 10. Nov., 8. Dez.
Das „Café Kinderwagen“ bietet die Gelegenheit, zwischen Windeln und 
Fläschchen vor die Tür zu kommen und sich mit anderen Eltern auszutau-
schen und sich nebenbei auch noch den einen oder anderen fachlichen 
Ratschlag zu holen. Eine Familienkinderkrankenschwester, Mitarbeiterin 
des Caritasverbandes Minden e.V., und die (Familien-)Hebamme Manuela 
Becker stehen für Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Entwicklung 
und Gesundheit von Kindern, Ernährung und vielem mehr zur Verfügung.
Eltern werden generell gebeten, einen Mund-Nase-Schutz für sich und ei-
genes Spielzeug für ihr Kind mitzubringen. Möglichkeiten zur Desinfektion 
sind vor Ort gegeben. 
Nachfragen zum Angebot beantwortet der Fachdienst „Frühe Hilfen“ beim 
Kreis Minden-Lübbecke unter Tel. 0571 807 24271. Weitere Informationen, 
auch zu anderen Angeboten der Frühen Hilfen, fi nden Sie unter www.
runduminformiert.info .

Ich starte durch! 
So komme ich an meinen neuen Job

Nach dem ersten Workshop im August mit der Beauftragten für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt Annette Budzynski gibt es am 25.10.2022, um 
18.00 Uhr, in den Räumen der Mediothek, Am Markt 3 in Lübbecke eine 
Fortsetzung des Angebotes für Menschen in Familienverantwortung mit 
den Schwerpunkten Bewerbungen und Netzwerkarbeit. Vermittelt werden 
Inhalte einer Bewerbung, aktuelle Bewerbungsformate (klassisch und digi-
tal) sowie die Entwicklung einer passenden Bewerbungsstrategie. Zudem 
geht es darum, Netzwerke zu erkennen, zu erweitern und sie für die eigene 
berufl iche Entwicklung zu nutzen. Die Veranstaltung richtet sich an alle 
Menschen, die sich berufl ich (neu) orientieren möchten. Die Teilnahme am 
ersten Workshop ist keine Voraussetzung. 
Anmeldungen nehmen die Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Lübbe-
cke, Sarah Lutz, Tel. 05741 276-251, E-Mail: gleichstellung@luebbecke.de, 
und der Stadt Preußisch Oldendorf, Andrea Kneller, Tel. 05742 9311-38, 
E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de entgegen.

Mental Load oder die Last der Verantwortung
Vortrag der kommunalen Gleichstellungsbeauftragten 
mit Sascha Verlan

Wer den Familien-Alltag organisiert, macht neben Job und Alltagserledi-
gungen eine Menge Arbeit im Kopf. Die Koordination aller Aufgaben, das 
Gefühl, für alles verantwortlich zu sein, und die emotionale Sorge um alle 
Familienmitglieder können zu einer starken mentalen Belastung führen.
Die Gleichstellungsbeauftragten im 
Kreis Minden-Lübbecke bieten am 
20.10.2022, um 19.30 Uhr (Einlass ab 
19.00 Uhr), im Müllerhaus in 32479 
Hille, Mühlenheide 22 einen Vortrag 
über diesen unsichtbaren Stress mit 
anschließender Diskussion an. 
Sascha Verlan ist Journalist, Autor 
und Regisseur. Er engagiert sich zum 
Thema „Equal Care“ für eine aktive 
Vaterschaft und die faire Verteilung 
der Sorgearbeit: „Wenn frau den 
Einkaufszettel schreibt, damit er 
einkaufen geht, dann sind wir drin in 
der Mental-Load-Falle. Es gibt einen 
Unterschied zwischen der Person, 
die ihre Mithilfe im Haushalt und in der Familienarbeit anbietet, und der 
Person, die letztlich die Verantwortung trägt.“
Eine Anmeldung ist erforderlich: Gleichstellungsbeauftragte Sarah Lutz, 
E-Mail: gleichstellung@luebbecke.de, Tel. 05741 276-251, oder Gleichstel-
lungsbeauftragte Andrea Kneller, E-Mail: a.kneller@preussischoldendorf.de,
Tel. 05742 9311-38.
Der Eintritt beträgt 10,00 Euro.

WENN’S  
STÜRMISCH  
WIRD: WIR SIND  
FÜR SIE DA.
Nach dem Sturm ist vor dem Sturm. Gut, wenn man darauf 
vorbereitet ist. Mit der Allianz Wohngebäude versicherung 
sichern Sie sich jetzt gegen die finanziellen Folgen von  
Sturmschäden ab. Wir sind für Sie da.

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Telefon 0 57 42.22 02
WhatsApp 0 57 42.22 02

KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

#Kunert
MachtDasSchon
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Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de

Holzr
ahmenba
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etisch

und wirts
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lich

ganz
weit v

orne

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2 | Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Zeit umzuschalten.
Die Volvo Recharge

Plug-in Hybrid-Modelle.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

32312 Lübbecke

info@pollert-lk.de

32457 Porta Westfalica

info@pollert-pw.de
www.volvocars-haendler.de/pollert

Plakataktion ALLESKÖNNER*INNEN 
im Kreis Minden-Lübbecke

Die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Minden-Lübbecke 
haben eine Plakataktion entwickelt, um Jugendliche für eine klischee-
freie Berufswahl zu sensibilisieren. Das Plakat zeigt 12 Menschen, die in 
männer- bzw. frauenuntypischen Berufen in heimischen Unternehmen 
und Einrichtungen arbeiten. Die Fotos sollen Rollenklischees aufbrechen 
und deutlich machen, dass es bei der Berufswahl nicht darum geht, einer 
Geschlechterrolle zu entsprechen, sondern einen Job zu fi nden, der zu den 
eigenen Interessen und Fähigkeiten passt. Dabei soll deutlich werden, dass 
beispielsweise Fürsorge und Empathie keine rein weiblichen Eigenschaf-
ten sind und Männer genauso im Gesundheits- und Sozialwesen arbeiten 
können, wo sie eigentlich unverzichtbar sind. Umgekehrt sind Frauen im 
Handwerk meist besonders engagiert, schließen ihre Prüfungen häufi g mit 
Bestnoten ab und qualifi zieren sich weiter. Die Plakate werden kreisweit 
in den weiterführenden Schulen sowie an öff entlichen Orten ausgehängt.
Aus Preußisch Oldendorf haben sich Franziska Ellemund (Zerspanungs-
mechanikerin, Wirtschaftsingenieurin und Firmeninhaberin) sowie 
Bartholomäus Kamke (Erzieher in einer Wohngruppe) als „Role Models“ 
zur Verfügung gestellt. Sie raten dazu, sich bei der Berufswahl nicht von 
anderen beeinfl ussen zu lassen und sich im Praktikum auszuprobieren. 
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller hat mit ihnen gesprochen:
Wie sind Sie auf Ihren Ausbildungsberuf aufmerksam geworden?
Franziska Ellemund: Meine Familie besitzt eine metallverarbeitende Firma. 
Schon als Kind habe ich viel Zeit dort verbracht und den Arbeitsalltag 
meines Vaters erlebt. Ich wollte schon immer handwerklich tätig sein und 
am Ende des Tages ein fertiges Produkt in den Händen halten.
Bartholomäus Kamke: Ich wusste als Schüler nicht, was ich machen möchte, 
und habe mich dann beeinfl ussen lassen, eine Ausbildung im kaufmänni-
schen Bereich zu absolvieren und die Höhere Handelsschule zu besuchen. 
Erst danach erfuhr ich von einer Freundin Einzelheiten über die Tätigkeit 
eines Erziehers, und nach einem Schnupperpraktikum in einer Wohngrup-
pe für Kinder und Jugendliche hat mir der Beruf so gut gefallen, dass ich 
eine zweijährige Ausbildung zum Sozialhelfer abgeschlossen habe und 
anschließend noch die dreijährige Ausbildung zum Erzieher.

Übrigens
Spannende Ausbildungsstellen 
gibt es auch bei den Kommunen 
im Kreis Minden-Lübbecke

Eine Initiative von derMehr Infos
zu offenen Ausbildungsstellen 
und den verschiedenen Berufen 
findest Du auf aubi-plus.de

im Kreis Minden-Lübbecke
ALLESKÖNNER*INNEN

Bartel | Erzieher Wohngruppe

Sarah | Ver- und Entsorgerin

Felina | Mechatronikerin Kira | Tischlerin

Nadine | Straßenwärterin

Theres | Industriemechanikerin

Tobias | Staatl. Geprüfter 
Erzieher und Kitaleiter

Sebastian | Grundschullehrer

Mohamed | Pflegefachmann
in der Altenpflege

Franziska | Zerspanungsmechanikerin 
Wirtschaftsingenieurin und 
Firmeninhaberin

Anamika | Gärtnerin im Garten-, Landschaftsbau

Simone | Malermeisterin  
Marleen | Auszubildende zur Malerin  
und Lackiererin

Mach den Job, 
der in Dir steckt !

Dein Traum,    Dein Job!

Die Fotos entstanden mit freundlicher Unterstützung von
Ellemund, Präzisionsteile & Metalltechnik | Familienorientierte Sozialarbeit Dialog Bad Essen | Harting Deutschland GmbH & Co. KG | Johanniter Kita Bullerbü & Regenbogen | 
KOLBUS GmbH & Co. KG | Michael-Ende-Schule Minden | Seniorenruhesitz Schloss Rahden | Stadt Porta Westfalica  | Stephan Meyer Innenausbau und Projektentwicklungs- GmbH

Was ist das Besondere an Ihrem Beruf?
F.E.: Der Beruf der Zerspanungsmechanikerin ist sehr abwechslungsreich. 
Wir stellen z. B. Bauteile für Medizintechnik, aber auch für den klassischen 
Maschinenbau her. Dabei arbeite ich mit dem Kopf und den Händen.
B.K.: Ich arbeite seit sieben Jahren in einer familienorientierten Wohn-
gruppe mit schwer traumatisierten Kindern und Jugendlichen. Von ihnen 
bekomme ich täglich eine direkte Reaktion auf meine Arbeit. Durch die 
vielen kleinen Erfolge bekommt man viel zurück, und jeder Tag ist anders.
Welche persönlichen Eigenschaften sind dabei von Vorteil?
F.E.: Disziplin, Ordnung, Pünktlichkeit, Genauigkeit sowie Teamfähigkeit. 
Außerdem sollte man off en sein für Veränderungen und Neues.
B.K.: Als Erzieher sollte man ein zuverlässiger, empathischer, aber auch 
belastbarer Begleiter der Kinder und Jugendlichen sein.
Was machen Sie besonders gerne in Ihrem Beruf?
F.E.: Ich mag es sehr gerne, unsere Maschinen zu programmieren und 
anschließend aus einem einfachen Metallklotz ein komplexes Bauteil zu 
fräsen. Zudem macht es mir Spaß, unsere Auszubildenden zu begleiten.  
B.K.: Im freizeitpädagogischen Bereich kann ich meine eigenen Interessen 
einfl ießen lassen, indem ich sportliche Aktivitäten wie Schwimmen anbiete.

Neues Fahradgespann für Flüchtlinge mit Kind
Das Deutsche Rote Kreuz hat aus dem Spenden-Fonds der Ukraine-
Hilfe Mittel erhalten, die zur Anschaff ung eines Fahradgespannes genutzt 
werden konnten. Nach Rücksprache mit dem Sozialbereich der Stadtver-
waltung Preußisch Oldendorf ergab sich für Ukraine-Flüchtlinge dieser 
besondere Bedarf. Durch den bewaff neten Konfl ikt zwischen der Ukraine 
und Russland mussten vermehrt Mütter mit ihren Kleinkindern fl üchten. 
Nicht selten stehen diesen kleinen Familien keine eigenen Autos zur Verfü-
gung, da diese zurückgelassen werden mussten.
Um den kleinen Familien nach den Fluchterlebnissen ein positives Umfeld 
zu ermöglichen, ist es in der Folge wünschenswert, diese Familien im länd-
lichen Umfeld unterzubringen, wo die Kinder viel Freiraum zum Spielen 
und Toben bekommen können. Diese Außenlage der Unterkunft macht 
es aber für diese Familen gleichzeitig sehr schwer, Einkaufsmöglichkeiten 
zusammen mit den Kindern zu erreichen oder auch nur einen einfachen 
Ausfl ug zu unternehmen.
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Bei der Übergabe (von links): Thomas Niebuhr (Fa. Lohmeier), Stephan Prenzel (DRK-OV-
Preußisch Oldendorf ), Anna Zielinska-Lübker (Stadt Preußisch Oldendorf ).

Um hier eine größere Selbstständigkeit zu erreichen, wurde also der Bedarf 
eines Fahradgespanns mit Kinderanhänger deutlich. Glücklicherweise 
konnten dafür die oben genannten Mittel, die dem DRK-Kreisverband zur 
Verteilung an die Hand gegeben wurden, eingesetzt werden. Das Gespann, 
bestehend aus einem Fahrrad und einem Doppel-Kinderanhänger (inkl. 
einigen Zubehörteilen) konnte jetzt an der Flüchtlingsunterkunft der 
Stadt Preußisch Oldendorf in Getmold übergeben werden. Hier steht das 
Gespann mehreren jungen Familien zur dauerhaften Verfügung. Schon 
kurz nach der Übergabe gab es die ersten strahlenden Gesichter bei den 
jungen Müttern. Stephan Prenzel (Vorstandsvorsitzender)

Langersehnter Baubeginn in Lashorst
Erster Spatenstich für das Feuerwehrgerätehaus und 
Dorfgemeinschaftshaus

Das neue Dorfzentrum in Lashorst hat eine lange Vorgeschichte. Die 
Gerätehäuser der Feuerwehr Getmold und Hedem sollen hier vereinigt 
werden, und auch der Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst wird für sei-
ne Aktivitäten neue Räumlichkeiten bekommen. Die alte Schule, die bisher 
als Dorfgemeinschaftshaus diente, war bereits ab Februar 2021 abgerissen 
und der Platz eingeebnet worden. Dann wurde auf die Baugenehmigung, 
die Ausschreibungen und die Auftragsvergaben gewartet.
Am Freitag, 9. September erfolgte nun der langersehnte erste Spatenstich, 
verbunden mit der Hoff nung, dass die Bauarbeiten zügig voranschreiten 
werden. Rüdiger Vogt, Bauunternehmer aus Stemwede, hatte jedenfalls 
schon mit ersten Erdarbeiten begonnen, denn an einem Montag „würde 
keine Baustelle in Angriff  genommen“. Etwas Aberglauben ist also im Bau-
gewerbe noch vertreten. Denn das ist immer das Allerwichtigste auf einer 
Baustelle: Dass niemand zu Schaden kommt und dadurch das gesamte 
Werk einen guten Verlauf nehmen kann.
Bürgermeister Marko Steiner gab bei der Begrüßung der zahlreichen An-
wesenden aus dem Dorf und den umliegenden Ortschaften seiner Freude 
Ausdruck, dass es nun endlich losgeht, und hoff te, dass bei entsprechender 
Witterung die Arbeiten gute Fortschritte machen. Die ersten drei Gewerke 
seien vergeben und für weitere lägen die Angebote vor. Die Stadt hat also 
ihre Hausaufgaben gemacht.

Den Spaten fest im Griff , der Boden 
hart und trocken (von links): Lashorster 
Nachwuchs, Sascha, zwischen dem 2. 
Vorsitzenden und der Vorsitzenden des 
Heimatvereins „Singgemeinde“ Lashorst, 
Thomas Brückner und Andrea Meier, 
Bürgermeister Marko Steiner, Ralf Lohrie 
(Leiter der Wehr der Stadt Preußisch Olden-
dorf ), Kevin Schmidt (Löschgruppenführer 
Feuerwehr Hedem-Lashorst), Rolf Albrecht 
(Löschgruppenführer Feuerwehr Getmold), 
Jan Elgert (Bauleiter Ing.-Büro Schöne) und 
Bauunternehmer Rüdiger Vogt.

Ausgezeichnet: Kreis Minden-Lübbecke ist jetzt 
offi  ziell Öko-Modellregion

Das Ministerium für Landwirtschaft und Verbraucherschutz Nordrhein-
Westfalen hat den Kreis Minden-Lübbecke jetzt auch offi  ziell als neue Öko-
Modellregion ausgezeichnet. Gemeinsam mit dem „Münsterland“ gehört 
der „Mühlenkreis Minden-Lübbecke“ nun zu den insgesamt 5 Modell-
regionen in NRW, die künftig beim Aufbau regionaler Biowertschöpfungs-
ketten durch ein Öko-Regionalmanagement unterstützt werden. Mit der 
Auszeichnung durch Ministerin Silke Gorißen verbunden ist die Zusage des 
Landes, die jeweilige Öko-Modellregion mit bis zu 80 Prozent der Kosten 
fi nanziell bei der Umsetzung der eingereichten Konzepte zu unterstützen. 
In den nächsten drei Jahren fl ießen so pro Jahr dafür bis zu 80.000 Euro 
Fördergelder vom Land NRW in den Kreis Minden-Lübbecke. 

Der Kreis hatte sich auf Anregung des Kreistages zu einer Bewerbung ent-
schlossen. Das eingereichte Konzept setzt für die dreijährige Modellphase 
Schwerpunkte bei der Kooperation von landwirtschaftlichen Betrieben mit 
regionalen Weiterverarbeitungsbetrieben sowie Vermarktungspartnern 
im Lebensmitteleinzelhandel, der Gastronomie und bei Großküchen. Auch 
digitale Vermarktungswege sowie ein breites Netzwerk gesellschaftlicher 
Akteure spielen eine zentrale Rolle. Die Stelle der Projektkoordination ist 
ausgeschrieben. Zentral für den Kreis Minden-Lübbecke ist neben einer 
Stärkung des Öko-Landbaus in der Region auch der Aufbau von regionalen 
Wertschöpfungsketten und damit die Unterstützung weiterer – auch 
konventioneller – landwirtschaftlicher und weiterverarbeitender Betriebe. 
Denn konventionelle und ökologische Landwirtschaft stehen im Mühlen-
kreis gleichrangig nebeneinander.
Ziel ist es auch, dass durch das Projekt als Öko-Modellregion NRW eine 
nachhaltige Organisationsstruktur im Kreis Minden-Lübbecke aufgebaut 
wird. So kann es auch nach der Förderung in diesen Strukturen weiterge-
hen, Arbeitsplätze erhalten und ausgebaut sowie die Wertschöpfung im 
ländlichen Raum gefördert werden. 

Ministerin Silke Gorißen (Mitte), Dr. Pia Steff enhagen-Koch (rechts) und Rainer Riemen-
schneider (beide Amt für Wirtschaftsförderung und Kreisentwicklung).

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.
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Klimaservice R134A und R1234YF für alle Fahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

MODUL-PARTNER

LEADER-Fördergelder für den Kreis
Die beiden neuen Vereine LAG AueLand und LAG WeserLand sind 
gegründet

Nachdem Mitte Mai 2022 die beiden neuen LEADER-Regionen AueLand 
(Hille, Hüllhorst, Espelkamp, Lübbecke, Preußisch Oldendorf, Rahden 
und Stemwede) und WeserLand (Bad Oeynhausen, Minden, Petershagen 
und Porta Westfalica) den Zuschlag für 5,8 Mio. Euro LEADER-Förderung 
erteilt bekommen haben, wurde am 31.8.2022 der nächste Meilenstein 
erfolgreich angegangen und die beiden neuen Vereine LAG AueLand und 
LAG WeserLand als sogenannte Lokale Aktionsgruppen (LAG) gegründet. 
In Nordrhein-Westfalen übernimmt in jeder LEADER-Region eine Lokale 
Aktionsgruppe, als Verein organisiert, die Aufgabe, die regionale Entwick-
lungsstrategie umzusetzen. Die Vereine setzen sich aus interessierten 
Akteuren aus Wirtschaft und Gesellschaft sowie öff entlichen Vertretern 
zusammen. Die Mehrheit der stimmberechtigten Mitglieder liegt bei den 
privaten Vertretern. 

Damit stehen im Mühlenkreis aus Mitteln des Europäischen Landwirt-
schaftsfonds für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER) sowie aus 
Landesmitteln bis Ende 2027 Fördermittel in Höhe von 2,7 Mio. Euro für 
die Region AueLand und 3,1 Mio. Euro für die Region WeserLand zur Verfü-
gung. Die beiden Vereine werden daher ab 2023 Projekte zur Umsetzung 
ihrer regionalen Entwicklungsstrategien auswählen, die dann bis in das 
Jahr 2027 hinein umgesetzt werden sollen.
Bei der Gründungsversammlung wurden Marko Steiner, Bürgermeister 
Stadt Preußisch Oldendorf, als Vorsitzender der LAG AueLand, und Dirk 
Breves, Bürgermeister Stadt Petershagen, als Vorsitzender LAG WeserLand 
gewählt. Als stellvertretende Vorsitzende erhielten Monika Büntemeyer 
(Kul-Tür e.V. Rahden) für die LAG Aueland und Iris Niermeyer (Landfrauen-
verband Minden-Lübbecke) für die LAG WeserLand das Votum der Grün-
dungsmitglieder. Sie sehen sich als zukünftige LEADER-Regionen gut für 
die Zukunft aufgestellt und natürlich durch den Zuschlag aus Düsseldorf 
gestärkt. Das LEADER-Förderprogramm bietet eine tolle Möglichkeit, Enga-
gement, Selbstbestimmtheit und den gesellschaftlichen Zusammenhalt in 
unserem ländlichen Raum weiter zu stärken und die vielen verschiedenen 
Akteure mit ihren kreativen Ideen zu unterstützen.
In einem intensiven Arbeitsprozess von Oktober ´21 bis Februar ´22 unter 
aktiver Einbindung von Dorfgemeinschaften und anderen Interessierten 
waren die Regionalen Entwicklungsstrategien (RES) als Bewerbungen für 
LEADER erarbeitet worden. Die Entwicklungsstrategie für das AueLand folgt 
dem Leitbild „TAT-Ort AueLand – Tatkräftig | Aktiv | Traditionsbewusst“ und 
soll die „Anpack-Mentalität“ der Region AueLand und den Tatendrang ihrer 
Bewohner widerspiegeln. Die Entwicklungsstrategie für das WeserLand hat 
das Leitbild „Neues Leben am Strom – mobil.innovativ.natürlich“. Künftig 
soll die Weser Stadt und Land, Leben und Arbeiten, Jung und Alt, Tradition 
und Innovation, blaue und grüne Infrastruktur in mobiler, innovativer und 
natürlicher Weise verbinden. 
Nähere Informationen zu den Entwicklungsstrategien sowie auch den 
bisherigen Projekten und Maßnahmen sind auf der Website des Vereins 
(www.blr-ev.de) zu fi nden.

Sportentwicklungskonzept für den 
Kreis Minden-Lübbecke 
Große Befragung zum Thema Sport startet

Der Kreis Minden-Lübbecke startet gemeinsam mit dem Kreissportbund 
Minden-Lübbecke die Erarbeitung eines Sportentwicklungskonzepts, um 
zukünftig Sportvereine und -initiativen besser unterstützen und beraten 
zu können. Im Zuge dieser Sportentwicklungsplanung startet die Bevölke-
rungsbefragung. Alle Bürgerinnen und Bürger sind aufgerufen, Auskunft 
zu ihrem Sportverhalten, Einschätzungen zu den Rahmenbedingungen 
sowie Wünsche und Bedarfe hinsichtlich der Bewegung und des Sports im 
Mühlenkreis zu geben. Unter anderem folgende Fragen sollen beantwortet 
werden: Wieviel und wo wird im Kreis Minden-Lübbecke Sport getrieben? 
Wird im Verein trainiert oder nicht? Wie sehen die Rahmenbedingungen 

AueLand: (jeweils von links) – untere Reihe: Eva Rahe (Dorfgemeinschaft Hedem), Julia 
Lambert (NABU Besucherzentrum Moorhus), Monika Büntemeyer (KUL-TÜR e.V. Rahden), 
Marko Steiner (Stadt Preußisch Oldendorf ), mittlere Reihe: Timm Lindstedt (Architektur-
büro Lindstedt), Andrea Kneller (Stadt Preußisch Oldendorf ), Dr. Henning Vieker (Stadt 
Espelkamp), hintere Reihe: Thomas Volkening (PariSozial Minden-Lübbecke/Herford), 
Rainer Rohrbeck (Klimabündnis im Mühlenkreis e.V.), Karl Kühn (Kreishandwerkerschaft 
Wittekindsland), Ute Frieling-Huchzermeyer (Herausgeberin LandLust), Till Pagels (Land-
wirtschaftskammer Minden-Lübbecke, Herford-Bielefeld). Es fehlt Franziska Homann 
(Jugendcafé Ilex Hüllhorst).
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Kreisdirektorin Cornelia Schöder, Vorsitzender Kreissportbund Minden-Lüb-
becke e.V. Prof. Dr. Jens Große, Carolin Bode (Sportförderung und Sportent-
wicklung Kreis Minden-Lübbecke), Helmut Schemmann (Geschäftsführer 
Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V.)

Fo
to

: D
ag

m
ar

 S
el

le
, K

re
is 

M
in

de
n-

Lü
bb

ec
ke

 

DIE STADT INFORMIERT

10 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 253 – Oktober 2022

Rundblick 10-2022.indb   10Rundblick 10-2022.indb   10 29.09.22   19:4529.09.22   19:45



Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

Lagerverkauf
Mo. bis fr. von 8-12 uhr

STeLLa/SCarLeTT
(verschiedene farben)
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iM OkTOber! je 50 g nur 2,95 €
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aus? Wo werden Verbesserungs-
möglichkeiten gesehen?
Kreisdirektorin Cornelia Schöder 
und die für den Sport zuständige 
Mitarbeiterin Carolin Bode bitten 
die Bevölkerung um Unterstützung 
und aktive Teilnahme an der Befra-
gung, die bis zum 16. Oktober 2022 
läuft. „Die künftige Planung muss 
sich an den Sportbedürfnissen 
unserer Bürgerinnen und Bürger 
orientieren. Die unterschiedlichen 
Meinungen zum Thema Sport im 
Mühlenkreis sind uns ausgespro-
chen wichtig, egal ob die Person 
sportlich aktiv ist oder nicht. Die 
Befragungen der Sportvereine, der 
Schulen und weiteren Institutionen 
runden den gesamten Beteili-
gungsprozess ab“, erklärt Cornelia 
Schöder.
Unter https://explikandum.de/lime-
survey/index.php/858251?lang=de 
können alle Bürgerinnen und Bür-
ger an der Befragung teilnehmen. 
Die Teilnahme ist freiwillig, kosten-
los und unterliegt den strengen 
Anforderungen des Datenschutzes. 
Die Ergebnisse sind die Basis für 
die im Anschluss stattfi ndende 
kooperative Planungsphase. Es 
sollen Möglichkeiten und Hand-
lungsempfehlungen entwickelt 
und sportpolitische Entscheidun-
gen der nächsten Jahre getroff en 
werden. Darunter zählt auch eine 
Überarbeitung der Sportförder-
richtlinien.
„Das Sportentwicklungskonzept 
eignet sich hervorragend, um 
die Sportförderrichtlinien des 
Kreises genauer unter die Lupe zu 
nehmen und zu überarbeiten. Die 
Richtlinien wurden das letzte Mal 
im Jahr 2015 überarbeitet, seitdem 
hat sich im Sportbereich viel getan“, 
erläutert Carolin Bode. „Viele Men-
schen sind heutzutage sportlich 
aktiv, allerdings nicht mehr nur 
in Sportvereinen. Wir wollen die 
lokale Sportlandschaft weiterent-
wickeln und die Lebensqualität 
der Bevölkerung verbessern. Jetzt 
geht es unter anderem darum 
herauszufi nden, wo das sportliche 
Angebot ausgebaut werden sollte, 
das Ehrenamt unterstützt werden kann und wie die Rahmenbedingungen 
zu ändern sind.“
Anfang 2022 fi el der Startschuss zur Erstellung eines Sportentwicklungs-
konzeptes. Der Kreis beauftragte für die Bearbeitung das Institut für 
Kooperative Planung und Sportentwicklung (ikps) aus Stuttgart. Zeitgleich 
wurde eine Lenkungsgruppe mit Vertreterinnen und Vertretern des Kreis-
sportbundes Minden-Lübbecke, des Fachausschusses Sport, Kultur und 
Tourismus und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Kreisverwaltung 
gegründet.
Auch die 11 Kommunen wurden bereits in den Prozess mit einbezogen. 
„Ohne die Zusammenarbeit mit den Sportverantwortlichen der Kommu-
nen, den regelmäßigen Austausch, wäre eine kreisweite Sportentwick-
lung sinnlos. Während der Bestandsanalyse wurde eine Übersicht aller 
kommunaler Sportanlagen erstellt. Vielen Dank an alle Beteiligten für die 
großartige Unterstützung!“ 
Die Vorstellung aller Ergebnisse ist derzeit für Ende 2022 / Anfang 2023 
geplant.

Kontakt
Adresse: Offelter Weg 21, 32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 05742 / 9311 401
Homepage: www.sekundarschule-preussisch-oldendorf.de

Tag der offenen Tür
an der Sekundarschule Pr. Oldendorf

am Freitag, den 11.11.2022
in der Zeit von 16:00 – 18:30 Uhr

→ Reinschauen – Kennenlernen – Überzeugt sein ←

„Die Sekundarschule als Gesamtschulsystem stellt sich vor“:
Mitmachangebote aus dem Unterricht und geführte Touren

Unsere Stärken

 Individualisierung des Lernens in kleinen Lerngruppen
 Äußere Differenzierung durch Erweiterungs- und Grund-Kurse in 

Deutsch / Englisch / Mathematik / Physik
 Abschlüsse: 50% der Schülerinnen und Schüler erwerben die 

Qualifikation für die gymnasiale Oberstufe / Vergabe aller 
weiteren Abschlüsse der Sekundarstufe I

 Übergangsmanagement Schule – Beruf: Kooperation mit 
gymnasialen Oberstufen / duale Ausbildung

 Verantwortungsvoller und selbständiger Umgang mit modernster 
digitaler Technik

 Gemeinsames Lernen
 Arbeit nach den Lehrplänen der Gesamtschule
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Maschweg 18a · 32361 Preußisch Oldendorf
Mobil 0171 / 414 06 44

E-Mail info@hk-planungsbuero.de

Maschweg 18a · 32361 Preußisch Oldendorf

Bauplatz in 

Harlinghausen

• 909 m2

• Vorbescheid und 

Einleitungserlaub-

nis liegen vor

Maschweg 18a · 32361 Preußisch OldendorfMaschweg 18a · 32361 Preußisch Oldendorf

Bauplatz in 

Diepenau-Essern

• 1600 m2

• sofort bebaubar 

ohne Bauträger-

bindung

Grundstücke
Immobilien
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Stadt und Westenergie verleihen Klimaschutz-
preis an „Baum des Lebens“
Preußisch Oldendorf und Energieunternehmen zeichnen das 
Engagement für Umwelt- und Naturschutz aus

Kindertagesstätte in Getmold wird für die Umsetzung mehrerer 
Umweltschutzprojekte mit einem Preisgeld von 1.000 Euro belohnt

Der Klimaschutzpreis von Westenergie steht auch in diesem Jahr ganz 
im Zeichen des Natur- und Umweltschutzes. Der Preis, den das Unter-
nehmen gemeinsam mit der jeweiligen Stadt verleiht, geht an örtliche 
Vereine oder Organisationen, die sich beim Thema Klimaschutz besonders 
verdient gemacht haben. In Preußisch Oldendorf wird in diesem Jahr die 
Kindertagesstätte „Baum des Lebens“ ausgezeichnet. Die Mitarbeitenden 
des evangelischen Kindergartens in Getmold haben gemeinsam mit den 
Kindern in mehreren Schritten diverse Umweltschutzprojekte initiiert, für 
die sie jetzt die Belohnung erhielten. Bürgermeister Marko Steiner und 
Johannes Geers, Kommunalmanager bei Westenergie, übergaben den 
Preis gemeinsam vor Ort an die Kinder und die Kindergartenleiterin Doris 
Blank und ihr Team. Doch es gab nicht nur eine Urkunde und lobende 
Worte, denn der Westenergie-Klimaschutzpreis in Preußisch Oldendorf ist 
mit 1.000 Euro dotiert.
„Ich freue mich sehr über dieses Engagement der Kinder und die Möglich-
keit, die Aktionen mit einem Preis auszuzeichnen“, erklärt Bürgermeister 
Marko Steiner. „Bei diesem Projekt überzeugt besonders, dass es bereits 
Kinder für die wichtigen Themen Umwelt- und Klimaschutz sensibilisiert. 
Klimaschutz beginnt im Kleinen, und jeder kann dazu beitragen.“ Die 
Tagesstätte setzte sich in Projekten für Insektentränken ein, beschäftigte 
sich mit den Themen Müll und Mülltrennung und half aktiv mit Müllsamm-
lungen und -sortierungen.
So haben die Kinder beispielsweise Stöcker bemalt und Flaschenver-
schlüsse als Insektentränken daran befestigt. Platziert wurden sie in 
dem mit Unterstützung der Eltern neu angelegten Kräutergarten und im 
Blumenbeet im Eingangsbereich. Dort konnten die Kinder an den warmen 
Sommertagen beobachten, wie Bienen, Hummeln, Fliegen und Käfer die 
kleinen Wasserschälchen anfl ogen, um zu trinken.
Welcher Müll gehört in welche Tonne? Welcher Müll kann recycelt werden? 

Was wird anschließend daraus? Und welcher Müll kann im Anschluss nicht 
weiter aufbereitet werden? Spielerisch wurden den Kindern die Antworten 
auf diese und weitere Fragen nähergebracht. Aber auch ganz konkret im 
eigenen Alltag sollte dies umgesetzt werden: Auf den Teewagen wird nach 
dem Frühstück das Geschirr gestellt und der Müll getrennt. Dafür wurden 
beispielsweise Bilder aus Einkaufskatalogen ausgeschnitten und auf 
kleine Kästen mit Deckeln geklebt. So weiß jedes Kind: hier Biomüll, dort 
Plastikmüll. Auch der auf das Gelände gewehte Müll wird in gemeinsamen 
Aktionen oder auch ganz spontan eingesammelt und in den entsprechen-
den Behältern entsorgt.
„Jede Maßnahme und jedes Engagement für den Umweltschutz verdient 
unsere Hochachtung und Wertschätzung. Das Preisgeld des Westenergie-
Klimaschutzpreises ist Anerkennung für Geleistetes, kann aber auch als 
fi nanzielle Grundlage für weitere spannende Projekte dienen“, ergänzt 
Westenergie Kommunalmanager Johannes Geers. Hier hat sich die Kita-
Leiterin Doris Blank auch schon ganz konkrete Aktionen vorgenommen. 
„Kürzlich haben wir mit Unterstützung und Begleitung einiger Eltern einen 
Besuch auf einem Bauernhof hier im Ort unternommen, wo die Kinder 
hautnah Kontakt mit kleinen Ferkeln hatten. Das war für sie eine ganz be-
sondere neue Erfahrung. Vielleicht brauchen wir für Ausfl üge zu anderen 
Höfen mal einen Bus.“ Die Eltern haben den weitläufi gen Garten im letzten 
Jahr mit großem Engagement gemeinsam umgestaltet. Auch dort ist noch 
reichlich Potential, die Natur spielerisch zu erkunden.
Der Klimaschutzpreis von Westenergie wurde anhand der Kriterien 
Wirksamkeit für den Umweltschutz, Innovationsgrad, Kreativität, Vorbild-
wirkung/Nachhaltigkeit und persönlicher Einsatz bestimmt. Gewürdigt 
werden Initiativen, die sich in besonderem Maße für den Klima- und 
Umweltschutz einsetzen. Strom sparen, Luft und Wasser verbessern, 
Lebensräume erhalten: Klimaschutz erstreckt sich auf viele Gebiete. Ent-
sprechend unterschiedlich waren die Ideen. Westenergie und die jeweilige 
Partnerkommune schreiben den Westenergie Klimaschutzpreis jährlich 
aus und stellen auch gemeinsam die Jury.
Seit 1995 machen Westenergie und ihre Partnerkommunen im Versor-
gungsgebiet von Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und Rheinland-
Pfalz mit dem Klimaschutzpreis gute Ideen und vorbildliche Aktionen aus 
dem lokalen und regionalen Umfeld für die Öff entlichkeit sichtbar. Der 
Klimaschutzpreis von Westenergie regt damit auch zum Nachahmen an 
und macht Mut, selbst aktiv zu werden.
Fast 8.000 Initiativen, Projekte und Gruppen haben damit inzwischen die 
Auszeichnung seit dem Start 1995 erhalten, dazu nach Größe der teilneh-
menden Kommune gestaff elte Geldprämien. Weitere Infos zum Westener-
gie Klimaschutzpreis unterwww.westenergie.de/klimaschutzpreis.
Zum Hintergrund: Neben der Energieversorgung engagiert sich Westener-
gie in ihren Partnerkommunen traditionell in den Bereichen Sport, Kultur, 
Soziales, Klimaschutz und Bildung. Über Sponsorings und Kooperationen 
unterstützt das Unternehmen sowohl kleine Initiativen als auch große 
Vereine, um mit den Menschen vor Ort auch auf gesellschaftlicher Ebene 
gemeinsam die Zukunft zu gestalten. Alleine über die Mitarbeiterinitiative 
„Westenergie aktiv vor Ort“ konnten bereits mehr als 10.000 ehrenamtliche 
Projekte umgesetzt werden.

Johannes Geers, Kommunalmanager von Westenergie (links) und Bürgermeister Marko 
Steiner überreichten den Klimapreis an die Akteure der evangelischen Kita „Baum des Le-
bens“ in Getmold, an die Kinder, die Leiterin Doris Blank (rechts) sowie die Erzieherinnen 
Kirsten Bensiek und Felicia Tietz.

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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Helden werden. Dabei lernten die 
Kinder, wen sie unter welcher Tele-
fonnummer anrufen sollen, wenn sie 
Hilfe benötigen (110 / Polizei – 112 / 
Feuerwehr und Rettungsdienste), 
und welche Informationen für das 
Telefonat wichtig sind. 
Außerdem zeigte Tanja den Kindern, 
wie man am besten und schnellsten 
einem Verletzten hilft und Verbände 
anlegt. Daraufhin durften alle 
Kinder selber Hand anlegen und das 
Gelernte mit einem Partner üben. 
Abschließend – nach erfolgreicher 
Teilnahme – gab es für alle eine 
Urkunde, die die kleinen Ersthelfer 
an diesen Tag erinnern wird. Die 
„Helden“ aus Preußisch Oldendorf 
danken Tanja für die aufschlussrei-
chen Stunden.
Helena Feer, OGS-Leitung

Kinder werden zu Helden
Erste-Hilfe-Aktion an der OGS

Verletzungen gehören zum Leben dazu, sie passieren zuhause, in der Frei-
zeit, beim Sport, unterwegs, auf der Straße. Deshalb war es der Betreuung 
in der Off enen Ganztagsschule (OGS) in Preußisch Oldendorf wichtig, den 
Kindern zu zeigen, dass auch sie sich selbst und anderen helfen können.
Deshalb bekam die OGS an zwei Tagen besonderen Besuch von der Bereit-
schaft des Deutschen Roten Kreuzes. Tanja Westhoff  erklärte den Kindern, 
wie sie in Notfallsituationen handeln können, damit sie, wie alle Helfer, zu 

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online    13
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Energiesparen
Teil 2

Energiesparen
Teil 2so gut es geht

Die Zukunft lässt uns nicht kalt

Preußisch Oldendorfer Rundblick | Silke Birkemeyer Logisch – die Kos-
ten steigen. Die Gründe dafür kennen wir, weil sie nicht nur sprichwörtlich 
in aller Munde sind. Wir diskutieren und streiten darüber fast täglich, wir 
informieren uns in den Medien und fragen die Fachleute vor Ort, was 
möglich, machbar und bezahlbar ist. Zudem wissen wir, dass Heizen nicht 
nur teuer, sondern auch mit Abstand der größte Energieverbraucher und 
CO2-Verursacher ist. Das „Warum“ lässt sich also schnell klären. Doch: Wie 
soll man das bezahlen? Wie kann ich sofort sparen? Was kann ich darüber 
hinaus für ein gutes Klima tun? Private Haushalte ebenso wie die Kommu-
nen, Vermieter, Firmen – sie alle stehen vor denselben Herausforderungen. 
Wir widmen uns im zweiten Teil der Serie „Energiesparen, so gut es 
geht!“ dem Thema Heizung, Photovoltaik und Spartipps in 
Bezug auf Haushaltsgeräte. 

Das Thema Heizen erhitzt gerade die Gemüter. 19, 20, 
21° Grad – was ist richtig und gut? Auch hier gibt es kei-
nen Einheitswert. Das Umweltbundesamt empfi ehlt 
eine Raumtemperatur von 20° C im Wohnbereich, 
18° C in der Küche und 17° C im Schlafzimmer. Wer 
im Alltag nicht mehr so aktiv bzw. mobil ist, hat in 
Bezug auf Wärme jedoch häufi g andere Bedürfnisse als 
die Menschen, die noch fest im Berufsalltag stecken. Ein 
Haus mit vielen kleinen Zimmern kann ich anders heizen als 
eine off ene Wohnfl äche. Doch gleichzeitig gilt: Jeder kann seine 
individuellen Nutzungsbedingungen prüfen und hinterfragen, ob es auch 
anders geht. Gut zu wissen, dass ein generelles „Heizung runter“ beim 
Verlassen des Hauses auch nicht sinnvoll ist. Zum Thema Heizung haben 
wir mit Christian Klappschmidt gesprochen. Sein Standpunkt: 

„Was wir bewohnen, müssen wir bewahren.“

Kalte Räume, falsches Lüften und andere Ext-
remlösungen sind kontraproduktiv, sagt der 

Experte. So kann sich, je nach Bausubstanz, 
Kondensat bilden und so letztendlich zu 
Schimmelbildung führen. Lüften ist sinnvoll 
– aber es sollte das Prinzip des Stoßlüftens 
gelten. Prinzipiell rät er, die Temperatur in 

den täglich genutzten Aufenthaltsräumen 
beim Verlassen lediglich um 1 bis 2 Grad zu 

reduzieren. Minus 1 Grad – das hört sich wenig 
an. Die Energieersparnis liegt jedoch bei 6 Pro-

zent. „Alles andere ist aber unwirtschaftlich. Denn um 
die Wohlfühltemperatur wieder zu erreichen, wird ebenfalls viel Energie 
benötigt“, sagt der Fachmann. Unabhängig davon sind Systeme wie z.B. 

die Fußbodenheizung sehr träge – einfach 
„abschalten“ macht dort keinen Sinn. 
Sinnvoll sei jedoch, den Verbrauch und damit 
Kosten regelmäßig im Blick zu haben. So 
können Einsparpotentiale Schritt für Schritt 
ermittelt werden – sowohl für die Heizung wie 
auch für den Warmwasserkreislauf. Duschen, 
Geschirr spülen, Hände waschen – warmes Wasser 
benötigen wir täglich mehrfach und in unterschiedlichen 
Räumen bzw. Etagen. Aber benötigen wir es auch den ganzen Tag in einer 
bestimmten Temperatur? Hier steht wieder der Vergleich mit dem Licht 

Pate: Lassen wir den ganzen Tag das Licht in allen Räumen an, damit 
ggf. der Raum beim Betreten erleuchtet ist? Natürlich nicht. 

Die Wassertemperatur steht aber in dem komplexen System 
ganztägig in der Optimaltemperatur zur Verfügung. Für das 
Zirkulationssystem des Trinkwassers würden sich Zeitschalt-
uhren anbieten, die auch nachträglich einzubauen sind und 
die benötigte 
Temperatur 

bedarfsge-
recht regeln. 

Dann würde der 
Warmwasserbetrieb 

z.B. von 21.00 Uhr bis 7.00 
Uhr morgens auf „Stand-by“ 
stehen. Auch Luft-Wasser-
Wärme-Pumpen und ent-
sprechende Wasserspeicher 
stellen eine Problemlösung 
dar. 

Jedes System hat seine 
Berechtigung
„Vor ein paar Jahren war 
die Lösung noch einfach: Öl 
raus – Gas rein. Heute ist die 
Entscheidung für ein System 
immer eine individuelle Ent-
scheidung. Die Ausgangs-
lage wie Neu- oder Altbau, 
Süd- oder Norddach, zent-
rale Warmwasserbereitung, 
Fußbodenheizung und viele 
andere Faktoren sowie die 
individuelle Lebenssituation 

Energiekosten beim Heizen 
lassen sich einsparen, wenn 

die Temperatur um nur 
1°C reduziert wird

6 % 

der Energie eines Haus-
haltes werden benötigt, 

um die Heizung bzw. den 
Warmwasserkreislauf zu 

bedienen

85 %

Heizenergie können 
verloren gehen, wenn 

Heizkörper verdeckt oder 
zugestellt werden

15 %

Tipps zum Heizen und Lüften
•  Nutzungsgewohnheiten überdenken 

und bedarfsgerechte Temperaturen 
in allen Räumen ermitteln 

•  Schwankende Nutzungszeiten 
ggf. durch Programmieren von 
Thermostatventilen berücksichtigen 

•  Absenktemperatur nutzen – 
Heizung nicht runterfahren

•  Fußbodenheizung bewusst 
temperieren – nicht abschalten

•  Türen zwischen verschieden 
temperierten Räumen schließen 
– extreme Kälte- bzw. Wärmeberei-
che vermeiden 

•  Kurz und stoßweise lüften und bei 
geöff neten Türen querlüften – die 
Heizung herunterstellen

•  Bei hoher Feuchtigkeit in Bad oder 
Küche Innentüren geschlossen 
halten

•  Zählerstände mit einer gleich-
bleibenden Zeitspanne 
(z.B. 1 Woche) ablesen und in eine 
Tabelle eintragen 

• Heizung entlüften
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erfordern individuelle Lösungen“, erläutert 
der Fachmann. Sein Standpunkt: „Jedes 
System hat seine Berechtigung.“  Er ver-
bringt aktuell viel Zeit bei seinen Kun-
den vor Ort, um die optimale Lösung 
zu fi nden. Verwunderung löst z.B. 
sein Tipp aus, in Bestandsimmobilien 
wieder mit einem Boiler zu arbeiten. 
Der hält eine bestimmte Menge Wasser 
bereit und bereitet diese nach Bedarf 
auf. „Punktgenau kann ich so eine kleine 
Menge Wasser zu einem bestimmten Zweck in 
der passenden Temperatur abrufen. Das klingt aktuell 
gerade ganz modern, obwohl das System selber schon alt ist.“ 

Über 40 % der neu gebauten Wohnhäuser setzen mittlerweile auf Systeme 
wie Erd- oder Luftwärmepumpen. Dabei wird Umgebungswärme aus 
unterschiedlichen Quellen wie z.B. aus dem Erdreich, Grundwasser oder 
der Umgebungsluft sowie anfallende Abwärme mit einer Wärmepumpe 
nutzbar gemacht. Die Umgebungswärme eignet sich zum Heizen und 
auch zum Kühlen. Die Energieeffi  zienz von Wärmepumpen wird mit der 
Leistungszahl CoP (Coeffi  cient of Performance) gemessen und bezeichnet 
das Verhältnis der abgegebenen Nutzwärmeleistung zur eingesetzten 
elektrischen Leistung für den Antrieb der Wärmepumpe. Je nach Wärme-
quelle – Erde, Wasser oder Luft – produziert eine Heizanlage aus einer 
Kilowattstunde Strom drei bis vier Kilowattstunden Wärme. Das entspricht 
einem Wärmepumpen-Wirkungsgrad von 300 bis 400 Prozent.

86 m³ Kaltwasser und 48 m³ Warmwasser verbraucht ein Drei-Personen-
Haushalt durchschnittlich pro Jahr. Für die Bereitstellung von Warmwasser, 
so das Umweltbundesamt, werden ca. 12 Prozent des gesamten Energie-
verbrauchs der privaten deutschen Haushalte benötigt. 

Die Seiten des Umwelt-
bundesamtes bieten Ihnen 

reichlich Informationen, 
ob Wasser-Check, Heiz-

Check oder Haushaltsgeräte

Tipp

der aktuellen Heizungen 
(Öl und Gas) stammen aus 
den Jahren 1990 bis 1999 

und sind somit veraltet

50 %
Ob Neubau, Umbau, Modernisierung oder Sanierung – in allen 
Bereichen ist der Handwerksdienstleister Klappschmidt zuhause.
Seit 1938 befi nden sich das Ladengeschäft und die „Schaltzentrale“ für 
das Handwerkerteam an der Bremer Straße. Lampen, Haushaltsgeräte und 
Tipps vom Fachmann und natürlich komplexe Lösungen zu allen Bereichen 
der Haushaltstechnik liefert heute in der dritten Generation Christian 
Klappschmidt. 

Alles aus einer Hand!
Elektro · Sanitär · Heizung

Hausgeräte · Erneuerbare Energien
Trinkwasserhygiene

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · www.klappschmidt.de

Mit modernster Technik bares Geld sparen.
Wir beraten Sie gern!

Hast du Probleme dann und wann,  

rufe 05742 239005742 2390 an!

Fo
to

: A
nd

re
y 

Po
po

v 
(s

to
ck

.a
do

be
.c

om
)

www.preussischoldendorf.de/Startseite/Rundblick-online    15

Rundblick 10-2022.indb   15Rundblick 10-2022.indb   15 29.09.22   19:4529.09.22   19:45



abzugleichen, ist der erste Schritt. Das setzt ein intensives Kundengespräch 
voraus.“ Gefördert wird, so Heinecke, u.a. von der BAFA (Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle) und mittels der Programme der KfW 
(Kredite oder Investitionszuschüsse). Bezuschusst wird nach konkreten 
Regeln, wie z.B. technologischen Mindestanforderungen. Von der Idee 
über die Planung, Finanzierung und Förderung bis zur Umsetzung ist es oft 
ein langer Weg. Durch die aktuelle Situation an den Märkten sind zudem 
nicht alle Produkte verfügbar. Die Folge: Lange Wartezeiten.
Vor dem Hintergrund der Energiewende werden weitere Maßnahmen 
seitens des Gesetzgebers erwartet, wie z.B. die Überarbeitung der Absen-
kung der Einspeisevergütung oder ein Vergütungsbonus für Photovoltaik-
Dachanlagen, die den erzeugten Strom vollständig ins Netz einspeisen. 
Denn schließlich soll ein Zubau von ca. 16 Gigawatt Photovoltaik im Jahr 
erreicht werden. Schon jetzt ist eine Photovoltaik-Pfl icht für alle Neubauten 
in der Diskussion. Um die anspruchsvollen Ausbauziele zu erreichen, muss 
Wirtschaftlichkeit hergestellt werden. Es ist und bleibt also spannend.

Solarthermie statt Gas – wie geht das?
Eine Solarthermie-Anlage nutzt die Wärme der Sonnenstrahlen für das 
Brauchwasser (Trink- und Duschwasser) sowie die Wärme zur Unterstüt-
zung der Heizung über Röhrenkollektoren (fl ache oder röhrenförmige 
Sonnenkollektoren, die schwarze Absorberoberfl ächen enthalten). Diese 
werden auf dem Dach angebracht. Solartechnik arbeitet im Gegensatz 
dazu mit Solarzellen, die elektrischen Strom aus Sonnenlicht erzeugen. 
Die umweltfreundliche Energietechnik „Solarthermie“ wird fi nanziell 
gefördert – was die Wirtschaftlichkeit einer Neuanlage erhöht. Potentielle 
Einsparungen ergeben sich aus der Art (Kollektorgröße), der zu erhitzen-
den Wassermenge bzw. der Kombination mit der Heizung und sind immer 
ein individuelles Rechenbeispiel. Die Verbraucherzentrale hat folgendes 
Szenario einmal durchgerechnet:
10 m² große Kollektoranlage / günstige Dachstände = Ersparnis von 
2500 kWh
Das sind bei einem Gaspreis von 13 Cent/kWh ca. 320 Euro pro Jahr. Dem-
gegenüber müssen die Betriebskosten angerechnet werden (ca. 150 Euro 
pro Jahr). Auf 20 Jahre gerechnet ergibt sich dann eine Einsparung von 

etwa 3500 Euro. Steigen die 
Energiekosten, verbessert 
sich das Ergebnis. 
Grundsätzlich ist also auch 
diese Technik ein potentieller 
Energiesparer. Ob Solar-
thermie oder Solarenergie, 
Erdwärme und andere 
Systeme für Sie in Zukunft 
eine Rolle spielen können, ist 
eine Frage der individuellen 
Bedürfnisse und Vorausset-
zungen. Fragen Sie Fachleute 
auf dem Weg zur optimalen 
Lösung.

Matthias Heinecke mit einem 
Photovoltaik-Modul. Diese Module 
haben mittlerweile eine Leistung 
von 400 Watt.

Einspeisevergütung
•  Wer seinen produzierten Solarstrom 

ins Netz einspeist, erhält eine 
Einspeisevergütung. Für Betreiber 
von Anlagen, die in diesem Jahr in 
Betrieb gehen, liegt die Vergütung 
noch bei 6,23 Cent/kWh. 

•  Bei Strompreisen von inzwischen 
mehr als 35 Cent/kWh lohnt es sich 
trotzdem, in Zukunft über Photovoltaik 
und die Nutzung für den Eigenver-
brauch nachzudenken. Fragen Sie Ihre 
Experten vor Ort um Rat. 

Kaminkassetten • Specksteinöfen
Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Photovoltaik – ist sie eine Alternative?
Solarstrom, wie sie eine PV-Anlage auf dem Dach erzeugt, gehört zu den 
regenerativen Energien und nutzt die unerschöpfl iche Kraft der Sonne. Um 
diese Kraft zu nutzen, wandeln Solarzellen auf dem Dach Sonnenlicht in 
elektrischen Strom um. Dafür wird ein Halbleiter benötigt, der über den 
„photovoltaischen Eff ekt“ schlussendlich Gleichstrom erzeugt. Dieser kann 
im Haushalt direkt zum normalen Stromverbrauch genutzt werden, so 
unter anderem auch zum Betrieb einer Wärmepumpe. Umgewandelt in 
Wechselstrom kann der Betreiber den Überschuss auch in das öff entliche 
Stromnetz einspeisen. Netzgekoppelte Photovoltaikanlagen tragen in 
Deutschland schon heute maßgeblich zur Stromversorgung bei, sagt das 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. 
Was man wissen muss: Die staatliche Einspeisevergütung ist bei Neuan-
lagen bis 10 KWp bereits auf 6,23 Cent/kWh gesunken, bei Anlagen von 
10 bis 40 kWp auf 6,06 Cent/kWh. „Diese Zahlen sprechen erst einmal 
dafür, den Eigenverbrauchsanteil zu erhöhen, um Strom für den eigenen 
Haushalt zu nutzen“, sagt Experte Matthias Heinecke. Generell gibt es gute 
Gründe für die Installation einer neuen Anlage. 

Zu bedenken gibt es aus seiner Sicht:
•  Moderne Wärmepumpen wandeln Strom mit einem hohen Wirkungsgrad 

in Wärme um. 
•  Steigende Stromkosten machen Photovoltaik attraktiver.
•  Eine PV-Anlage, gekoppelt mit einem Batteriespeicher, schaff t weitere 

Möglichkeiten, um die Eigenstromnutzung zu erhöhen.
•  Elektrische Wärmepumpen, die mit Solarstrom betrieben und mit einer 

klassischen Heizung verbunden werden, reduzieren den Energiever-
brauch ebenfalls. 

•  Die Ausrichtung der Solaranlage, aber auch Faktoren wie Dachneigung 
und Verschattung sind bei der Planung zu berücksichtigen. So wird z.B. 
für eine Anlage mit einer Leistung von 20 kWp eine Dachfl äche von ca. 
85 m² benötigt.

„Angesichts eines hohen Strompreisniveaus, das auch in den kommen-
den Monaten, eventuell sogar Jahren weiter steigt, ist Strom vom Dach 

wirtschaftlich“, erläutert Matthias 
Heinecke weiter. Er ist Experte für 
Photovoltaik, Solarthermie und 
Heizungstechnik und berät seit 
vielen Jahren private wie auch 
gewerbliche Kunden, wenn es um 
alternatives Heizen bzw. alterna-
tive Stromerzeugung geht. Die 
Komplexität des Themas sowie die 
Förder- und Finanzierungsmög-
lichkeiten machen ihn zu einem 
kompetenten Ansprechpartner. 
„Die Vielzahl der Möglichkeiten 
mit dem individuellen Bedarf 
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Wie Sie einfach und ohne Komfortverlust 

Ihren Energieverbrauch senken und Geld 

sparen können.

RAT
GEB

ER

Die Broschüre „Energie-
sparen im Haushalt“ gibt es 
als kostenlosen Download 

auf der Webseite des 
Umweltbundesamtes. 

Tipp

Holen Sie sich  
die Zukunft  
nach Hause!

Viessmann Brennstoffzellen-
Heizung Vitovalor.  
Jetzt Strom erzeugen statt 
Strom verbrauchen.

Osnabrücker Straße 20
32361 Preußisch Oldendorf 

Tel.: (0 57 42) 22 22
E-Mail: info@heinecke-haustechnik.de
www.heinecke-haustechnik.de

Finanzieren Sie Ihre  
Heizungsanlage ab  

69,– Euro / Monat.

Heinecke – der Haustechnik-
Partner für Elektro, Sanitär, 
Heizung und Licht – ist ein mo-
dernes Handwerksunternehmen, 
das mit seinen Leistungen von 
der Beratung bis zur Installation, 
Sanierung und Wartung die kom-
plette Wertschöpfungskette eines 
Dienstleisters abbildet. Im Laden-
geschäft am Kreisel in Preußisch 
Oldendorf fi nden Sie zudem ein 
stilvolles Sortiment hochwertiger 
Beleuchtungen und besondere 
Geschenkideen.

Gas-Hybridheizung – eine gute Kombination
Bei einer Gas-Hybridheizung wird eine Erdgasheizung mit erneuerbaren 
Energien kombiniert, das kann z. B. mit Solarthermie, einer Wärmepumpe 
oder Biomasseheizung/Kaminofen sein. Hybridheizung bedeutet also zwei 
Heizsysteme.

Zusätzlich zu den Gas-Hybridheizungen gibt es noch die EE-Hybridheizun-
gen (EE = Erneuerbare Energien), bei der mindestens zwei erneuerbare 
Energien kombiniert werden, wie z.B. Pelletheizung mit Solarthermie. 

Welche Gas-Hybridheizungen gibt es?

1. Gas-Hybridheizung mit Solarthermie
Sehr beliebt ist die Kombination von Erdgashei-
zung und Solarthermie. Dabei wird Solartechnik 
zur Unterstützung der Warmwasseraufbereitung 
verwendet. Bei Immobilien mit Fußbodenheizung 
kann die Solarthermie auch die Heizung unterstüt-
zen.
2. Gas-Hybridheizung mit Wärmepumpe
In Kombination mit einer Wärmepumpe werden 
bis zu 80 Prozent der Wärme aus der Umwelt ge-
wonnen. Das kann sowohl eine Luftwärmepumpe 
wie auch eine Erdwärmepumpe sein. Der Restbe-
darf wird über Erdgas-Brennwerttechnik erzeugt. 
So lassen sich Ihre Energiekosten um bis zu 30 Prozent reduzieren.
3. Gas-Hybridheizung mit Biomasse
Eine weitere Variante ist die Kombination mit einer 
Biomasseheizung, d.h. einer Pellet- oder Hack-
schnitzelheizung, einem Pelletofen oder einem 
Scheitholzvergaserkessel.

Vorteile einer Gas-Hybridheizung:
• Gute Versorgungssicherheit
• Staatliche Förderungen
• Effi  zienterer Betrieb möglich
• Auf individuelle Gegebenheiten anpassbar

Im Neubau: Die Nutzung von erneuerbaren Energien ist im Neubau 
gesetzlich festgeschrieben laut dem Erneuerbare-Energien-Wärmegesetz 
(EEWärmeG). Das bedeutet, entweder ganz auf erneuerbare Energien 
zu setzen oder sich für eine Kombination wie ein Gas-Hybridheizung zu 
entscheiden.

Im Altbau: Für den Heizungstausch im Altbau sind Gas-Hybridheizungen 
meist eine günstige Lösung, um erneuerbare Energien einzusetzen. 
Gerade bei ungedämmten Altbauten sind reine Wärmepumpenanlagen 
nicht wirtschaftlich durch ihren hohen Stromverbrauch. Die Kombination 
mit der Gas-Brennwerttechnik ist effi  zienter und nutzt die eingesetzten 
Energien bestens aus, weil bei geringen Außentemperaturen die Gas-
Brennwertheizung zum Einsatz kommt.
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Der Bauherren-Tipp: 
Photovoltaik-Anlage muss gut geplant werden  

Der Traum der Unabhängigkeit vom Stromnetz wird nicht erst seit den 
derzeit explodierenden Strompreisen geträumt. Die Folge: immer mehr 
Besitzer und Bewohner von Einfamilienhäusern möchten ihr Haus mit ei-
ner Photovoltaik-Anlage nachrüsten. Kein Wunder also, dass die Nachfrage 
nach Photovoltaik-Anlagen spürbar steigt und damit auch die Nachfrage 
nach Handwerksleistungen. Doch wie so oft steckt der Teufel im Detail. 
Deshalb rät der Verein zur Qualitäts-Controlle am Bau e.V., genau auf die 
Voraussetzungen des eigenen Hauses zu achten. Hier ein Photovoltaik-
Quick-Check: 

Wie sieht es mit der Tragfähigkeit und dem Material des Daches aus? 
Dachkonstruktionen haben mit einer Photovoltaik-Anlage (PV-Anlage) ei-
niges zu tragen. Kritisch kann es werden, wenn noch besondere Belastun-
gen etwa durch Wind oder Schnee hinzukommen. Die ausreichende Trag-
fähigkeit der Dacheindeckung ist auf jedem Fall vor einer Installation einer 
PV-Anlage zu prüfen. Dies geschieht am besten durch einen kompetenten 
Sachverständigen, einen Statiker oder einen Dachdecker-Meisterbetrieb.  
Kritisch kann es auch werden, wenn die alte Dacheindeckung asbesthaltig 
ist. Denn diese muss vor einer Installation einer PV-Anlage unbedingt ent-
fernt werden. Das bedeutet: „Ein zertifi zierter Fachbetrieb muss die Einde-
ckung fachgerecht als Sondermüll entfernen“, so Dipl. Ing. Heiko Püttcher, 
Vorstand des VQC. Dann muss das Dach entsprechend neu eingedeckt 
werden, bevor eine Photovoltaik-Anlage installiert wird. Unter Umständen 
kann hier auch mit einer Indach-Montage die Neueindeckung durch Ziegel 
oder ähnliches durch die Solar-Panels ersetzt werden.  

Auf die richtige Größe kommt es an 
Weiter weist der VQC darauf hin, dass die Dachfl äche, auf denen die Photo-
voltaikmodule montiert werden soll, im Vorfeld korrekt bemessen werden 
muss. Es ist für alle weiteren Schritte wichtig, dass alle anschließenden 
Berechnungen auch stimmen. Und natürlich muss sich der Bauherr im 
Vorfeld auch darüber im Klaren sein, wieviel solaren Strom die Anlage 
überhaupt produzieren soll. Auch hier sollte laut dem VQC ein Fachmann 
herangezogen werden. 
Der maximale Ertrag einer Photovoltaik-Anlage ergibt sich aus der indivi-
duellen Sonneneinstrahlung, der nutzbaren Dachfl äche sowie der Dach-
ausrichtung. Daraus ergibt sich laut VQC auch, ob eine Photovoltaik-Anlage 
überhaupt zu empfehlen ist und ob ein Speicher für den produzierten 
Strom benötigt wird. 

Eine korrekte Montage ist das A und O 
Fehler bei der Montage der Solar-Panels können sehr teuer werden. Aus 
diesem Grund weist der VQC darauf hin, dass die Module, die in der Regel 
auf einer Trägerkonstruktion befestigt werden, auf keinen Fall mit der Dach-
eindeckung in Kontakt kommen darf, da diese dadurch beschädigt werden 
könne. „Bei den Abständen der Dachhaken, auf denen die Module aufl iegen, 
gibt es genaue Vorgaben, die eingehalten werden müssen. Wir müssen oft 
feststellen, dass die Verklammerungen unter der Aufdach-PV-Anlage fehlen. 
Dies kann im worst case dazu führen, dass Versicherungen einen Schaden 
nicht regulieren“, sagt Püttcher weiter. Außerdem müsse darauf geachtet 
werden, dass die Kabel bei der Montage nicht beschädigt werden.  

Fazit: Auch wenn die Montage einer Photovoltaik-Anlage an einer Bestands-
immobilie nicht zwangsläufi g von einem Fachbetrieb erfolgen muss, ist 
dies unbedingt zu empfehlen. Abgenommen und angeschlossen werden 
muss diese aber auf jeden Fall von einem Elektro-Installateur. Der Weg 
dorthin sollte jedoch unbedingt von einem Fachmann begleitet werden, 
auch wenn viele Arbeiten in Eigenleistung erbracht werden können. 
„Denn Fehler bei der Montage und der Planung können am Ende sehr 
teuer zu stehen kommen“, weiß VQC-Vorstand Püttcher zu berichten. 
Bei einem Neubau hingegen ist die Installation eine PV-Anlage deutlich 
unkomplizierter zu realisieren, weil sie viel früher in die Gesamtplanung 
eingebunden werden kann. Viele Baufi rmen und Bauträger bieten maß-
geschneiderte und bereits exakt geplante Photovoltaik-Anlagen zu dem 
jeweiligen Haustyp an.  

Systematische Qualitätskontrollen am Bau sind längst Standard im Sach-
verständigenwesen. Baumängel konsequent auffi  nden, dokumentieren, 
ausbessern und in der Zukunft verhindern – mit dieser Systematik hat 
der Verein zur Qualitäts-Controlle am Bau e.V. in den vergangenen 15 
Jahren Maßstäbe gesetzt. Mehr als 30.000 Einfamilienhäuser hat das 
Bau-Sachverständigen-Team aus 41 Ingenieuren und Architekten des VQC 
bereits begleitet und ist damit Vorreiter in diesem Segment. Zahlreiche 
VQC-Sachverständige sind zugelassene Energieberater und damit zur 
Erstellung von Energieausweisen berechtigt.  
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Der Bauherren-Tipp: Photovoltaik-Anlage 
muss gut geplant werden  
Göttingen, 01. September (vz). Der Traum der Unabhängigkeit vom Stromnetz wird nicht 

erst seit den derzeit explodierenden Strompreisen geträumt. Die Folge: immer mehr 

Besitzer und Bewohner von Einfamilienhäusern möchten ihr Haus mit einer 

Photovoltaik-Anlage nachrüsten. Kein Wunder also, dass die Nachfrage nach 

Photovoltaik-Anlagen spürbar steigt und damit auch die Nachfrage nach 

Handwerksleistungen. Doch wie so oft steckt der Teufel im Detail. Deshalb rät der Verein 

zur Qualitäts-Controlle am Bau e.V., genau auf die Voraussetzungen des eigenen Hauses 

zu achten. Hier ein Photovoltaik-Quick-Check: 

Wie sieht es mit der Tragfähigkeit und dem Material des Daches aus? 

Dachkonstruktionen haben mit einer Photovoltaik-Anlage (PV-Anlage) einiges zu 

tragen. Kritisch kann es werden, wenn noch besondere Belastungen etwa durch Wind 

oder Schnee hinzukommen. Die ausreichende Tragfähigkeit der Dacheindeckung ist 

auf jedem Fall vor einer Installation einer PV-Anlage zu prüfen. Dies geschieht am 

besten durch einen kompetenten Sachverständigen, einem Statiker oder ein 

Dachdecker-Meisterbetrieb.  

Kritisch kann es auch werden, wenn die alte Dacheindeckung asbesthaltig ist. Denn 

diese muss vor einer Installation einer PV-Anlage unbedingt entfernt werden. Das 

bedeutet: „Ein zertifizierter Fachbetrieb muss die Eindeckung fachgerecht als 

Sondermüll entfernen“, so Dipl. Ing. Heiko Püttcher, Vorstand des VQC. Dann muss 

das Dach entsprechend neu eingedeckt werden, bevor eine Photovoltaik-Anlage 

installiert wird. Unter Umständen kann hier auch mit einer Indach-Montage die 

Neueindeckung durch Ziegel oder ähnliches durch die Solar-Panels ersetzt werden.  

Auf die richtige Größe kommt es an 

Weiter weist der VQC darauf hin, dass die Dachfläche, auf denen die 

Photovoltaikmodule montiert werden soll, im Vorfeld korrekt bemessen werden muss. 

Es ist für alle weiteren Schritte wichtig, dass alle anschließenden 

Berechnungen auch stimmen. Und natürlich muss sich der Bauherr 

www.pro-e-energie.de

Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742 97 99 01-0 I info@pro-e-energie.de

www.pro-e-energie.de
www.pro-e-energie.de

www.pro-e-energie.de

Hier beziehen wir unsere Energie.

Hier sind wir Zuhause.

Bei der Planung und Montage einer Photovoltaik-Anlage muss auf eine korrekte Montage 
geachtet werden. 
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Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 11. 10. 2022 
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Burgstraße 3 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 96 99-0
info@forsthaus-limberg.de
www.forsthaus-limberg.de

Forsthaus Limberg

W I L D
Feiner Genuss 
für Zuhause! 

Rehbraten
Zartes Fleisch aus der 
Keule mit hausgemachter 
Wildbratensauce

400 g 9,99 Euro

genussgenuss

von Ihrem
Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

aus eigenem

Anbau

Kartoffeln  
(neue Ernte)

Zwetschgen

Kürbisse

Äpfel (neue Ernte)

an der Wassermühle Bad Holzhausen

23
.1

0.
Sonntag, 23. Oktober 2022 ab 15.00 Uhr

Bitte im Bürgerbüro der Stadt Preußisch Oldendorf  
Telefon 05742 / 9311 25 anmelden und die Anzahl der  
benötigten Kürbisse angeben.

Schnitzmesser und Löffel nicht vergessen!

Eigene Kürbisse dürfen gerne mitgebracht werden.

Anmeldeschluss ist der 17.10.2022

Kühle Getränke
Stockbrotbacken

für  
KinderKürbisschnitzen

Touristikverein
Bad Holzhausen

Touristikverein
Bad Holzhausen

Veranstalter:

Kürbisschnitzen mit dem Touristikverein 
Bad Holzhausen
Die Mühlengruppe im Touristikverein lädt erneut alle Kinder herzlich zum 
diesjährigen Kürbisschnitzen mit Stockbrotbacken an der Gutswassermüh-
le in Bad Holzhausen ein. Passend zu Halloween wird das traditionelle und 
bei den Kindern so beliebte Kürbisschnitzen am Sonntag, 23. Oktober 
2022 ab 15.00 Uhr stattfi nden. Die Wassermühle am Kurpark in Bad Holz-
hausen ist dann wieder Schauplatz, wenn es heißt: „Wer schnitzt die tollste 
Fratze in seinen Kürbis?“ 
Die Organisatoren bitten um Anmeldung bis zum 17. Oktober im Bür-
gerbüro der Stadtverwaltung in Preußisch Oldendorf (Tel. 05742 931125) 
unter Angabe der Anzahl benötigter Kürbisse. Eigene Kürbisse dürfen 
selbstverständlich gern mitgebracht werden. 
Die Helfer der Mühlengruppe freuen sich auf viele eifrige Akteure und 
kleine Künstler.

Kürbisschnitzen mit den Lashorster Landfrauen
Am Freitag, 28. Oktober 2022 um 17.00 Uhr treff en wir uns zum traditi-
onellen Kürbisschnitzen für Groß und Klein in Lashorst, Am Felde 15, bei 
Burkamp‘s auf dem Hof.
Nach dem Kürbisschnitzen lassen wir den Nachmittag mit Kürbissuppe, 
Stockbrot backen und gemütlich am Lagerfeuer sitzen ausklingen.
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen bis zum 12. Oktober 2022 bei Edith 
Kracht, Tel. 05742 922152.

Der Büchertreff  in Börninghausen 
ändert seine Öff nungszeiten
Ab dem 1. Oktober 2022 ist der Büchertreff  im Haus der Begegnung an 
jedem 1. und 3. Dienstag im Monat in der Zeit von 17.00 bis 19.00 Uhr für 
euch geöff net.
Jetzt, wo die Tage kürzer und die Abende länger werden, kann ein gutes 
Buch, eine warme Decke und eine Leselampe dazu beitragen, den Tag 
gemütlich ausklingen zu lassen.
Das Buch dazu könnt ihr wie immer im Büchertreff  kostenlos ausleihen und 
bei Gefallen auch behalten. Schaut einfach mal vorbei und lasst euch von 
der Vielfalt an Büchern inspirieren. 

Ob Krimi-Liebhaber, Romantiker oder Sachbuchfreunde. Hier werdet ihr 
sicherlich fündig, um die langen Winterabende kürzer werden zu lassen.
Auch für die kleinen Leseratten unter uns bietet der Büchertreff  eine reich-
haltige Auswahl an Kinderbüchern, Märchen und Sagen, die natürlich auch 
von den Eltern vorgelesen werden können.

Schaut einfach mal vorbei, genießt 
die Atmosphäre im Haus der Begeg-
nung und das persönliche Gespräch 
im Büchertreff . Alles Dinge, die ein 
Bücherschrank nicht bieten kann.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Ladestr. 1
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 0 57 42 16 74

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf

 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante Wandgestaltungsideen

Ladestr. 1, 32361 Pr. Oldendorf, Telefon: 0 57 42 96 98-0, Telefax: 0 57 42 16 74
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 6.00 – 18.00 Uhr, Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com, Web: www.becker-holz.com

- Aktuelle Bodenbeläge auf
 600 m² Ausstellungsfläche

- vielfältiges Türenangebot

- Interessante
 Wandgestaltungsideen

1

2

3

8.00 – 18.00 Uhr

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Vortrag Polizeibehörde und Kinobesuch

Für Ende Oktober sind zwei Veranstaltungen in Vorbereitung, die wir gerne 
allen Interessierten ans Herz legen.
Die erste Aktion ist eine Schulung durch zwei Mitarbeiter der Kreispoli-
zeibehörde. Nach Informationen rund um Verkehrssicherheit, elektrische 
Fahrradmobilität und Sichtbarkeit bei Dunkelheit geht es an diesem 
Abend um „Neue Regeln für Autofahrer“.
Die Vielzahl der (angestrebten) Änderungen wird dabei genauso themati-
siert wie die inhaltlichen Informationen, bspw. zu Maskenpfl icht im Auto, 
Assistenzsystemen, Führerscheinumtausch, Farbe der TÜV-Plaketten oder 
die Novelle der Straßenverkehrsordnung.
Daher laden wir herzlich zu der kostenlosen Wissensauff rischung am 
Dienstag, 25. Oktober, 19.00 Uhr, in der Schule Getmold ein und freuen 
uns über jede Anmeldung bei Christa Brückner (05742  3507) oder Andrea 
Meier (05742  4475), gerne bis zum 20. Oktober.
Das zweite Angebot richtet sich an alle Kinofreunde. Da das Jahr 2022 
unter dem Motto „Jahr der Chöre“ steht, hat der Deutsche Chorverband 
(DCV) eine bundesweite Initiative gestartet, um öff entlich und kulturpo-
litisch Aufmerksamkeit für die Anliegen der Chorszene zu erzeugen. Und 
so sind alle im DCV vertretenen 15.000 Chöre mit ihren rund eine Million 
Mitgliedern aufgerufen, sich anzuschließen, um so die starke Gemeinschaft 
Chor überall sichtbar zu machen.
Die Vielfältigkeit der Genre (Männergesangverein, Frauen-, Shanty- oder 
Gemischter Chor sind hier nur eine kleine Auswahl) weist auf die bunte und 
vielseitige Chorlandschaft hin. Außerdem wurde „Chormusik in deutschen 
Amateurchören“ im Jahr 2014 von der UNESCO in das bundesweite Ver-
zeichnis des immateriellen Kulturerbes aufgenommen!
Und so bringt der DCV mit dem Filmverleih „Neue Visionen“ ab dem 22. 
September den Film „Unsere Herzen – Ein Klang“ in die Kinos. „Den beiden 
Filmemachern Torsten Striegnitz und Simone Dobmeier ist dabei eine 
großartige Symbiose aus Musik- und Dokumentarfi lm gelungen, die einen 
lebensnahen Eindruck vom Gemeinschaftsgefühl schaff t, was Singen 
im Chor bedeutet. Ein bewegendes und mitreißendes Kinoerlebnis von 
großer Wärme, das in Zeiten der Isolation … verständlich macht, wie Musik 
Menschen zusammenbringt.
Der Film geht diesem Zauber nach und begleitet zwei Chorleiterinnen und 
einen Chorleiter, wie sie aus einer Gruppe singbegeisterter Menschen …

Alle Infos unter: 
www.jahr-der-choere.de

Eine Initiative des Deutschen Chorverbands

Die Initiative wird unterstützt von

DABEI SEIN
BEIM JAHR DER 

CHÖRE 2022 !

Chöre von mitreißender musikali-
scher Intensität entstehen lassen.“ 
(Zitat: Web-Seite „Unsere Herzen 
– Ein Klang“)
Doch wenngleich Laienchöre in 
ihrer Professionalität oftmals weit 
hinter den großen Chören zurück-
stehen, so gilt für sie das Gefühl der 
Verbundenheit und die damit ein-
hergehende Liebe und Herzlichkeit 
zu Land und Leuten in besonderem 
Maße. Daher möchten auch wir uns 
der Aktion anschließen, alle Kino- 
und Musikfreunde herzlich zu einem 
Besuch des Elite-Kinos in Espelkamp 
ermuntern und im Anschluss gerne 
den Schwung des Abends in ein 

gemeinsames Abschluss-Singen umwandeln.
Denn schließlich soll es am 26. Oktober um 20.00 Uhr nicht umsonst 
heißen – Vorhang auf, Film läuft: „Unsere Herzen – Ein Klang“.
Weitere Infos unter https://www.jahr-der-choere.de und https://unsere-
herzen-einklang.de Heimatverein „Singemeinde“ Lashorst e.V.

Förderverein der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf
An die Mitglieder des Fördervereins der Sekundarschule Preußisch Oldendorf

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Hiermit möchten wir Sie zur Jahreshauptversammlung des Fördervereins 
der Sekundarschule Preußisch Oldendorf am Mittwoch, 25. Oktober 
2022 um 19.00 Uhr in die Mensa des Schulzentrums Preußisch Oldendorf 
einladen.
Tagesordnung:
1. Geschäftsbericht
2. Kassenbericht
3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung des Vorstandes
5. Aktivitäten im abgelaufenen Schuljahr 2021/22
6. Bericht Second-Hand-Flohmarkt vom 25.09.2022
7. Weitere Aktivitäten des Fördervereins im Schuljahr 2022/23
8.  Geplante Fördermaßnahmen und Anschaff ungswünsche im Schuljahr      

2022/23
9. Verschiedenes
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme. 
Mit freundlichen Grüßen
Nicole Freek / 1. Vorsitzende Daniela Schrepel / 2. Vorsitzende

Jahreshauptversammlung des 
Reit- und Fahrvereins „St. Georg“ Pr. Oldendorf
Liebe Mitglieder des Reit- und Fahrvereins „St. Georg“ Pr. Oldendorf,
unsere diesjährige Jahreshauptversammlung fi ndet am Freitag, dem 
14. Oktober 2022, 18.30 Uhr, in der Reithalle, Engershauser Straße 4, statt.
Dazu laden wir Sie hiermit herzlich ein. 
Da die Veranstaltung in diesem Jahr an der frischen Luft stattfi nden muss, 
bitten wir um passende Kleidung.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Verlesen des Protokolls von 2021
3. Kassenbericht und Entlastung des Vorstands
4. Wahl eines Kassenprüfers für 2022
5. Tätigkeitsbericht
6. Wahlen zum Vorstand
     a. 1. Vorsitzender
     b. 2. Kassierer
     c. Jugendwart
7. Verschiedenes
Wir freuen uns über eine rege Beteiligung.
Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Halloween
Wiehen-Traum Nobbe
Grenzstraße 36, Bad Holzhausen

ab 15.30 Uhr 
Kürbisschnitzen für Kinder (ohne Anmeldung)

Kürbisse stehen ausreichend zur Verfügung, eigene und bereits fertig 
geschnitzte Kürbisse dürfen gerne mitgebracht werden. 
Schnitzmesser und Löffel nicht vergessen! 
Die schönsten Kürbisse werden prämiert.

ab 18.00 Uhr
Feuershow mit Danse Infernale

Zauberer 

BackenBartBerndGruselspaß 

und WahrsagerinFeuertanz-Show

für Groß und Klein Stockbrotbacken

 und Schwarzlicht

Saalbetrieb 
Ferienwohnungen

31.Oktober 2022

Endlich wieder Halloween
Gruselspaß und Unterhaltung für die ganze Familie

Das Halloween-Fest – ursprünglich am Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen, dann an die Grenzstraße zum Wiehen-Traum 
umgezogen, hatte sich schon bei zahllosen Familien als fester Termin 
etabliert. Durch Corona konnte das Fest  zweimal nicht stattfi nden. Doch 
jetzt ist es wieder da! Und dann noch mit ganz tollen Attraktionen. 
Der Zauberer, Jongleur und Kinder-Animateur „BackenBartBernd“ wird 
seine Späße treiben, und ab 18.00 Uhr, mit Einbruch der Dunkelheit, 
sorgt das fantastische Ensemble 
von „Danse infernale“ für eine hin-
reißende Feuertanz-Show. 
Bereits zum siebten Mal veran-
staltet der Stadtmarketingverein 
dieses Fest für die ganze Familie 
am Montag, 31. Oktober 2022 mit 
dem schaurig-schönen Programm, 
das gerade bei den Kindern, die 
sich gern verkleiden, so großen 
Anklang fi ndet.

Eine Hauptattraktion ist natürlich 
wieder die Kürbisschnitzaktion für 
Kinder, zu der sich niemand anmel-
den muss. Jeder kann ab 15.30 Uhr 
kommen, wann und wie er mag. 
Kürbisse sollten in ausreichender 
Anzahl zur Verfügung stehen. 
Eigene Kürbisse dürfen aber nach 
wie vor gern mitgebracht werden.
Kinder, die bereits am Sonntag an 
der Wassermühle bei der Veranstal-
tung des Touristikvereins, zuhause 

oder bei einer anderen Gelegenheit Kürbisse kunstvoll verziert haben, 
dürfen diese gern zum Halloween-Fest mitbringen und in einem Kürbis-
wettbewerb ausstellen. Die drei schönsten Kürbisse werden prämiert. 

Aber das sind natürlich nicht die 
einzigen Aktionen an diesem Tag. 
Gruselige Gestalten wandern über 
Nobbes Hof, die Kinder können 
Stockbrot backen, sich im Schwarz-
licht bewegen oder sich von einer 
Wahrsagerin die Zukunft voraus-
sagen lassen. Höhepunkt ist dann 
nach Einbruch der Dunkelheit die 
fulminante Feuershow mit „Danse 
infernale“. 

Herzlich willkommen zum 
Oktober-Ausklang am Wiehen-

Traum in Bad Holzhausen!

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Donnerstag, 06.10.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Salzufl en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Freitag, 07.10.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 08.10.2022
Rat City Folk: Kultur Pur
„Tone Fish“: Irish Night 7.0
Das Programm der Band ist frech und frisch, atmet Einfl üsse 
von irisch-erkeltet bis Fun(k)-Folk, von Dublin über Goethe bis 
Metallica. Wer glaubt, Folk ist Sitzmusik, hat „Tone Fish“ noch 
nicht gehört. Live infi zieren sie das Publikum mit ihrer Spiel-
freude und einem ganz eigenen Sound. Stillhalten war gestern. 
Es gibt viel Tempo, aber auch einfühlsame Balladen. Irische 
Musik klingt bei „Tone Fish“ verblüff end anders, und die eige-
nen Songs öff nen eine neue musikalische Schublade – folkig, 
keltisch, rockig, metallisch.
Beginn: 20.00 Uhr in Preußisch Oldendorf, Aula der Sekun-
darschule, Veranstalter: KuK Preußisch Oldendorf e.V., Eintritt: 
15,00 €.

Sonntag, 09.10.2022
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen. Das Musik-Trio „Klock dree“ singt und spielt mit Gitar-
ren und Keyboard zeitlose Klassiker sowie aktuelle Hits. Eintritt 
frei. Bei schlechter Witterung fi ndet das Konzert im Haus statt.

Montag, 10.10.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Modetrends“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 12.10.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 13.10.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr 
Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Freitag, 14.10.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Bitte beachten: Aufgrund der aktuellen Situation sind weiterhin alle Veranstaltungen unter Vorbehalt und es können sich jederzeit Änderungen ergeben!

Allgemeine Hinweise
Seniorengymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus 
des Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 2,00 €, der 
vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte 
Seniorenymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur 
Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit und des 
Wohlbefindens, in entspannter Atmosphäre, die überwie-
gend im Sitzen durchgeführt wird und somit für Jung und 
Alt (auch behindertengerecht) geeignet ist. Sportbeklei-
dung ist nicht erforderlich. 

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen 
auf Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gastes 
(Tel. 05742 9311200) möglich. Die Wanderungen wer-
den auf eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 
€, der vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Es freut 
sich der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz Schmale 
(Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb 
des Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold 
(kostenlose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder 
im Haus des Gastes).

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat findet von 17.00 
bis 19.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begeg-
nung in Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, 
statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 

Für alle Ausflugsfahrten gilt: Verbindliche Anmeldung 
bitte im Haus des Gastes Bad Holzhausen oder beim Gast-
geber vornehmen. Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuse-
um auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit ei-
nem Aufenthalt in der jungen Stadt Espelkamp sind 
für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage möglich. Weitere 
Infos bei den Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad 
Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 9311200.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s 
Brauwelt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen 
auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrie-
ben oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 
05742 9311200.

Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebirge 
finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 90 
Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Startpunkt, 
bitte tel. unter 05742 7015107 nachfragen! 
Freitag 10.00 Uhr Parkplatz Balkenkamp, Börninghau-
sen, Dauer 60 – 90 Minuten (mittel). 

Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nor-
dic-Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und 
Umgebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic Walking stärkt 
Körper, Geist & Seele! Infos unter 05742 7015107 Heike von 
der Forst oder: www.nwwe.de. 

Boccia, Boule, Wikinger-Schach und Tischtennis
im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die 
Spiele und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen 
werden.

Sonntag, 16.10.2022
Kindertheater ab 4 Jahren Kultur Pur
Theater Don Kidschote: Die wunderbare Welt des 
Doktor Dolittle
Herzlich Willkommen in Doktor Dolittles Wunderbude! Der 
Doktor, der mit den Tieren spricht. Seine Schwester meckert 
jeden Tag: „Die Tiere sind nicht so wichtig – die bringen ja gar 
kein Geld!“ Aber für den Doktor sind alle gleich. Eines Tages 
verwandelt sich die Schwester in einen Frosch und verschwin-
det. Anfänglich freut sich Dr. Dolittle über die Ruhe, aber dann 
merkt er doch, wie sehr sie ihm fehlt.
Beginn: 15.00 Uhr in Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundar-
schule, Veranstalter: KuK Preußisch Oldendorf e.V., Eintritt: 3,00 
€ (Kinder), 4,00 € (Erwachsene)

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Gos-
pelgesang mit dem Gospel-Chor „Lunedi Sera“ der Ev. Kirche 
Bad Holzhausen bei freiem Eintritt. 

Montag, 17.10.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
rund um den Stemweder Berg/Bad Essen. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 15,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Landhotel 
„Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 18.10.2022
17.00 – 19.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 19.10.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 20.10.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Freitag, 21.10.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 23.10.2022
„Kürbisse schnitzen“ für Halloween mit 
Stockbrotbacken
ab 15.00 Uhr für Kinder an 
der Gutswassermühle in 
Bad Holzhausen, veran-
staltet vom Touristikver-
ein Bad Holzhausen. Die 
Kürbisse können in der 
Mühle käufl ich erworben 
werden, aber auch eigene 
Kürbisse dürfen mitge-
bracht werden. Anmel-
dungen bitte bis zum 
16.10.2022 im Bürger-
büro der Stadt Preußisch 
Oldendorf telef. unter 
05742 931125. 
(siehe Seite 19)

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen mit 
dem Volkschor Gehlenbeck bei freiem Eintritt.

Montag, 24.10.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
in die alte Hansestadt Lemgo mit historischem Ortskern. Ab-
fahrt 13.00 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.05 Uhr Wendeplatz 
Brunnenallee. Fahrpreis: 20,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Modetrends“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 26.10.2022 
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Puppentheater in Bad Holzhausen
Auff ührung um 16.30 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhau-
sen. Es spielt die Puppenbühne der Familie Martz das Stück 
„Der kleine Rabe Socke – alles mutig“.

Danse Infernale auf dem Halloween-Fest am 31.10. am Wiehen-
Traum Nobbe, Bad Holzhausen

TOURISTIK-PREUSSISCH OLDENDORF

22 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 253 – Oktober 2022

Rundblick 10-2022.indb   22Rundblick 10-2022.indb   22 29.09.22   19:4629.09.22   19:46



Donnerstag, 27.10.2022 
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 
Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Freitag, 28.10.2022 
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Sonntag, 30.10.2022
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.00–16.30 Uhr im Haus des Gastes Bad Holzhausen mit dem 
Shanty-Chor vom Dümmer See bei freiem Eintritt. Gespielt 
werden Stimmungs- und Seemannslieder.
Konzert der Kantorei Bethel in der Ev. St.-Dionysius-
Kirche in Preußisch Oldendorf 
Um 17.00 Uhr Konzert des Vokalensembles der Kantorei Be-
thel mit englischer Musik des 17. und 18. Jahrhunderts, da-
runter Kompositionen von Henry Purcell (1659–1695). Das 

Vokalensemble der Kantorei Bethel besteht aus 14 Sängerin-
nen und Sängern und gehört zur Zionsgemeinde in Bielefeld. 
Es singt seit 2007 unter der Leitung von Christof Pülsch, der das 
Konzertprogramm auch mit englischer Orgelmusik ergänzt.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spende zur Unter-
stützung der Kirchenmusik gebeten.

Montag, 31.10.2022
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Halloween-Fest für alle am „Wiehen-Traum“ Nobbe 
in Bad Holzhausen, Grenzstraße 36
Ab 15.30 Uhr Kürbisse schnitzen für Kinder. Kürbisse stehen 
ausreichend zur Verfügung. Prämierung der schönsten Kür-
bisse. Stockbrotbacken, Kin-
derschminken, Schwarzlicht 
und Gruselspaß für die ganze 
Familie mit verkleideten Ge-
spenstern. Ein Zauberer bringt 
alle zum Staunen. Um 18.00 
Uhr Feuershow mit „Danse in-
fernale“ (siehe Seite 21).
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Eintritt frei!
Veranstalter: ProM Preußisch Ol-
dendorf Marketing e.V.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Landhotel 
„Annelie“ in Bad Holzhausen

Mittwoch, 02.11.2022
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 03.11.2022
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 04.11.2022
10.00 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Samstag, 05.11.2022
Herbstkonzert des Blasorchesters Bad Holzhausen 
in Preußisch Oldendorf
um 19.00 Uhr zum Motto „Abenteuer Blasorchester – Musik ist 
vielfältig und Musik verbindet“ in der Aula der Sekundarschule 
in Preußisch Oldendorf. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Eintritt an der Abendkasse: 10,00 €.

Sonntag, 06.11.2022
Susi’s Kaff eetreff  in Börninghausen
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Haus der Begegnung am Minigolf, 
Eggetaler Straße 69 a. Susanne Wohlfahrt heißt Sie mit Kaff ee 
und Selbstgebackenem wie Kuchen, Torten, Pralinen oder Ge-
bäck herzlich willkommen.

40 Jahre ehrenamtliche Arbeit gefeiert
Verein zur Erhaltung der Burgruine Limberg vor vier Jahrzehnten 
gegründet

Am Tag des off enen Denkmals trafen sich Mitglieder und Freunde des 
Vereins am Limbergturm, um dieses Jubiläum zu begehen und auf 40 
Jahre Aktivitäten zurückzublicken. Bürgermeister Marko Steiner, zugleich 
Vorsitzender des Vereins, erinnerte in seiner Begrüßung an Stadtdirektor 
Manfred Beermann, der für vieles in der Stadt der Motor gewesen sei. So 
habe er auch bei dem damals erbärmlichen Zustand des Turms die Initia-
tive ergriff en, Menschen und Gelder mobilisiert, um das Wahrzeichen der 
Stadt für die Nachwelt zu erhalten. Über 300.000 Euro sind inzwischen in 
die Restaurierung und die Erforschung des Turmes und seines Umfeldes 
gefl ossen. Ein Drittel hat der Verein selbst durch Mitgliedsbeiträge und 
Spenden beigetragen.

Weiterhin aktive Gründungsmitglieder des Vereins sind der ehemalige 
Touristikleiter der Stadt, Christian Streich – heute noch 2. Vorsitzender 
und Geschäftsführer des Vereins, und der ehemalige Stadtheimatpfl eger 
und Historiker Dieter Besserer. Marko Steiner dankte Christian Streich für 
sein unermüdliches Engagement, was ihm die Arbeit als Vorsitzendem 
doch sehr erleichtere. Dieter Besserer beschäftigt sich seit langem mit der 
Erforschung des Limbergs und seiner Geschichte sowie der in Richtung 
Landwehr vorgelagerten „Schwedenschanze“. Er erinnerte in einem ge-
schichtlichen Rückblick daran, dass sich die Burg nicht immer in so einem 
guten Zustand wie derzeitig befunden habe. Und der „Zahn der Zeit“ nagt 
weiterhin gerade auch an solchen historischen Bauwerken, es bleibt nicht 
aus, dass immer wieder Stellen repariert werden müssen. „Die Arbeit ist 
noch nicht abgeschlossen, wir als Verein haben auch in Zukunft noch viel 
zu tun, um die Substanz zu bewahren.“

Dann gab er einen kurzen geschichtlichen Abriss über die ersten urkund-
lichen Erwähnungen der Burg an der Grenze der Bistümer Minden und 
Osnabrück, ihre militärische und gerichtliche Bedeutung unter wech-
selnden Machteinfl üssen seit dem 13. Jahrhundert, bis sie Ende des 17. 
Jahrhunderts zur Bedeutungslosigkeit verkam. Bis 1805 diente der Turm 
noch als Gefängnis. Die Geschichte der Burg ist in dem vom Verein unter 
der Regie von Dieter Besserer herausgegebenen Band „Die Burg Limberg 
– Mittelpunkt einer Region. Beiträge zur Geschichte und Gegenwart“ in aller 
Ausführlichkeit nachzulesen. Das Buch ist noch in wenigen Exemplaren 
beim Verein erhältlich. 
Die Feier fand ihren Abschluss im „Forsthaus Limberg“ bei Wilhelm Deeke, 
der die Jubiläumsgäste mit Speisen und Getränken versorgte. Für die  
angenehme musikalische Untermalung sorgte die Band „Klock dree“ mit 
Oldies und stimmungsvollen Songs. Einig sind sich die Freunde des Vereins 
in der Zielrichtung, dass die Erhaltung der Burgruine auch in Zukunft die 
vordringlichste Aufgabe bleibt.

Preußisch Oldendorfer Skat-Ecke
Des Deutschen liebstes Kartenspiel Skat ist am 12.12.2016 
zum immateriellen Weltkulturerbe ernannt worden.
Wie viele Menschen heute in Deutschland noch Skat 
spielen, kann ich nicht sagen. Der Deutsche Skatverband schätzt, dass 
es hierzulande ca. 10 bis 15 Millionen aktive Skatspieler gibt. In meinem 
Umfeld komme ich bei meiner Nachfrage „Wer kann Skat?“ auf einen Anteil 
von ca. 10 %.
Skatspieler kommen auch im sozialen Gefüge besser zurecht. Wo sonst 
außer am Skattisch treff en Menschen aus allen sozialen Schichten auf 
Augenhöhe aufeinander. 
Skat spielen reizt, Skat ist kompliziert, ist unglaublich variabel und for-
dernd. Mehr Denksport als Unterhaltung, nicht unähnlich dem Schach. 
Wer erfolgreich sein will, muss Karten zählen und brillant rechnen können.
Unsere Skattruppe triff t sich regelmäßig alle 14 Tage freitags um 18.30 
Uhr zum Spielen im Café Elise in Bad Holzhausen, Sonnenweg 34, in 
diesem Monat am 7. und 21. Oktober. Wer Lust hat, einmal reinzuschnup-
pern, ist herzlich als Gastspieler eingeladen. Vielleicht entwickelt sich 
daraus ja eine regelmäßige Teilnahme.
Unsere letzte Freibad-Skatmeisterschaft am 27. August 2022 in der 
Oldendorfer Schweiz hat allen Teilnehmern in der ungezwungenen 
Athmosphäre viel Spaß gemacht. Dabei konnten für den Förderverein 
Waldfreibad Preußisch Oldendorf 250,00 Euro erspielt werden. Dazu 
wurden von zahlreichen Unternehmen großzügig Preise gesponsert, für 
die wir unseren herzlichen Dank aussprechen: Obsthof Wickemeyer, Café 
Blankenstein, Kosmetikstudio, Franks Möbelhaus, die drei örtlichen Tank-
stellen, Eiscafé Gentile, Bäckerei Schmidt, Brauerei Barre, Marktapotheke, 
Reisebüro, Lotto-Toto Merkens, Allianz Pörtner, Optik Degener, Freibad, 
Minigolf, Dannemann, Feinkost Kuhlmann.                                   Hartmut Hafer

Von links: Touristikleiterin Judith Fidler, Standesbeamtin Christina Wendland, Bürgermeis-
ter Marko Steiner sowie Dieter Besserer und Christian Streich setzen sich für den Erhalt der 
Burgruine Limberg ein.

WAS? WANN? WO?
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Notdienstbereite Apotheken 
für Preußisch Oldendorf (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)

Donnerstag, 6. Oktober 2022
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Freitag, 7. Oktober 2022
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Mühlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210

Samstag, 8. Oktober 2022
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538

Sonntag, 9. Oktober 2022
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156

Montag, 10. Oktober 2022
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540

Dienstag, 11. Oktober 2022
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Mittwoch, 12. Oktober 2022
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256

Donnerstag, 13. Oktober 2022
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090

Freitag, 14. Oktober 2022
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977

Samstag, 15. Oktober 2022
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Sonntag, 16. Oktober 2022
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937

Montag, 17. Oktober 2022
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Lortzing-Apotheke, Fahrenkampstr. 50, 32257 Bünde, 05223/2677

Dienstag, 18. Oktober 2022
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079

Mittwoch, 19. Oktober 2022
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608

Donnerstag, 20. Oktober 2022
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Rönner Apotheke im Marktkauf Bünde, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201

Freitag, 21. Oktober 2022
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472-7246
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595

Samstag, 22. Oktober 2022
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646

Inhalieren

Wer mit Nebenhöhlen- und anderen Entzün-
dungen der Atemwege zu tun hat, für den sind 
milde Dämpfe genau das Richtige. Das klassische 
Hausmittel hat auch Pfarrer Sebastian Kneipp 
(1821 – 1897) gern angewendet und empfohlen. 
„Wie unsere sämtlichen Wasseranwendungen, so 
wirken auch die Dämpfe in der gelindesten Form und deshalb durchaus 
unschädlich und ungefährlich“, stellte der berühmte Allgäuer fest. Was we-
niger bekannt ist: Auch bei Akne kann eine kleine Dampfkur lindern, heilen 
und glätten. Und selbst gesunde Haut dankt eine solche Behandlung durch 
strahlendes Aussehen.

Es geht ganz einfach, kostet kaum 
etwas, wirkt aber sofort und ist 
daher eine klassische beliebte An-
wendung für den Hausgebrauch 
bei Erkältungen mit „dickem Kopf“. 
Dämpfe kombinieren die Wirkung 
eines Temperaturreizes mit den 
sanften Eff ekten von Heilkräutern 
oder ätherischen Ölen. Die Wärme 
verbessert die Durchblutung, löst 
Krampf und Schleim und spricht 
durch das Einatmen die Atem-
wege ohne Umwege direkt an. 

Außerdem unterstützt ein Kopf-Dampf-Bad die Haut bei der Regeneration.
Füllen Sie einen großen Topf mit brühheißem Wasser (3 bis 5 Liter, auf 
Wunsch mit Kräuterzusatz), halten Sie das Gesicht darüber und schirmen 
Sie Ihren Kopf durch ein dickes Handtuch oder ein Leintuch und eine 
Wolldecke ab, so dass er wie in einem kleinen Dampfzelt über dem Topf 
schwebt und der Dampf nicht entwischt. Auf bequeme Haltung achten! 
Normalerweise dauert ein Dampf-Kopf-Bad acht bis zehn Minuten. 
Anschließend waschen Sie das Gesicht mit hautwarmem Wasser ab. Da 
die Anwendung Ihrer Haut jetzt viel Fett und Feuchtigkeit entzogen hat, 
cremen Sie sie ein. Anschließend ist eine Stunde Bettruhe angesagt: ein 
besonders wirksamer Schönheitsschlaf. Auf keinen Fall sofort an die kühle 
Luft gehen!
Kamillenblüten lindern Hautreizungen und machen entzündete Schleim-
häute der Atemwege wieder freier. Thymian löst den Schleim und fördert 
das Abhusten – und die drei Klassiker Pfeff erminz, Eukalyptus und Fichten-
nadeln vertiefen die Atmung, lösen den Schleim und steigern die Durch-
blutung der Atemwege.
Wichtiger Hinweis: Die Handhabe erfordert Aufmerksamkeit, sonst besteht 
Verbrennungsgefahr. Kneipp-Anwendungen in jedem Fall nur nach Rück-
sprache mit dem Arzt anwenden.

Kontakt: Kneipp-Bund e.V. Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wörishofen | 
Tel. 08247 30 02 -102 | Fax -199 | info@kneippbund.de | www.kneippbund.de
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zufl uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (01 51) 551 64 862

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpfl ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus dem 

deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–  An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-Lübbecke 
01805 1234 77 (14ct/min.)

 Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr. 
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (Westnetz)  0800 4112244 
Störung Gas (NGL Lübbecke)   (0 57 41) 34 60 99
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42) 93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe werden 
aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Ein-
gang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine Bestätigung oder auch 
Rückfragen zu ermöglichen.

Sonntag, 23. Oktober 2022
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900

Montag, 24. Oktober 2022
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010

Dienstag, 25. Oktober 2022
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385

Mittwoch, 26. Oktober 2022
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Wittekind-Apotheke, Mathildenstr. 1, 32130 Enger, 05224/2258

Donnerstag, 27. Oktober 2022
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344

Freitag, 28. Oktober 2022
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Mühlen-Apotheke, Mindener Str. 82, 32479 Hille, 05703/3814

Samstag, 29. Oktober 2022
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Mühlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210

Sonntag, 30. Oktober 2022
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Sonnen-Apotheke, Löhner Str. 225, 32120 Hiddenhausen, 05223/98260

Montag, 31. Oktober 2022
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Rosen-Apotheke, Lange Str. 34, 32139 Spenge, 05225/86860

Dienstag, 1. November 2022
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535

Mittwoch, 2. November 2022
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256

Donnerstag, 3. November 2022
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818

Freitag, 4. November 2022
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191

Samstag, 5. November 2022
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505

Sonntag, 6. November 2022
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

0171 - 8339134
Pr. Oldendorf 05742 - 2602

Bad Holzhausen 05742 - 4038

l Taxifahrten

l Flughafentransfer

l Partyshuttle

l Gruppenfahrten / bis 8 Personen

l Eil- u. Kleintransporte

Beförderungen
l Dialysefahrten

l Strahlentherapiefahrten

l Chemotherapiefahrten

l Rollstuhltransport

Krankenfahrten

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da
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Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Am Alten Markt 1 | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.

Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Gudrun Truschkowski

GEMÄLDE

Uwe Ramsberg

OBJEKTE UND

FOTOGRAFIEN

■ Kunst aus Preußisch Oldendorf

■ Wechselnde Ausstellungen

VERNISSAGE 7. OKTOBER AB 18.00 UHR

Montag – Freitag 14.00 – 16.00 Uhr
Samstag – Sonntag 15.00 – 17.00 Uhr

Die Galeriekleine
kleine

■ Unterstützt von

Mindener Straße 30 · 32361 Preußisch Oldendorf

7. OKT 
30. NOV

–

NR. 6

20221165 ProM Flyer Die kleine Galerie 6 A4.indd   120221165 ProM Flyer Die kleine Galerie 6 A4.indd   1 29.09.22   11:4229.09.22   11:42

Neue Lehrerin für Violoncello

Die Musikschule Preußisch Oldendorf freut sich über eine neue junge 
Kollegin im Team: nachdem die bisherige Cellolehrerin Dorina Feraru ihre 
langjährige Tätigkeit an der Musikschule zum Sommer beendet hat, wird 
Marlene Boehm zukünftig den Unterricht fortsetzen.
Marlene Boehm ist 26 Jahre alt und absolvierte von 2017 bis 2020 zunächst 
ein Schulmusikstudium an der Westfälischen Wilhelms-Universität in 
Münster. Seit 2021 studiert sie 
Musikerziehung mit dem Hauptfach 
Cello am Institut für Musik (IfM) in 
Osnabrück. Neben zahlreichen Erfol-
gen in verschiedenen Besetzungen 
bei diversen „Jugend musiziert”-
Wettbewerben kann sie auch auf 
eine reiche Orchestererfahrung 
zurückblicken. Angefangen im 
Schulorchester am Burggymnasium 
Essen und dem Bundesschulorches-
ter war sie von 2010 bis 2015 Mit-
glied im Jugendsinfonieorchester 
Essen. Ein Schulpraktikum bei den 
Essener Philharmonikern sowie die 
Teilnahme am Meisterkurs „Interna-
tional Music Course” in Norwegen 
rundeten ihre Ausbildung ab. 
Marlene Boehm unterrichtet derzeit 
bereits an der privaten Musikschule 
„Happy Strings” in Münster und ist 
gespannt auf ihre neue Aufgabe 
in der Musikschule Preußisch 
Oldendorf. „Ich freue mich darauf, hier eine neue Celloklasse aufzubauen, 
und hoff e, dass ich ganz viele Kinder für dieses wunderbare Instrument 
begeistern kann”, so die sympathische junge Frau.
Anmeldungen sind ab sofort bei der Schulleiterin Anja Vehling unter Tel. 
0151 20203819 oder per Mail unter info@pro-musikschule.de möglich.

Fo
to

: I
sa

be
lla

 B
en

ed
in

i

Vernissage am 7. Oktober
Die neue Ausstellung in der kleinen Galerie im Haus Kors an der Mindener 
Straße ist bereits die sechste, bei der heimischen Künstlern vom Stadtmar-
keting-Verein Preußisch Oldendorf die Gelegenheit geboten wird, sich und 
ihre Werke einer breiten Öff entlichkeit in einem ansprechenden Rahmen zu 
präsentieren. Der Erfolg der vergangenen Ausstellungen spricht für sich, sie 
sind bei Kunstliebhabern im weiteren Umfeld auf großes Interesse gestoßen. 
Eine Auswahl aus ihrem Schaff en vorstellen werden ab Oktober 2022 zum 
einen der Börninghauser Uwe Ramsberg mit Fotografi en und plastischen 
Collagen und zum anderen Gudrun Truschkowski aus Bad Holzhausen mit 
Gemälden und farbig dekorierten Gebrauchsgegenständen.
Die Vernissage ist am Freitag, 7. Oktober 2022 um 18.00 Uhr in der Mindener 
Straße 30 in Preußisch Oldendorf.
Preußisch Oldendorf Marketing und die beiden heimischen Künstler freuen 
sich auf ein reges Interesse der Bevölkerung.
Die beiden Akteure über sich selbst:

Gudrun Truschkowski – Bad Holzhausen 
betätigt sich schon seit ca. 30 Jahren 
künstlerisch. Sie hat an mehreren unter-
schiedlichen Malkursen teilgenommen 
und mit gegenständlichen Darstellungs-
formen von Landschaften, Stillleben und 
Blumen begonnen. 
Sie experimentiert gerne mit Farben 
und Maltechniken unter anderem auf 
Flaschen. So entstehen oft Vasen und 
weitere Dekoartikel. Gerne malt sie 
abstrakte Motive mit Acryl auf Leinwand. 
Ihre Bilder haben dabei keinen Titel, denn jeder Betrachter sieht etwas ande-
res in den Objekten und Bildern, in denen Stimmungen ihren Niederschlag 
fi nden, die sich erst im Laufe der Arbeit entwickeln.

Uwe Ramsberg, 74 Jahre alt – Börninghausen 
sieht sich selbst nicht als Künstler. Er 
versucht seine Ideen und Inspirationen 
in Formen auszudrücken, Lebensprojek-
te, die ihm vorschweben, umzusetzen 
und zu verwirklichen. Anregungen dazu 
kommen von unterschiedlichster Seite.
Seine Werke umfassen zum einen die 
Fotografi e, über einen Zeitraum von 
acht Jahren gesammelt. Hier hat er sich 
sehr oft an den täglichen Himmels-
erscheinungen orientiert. Sonnenauf- 
und -untergänge bieten ebenso wie 
die nächtlichen Bilder von leuchtenden 
Nachtwolken ein entspannendes Motiv. 
Zum anderen sind da Objekte, die 2021 
entstanden sind. Inspiriert wurde er durch eine Reise nach Berlin. Im Mies-
van-der-Rohe-Haus stellte Gregor Hildebrandt seine Werke aus. Unter 
anderem auch Werke mit Schallplatten. Danach hat er begonnen, in seinen 
Werken verschiedenfarbige Langspielplatten zu verarbeiten

Seien wir gespannt auf diese neue, überaus kontrastreiche Ausstellung.  
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Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819
Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf
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GUTSCHEIN****

BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 06.10. bis 02.11.2022

AvP*** 23,95 €
Unser Preis*16,95€
Sie sparen 7,00 €

Wick MediNait*1

Erkältungssaft
90 ml 
(110,56€/l)

AvP*** 14,29 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 4,34 €

-30%

ACC akut*1 600 
Brausetabletten
20 St. (0,45€/St.)

AvP*** 17,29 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 8,34 €

20 St. (0,45 /St.)

-48%

Aspirin Complex*1

Beutel
20 St. (0,60€/St.)

AvP*** 16,99 €
Unser Preis* 11,95 €

Sie sparen 5,04 €

20 St. (0,60 /St.)

-30%

Grippostad C*1

Hartkapseln
24 St. (0,37€/St.)

AvP*** 15,29 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 6,34 €

24 St. (0,37 /St.)

-41%

Gelomyrtol forte* 
Weichkapseln
20 St. (0,40€/St.)

AvP*** 12,95 €
Unser Preis* 7,95 €

Sie sparen 5,00 €

20 St. (0,40 /St.)

-39%

Sinupret extract* 
Tabletten
20 St. (0,50€/St.)

AvP*** 15,20 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 5,25 €

20 St. (0,50 /St.)

-35%

Mucosolvan Saft* 
30 mg / 5 ml
100 ml 
(64,50€/l)

AvP*** 9,97 €
Unser Preis* 6,45 €

Sie sparen 3,52 €

€/l)

-35%

Canesten* Extra 
Creme
20 g (397,50€/kg)

AvP*** 11,70 €
Unser Preis* 7,95 €

Sie sparen 3,75 €

20 g (397,50 /kg)

-32%

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml 
(6045,45€/l)

AvP*** 28,35 €
Unser Preis* 19,95 €

Sie sparen 8,40 €

-30%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz
3 ml (8983,33€/l)

AvP*** 35,97 €
Unser Preis* 26,95 €

Sie sparen 9,02 €

-25%

Olynth 0,1%*für Erw.
Nasenspray
10 ml (315,00€/l)

AvP*** 4,57 €
Unser Preis* 3,15 €

Sie sparen 1,42 €

-31%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Erw. kons. frei
10 ml (199,00€/l)

AvP*** 4,28 €
Unser Preis* 1,99 €

Sie sparen 2,29 €

4,28 

-54%

Paracetamol*1 ratio-
pharm 500 mg Tabl.
20 St.(0,06€/St.)

AvP*** 3,17 €
Unser Preis* 1,29 €

Sie sparen 1,88 €

/St.)

-59%

Nasenspray* Al 
0,05% Kinderspray
10 ml (99,00€/l)

AvP*** 1,94 €
Unser Preis* 0,99 €

Sie sparen 0,95 €

-49%

Nasic Nasenspray*
10 ml (399,00€/l)

Hustenstiller Ratio 
DMP* Kapseln*
10 St. (0,45€/St.)

AvP*** 7,15 €
Unser Preis* 3,99 €

Sie sparen 3,16 €

AvP*** 6,47 €
Unser Preis* 4,45 €

Sie sparen 2,02 €

-44%
-31%

Prospan* Hustensaft
100 ml (59,50€/l)

AvP*** 8,50 €
Unser Preis* 5,95 €

Sie sparen 2,55 €

-30%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg Kapseln
120 St. (0,31€/St.)

AvP*** 53,60 €
Unser Preis* 36,95 €

Sie sparen 16,65 €

-31%

Vitamin B-Komplex 
ratiopharm Kps.
120 St. (0,17€/St.)

AvP*** 37,95 €
Unser Preis* 19,95 €

Sie sparen 18,00 €

-47%

Vitasprint B12 Trink-
fl äschchen
30 St. (1,56€/St.)

Unser Preis* 46,95 €

30 St. (1,56 /St.)

AKTION

Magnesium Verla N* 
Dragees
200 St. (0,05€/St.)

AvP*** 16,90 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 6,95 €

200 St. (0,05 /St.)

-41%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St. (0,06€/St.)

AvP*** 8,98 €
Unser Preis* 5,95 €

Sie sparen 3,03 €

100 St. (0,06 /St.)

-34%

Voltaren* Schmerz-
gel
120 g (66,58€/kg)

AvP*** 17,60 €
Unser Preis* 7,99 €

Sie sparen 9,61 €

120 g (66,58 /kg)

-55%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg/g
100 g (129,50€/kg)

AvP*** 21,35 €
Unser Preis* 12,95 €

Sie sparen 8,40 €

100 g (129,50 /kg)

-39%

Voltaren Dolo*1

25 mg Tabl.
20 St. (0,42€/St.)

AvP*** 11,25 €
Unser Preis* 8,45 €

Sie sparen 2,80 €

20 St. (0,42 /St.)

-25%

Thomapyrin Classic*1

Schmerztabl.
20 St. (0,21€/St.)

AvP*** 7,58 €
Unser Preis* 4,25 €

Sie sparen 3,33 €

€/St.)

-44%

Ibu ratiopharm*1

400 mg akut Filmtabl.
20 St. (0,17€/St.)

AvP*** 6,27 €
Unser Preis* 3,45 €

Sie sparen 2,82 €

-45%

Faktu*lind Hämor-
rhoidensalbe
25 g (358,00€/kg)

AvP*** 11,97 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 3,02 €

25 g (358,00 /kg)

-25%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g (99,50€/kg)

AvP*** 17,98 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 8,03 €

-45%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g (69,50€/kg)

AvP*** 14,40 €
Unser Preis* 6,95 €

Sie sparen 7,45 €

100 g (69,50 /kg)

-52%

Bepanthen Augen- 
und Nasensalbe*
5 g (590,00€/kg)

AvP*** 4,88 €
Unser Preis* 2,95 €

Sie sparen 1,93 €

-40%

Kamistad Gel*
10 g (645,00€/kg)

AvP*** 11,97 €
Unser Preis* 6,45 €

Sie sparen 5,52 €

-46%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g (129,00€/kg)

AvP*** 11,15 €
Unser Preis* 6,45 €

Sie sparen 4,70 €

50 g (129,00 /kg)

-42%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St. (0,42€/St.)

AvP*** 96,89 €
Unser Preis* 49,95 €

Sie sparen 46,94 €

120 St. (0,42 /St.)

-48%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St. (0,15€/St.)

AvP*** 34,68 €
Unser Preis* 17,95 €

Sie sparen 16,73 €

120 St. (0,15 /St.)

-48%

Tebonin intens* 
120 mg Filmtabl.
120 St. (0,62€/St.)

AvP*** 99,97 €
Unser Preis* 74,95 €

Sie sparen 25,02 €

-25%

Crataegutt* 450 mg 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St. (0,26€/St.)

AvP*** 38,95 €
Unser Preis* 25,95 €

Sie sparen 13,00 €

-33%

Korodin*Herz-Kreis-
lauf-Tropfen
40 ml (311,25€/l)

AvP*** 16,85 €
Unser Preis* 12,45 €

Sie sparen 4,40 €

40 ml (311,25 /l)

-26%

Vertigoheel* Tabl.
100 St. (0,14€/St.)

AvP*** 17,98 €
Unser Preis* 13,75 €

Sie sparen 4,23 €

-24%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St. (0,02€/St.)

AvP*** 4,59 €
Unser Preis* 1,99 €

Sie sparen 2,60 €

100 St. (0,02 /St.)

-57%

Wick ZZZQuil 
Gute Nacht
30 St. 
(0,33€/St.)

AvP*** 14,99 €
Unser Preis* 9,99 €

Sie sparen 5,00 €

-33%

Neurexan* Tabl.
50 St. (0,20€/St.)

AvP*** 14,29 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 4,34 €

-30%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.(0,35€/St.)

AvP*** 14,49 €
Unser Preis* 6,95 €

Sie sparen 7,54 €

/St.)

-52%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln
10 St. (0,27€/St.)

AvP*** 5,07 €
Unser Preis* 2,65 €

Sie sparen 2,42 €

€/St.)

-48%

Iberogast* Classic 
fl üssig
20 ml 
(372,50€/l)

AvP*** 12,22 €
Unser Preis* 7,45 €

Sie sparen 4,77 €

-39%

Dulcolax* Dragees
100 St. (0,13€/St.)

AvP*** 19,93 €
Unser Preis* 12,95 €

Sie sparen 6,98 €

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver*
50 St. (0,40€/St.)

AvP*** 35,56 €
Unser Preis* 19,95 €

Sie sparen 15,61 €

-44%

Talcid* Kautabl.
50 St. (0,20€/St.)

AvP*** 17,02 €
Unser Preis* 9,95 €

Sie sparen 7,07 €

-42%

Pantoprazol ratio* SK 
20 mg magensaftres. 
Tabl. 14 St. (0,50€/St.)

AvP*** 10,40 €
Unser Preis* 6,95 €

Sie sparen 3,45 €

-33%

Omep Hexal* 20 mg 
magensaftres.
Hartkps. 
14 St. (0,57€/St.)

AvP*** 13,57 €
Unser Preis* 7,95 €

Sie sparen 5,62 €

-41%

Imodium* akut 
lingual Schmelztabl.
12 St. (0,75€/St.)

AvP*** 12,97 €
Unser Preis* 8,95 €

Sie sparen 4,02 €

-31%

Linola 
Hautmilch forte
200 ml

AvP*** 17,45 €
Unser Preis* 13,45 €

Sie sparen 4,00 €

-23%

Linola 
Schutzbalsam
100 ml 
(119,50€/l)

AvP*** 15,45 €
Unser Preis* 11,95 €

Sie sparen 3,50 €

(119,50€/l)

-23%

Frontline Spot on H 
10 Lösung f. Hunde*
3 St. (5,98€/St.)

AvP*** 24,98 €
Unser Preis* 17,95 €

Sie sparen 7,03 €

/St.)

-28%

Frontline Spot on K 
Lösung f. Katzen*
3 St. (5,65€/St.)/St.)

-29%
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Blasorchester Bad Holzhausen startet in das 
Projekt „ABENTEUER MUSIK“

Die Tage werden kürzer und die Abende wieder länger. Genau die richtige 
Zeit, um ein neues bzw. altes Hobby wieder auffl  ammen zu lassen. Das 
Blasorchester Bad Holzhausen bietet dazu jetzt das geeignete Projekt an. 
Proben dienstags um 19.00 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
(Hudenbeck 2).
Du spielst ein Blasinstrument, 
Percussions, E-Bass? Aber alleine zu 
spielen langweilt dich? Du möchtest 
ausprobieren, in einem Blasorches-
ter mitzuspielen? Du suchst eine 
(Wieder-)Einstiegsmöglichkeit? 
Dann wage mit uns dein „Abenteuer 
Musik“, unser Projekt für Neu- & 
Wiedereinsteiger. Die Leitung des 
Projektes übernimmt Nicole Hüse-
mann als neue musikalische Leiterin 
des Blasorchesters Bad Holzhausen, 
hierbei wird sie unterstützt von Uwe 
Kolbus, der vielen aus diversen Blä-
serklassen des Gymnasiums Rahden 
bekannt ist.
Im Rahmen der YoungsterBand ar-
beiten wir außerdem mit dem Jugendblasorchester Rothenuff eln und der 
Freiwilligen Feuerwehr Minden-Stadtmitte zusammen. Die Youngster Band 
probt mittwochs um 18.30 Uhr im Haus des Gastes in Bad Holzhausen.

Das Herbstkonzert fi ndet abschließend am Samstag, 05.11.2022 in der Aula 
der Sekundarschule Preußisch Oldendorf um 19.00 Uhr statt. Zum Konzert 
sind alle herzlich eingeladen, der Eintritt beträgt an der Abendkasse 10,00 
Euro.
Fragen können per E-Mail, WhatsApp oder auch telefonisch an das Blas-
orchester Bad Holzhausen geschickt bzw. gestellt werden über unseren 
1. Vorsitzenden Frank Lange, Tel. 0170 8317105, kontakt@blasorchester-
badholzhausen.de oder unseren Geschäftsführer Mathias Böhme, Tel. 
01522 8880720, anfrage@blasorchester-badholzhausen.de oder in einer 
der Projektproben. Digital sind wir auch erreichbar – im Internet unter 
www.blasorchester-holzhausen.de oder auch bei Facebook.

Abenteuer Musik
Projekt für Neu- &
Wiedereinsteiger

4. Oktober -
5. November

Das Blasorchester Bad Holzhausen bei seinem Kurkonzert am 11.09.2022, hier 
schon unter dem Dirigat der neuen musikalischen Leiterin Nicole Hüsemann.

Große Instrumentenvorstellung 
im Haus des Gastes in Bad Holzhausen
Streichinstrumente, Blasinstrumente, Zupfi nstrumente, Klavier, Schlag-
zeug – um einen Eindruck von den vielfältigen musikalischen Angeboten 
vor Ort zu vermitteln, hatten die Musikschule Preußisch Oldendorf und das 
Blasorchester Bad Holzhausen zu einer großen Instrumentenvorstellung 
ins Haus des Gastes eingeladen. Hier konnten sich Eltern und Kinder einen 
umfassenden Überblick über die verschiedenen Instrumente verschaff en 
und ausprobieren, wie man z.B. einer Trompete oder der Geige einen Ton 
entlockt.

Die Veranstaltung begann mit einem kleinen Vorspiel, in dem die Besucher 
schon einmal alle Instrumente hören und erleben konnten. Die „Youngs-
ter Band“ des Blasorchesters unter der Leitung von Nicole Hüsemann 
präsentierte mit drei Stücken die Holz- und Blechblasinstrumente sowie 
das Schlagzeug. Das weitere Programm gestalteten Süheyla Özer (Geige), 
Edda Buntemöller und Elisabeth Sandmeyer (Sopran- und Altfl öte), Fiete 
Wengerowski (Gitarre und Gesang) und Maximilian Wolf (E-Gitarre), jeweils 
begleitet von ihren Lehrerinnen Ka-
rina Penner, Anke Mewis und Johan-
na Hespe. Außerdem bereicherte 
Celina Stach das Vorspiel mit einem 
romantischen Klavierstück. Als Gast 
konnte Anja Vehling die Celloschü-
lerin Fiona Holle begrüßen. „Unsere 
neue Cellolehrerin Marlene Boehm 
konnte es leider nicht einrichten, 
heute dabei zu sein und sich vorzu-
stellen. Daher freue ich mich sehr, 
dass Fiona, die an der Lübbecker 
Musikschule von Katrin Langewell-
pott unterrichtet wird, eine Melodie 
aus Tschaikowskis „Schwanensee“ 
auf dem Cello vorträgt.“
Anschließend konnten endlich die 
Instrumente nach Herzenslust aus-
probiert werden, die Lehrkräfte der Linda Vortmeier und Rieke.

Fiona Holle und Romy.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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2022

Musikschule sowie die Mitglieder des Blasorchesters gaben Hilfestellung 
und Tipps, wie man jedem Instrument einen Ton entlocken kann. Die Kin-
der waren mit Begeisterung dabei und bewiesen eine kräftige Ausdauer 
und Energie. Manche entpuppten sich sogar als wahre Naturtalente.
Neben den Angeboten im Instrumentalunterricht erhielten die Eltern auch 
weitere Informationen über die diversen Gruppenangebote der Musikschu-
le wie z.B. den Musikgarten und die musikalische Früherziehung, darüber 
hinaus stellten die Mitglieder des Blasorchesters ihr Vereinsleben vor.
„Beide Vereine konnten heute zahlreiche neue Kontakte zu diversen inter-
essierten Musikern und zukünftigen Musikschülern knüpfen. Das Interesse 
an unserer gemeinsamen Veranstaltung zeigt, wie sehr sich die Familien in 
Preußisch Oldendorf eine musikalische Ausbildung und Angebote vor Ort 
wünschen“, freut sich Frank Lange über die gute Resonanz.
Wer diese Vorstellung verpasst hat, kann sich jederzeit gerne bei der Musik-
schule oder dem Blasorchester melden, um z. B. eine Schnupperstunde zu 
vereinbaren oder sich einmal eine Probe anzuschauen.
Weitere Informationen erhalten Sie über kontakt@blasorchester-
badholzhausen.de oder Tel. 0170 83 171 05 (Frank Lange, 1. Vorsitzender 
des Blasorchesters Bad Holzhausen) und info@pro-musikschule.de oder 
Tel. 0151 20203819 (Anja Vehling, Schulleiterin).
Bericht und Fotos: Anja Vehling

Kreisjugendblasorchester startet mit neuer 
Projektphase in 2022/2023
Nach zwei Jahren Pandemiepause möchte der Volksmusikerbund wieder 
ein Kreisjugendblasorchester zusammenstellen und der Bläserjugend 
im Mühlenkreis eine interessante Fortbildung mit Abschlusskonzert 
anbieten. Teilnehmen können Musikerinnen und Musiker aus Ensembles, 
die Instrumente eines symphonischen Blasorchesters spielen. Dazu zählen 
auch jene aus den Posaunenschören und den Feuerwehrmusikzügen. Eine 
Altersbeschränkung gibt es nicht, wichtig sind nur Freude und Spaß am 
Musizieren.

Gestartet wird am Sonntag, 20. November 2022 von 15.00 bis 19.00 Uhr im 
Probenraum des Blasorchesters Rothenuff eln im Kulturzentrum, Schulstraße 
20 in 32457 Hille-Rothenuff eln. Zu dieser Anspielprobe werden die Noten 
verteilt und die Musikstücke mit allen Teilnehmenden durchgespielt. 
Die eigentliche Projektphase mit einem Abschlusskonzert fi ndet dann Anfang 
2023 statt. Von Donnerstag bis Sonntag, 5. – 8. Januar 2023, üben die Musi-
kerinnen und Musiker ein letztes Mal gemeinsam und geben am Sonntag, 
8. Januar 2023 in der Aula des Gymnasiums Rahden ihr Abschlusskonzert. 
Das Fortbildungsprojekt bietet der Bläserjugend interessante Möglich-
keiten, neue Musikstücke und Jugendliche aus anderen Ensembles des 
Kreises kennenzulernen.
Das Kreisjugendblasorchester wird gefördert vom Kreis Minden-Lübbecke, 
der Sparkasse Minden-Lübbecke und dem Kreismusikverband Minden-
Lübbecke. Das Projekt ist bewusst darauf ausgelegt, die heimische Orches-
terarbeit zu unterstützen und die dort geleistete Ausbildungsarbeit zu 
ergänzen. Um die Jahresarbeit der heimischen Orchester nicht zu stören, 
fi ndet die Projektphase daher auch in der zumeist termin- und konzert-
armen Wintersaison statt.
Wer das gewohnte Umfeld des eigenen Heimatorchesters verlässt und mit 
neuen Dirigentinnen und Dirigenten und unbekannten Mitgliedern an-
derer Musikgruppen in einem neu zusammengestellten Projektorchester 

Probenphase Kreisjugendblasorchester 2018, Autor Henrik Wilkening (Vorsitzender KJBO)

arbeitet, kann völlig neue Erfahrungen sammeln, sich instrumental wei-
terentwickeln und darüber hinaus neue Freundschaften schließen. Neben 
dem Lernen stehen beim Kreisjugendblasorchester auch Spielfreude und 
Spaß an oberster Stelle.
Wer Lust hat mitzumachen, kann sich bis zum 13. November 2022 online 
anmelden über die Homepage des im Volksmusikerbund organisierten 
Kreisverbandes unter www.vbm-minden-luebbecke.de. Hier werden auch 
die detaillierten Probentermine des Kreisjugendblasorchesters bekannt 
gegeben.
Fragen zur Anmeldung und zum Ablauf beantwortet gerne die Kreisfach-
leiterin Blasmusik, Annalena Hansch, unter Tel. 0175 662284 oder per 
E-Mail: annalenahansch@gmx.de.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Jahreshauptversammlung der 
Reha-Sport-Gemeinschaft Pr. Oldendorf e.V.

Am 10. September 2022 fand die Jahreshauptversammlung 2021/2022 der 
Reha-Sportgemeinschaft Pr. Oldendorf in der Gaststätte „Waldblick“ an der 
Linkenstraße in Pr. Oldendorf statt, und 78 Mitglieder nahmen daran teil.
Die 1. Vorsitzende Simone Heinze begrüßte die Mitglieder. Nach Entlas-
tung des Kassenführers und des Vorstandes folgten die Tätigkeitsberichte. 
Simone Heinze berichtete, dass die Kindergruppe aufgelöst wurde man-
gels Übungsleiter und dass zwei Lungensportgruppen neu übernommen 
worden sind. Übungsleiter dieser Gruppen ist Sebastian Kottkamp, und 
ausgetragen wird der Lungensport in der Turnhalle Alswede. Es sind noch 
freie Plätze vorhanden. Leider konnte die Wassergymnastik noch nicht 
wieder ins Programm aufgenommen werden. Es fehlt zur Zeit noch das 
passende Schwimmbad.

Geehrte nach 15, 20 und 25 Jahren Mitgliedschaft.

Geehrte nach 30 und 35 Jahren Mitgliedschaft.

Geehrte nach 10 Jahren Mitgliedschaft.

Jürgen Hoff mann.

Hannelore Wederz berichtete, dass 
alle Gruppen sich während der 
Pandemiepause verkleinert haben, 
somit überall Plätze frei sind, und es 
eine neue Wandergruppe gibt, die 
von Dieter Muckenhaupt betreut 
wird. Die Gymnastikgruppe hat eine 
neue zusätzliche Übungsleiterin, 
Marianne Nolte, zur Unterstützung 
bekommen.
Aus der Herzsportgruppe berichtete 
Luise Florian, stellvertretend für die 
Übungsleiterin Marion Runge, dass nach den neuen Rahmenvereinbarungen 
für Herz-Rehabilitationssport die Übungsstunden ohne die ständige persön-
liche Anwesenheit eines Arztes durchgeführt werden können. Eine ständig 
anwesende Rettungskraft ist vor Ort, der Arzt übernimmt die Betreuung alle 
4 bis 6 Wochen, um neue Teilnehmer persönlich kennen zu lernen und sich 
mit der Übungsleitung über die Intensität des Sportes abzustimmen. Auch 
wurde mit Andreas Fischer ein zusätzlicher Übungsleiter gefunden.
Als Spielewart wies Jürgen Hoff mann auf das ausgerichtete Minigolftur-
nier und den mittwochs stattfi ndenden Spielenachmittag hin. Da er aus 
Altersgründen die Aufgaben des Spielewartes und des Ansprechpartners 
für die Herzsportgruppe nicht mehr wahrnehmen möchte, wurde er von 
Simone Heinze im Namen der RSG Pr. Oldendorf mit großem Dank für seine 
langjährige Arbeit mit einem Präsent unter großem Beifall verabschiedet.
Es folgten die Ehrungen der langjährigen Mitglieder für die Jahre 2020/21.
10 Jahre Mitgliedschaft: Ulrich Koch, Karin Berkemeyer, Irene Vortmeyer, 
Heinz Bredebusch, Harmut Hafer, Reinhold Brandhorst, Angela Ahrensmei-
er-Sudeck, Anita Rahe, Helma Hoefs, Karl Wilhelm Kleff mann, Helene Klas-
sen, Johann Peters, Helma Steinhauser, Günter Droge, Friedrich-Wilhelm 
Herlein, Friedhelm Ossenschmidt, Hanna Knorr, Reinhard Knorr, Horst 
Ballmeyer, Harald Steinhauser
15 Jahre: Ursula Haselhorst, Jakob Warkentin, Irene Jaekel
20 Jahre: Elvira Bergen, Heinz Klausmeier, Petra Poske, Irene Kesting, 
Wolfgang Möllenberg, Michaela Ziebell
25 Jahre: Doris Braun, Erika Körber, Hans-Jürgen Hoff mann, Liesel Horst
30 Jahre: Gisela Rensik, Frieda Schrepel, Magdalene Hüsemann, Gisela 
Spreen, Annemarie Brandmeier, Heinz Brandmeier, Helga Hoff mann
35 Jahre: Karl-Heinz Franz, Manfred Hucke, Hertha Haseloh, Martin Lohrie, 
Hannelore Franz
Die Vorstandswahlen von 2021 wurden nachgeholt. Simone Heinze wurde 
einstimmig als 1. Vorsitzende bestätigt wie auch Norbert Latzel als 2. Kas-
sierer und Luise Florian als 2. Schriftführerin. Nadine Habbe wurde für die 
ausgeschiedene Ulrike Hummert zur Kassenprüferin gewählt.
Für den ausgeschiedenen Jürgen Hoff mann wurden Gerd Braun als Spiele-
wart und Detlev Krohne als Ansprechpartner der Herzsportgruppe gewählt. 
Axel Brümmelhörster folgte Reinhard Knorr im Festausschuss nach. 
Dieter Muckenhaupt gab die weiteren Veranstaltungstermine für das Jahr 
2022 wie Pickertessen und Weihnachtsfeier bekannt mit einem Ausblick 
auf die möglichen Veranstaltungen für 2023 .

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Verdiente Ehrung für Jochen Pollert
Auf der Jahreshauptversammlung des OTSV wurde Jochen das Goldene 
Jugendleiter-Ehrenabzeichens des Westdeutschen Fußballverbandes 
verliehen. Als Vertreter des Fußballverbandes erschien Bernd Lömker 
und überreichte Jochen Urkunde und Ehrennadel. „Diese Auszeichnung 
ist schon etwas ganz Besonderes, die muss man sich wirklich verdienen“, 
meinte Bernd Lömker und berichtete den Anwesenden über Jochens 
ehrenamtliche Laufbahn.
Jochen Pollert ist seit 1996 bei uns im OTSV als Jugendtrainer tätig. An-
fangs fungierte er auch als Jugendgeschäftsführer und unterstützte bei 
der Organisation des Spielbetriebs unserer Juniorenmannschaften. Derzeit 
wurden diese Aufgaben noch zeitaufwändig per Telefon und schriftlich 
auf dem Postweg erledigt, denn digitale Unterstützung, wie wir sie heute 
durch das DFBnet oder das vereinfachte Onlineverfahren nutzen können, 
war damals natürlich noch kein Thema. 

Bis auf eine kurze Unterbrechung war Jochen durchgängig bis heute 
Jugendtrainer. Obwohl er zwischenzeitlich eigentlich aus berufl ichen 
Gründen in seiner Trainertätigkeit kürzertreten wollte, sprang er sofort 
wieder ein, als der OTSV händeringend einen Übungsleiter für die Nach-
wuchskicker suchte. So sind es mittlerweile 26 Jahre, die uns Jochen als 
Trainer die Treue hält und einen Großteil seiner Freizeit mit Kindern und 
Jugendlichen unseres Vereins verbringt. Sogar einige Spieler aus der heu-
tigen ersten Mannschaft haben bereits unter Jochen gespielt und mit ihm 
ihre ersten Erfolge gefeiert. 
Zu seinen besonderen Verdiensten gehört z. B. der Gewinn des Hallenkreis-
meistertitels im Jahr 2008 mit seiner D-Jugend. Zehn Jahre später, in der 
Saison 2017/18, gelang ihm dieser Erfolg ein weiteres Mal. 
Den Kreispokaltitel verfehlte Jochen mit seiner F-Jugend zweimal nur ganz 
knapp: Im Finale 2017 unterlagen die OTSV-Junioren gegen die Konkur-
renten aus Blasheim, und im Jahr 2018 musste man sich dem FC Preußen 
Espelkamp geschlagen geben. 
Aktuell trainiert Jochen unsere G-Junioren, besser bekannt als Mini-
Kicker. Bei den jüngsten Fußballern wurde gerade eine neue Spielform, 
genannt FUNiño, eingeführt. Gespielt wird 3 gegen 3 auf Mini-Tore und 
mit einem Rotationsprinzip. Diese neue Art, Kinder an den Fußballsport 
heranzuführen, erfordert auch von den Trainern eine Umstellung und neue 
Trainingsideen. So muss sich auch Jochen, der seit vielen Jahren Inhaber 
der C-Lizenz ist, einmal mehr auf neue Regeln und Konzepte einstellen. 
Nicht zu vergessen ist natürlich, dass Jochen seit seiner Jugend selbst 
aktiver Fußballspieler des OTSV ist. Seit nun über 49 Jahren hat er reichlich 
Erfahrung auf dem Platz gesammelt, was ihm sicherlich in seiner Trainertä-
tigkeit zugutekommt. Doch nicht nur die Fußballabteilung weiß Jochens 
Hilfsbereitschaft und absolute Zuverlässigkeit zu schätzen; ob bei diversen 
Veranstaltungen, Hallenturnieren, beim Sportabzeichen, bei der Aktion 
saubere Landschaft oder beim Frühjahrsputz am Sportplatz, egal wann 
und wo Hilfe benötigt wird, kann der Verein auf Jochen zählen. 
Auch der Förderverein ProFit, der zum Bau und zur Erhaltung des Vereins-
heims gegründet wurde, wird von Jochen unterstützt. Seit Gründung im 
Jahr 2006 gehört er dem Vorstand an und bekleidet bis heute das Amt des 
Schriftführers.  Für deinen Einsatz, Jochen, verdienst du eine besondere 
Ehrung. Darum erhältst du das Goldene Jugendleiter-Ehrenabzeichen des 
Westdeutschen Fußballverbandes und ein ganz fettes DANKESCHÖN!

Bernd Lömker überreichte während der OTSV-Jahreshauptversammlung als Vertreter des 
Westdeutschen Fußballverbandes Urkunde und Ehrennadel an Jochen Pollert.

Weinfest im OTSV-Vereinsheim
Nach zwei Jahren Pause gibt es im OTSV-Vereinsheim wieder ein 
Weinfest

Alle sind herzlich eingeladen, bei einem Gläschen Wein und leckerem 
Zwiebelkuchen einen gemütlichen 
Abend in geselliger Runde zu ver-
bringen.
Unser diesjähriges Weinangebot 
stammt aus dem Weinanbaugebiet 
Rheinhessen von der Winzerei 
Waller aus Bubenheim. Die Wein-
berge der Familie Waller liegen im 
Anbaugebiet Bingen, bekannt für 
sein besonders mildes Klima und 
seine fruchtbaren Kalk-Löss-Böden. 
Hier gedeiht eine breite Palette von 
weißen und roten Rebsorten. Stefan 
Waller, seit 2013 verantwortlich für den traditionsreichen Betrieb, gehört 
zu der jungen Winzergeneration, die über Generationen weitergegebene 
Winzererfahrung mit innovativen Ideen und einem nachhaltigen Quali-
tätsanspruch kombiniert. Eine kleine Auswahl seiner hochwertigen Weine 
kann man auf unserem Weinfest testen.

Termin:
Samstag, 8. Oktober 2022 ab 18.00 Uhr im OTSV-Vereinsheim
Der OTSV würde sich über viele Besucher freuen. Tischreservierungen 
sind möglich über die OTSV-Geschäftsstelle, natürlich kann man auch 
spontan vorbeikommen.
Für diejenigen, die lieber Gerstensaft statt Rebensaft bevorzugen, 
gibt es natürlich auch frisch Gezapftes.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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OTSV-Jahreshauptversammlung 2021/22
Am Freitag, den 09.09.2022 fand die alljährliche Mitgliederversammlung 
des OTSV statt. In der Aula der Sekundarschule hatten sich (leider nur) 35 
Teilnehmer eingefunden, um über das vergangene Jahr, laufende Aktivitä-
ten und kommende Projekte informiert zu werden. Auf der Tagesordnung 
stand außerdem die Neuwahl des Vereinsvorstandes.
Den Beginn machte der Geschäftsführer mit seinem Bericht. Ein Großteil 
der außersportlichen Aktivitäten des Jahres 2021 musste abgesagt 
werden, stattdessen nutzte man die Zeit für Renovierungen und diverse 
Neuanschaff ungen. Erst ab Juni 2021 war die Wiederaufnahme von Kursen 
und normalem Trainings- und Spielbetrieb wieder möglich. Während die 
Kurse guten Zulauf haben, stagnieren die Mitgliederzahlen seit Jahren. 
Da der OTSV seit Corona die Teilnehmerzahl der Kurse beschränkt, sind 
diese immer schnell ausgebucht. Als Alternative zum Kursraum plant man 
darum eine zusätzliche Outdoor-Fläche für Kurse. Für Erheiterung sorgte 
am Schluss des Geschäftsberichtes das Bewerbungsvideo, mit dem René 
Feder der Gewinn des Titels „Greenkeeper des Jahres 2021“ gelang.
Der Fußballabteilungsleiter berichtete über die erfolgreiche letzte Saison 
der 1. Herrenmannschaft, die mit dem Aufstieg in die Kreisliga A belohnt 
wurde, außerdem über die 2. Herrenmannschaft, die sich nun in der Kreis-
liga C bewähren muss. Die 3. Mannschaft ist wiederbelebt worden und 
ist mit einem Kader aus mehrheitlich Altherrenspielern in der Kreisliga D 
gestartet. Der Jugendspielbetrieb litt in der vergangenen Saison sehr unter 
den coronabedingten Einschränkungen. Umso erfreulicher ist der momen-
tane Zuwachs, besonders bei den jüngsten Spielern. Wie in den meisten 
Vereinen und auch in anderen Sparten ist der Mangel an Schiedsrichtern 
ein großes Problem. Dringend gesucht werden alle, die Interesse an dieser 
Tätigkeit haben.
Die Leichtathleten hatten im vergangenen Jahr Wettkämpfe in Bad 
Oeynhausen und Nammen besucht und gute Ergebnisse erzielt. Sie 
gewannen mehrere Kreismeistertitel und Maximilian Reimer sogar einen 
Kreismehrkampfmeistertitel. Beim Robert-Hannemann-Lauf in Minden 
erliefen sich Michael Helsberg (M35) und Markus Röhling (M40) jeweils den 
Kreis-Crossmeistertitel in ihrer Altersklasse. Die Sportabzeichenabnahme 
startete erst ab Ende Juni, dementsprechend gab es weniger Teilnehmer 
als in den Vorjahren üblich. 70 Sportler konnten bei der Ehrung im Dezem-
ber ihr Abzeichen in Empfang nehmen. Der Volkslauf 2021 konnte leider 
nicht stattfi nden, umso erfreulicher war der gelungene Neustart nach 
zweijähriger Pause mit 300 Läufern im Mai dieses Jahres.
In der Turnabteilung war ab Juni 2021 ein halbwegs normaler Übungsbe-
trieb möglich. Ausgerechnet die Kleinsten aus der Eltern-Kind-Gruppe und 
aus der Kindergartengruppe mussten am längsten auf den Wiederbeginn 
des Sports warten. Die Abteilungsleiterin betonte die Wichtigkeit dieser 
Gruppen, weil sie grundlegende Fähigkeiten und Spaß an Bewegung 
vermitteln. Nur dank dieser Basis verteilen sich die Kinder später in die 
verschiedenen Sparten des Vereins.  
Die Saison der OTSV-Volleyballer verlief bei den Damen anders als gedacht. 
Die 1. Damenmannschaft wurde massiv durch krankheitsbedingte Ausfälle 
behindert und verpasste das gesteckte Saisonziel. Am Ende erreichte das 
Verbandsligateam einen zufriedenstellenden 4. Platz. Ganz anders lief 
es bei der Reserve: Gemeldet wurde die 2. Damenmannschaft eigentlich 
nur, um den bestehenden Bezirksligaplatz aufrecht zu erhalten und um 
in dieser Liga Nachwuchsspielerinnen aufzubauen. Doch durch enormen 

Spielspaß, viel Routine und das völlige Fehlen von Leistungsdruck gelang 
dem Team der ungeplante Aufstieg in die Landesliga. Obwohl dieser Erfolg 
gebührend gefeiert wurde, verzichtete man nach reifl icher Überlegung auf 
den Landesligaplatz. Die Herrenmannschaft spielte eine außerordentlich 
erfolgreiche Saison und schaff te den Aufstieg in die Landesliga ohne 
Spielverlust. Die weibliche A-Jugend beschloss die Saison mit dem U20-
Meistertitel in der Bezirksliga.
Für die OTSV-Wolves war die vergangene Basketball-Saison fast komplett 
von Einschränkungen durch Corona geprägt. Zu Saisonbeginn waren es 
noch die strengen Aufl agen, die den Basketballbetrieb erschwerten, später 
litt das Team unter vielen Ausfällen durch Coronainfektionen und teilweise 
langfristigen Verletzungen. Drei Spielerabgänge konnten erfreulicherwei-
se ersetzt werden, dennoch werden dringend Spieler für die Bezirksliga 
gesucht. Vor kurzem hat die Basketballabteilung eine Nachwuchsgruppe 
ins Leben gerufen, die auf Anhieb auf große Resonanz gestoßen ist. Ge-
plant ist der Aufbau einer Jugendmannschaft, um eine Zukunftsbasis für 
die Sparte zu schaff en.
Bei den Vorstandswahlen ergab sich bei mehreren Posten eine Umbe-
setzung: Lars Möller übernimmt den Posten des stellvertretenden Vorsit-
zenden. Zur neuen Kassiererin wurde Katharina Malcher gewählt, die sich 
bereits über mehrere Monate als Beisitzerin in dieses Amt eingearbeitet 
hatte. Judith Schmidt wechselt auf den Posten der stellvertretenden Kas-
siererin, Carsten Scholz wird Beisitzer. Rita Depping scheidet aus dem Amt 
als Turnabteilungsleiterin aus, dieser Posten bleibt vorerst vakant. Der neue 
OTSV-Vorstand setzt sich folgendermaßen zusammen:
• 1. Vorsitzender: Andreas Vogt
• stellv. Vorsitzender: Lars Möller
• Geschäftsführer: Wolfgang Kaiser
• 1. Kassiererin: Katharina Malcher
• stellv. Kassiererin: Judith Schmidt
• Pressewartin: Marion Vogt
• Abt.-Leiter Fußball: René Feder
• Abt.-Leiterin Leichtathletik: Inge Kolbe
• Abt.-Leiterin Turnen: nicht besetzt
• Abt.-Leiterin Volleyball: Ramona Meier
• Abt.-Leiter Basketball: Christoph Horstmann
• Beisitzer: Karsten Hüsemann, Katharina Isotow, Carsten Scholz
• 1. Jugendwart: Tim Klipenstein
• stellv. Jugendwartin: Viktoria Koop

Natürlich interessierten sich die Versammlungsteilnehmer auch für den 
aktuellen Stand in der Sportplatzfrage. Zu diesem Thema gibt es Gesprä-
che zwischen dem OTSV und der Stadtverwaltung. Ziel ist es, das Projekt 
„Allwetterplatz“ möglichst kostengünstig zu realisieren, ohne dabei die 
Förderfähigkeit zu gefährden. Zu klären sind dabei vor allem Fragen zum 
Leistungskatalog, zur Durchführung der erforderlichen europaweiten 
Ausschreibung und zu der Möglichkeit, Eigenleistung einzubringen.

Zahlreiche Mitglieder wurden für jahrzehntelange treue Mitgliedschaft 
geehrt, darunter wieder etliche Sportler, die schon zu Zeiten des VfL „Jahn“ 
dem Verein angehörten.
70 Jahre: Heinrich Degener, Annemarie Grönemeier, Willi Hülsmann, 
Wilfried Schnittker, Klaus Vortmeyer 
60 Jahre: Klaus Hamker, Wilhelm Henke, Diethard Kirschning, Günter 
Meierholz, Harald Strus

Die Geehrten von links: Andreas Vogt (50), Erika Barlach (50), Andrea Schulz (40), Wilfried Schnittker (70), Klaus Vortmeyer (70), Günter Meierholz (60), Martin Frommberger (40), Günter 
Meier (30), Michael Rohlfes (50), Sven Ossenschmidt (40), Jörg Almoslechner (40).
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OTSV-Kursprogramm ab Oktober 2022
Der Einstieg in Kurse ist jederzeit möglich. 

NEU – Core Training – HIIT-, Rücken-, und Bauchmuskeltraining 
Stärke Deine allgemeine Fitness mit Hilfe einer Kombination aus HIIT, 
Rücken- und Bauchmuskeltraining.
Beginn: Montag, 17.10.2022 
Dauer:  9 Einheiten von 17.00 bis 17.50 Uhr
Leitung: Inge Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    18,00 € Nicht-Mitglieder    36,00 €
Full Body-Workouts: Training für den ganzen Körper 
Straff e Arme, ein starker Rücken, durchtrainierte Beine und ein fl acher 
Bauch: Mit diesen Full Body-Workouts und Ganzkörper-Übungen kommst 
du in Topform …
Beginn:  Montag, 17.10.2022 von 19.30 bis 20.20 Uhr
Dauer:   9 Einheiten 
Leitung: Tim  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder    18,00 €  Nicht-Mitglieder    36,00 €
Bauch – Beine – Po 
In dem BBP-Kurs werden mit eff ektiven Übungen Bauch, Beine und Gesäß-
muskeln in Form gebracht. Nach einer intensiven Aufwärmphase mit dem 
Step oder auch mit Aerobic folgt ein ausdauerndes Kräftigungstraining, 
wobei auch mal Hanteln und andere Kleingeräte zum Einsatz kommen. Ziele 
des BBP-Trainings ist das Formen und Straff en, die Verbesserung der Haltung 
und der Balance. Mit Stretching und Entspannung endet der BBP-Kurs.
Beginn:  Dienstag, 18.10.2022 von 18.00 bis 18.50 Uhr 
Dauer:  9 Einheiten 
Leitung: Swetlana Hiebert  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    18,00 € Nicht-Mitglieder    36,00 €
Bauch – Beine – Po 
Beginn:  Donnerstag, 20.10.2022 von 18.00 bis 18.50 Uhr 
Dauer:  9 Einheiten
Leitung: Swetlana Hiebert  Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    18,00 € Nicht-Mitglieder    36,00 €
Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Geräten 
wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskel im Sitzen 
durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und zur Ver-
besserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht kommen 
dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr 
Leitung:  Hannelore Wederz Ort:   Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder  2,00 € Nicht-Mitglieder    2,50€ 

Neu – Fitness für Mädchen
Ihr seid zwischen 12 und 15 Jahren und habt Spaß an Sport, Bewegung 
und Musik? Dann seid ihr in diesem Kurs genau richtig! 
Hier erwartet euch ein großes Spektrum an verschiedenen Fitnessange-
boten, wie zum Beispiel Step Aerobic, Fitness, Yoga und vieles mehr. Im 
Vordergrund dieses Kurses steht „Spaß an Bewegung“. Wer also Interesse 
an Sport und Bewegung hat, ist herzlich eingeladen, hier mitzumachen. 
Ein Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich. 
Beginn: Donnerstag, 15.09.2022 von 17.00 bis 17.50 Uhr 
Dauer: 10 Einheiten 
Leitung: Swetlana    Ort:   Kursraum Vereinsheim, Off elter Weg 23
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    10,00 € Nicht-Mitglieder    20,00 €

Wanderung „Rund um die Baumriesen“
Am Sonntag, den 16. Oktober bietet der OTSV eine Wanderung durch den 
herbstlichen Wald an. Unter dem Motto „Rund um die Baumriesen“ geht 
es sportlich durch das Gebiet Limberg und Off elter Berg. Die Gehzeit wird 
circa 2 ½ bis 3 Stunden betragen. Erforderlich sind

• eine gute Grundkondition,
• festes Schuhwerk,
• wettertaugliche Kleidung,
• ausreichend Wasser.

Stöcke sind nicht Bedingung, kön-
nen im Gelände und bei Steigungen 
aber hilfreich sein.

Start ist um 10.00 Uhr am Parkplatz 
an der Beachvolleyball-Anlage, Ende 
Linkenstraße.

Gebühr: 3,00 Euro, 
für OTSV-Mitglieder kostenlos
Anmeldungen unter 05742 6269.

50 Jahre: Erika Barlach, Christoph 
Degener, Gertraud Lücker, Uwe 
Recker, Bernd Richter, Michael 
Rohlfes, Andreas Vogt
40 Jahre: Jörg Almoslechner, 
Martin Frommberger, Bernd Große-
Dunker, Volker Meyer, Michael 
Obernagel, Sven Ossenschmidt, 
Rolf Rahe, Andrea Schulz
30 Jahre: Marlene Bussiek, 
Carina Fricke, Christel Fricke, 
Erhard Fricke, Rita Hartmann, Jens 
Heidergott, Alexander Heinrichs, 
David Heinrichs, Andreas Helsberg, 
Andrea Höke, Jutta Kinast, Claudia 
Meier, Günter Meier, Anna Olfert, 
Jutta Schlingmann-Bergmann, Elke 
Stegh
20 Jahre: Malte Becker, Andrea 
Carstens, Axel Carstens, Lenia De-
gener, Nina-Marie Degener, Simone 
Degener, Marlies Finke, Anette 
Große-Dunker, Anke Hollenberg, 
Torben Jahr, Cathrin Kettelför, Flo-
rian Kinast, Annika Unrath, Daniel 
Wulfänger

Öff nungszeiten der Geschäftsstelle 
In den Herbstferien geschlossen.
Montag von 9.00 bis 10.30 Uhr, Donnerstag von 16.30 bis 18.00 Uhr,
zusätzliche Vereinbarungen telefonisch möglich! 0175 4282874 
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter 05742 703363, 0175 4282874 oder geschaeftsstelle@otsv.de.
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Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

Nicht nur in der Not 
schmeckt unser saftiges

Dinkelbrot!  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

Volleyballer aufgepasst!
Die Volleyball-Hobby-Mixed-Mannschaft des OTSV
sucht Verstärkung, um sich für die nächste Saison in 
Teilen neu aufstellen zu können. Herzlich willkommen sind 
Spielerinnen und Spieler zwischen 18 und 60 Jahren, die Lust am 
Volleyball in geselliger Runde haben. 

Trainiert wird immer montags zwischen 19.45 – 21.15 Uhr in der 
Sporthalle am Markt.

Nähere Informationen und Kontaktaufnahme unter 0151-11220915.

Liebe Mitglieder, TeilnehmerInnen, Interessierte 
und Freunde des nwwe e.V.

für die Teilnahme an Angeboten des nwwe e.V. gilt die aktuelle NRW 
Corona-Schutzverordnung. Weitere Infos fi nden Sie unter www.nwwe.de. 
Bitte melden Sie sich für die Kurse frühzeitig per E-Mail unter info@nwwe.
de oder telefonisch unter 05742 702 756 an. 
Wir wünschen allen viel Spaß an unseren Kursangeboten.
Der Vorstand des nwwe e.V.

Reha-Sport im Bereich Orthopädie
mittwochs 19.00 – 19.45 Uhr 
Ort: Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Leitung: Marianne Nolte
Resilienz-Training – widerstandsfähig in Krisen durch Kompetenz 
und Methodik
Wenn Menschen in belastenden Situati-
onen stabil bleiben, wird dieses Resilienz 
genannt. Warum lassen sich manche Men-
schen durch Misserfolg, Stress, Ärger, Krisen 
und Druck eher aus der Bahn werfen als 
andere? Die Resilienzforschung beschäftigt 
sich mit der Frage, „Was hält den Menschen 
trotz Krisen (z.B. hohe Stressbelastung, Tod 
einer nahestehenden Person, Krankheit, 
Trennung) psychisch gesund?“ Dieses Trai-
ning hat das Ziel, mit einer Vielfalt an Übungen individuelle Stressmuster 
nachhaltig zu verändern und einen persönlichen Entwicklungsprozess zu 
fördern. Resiliente Menschen sind gesünder, erfolgreicher sowie emotional 
stabiler. Resilienz ist trainierbar.
Praxisnah: Praktische Übungen 
Spaß und Freude: Focus auf Stärken und Potentiale 
Persönlichkeitsentwicklung: Das Training ermöglicht einen persönlichen 
Entwicklungsprozess 
Menschlichkeit: Interaktion auf Augenhöhe 
Nachhaltigkeit: Schrittweises Lernen, um neue Muster zu etablieren
donnerstags, 06.10. – 10.11.2022, 18.00 – 19.30 Uhr
Gebühr: 69,00 Euro / Dauer: 5 x
Ort: return2forward Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie, Hartenkamp-
straße 29, Bad Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker
Fitnesskurs für Untrainierte und Übergewichtige
Sind Sie übergewichtig oder untrainiert? Möchten Sie etwas für sich und 
Ihren Körper tun? Wollten Sie schon immer bei einem Sportkurs dabei sein, 
haben sich aber bis jetzt nicht getraut?
In diesem Fitnesskurs erleben die Teilnehmer/innen unter Gleichgesinnten, 
wie viel Spaß Sport und Bewegung machen können. Zusammen bringen 
wir unseren Körper in Schwung, den Kreislauf auf Trab und unsere Muskeln 
in Form. Und als positiver Nebeneff ekt purzelt das ein oder andere Pfund. 
Dabei achtet die geschulte Übungsleiterin darauf, dass genügend Diff e-
renzierungsmöglichkeiten angeboten werden, damit jede/r Teilnehmer/in 
dort abgeholt wird, wo sie oder er steht. Die Übungsstunde beinhaltet nach 
einem leichten Ausdauertraining Ganzkörpergymnastik, Rückenschulung, 
Koordinationsübungen, Beweglichkeitstraining sowie Kräftigung und 
Dehnung der Muskulatur. Der Kurs ist bewusst als Schnupperkurs konzi-
piert und führt idealerweise in ein dauerhaftes Angebot über. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk.  

Folgende Resilienzfaktoren 
kommen zum Tragen:
L Lösungsorientierung 
O Optimismus 
O Opferrolle verlassen 
V  Verantwortungsübernahme 
A Akzeptanz 
N Netzwerkorientierung 
Z Zukunftsplanung 

Gemeinsam – nicht allein sein e.V. 
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein in und für gesamt 
Preußisch Oldendorf

Die Gesundheit und das Wohlbefi nden unserer Mitglieder ist uns sehr 
wichtig, und man sollte die nach wie vor angespannte Lage hinsichtlich 
der Ansteckungsgefahren durch das Coronavirus nicht leichtfertig unter-
schätzen, auch wenn derzeit viele Einschränkungen aufgehoben wurden. 
Daher werden wir auch weiterhin die privaten Kontakte auf ein absolut 
notwendiges Minimum reduzieren und unsere Treff en nur unter der Vor-
aussetzung der Einhaltung der 2G-Regel durchführen, d.h. die Teilnehmer 
müssen vollständig geimpft oder genesen sein.
Folgende Veranstaltungen / Mitgliedertreff en haben wir unter der oben 
beschriebenen einschränkenden Maßgabe bis zum 3. November geplant:
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
06., 13., 20. und 27.10. sowie 03. 11.2022: Eine Stunde gezieltes Gedächtnis- 
und Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer erhalten auch 
Übungen für zu Hause, die wir dann beim nächsten Treff en besprechen. 
Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung 
und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine  Preise mit, von denen 
sich der Bingo-Gewinner einen aussucht. 
Erzählkaff ee (Dienstag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
11. und 25.10.2022: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Kaff ee, Tee 
+ Kuchen. Ein gemütliches Beisammensein, zu dem die Mitglieder nach 
vorheriger Absprache Kuchen oder Gebäck mitbringen. Wir unterhalten 
uns über von den Mitgliedern vorher festgelegte oder aktuelle Themen.
Spielnachmittag (Dienstag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
18.10. sowie 01.11.2022: Treff en mit anderen, die auch gerne Ge-
sellschaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kniff el 
sind sehr beliebt. Es steht eine große Spieleauswahl zur Verfügung.                                                                                          
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit wir 
entsprechende Vorbereitungen treff en können.
So bedauerlich die Situation derzeit auch ist, so haben die Maßnahmen zur 
Gesunderhaltung im Interesse aller Beteiligten absolute Priorität. Sollten 
sich Änderungen oder neue Aspekte ergeben, werden wir unsere Mitglie-
der entsprechend zeitnah in Kenntnis setzen.
Bereits individuell vereinbarte Unterstützung im Alltag wie Einkaufen,     
Hilfe im Haushalt, unaufschiebbare Fahrten zu Arztbesuchen und Betreu-
ungen werden wir wie gewohnt unter strenger Beachtung der erforderli-
chen Hygienevorschriften durchführen.
Bitte bleibt alle gesund. Der Vorstand Rosemarie und Manfred Henke

Sternenzauber
in Preußisch Oldendorf

zzzzzzzzzzzzzz
Anmeldungen noch möglich
Vereine, Gewerbetreibende oder Privatpersonen können sich noch 
bis zum 31.10.2022 als Aussteller anmelden.
Weitere Infos: sternenzauber2022@gmx.de oder Telefon 05742 930421

10. + 11. Dezember 202210. + 11. Dezember 2022
Weihnachtsmarkt rund um die ev. Kirche
Anmeldungen noch möglichAnmeldungen noch möglich
Weihnachtsmarkt rund um die ev. KircheWeihnachtsmarkt rund um die ev. KircheWeihnachtsmarkt rund um die ev. Kirche
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mittwochs, 12.10. – 04.12.2022, 18.00 – 18.45 Uhr
Gebühr: 36,00 Euro / Dauer: 9 x
Ort: Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Leitung: Marianne Nolte
Shiatsu Einführungskurs
Shiatsu (shi = Daumen, atsu = Druck) ist eine japanische Heilmassage, ba-
sierend auf der Traditionellen Chinesischen Medizin. Zu Beginn des Kurses 
gibt es eine kleine Einführung ins Shiatsu und in das Meridiansystem der 
chinesischen Medizin. Dann folgt das Erlernen von Meridiandehnungs-
übungen zur Selbstbehandlung. Diese sanften Dehnungsübungen aus 
dem Shiatsu kann jeder zu Hause täglich durchführen (Dauer ca. 8 – 15 
Minuten). Sie wirken auf das eigene Energiesystem lösend, der natürliche 
Energiefl uss des Körpers stellt sich ein. Das führt zur inneren Ruhe und 
Entspannung. Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung, Yogamatte, 
eine Decke und warme Socken.
Mittwoch, 12.10.2022, 19.00 – 21.15 Uhr / Gebühr: 12,50 Euro
Ort: Naturheilpraxis, Wiehenstr. 6, 49152 Bad Essen-Lintorf
Leitung: Ulrike Berensmeyer
Shiatsu Aufbaukurs
In diesem Kurs werden die Inhalte des Einführungskurses wiederholt 
und vertieft. Dann werden die Kursteilnehmer eine Rückenbehandlung 
kennenlernen und in Partnerarbeit üben. 
Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung, Yogamatte, eine Decke und 
warme Socken.
Mittwoch, 19.10.2022, 19.00 – 21.15 Uhr / Gebühr: 12,50 Euro
Ort: Naturheilpraxis, Wiehenstr. 6, 49152 Bad Essen-Lintorf
Leitung: Ulrike Berensmeyer
Big & Fit
Ein neues Bewegungsangebot speziell für stark übergewichtige Menschen. 
Hierbei wird besonderer Wert darauf gelegt, dass die Teilnehmer in einem 
geschützten Rahmen und als homogene Gruppe Freude an der Bewegung 
(wieder) fi nden. Die Kursinhalte sind schonend aufgebaut und an Menschen 
mit hohem BMI und körperlichen Einschränkungen angepasst. Der erste 
Abend kann auch als unverbindliche und kostenlose Schnupperstunde 
genutzt werden. Aufbauend ist ein zehn- bis zwölfwöchiger Kurs geplant.
donnerstags, 20.10. – 17.11.2022, 18.00 – 18.45 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro / Dauer: 5 x
Ort: Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Leitung: Marianne Nolte
Fußre� exzonenmassage – Workshop
Die Fußrefl exzonenmassage ist eine bewährte naturheilkundliche Me-
thode. Über das Mikrosystem Füße mit den entsprechenden Refl exzonen 
werden die gesamten Organe des Körpers aktiviert und die Selbsthei-
lungskräfte des Menschen gestärkt. Nach einer kurzen Einführung werden 
wichtige Refl exzonen an den Füßen lokalisiert und eine spezielle Griff tech-
nik erlernt. Unter Anleitung wird eine Selbstbehandlung und eine kleine 
Massage in Partnerarbeit durchgeführt. 
Mitbringen bitte eine Yogamatte, eine Decke, ein Kissen, warme Socken.

Samstag, 22.10.2022, 10.00 – 15.00 Uhr / Gebühr: 30,00 Euro
Ort: Naturheilpraxis, Wiehenstr. 6, 49152 Bad Essen-Lintorf
Leitung: Ulrike Berensmeyer
Indian Balance® – Bewegungsprogramm
Den Körper bewegen, während die Seele ausruht.
Indian Balance® ist ein aus der indigenen Heilgymnastik entwickeltes fl ie-
ßendes Bewegungsprogramm. Es verbindet das alte Wissen der Indianer 
vom Fließen der Körperenergien mit der modernen Bewegungslehre. Kör-
perliche Harmonie, innerer Frieden und ein wacher Geist stellen sich ein. 
Indian Balance® ist ein Kräftigungs- und Achtsamkeitstraining, welches 
eine starke Verbindung zum Körper aufbaut und zu einem inneren Entspan-
nungszustand verhilft. Die Wechsel von An- und Entspannung in fl ießen-
den Bewegungsabläufen, die man durch indianische Musik unterstützen 
kann, trainieren Rücken, Bauch, Beine und Po. Gleichgewichtstechniken 
balancieren den gesamten Körper, verleihen Kraft und mentale Stärke. 
Die Bewegungen des Körpers werden mit der „Kahuna-Atemtechnik“ 
kombiniert. Die Übungen sind intensiv, aber schonend für die Gelenke und 
leicht nachvollziehbar. Jede Sequenz fördert die Stabilität, Beweglichkeit, 
Koordination und Zentrierung.
Indian Balance® ist eine Wohltat für Körper und Seele. Der Geist kommt zur 
Ruhe. Da die Übungen vielfältig variiert werden können, ist das Programm 
für alle Altersgruppen und Konditionstypen geeignet.
montags, 31.10. – 05.12.2022, 18.00 – 19.30 Uhr
Gebühr: 45,00 Euro / Dauer: 6 x
Treff punkt: Bad Holzhausen, Haus des Gastes
Leitung: Katharina Hinze
Autogenes Training
Mit Hilfe dieser Entspannungstechnik besteht die Möglichkeit, sich selbst in 
kurzer Zeit zur Ruhe und in einen angenehmen Zustand der Tiefenentspan-
nung zu bringen. Vielleicht kennen Sie folgenden Gedanken, „Ruhig. Bleib 
ganz ruhig.“ Auch das ist schon eine Art Autogenes Training. Der Begriff  
des „Autogenen“ lässt sich aus den griechischen Worten „autos“ = „selbst“ 
und „genos“ = „erzeugen“ ableiten, d.h. beim Autogenen Training erzeugt 
die Person selbst etwas. Dazu erhalten die Teilnehmenden zusätzlich eine 
schriftliche Trainingsanleitung. 
Anwendungsbereiche z.B. sind: Schlafstörungen, Stresserscheinungen, 
Bluthochdruck (Hypertonie), psychosomatische Erkrankungen. Bitte be-
queme Kleidung anziehen und Unterlage, Decke, Kissen etc. mitbringen. 
Das Autogene Training kann im Liegen oder auch im Sitzen praktiziert 
werden. Für Menschen mit Hypotonie (niedriger Blutdruck) ist das Autoge-
ne Training nicht geeignet. Im Zweifelsfall bitte Rücksprache mit dem Arzt 
oder der Kursleiterin (Kontaktdaten über www.return2forward.de). 
Höchstteilnehmerzahl: 6
Dienstag, 09.11. – 07.12.2022, 18.00 – 18.45 Uhr
Gebühr: 25,00 Euro / Dauer: 5 x
Ort: return2forward Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie, Hartenkamp-
straße 29, Bad Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker 

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Preußisch Oldendorfer Rundblick | Silke Birkemeyer Es wird Herbst. Die 
Tage werden kürzer, und morgens liegen Nebelschwaden über den Feldern 
und Wiesen. Sonnigen Tagen folgen mehr und mehr die kalten Nächte, und 
es wird klar: Die Natur bereitet sich auf den Winter vor. Dem Gartenbesitzer 
steht nun eine weitere Arbeitsperiode „ins Haus“. Stauden und Gehölze 
schneiden, Rasenpfl ege, Fallobst und Laub sammeln und entsorgen stehen 
jetzt auf der To-do-Liste. Wie gut, dass die Natur uns immer wieder zeigt, 
dass es auch gelassen geht. Gute Nebeneff ekte der gärtnerischen Gelas-
senheit sind übrigens Aspekte wie Ressourcenschonung (also gut für das 
Klima) und das Energiesparen.  Wir laden Sie ein, sich mit neuem Mut an 
die Arbeit zu machen. 

Rückschnitt und Fallobst – aktiv sein mit Bedacht  

Stauden und Gehölze werden klassisch im Herbst gekürzt. Insbesondere 
an Wegrändern und im Vorgarten soll es schließlich sicher und auch schön 
sein. Diese Bereiche lassen sich gut mit der  Schere einkürzen, sodass bei 
Frost keine matschigen und somit rutschigen Stolperfallen entstehen. 
Ansonsten jedoch kann der Rückschnitt der Stauden getrost bis zum 
Frühjahr reifen. Denn viele Pfl anzen sehen auch im trockenen Zustand und 
gepaart mit Raureif und leichtem Frost ganz wunderbar aus und geben 
so dem Garten im Ruhezustand immer noch Struktur. Die Fette Henne 
(gehört zu den Sedum-Arten), Kugeldisteln (Echinops ritro) und auch die 
Wilde Karde (Dipsacus fullonum) geben im Winter mit einer Schneehaube 
ein stimmungsvolles Bild ab. Zudem bieten Halme und Fruchtstände vielen 
Insekten und Kleintieren auch in Herbst und Winter Unterschlupf und Nah-
rung. Das gilt sowohl für die erwachsenen Tiere, aber auch für deren Eier 

oder Puppen, die man mit 
bloßem Auge kaum er-
kennt. Sie füllen den Garten 
aber im Frühjahr wieder mit 
Leben. 
Für die bei uns überwintern-
den Vögel sind das liegenge-
lassene Fallobst, beerentragende 
Wildsträucher oder auch stehenge-
lassene Stauden mit Körnerfrüchten 
eine wichtige Futterquelle. So kann, wer in 
seinem Garten die Wiesenwitwenblume (Knautia 
arvensis) oder Wilde Karden beheimatet, den kleinen Distelfi nk, auch 
Stieglitz genannt, in kleinen Trupps in den Fruchtständen herumturnen 
sehen. Mit seinem farbigen Gefi eder in rot-gelb-schwarz-weiß gehört er zu 
unseren hübschesten Gartenbesuchern. 

Die Natur kennt keinen Abfall

Auch das anfallende Laub ist im Kreislauf der Natur mehr als nur lästiger 
Abfall. Laub ist eine wertvolle Ressource und steckt voller guter Eigen-
schaften. Sicherlich nicht auf dem Rasen, den man von Laub befreien sollte. 
Die gesammelten Blätter jedoch können gut zwischen den Sträuchern 
verteilt und auch mal zu kleinen Haufen aufgeschichtet werden. Darüber 
freuen sich Igel, Kröten und andere Kleintiere, die das Laubhotel gerne 
zum Überwintern nutzen. Die im Herbst scheinbar hohen Berge an Laub 
werden sukzessive vom Bodenleben verarbeitet und sacken schlussendlich 
zu dünnen Schichten zusammen. 
Wer einen Gemüsegarten besitzt, sollte unbestellte Beete mit Mulch 
bedecken, rät Angela Larusch. Das können Erntereste sein, sofern sie keine 
Pfl anzenkrankheiten aufweisen, oder ein Rasen-Laub-Gemisch. Diese 
Mischung sorgt für eine natürliche Düngung, den Humusaufbau und den 
Schutz des Bodens. Schichten von 30 cm verschwinden übrigens problem-
los, wenn der Boden naturnah gepfl egt wurde. Wer beim Laub Bedenken 
hat, dass der nächste Windstoß es direkt wieder auf Rasen oder Wege 
pustet, kann den im Herbst anfallenden Gehölzschnitt für ein simples 
gebautes Flechtzäunchen nutzen. Dafür werden stärkere Äste mit einem 
Abstand von 30 cm in den Boden gesteckt und mit dünneren Zweigen 
dekorativ und rustikal umfl ochten. 
Weiteres Schnittgut kann in der Regel auch auf dem Grundstück verblei-
ben. Wer sich nicht an der Optik stört und beim Thema „Naturnah“ gleich 
an „Gartenchaos“ denkt, kann die Reste auch in eine Hecke einarbeiten. 
Besonders gut funktioniert das, wenn Hecken mehrreihig angelegt sind 
und somit sowohl unter den Pfl anzen als auch zwischen den Reihen Platz 
für Asthaufen bleibt. Diese Vorgehensweise ist für viele noch gegen die 

Im Garten kann vieles, nicht alles muss

Gartengestaltung

Gartenpflege

Winterdienst

Dauerpflege

WEG- und Industriepflege

Werkzeug-Vermietung

Werkzeug-Verkauf

Wir erledigen das für Sie!
Nutzen Sie Ihre Zeit anders.

Wellensieksweg 1b
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16
E-Mail info@deingartendienst.de

deingartendienst.de

Garten- und Landschaftsbau
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Im Garten kann vieles, nicht alles muss

Herbstputz mit Augenmaß

Der kleine 
Distelfi nk, 

auch „Stieglitz“ 
genannt.
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alte Gewohnheit, alles vom Grundstück 
zu entsorgen. Aber warum nicht mal 

etwas Neues probieren? Dazu rät die 
Expertin aus Blasheim, die schon 
seit vielen Jahren ihren riesigen Na-
turgarten ökologisch bearbeitet. 

Totholz ist auch Lebensraum

Auch eine aufgeschichtete Tot-
holzhecke hat übrigens durchaus 

ihren optischen Reiz und kann auch 
mit blühenden Kletterpfl anzen wie 

Clematis verschönert werden. Das Gute 
daran: Das sogenannte Totholz, in welcher 

Form auch immer, ist alles andere als tot. Für 
die meisten heimischen Käferarten ist Totholz als 

Kinderstube unverzichtbar. Wer den prachtvoll grün-golden 
schillernden Rosenkäfer, Hirschkäfer oder Nashornkäfer in seinem Garten 
begrüßen möchte, braucht Stämme und Äste, die mehrere Jahre unan-
getastet modern dürfen. „Mit übertriebener Ordnungsliebe kann man im 
Garten viele Lebewesen verbannen“, weiß Angela Larusch. Dabei sind 
diese Mitgeschöpfe in Zeiten des Artensterbens auf Unterstützung durch 
jeden Gartenbesitzer angewiesen. Ein Naturgärtner handelt getreu dem 
Motto „Leben wieder Leben lassen“, schaff t also Lebensräume und schont 
Ressourcen.

Gärten und Gärtnern im Zeichen des Klimawandels

Die letzten Sommer haben uns gezeigt, dass wir auch die Verwendung der 
Ressource Wasser überdenken müssen. Zum einen natürlich im täglichen 
Gebrauch im Haus. Aber auch zum Rasensprengen ist das knappe Gut zu 
kostbar – und das im Wortsinne. Ist der braune Rasen die einzige Alterna-
tive? Bei lang anhaltender Trockenheit, so wie in den letzten Wochen im 
August, wird uns der Anblick nicht erspart bleiben. Doch Vorsorge kann 
auch hier helfen. Zeichnen sich Trockenheit und Hitzeperioden ab, sollte 
man weniger häufi g und auf höherer Stufe mähen. Auf diese Art fängt sich 
der Tau besser in den Halmen und es bleibt mehr Feuchtigkeit verfügbar.
Und die Rasenfl äche? Wer off en ist für Neues, sollte über standortange-
passte Bodendecker oder auch höhere Stauden nachdenken. Die kommen 
mit den sich verändernden Witterungsbedingungen besser klar. Auch ein 
Stückchen Blumenwiese vor einer Hecke, unter dem Obstbaum oder als 
Insel im Rasen ist dekorativ und ökologisch wertvoll. Sie macht weniger 
Arbeit beim Mähen und muss nicht gedüngt oder gewässert werden. Das 
schont die Umwelt doppelt. 
Wer noch einen Schritt weiter gehen möchte, kann eine kleinere Fläche 
Rasen auch gleich in eine Wiese umwandeln. Dazu werden einheimische 
Wiesenblumen in großzügige Pfl anzlöcher in den kurzgemähten Rasen 
eingesetzt. Diese Fläche wird dann nur zwei- oder dreimal jährlich gemäht.  
Wichtig dabei ist es, das Mahdgut des ersten Rasen-
schnitts abzuräumen, um so den Blumen 
auch die Aussaat zu ermöglichen. 
Gleichzeitig wird so das Düngen 
des Bodens verhindert, denn 
mehr Blütenpracht gibt es 
auf mageren Böden. 

Linnerheide 7 · 49152 Bad Essen-Linne · Telefon 0 5472-79 01
Mo.–Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

Naschen erlaubt…! 
…mit Früchten aus dem eigenen Garten. 

Große Auswahl an Obstgehölzen aller Art.

Jetzt ist Pflanzzeit!

Christoph Stock
Staatlich geprüfter Forstwirt, Baumpfleger

Ihr Gärtner aus Preußisch Oldendorf 

timberwood@web.de 
Mobil 0157 50 60 79 75
Eimsiekstraße 5 · 32361 Pr. Oldendorf

• Gehölzschnitt

• Baumpflege

• Baumfällung

• Gartenpflege

• Grünschnitt-
entsorgung

     Auf den 
     Auf den 

richtigen Schnitt  
richtigen Schnitt 

  kommt es an!
  kommt es an!

Ganz verzichten auf das schöne Grün soll und muss also kein Rasenlieb-
haber – aber Umdenken ist unbedingt erlaubt und eventuell auf Dauer 
sogar unverzichtbar. Schon in diesem Jahr wurde in etlichen Kommunen 
dem Rasensprenger die rote Karte gezeigt. Wer sich mit diesen Tipps 
wohlgefühlt hat, hat vielleicht Lust auf mehr – also mehr Garten im Sinne 
von Naturgarten. 

Heimische Wildp� anzen – Kernelement 
des Naturgartens

Ist ihr Garten exotisch? Vielen Garten-
besitzern ist es gar nicht bewusst, 
dass sie mit den ausgesuchten 
Pfl anzen in Beeten und Kübeln 
eine Ansammlung von Exoten aus 
der ganzen Welt besitzen, aber nur 
einen verschwindend geringen 
Anteil heimischer Pfl anzen. Schluss-
endlich sind viele Gärten ein Spiegel 
dessen, was heute durch die Bau- und 
Gartenmärkte in großen Mengen und 
zu günstigen Preisen angeboten wird. 
Viele dieser „Schönblüher“ haben nicht 
nur einen sehr weiten Weg hinter sich. 
Sie tun leider auch nicht viel mehr, als für 
eine kurze Zeit gut auszusehen. 
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Schwalben-
schwanz auf 
Pechnelke.
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Tiere p� anzen?

Und aus der Sicht der Gartenexper-
tin Angela Larusch bekommt der 
blühende Einkauf eine weitere Nu-
ance. „Natürlich haben Exoten auch 
Nektar und Pollen. Aber viele dieser 
Pfl anzen werden nicht oder nur von 
„Generalisten“, also den Allesfres-
sern unter den Insekten, besucht 
- wie der Honigbiene.“ Viele unserer 
heimischen Wildbienenarten sind 
dagegen in der Wahl der Nahrungs-
quelle extrem spezialisiert. So tra-
gen die Natternkopf-Mauerbiene 
oder die Rainfarn-Maskenbiene 

ihre Futterpfl anze für die Aufzucht der Jungen 
schon im Namen. Genauso verhält es sich mit den 
Schmetterlingen. Mit einem Schmetterlingsfl ie-
der alleine ist es nicht getan. Wer den Falter im 
Garten sehen möchte, muss vornehmlich deren 
Raupen ernähren. Dieses Prinzip wird auch als 
Co-Evolution bezeichnet und beschreibt die 

gemeinsame jahrtausendelange Entwicklung von 
heimischen Tieren und Pfl anzen. So gibt es Lebens-

gemeinschaften, wo ein Tier auf Gedeih und Verderb 
auf die eine, spezielle Futterpfl anze 

angewiesen ist und auch umge-
kehrt manche Pfl anzen auf ein 

einziges Bestäuberinsekt.
Auch bei manchen 

Zuchtformen von 
Pfl anzen haben Tiere 
das Nachsehen. So 
bieten gefüllte Blü-
ten keine Nahrung 
für die Insekten. 
Und auch die 
jahreszeitlich allge-

genwärtigen Knos-
penblüherheiden 

sind aus Tiersicht eine 
nutzlose Mogelpackung.

www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Behutsame Umgestaltung – mehr Natur im Garten

Hat sich Ihre Pfl anzenauswahl an Stauden und Gehölzen als standortfest 
und klimatauglich bewiesen in diesem Sommer? Wenn nicht, dann bieten 
sich Herbst und Winter an, die ökologisch unattraktiven Pfl anzen zu ent-
fernen und durch heimische, pfl egeleichte und tierfreundliche Pfl anzen 
zu ersetzen. Für heimische Gehölze ist natürlich das zeitige Frühjahr vor 
Laubaustrieb die allerbeste Pfl anzzeit. Sogenannte wurzelnackte Gehölze 
sind in der Regel auch sehr preisgünstig und wachsen zudem gut an.
Mit heimischen Wildpfl anzen im Portfolio fällt die Gartenpfl ege im Jahres-
verlauf übrigens auch einfacher aus. Düngen und Wässern entfällt – und 
auch gegenüber Krankheiten sind diese Pfl anzen resistenter.
So bleibt Ihnen mehr Muße zum Genießen und für spannende Naturerleb-
nisse im eigenen und vielleicht auch neu strukturierten Garten. Wer in der 
kommenden Zeit die Weichen für das nächste Gartenjahr richtig stellt, wird 
den Unterschied schnell merken und die Vorteile sehen und auch genießen 
können. Denken Sie doch mal an das schöne Gefühl, an heißen Sommer-
tagen unter einem stattlichen Baum zu sitzen und bei Vogelgezwitscher 
den Blick über die blühende Wiese schweifen zu lassen. Vielleicht können 
Sie sogar den Schwalbenschwanz bei der Eiablage auf dem Fenchel beob-
achten. Beim Thema Garten haben Sie es sprichwörtlich in der Hand. Und 
nein, es muss nicht alles auf einmal sein. Gelassenheit heißt auch, es Stück 
für Stück anzugehen, erste 
Erfolge genießen und 
sich weiterentwi-
ckeln.

Rasentraktor mit Fangkorb
STIGA ST 500, 452 cm³
18,4 kW @ 2.800 min-¹
3-in-1 MähsystemMulchen,
Fangen, Heckauswurf
Flächenleistung: Bis zu 4.500 m²
Schnittbreite: 92 cm/2 Messer
Schnitthöhen 30 – 90 mm
Grasfangkorb: 300 L
Stufenloses Hydrostatgetriebe
LED Scheinwerfer
u. v. m.

Estate 792
– ab Lager verfügbar –

Jan Linden GmbH & Co. KG

Osnabrücker Str. 127 (B65) · Lübbecke
Telefon (0 57 41) 31 990 · Fax 9 07 32
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Quellen weiterer Inspiratio-
nen zum Thema Naturgarten

Die kommenden Tage und Wochen sind da 
durchaus eine gute Gelegenheit, sich mit dem Thema 

zu befassen. Besonders interessant ist es, wenn – wie mit 
dem Autor und Naturschützer Karl-Heinz Niehus – ein regio-

naler und versierter Kenner Anregungen dazu niedergeschrieben 
hat. Viele davon sind als Web-Bücher direkt lesbar (www.buch.

naturgartenbuch.de). Das „Natur- und Naturgartenbuch“ 
ist über diese Webseite auch im Online-Shop erhältlich und 
sicherlich eine lohnenswerte Anschaff ung. Der Autor ist zu-
dem Ansprechpartner des Natur- und Naturgartenforums, 
das sich 2010 als „Naturforum OWL“ in Löhne gegründet 
hat. Auf der Webseite der Stadt sowie der Homepage der 
VHS in Löhne (Angebote/ Politik, Gesellschaft, Umwelt) 
können Sie sich fortlaufend über Wissenswertes, wie 

z.B. Vortragstermine, informieren.  
Wir danken an dieser Stelle Angela Larusch für die 
tatkräftige Unterstützung bei diesem Thema. 

naturgartenbuch.de). Das „Natur- und Naturgartenbuch“ 
ist über diese Webseite auch im Online-Shop erhältlich und 
sicherlich eine lohnenswerte Anschaff ung. Der Autor ist zu-
dem Ansprechpartner des Natur- und Naturgartenforums, 
das sich 2010 als „Naturforum OWL“ in Löhne gegründet 
hat. Auf der Webseite der Stadt sowie der Homepage der 
VHS in Löhne (Angebote/ Politik, Gesellschaft, Umwelt) 
können Sie sich fortlaufend über Wissenswertes, wie 

Wir danken an dieser Stelle Angela Larusch für die 
tatkräftige Unterstützung bei diesem Thema. 

Angela Larusch
ist begeisterte Anhängerin der Naturgarten-
Idee. Als gelernte Apothekerin erwachte ihr 

Interesse an Botanik schon im Studium und vertiefte 
sich immer weiter. Seit einigen Jahren gehört sie dem 
Planungsteam des NaturGartenForums OWL an, das 

jährlich im April in Löhne die beliebte Naturgartenmesse 
organisiert. Angela Larusch besitzt in Blasheim selber 
einen großen Naturgarten und nimmt regelmäßig an 
der Veranstaltung „O� ene Gärten“ teil. Sie kultiviert 

heimische Wildp� anzen, die auf Fachmessen 
oder auch bei ihr direkt in Lübbecke-

Blasheim erhältlich sind.

Lohnunternehmen 
Maximilian Borgstaedt

• Minibaggerarbeiten / Erdbau
• Heckenschnitt /-entfernung
• Fräsarbeiten
• Mulcharbeiten

Strombergstraße 32a · 32361 Pr. Oldendorf

Mobil+WhatsApp
0175 4119358 Wenn´s mal Wenn´s mal etwas mehretwas mehr sein darf sein darf

Maximilian Borgstaedt
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Wir freuen uns auf Fotos 
gefi ederter Gäste an Ihren 

selbstgemachten Futterstati-
onen! Senden Sie sie gerne an 

info@rundblick-pro.de
Die schönsten Fotos veröf-

fentlichen wir in einer der 
kommenden Ausgaben!

Vogelfutterstationen im Garten sind nicht nur den heimischen überwin-
ternden Vögeln eine willkommene Unterstützung, sondern versüßen beim 
Anblick des emsigen Treibens vor dem Fenster auch ein wenig die kalte 
Jahreszeit. In dekorativen Futterglocken lässt sich das kraftspendende 
Vogelfutter gut aufhängen und ist den winterlichen Witterungen nicht 
gänzlich ausgesetzt, sodass die Haltbarkeit, je nach Appetit der Vögel, län-
ger gegeben sein kann, als bei den häufi g verwendeten Meisenknödeln. 
Aber auch diese lassen sich mit Hilfe der folgenden Anleitung ganz leicht 
und plastikfrei herstellen. Die fertige Masse wird dafür in abgekühltem, 
jedoch noch nicht ausgehärtetem Zustand um einen Knoten in der Kordel 
herum zu einer Kugel geformt und kann so aufgehängt werden, sobald sie 
ausgehärtet ist. Beim Aufhängen des Fettfutters sollte auf einen möglichst 
schattigen Platz geachtet werden, der von Katzen nur schwer erreichbar ist. 
Auch die Winter-, spätestens aber die Frühlingssonne, könnte anderenfalls 
das Fett schmelzen und aus seiner Aufhängung lösen.

Für winterliche Glücksmomente und satte Gartenvögel wird benötigt:
•  circa 175 g Mischung aus Haferfl ocken, Sonnenblumenkernen, gehack-

ten heimischen Nüssen, evtl. Leinsamen (alles unbedingt ungesalzen) 
oder eine fertige, hochwertige Körnermischung für heimische Vogelarten

•  circa 175 g Kokos- oder Rinderfett (diese Fette härten gut aus und ver-
schmutzen dadurch das Gefi eder nicht)

•  etwas Speiseöl
•  Kokosstrick
•  einen handelsüblichen Tonblumentopf mit etwa 10 cm Durchmesser
•  einen Holzstab oder Zweig
•  einen Kochtopf, einen Löff el und eine Schere

Um die Futterglocke für das Befüllen vorzubereiten, wird zunächst der 
Kokosstrick mit beiden Enden fest an den Stab oder Zweig geknotet. 
Dabei sollte der Knoten etwa 5 cm vom oberen Ende des Stabes/Zweiges 
entfernt und so groß sein, dass er nicht durch das Loch im Boden des 
Tonblumentopfes hindurch passt. Nun werden das kurze Ende des Stabes/
Zweiges sowie die Schlaufe des Kokosstrickes von innen durch das Loch 
im Boden des Tontopfes geführt, sodass sich dieser wie eine Glocke halten 
lässt. An der Unterseite sollten noch etwa 10 cm des Stabes/Zweiges aus 
der Glocke herausschauen. Das erleichtert den Vögeln später das Anfl iegen 
der Futterglocke, da sie sich hier gut festhalten können. Bevor die Futter-
mischung eingefüllt wird, sollte die Aufhängevorrichtung der Futterglocke 
noch einmal durch leichtes Ziehen auf ihre Belastbarkeit getestet werden.

Nun kann das Fett bei möglichst niedriger Temperatur vorsichtig im Koch-
topf erhitzt werden. Es sollte nicht heißer werden, als es zum Schmelzen 
nötig ist. Sobald es sich verfl üssigt hat, können ein bis zwei Esslöff el Spei-
seöl hinzugegeben werden, die später verhindern, dass das Fett bröckelt. 
Nun werden alle festen Zutaten in das Fett eingerührt und die fertige 
Masse mit einem Löff el in den Tontopf eingefüllt. 
Wer lieber klassische Meisenknödel formen möchte, knetet die abgekühlte 
Masse, wie eingangs erwähnt, um einen Knoten im Kokosstrick herum zu 
einer Kugel. Das Fettfutter sollte an einem kühlen Ort gründlich aushärten 
und kann dann an einem schönen Platz im Garten oder auf dem Balkon 
aufgehängt werden.

 

 

 

 

      Intelligent und vollautomatisch Rasenmähen – Deshalb STIHL Mähroboter! 

 

 

W. Huge & H. Wuttke GmbH  
Landmaschinen 
Diekrieder Weg 30 
Pr. Oldendorf – Getmold 
Tel.: (05742) 23 17 
Fax:  (05742) 64 10 Zuverlässigkeit ist unsere Stärke 

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Gartenpflege
• Rasenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Plastikfreie Futterglocken und Meisenknödel selbst herstellen

Kleine Hilfe für Gartenvögel
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Dankeschön-Monat im Oktober für 
Patient*innen und Praxisteam

Vor zehn Jahren hat sich die Physiotherapeutin Kirsten Fuhlrott mit 
ihrer Praxis „Hand in Hand“ in Bad Holzhauen in der Hartenkampstraße 
selbstständig gemacht. Während zu Beginn die klassischen Leistungen 
wie Krankengymnastik und manuelle Therapie im Fokus standen, steht der 
Name heute für eine Vielfalt an Gesundheitsleistungen. In der Umsetzung 
wird die ausgebildete Physiotherapeutin und Heilpraktikerin für Physio-
therapie durch zwei weitere Fachkräfte unterstützt. Veronika Ellermann 
und Sabine Heilmann verfügen neben der klassischen Qualifi kation als 
Physiotherapeutinnen über weitere Fachausbildungen, z.B. für die chroni-
sche Schmerztherapie oder die manuelle Lymphdrainage. „Teamgeist, das 
gute Miteinander und wohlwollend im Austausch stehen – das zeichnet 
uns als Praxisteam aus. Dadurch profi tieren in der täglichen Arbeit vor 
allem unsere Patienten und Patientinnen“, erläutert Kirsten Fuhlrott ihr 
Erfolgsrezept nach zehn Jahren Selbstständigkeit. 
Mit einem Dankeschön-Monat im Oktober wird sie sich bei den Patien-
ten bedanken. „Wir wollen unsere Patienten mit einer Glückstombola 

Hand in Hand im Überblick: 
• Krankengymnastik
• Manuelle Therapie / CMD-Behandlung
• Neurologische Behandlung nach Bobath für Erwachsene
• Manuelle Lymphdrainage
• Klassische Massage und Bindegewebsmassage
• Fußrefl exzonenmassage
• Schmerztherapie bei chronischem Schmerz
• Osteopressur nach Liebscher und Bracht
• Medi- und Physiotaping
• Funktionelle Orthonomie FOI

Hartenkampstraße 29 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 5019635 · fuhlrott@praxis-hand-in-hand.de

Praxis Hand in Hand feiert 
10-jähriges Jubiläum

überraschen. Glück, weil wirklich jedes Los gewinnt“, erläutert die enga-
gierte Unternehmerin und verweist auf Glückspreise wie Behandlungs- 
und Massagegutscheine, Faszienbälle und Salben. Das glückliche Jubiläum 
selber wird sie mit dem Team und deren Familien in geselliger Runde 
feiern. „Ich weiß die Loyalität und den großartigen Einsatz meiner Mitar-
beiterinnen sehr zu schätzen. Darum feiern wir das zusammen. Auch dieser 
Tag ist ein Ergebnis der Teamarbeit.“

Kaff ee- und Schokoladenduft in Getmold
Familie Pape veranstaltet Tag der o� enen Tür – 
Infos zum Vereinsgeschehen und Verkostungen

Die Familienrösterei und Chocolaterie Pape lädt am Sonntag, 23.10.2022 
von 11.00 bis 16.00 Uhr zum Tag der off enen Tür in die Räumlichkeiten 
nach Getmold ein (Niederfeldweg 4). Neben Verkostungen und einem 
Blick hinter die Kulissen haben die Gäste die Möglichkeit, sich über das 
Vereinsleben von „Ein Lächeln für Dich e.V.“ zu informieren.
Eine Rösterei auf dem Land, abseits der Genussmetropolen und Innenstäd-
te? Ganz unabhängig von den urbanen Einkaufs-und Lebensgewohnheiten 
ist die Rösterei von Nicole und Frank Pape in dem Preußisch Oldendorfer 
Stadtteil Getmold entstanden. Ein großes Haus dient heute der Familie als 
Zuhause und Ruhepol vom Alltag, als Arbeitsstandort für die Chocolaterie 
und die Kaff eerösterei und zudem noch als „Hospitarium“ und  Sitz des 
Vereins „Ein Lächeln für Dich e.V.“

Zusammen mit dem großzügigen Garten ist der Hof der Papes seit sieben 
Jahren Rückzugsort für schwerkranke und trauernde Menschen. Hier 
fi nden Menschen aller Alters- und Gesellschaftsklassen Zeit für eine Pause 
von einem Alltag, der aus Schmerztherapie, Chemotherapie oder anderen 
Einschränkungen besteht. Sie können die Tage oder Wochen dort mit Fa-
milienanschluss und der Nähe zu Pferden, Hunden und Katzen verbringen. 
„Abschied heißt manchmal, dass die Gäste mit neuem Mut nach Hause 
gehen. Oftmals ist es aber auch ein Abschied für immer“, erklärt Nicole 
Pape den Zweck des Vereins. Zusammen mit ihrem Mann Frank schenkt sie 
den Gästen und deren Angehörigen Zeit, um sich auf die Zukunft vorzu-
bereiten. Um dem besser gerecht zu werden, entschieden sich die beiden 
Unternehmer vor einigen Jahren, ein neues Geschäftsfeld aufzubauen, das 
sie von Zuhause aus bewältigen können. So entstand im ersten Schritt die 
Idee zur Kaff eerösterei. „Wir sind so immer erreichbar, stehen für Gespräche 
und Aktivitäten zur  Verfügung. Und außerdem können die Gäste entspre-
chend ihrer Möglichkeiten sogar Hand anlegen“, sagt Pape. 
Aus der Anfangsidee ist mittlerweile eine ausgewachsene Kaff eerösterei 

-Anzeige-
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mit angegliedertem Chocolaterie-Meisterbetrieb entstanden. In diesem 
Jahr erhielt das Team unter der Leitung von Chocolaterie-Meister Frank 
Pape den ersten Stern für eine ihrer Praliné-Kreationen im internati-
onalen Wettbewerb. Bekannt sind seine Schokoladenvielfalt und die 
Konfektauswahl nicht nur bei Privatpersonen. „Geschenkboxen mit einer 
individuellen Vielfalt sind insbesondere für Firmen eine gute Möglichkeit, 
Mitarbeitern und dem Verein etwas Gutes zu tun.“ Er entwickelt fortlaufend 
neue Ideen für Winterschokoladen mit historischen Motiven oder Glitzer, 
Geschmacksvielfalt mit Beeren, Blüten und Nüssen oder auch ausgefallene 
handgemachte Kunstwerke wie Pferde oder das Brandenburger Tor. 
Am Tag der off enen Tür wird die Vielfalt aus Schokolade, Hochlandkaff ees 
aus Bio- und Fairtrade-Anbau und natürlich die bunte Mischung erlesener 
Pralinés für alle Besucher sichtbar – und natürlich auch genießbar. „Für die 
eine oder andere Gaumenfreude ist selbstverständlich gesorgt“, sagt Nicole 
Pape. Über den Tag verteilt fi nden zudem kleine Info-Veranstaltungen zum 
Thema „Geschichte des Pralinés“ statt. Hier erfahren Interessierte mehr über 
die Entstehung der kleinen Kugel mit dem großen Geschmackserlebnis. 
Einen Blick hinter die Kulissen des gemeinnützigen Vereins bietet sich den 
Besuchern beim Durchgang durch die Gästewohnung. Foto- und Filmma-
terial dokumentiert dort das Leben und Arbeiten auf dem „Hof Pape“. 

Platz da: Polster Peper gibt Wohlfühlsesseln 
mehr Raum
Neuerö� nung mit mehr Relaxmöbeln, „Couchliebe“ und vielen 
Angeboten

Auf einer renovierten Fläche von ca. 600 m² ist in  Espelkamp ein Paradies 
für Liebhaber der entspannten Wohnkultur entstanden. Mit der Sorti-
mentserweiterung im Bereich der Wohlfühlsessel und dem Umbau der 
gesamten Abteilung inklusive der Fachabteilung „Couchliebe“ reagiert 
Polster Peper auf die neuesten Trends in der Möbelbranche. Nach dem Um-
bau dürfen sich die Kunden nun auf mehr Vielfalt und besondere Angebote 
zur Neueröff nung freuen.

„Die Gemütlichkeit im Wohnzimmer hat mit der Generation der Wohlfühl-
möbel eine neue Dimension erreicht. Längst geht es nicht mehr nur um 
Sitztiefe, Kontrastnähte oder Fußhocker“, berichtet Jutta Wiemann, die 
zusammen mit ihrem Bruder Hermann das Traditionsunternehmen Polster 
Peper in Espelkamp leitet. „Das Wunder der Relaxmöbel fi ndet unter der 
Oberfl äche statt. Denn Rückenleh-
nen, Kopf- und Fußteile können 
durch die eingebaute Motortechnik 
einzeln angesteuert werden und 
bieten damit für den Nutzer viel 
mehr Funktion als bisher.“ 
Um dem steigenden Bedarf ge-
recht zu werden, wurde eine der 
insgesamt drei Ausstellungshallen 
umgebaut. Neue Lieferanten, eine 
breitere Auswahl an modernen und konventionellen Sesseln und Sofas 
sowie Produkte aus dem XXL-Bereich gehören zum neuen Programm. 
„Mit diesen Angeboten sind und bleiben wir führend in der Region, wenn 
es um Auswahl und Beratung geht.“ Dies sei das A und O in der Möbel-
branche, sagt  Wiemann. Sie wird dabei von einem Team aus langjährigen 

Mitarbeitern unterstützt, die regel-
mäßig von den Herstellern geschult 
werden. Neben der neuen Technik 
im Produkt, wie z.B. Aufstehhilfen, 
gibt es auch für die Kunden einen 
neuen technischen Helfer. Der 
Möbel-Konfi gurator ist ein optisches 
Hilfsmittel, um das ausgesuchte 
Sofa oder den Sessel am Bildschirm 
farblich zu verändern und so schluss-
endlich zum neuen Lieblingssessel 
zu machen. Hunderte von Farb- und 
Materialkombinationen stehen zur 
Verfügung. „Das Thema veganes 
Leder ist auch für uns neu. Wir sind 
begeistert, was dieses Material 
leistet. Es ist warm, pfl egeleicht 
und optisch kaum vom Echtleder 
zu unterscheiden“, berichtet Jutta 
Wiemann. 
Wohnkultur aus Espelkamp, das 
heißt auch: Alles ist möglich. Alt und 
neu, Formen und Farben werden 
miteinander zu ganz individuellen 
Wohnerlebnissen kombiniert. Die 
Vielfalt macht eine Beratung damit 
besonders wichtig. „Als Familienbetrieb mit hauseigener Polsterei bieten 
wir das gewisse Extra an Einkaufs- und Servicevergnügen und nehmen 
uns Zeit, auf Kundenwünsche einzugehen. Und mit unserer Auswahl sagen 
wir zu dem jungen wie auch dem jung gebliebenen Publikum: Herzlich 
willkommen.“ Die Sonntage sind Polster Peper-Schautage, die mit Kaff ee 
und Gebäck Gelegenheit zum gemütlichen Bummeln und Entdecken in 
einer interessanten und ansprechenden Polsterwelt bieten. 

FIRMENBERICHTE
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Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FON 0 54 72 / 71 68 · FAX 0 54 72 / 97 86 75
MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Erfolgreicher Start ins 
neue Schuljahr

• Coronabedingte  
Lernrückstände aufholen

• Bildungsgutscheine einlösen

Schulprobleme?

Beratung: Mo-Fr 14.30-17.30
Pr. Oldendorf, Bahnhofstraße 39

Tel.: (0 5742) 70 29 90

Tone Fish: Irish Night Rat City Folk

Samstag, 8. Oktober 2022, 20.00 Uhr, Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule, Eintritt: 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt)
Eine Irish Night mit der Band „Tone Fish“ veranstaltet der Verein Kommuni-
kation und Kultur Pr. Oldendorf e.V. (KuK). 
Drei Musiker mit Leidenschaft, Power, Melodien mit Zug und Zauberkraft, 
mehrstimmiger Gesang, feinfühlig und kräftig, alle Flöten dieser Erde, 
Drums, Bass, Bouzouki und Gitarre. Das Repertoire ist bestechend anders, 
klingt mal keltisch, mal rockig, mal ungezähmt, mal melancholisch. Zielt 
immer direkt auf Herz und Beine. Live infi ziert die Band das Publikum mit 
überbordender Spielfreude und einem unerhört guten Sound. Besonders 
beliebt sind die erfolgreichen „Irish Nights“ der Band.

Das Programm der Band ist frech und frisch, atmet Einfl üsse von irisch-
erkeltet bis Fun(k)-Folk, von Dublin über Goethe bis Metallica. Wer glaubt, 
Folk ist Sitzmusik, hat „Tone Fish“ noch nicht gehört. Stillhalten war gestern. 
Es gibt viel Tempo, aber auch einfühlsame Balladen. Irische Musik klingt bei 
„Tone Fish“ verblüff end anders, und die eigenen Songs öff nen eine neue 
musikalische Schublade – folkig, keltisch, rockig, metallisch.
Iren sind sie nicht. Doch in einer romantischen Landschaft, wo jeder Berg 
und jeder Fluss seine eigene Sage hat, sind die Musiker von „Tone Fish“ 
auch aufgewachsen: Die Band kommt aus der Rattenfängerstadt Hameln. 
Deshalb nennen sie ihre Musik auch Rat City Folk. Wie sehr erfahrene 
Reiseführer nehmen sie ihr Publikum mit auf eine musikalische Reise in das 
Land der grünen Wiesen, Mythen und Pubs.
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Für weitere Informationen und 
Kartenreservierungen steht Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141) zur 
Verfügung. Reservierungen sind auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-
Oldendorf@mail.de oder direkt auf der Homepage unter www.kuk-
preussisch-oldendorf.de möglich.

Theater Don Kidschote: Die wunderbare Welt 
des Doktor Dolittle
Kindertheater für Menschen ab 4 Jahren

Sonntag, 16. Oktober 2022, 15.00 Uhr, Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule, Eintritt: 3,00 Euro (Kinder) / 4,00 Euro (Erwachsene)
„Die wunderbare Welt des Doktor Dolittle“ ist eine spannende Geschichte 
für Menschen ab 4 Jahren, die auf Einladung des Vereins Kommunikation 
und Kultur Pr. Oldendorf e.V. (KuK) vom „Theater Don Kidschote“ in der Aula 
der Sekundarschule Preußisch Oldendorf aufgeführt wird. 
Herzlich Willkommen in Doktor Do-
littles Wunderbude! Der Doktor, der 
mit den Tieren spricht. Zusammen 
mit seiner hochnäsigen Schwester 
lebt er in dem kleinen Dorf Puddle-
by. Seine Schwester meckert jeden 
Tag: „Die Tiere sind nicht so wichtig 
– die bringen ja gar kein Geld!“ Aber 
für den Doktor sind alle gleich.
Eines Tages verwandelt sich die Schwester in einen Frosch und verschwin-
det. Anfänglich freut sich Dr. Dolittle über die Ruhe, aber dann merkt er 
doch, wie sehr sie ihm fehlt. Mit der Hilfe seiner Freunde, den Tieren dieser 
Welt, macht er sich auf den Weg, seine Schwester wiederzufi nden.
Letztendlich wird alles wieder gut, seine Schwester gründet eine Frosch-
familie und kommt dabei zu der Einsicht, dass auch die Tiere etwas zu 
sagen haben.
Karten sind an der Tageskasse erhältlich. Für weitere Informationen steht 
Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141) zur Verfügung. 

Erja Lyytinen und Band Die � nnische Blues Queen

Sonntag, 9. Oktober 2022, 19.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)
Erja Lyytinen gilt als die fi nnische Blues Queen. Dem JFK Stemwede ist es 
gelungen, sie nach Stemwede zu holen. 
Die fi nnische Sängerin und Gitarristin kombiniert modernen und traditio-
nellen Blues zu einem einzigartig kraftvollen und authentischen Musikge-
nuss. Jazz und Funkelemente lässt sie in ihre Musik ebenso einfl ießen wie 
Americana und Rootsmusic, unternimmt Ausfl üge in den Pop-Bereich und 
nimmt Inspirationen vom Groove des R’n’B. Mit ihrer grandios eingespiel-
ten Band sorgt sie live für einen packenden Konzertabend!

Seit 15 Jahren ist sie in den angesagtesten 
Bluesclubs und Festivals ein gefeierter Gast. 
Dazu der European Blues Award in der Katego-
rie „Best Guitarist“ und der Titel als „The Finnish 
slide goddness“.
Lyytinens musikalische Palette ist riesig und 
umfasst das Beste des zeitgenössischen 
Blues-Rocks, inspiriert und beeinfl usst von den 
Bluesgrößen vergangener Zeiten. Und dieser 
Respekt für diese Gitarrengrößen wurde im 
Laufe der Jahre erwidert. Im Juni 2018 durfte 
Erja im Kaisaniemi-Park von Helsinki vor 20.000 

Zuschauern vor Carlos Santana auftreten, und er lud Erja ein, zusammen 
mit ihm und seiner Band auf der Bühne zu spielen.
Carlos war voll des Lobes und 
erklärte: „Es war inspirierend, sie 
spielen zu sehen. Sie kommt aus der 
Zukunft, und ich mag die Zukunft.“ 
Das Konzert wird gefördert von der 
Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der 
Initiative Musik.
Karten sind auch an der Abendkas-
se erhältlich. Für Reservierungen 
und Informationen steht der JFK 
Stemwede unter 05773 991401 zur 
Verfügung. Reservierungen sind 
auf der Homepage unter www.
jfk-stemwede.de oder auch per 
E-Mail unter info@jfk-stemwede.de 
möglich.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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60 Herzlichen Dank
sagen wir allen für die Glückwünsche, Blumen und Geschenke  

zu unserer

Diamantenen Hochzeit.
Danke auch an alle, die dazu beigetragen haben, dass wir einen  

unvergesslichen Tag erleben durften.

Erika & Willi Stashelm
Harlinghausen, im August 2022

RSP-Möbel 
Espelkamp

Jeden Sonntag  
Schautag

14 – 18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tütenbeke 38
Tel. 05772 6161

Achsvermessung

jetzt nur 59,00 €*

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh. 
Tristan 
Mattlage

vermessung
ANGEBOT 

des

MONATS*

* * *

* * *

*Angebot gültig bis 15.10.2022.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 01522 2019882.

Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+
Perfect Hair

Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

sucht

Aushilfspersonal (m/w/d)

jeweils vormittags (8–13 Uhr) 
auf 520 Euro-Basis

zusätzlich monatlich  
50 € Tankgutschein

Gerne auch Rentner!

Telefon: 0173 34 65 116
E-Mail: QFK@online.de

Wir trauern mit seiner Familie um unseren geschätzten Kollegen, 
Freund und langjährigen Weggefährten

Uwe von Reth
Du hast seit dem Beginn Deiner Ausbildung zum Drucker im Jahr 1974 

und der darauf aufbauenden Weiterbildung zum Druckermeister bis 
zum Ende 2021 treu zur Firma gestanden, 

alle Höhen und Tiefen durchlebt und technische Entwicklungen mit 
großem Erfolg mitgetragen.

Dafür gebührt Dir unser aller Dank und allergrößte Anerkennung. 
Wir haben Dir deinen nahen Ruhestand so gegönnt.

Familie Rainer und Andrea Höke
und Deine ehemaligen Kolleginnen und Kollegen
der Firma Kölle-Druck GmbH, Preußisch Oldendorf

Wir suchen zur Unterstützung 
unseres Teams zu sofort:

•  Fahrer (m/w/d)  
zur täglichen Essensaus­
lieferung auf 450­Euro­Basis

•  Fahrer (m/w/d)  
für unsere Pension  
am Wochenende auf  
450­Euro­Basis

Bewerbungen bitte telefonisch 
oder per E­Mail an 

Telefon 05742/2733
pension­stork@t­online.de

www.pension-stork.de

Wir suchen ab sofort

FahrerFahrer (m/w/d)

als Aushilfe oder in Teilzeit. 
Personenbeförderungsschein 

erforderlich.

0171 - 8339134
Ipsilon-Taxi 

Offelter Dorfstraße 24
32361 Preußisch Oldendorf

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank, 

Sparkasse und im 
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei 

über 35 Geschäften
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Intakter Lagerraum gesucht, ca. 15 – 25 qm, 
oder Art Garage (geräumig), oder andere 
gesicherte Fläche bzw. 1 Raum. Tel. 0176 
216 236 58.

Schiefersteine in unterschiedlichen Grö-
ßen zu verkaufen: kleine Größe = 3 € pro 
Stück, mittlere Größe = 5 € pro Stück, große 
Größe = 10 € pro Stück, Tel. 0172 2533615.

Tillandsien in verschiedenen Größen und 
Formen zu verkaufen. Auch als Stamm mit 
verschiedenen Aufsitzerpfl anzen zu ver-
kaufen. Preis VHB, Tel. 0172 2533615.

Agapanthus, Schmucklilie in blau/lila zu 
verkaufen. 80 cm Durchmesser, 150 cm 
hoch, inkl. Kübel, Preis VHB 100 €, Tel. 0172 
2533615.

Cymbidium Orchidee in Vanille zu verkau-
fen. Durchmesser 55 cm, inkl. Kübel. Preis 
VHB 60 €, Tel. 0172 2553615. 

Ich suche eine zuverlässige Reinigungs-
kraft für meinen Privathaushalt,  ca. 3-5 
Std. pro Woche, in Rödinghausen Tel. 0171 
7403817.

Biete frischen Pferdemist für ein kleines 
Entgelt in 30l Säcken oder mehr an. ohne 
Stroh/ Heu oder Späne, super Dünger für 
Gemüse-  + Ziergarten, gerade im Frühjahr 
man den Boden für die nächsten Pfl an-
zungen aufbereiten will, 4€ pro Sack Tel. 
01717403817

Verkaufe Massivholzbett Eiche, 140 x 
200cm inkl. Lattenrost, Sehr gut erhal-
ten. Preis: 680€ Nur SELBSTABHOLER 
Tel. 01717403817

Biete Kompost-Erde aus Pferdemist an. 
20 kg Sack oder mehr möglich, 5 € pro 
Sack. Würmer zersetzen den Pferdemist in 
Erde, die besonders gut für die Düngung 
des Gemüse- oder Ziergartens geeignet ist.

Verkaufe modernen Kerzenständer aus 
Glas und Metal mit 3 Kerzen ca. 35cm hoch 
Preis: 18 €, Tel. 01717403817

Verkaufe original verpacktes und nie be-
nutztes Schokoladenfondue für zwei Per-
sonen. Preis: 22€, Tel. 01717403817
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf

PrO Voices:
freitags, 20.00 Uhr 21.10.
Jungbläser:
freitags, 19.00 Uhr 21.10., 28.10.
Posaunenchor:
freitags, 20.00 Uhr   in den Ferien nach Absprache, 

21.10., 28.10.

Sonntag, 09.10.  17. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Prädikantin Sonja Willinger), kein Kinder-

gottesdienst, im Anschluss Kirchencafé
Donnerstag, 13.10.
18.00 Uhr  Musikalische Abendandacht in der St.-Dionysius-Kirche
Freitag, 14.10. 
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Reinhard Schillak)
Sonntag, 16.10. 18. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Michael Weber), gleichzeitig Kinder-

gottesdienstbeginn im Gemeindehaus, im Anschluss 
Kirchencafé

Dienstag, 18.10.
15.00 / 16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00-17.30 Uhr  Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b mit Andreas 

Hoff mann und Team
Mittwoch, 19.10.
9.30 Uhr  Krabbelcafé für Mütter mit Kleinkindern in den Räum-

lichkeiten des Ev. Gemeindehauses in der Spiegelstraße 
1b, Infos: Anke Streilein-Rohdenburg: 0151 730 33 238

15.00 -16.30 Uhr  Kaff ee und Mehr, für alle ab 60+: Harfenklänge – Ein 
kleines Konzert, mit Gertraude Büttner

Donnerstag, 20.10.
16.00 Uhr Konfi -Kids
Sonntag, 23.10.  19. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen (Pfr. Michael Weber), gleich-

zeitig Kindergottesdienstbeginn im Gemeindehaus, im 
Anschluss Kirchencafé

Montag, 24.10.
19.00 Uhr Bibel-Treff 
Dienstag, 25.10.
15.00 / 16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00-17.30 Uhr  Jungschar im Gemeindehaus, Spiegelstr. 1b mit Andreas 

Hoff mann und Team
Donnerstag, 27.10.
16.00 Uhr Konfi -Kids

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 
9.00 bis 11.00 Uhr, Spiegelstraße 3, im 
Begegnungszentrum

Kleiderkammer
Verkauf und Annahme im Begegnungs-
zentrum, Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag von 9  bis 11  
Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung. 

ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15 
bis 17 Uhr Annahme von guter gebrauch-
ter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

Gemeindebüro geöff net:
Montag, Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 
Donnerstag: 15.00 – 17.30 Uhr
Dienstag: 9.30 – 11.30 Uhr, 
Mittwoch und Freitag geschlossen, 
Tel. 5929.

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen

Freitag, 28.10.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Pfr. Michael Weber)
Sonntag, 30.10. 22. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Pfr.i.R. U. Hüsemann), 

gleichzeitig Kindergottesdienstbeginn im Gemeinde-
haus, im Anschluss Kirchencafé

17.00 Uhr  KONZERT mit dem Vokalensemble der Kantorei Bethel 
Ev. St.-Dionysius-Kirche in Preußisch Oldendorf

Am Sonntag, den 30. Oktober singt das Vokalensemble der Kantorei 
Bethel um 17.00 Uhr in der St.-Dionysius-Kirche in Preußisch Oldendorf 
ein Konzert mit englischer Musik des 17. und 18. Jahrhunderts, darunter 
Kompositionen von Henry Purcell (1659 – 1695).
Das Vokalensemble der Kantorei Bethel besteht aus 14 Sängerinnen und 
Sängern und gehört zur Zionsgemeinde in Bielefeld. Es singt seit 2007 
unter der Leitung von Christof Pülsch, der das Konzertprogramm auch mit 
englischer Orgelmusik ergänzt.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spende zur Unterstützung 
der Kirchenmusik gebeten.
Mittwoch, 02.11.
9.30 Uhr  Krabbelcafé für Mütter mit Kleinkindern in den Räum-

lichkeiten des Ev. Gemeindehauses in der Spiegelstraße 
1b, Infos: Anke Streilein-Rohdenburg: 0151 730 33 238

15.00 -16.30 Uhr  Kaff ee und Mehr, für alle ab 60+: Margarete Steiff  – Ein 
erfülltes Leben trotz Hindernissen, mit M. Weber

Donnerstag, 03.11.
16.00 Uhr Konfi -Kids
Hinweis: Am Samstag, den 5. November packen die Konfi rmanden wieder 
Päckchen für die Aktion LICHT IM OSTEN im K & K und EDEKA.

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen
Freitag, 07.10.  
12.00 Uhr  Eggetaler Suppentreff  im Gemeindehaus Börninghausen: 

Anmeldungen bitte im Gemeindebüro
Sonntag, 09.10.  (17. So. n. Trinitatis)
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der Kirche Bad Holzhausen, 

Pfarrer i.R. Klaus-Dieter Obach   
Donnerstag, 13.10.  
15.00 Uhr  Spielenachmittag „Spielen und Klönen“ im Gemeindehaus 

Börninghausen   

Ev. Jugend Bad Holzhausen
Gruppenstunden: 
montags 15.00 bis 16.00 Uhr 1. und 2. Klasse
mittwochs 16.30 bis 17.30 Uhr 3. und 4. Klasse
freitags 17.00 bis 18.00 Uhr Teenies 5. und 6. 
Klasse auch für die Börninghauser (14-tägig)
Off ene Tür: dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr
mittwochs 14.00 bis 16.30 Uhr

Mitarbeiterkreise
montags 19.30 bis 21.00 Uhr (14-tägig)
Ev. Jugend Börninghausen
Gruppenstunden:
montags 17.00 bis 18.00 Uhr 1. bis 4 Klasse
dienstags 16.00 bis 17.00 Uhr Off ene Tür
Mitarbeiterkreise
montags 18.30 bis 20.00 Uhr (14-tägig)

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Bestattungen LübbertBestattungen Lübbert
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Röthestraße 16 a     
Tel. 05742 1440

Das Sichtbare ist vergangen,  Das Sichtbare ist vergangen, 
was bleibt ist Liebe und Erinnerung.was bleibt ist Liebe und Erinnerung.



Sonntag, 16.10.  (18. So. n. Trinitatis) 
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin i.R. 

Martina Buhlmann  
Mittwoch, 19.10.
15.00 Uhr Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen 
Freitag, 21.10.  
18.00 Uhr Jugendkirche in der Kirche Bad Holzhausen   
Samstag, 22.10.  (19. So. n. Trinitatis)
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin 

Hilke Vollert   
Sonntag, 23.10.  (19. So. n. Trinitatis)
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrer Steff en 

Bäcker 
Mittwoch, 26.10.  
09.00 Uhr  Frauenfrühstück im Gemeindehaus Börninghausen: Ein 

Vormittag mit Hartmut Gebauer  
15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Börninghausen
Donnerstag, 27.10.  
15.00 Uhr Spielenachmittag „Spielen und Klönen“ im Gemeindehaus  
 Börninghausen   
Sonntag, 30.10.  (20. So. n. Trinitatis)
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke 

Vollert   
Aktuelle Informationen zu Gottesdiensten und Veranstaltungen gibt es unter: 

www.evangelisch-am-limberg.de
Die Gemeindebüros sind zu folgenden Zeiten geöff net: 
Gemeindebüro Bad Holzhausen: 
Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr, 
Tel. 05742 3306. In der Gemeindebücherei können Bücher zu den Bürozei-
ten ausgeliehen werden.
Gemeindebüro Börninghausen: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr, Tel. 05742 2303
Fairer Handel: Zu den angegebenen Zeiten können auch fair gehandelte Wa-
ren wie Kaff ee, Tee und Schokolade in den Gemeindebüros erworben werden.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste in St. Raphael
Das Hochamt feiern wir jeden Sonntag um 11.00 Uhr!
Beichtzeiten im Pastoralverbund: 
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in 
der Sakristei wegen eines Beichttermins angespro-
chen werden.
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind 
in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr 
Die Sonntagsgottesdienste sind 
in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr 
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbund-
büro wenden.
Pastoralverbundbüro: Isenstedter Straße 80a, 32339 Espelkamp, Tel. 05772 
3457, E-Mail info@pv-luebbeckerland.de, www.pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbe-
cke, Tel. 05741 8870; E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralver-
bundbüros: Montag und Mittwoch 
9.00 – 12.00 Uhr, Donnerstag 15.00 
– 18.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

09.10.    17. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr   Gottesdienst in Gestringen, anschl. 

Kirchenkaff ee, Pfrn. Karin Röthemeyer
12.10. Gestringen
18.30 Uhr  Vorbereitungstreff en für den Verab-

schiedungsgottesdienst Gestringen am 
1. Advent

16.10.    18. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr   Gottesdienst in Alswede mit Feier der Eisernen, Gnadenen und 

Kronjuwelenen Konfi rmation der Jahrgänge 1956 und 1957, 
1951 und 1952, 1946 und 1947, anschl. Kirchenkaff ee. Die 
Gemeinde ist herzlich zum Mitfeiern eingeladen. Pfrn. Karin 
Röthemeyer

23.10.    19. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr   Gottesdienst in Gestringen mit Feier der Silbernen Konfi rmation 

der Jahrgänge 1996 und 1997, anschl. Kirchenkaff ee. Die Gemein-
de ist herzlich zum Mitfeiern eingeladen. Pfrn. Karin Röthemeyer

25.10. Gestringen
19.00 Uhr  Elternabend der Konfi rmanden-Eltern Gestringen im Unter-

richtsraum
30.10.    20. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr   Gottesdienst mit Taufe in Alswede, Pfr. i.R. Frank Buhlmann
06.11. Drittletzter So. i. Kirchenjahr
10.00 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl in Gestringen, anschl. Kirchen-

kaff ee, Pfr. Hagen Schillig
18.00 Uhr    Hubertus-Gottesdienst in Alswede, Pfrn. Hilke Vollert
13.11.    Vorletzter So. i. Kirchenjahr – Volkstrauertag
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe in Alswede, Pfrn. Karin Röthemeyer
Gruppen und Veranstaltungen (außer in den Ferien)
Kirchlicher Unterricht: dienstags
15.00 Uhr Konfi rmanden Gestringen
16.00 Uhr Katechumenen Alswede und Gestringen
17.00 Uhr Konfi rmanden Alswede
Kindergruppen: freitags (außer in den Ferien)
15.00 Uhr Alswede 16.30 Uhr Gestringen
Strickkreis Gestringen: Mi, 12.10. – 14.30 Uhr, Stricktreff  Alswede: Fr, 21.10.
Cappuccino für die Seele: Di, 25.10. – 19.30 Uhr, „Kleider machen Leute“

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de
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Frauenkreis Gestringen: Mi, 26.10. – Pickert essen
Frauenrunde Alswede: Mi, 26.10. – 14.30 Uhr
Gemütliches Zusammensein im Gemeindehaus.
Gemeindebüro Alswede, Tel. 05743 1330
Mo, Mi + Fr 09.00 – 12.00 Uhr, Di 11.00 – 12.00 Uhr, Do 15.00 – 18.00 Uhr

Evangelische Freikirche 
Neues Leben 
Kirchstr. 4, Preußisch Oldendorf

Donnerstag, 6. Oktober, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 9. Oktober, 10.00 Uhr
Erntedankfest (Im Anschluss lädt die
Freikirche zum gemeinsamen Mittag-
essen + Kaff eetrinken ein.)
Mittwoch, 12. Oktober, 19.00 Uhr
Frauentreff 
Sonntag, 16. Oktober, 10.00 Uhr
Gottesdienst
Mittwoch, 19. Oktober, 17.00 Uhr
Jungschar (10-16 Jährige)
Donnerstag, 20. Oktober, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 23. Oktober, 10.00 Uhr
Gottesdienst + Kindergottesdienst
Mittwoch, 26. Oktober, 19.00 Uhr
Frauentreff 

Sonntag, 30. Oktober, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Mahlfeier + Kinder-
gottesdienst
Mittwoch, 2. November, 17.00 Uhr
Jungschar (10-16 Jährige)
Donnerstag, 3. November, 19.00 Uhr
Bibel- und Gebetsabend
Sonntag, 6. November, 10.00 Uhr
Frühstücksgottesdienst + Kinder-
gottesdienst

Schottische Klänge im Gymnasium Rahden

Ein Hauch von Schottland weht durch die Aula des Rahdener Gymnasiums, 
wenn am 15.10.2022 die „Essern Highlanders Pipe Band“ auf der Bühne 
steht. Gemeinsam mit dem Orchester „Altes Blech“ aus Bokeloh wird es 
an diesem Abend ein Konzert der besonderen Art geben. Freuen Sie sich 
auf Klassiker wie Amazing Grace 
und Highland Cathedral, aber auch 
auf moderne und schnellere Stücke. 
Durch das Zusammenspiel von 
original schottischen Instrumenten 
und der Dynamik des Orchesters ist 
nicht nur Gänsehaut garantiert, hier 
ist für jeden etwas dabei. Lehnen Sie 
sich zurück und genießen Sie diesen 
besonderen Abend.
Die wichtigsten Daten im Überblick: 
Essern Highlanders meets Altes 
Blech, 15.10.2022, Einlass 18.15 Uhr, 
Beginn 19.00 Uhr, Kartenpreis 10,00 
Euro. Tickets erhalten Sie im Vorverkauf bei Gerda Spindler, Schreibwaren 
und Bastelbedarf (Lavelsloh), Wiegmann Agrar GmbH & Co KG (Rahden), 
Reisebüro Durnio (Rahden), bei unserem Werbestand auf dem Herbst-
markt Lavelsloh und an der Abendkasse. Die Platzzahl ist begrenzt, also 
greifen Sie zu und freuen Sie sich bereits jetzt auf wundervolle Musik, 
Unterhaltung und Musiker, die mit Herzblut und Spaß diesen Abend für 
Sie gestalten. 

Randale: Sandkastenrocker
Rockmusik für Kinder

Freitag, 21. Oktober 2022, 15.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 7,00 Euro (Kinder) / 10,00 Euro (Erwachsene)

18 Jahre „Randale“ – als ob „Die Ärzte“ gemeinsam mit den „Ramones“ und 
„Iggy Pop“ Kindermusik machen würden. „Randale“ sind zurück! Mit neuer 
Power und dem im Mai 2022 erschienenen Album „Sandkastenrocker“ sind 
die Männer aus Bielefeld wieder am Start, um ihre Version familientaugli-
cher Rock- und Punkmusik fortzusetzen. Die Mischung ist bewährt. Rock 
und Punk, Reggae und Ska, Pop und sogar Disco sind dabei. 

„Randale“, die Kinder-Rockband aus Bielefeld, macht Musik, die nicht nur 
Kinder begeistert, sondern auch die Eltern. Die Musik bedient sich mühelos 
verschiedener Musikgenres – von Reggae über Rock bis Ska ist alles vertre-
ten. Das Alphabet im Ska- und Reggae-Sound und der Futternapf-Pogo im 
Mäusehaus und dazu kreischende Kinder – alles wie bei einem richtigen 
Rockkonzert. Wenn die Kinder dann auf den Hardrockhasen Harald treff en, 
dann gibt es einfach kein Halten mehr. Randale im Kinderzimmer – norma-
lerweise müssten Eltern eingreifen. Diesmal nicht, denn diese Art Randale 
macht einfach Spaß
Karten sind auch an der Tageskasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 

Das Geheimnis des Gewürzes
Die Volkshochschule Lübbecker Land bietet am Mittwoch, 26.10.2022, 
von 18.00 bis 21.45 Uhr, in der Lehrküche der Sekundarschule Preußisch 
Oldendorf, Off elter Weg 21, den Kurs Ayurvedische Küche: Das Geheimnis 
des Gewürzes an. In diesem Kochkurs erfahren Sie nicht nur, was Gewürze 
alles können, sondern auch warum und auf welche Weise. Wir kochen 
zusammen köstliche und gesunde Gerichte mit Gelbwurz (Kurkuma), Asa 
foetida, Ajwan u.s.w. sowie Heilkräutern aus Luzerne (Alfalfa, Brennnessel). 
All diese Zutaten tragen dazu bei, uns auf sanfte und sichere Weise und 
ohne große Kosten bei Stoff wechsel-, Magen- oder Hautproblemen selbst 
zu helfen.
Weitere Informationen bei der Volkshochschule Lübbecker Land unter 
05772 97710. Anmeldungen nehmen wir bis zum 20.10.2022 online 
unter www.vhs-luebbeckerland.de oder mit einer Anmeldekarte aus dem 
Programmheft entgegen.
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Lisa Canny und Band
New Irish Folk 

Sonntag, 23. Oktober 2022, 
19.00 Uhr, Life House, 
Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro 
(ermäßigt und Mitglieder)

Die Bühnenpräsenz von Lisa Canny 
ist schlicht eine Wucht – innovativ 
und fesselnd. Was sie mit dem 
Nationalinstrument Irlands, der 
Harfe, zu spielen vermag, versetzt 
selbst Experten in Staunen. Lisa 
bietet absolute musikalische Per-
fektion. Wenn man sieben Mal die 

renommierten „All Ireland Cham-
pionships“ gewonnen hat – und 
das mit Harfe und Banjo gleich auf 
zwei Instrumenten – dann ist es gar 
nicht mehr möglich, tief zu stapeln. 
Nachdem man Lisas Harfenspiel 
gehört hat, sieht man dieses Instru-
ment, das man gemeinhin mit tra-
ditioneller Musik und getragenen 
Klängen in Verbindung bringt, mit 
ganz anderen Augen. Nach einem 
Lisa Canny-Konzert wird man es 
wissen und restlos begeistert sein.  
Das Konzert wird gefördert von der 
Beauftragten der Bundesregierung 
für Kultur und Medien und der 
Initiative Musik.
Karten sind auch an der Abendkasse 
erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich. 

William Wahl: Wahlgesänge Klavierkabarett 

Freitag, 14. Oktober 2022, 20.00 Uhr, Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 20,00 Euro / 18,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

William Wahl konnte als Mitglied der 
bekannten a-cappella-Gruppe „bas-
ta“ sein Publikum schon bei vielen 
Auftritten mit seiner außergewöhn-
lichen Stimme verzaubern. Jetzt 
beweist er als Klavierkabarettist, 
dass er auch alleine für unglaubliche 
Live-Momente sorgen kann. Er 
schüttet dabei den Besuchern sein 
komödiantisches wie melancholi-
sches, sein heiteres wie so richtig 
sarkastisches Herz aus. 
„Wahlgesänge“ sind Klavierkabarett 
ohne Staub, Lieblingssongs für William Wahl

Lebenslieber, Romantik für Realisten. Mit feinem Humor und musikali-
schem Vergnügen führt William Wahl durch die großen und kleinen The-
men des Lebens. Unterhaltsam und leichtfüßig, aber nie leichtgewichtig, 
erzählt er vom geplanten Draufgänger-Urlaub in Flagranti und von Tarzans 
tragikomischem Ende im Dschungelcamp. In einer hinreißenden Musical-
nummer singt er davon, dass das Leben kein Musical ist, verlegt Joshua 
Kadisons Schmachtfetzen „Picture Postcards from L.A.“ kurzerhand in die 
brandenburgische Provinz und singt natürlich von der Liebe – der echten 
und der vergangenen.
Seine Stimme, ob gesungen oder gesprochen, begleitet die Besucher 
mit seinem feinen Humor der kleinen Seitenhiebe bestens durch die 
Widersprüche des Lebens, gibt uns Leichtigkeit, auch wenn wir schlucken 
müssen, verleiht den bissigen Ton, wenn es uns alles einfach ein bisschen 
zu einfach durchgeht. 
Dass das hier alles musikalisch virtuos und textlich brillant über die Bühne 
geht, ist übrigens Ehren- und fast schon Nebensache, jedenfalls für William 
Wahl. Und den mag man am Ende gar nicht mehr von der Bühne lassen.
Das Konzert wird gefördert von der Beauftragten der Bundesregierung für 
Kultur und Medien und der Initiative Musik.
Karten sind auch an der Abendkasse erhältlich. Für Reservierungen und 
Informationen steht der JFK Stemwede unter 05773 991401 zur Verfügung. 
Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stemwede.de oder 
auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Alle Infos unter:  
www.kb-azubi.de

Kesseböhmer | Mindener Straße 208, 49152 Bad Essen | Bruchheide 18, 49163 Bohmte | www.kb-azubi.de
Ansprechpartner für deine Bewerbung: Lukas Klußmann | Tel. (0 57 42) 46-1596 | l.klussmann@kesseboehmer.de

Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

Oberflächenbeschichter (m/w/d)

Verfahrensmechaniker für Beschichtungstechnik 
(m/w/d)

Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Kaufmännische Ausbildung

Duales Studium

Berufskraftfahrer (m/w/d)

Chemielaborant (m/w/d) Fachinformatiker – Digitale Vernetzung (m/w/d)

Technischer Produktdesigner (m/w/d)

Industriekaufmann (m/w/d)

Gewerbliche Ausbildung

B. Eng. Wirtschaftsingenieurwesen & Industriekaufmann
(m/w/d)

B. Sc. Wirtschaftsinformatik & Fachinformatiker – 
Anwendungsentwicklung (m/w/d)

B. Sc. Elektrotechnik & Elektroniker für Betriebstechnik
(m/w/d)

B. Sc. Maschinenbau & Industriemechaniker (m/w/d)

B. A. Betriebswirtschaft & Industriekaufmann (m/w/d)

Freie Stellen für 2024

Freie Stellen für 2024

Freie Stellen für 2024

EINLADUNG
ABEND DER

AUSBILDUNG BEI 
KESSEBÖHMER

Unsere Ausbildungsberufe
stellen sich vor!

Mittwoch, 09.11.2022 von 17-21 Uhr

Kesseböhmer Standort Dahlinghausen, 
Mindener Straße 208, 49152 Bad Essen

Alle Ausbildungsinteressierten sowie Eltern, 
Geschwister oder auch Lehrpersonal

WANN?

WO?

WER?

RFREIE STELLEN FÜR 2023
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