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Wiehenturm wird freigegeben

Nach erfolgter Abnahme durch den Kreis Minden-
Lübbecke freuen sich Bürgermeister Marko Steiner 
und Mitarbeiter Klaus Tellbüscher sowie Ingo 
Wehmeyer (Fa. Westruper Holz- und Ingenieurbau 
Wehmeyer GmbH & Co. KG), den Wiehenturm nach 
Abschluss der Sanierungsarbeiten für die Öff ent-
lichkeit ab Freitag, den 01.10.2021, freigeben zu 
können.

Zur Sanierungsmaßnahme:
Im September 2018 wurde festgestellt, dass die 
senkrechten Leimbinderstützen des 1975 errich-
teten Wiehenturms an mehreren Podestaufl agern 
altersbedingt massive Faulstellen aufweisen.
Auf Anraten eines hinzugezogenen Prüfstatikers 
für Holzbaukonstruktionen wurde der Wiehenturm 
im November 2018 aufgrund der eingeschränkten 
Standsicherheit für die Öff entlichkeit gesperrt.
Nach längerer Planungs- und Beratungsphase wur-
de in der Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses 
des Rates der Stadt Preußisch Oldendorf am 
16.06.2020 beschlossen, den Turm für rd. 290.000 € 
sanieren und erhöhen zu lassen. Für die Sanierung 
erhält die Stadt Preußisch Oldendorf aus dem För-
derprogramm zur Förderung 
von Infrastrukturmaßnahmen 
zur Entwicklung des Ländli-
chen Raums vom Land NRW 
eine Förderung in Höhe von rd. 
98.000 €.
Nach Durchführung des 
notwendigen Ausschreibungs-
verfahrens erhielt die Fa. West-
ruper Holz- und Ingenieurbau 
Wehmeyer GmbH & Co. KG im 
März dieses Jahres den Auftrag 
zur Durchführung der Sanie-
rungsarbeiten. Am 12.04.2021 
begann Fa. Wehmeyer mit 

den notwendigen Demontagearbeiten. Da sich die 
Faulstellen maßgeblich im oberen Teil des Turms 
befanden, wurden die senkrechten Leimbinderstüt-
zen um die Hälfte eingekürzt und der obere Teil des 
Turms komplett erneuert. Aufgrund verbesserter 
Windlastansätze konnte der Wiehenturm nach 
statischer Berechnung sogar um eine Podestebene 
erhöht werden. 

Der Turmkopf wurde mit einem Dach versehen, um 
den Wassereintritt von oben deutlich zu mindern.
Als weitere konstruktive Wetterschutzmaßnahme 
wurden die senkrechten Leimbinderstützen mit 
einer Lärchenverschalung versehen.
Um das Regenwasser entsprechend ableiten zu 
können, wurden zusätzlich die Streben- und Podest-
hölzer mit Zinkblech verkleidet.
Nach Fertigstellung der Arbeiten befi ndet sich die 
neue Aussichtsplattform – ehemals 20,60 Meter 
hoch – nun auf einer Höhe von 25,00 Metern. Die 
Gesamthöhe des Wiehenturms beträgt jetzt 29,54 
Meter.
Nach Erhöhung des Wiehenturm kann die Aussichts-
plattform jetzt über 125 Stufen erreicht werden.

Genießen bereits den Blick in die Ferne: (von links) Klaus Tellbüscher, Ingo Wehmeyer und 
Marko Steiner.

Fo
to

 T
ite

l: 
©

 B
ria

n 
Ja

ck
so

n 
(s

to
ck

.a
do

be
.c

om
)

Befl iegung mit einer Drohne durch Lennart Meyring.





Mehr  
     drin.
Mehr für 
  Dich.
DIE NEUE ALLIANZ 
LEBENSVERSICHERUNG

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Telefon 0 57 42.22 02
WhatsApp 0 57 42.22 02
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Klimaservice R134A und R1234YF für alle Fahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

MODUL-PARTNER

Standesamtliche Nachrichten 

Geburten
Sophia Pollert, Winkelstraße 23, Preußisch Oldendorf, geboren am 
16. August 2021 in Lübbecke 
Paula Frobieter, Karlstraße 2, Preußisch Oldendorf, geboren am 
22. August 2021 in Lübbecke
Emilia Schütz, Fliederweg 5, Preußisch Oldendorf, geboren am 
31. August 2021 in Lübbecke
Arthur Brumm, Am Alten Markt 10, Preußisch Oldendorf, geboren am 
01. September 2021 in Bad Oeynhausen
Eheschließungen
Lydia Hahne und Marcel Hegner, Dammweg 9, Preußisch Oldendorf, gehei-
ratet am 20. August 2021 in Preußisch Oldendorf
Claudia Griese und Benjamin Stoll, Grüner Weg 6, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 20. August 2021 in Preußisch Oldendorf 
Franziska Freund und Jan Schumann, Im Felde 3, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 26. August 2021 in Preußisch Oldendorf  
Britta Gusowski und Turan Turan, Am Alten Markt 3, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 28. August 2021 in Preußisch Oldendorf 
Regina Peters und Marco Braun, Heddinghauser Straße 20, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 28. August 2021 in Lübbecke 
Ariane Wirth und Eike Heuken, Kampstraße 19, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 28. August 2021 in Stemwede
Marlen Kreiz und Carlos da Silva Oliveira, Waldstraße 28, Bad Essen, gehei-
ratet am 03. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Nicole Gemel und Marius Hippe, Brinkweg 15 a, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 09. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Tatjana Borodin und Eduard Wingis, Lessingstraße 12,  Espelkamp, geheira-
tet am 10. September 2021 in Preußisch Oldendorf 
Juline Marenke und Tobias Vinke, Poststraße 35, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 17. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Lars Lohkamp, Ellerburg 4, Espelkamp, und Mirko Remke, Zeppelinstraße 
17, Rheine, geheiratet am 18. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Jacqueline Brinks und Robin Rohlfi ng, Wilhelm-Busche-Straße 11, Preu-
ßisch Oldendorf, geheiratet am 18. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Lydia Hilbig und Konstantin Nickel, Parkweg 3, Preußisch Oldendorf, gehei-
ratet am 24. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Nicole Schmale und Thomas Droste, Zur Freiheit 5, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 24. September 2021 in Preußisch Oldendorf
Altersjubiläen
Frieda Brau, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, feiert am 20. Oktober 
2021 ihren 100. Geburtstag
Walter Truschkowksi, Schulstraße 21, Preußisch Oldendorf, feiert am 
27. Oktober 2021 seinen 90. Geburtstag 

Wilhelm Stashelm, Eichenweg 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 29. Okto-
ber 2021 seinen 87. Geburtstag
Ehejubiläen
Heide-Marie und Bernhard Kohls, Bergstraße 16, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 10. Oktober 2021 das Fest der Diamantenen Hochzeit 
Sterbefälle
Grete Meier, Eimsiekstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
23. Juli 2021 in Minden im Alter von 71 Jahren
Horst Witte, Eichenweg 21, Preußisch Oldendorf, gestorben am 21. August 
2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 82 Jahren
Joachim Langer, Hedemer Straße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
10. August 2021 in Minden im Alter von 72 Jahren 
Bernhard Henke, Schlukenweg 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
23. August 2021 in Minden im Alter von 69 Jahren 
Karl Heinz Düsterberg, Röthestraße 31, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
25. August 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 84 Jahren
Martin Becker, Aueweg 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 04. Septem-
ber 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 80 Jahren
Karl Grzeschiczek, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
13. September 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 83 Jahren
Burkhard Radde, Hallenstraße 21, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
16. September 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 73 Jahren
Wolfgang Janwlecke, Börninghauser Weg 3, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 21. September 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 88 Jahren 
 Stand:  27.09.2021

Wohnungen gesucht!
Derzeit leben in Preußisch Oldendorf einige zugewanderte Familien, die 
einen festen Aufenthaltsstatus bekommen haben. Sie wohnen noch in 
städtischen Gemeinschaftseinrichtungen, was gerade für Kinder keine 
optimale Situation darstellt. Deshalb bittet die Stadt Preußisch Oldendorf 
dringend um Mithilfe: Wenn Sie Wohnraum zur Verfügung stellen möchten, 
melden Sie sich bitte bei uns! Die Wohnungen werden von den Personen 
selbst angemietet. Die städtische Sozialarbeiterin für Integration Anna 
Zielinska-Lübker vermittelt den Kontakt und begleitet darüber hinaus, 
damit ein gutes Mietverhältnis erhalten bleibt. 
Vielen Dank!
Anna Zielinska-Lübker, Tel. 05742 931140, Mobil 0176 11210068,
a.luebker@preussischoldendorf.de

Termine Fischerprüfung
Für die Abnahme der Fischerprüfung, die zur Erlangung des ersten Fische-
reischeines erforderlich ist, sind folgende Termine festgesetzt worden:
Montag, 15. bis Freitag, 19. November 2021
Anträge auf Zulassung zu dieser Prüfung sind spätestens bis zum 
22. Oktober 2021 bei der Landrätin des Kreises Minden-Lübbecke, Untere 
Fischereibehörde, 32423 Minden, Portastraße 13, einzureichen.

DIE STADT INFORMIERT
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Mythen & Fakten
Hörgeräte helfen sofort!

Anfangs werden Sie möglicher-
weise eine deutliche Verbesserung 
bemerken, doch das Gehirn muss 
sich erst an das Hörsystem und 
die neuen akustischen Signale 
gewöhnen. Ein regelmäßiges 
Hörtraining kann bei der 
Verarbeitung helfen.

Wir beraten Sie 
gerne zum Thema

HÖRTRAINING!

FALSCH!

Termin-Hotline:
Telefon 05742-2546✆

Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Degener | Inh. Christoph Degener

Degener_Mythen-Fatken_ANZ-Serie_21-06_1.indd   2 24.06.21   10:35

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen 
von Groß und Klein: 
Der Buchspazierer (Carsten Henn)

Carsten Henn erzählt eine 
liebenswerte kleine Geschichte 
über die ungewöhnliche Freund-
schaft zwischen dem 72-jährigen 
Buchhändler Carl Kollhoff  und der 
9-jährigen Charlotte. Zeitlebens 
war Carl in einer Buchhandlung 
beschäftigt, stets darum bemüht, 
andere Menschen für das Lesen zu 
begeistern. Dank seiner eigenen 
Belesenheit hatte er immer die 
Gabe und die Kenntnisse, für jeden 
Kunden genau das passende Buch 
zu fi nden. Im Laufe der Jahre ver-
trauten viele seiner Stammkunden 
seiner Auswahl dermaßen, dass 
sie sich einfach Bücher nach Hause 
bringen ließen, statt selbst in der 
Buchhandlung zu stöbern. Das 
persönliche Ausliefern der Bücher 
in Verbindung mit einem ausge-
dehnten Spaziergang quer durch 
die Stadt war für Carl jahrzehnte-
lang der erfüllende Abschluss eines 
jeden Arbeitstages. Und danach 
erwarteten ihn auch zu Hause nur 
seine zahlreichen Bücher, da es 
sich nie ergeben hat, eine Familie 
zu gründen. Mittlerweile sind nur 
noch wenige Leser übrig, die Carls 
Lieferdienst in Anspruch nehmen. 
Allen ist gemeinsam, dass sie sich 
aus den verschiedensten Gründen 
aus der realen Welt in ihr kleines 
privates Refugium zurückgezo-
gen haben. Carl ist ihr einziger 
Ansprechpartner außerhalb ihrer 
selbst gesetzten Grenzen, er wiederum sieht in ihnen Verbündete in der 
Leidenschaft für Literatur. Eines Tages tritt Charlotte, genannt Schascha, in 
Carls Leben. Schon lange hatte sie den wunderlichen alten Herrn durch ihr 
Fenster beobachtet und sich spontan dazu entschlossen, ihn zukünftig bei 
seinen Spaziergängen zu begleiten. Mit kindlicher Neugier und Off enheit 
hinterfragt sie seine Gewohnheiten und festen Rituale und bringt seinen 

immer gleichen Tagesablauf durcheinander. 
Sogar die Auswahl der Bücher für seine 
Kunden zweifelt sie mit der ihr eigenen Logik 
an. Und Carl? Obwohl ihm Kinder nie ganz 
geheuer waren, genießt er zu seiner eigenen 
Verwunderung die gemeinsamen Spaziergän-
ge, die ungewohnten Unterhaltungen und 
die ständigen Überraschungen, die Schascha 
ihm bereitet. Nach langer Zeit erlebt er Ab-
wechslung und Freude in seinem eintönigen 
Alltag und wagt sich sogar ein Stück weit aus 
der selbst gewählten Isolation. Als Carl seine 
Arbeit verliert und damit alles, was seinem 
Leben bisher Sinn und Struktur gegeben hat, 
gerät er in eine tiefe Lebenskrise, die er nur 
dank Schascha überwinden kann.

Eine Geschichte über Bücher und traurige Menschen, von Carsten Henn 
federleicht verpackt und mit einem Happy-End versehen; mit nur gut 200 
Seiten ein schönes Buch für verregnete Wochenenden.
Diese Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. „Der Buchspazierer“ 
können Sie in der Stadtbücherei ausleihen. Die Kontaktdaten und die 
Ö� nungszeiten stehen wie immer auf der ersten Innenseite des Rund-
blicks. Den Online-Bestand der Stadtbücherei � nden Sie unter www.
biblino.de/preussoldendorf
Auch weiterhin verschenken wir aussortierte Bücher!

Mädchenmerker goes Insta!
Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller hat jetzt den neuen Mäd-
chenmerker in der Sekundarschule Preußisch Oldendorf vorgestellt. Der 
Mädchenmerker ist ein Schülerinnenkalender mit Anregungen für eine 
individuelle Berufswahl, mit interessanten Berufsporträts sowie hilfreichen 
Beiträgen und Adressen, nicht nur zum Thema Berufswahl. 
Zu Beginn des neuen Schuljahres erscheint er im Kreis Minden-Lübbecke 
allerdings zum letzten Mal als gedrucktes Büchlein. Zusätzlich zum Kalen-
der gibt es aber einen Instagram-Auftritt. Unter dem Kontakt maedchen-
merker fi nden sich jetzt auch digital aktuelle Beiträge.
Herausgegeben wird der kostenlose Kalender von den Gleichstellungs-
beauftragten im Kreis Minden-Lübbecke in Zusammenarbeit mit der Lan-
desarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauenbüros/Gleichstellungsstellen 
NRW.

Von links: Andrea Kneller übergibt die ersten Kalender an interessierte Mädchen der neun-
ten Jahrgangsstufe der Sekundarschule. Verteilt werden die Exemplare durch die Schulso-
zialarbeiterin Janin Gilbert und ihren Kollegen Thorsten Klötzel. Weitere Exemplare sind im 
Bürgerbüro der Stadt Preußisch Oldendorf erhältlich.

www.kölle-druck.de/rundblick_online    5



Rathausstraße 11, 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742 97 99 01-0 I info@pro-e-energie.de

www.pro-e-energie.de

Lernen Sie
Recht auf Sonderkündigung nutzen.

Einfach wechseln!

AB SOFORT

Strom und Gas

von hier!

„Café Kinderwagen“ öff net wieder in Preußisch Oldendorf

„Warum schläft mein Baby plötzlich so 
schlecht, das funktionierte doch schon so 
gut?“ – „Wann fange ich am besten mit der 
Beikost an?“ – „Sollte sich mal ein Arzt diesen 
Ausschlag anschauen?“ – „Entwickelt sich 
mein Kind normal?“ – Eltern stehen immer 
wieder vor neuen Fragen, und gerade Mütter 
und Väter von kleinen Kindern wünschen sich da oft Rat.
Das „Café Kinderwagen“ ist ein off enes Angebot für alle Eltern mit Säuglin-
gen und Kindern bis drei Jahren. Auch Schwangere sind herzlich willkom-
men. Nach einer längeren Pause aufgrund der Kontaktbeschränkungen im 
Rahmen der Corona-Pandemie öff net das Angebot in Preußisch Oldendorf 
wieder seine Türen. 
Eltern werden generell gebeten, einen Mund-Nase-Schutz für sich und 
eigenes Spielzeug für ihr Kind mitzubringen. Möglichkeiten zur Desinfek-
tion sind vor Ort gegeben, ebenso wird auf Abstands- und Hygieneregeln 
geachtet. Um entsprechenden Nachweis über 3G (geimpft/genesen/getes-
tet – ein Schnelltest aus Testzentrum bzw. Apotheke) wird gebeten und 
ist wegen der aktuellen Verordnungen Voraussetzung für eine Teilnahme. 
Der Treff punkt ist das „Alte Pfarrhaus“, Spiegelstr. 3, Preußisch Oldendorf, 
immer am zweiten Donnerstag eines Monats von 10.00 bis 12.00 Uhr. 
Der nächste Termin ist Donnerstag, 14. Oktober 2021. 
Danach geht es weiter am 11. November und am 9. Dezember.
Das „Café Kinderwagen“ bietet die Gelegenheit, zwischen Windeln und 
Fläschchen vor die Tür zu kommen und sich mit anderen Eltern auszutau-
schen und sich nebenbei auch noch den einen oder anderen fachlichen 
Ratschlag zu holen. Eine Familienkinderkrankenschwester, Mitarbeiterin 
des Caritasverbandes Minden e.V., und die (Familien-)Hebamme Manuela 
Becker stehen für Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Entwicklung 
und Gesundheit von Kindern, Ernährung und vielem mehr zur Verfügung.
Nachfragen zum Angebot beantwortet der Fachdienst „Frühe Hilfen“ beim 
Kreis Minden-Lübbecke unter Tel. 0571 80723052. Weitere Informationen, 
auch zu anderen Angeboten der Frühen Hilfen, fi nden Sie unter www.
runduminformiert.info .

Laura Klausen wird neue örtliche VHS-Beauftragte 
in Preußisch Oldendorf

Die örtliche Beauftragte der VHS (Volkshochschule Lübbecker Land) ist das 
„Gesicht der VHS“ vor Ort. Sie ist Ansprechpartnerin für die Dozentinnen 
und Dozenten der Kurse, ist bei Kursbeginn vor Ort, begrüßt alle Teilneh-
menden und Veranstaltenden, ist begleitend und hilfestellend tätig. Dies 
beinhaltet auch Ideen und Anreize für neue Kursangebote sowie die 
Mitarbeit bei der Planung des VHS-Programms. 

In Preußisch Oldendorf hat Karin Treichel diese Aufgabe 10 Jahre lang 
äußerst engagiert und innovativ wahrgenommen. Mit den Worten: 
„Jetzt gebe ich diese Aufgabe gerne auch mal ab“, verabschiedet sich 
Karin Treichel zum Ende des Monats. Für ihre Nachfolgerin Laura Klausen 
beginnt die neue Tätigkeit zum 1. Oktober 2021. Sie freut sich auf die neue 
Herausforderung mit all ihren Facetten. 
Bürgermeister Marko Steiner spricht Karin Treichel für ihren Einsatz in 
den vergangenen Jahren seinen herzlichen Dank aus und wünscht Frau 
Klausen für die neue Aufgabe alles Gute und viel Erfolg.

Karin Treichel, Marko Steiner und Laura Klausen 
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Jetzt reservieren!

Landhaus Blankenstein
Dummerter Straße 40

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742 9697-30

post@landhaus-blankenstein.de
3www.landhaus-blankenstein.de 7

29,50 €*

25,50 €
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Freitag, 17. Dezember ab 18 Uhr 
Samstag, 18. Dezember ab 18 Uhr

Adventliches  
Festbuffet

Jetzt reservieren!

Freitag, 12. November ab 18 Uhr 
Samstag, 13. November ab 18 Uhr

Westfälische 
Herbstküche

Jetzt reservieren!

Stadt und Westenergie verleihen Klimaschutzpreis an KiTa
Preußisch Oldendorf und Energieunternehmen zeichnen das Engage-
ment für Umwelt- und Naturschutz aus

Projekt „Bienenschutz im Herzen des Eggetals“ wird mit einem Preisgeld 
von 1.000 Euro belohnt

Der Klimaschutzpreis von Westenergie steht auch in diesem Jahr ganz im 
Zeichen des Natur- und Umweltschutzes. Der Preis, den das Unternehmen 
gemeinsam mit der jeweiligen Stadt verleiht, geht an örtliche Vereine oder 
Organisationen, die sich beim Thema Klimaschutz besonders verdient 
gemacht haben. In Preußisch Oldendorf wird in diesem Jahr die Aktion 
„Bienenschutz im Herzen des Eggetals“ ausgezeichnet. Im Projekt wurde 
mit Kindern der AWO-KiTa/Familienzentrum Börninghausen erarbeitet, 
was einen insektenfreundlichen Garten ausmacht. Im Außengelände der 
Einrichtung haben die Kinder bei der Anpfl anzung geeigneter Pfl anzen 
geholfen und Insektenhotels aufgestellt. Bürgermeister Marko Steiner 
und Johannes Geers, Kommunalmanager bei Westenergie, trafen sich in 
der AWO-Kindertagesstätte an der Strombergstraße, um gemeinsam den 
Preis an die Kinder und die Projektbeteiligten zu übergeben. Dotiert ist der 
Westenergie-Klimaschutzpreis in Preußisch Oldendorf mit 1.000 Euro.

„Ich freue mich sehr über dieses Engagement der Kinder und die 
Möglichkeit, die Aktion mit einem Preis auszuzeichnen. Es geht um so 
aktuelle wie wichtige Themen wie Nachhaltigkeit und Artenerhalt“, erklärt 
Bürgermeister Marko Steiner, „umso schöner ist es, wenn diese Themen 
auch mit der Herstellung von Samenbomben und einer Verkostung unter-
schiedlicher Honigsorten vermittelt werden können.“ Kommunalmanager 
Johannes Geers ergänzt: „Jede Maßnahme und jedes Engagement für den 
Umweltschutz verdient unsere Hochachtung und Wertschätzung. Mit dem 
Preisgeld des Westenergie Klimaschutzpreises kann das Projekt ,Bienen-
schutz im Herzen des Eggetals‘ gemeinsam mit den Kindern in Preußisch 
Oldendorf fortgeführt werden.“

Von links: Kita-Mitarbeiterin, Johannes Geers, Kundenbetreuer Westenergie, Kita-Leiterin 
Andrea Schlottmann, Marko Steiner.

Wir nehmen Abschied von unserem ehemaligen Ratsmitglied

Bernhard Henke 
der am 23. August 2021 im Alter von 69 Jahren verstorben ist.

Herr Henke war seit 1991 als Sachkundiger Bürger der 
Stadt Preußisch Oldendorf kommunalpolitisch tätig. 

Von 1994 bis 1999 und von 2004 bis 2020 gehörte er dem Rat der 
Stadt Preußisch Oldendorf an. In seiner Eigenschaft als Ratsmitglied 

wirkte er in verschiedenen Ausschüssen und Gremien als Mitglied 
oder stellvertretendes Mitglied mit.

Herr Henke hat die vielfältigen kommunalpolitischen Aufgaben stets 
mit großem Engagement wahrgenommen und sich jederzeit für die 

Belange der Stadt Preußisch Oldendorf eingesetzt. 

Wir werden uns stets mit Anerkennung und Dankbarkeit an ihn 
erinnern und sein Andenken in Ehren halten.

Preußisch Oldendorf, im August 2021

Für die Stadt Preußisch Oldendorf
Marko Steiner
Bürgermeister

Wir nehmen Abschied von 

Herrn Dieter Klausmeier
der am 29. August 2021 im Alter von 83 Jahren verstorben ist.

Herr Klausmeier war von 2005 bis 2014 Mitglied im Seniorenbeirat 
der Stadt Preußisch Oldendorf. Als Sachkundiger Einwohner war er 

von 2008 bis 2014 stellvertretendes Mitglied im Bau-, Planungs- und 
Umweltausschuss.

Herr Klausmeier hat die kommunalpolitischen Aufgaben stets 
engagiert wahrgenommen und sich für die Belange der Stadt 

Preußisch Oldendorf eingesetzt.

Wir danken ihm für die Tätigkeit und werden sein Andenken in Ehren 
halten.

Preußisch Oldendorf, im August 2021

Für die Stadt Preußisch Oldendorf
Marko Steiner
Bürgermeister

Der Klimaschutzpreis von Westenergie wurde anhand der Kriterien 
Wirksamkeit für den Umweltschutz, Innovationsgrad, Kreativität, Vorbild-
wirkung/Nachhaltigkeit und persönlicher Einsatz bestimmt. Gewürdigt 
werden Initiativen, die sich in besonderem Maße für den Klima- und 
Umweltschutz einsetzen. Strom sparen, Luft und Wasser verbessern, 
Lebensräume erhalten: Klimaschutz erstreckt sich auf viele Gebiete. Ent-
sprechend unterschiedlich waren die Ideen. Westenergie und die jeweilige 
Partnerkommune schreiben den Westenergie Klimaschutzpreis jährlich 
aus und stellen auch gemeinsam die Jury.
Seit 1995 machen Westenergie und ihre Partnerkommunen im Versor-
gungsgebiet von Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und Rheinland-
Pfalz mit dem Klimaschutzpreis gute Ideen und vorbildliche Aktionen aus 
dem lokalen und regionalen Umfeld für die Öff entlichkeit sichtbar. Der 
Klimaschutzpreis von Westenergie regt damit auch zum Nachahmen an 
und macht Mut, selbst aktiv zu werden.
Mehr als 7.500 Initiativen, Projekte und Gruppen haben damit inzwischen 
die Auszeichnung seit dem Start 1995 erhalten, dazu nach Größe der teil-
nehmenden Kommune gestaff elte Geldprämien. Weitere Infos zum West-
energie Klimaschutzpreis unter www.westenergie.de/klimaschutzpreis.

DIE STADT INFORMIERT
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„Klimabäume“ für den eigenen Garten

Klimaschutz kann ganz einfach sein und direkt vor der eigenen Haustür 
beginnen. Deshalb hat der Kreis die Aktion Klimabäume 2021 ins Leben 
gerufen. Minden-Lübbecker*innen können dabei unkompliziert und 
kostenlos einen „Klimabaum“ bestellen und werden beim Pfl anzen und 
Pfl egen beraten. 
Bäume produzieren nicht nur Sauerstoff , sie binden auch CO2 aus der 
Atmosphäre und speichern es lange Zeit in ihrem Holz. Das ist ein wichtiger 
Beitrag, um Treibhausgase zu senken. „Klimaschutz beginnt im eigenen 
Garten“, erklärt Herbert Hofschild vom Kreisumweltamt. „Und der eigene 
Baum im Garten bietet gleichzeitig Schutz vor Klimafolgen.“
Denn Bäume sorgen für Schatten und 
Abkühlung, regulieren den Nieder-
schlag und schützen vor Erosionen 
und Überschwemmungen. Sie bieten 
nicht nur Nahrung, Lebensraum und 
Schutz, sondern fi ltern auch Staub 
und Partikel aus der Luft. Kurz: Ein 
Baum im Garten ist ein echter Gewinn 
für alle. 
Der Kreis Minden-Lübbecke will des-
halb Privatpersonen dabei unterstüt-
zen, auf ihren Grundstücken Bäume 
anzupfl anzen. Die Kreisverwaltung 
besorgt die Pfl anze – wer bei der 
Aktion mitmachen möchte, kümmert 
sich um das Einpfl anzen und Pfl egen. 
Interessierte können aus einer Liste 
von sieben Baumarten auswählen. 
Dabei sind Bäume für den kleinen Garten wie die Birnensorte „Köstliche 
von Charneux“ bis hin zu Baumriesen wie die Traubeneiche, für die ausrei-
chend Platz vorhanden sein muss. 
Das Umweltamt gibt Informationen zur Pfl anzung und Pfl ege und steht 
bei Rückfragen zur Verfügung. Werden die Voraussetzungen (Wohnort im 
Kreis Minden-Lübbecke und ein Grundstück im baulichen Innenbereich) 
zur Teilnahme erfüllt, kann pro Haushalt ein Baum bestellt werden. Die 
bestellten Bäume können im November beim Baubetriebshof des Kreises 
in Minden abgeholt werden. 
Es hat allerdings bereits eine so große Nachfrage gegeben, dass in diesem 
Jahr keine weiteren Bäume mehr bestellt werden können. Im nächsten Jahr 
soll die Aktion weitergeführt werden.
Das Projekt Klimabäume ist eine Maßnahme aus dem integrierten Klima-
schutzkonzept des Kreises Minden-Lübbecke und wird von der Unteren 
Naturschutzbehörde und dem Klimaschutzmanagement durchgeführt. 
Alle Infos zur Aktion, die Liste der Bäume und die Kontaktinformationen 
zum Ansprechpartner im Umweltamt fi nden Sie auf unserer Internetseite 
unter: www.minden-luebbecke.de > Projekte > Klimaschutz und Energie Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

Lagerverkauf
Mo. bis fr. von 8-12 uhr

fLOTTe sOcke 4f  
100g (verschiedene Designs)

 angebOT  
iM OkTOber!

75% schurwolle superwash 
25% Polyamid

3,95 €
statt 6,50 € 

Dach- und Fassadengrün schaff t in jeder Hinsicht 
ein angenehmes Klima – Jetzt in die Klimafolgenanpassung 
investieren – Förderprogramm läuft noch vier Monate

Noch bis zum Jahresbeginn 2022 bezuschusst der Kreis Minden-Lübbecke 
Dach- und Fassadenbegrünungen an privat und gewerblich genutzten 
Gebäuden. „Starkregen ist mit einer Dachbegrünung weniger stark, Hitze 
weniger heiß, und ohnehin steigern grüne Dächer und Fassaden die Auf-
enthaltsqualität deutlich“, sagt Dezernent Lutz Freiberg. 
Gebäudeeigentümer*innen können die Fördermittel des Landes NRW für 
grüne Dächer und Fassaden – die aus dem Sonderprogramm „Klimaresi-
lienz in Kommunen“ stammen – über den Kreis Minden-Lübbecke bean-
tragen und damit bis zur Hälfte ihrer Kosten sparen. Denn die Förderhöhe 

beträgt maximal 50 Prozent der als förderfähig anerkannten Ausgaben. 
Zuwendungsfähig sind insbesondere Sachausgaben und Ausgaben für 
Investitionen für bauliche oder technische Maßnahmen. Dabei ist es un-
erheblich, ob der oder die Hausbesitzer*in ihr Gründach selbst anlegt oder 
ob es durch Fachpersonal installiert wird. 
Die Förderung ist vor allem für ältere Gebäude gedacht, bei denen eine 
Fassaden- oder Dachbegrünung mit höherer Wahrscheinlichkeit noch nicht 
vorgesehen war. Nach der Vorgabe des Landes NRW sind Maßnahmen an 
Neubauten bis zu fünf Jahren nach Bauabnahme nicht zuwendungsfähig. 
Hier noch ein paar praktische Hinweise: Für die Dachbegrünung sollte 
mindestens ein Schichtaufbau von 5 bis 15 Zentimetern Substrataufl age 
(extensive Begrünung) gewählt werden. Die Anpfl anzung von heimischen 
Arten fördert die Biodiversität in der Region. Wer sich Anregungen holen 
möchte, fi ndet eine Pfl anzliste für Dachbegrünungen auf den Internetsei-
ten des Umweltamtes unter minden-luebbecke.de>Projekte>Klimaschutz 
und Energie. Bei privat genutzten Gebäuden beträgt die Fördersumme pro 
Objekt maximal 2.500 Euro. Die Fördersumme bei gewerblich genutzten 
Immobilien beträgt maximal 10.000 Euro. Gerade auf größeren Dach-
fl ächen, die stabil genug sind, schaff t eine Begrünung ein angenehmes 
Mikroklima.
„Noch gibt es reichlich Fördermittel für den Kreis Minden-Lübbecke – wir 
freuen uns also über jeden Antrag“, sagt Klimaschutzmanagerin Leona 
Aileen Eichel. Anträge können noch bis zum 31.01.2022 bei der Kreisver-
waltung eingereicht werden. Verwendungsnachweise sind bis spätestens 
31.03.2022 vorzulegen. Die Antragstellung ist per Post, per E-Mail und als 
Online-Antrag möglich. 
Weitere Informationen: www.minden-luebbecke.de/Service/Umwelt/
Klima-und-Energie/Klimaschutz/

Foto: Mühlenkreiskliniken/Sven Olaf Stange
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Gartenstraße 27  -  49152 Bad Essen 
Tel.: 05472-5627  

Lebensqualität durch Zahnimplantate 
Feste Zähne an einem Tag 

Faszination Kraniche – im DümmerWeserLand
Die Veranstaltungsbroschüre zum Thema Kraniche ist wieder da!

Wenn sich die Blätter färben, die Tage kürzer werden und die Temperaturen 
langsam sinken, wird es im DümmerWeserLand wieder Zeit für Spektiv, 
Fotoapparat und wetterfeste Kleidung, denn die Kraniche kommen! Zum 
Saisonstart präsentiert die DümmerWeserLand Touristik daher bereits im 
sechsten Jahr eine aktuelle Veranstaltungsbroschüre rund um die Kranich-
Exkursionen in der Region.

Im gewohnt handlichen Format, passend für die Handtasche, dafür aber im 
neuen DümmerWeserLand Corporate Design, hält die Broschüre eine Viel-
zahl an geführten Exkursionen in der Region zum Thema Kraniche bereit. 
Von geführten Wanderungen, über Vorträge bis hin zu Exkursionen im Bus 
ist für jeden Kranich-Interessierten etwas dabei. Die Broschüre beinhaltet 
neben festen Terminen von Oktober bis Ende November auch Sonderter-
mine, die die Gäste direkt bei den jeweiligen Veranstaltern buchen können. 
„Der Trend, Urlaub in Deutschland, hat sich auch im Jahr 2021 im Dümmer-
WeserLand fortgesetzt. Die Region ist auch im Herbst bei Touristen gefragt, 
und bei der Geschäftsstelle und den Tourist-Informationen häufen sich die 
Anfragen zum Thema Vogelbeobachtung. Besonders nach Exkursionen 
oder Beobachtungsmöglichkeiten wird gefragt“, so Geschäftsführerin 
Dorothea Schneider. 
Die aktuelle Broschüre umfasst vom Großen Moor bei Barnstorf bis zum 
Oppenweher Moor in NRW mehr als 50 Exkursionsangebote unterschied-
lichster Anbieter. Mit dabei unter anderem der Naturpark Dümmer, das Na-
turschutz- und Informationszentrum in Goldenstedt oder die Moorwelten 
in Zusammenarbeit mit der BUND Diepholzer Moorniederung. 
Zusätzlich zur Veranstaltungsübersicht beinhaltet die Broschüre Infor-
mationen zu den richtigen Verhaltensweisen und Hygienemaßnahmen 
während der Kranichbeobachtung sowie eine Übersichtskarte mit einge-
zeichneten Beobachtungspunkten und den Navigationsanschriften für die 
Aussichtstürme. 
Interessierte können die Veranstaltungsübersicht unter der Hotline 05441 
976-2222 bzw. unter www.duemmerweserland.de bestellen oder über den 
digitalen Veranstaltungskalender der DümmerWeserLandTouristik einse-
hen. Außerdem liegt die Kranich-Broschüre auch beim Landkreis Diepholz 
an der Bürger-Info sowie in den Tourist-Informationen der Region aus.

Gesicht zeigen für den Klimaschutz im Mühlenkreis

Ob Bürger*innen, Unternehmen, Vereine oder Organisationen – jeder 
kann im Alltag einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. So ist es auch schon 
ein Schritt für den Klimaschutz, wenn Standby-Geräte vom Netz getrennt 
werden oder alte Glühlampen durch moderne LEDs ausgetauscht werden. 
Natürlich leisten größere Projekte, wie die energetische Sanierung des 
Eigenheims, einen größeren Beitrag. „Es ist wichtig über die kleinen und 
großen Schritte zu reden“, erklärt Pia Driftmann, Klimaschutzmanagerin 
des Kreises Minden-Lübbecke. 
Um sich über Klimaschutz und Nachhaltigkeit auszutauschen, haben 
das Klimaschutzmanagement des Kreises und der Verein KlimaBündnis 
im Mühlenkreis e.V. das Projekt „Klimabotschafter:in im Mühlenkreis“ 
gestartet. Zentraler Baustein ist die Internetseite, auf der sich engagierte 
Bürger*innen, Mitarbeitende von Unternehmen, Organisationen sowie Ver-
eine anmelden können und erklären, weshalb ihnen Klimaschutz wichtig 
ist und welchen Beitrag sie persönlich leisten. Alle Klimabotschafter*innen 
stellen dabei ein Bild von sich zur Verfügung und zeigen so Gesicht für den 
Klimaschutz. „Die Klimabotschafter*innen bilden ein breit aufgestelltes 

Von links: Dorothea Schneider, Annemarie Freyer und Esther Winter (DümmerWeserLand 
Touristik) Foto: Hans-Heinrich Kellner (Landkreis Diepholz)

Netzwerk und sind Multiplikatoren für Klimaschutzthemen im Kreisgebiet“ 
erklärt Katharina Pohlmann, die das Projekt seitens des KlimaBündnisses 
mitbetreut. Unter „Veranstaltungen“ und „Aktuelles“ werden auch die lau-
fenden Klimaschutzprojekte der Verwaltungen und des Vereins präsentiert. 
So vereint die Website aktive Bürgerpartizipation mit dem kommunalen 
und dem ehrenamtlichen Klimaschutz.
Mit dem Netzwerk werden regelmäßig gemeinsame Aktivitäten und 
Aktionen geplant. Die Teilnahme dabei ist für alle Botschafter*innen frei-
willig. Insgesamt kann jeder die Ressourcen in das Netzwerk einbringen, 
die er oder sie möchte. „Es bestehen keine Verpfl ichtungen.“, betont Pia 
Driftmann. Das Projekt ist eine Maßnahme des Integrierten Klimaschutz-
konzeptes der Kreisverwaltung Minden-Lübbecke.

Hinweis zum Integrierten Klimaschutzkonzept (IKSK)
Der Kreis Minden-Lübbecke und die Städte Espelkamp, Petershagen, Rah-
den und Lübbecke sowie die Gemeinden Hille, Hüllhorst und Stemwede 
haben gemeinsam ein integriertes Klimaschutzkonzept erstellt. In Koope-
ration mit einer Fachfi rma wurde für jeden Partner ein individueller Maß-
nahmenkatalog erarbeitet. Der Kreistag hat die Umsetzung des Konzepts 
im Oktober 2019 beschlossen. Anfang 2021 wurde die Maßnahme in die 
Klimaoff ensive Minden-Lübbecke übernommen. Mit der Klimaoff ensive 
hat sich der Kreis Minden-Lübbecke eigene Klimaschutzziele gesetzt.
Die ersten Personen haben sich bereits als Klimabotschafter:in registriert 
und stellen ihre Projekte vor. Und es werden noch mehr Gesichter für 
den Klimaschutz im Mühlenkreis gesucht. Sie können so Vorbild sein, 
ihre eigene Projekte vorstellen, Unterstützung fi nden und sich in einem 
Netzwerk von Mitstreiter*innen für eine nachhaltige Zukunft in unserem 
Kreis einsetzen.  www.klimabotschafter-muehlenkreis.de

Von links: Kerstin Pahnke (KlimaBündnis im Mühlenkreis e.V., Energieberaterin der Ver-
braucherzentrale NRW in Minden) mit Lennox, Rainer Rohrbeck (Vorstandsvorsitzender 
KlimaBündnis im Mühlenkreis e.V.), Dr. Frederik Wegener (Klimaschutzmanager Kreis Min-
den-Lübbecke), Pia Driftmann (Klimaschutzmanagerin Kreis Minden-Lübbecke), Andreas 
Witt (KlimaBündnis im Mühlenkreis e.V., Klimaschutzmanager Stadt Bad Oeynhausen) 
und Katharina Pohlmann (KlimaBündnis im Mühlenkreis e.V.) mit Rebecca und Fabian.
Foto: Kreis Minden-Lübbecke
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Farbe auf Balkon und Terrasse

Wenn die Beete und Rabatten in leuchtenden Farben erstrahlen, sollten 
auch die Terrassen noch nicht in die Winterpause gehen. Ihre Blumen-
kübel aus dem Frühling und Sommer können auch noch im Herbst 
mit tollen P� anzen bestückt werden. Sehr geeignet und beliebt sind 
hierfür Herbstastern sowie Herbst-Chrysanthemen. Besonders schön 
zeigen diese sich in Verbindung mit verschiedenen Heidearten. Und 
auch die Fette Henne setzt mit ihren Rosatönen leuchtende Akzente 
im Herbstgarten.

Herbstschnitt – Gehölze für den Frühling fi t machen

Im Spätherbst wird es höchste Zeit mit dem Beschneiden von Sträu-
chern, Obstbäumen und anderen Bäumen zu beginnen. Dadurch be-
kommen die P� anzen mehr Kraft für den Austrieb im Frühjahr. Zudem 
sorgt dies generell für ein besseres Wachstum der jungen Triebe.

Auch der Herbstschnitt ist unabdingbar

Dafür müssen alle abgestorbenen, kranken und sich überschneidenden 
Äste entfernt werden. Aber Achtung: Äste und Triebe sollten dabei nahe 
dem Baumstamm abgeschnitten werden. Auch zu lang gewordene 
Äste sollte man entfernen. Was die Hecken im Garten angeht, so wer-
den diese nun dünner und kleiner geschnitten. Am besten mit kranken 
und beschädigten Ästen anfangen, dann die Hecke in Form bringen, bis 
die gewünschte Form wieder erreicht ist.

Pfl anzen richtig winter-
fest machen

Nicht alle Blumen, Bäume und 
Sträucher sind winterfest, daher 
müssen auch diese eine beson-
dere P� ege bekommen. Alle 
Beete sollten am besten mit Laub 
oder Reisig abgedeckt werden. 
Alternativ dazu kann man auch 
ein Gartenvlies einsetzen. Was 
Kübelp� anzen betri� t, so sollten 
diese am besten nach drinnen 
geholt und den Winter über 
an einen kühlen und dunklen 
Ort (z.B. in den Keller) gestellt 
werden. Da mit Sicherheit nicht 
alle Kübelp� anzen nach drinnen 
geholt werden können, da  sie 
oftmals zu groß oder zu schwer 
sind, müssen diese dick einge-
packt werden. Am besten gehen 
Sie dabei wie folgt vor:
•  Krone der Pfl anze mit Vlies 

umwickeln
• Reisig um den Stamm legen
•  Noppenfolie um den Topf 

wickeln und diese wiederum 
mit einem Leinensack um-
manteln

•  Kübelpfl anze auf eine Styro-
porplatte stellen

Robuste Gehölze 
pfl anzen

Es ist jetzt auch Zeit, unemp� nd-
liche Gehölze zu p� anzen, dazu 
gehören beispielsweise Obst-
bäume, Wildgehölze oder Rosen. 
Sie werden jetzt gep� anzt, damit 
sich bis zum Frühjahr bereits 
Wurzeln gebildet haben. In 
Gärtnereien werden im Herbst 
vielfach sogenannte wurzelnack-
te Stauden und Gehölze ange-
boten – die P� anzen werden 
also ohne Container verkauft. 
Emp� ndliche P� anzen und Zier-
gräser sollten erst im Frühjahr 
eingep� anzt werden.  Nach dem 
Einp� anzen sollten Gehölze und 
Stauden gut angegossen werden 
(durchschnittlich 20 Liter pro 
Gehölz), dazu sollte man sie mit 
Mulch und eben Laub vor Frost 
schützen.

Linnerheide 7 · 49152 Bad Essen-Linne · Telefon 0 5472-79 01
Mo.–Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr · Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

Naschen erlaubt…! 
…mit Früchten aus dem eigenen Garten.  

Große Auswahl an Obstgehölzen aller Art.

Jetzt ist Pflanzzeit!
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Spätblüher für Beete und Rabatten 

Spätblüher verbannen die Tristesse aus dem Herbst-Garten und schaf-
fen eine zauberhafte Atmosphäre, wenn sie durch die goldenen Son-
nenstrahlen in ein sanftes Licht getaucht werden. Robuste Anemonen 
in Weiß, Rosa oder Purpur sind die Klassiker für den Garten im Herbst. 
Sie brauchen einen humusreichen Boden und können sogar an der 
Nordseite des Hauses gedeihen.
In einem sonnigen Staudenbeet mit nährsto� reichem Boden fühlt sich 
der Purpursonnenhut wohl. Die Staude in leuchtenden Rottönen treibt 
erst spät aus und verschönert so noch lange die Beete.
Besonders schöne Blickfänge im Herbst-Garten sind Gräser, Rhododen-
dren und auch die Silberkerze, die weit bis in den Oktober hinein blüht. 
Mit Höhen um die zwei Meter eignen sie sich gut zum Hinterp� anzen 
von kleinen Blumen und Stauden. Auf diese Weise kommt Tiefe ins Beet.

Der optimale Mähtermin für die Blumenwiese

In der Fachliteratur wird empfohlen, Blumenwiesen im Zeitraum von 
Mitte Juli bis Ende August abzumähen, wenn der überwiegende Teil 
verblüht ist. Wer sich an diese grobe Empfehlung hält, macht grund-
sätzlich nichts falsch. Es schadet aber nicht, vor dem Mähen etwas 
genauer hinzuschauen, um den optimalen Zeitpunkt zu � nden. Dieser 
ist erreicht, wenn die Samenstände einjähriger Blumenarten wie zum 
Beispiel Mohn oder Kornrade bereits eingetrocknet und somit ausge-
reift sind, da sie sich nur durch Selbstaussaat fortp� anzen können. Ende 
September bis Ende Oktober können Sie Ihre Blumenwiese ein weiteres 
Mal mähen. Diese Mahd dient jedoch ausschließlich zum „Abmagern“ 
des Bodens und soll verhindern, dass sich aus den abgestorbenen 
P� anzenresten zu viel Humus auf der Fläche bildet.

Schnittgut von Blumenwiesen entsorgen

Wer das Schnittgut seiner Blumenwiese optimal verwerten will, sollte 
daraus Heu herstellen. Es ist sehr mineralsto� reich und eignet sich als 
Beifutter für Hasen und Meerschweinchen, ist aber auch für Pferde 
und Rinder ideal. Lassen Sie es dazu nach dem Mähen einfach auf der 
Blumenwiese trocknen und wenden Sie es ein paar Mal mit der Harke. 
Dabei lösen sich noch viele Samen aus den Fruchtständen, sodass für 
reichlich Blumen-Nachwuchs gesorgt ist. Anschließend wird es gründ-
lich von der Fläche entfernt und an einem trockenen Ort eingelagert.

www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Kaminkassetten • Specksteinöfen
Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Gartenpflege
• Rasenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Gartengestaltung

Gartenpflege

Winterdienst

Dauerpflege

WEG- und Industriepflege

Werkzeug-Vermietung

Werkzeug-Verkauf

Wir erledigen das für Sie!
Nutzen Sie Ihre Zeit anders.

Wellensieksweg 1b
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16
E-Mail info@deingartendienst.de

deingartendienst.de

Garten- und Landschaftsbau

Arndt Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage
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Wir haben einen neuen Namen – aus Vortella-Werkstatt wird POT-Werkstatt. Sonst bleibt alles unverändert.

Kompetenter Service für private und gewerbliche PKW und LKW

• Inspektion
• Reparatur
• Karosserie

• TÜV und AU
• Tacho und SP
• LKW-Waschstraße

MEISTERWERKSTATT 

PKW & LKW
Mo-Fr 7.30–16.30 Uhr · Sa 7.00–12.00 Uhr
Am Bodenbach 2 · 32361 Preuß. Oldendorf

05742 
47124

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Vortella_Logo-4c Claim.eps   01.07.2004   12:09:54 Uhr

Burgstraße 3 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 96 99-0
info@forsthaus-limberg.de
www.forsthaus-limberg.de

Forsthaus Limberg

W I L D
Feiner Genuss  
für Zuhause! 

Wildschwein- 
ragout Bestes  
Wildschweinfleisch mit  
hausgemachter Wildbratensauce 

400 g  7,99 Euro

genussgenuss

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

26547401_000317.1.pdfprev.pdf

Gemeinsam im Kirchspiel Preußisch Oldendorf 

In den letzten Wochen erfolgte wegen der Corona-Pandemie hoff entlich 
letztmalig die 3. digitale Verständigung in unserer Vereinsgemeinschaft 
„Gemeinsam im Kirchspiel Preußisch Oldendorf“. Sinn und Zweck ist, dass 
wir uns immer wieder über geplante Aktionen und Anliegen austauschen, 
Veranstaltungstermine aufeinander abstimmen und uns gegenseitig 
unterstützen. Über folgende Punkte haben sich die Teilnehmer der Ge-
meinschaft informiert und ausgetauscht: 
An den Ortseingängen in Engershausen, Harlinghausen und Preußisch Olden-
dorf sind nunmehr 6 „Willkommens-Schilder“ von den Ortsheimatpfl eger/
-innen aufgestellt worden, die ein positives Echo hervorriefen. Erfreulich ist, 
dass sich auch der Stadtteil Börninghausen mit einem ähnlichen Willkom-
mens-Schild dieser Aktion anschließen will. 
Der Bund für Heimat und Umwelt Deutschland hat den Kirchplatz als 
„Historischer Ort der Gemeinschaft“ zum Kulturdenkmal des Jahres 2021 
ausgezeichnet. 
Der zur 300-Jahr-Feier angeschaff te Touch-Screen-Monitor mit Wissens-
wertem über Preußisch Oldendorf wird demnächst inhaltlich aktualisiert 
und steht dann allen Interessierten zur kostenlosen Verfügung.
Der Westfälische Heimatbund hat in zwei Broschüren umfangreich und 
sehr detailliert vorgestellt, wie neue Mitglieder für Vereine, Interessen-
gruppen und für die Heimatarbeit gewonnen werden können. Wie können 
und sollten Kinder und Jugendliche angesprochen werden, wie kann ihr 
Interesse geweckt werden, z.B. mit Impulsgebern (Künstler?), mit pro-
jektbezogenem Engagement und mit Erlebnisführungen. So könnte es in 
Preußisch Oldendorf zum Beispiel eine Abstimmung z.B. der Sportvereine, 
Heimat- und Verkehrsverein, Jugendfeuerwehr, Feuerwehrmuseum (als 
anerkannter außerschulischer Lernort), Museumseisenbahn, Kirchenver-
tretern, Jugendpfl ege, Gleichstellungsmitarbeiterin mit den Kitas, der 
Grundschule und der Sekundarschule geben. 
Die Ortsheimatpfl eger/-innen wurden an die Beantragung des „Heimat-
Schecks“ des Landes NRW 2021 erinnert. 
Das Stadtarchiv wird in den nächsten Jahren nach Lübbecke verlagert. 
Alle Einwände seitens der Stadtheimatpfl ege wurden vom Stadtrat nicht 
berücksichtigt.  Die Dorfgemeinschaften wurden auf das Angebot von 
Sebastian Schröder hingewiesen, der Vorträge über die Geschichte des 
jeweiligen Ortes oder des Vereins halten würde. 
Es wurde über die 10 jeweiligen Ortswappen gesprochen. An dieser Auf-
gabe wird nach wie vor gearbeitet. Die Kirche kann bekanntlich in Zukunft 
farbig angestrahlt werden, weil auf dem Kirchplatz ein neuer gespendeter 

LED-Strahler installiert worden ist. Die Anstrahlung wird mit dem Zeitpunkt 
der Zeitumstellung am 31.10.2021 über einen Dämmerungsschalter und 
eine zusätzliche Zeitschaltuhr bis jeweils täglich um 22.00 Uhr erfolgen.
Der OSTV berichtete über die beiden mit großen Erfolg durchgeführten 
„Stadtrallys“ und über die Restaurierung der alten Vereinsfahne, die mit 
dem „Heimat-Scheck“ des Landes fi nanziert wird. 
Es fand am 6.9.2021 in der Mensa der Sekundarschule eine „Stadtteilkon-
ferenz“ statt, zu der die Stadt alle Dorfgemeinschaften eingeladen hatte. 
Auch hier hat es bereits einen Informationsaustausch gegeben. 
Weitere Informationen kamen aus Hedem, wo sich zur Zeit alles um die 
Bebauung der Tennisplätze und vor allen Dingen um die Nutzung als 
Wohnheim für die Mitarbeiter des Schlachthofes in Lübbecke dreht.
In Preußisch Oldendorf sollen etwa 11 öff entliche Stromschaltkästen in 
nächster Zeit mit einer Tafel versehen werden, auf dem ein historisches 
Foto den gleichen Sichtbereich zeigt (statt „Bemalung“ durch Sprayer).
Es ist geplant, 5 Stelen an der Kirche (Off elter Eingang) aufzustellen. Diese 
Stelen ergeben auf der einen Seite ein zusammenhängendes Bild vom 
Kirchplatz, und auf der anderen Seite wird die Kirche und ihre Innenaus-
stattung den Besuchern beschrieben/gezeigt. Das Presbyterium  steht dem 
wohlwollend gegenüber, während die weiteren Zustimmungen (Denkmal-
schutz und Landesbetrieb Straßenbau) noch ausstehen. 
Es wurde der Vorschlag gemacht, im nächsten Jahr eine gemeinschaftliche 
Marketingaktion zu dem Thema „Faszination Wasser“ zu veranstalten. 
Die Anerkennung als „Staatlich anerkannter Luftkurort“ für den Stadtteil 
Preußisch Oldendorf läuft nach Fristablauf aus. Es werden Gespräche über 
eine Verlängerung der Anerkennung geführt. 
Der Verein „Kommunikation und Kultur Preußisch Oldendorf“ (KuK)  hat 
ein umfangreiches und sehr interessantes Veranstaltungsangebot für den 
Herbst 2021 auf die Beine gestellt. Das Programm startete am 19. Septem-
ber mit dem Kindertheaterstück in der Aula der Sekundarschule. Am 9. Ok-
tober erwartet die Besucher eine A-cappella-Show mit „Sub5“ in der Aula 
der Sekundarschule. Am 30. Oktober sind „Nord-Sea-Gas“ in der Aula der 
Sekundarschule zu erleben. Am 17. November kommt Frank Gosen, und 
am 23. November ist der bekannte Kabarettist Jürgen Becker mit seinem 
Programm „Die Ursache liegt in der Zukunft“ zu Gast. Diese lobenswerte 
Initiative wird von allen breite Unterstützung bekommen. 
In Schröttinghausen werden der Glockenturm und die Außenfassade des 
Feuerwehrmuseums saniert. Außerdem ist die Herausgabe einer Festschrift 
zum leider ausgefallenen Feuerwehrjubiläum 2020 der Löschgruppe in 
Vorbereitung.

Unsere Dörfer und Vereine
... deine Heimat 300 Jahre 

Stadtrechte
1719 – 2019

1050 Jahre 
Oldendorf
969 – 2019

9299 Finke Banner Platz der Dörfer V2.indd   1 01.04.19   07:35
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Informieren
Installieren.
Informieren
Installieren.

Bremer Str. 5 - 32361 Pr. Oldendorf
05742-920760 - www.tvlammersiek.de

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Eröff nung der kleinen Galerie

Unter der Schirmherrschaft des Preußisch 
Oldendorfer Marketingvereins eröff net 
am Freitag, 15. Oktober in der ehemali-
gen Fahrschule Wellpott im Haus Kors, 
Mindener Str. 30, eine kleine Kunstgalerie. 
Gleichzeitig mit der Eröff nung fi ndet um 
18.00 Uhr eine Vernissage statt, zu der alle 
Interessierten herzlich eingeladen sind.
Die Ausstellung wird von Anke Falk-
Kramme gestaltet, die mit ihren wunder-
vollen Tierbildern sicher jedes Herz höher 
schlagen lässt. Frau Falk-Kramme ist in 
Estland geboren und hat dort am staatli-
chen Kunstmuseum der Universität Tartu 
studiert. Sie malt in Acryl und Aquarell.
Die Ausstellung endet am 15. Dezember und wird dann mit einem neuen 
Künstler für zwei weitere Monate fortgeführt.
Bei einem Bummel zur Eisdiele oder zu den umliegenden Cafés Schmidt 
und Bertermann kann man dann die mit viel Inspiration gestalteten Bilder 
und Skulpturen regionaler Künstler betrachten.
Die Galerie ist täglich von 14.00 bis 16.00 Uhr ge-
öff net. An den Wochenenden wird der jeweilige 
Künstler von 15.00 bis 17.00 Uhr anwesend sein.

Anke Falk-Kramme

■ Eröffnung mit Anke Falk-Kramme

GEMÄLDE IN ACRYL UND AQUARELL

■ Einführung Sabine Zetzmann-Croé

■ Kunst aus Preußisch Oldendorf

■ Eintritt frei

■ Wechselnde Ausstellungen

VERNISSAGE 15. OKT AB 18.00 UHR

Montag – Freitag 14.00 – 16.00 Uhr
Samstag – Sonntag 15.00 – 17.00 Uhr

Die Galeriekleine

■ Unterstützt von

Mindener Straße 30 · 32361 Preußisch Oldendorf

15. OKT 
15. DEZ 

–

Sternenzauber erst wieder im nächsten Jahr

Liebe Aktive und Beteiligte auf dem traditionellen Weihnachtsmarkt 
„Sternenzauber“ in Preußisch Oldendorf,
nachdem Informationen und Voraussetzungen für die Durchführung un-
seres Weihnachtsmarktes 2021 in der Corona-Pandemie vorliegen, haben 
wir uns schweren Herzens entschließen müssen, auch in diesem Jahr auf 
die bis dahin erfolgreiche jährliche Adventsveranstaltung in Preußisch 
Oldendorf zu verzichten.
Vorgaben sind, dass bei dieser hohen Zahl von Marktbesuchern das Veran-
staltungsgelände rund um die Kirche so eingerichtet werden muss, dass 
nur Besucher auf dem Platz sind, die die 3-G-Voraussetzungen (geimpft, 
genesen oder getestet) erfüllen. Das bedeutet, dass eine Einzäunung 
erfolgen muss, die 
Zugänge gesichert 
/ kontrolliert wer-
den müssen und 
unter Umständen 
an den Verkaufs-
ständen und vor 
der Bühne ein vorgegebener Abstand zu anderen Besuchern eingehalten 
/ gewährleistet sein muss. Es ist ein sehr hoher Kontrollaufwand durch Si-
cherheitskräfte, die an beiden Tagen für diese Sicherheit zu sorgen hätten. 
Es wäre darüber hinaus auch nicht gerade einladend, die Besucher an den 
Eingängen zu kontrollieren. Aus unserer Sicht sind diese Vorgaben aber 
nicht leistbar. Darüber hinaus handelt es sich um eine Veranstaltung, bei 
der der fi nanzielle und rechtliche Träger zwar der Gewerbeverein Preußisch 
Oldendorf ist, aber die Durchführung von Ehrenamtlichen / Freiwilligen 
erfolgt. Bei unserer Entscheidung ist deshalb auch die mögliche Haftung 
kein unerheblicher Grund gewesen. 
Wenn es nun in diesem Jahr wieder nicht möglich sein wird, einen schönen 
Weihnachtsmarkt in Preußisch Oldendorf zu organisieren und anzubieten, 
so hoff en wir doch, dass alle Beteiligten im nächsten Jahr wieder dabei sein 
werden und es für die Besucher dann möglich ist, den Weihnachtsmarkt 
„Sternenzauber“ an der St.-Dionysius-Kirche in Preußisch Oldendorf unge-
hindert und frei von Vorgaben und Zwängen zu besuchen. 
 Karl Wilhelm Finke

Sternenzauber

Sternenzauber

Samstag, 10. Dezember 2016
15.00 Uhr Sternenzauber – Weihnachtsmarkt
15.30 Uhr  Feierliche Eröffnung mit der Sternenfee 

und dem  ev. Kindergarten „Wunderwelt“
16.15 Uhr  TROPO – Musikalische Unterhaltung 

mit dem Bläser-Ensemble
16.30 Uhr  Sternstunde für Kinder – Erzählstunde mit vorweih-

nachtlichen Geschichten in der ev. Kirche und der 
Musikschule Preußisch Oldendorf

17.30 Uhr  Wir erwarten den Nikolaus
18.15 Uhr  Aufführung Chor- und Tanz-AG 

der Grundschule Preußisch Oldendorf
18.45 Uhr Weihnachtsverlosung 

Sonntag, 11. Dezember 2016
10.00 Uhr Gottesdienst zum 3. Advent in der ev. Kirche
13.00 Uhr Sternenzauber – Weihnachtsmarkt
14.30 Uhr Adventscafé im Gemeindehaus
15.30 Uhr  Sternstunde für Tanz und Musik 

mit der Musikschule Preußisch Oldendorf
16.00 Uhr  Afrikanischer Weihnachtsgruß 

auf Djembé-Trommeln mit den Trokis
16.30 Uhr  Tannenbaumaktion – die Gewinner werden ermittelt
17.00 Uhr  Aufführung DRK-Kindergarten „Gänseblümchen“, 

anschließend erwarten wir den Nikolaus
18.00 Uhr  „Sing Noel“: Konzert der Vokalchöre in der ev. Kirche

Dies ist eine Initiative des Gewerbevereins Preußisch Oldendorf 

in Preußisch Oldendorf

Weihnachtsmarkt 
rund um die ev. Kirche

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Ein Dorf im Gespräch
 „Wir im Eggetal“ bringt Vereine zusammen

Am Dienstag, 21. September, gab es nach der Corona-Pause das erste Ver-
einstreff en aller Vereine und Institutionen aus Börninghausen. Treff punkt 
war in diesem Jahr das Gemeindehaus der St.-Ulricus-Kirche. 
Eine gute Geschichte fängt selten mit einem Fazit an. Das Fazit des vergan-
genen Jahres ist aber wenig überraschend und kann deshalb auch gleich 
zu Beginn genannt werden: Die Corona-Pandemie hat fast zu einem Still-
stand des gesamten Vereinslebens im Eggetal geführt. So weit, so schlecht. 

Nun wachen die Vereine und Institutionen allmählich aber auf, Projekte 
sollen wieder angegangen werden. Und genau deshalb haben sich die Ak-
teure im Gemeindehaus der St.-Ulricus-Kirche in Börninghausen getroff en, 
um das Kapitel „Corona“ vorläufi g abzuschließen und auf die Zeit „nach 
Corona“ zu blicken. 
Den Beginn des Abends hat Pfarrerin Hilke Vollert gemacht: Endlich konn-
ten Konfi rmationen gefeiert werden, die Kirchenreihen waren gut gefüllt. 
Mit den Worten „Was für ein Gefühl!“ beschreibt Vollert diesen Eindruck. Für 
Frank Wübker vom SVE Börninghausen steht besonders im Vordergrund, 

nun auch wieder größere Veranstaltungen planen und durchführen zu 
können – perspektivisch im nächsten Jahr die verschobene 100 Jahr-Feier 
des Vereins. 
Ein großes Projekt hat auch der Heimatverein unter Frank Bekemeier 
auf der Liste: die Fertigstellung des Außenbereichs der Minigolfhütte. 
Für den Verein eine Mammutaufgabe, die nun optimistisch angegangen 
wird. Bernd Hildebrandt vom Kleeblatt-Team (Stock Car) blickt zwar auf 
keine Einnahmen zurück, freut sich aber, dass in der Pandemiezeit einige 
Menschen wieder Zeit für Autos gefunden hätten. Denn es seien einige 
Mitglieder dazugekommen. Gleiches gilt für das Frauenfrühstück von Karla 

Krug. Am 29. September wollten 
sich bis zu 40 Frauen wieder im 
Gemeindehaus treff en. Diesmal 
erklärt die Polizei einiges, um den 
Enkeltrick-Betrügern den Kampf 
anzusagen. 
Einen anderen Kampf führt die 
Jägerschaft unter den Anwesenden 
Ulrich Beckmann und Jürgen 
Bartelheim. „Wir werden uns noch 
wundern, wie manche Ecken 
aussehen werden“, sagt Bartelheim. 
Denn der Borkenkäfer wüte im 
Moment im Wiehengebirge. Daher 
stoße man mittlerweile auf viele 
ungewollte „Lichtblicke“ im Wald. 
Einen gewünschten Lichtblick gibt 
es hingegen für den AWO Kinder-
garten Börninghausen. Derzeit seien 
alle Plätze belegt. Michael Pott vom 
Gefl ügelverein berichtete über die 
Probleme wegen der Gefl ügelpest, 

hoff t nun auf Veranstaltungen in der Zukunft. Dies sei bei den Landfrauen 
schon wieder der Fall. Angelika Becker wünscht sich, dass diese auch guten 
Zuspruch bekommen. Für die Gröchtenhütte, ein Wohnheim für Menschen 
mit Handicap, war die Zeit wegen der Kontaktreduzierung sehr schwierig, 
aber auch hier ist wieder mehr möglich. 
Nachdem die anwesenden Vereine und Institutionen ihre Situation ge-
schildert haben, blickten Jürgen Nenneker und Uwe Böttcher von der Dorf-
gemeinschaft auf die vergangene Zeit. Wichtig für die Bürger im Eggetal: 
Ende Oktober/Anfang November wird ein Zettel in den Briefkästen liegen. 
Der Verein möchte eine Bürgerbefragung durchführen. Es geht darum zu 
erfragen, was im Tal gut läuft, aber auch welche Wünsche noch bestehen. 
Für alle Vereine war die Corona-Pandemie eine fi nanzielle Herausforde-
rung, aber sie sind zuversichtlich: Denn es gibt im Eggetal nur ganz wenige 
Vereinsaustritte. Das Eggetal hält also zusammen, wenn es drauf ankommt. 
Zu „Wir-im-Eggetal e.V.“: Der Ideenreichtum und der Einsatz von Bürgern 
in der Gemeinde sind heutzutage unverzichtbar für die Entwicklung des 
Eggetals. Die Dorfgemeinschaft „Wir im Eggetal e.V.” ist Anlaufpunkt für 
Bürger, die im Eggetal etwas verändern 
wollen. Bereits bestehende Aktivitäten 
werden unter Einbezug von vorhan-
denen Gremien, Interessengruppen, 
Kommunalpolitikern, Vereinen und 
Gewerbetreibenden durch sie gebündelt 
und koordiniert. Privatpersonen und 
auch Vereine können der Dorfgemeinschaft jederzeit beitreten, eine Mit-
gliedschaft kostet einmalig 10 Euro. Der Vorstand freut sich über Spenden, 
mit denen die Projekte des Vereins fi nanziert werden können. 
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Jahreshauptversammlung des 
Eggetaler Tennis Clubs

Am 22.09. fand die Jahreshauptversammlung 
des Eggetaler TC coronabedingt unter freiem 
Himmel statt. Die 1. Vorsitzende Christina Henke 
berichtete von vielen gelungenen Veranstaltungen wie „Bauern-Golf“ oder 

eine Wanderung nach Bad Holzhau-
sen mit jeweils guter Beteiligung 
der Mitglieder. Außerdem wurde 
ein Tennis-Camp mit 20 Kindern 
unter der Leitung des diplomierten 
Tennistrainers Jann Brökelmeier or-
ganisiert. Henke gab bekannt, dass 
die Mitgliederzahl auf 129 gestiegen 
ist.
Sportwart Mario Tiemann sprach zu-
nächst von den nicht ganz einfachen 
zurückliegenden Monaten. „Am An-
fang der Pandemie konnte niemand 
genau sagen, ob überhaupt Tennis 
gespielt werden durfte. Es mussten 
einige Regeln beachtet werden, 
damit gestartet werden konnte, 
aber so wurde der Spielbetrieb 
aufrecht erhalten.“ Für den ETC 
starten aktuell drei Mannschaften: 
Herren 30 (Kreisliga), Herren 60 und 
Herren 70 (beide OWL-Liga). Leider 

musste die Damen 30 (Verbandsliga) zurückgezogen werden. Im nächsten 
Jahr wird aber wieder eine Damen-Mannschaft gemeldet. Ab der nächsten 

Saison wird es wieder eine Clubmeisterschaft und eine Rangliste der 
aktiven Sportler geben, um noch mehr Wettbewerb und Motivation auf die 
Clubanlage zu bekommen. „Jedes neue Mitglied ist herzlich willkommen 
und soll Christina oder mich einfach ansprechen.“

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Es ist wieder so weit,
ab 20. Oktober 2021

Bayerische 
Wochen

im Eggetaler Bierstübchen

Haxen mit  
Sauerkraut und  
Kartoffelpüree
und Leberkäse
auf Anmeldung

32361 Preußisch Oldendorf-Eininghausen
Eggetaler Straße 69 · Tel. 0 57 42 / 39 49

Inh. Edeltraud Klußmann

Bundesliga
jetzt live bei uns 

über SKY

Der neu gewählte Vorstand (von links): Björn Küster, Heike Eifert, Lena Meyer, Christina 
Henke, Oliver Meyer, Leonie Fischer, Mario Tiemann, Tabea Huntebrinker.

E.T.C.

Heike Eifert als Schatzmeisterin sprach von sehr erfreulichen Zahlen. „Wir 
konnten viele Arbeiten am und im Clubhaus realisieren (Heizung, Duschen, 
Küche, Sichtschutz,…). Trotzdem sind wir, auch dank unserer Sponsoren, 
schuldenfrei und können noch in weitere Modernisierungen investieren.“
Drei Jugendmannschaften sind gemeldet. Jugendwart Jann Brökelmeier 
betreut 20 Kinder und Jugendliche. Diese Zahl soll zukünftig auf 30 gestei-
gert werden.
Zuletzt wurde ein neuer Vorstand gewählt. Hans-August Hölscher (2. Vor-
sitzender) und Friedrich Meyer (2. Sportwart) schieden nach jahrzehntelan-
ger Vorstandsarbeit auf eigenem Wunsch aus. Der neue Vorstand:
Christina Henke (1. Vorsitzende), Björn Küster (2. Vorsitzender), Leonie Fi-
scher (1. Schatzmeisterin), Heike Eifert (2. Schatzmeisterin), Mario Tiemann 
(1. Sportwart), Lena Meyer (2. Sportwartin), Oliver Meyer (Sozialwart), 
Tabea Huntebrinker (Schriftführerin)

Einladung zur Jahreshauptversammlung des SVE 
am Freitag, 22. Oktober 2021 um 20.00 Uhr im Hotel Lindenhof, 
Büscherheide

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 

29.03.2019 (Das Protokoll liegt eine Stunde vor Versammlungsbeginn 
im Lindenhof-Saal zur Einsicht bereit.)

3.  Ehrungen
4.  Jahresberichte
 a) Bericht des Vorstandes
 b) Bericht der Seniorenfußballabteilung
 c) Bericht der Juniorenfußballabteilung
 d) Bericht der Altliga
 e) Bericht der Turnabteilung
 f ) Bericht der Tischtennisabteilung
5.  Kassenbericht
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Wahl eines Versammlungsleiters
8.  Wahl des Vorstandes
9.  Wahl eines Kassenprüfers
10.  Verschiedenes
Wichtiger Hinweis: Der Zutritt erfolgt unter Berücksichtigung der zum 
Zeitpunkt der Versammlung am Versammlungsort geltenden Bestimmun-
gen der Corona-Schutzverordnung.
Mit sportlichem Gruß
Frank Wübker
1.  Vorsitzender 
SV „Eggetal“ v. 1920 Eininghausen-Börninghausen e. V

Die ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder 
Hans-August Hölscher (links) und Friedrich 
Meyer rahmen die Vorsitzende Christina 
Henke ein.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Viele helfende Hände schraubten Birnen
Der Gewerbeverein möchte in der Adventszeit wieder 
die Weihnachtsbeleuchtung in den Hauptstraßen der 
Kernstadt installieren und hat dafür kräftig investiert. 
Denn das überall gegenwärtige Thema Energiesparen 
hat auch die dekorative Weihnachtsillumination er-
reicht. Schon seit einigen Jahren hat sich der Vorstand mit 
der Auswechslung der Glühbirnen gegen LED-Leuchten beschäftigt. Doch 
das war bisher ein teures Unterfangen, bis Matthias Heinecke Anfang dieses 
Jahres für den Gewerbeverein einen größeren Posten an LED-Leuchten mit 
den dazugehörenden Dichtungen zu einem vertretbaren Preis erwerben 
konnte. Denn insgesamt handelt es sich immerhin um wenigstens 3.000 
Birnen, die ausgetauscht werden müssen.
Bereits im letzten Jahr waren zwei Musterelemente mit zwei verschiede-
nen Beleuchtungskörpern aufgehängt worden, um deren Wirkung in der 
Dunkelheit beurteilen zu können. Einhellig fi el die Wahl auf den milchigen 
Kunststoff körper, der Schein der alternativen klaren Birnen erzielte keine 
gute Wirkung. 

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

Also hieß es schrauben, schrauben, 
schrauben. Über diese „erhellende“ 
Tätigkeit erbarmten sich zahlreiche 
hilfreiche Hände an einem noch 
recht warmen September-Abend 
am Aufbewahrungsort der Beleuch-
tungselemente in Schröttinghau-
sen. Und das war auch gut so, denn 
drei Stunden – einschließlich einer 
kreativen „Würstchen-vom-Grill“-
Pause – hat die Aktion trotzdem 
noch gedauert, zunächst die Ele-
mente für die B 65 fertigzustellen, 
ungefähr 2.000 Birnen waren dann 
ausgewechselt und geprüft.
Die Vorteile dieser neuen Birnen 
liegen klar in der Energieeinspa-
rung, rein rechnerisch ungefähr ein 
Zehntel des sonstigen Verbrauchs, 
und in der längeren Lebensdauer, 
sodass sich die Investion recht 
schnell bezahlt machen wird.
Geholfen haben Erik Pollert 
mit Tochter, Petra und Bernd 
Lammersiek, Dr. Thomas Kunze-
mann, Matthias Heinecke, Uwe 
Oberkrämer, Johann Kröker, Florian 
und Hans- Hermann Kinast, Dirk 
Titkemeier, Heike Schönberger, Dirk 

Vullriede, Lars Bredemeier, Rainer Höke und Wilhelm Pörtner, der sich bei 
allen Freiwilligen für ihren Einsatz herzlich bedankte.

Kürbisschnitzen mit den Lashorster Landfrauen

Herzlich einladen möchten wir in diesem Jahr wieder zum Kürbisschnitzen 
für Klein und Groß.
Wann: 29. Oktober 2021 – 17.00 Uhr
Wo:  Preußisch Oldendorf-Lashorst, Am Felde 15,
 bei Burkamp‘s auf dem Hof
Bei hoff entlich schönem Herbstwetter wird es sicher ein fröhlicher Nach-
mittag. Zum Abend lassen wir dann am Lagerfeuer mit Stockbrot und 
einem kleinen Imbiss den Tag ausklingen.
Wir sind sehr gespannt auf die vielen tollen Gruselgesichter der Kürbisse 
und freuen uns auf Ammeldungen bis zum 21.10.2021 unter der Telefon-
Nr. 05742 1074 (Ingrid Meier).
Sollten sich eventuell Änderungen ergeben, werden wir diese über die 
Tagespresse bekannt gegeben.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2 | Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111 
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Zeit umzuschalten.
Die Volvo Recharge

Plug-in Hybrid-Modelle.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

3. Whisky-Tasting mit schottischen Dudelsackklängen 
in Warmsen
Und wieder heißt es pünktlich zum Beginn der Adventszeit „Slàint Mhath“ 
im Gehannfors Hof in Warmsen. Mit diesem schottisch-gälischen Trink-
spruch stoßen die Gäste am 26.11. und 27.11.2021 nun schon zum dritten 
Mal auf einen Abend der besonde-
ren Art an. Am letzten Wochenende 
im November veranstaltet der The 
Essern Highlander Pipe Band e.V. 
am Freitag und Samstag wieder sein 
Whisky-Tasting in geschlossener Ge-
sellschaft. Passend zu den 8 schotti-
schen Single Malts, präsentiert von 
„TIETZ Wein, Whisky und mehr“, gibt 
es ein klassisches Häggis-Büfett und 
natürlich musikalische Begleitung 
der Essern Highlanders Pipe Band. 
Karten sind noch für beide Abende 
verfügbar und können für 69,00 
Euro im Vorverkauf erworben werden. Verkauf und Infos unter www.
essernhighlanders.com und kontakt@essernhighlanders.com.   

an der Wassermühle Bad Holzhausen

24
.1

0.

Sonntag, 24. Oktober 2021 ab 15.00 Uhr

Bitte im Bürgerbüro der Stadt Preußisch Oldendorf 
Telefon 05742 / 9311 25 anmelden und die Anzahl der 
benötigten Kürbisse angeben.

Schnitzmesser und Löffel nicht vergessen!

Eigene Kürbisse dürfen gerne mitgebracht werden.

Anmeldeschluss ist der 18.10.2021

Kühle Getränke
Stockbrotbacken

für 
KinderKürbisschnitzen

Touristikverein
Bad Holzhausen

Touristikverein
Bad Holzhausen

Veranstalter:

11233 Touristikverein Bad Holzhausen Flyer A5.indd   1 02.09.21   14:20

Kürbisschnitzen mit dem Touristikverein Bad Holzhausen

Die Mühlengruppe im Touristikverein lädt erneut alle Kinder herzlich zum 
diesjährigen Kürbisschnitzen mit Stockbrotbacken an der Gutswassermüh-
le in Bad Holzhausen ein. Passend zu Halloween wird das traditionelle und 
bei den Kindern so beliebte Kürbisschnitzen am Sonntag, 24. Oktober 
2021 ab 15.00 Uhr stattfi nden. Die Wassermühle am Kurpark in Bad Holz-
hausen ist dann wieder Schauplatz, wenn es heißt: „Wer schnitzt die tollste 
Fratze in seinen Kürbis?“ 
Die Organisatoren bitten um Anmeldung bis zum 18. Oktober im Bür-
gerbüro der Stadtverwaltung in Preußisch Oldendorf (Tel. 05742 931125) 
unter Angabe der Anzahl benötigter Kürbisse. Eigene Kürbisse dürfen 
selbstverständlich gern mitgebracht werden. 
Der Stadtmarketing-Verein führt das Halloweenfest abermals nicht durch, 
sodass die Veranstaltung des Touristikvereins eine der wenigen Gelegen-
heiten für die kleinen Künstler sein wird, ihre Kürbisse zu verzieren. Die 
Helfer der Mühlengruppe freuen sich jedenfalls auf viele eifrige Akteure.
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Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

sunset
GROUP

Besuchen Sie unsere Ausstellung:    Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762 
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Sunset Group®-Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen | 

Terrassendächer  |  Markisen  |  Rollläden  |  Pergolen  |  Lamellen-Dächer  | 
Flächenvorhänge  |  Plissees  |  Insektenschutz  | Sonderlösungen  |  Steuerungen  | 

Wartung  |  Reparaturen aller Fabrikate

Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

BESUCHEN SIE UNSERE WIR FREUEN UNS AUF SIE!AUSSTELLUNG

Erstes Kurkonzert nach einem Jahr

Von weitem konnte man schon die Musik des Blasorchesters Bad Holzhau-
sen aus dem Kurpark in Bad Holzhausen erahnen. Das erste und einzige 
Kurkonzert dieses Jahres konnte am 12. September 2021 vor dem Haus des 
Gastes bei strahlendem Sonnenschein unter der derzeit gültigen Corona-
verordnung stattfi nden. 
Das Blasorchester Bad Holzhausen führte ein wunderbares Programm auf. 
22 Musikerinnen und Musiker verteilten sich vor dem Haus des Gastes und 
spielten voller Begeisterung – ihr erstes Konzert, auf den Tag genau seit 
vor einem Jahr. Zum Konzert kamen mehr als 100 Gäste, die aktiv in das 
Programm mit eingebunden wurden. Die Anwesenden wurden mit dem 
ausgewogenen Programm reichlich belohnt. Moderiert wurde es charmant  
durch den 1. Vorsitzenden des Orchesters, Frank Lange. 
Eine herrliche Bereicherung stellte auch die Vorstellung des neuen Diri-
genten des Blasorchesters Bad Holzhausen, Anton Koch, dar, der nach dem 
Corona Lockdown intensiv das aufgeführte Programm mit den Musiker/
-innen des Blasorchesters Bad Holzhausen erarbeitet hat. 
So wurde der Potpourri ABBA GOLD der seit fast 40 Jahren getrennten 
Gruppe ABBA, die aktuell wieder neue Musik veröff entlicht, aufgeführt. 
Auch der 1982 veröff entlichte Schlager des leider verstorbenen Sängers 
Udo Jürgens, „Ich war noch niemals in New York“, war Bestandteil des 
Programmes. Nicht zu vergessen den durch die Veröff entlichung auf Tik 
Tok von Nathan Evans, einem britischen Folksänger, bekannt gewordenen 
Song „Soon May the Wellerman Come“, bei dem das Publikum durch Fü-
ßetrampeln aktiv mit eingebunden wurde. Weiterhin waren traditionelle 
Märsche, Polkas und Walzer Bestandteile des Programms. 

Blasmusik ist anders als man denkt . . .
Das Blasorchester Bad Holzhausen berichtet über seine Arbeit

Wer sind wir eigentlich? Das Blas-
orchester Bad Holzhausen ist seit 
56 Jahren ein fester Bestandteil der 
Kultur in Preußisch Oldendorf und 
Umgebung. Das Orchester besteht 
zurzeit aus ca. 30 aktiven Musike-
rinnen und Musikern zwischen 16 
und . . . Jahren. Wir proben immer 
dienstags von 19.00 bis 21.00 Uhr 
im Haus des Gastes in Bad Holzhau-
sen, Hudenbeck 2. Unsere Musik ist 
sehr vielfältig: Musicalmelodien, 
Filmmusik, modernere Stücke der 
Rock- und Popmusik bilden neben 
Schlagern und der „klassischen“ 
Volksmusik einen Schwerpunkt, 
damit unsere Musik jedem Spaß 
macht ganz nach unserem Motto: 
„Musik, die Spaß macht.“ Wir 
spielen zu den unterschiedlichs-
ten Anlässen, ob Kurkonzerte, 

Das erste Konzert unter freiem Himmel vor dem Haus des Gastes.

Schützenfeste, Volksfeste, Märkte, Geburtstage oder Hochzeiten, wir haben 
immer ein passendes Programm. Im Juni 2019 besuchte das Blasorchester 
das Wertungsspielen anlässlich des Deutschen Musikfestes in Osnabrück.
Jugendarbeit: Uns ist es wichtig den Jugendlichen eine sinnvolle und 
Spaß bringende Freizeitbeschäftigung zu geben. Darum engagieren wir 
uns für unsere Jugendlichen und deren musikalische Ausbildung.
Musikalische Ausbildung: Wir setzen auf eine qualifi zierte Instrumen-
talausbildung der Kinder: Daher arbeiten wir seit vielen Jahren mit den 
Musikschulen in der Umgebung eng zusammen. In der YoungsterBand 
werden die jungen Musikerinnen und Musiker schonend an das „große 
Orchester“ herangeführt und erlernen Orchesterfertigkeiten, wie das 
Zusammenspiel in einer Gruppe. Wir bieten natürlich auch Unterstützung 
bei der Instrumentalausbildung:
– Wir vermitteln eine qualifi zierte Musikschulausbildung. 
– Wir stellen Leihinstrumente zur Verfügung. 
– Wir können die Ausbildung fi nanziell unterstützen.
Um ein Instrument kostenlos zu entleihen, ist eine Mitgliedschaft in unse-
rem Verein notwendig. 

Warum Musik machen??? Musik schaff t Freude und Freunde. Musik schaff t 
einen Ausgleich zum oft stressigen Alltag. Musik fördert die Konzentrati-
onsfähigkeit. Deshalb: Finde dein musikalisches Talent heraus. Probiere 
verschiedene Instrumente aus. Lerne dein Musikinstrument!! Zusätzlich 
möchten wir darauf hinweisen, dass immer neue Musikerinnen und 
Musiker die bereits ein Instrument spielen oder erlernt haben, jederzeit 
herzlich willkommen sind. Für weitere Informationen stehen wir gerne zur 
Verfügung!
Und wo fi nde ich euch: Natürlich bei unseren Auftritten und Proben. Digital 
sind wir auch erreichbar: www.blasorchester-badholzhausen.de oder über 
Frank Lange (1. Vorsitzender Blasorchester Bad Holzhausen), Tel. 05745 
9208205, franklange81@gmail.com, Mathias Böhme (Geschäftsführer 
Blasorchester Bad Holzhausen), Tel. 05742 702387, tubamatz@gmail.com.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Große Instrumentenvorstellung im Haus des Gastes 
in Bad Holzhausen

Was ist der Unterschied zwischen einer Tuba und einem Bariton? Welches 
ist das größere Streichinstrument – die Geige oder das Cello? Wie klingt 
ein Waldhorn oder eine Klarinette? Und gehört das Saxofon zu den 
Holz- oder zu den Blechblasinstrumenten? Antworten auf diese Fragen 
und einiges mehr erhielten zahlreiche Kinder mit ihren Eltern sowie auch 
einige erwachsene Musikinteressierte im Haus des Gastes in Bad Holzhau-
sen, denn die Musikschule Preußisch Oldendorf und das Blasorchester 
Bad Holzhausen hatten zu einer umfangreichen Instrumentenvorstellung 
eingeladen. 
Zu Beginn der Veranstaltung konnten die Besucher zuerst einmal die 
verschiedenen Instrumente in einem kleinen Konzert erleben, den Anfang 
machten die Bläser und die Schlagzeugerin der „Youngster-Band“ des Blas-
orchesters. Unter der erstmaligen Leitung ihrer neuen Dirigentin Nicole 

Hüsemann eröff neten 
sie das Programm 
mit „Bad“ von Mi-
chael Jackson, dem 
„Wellerman-Song“ 
sowie „Happy“ von 
Pharell Williams. Die 
Leiterin der Musik-
schule, Anja Vehling, 
stellte dabei in 
ihrer Moderation die 
einzelnen Holz- und 
Blechblasinstrumente 
schon einmal separat 

vor. Das weitere Programm gestalteten Liana Stach (Geige), Daniel Olfert 
(Gitarre), Eva Szubring und Edda Buntemöller (Blockfl öte) jeweils gemein-
sam mit ihren Lehrerinnen Karina Penner, Johanna Hespe und Anke Mewis. 
Außerdem bereicherte Nathan Eichwald mit seinem Cello das Vorspiel. 
Er musste ohne seine kurzfristig erkrankte Lehrerin auftreten und stand 
später auch den Kindern beim Ausprobieren hilfreich zur Seite.
Anschließend konnten endlich die Instrumente – mit Ausnahme von Quer-
fl öte, Klarinette und Saxofon – nach Herzenslust ausprobiert werden, die 
Lehrkräfte der Musikschule sowie die Mitglieder des Blasorchesters gaben 
Hilfestellung und Tipps, wie man jedem Instrument einen Ton entlocken 
kann. Die Kinder waren mit Begeisterung dabei und bewiesen eine kräftige 
Ausdauer und Energie. Manche entpuppten sich sogar als wahre Naturta-
lente. Außerdem behandeln manche Klassen in der Grundschule gerade 
das Thema „Instrumente“, so dass der Vormittag eine prima Gelegenheit 
bot, sich alles einmal „in echt“ anzuschauen. 

Neben den Angebo-
ten im Instrumental-
unterricht erhielten 
die Eltern auch 
weitere Informatio-
nen über die diversen 
Gruppenangebote 
der Musikschule wie 
z.B. den Musikgarten 
und die musikalische 
Früherziehung. Nach 
langer coronabeding-
ter Pause dürfen diese 
Kurse nun endlich 
wieder starten.

Auch der neue Dirigent des Blasorchesters Bad Holzhausen, Anton Koch, 
war bei der Instrumentenvorstellung vor Ort. Er präsentierte das Waldhorn 
und ließ einige Kinderaugen leuchten, als er ihnen mit einem Garten-
schlauch und einem Trichter die Länge eines „abgewickelten“ Waldhorns 
präsentierte. Anton Koch ist Lehrer für Horn an den Musikschulen Bad 
Oeynhausen und Löhne.
„Anton und ich kennen und schätzen uns schon seit vielen Jahren“, so die 
Schulleiterin Anja Vehling, „und wir beide freuen uns auf eine weiterhin 
konstruktive Zusammenarbeit zwischen Blasorchester und Musikschule. 
Beide Vereine konn-
ten heute Vormittag 
zahlreiche neue 
Kontakte zu diversen 
interessierten Musi-
kern und zukünftigen 
Musikschülern 
knüpfen, und die 
gute Resonanz auf 
unsere gemeinsame 
Veranstaltung zeigt 
doch, wie sehr sich die 
Familien in Preußisch 
Oldendorf eine musi-
kalische Ausbildung 
und Angebote vor Ort 
wünschen.“
Wer diese Vorstellung verpasst hat, kann sich jederzeit gerne bei der Musik-
schule oder dem Blasorchester melden, um z. B. eine Schnupperstunde zu 
vereinbaren oder sich einmal eine Probe anzuschauen. Wir freuen uns über 
jeden, der Interesse hat, uns und unsere Arbeit kennen zu lernen!
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie errei-
chen uns über franklange81@gmail.com oder Tel. 05745 9208205 (Frank 
Lange, 1. Vorsitzender des Blasorchesters Bad Holzhausen) und info@
pro-musikschule.de oder Tel. 0151 20203819 (Anja Vehling, Schulleiterin).
 Anja Vehling und Mathias Böhme

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2020 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

* Angebot gültig bis 16.10.2021. 

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Achs vermessung 

jetzt nur 59,00 €*

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

ANGEBOT 
des  

MONATS

* * *

* * *

**

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

2021

KFZ-Elektrik

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 05745-534
Fax 05745-1747

www.holtkamp-kfz.de

Holtkamp_90x40

Mittwoch, 14. Oktober 2020 17:07:53

• Anlasser
• Lichtmaschinen
• Elektromotoren 12 und 24 Volt
• Diesel Einspritzdüsen
aus PKW, LKW, NKW, BHKW

Anton Koch, der neue Dirigent des Blasorchesters Bad 
Holzhausen stellt Oskar Steenberg das Waldhorn vor. (Foto: 
Blasorchester Bad Holzhausen)

Matthias Menzel zeigt Ole Symens (6 Jahre) die ersten 
Schritte am Klavier.  (Foto: Anja Vehling)

Johanna Gransow (7 Jahre) und Merle Solinski am Schlag-
zeug. (Foto: Blasorchester Bad Holzhausen)
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Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.

Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge
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Jahreshauptversammlung Reit- und Fahrverein „St. Georg“

An die Mitglieder des Reit- und Fahrvereins „St. Georg“ Preußisch Oldendorf
Die diesjährige Jahreshauptversammlung fi ndet am Freitag, dem 22. Okto-
ber 2021 um 19.30 Uhr in der Reithalle, Engershauser Straße 4, statt.
Dazu laden wir Sie hiermit herzlich ein. 
Da die Veranstaltung in diesem Jahr an der frischen Luft stattfi nden muss, 
bitten wir um passende Kleidung.
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
1. Begrüßung
2. Verlesen des Protokolls von 2020
3. Kassenbericht und Entlastung des Vorstands
4. Wahl eines Kassenprüfers für 2021
5.   Wahlen zum Vorstand
     a) 2. Vorsitzender
     b) 1. Schriftführer
     c) Sportwart
7. Verschiedenes
Wir freuen uns über eine rege Beteiligung.
Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand

DRK-Ortsverein Preußisch Oldendorf e.V.
Mitgliederversammlung

Der DRK-Ortsverein Preußisch Oldendorf e.V. führt am Mittwoch, den 
27. Oktober 2021 um 19.00 Uhr in der Aula der Sekundarschule, Off elter 
Weg 21, Preußisch Oldendorf, eine Mitgliederversammlung durch. 
Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder des Ortsvereins herzlich ein-
geladen.
Als Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
Begrüßung
Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
Grußworte
Ehrung von langjährigen Mitgliedern der DRK-Gemeinschaft
Bericht des Vorsitzenden
Tätigkeitsbericht der einzelnen Gruppen
Bericht der Schatzmeisterin
Bericht der Kassenprüfer 
Wirtschaftsplan
Entlastung des Vorstandes
Vorstandswahlen
Wahl der Kassenprüfer
Verschiedenes
Da die Arbeit des Ortsvereins von der aktiven Hilfe und der Unterstützung 
seiner Mitglieder abhängt, würden wir uns über Ihre Teilnahme an der 
Versammlung sehr freuen. 
Die Mitgliederversammlung fi ndet unter Anwendung der 3G-Regelung 
entsprechend der Coronaschutzverordnung NRW statt. Das bedeutet, dass 
für die Teilnahme an der Versammlung der Nachweis über eine bestehende 
Immunisierung (Genesung oder vollständige Impfung) oder ein negativer 
Antigen-Schnelltest, der nicht älter als 48 Stunden sein darf, vorzulegen ist. 
Darüber hinaus besteht Maskenpfl icht, und es wird auf die Einhaltung der 
AHA-Regeln hingewiesen.

Ein Schritt zurück zur Normalität
Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
des SuS 1920 Holzhausen e. V.

Datum: Freitag, 29. Oktober 2021 ab 19.30 Uhr
Ort:  Landhotel Annelie, Dorfstraße 9, 

32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen
• Begrüßung und Eröff nung 
• Berichte
• Entlastung des Hauptvorstandes für die Jahre 2019 und 2020 
• Wahlen des Hauptvorstandes
• Ehrungen für die Jahre 2020 und 2021
• Veranstaltungen 2022
• Verschiedenes
Die Versammlung fi ndet auf Basis der aktuellen Corona-Schutzverordnung 
statt. Teilnahme nur von immunisierten oder getesteten Mitgliedern (3G). 
Ein Nachweis muss vor Ort erbracht werden.
Das Protokoll der letzten JHV liegt zur Einsicht im Sportlerheim des SuS 
Holzhausen aus.
Euer Vorstand Bad Holzhausen, im September 2021

SoVD Ortsverband Preußisch Oldendorf konnte 
Mitgliederversammlung abhalten
Der Ortsvorsitzende Bernd Vahrenhorst ging bei seiner 
Begrüßung auf die Schutzmaßnahmen der Corona-
Verordnung hin und betonte, dass die Versammlung 
unter Einhaltung der 3G-Regeln stattfi ndet. Die erfor-
derliche Kassenprüfung und eine erste Vorstandssitzung wurden erst nach 
den Lockerungen durchgeführt. Nach Verlesung des Protokolls der letzten 
Mitgliederversammlung im Januar 2020 durch die Schriftführerin Gisela 
Meier, Ablegung des Rechenschaftsberichts durch Bernd Vahrenhorst, 
des Kassenberichts durch den Schatzmeister Wilhelm Möllering und des 
Kassenprüfungsberichts des Revisors Heinrich Schwager erteilte die Ver-
sammlung dem Vorstand einstimmig Entlastung.
Hingewiesen wurde auf geplante Aktivitäten, die Adventsfeier am 
3. Dezember 2021 mit Mitgliederehrungen und die Jahreshauptversamm-
lung 2022. Als Erfolg verbucht wurde der Einsatz für die Erhöhung der 
Pauschbeträge für Schwerbehinderung im Rahmen des Einkommensteu-
ergesetzes. Die Senkung der Eigenanteile bei der stationären Pfl ege sei 
beim Gesundheitsminister leider noch in der „Planungsphase“, „aber auch 
hier wird sich etwas bewegen“, so Vahrenhorst bei der Erinnerung an die 
Resolutionen aus dem Jahr 2020.
Zum Thema „Bezahlbares Wohnen“ sieht er die Verwaltungsvereinba-
rung des Bundes und der Länder über den sozialen Wohnungsbau als 
wichtigen Bestandteil an. Die Internetseite des Bundesbauministeriums 
veröff entlichte im Programmjahr 2020, dass dem Land NRW dafür etwa 
210 Millionen Euro zugewiesen worden sind. Bis 2024 sei jährlich eine 
Milliarde Euro bundesweit geplant. Außerdem hat der Bund im Juni 2021 
das Baulandmobilisierungsgesetz neu geschaff en.
In diesem Zusammenhang formulierte Vahrenhorst mit Zustimmung der 
Versammlung eine off ene Frage an Bürgermeister Marko Steiner und 
den Rat: „Wann denken der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf und der 
Bürgermeister im Rahmen des ,Bezahlbaren Wohnraums‘ über die Schaf-
fung von Sozialwohnungen nach?“ Dazu gehöre auch günstiges Bauland. 
„Insofern wäre von der Stadt zu prüfen, ob die Förderprogramme auch für 
eine Baulandbevorratung seitens der Stadt gelten.“ Auch sei ein bereits 
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8.00 – 18.00 Uhr

gefordertes Baulückenkataster von Vorteil. Die Bitte geht an den Rat und 
den Bürgermeister, alle damit verbundenen und rechtlichen Auswirkungen 
eines solchen Projektes zu prüfen, das unter Einbeziehung von Bauträgern 
und Wohnungsbaugesellschaften umgesetzt werden könnte.
Der SoVD-Vorstand bemüht sich seit geraumer Zeit um die Aufstellung 
zusätzlicher Ruhebänke auf den Wegen ins Einkaufszentrum, die von 
mehreren Mitgliedern unter Leitung von Werner Göritz abgegangen 
worden sind, um Standorte zu protokollieren und vorzuschlagen. Nach 
weiteren Begehungen werde ein Antrag an den Rat erfolgen, entspre-
chend Bänke aufzustellen. Werner Göritz hat mit Gewerbetreibenden über 
diese Anregungen gesprochen, woraufhin der Inhaber des Edeka-Marktes, 
Stefan Hartmann, selbst intiativ tätig geworden ist und bereits zwei Bänke 
unmittelbar in der Nähe seines Geschäftes in der Friedhofstraße und an der 
B 65 aufgestellt hat. Dafür wurde ihm sehr herzlich gedankt.

Der Förderverein Waldfreibad Preußisch Oldendorf e.V. 
hat wieder einen 1. Vorsitzenden

Die Jahreshauptversammlung des Fördervereins Waldfreibad Preußisch 
Oldendorf e.V. fand am 24.08.2021 pandemiebedingt unter freiem Himmel 
im Waldfreibad statt, nachdem die letzte Mitgliederversammlung im Feb-
ruar 2020, also kurz vor dem Lockdown, stattgefunden hatte.
Leider konnten die damals noch für 2020 geplanten Veranstaltungen 
nicht stattfi nden, und auch die Saison 2021 ließ keine Planungen zu. Rück-
blickend gab es also nicht viel zu berichten. 
Die Anschaff ung weiterer Bänke wurde zwar auf den Weg gebracht, wegen 
eines Materialengpasses beim Lieferanten konnten diese aber nicht mehr 
in dieser Saison ausgeliefert werden.
Das Chill-out-Schwimmen bei Kerzenschein soll aber, soweit irgendwie im 

Jahr 2022 pandemiebedingt möglich, umgesetzt werden. Ein bereits für 
2020 geplantes Wasserball-Jux-Turnier wird vermutlich auch im Jahr 2022 
noch nicht stattfi nden dürfen. Man muss die Entwicklung abwarten und  
kurzfristig neu entscheiden.
Bei den jetzigen Wahlen hat sich ein neuer 1. Vorsitzender gefunden. Der 
bisherige Beisitzer Carsten Scholz wurde einstimmig zum 1. Vorsitzenden 
gewählt. Auf die dann freigewordene Stelle als Beisitzer wurde Thomas 
Schmidt gewählt. Erster Kassenprüfer wurde Peter Lücking, und als zweite 
Kassenprüferin wurde Michèle Rothardt gewählt.

Der Vorstand mit (oben von links) Sabine Mochmann (Beisitzerin), Carsten Scholz (1. Vor-
sitzender), Thomas Schmidt (Beisitzer), Wolfgang Rothardt (Beisitzer), (unten von links) 
Michèle Rothardt (2. Kassenprüferin), Peter Lücking (1. Kassenprüfer), Stefan Mochmann 
(Kassenwart), Ute Placke (Beisitzerin), Jannik Ratermann (Beisitzer), Monika Tiemann 
(2. Vorsitzende). Foto: Förderverein Waldfreibad Preußisch Oldendorf e.V.

Man hoff t, dass der allgemeine Wunsch der teilnehmenden Mitglieder 
auf einen früheren Saisonbeginn im Jahr 2022 gegenüber diesem Jahr 
realisiert werden kann. Bis dahin hoff en wir, dass alle gesund bleiben, und 
freuen uns auf zahlreiche warme Tage und sonnige Stunden im Preußisch 
Oldendorfer Waldfreibad in der nächsten Saison. Jedes neue Mitglied ist 
selbstverständlich herzlich willkommen, sprechen Sie uns einfach an.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.  Ihr gemeinnütziger 
Nachbarschaftshilfeverein in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Liebe Vereinsmitglieder und Interessierte, 
die derzeitige Corona-Schutzverordnung des 
Landes NRW zur Eindämmung der Verbreitung des Corona-Virus SARS-
CoV-2 ermöglicht es uns noch nicht wieder, unsere Mitgliedertreff en für 
jeden Interessierten off en in der altgewohnten Weise uneingeschränkt 
durchzuführen. Zusammenkünfte mit mehreren Haushalten in geschlosse-
nen Räumlichkeiten sind ab einer 7-Tage-Inzidenz über 35 nur unter der 
Voraussetzung der Einhaltung der 3G-Regel möglich, d.h. die Teilnehmer 
müssen vollständig geimpft, genesen oder aktuell offi  ziell negativ getestet 
sein. Diese Richtlinie und die gegebenen räumlichen Voraussetzungen für 
unsere Veranstaltungen gebieten, uns nur im entsprechend eingeschränk-
ten Rahmen zu treff en. 
So bedauerlich die derzeitige Situation auch ist, die Maßnahmen zur 
Gesunderhaltung aller Beteiligten haben absolute Priorität. 
Folgende Veranstaltungen / Mitgliedertreff en haben wir, unter der oben 
beschriebenen einschränkenden Maßgabe, bis zum 4. November geplant: 
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
07., 14., 21. und 28.10. sowie 04.11.2021: Eine Stunde gezieltes Gedächtnis- 
und Konzentrationstraining im kleinen Kreis. Die Teilnehmer erhalten auch 
Übungen für zu Hause, die wir dann beim nächsten Treff en besprechen. 
Anschließend spielen wir „Bingo“ – spielerisches „Gehirnjogging“ für Jung 
und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine Preise mit, von denen 
sich der Bingo-Gewinner einen aussucht. 
Spielnachmittag (Dienstag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
19.10. und 02.11.2021: Treff en mit anderen, die auch gerne Gesellschafts-
spiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kniff el sind sehr beliebt. 
Es steht eine große Spieleauswahl zur Verfügung. 
Erzählkaff ee (Dienstag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
12. und 26.10.2021: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Kaff ee, Tee 
+ Kuchen. Ein gemütliches Beisammensein, zu dem die Mitglieder nach 
vorheriger Absprache Kuchen oder Gebäck mitbringen. Wir unterhalten 
uns über von den Mitgliedern vorher festgelegte oder aktuelle Themen.      
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit 
wir entsprechende Vorbereitungen treff en und ggf. für nicht mobile 
Teilnehmer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir 
treff en uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Off elten). Die Teilnahme an den 
Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei.
Für Rückfragen sind wir selbstverständlich jederzeit telefonisch erreichbar. 
Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitgliedschaft 
unter Tel. 05742 6009884 oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl.       
Bitte bleibt alle gesund. Der Vorstand, Rosemarie und Manfred Henke
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 07.10.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
15,00 €.

Freitag, 08.10.2021
20.00 Uhr Konzert mit Uwe Müller & Friends sowie 
Müller und Müller am Kultur-Container an der 
Sekundarschule in Preußisch Oldendorf
Unter dem Motto: „Lieder unseres Lebens“ spielt Uwe Mül-
ler mit seinen tollen Kolleginnen und Kollegen eine bunte 
Mischung aus einem Topf voller Hits, angefangen mit den 
60er Jahren bis tief in die 80er hinein! Alle Songs erklingen 
in neuen, akustischen Versionen, die Uwe Müller eigens 
für diesen Abend arrangiert hat. Eintritt frei!

Samstag, 09.10.2021
A-cappella-Show: Sub5
„Sub5“ steht für ebenso frische wie unkonventionelle A-
cappella-Musik im Fünferpack. „Das ist Vokalkunst aus 
tiefster Überzeugung und auf höchstem Niveau. Bekann-
te Melodien und Hits aus aller Welt werden seziert und in 
ein maßgeschneidertes, elegantes Sub5-Gewand gehüllt. 
Jazz wird zu Pop, Rock wird zu Soul und Swing wird zu Tan-
go. Der nicht zu stillende Entdeckungsdrang von „Sub5“ 
kennt keine Grenzen, solange alles vokal bleibt.
Beginn: 20.00 Uhr in Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule.
Veranstalter: KuK Preußisch Oldendorf e.V. 
Eintritt: 15,00 Euro (13,00 Euro ermäßigt für Mitglieder)

Sonntag, 10.10.2021
15.00 Uhr Musik-Revue „Café-Bar Berlin“ – Musik 
der 1920er und 1930er Jahre am Kultur-Container 
an der Sekundarschule in Preußisch Oldendorf
Sängerin Kerstin Speckmeier, Gitarrist Rüdiger Lusmöller 
und Pianist Michael Streich laden ein in die „Cafébar Ber-
lin“. Ein Programm mit typischen Songs aus den 1920er 
und 1930er Jahren wie „Mackie Messer“, „Ich bin von Kopf 

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbei-
trag 1,50 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert 
wird. Leichte gezielte Gymnastik bei leiser Musik – 
von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und Verbesserung 
der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, in ent-
spannter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen 
durchgeführt wird und somit für Jung und Alt (auch 
behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung 
ist nicht erforderlich. 

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen 
auf Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gas-
tes (Tel. 05742 4224) möglich. Die Wanderungen 
werden auf eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbei-
trag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert 
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbeglei-
ter Fritz Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb 
des Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold 
(kostenlose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder 
im Haus des Gastes).

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  findet von 
16.00 bis 18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der 
Begegnung in Börninghausen, Eggetaler Straße 
69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 

Für alle Ausflugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes 
Bad Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. 
Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmu-
seum auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit 

einem Aufenthalt in der jungen Stadt Espelkamp 
sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage möglich. 
Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder im Tou-
ristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 4224.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s 
Brauwelt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Per-
sonen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den 
Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad Holzhau-
sen unter Tel.-Nr. 05742 4224.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit 
„Knippi-Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn 
Knippenberg telef. unter 05742 2081. Abfahrt: 13.30 
Uhr ab Gästebetriebe. Mindestteilnehmerzahl: 8 
Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf Wunsch Kaffee und 
Kuchen für 5,00 € pro Person.

Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wie-
hengebirge finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dau-
er 90 Minuten (mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer 
Startpunkt, bitte tel. unter 05742  7015107 
nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, 
Dauer 60 Minuten (langsam). 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE 
(Nordic-Walking-Wellness-Ernährung) in Bad 
Holzhausen und Umgebung. Leihstöcke verfüg-
bar. Nordic Walking stärkt Körper, Geist & Seele! 
Infos unter 05742 7015107 Heike von der Forst 
oder:  www.nwwe.de. 

Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark 
am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die Spiele 
und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausge-
liehen werden.

Bitte beachten: Aufgrund der Corona-Krise sind alle Veranstaltungen unter Vorbehalt und es 
können sich jederzeit Änderungen ergeben!

Historische Löschübung des Feuerwehr-Museumsvereins 
Schröttinghausen

bis Fuß auf Liebe eingestellt“, „Bei mir biste scheen“ und 
weiteren Klassikern. Mit launiger Moderation und heite-
ren Texten von Tucholsky und anderen Autoren ergibt sich 
ein humoriger wie auch spannender Einblick in diese elek-
trisierende Phase der deutschen Kultur. Tauchen Sie ein in 
die Atmosphäre des „Babylon Berlin“! Eintritt frei!

17.30 Uhr Historische Löschübung des Feuerwehr-
Museumsvereins Schröttinghausen am 
Kultur-Container an der 
Sekundarschule in Preußisch Oldendorf
Der Museumsverein wird eine Löschübung 
unter Einsatz historischer Geräte wie Lösch-
eimer, Notkuben und Handdruckspritze 
vorführen. Dabei tauchen Sie in eine Reise 
zurück in das 19. Jahrhundert ein. Die his-
torische Löschübung zeigt, wie hart und gefährlich die 
Arbeit der Feuerwehrmänner ohne große technische und 
vor allem elektronische Hilfe zu dieser Zeit war. Eintritt frei!

Montag, 11.10.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
entlang der Weser nach Hameln. Abfahrt 13.30 Uhr Gäs-
tebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 15,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 12.10.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
19.30 – 20.30 Uhr Märchenstunde im Haus des 
Gastes in Bad Holzhausen
Frau Ingrid Wagner-Schumski aus Bad Holzhausen behan-
delt ein einzelnes Märchen oder parallel verwandte Mär-
chen (Grimm, Bechstein, Andersen, Hau� , 1001 Nacht). 
Weitere Auswahl aus „Märchen der Völker“. Eintritt frei!

Mittwoch, 13.10.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 14.10.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
15,00 €.

Sonntag, 17.10.2021
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.00 – 16.30 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Die „Mundharmonikagruppe Rödinghausen“ 
spielt Volks- und Wanderlieder auf einem der traditionel-
len Instrumente der Volksmusik: der Mundharmonika. 
Eintritt frei. Das Konzert � ndet nur bei trockenem Wetter 
statt!

TOURISTIKPREUSSISCH OLDENDORF
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Montag, 18.10.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
15,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Land hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 19.10.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 20.10.2021 
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 21.10.2021 
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 Euro.

Sonntag, 24.10.2021
„Kürbisse schnitzen“ für Halloween mit 
Stockbrotbacken
ab 15.00 Uhr für Kinder an der Gutswassermühle in Bad 
Holzhausen, veranstaltet vom Touristikverein Bad Holz-
hausen. Anmeldungen bitte bis zum 19.10.2021 im Bür-
gerbüro der Stadt Preußisch Oldendorf telef. unter 05742 
931125. 
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.00 – 16.30 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Das Musik-Trio „Klock dree“ singt und spielt 
mit Gitarren und Keyboard zeitlose Klassiker sowie aktuel-
le Hits. Eintritt frei. Das Konzert � ndet nur bei trockenem 
Wetter statt!

Montag, 25.10.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 26.10.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 27.10.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 28.10.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden in die Stadt und/oder Weser, Fahrpreis:
15,00  Euro. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 
Uhr Wendeplatz Brunnenallee.

Samstag, 30.10.2021
Urgestein des Scottish Folk: Kultur Pur
North Sea Gas
Was den Iren die „Dubliners“, das sind den Schotten „North 
Sea Gas“. Die Mannen um Dave Gil� llan sind ein Garant für 
besten schottischen „String and Whistle Folk“. Wer puren, 
mitsingbaren Akustik-Folk sucht, ist bei „North Sea Gas“ 
goldrichtig – auf ihren Alben � ndet man fast das kom-
plette schottische Liedgut. Und das Folk-Feuer brennt bei 
„North Sea Gas“ lichterloh, wenn sie die Saiten gleicherma-
ßen temperamentvoll wie virtuos zum Klingen bringen. 
Beginn: 20.00 Uhr in Preußisch Oldendorf, Aula der 
Sekundarschule.
Veranstalter: KuK Preußisch Oldendorf e.V. 
Eintritt: 15,00 Euro (13,00 Euro für Mitglieder).

Sonntag, 31.10.2021
Kurkonzert  in Bad Holzhausen
15.00 – 16.30 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Es singt und spielt die Musikgruppe Minder-
heide bei freiem Eintritt. Das Konzert � ndet nur bei trocke-
nem Wetter statt!

Montag, 01.11.2021 (Allerheiligen)
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 02.11.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 03.11.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemei-
ner Hinweis)

Donnerstag, 04.11.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

VON DER IDEE BIS ZUM 
FERTIGEN PRODUKT.

IHR PARTNER FÜR ALLE DRUCKSACHEN 
WEITERHIN DIREKT IM ORT.

Am Osttor 12 | 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 922 97 90 | Mobil 0151 28 770 771

info@print-und-design.de
www.print-und-design.de

ERÖFFNUNG 3.1.2022
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Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Heimische rote Beeren – Am besten regional und saisonal

Unsere heimischen roten Beeren sind äußerst 
gesund. Egal ob Erd-, Heidel-, Johannis-, 
Brom-, Stachel- oder Himbeere und auch (rote) 
Weintrauben und die sog. Apfelbeere (besser 
bekannt als Aronia): Sie alle sind reich an Vita-
minen und sekundären Pfl anzenstoff en, stärken 
so das Immunsystem und helfen der Verdauung. Teilweise hemmen sie 
schädliche Bakterien im Darm und in den Harnwegen. Und ganz nebenbei 
schmecken sie alle fantastisch.

Rote Beeren weisen einen relativ hohen Gehalt an lebenswichtigen 
Vitaminen und Mineralstoff en (v.a. Eisen und Magnesium) auf. Auch die 
für die Verdauung wichtigen Ballaststoff e sind reichlich enthalten. Was die 
Beeren aber so besonders gesund macht, ist die Vielzahl unterschiedlicher 
sekundärer Pfl anzenstoff e. Um genauer zu sein: Die Anitoxidantien (die 
sog. „Fänger von freien Radikalen“). Zu diesen gehören u.a. Flavonoide (ge-
hören zur Gruppe der Polyphenole); eine bestimmte Untergruppe davon 
sind die Anthocyane. Diese sind ursächlich für die rot bis blauschwarze 
Färbung der Beeren – abhängig vom jeweiligen pH-Wert. Polyphenole und 
Flavonoide im Allgemeinen können präventiv die Entstehung von Krebs, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und anderen Krankheitsbildern hemmen.
Übrigens: Aufgrund der hohen Anzahl von sekundären Pfl anzenstoff en ist 
es der Wissenschaft bislang noch nicht gelungen, sämtliche Wirkungen und 
Verbindungen zweifelsfrei zu erforschen. Insbesondere können viele Daten 
an Zellen und Modellen nicht auf den Menschen übertragen werden, da 

die meisten Stoff e nach dem Essen nicht unverändert ins Blut gelangen. 
Die bisherigen Forschungsergebnisse deuten jedoch relativ eindeutig auf 
einen hohen gesundheitlichen Nutzen für den Menschen hin. So stellten 
beispielsweise Forscher an der Harvard School of Public Health in einer 
Beobachtungsstudie fest, dass drei Portionen Heidel- oder Erdbeeren pro 
Woche das Herzinfarktrisiko bei Frauen um rund 30 % senken könnte – die-
se Aussage ist aber unter deutschen Wissenschaftlern umstritten. In einem 
sind sich die Experten aber einig: Gesunde Ernährung kann nur im Kontext 
einer insgesamt gesunden Lebensführung positive Eff ekte auf den Körper 
haben. Übertragen auf die roten Beeren heißt das: Täglich eine Handvoll 
rote Beeren kann sehr gesundheitsförderlich sein – aber dies allein nutzt 
weniger, wenn der Alltag von gesundheitsschädlichen Begleitumständen 
geprägt ist. Die schwarze Johannisbeere hat im Übrigen den „gesündes-
ten“ Ruf unter den Beeren – wobei das noch nicht klinisch bewiesen ist. 
Sie enthält überdurchschnittlich viel Vitamin C, viel Vitamin E, viel Eisen, 
Kalium und Calcium. Heidelbeeren hingegen beinhalten sehr viel Vitamin E 
und Eisen. Bei Himbeeren müssen neben den Mineralstoff en (Magnesium, 
Phosphor, Eisen und Kalium) auch die Gerb- und Ballaststoff e erwähnt 
werden – dies macht die Himbeere zu einem Helfer der Verdauung, ähnlich 
wie die Brombeere. Für alle Botaniker, die es genau nehmen: Die Erdbeere 
ist eigentlich keine Beere im botanischen Sinne; sie gehört zu den Sammel-
nussfrüchten. Und die Himbeere ist eine Sammelsteinfrucht.
Kontakt: Kneipp-Bund e.V. | Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wörishofen | 
Tel. 08247 3002-102 | Fax -199 | info@kneippbund.de| www.kneippbund.de
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Vortrag zur Herzwoche 
am 10. November
Herz unter Druck: Diagnose Bluthochdruck

Dr. Ralf Twele hält am Mittwoch, 10. November 2021 um 19.30 Uhr, 
in Preußisch Oldendorf in den Räumen der Vitalis-Tagespfl ege im Ge-
sundheitszentrum (Erdgeschoss) einen Vortrag zum Thema „Herz unter 
Druck“. Er wird die Besucher zu Ursachen, Diagnose und Behandlung 
des Bluthochdrucks aufklären.
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zufl uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (01 51) 551 64 862

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpfl ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus dem 

deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

 Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–  An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-Lübbecke 
01805 1234 77 (14ct/min.)

 Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr. 
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (Westnetz)  0800 4112244 
Störung Gas (NGL Lübbecke)   (0 57 41) 34 60 99
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42) 93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe werden 
aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Ein-
gang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine Bestätigung oder auch 
Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 7. Oktober 2021
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Freitag, 8. Oktober 2021
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Samstag, 9. Oktober 2021
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Sonntag, 10. Oktober 2021
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Montag, 11. Oktober 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086
Dienstag, 12. Oktober 2021
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Adler-Apotheke, Königstr. 38, 32584 Löhne, 05732/3399
Mittwoch, 13. Oktober 2021
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Donnerstag, 14. Oktober 2021
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, Rödinghausen, 05226/982222
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Freitag, 15. Oktober 2021
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Samstag, 16. Oktober 2021
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Sonntag, 17. Oktober 2021
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Montag, 18. Oktober 2021
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, Rahden, 05771-9135103
Dienstag, 19. Oktober 2021
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Mittwoch, 20. Oktober 2021
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Schwanen-Apotheke, Herforder Str. 4, 32584 Löhne, 05732/8744
Donnerstag, 21. Oktober 2021
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Freitag, 22. Oktober 2021
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Samstag, 23. Oktober 2021
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Vital-Apotheke im Marktkauf, Deichkamp 13, 32051 Herford, 05221/178825
Sonntag, 24. Oktober 2021
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Montag, 25. Oktober 2021
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Dienstag, 26. Oktober 2021
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Mühlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210

Mittwoch, 27. Oktober 2021
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Donnerstag, 28. Oktober 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Freitag, 29. Oktober 2021
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Samstag, 30. Oktober 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Sonntag, 31. Oktober 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Montag, 1. November 2021
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330
Dienstag, 2. November 2021
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Mittwoch, 3. November 2021
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Donnerstag, 4. November 2021
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Wittekind-Apotheke, Werster Str. 120, 32584 Löhne, 05732/7797

0171 - 8339134
Pr. Oldendorf 05742 - 2602

Bad Holzhausen 05742 - 4038

l Taxifahrten

l Flughafentransfer

l Partyshuttle

l Gruppenfahrten / bis 8 Personen

l Eil- u. Kleintransporte

Beförderungen
l Dialysefahrten

l Strahlentherapiefahrten

l Chemotherapiefahrten

l Rollstuhltransport

Krankenfahrten
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Nach dem Abitur 1975 beginnt Christian sein Studium an der Christian-
Albrechts-Universität in Kiel und erlangt 1983 seine Approbation als Arzt 
und wird dort Angestellter der internistischen Universitätsklinik 1. Medizin. 
1985 erlangt er den medizinischen Doktorgrad und ist Assistent der 
Radiologischen Abteilung im Krankenhaus Lübbecke und 1986 Assistent 
der Chirurgischen Abteilung im Krankenhaus Rahden. 1989 wird er Arzt 
für Allgemeinmedizin, Voraussetzung für die Übernahme der väterlichen 
Praxis. In den Folgejahren hat er zahlreiche Behandlungs- und Schulungs-
Zertifi kate sowie Qualifi kationen erworben, immer mit der Intention, das 
bestmögliche Wissen für die Gesundung der Patienten einzusetzen. Die 
Vielseitigkeit und die Off enheit gegenüber aktuellen Problemstellungen 
zeigt sich aber auch nach der Praxisübernahme, als er erkennt, dass 
er allein mit den wachsenden bürokratischen Anforderungen und der 
steigenden Patientenzahl auf die Dauer Probleme bekommen wird. Am 
1. Januar 1994 gründet er nach räumlichen Umbauten mit Dr. Ralf Twele, 
der am Klinikum in Minden beschäftigt war und den er beim Hobby-
Volleyball kennengelernt hat, eine Gemeinschaftspraxis.
2002 kann Thomas Rittmann als weiterer Partner gewonnen werden. 
2016 wird Kathrin Kröger als internistische Kollegin angestellt. Wie schon 
erwähnt, werden in diesem Jahr die Praxisräume an der Bremer Straße 8 
verlassen, um im Gesundheitszentrum die Praxis neu zu eröff nen. Das alte 
Ärztehaus wird in der Folgezeit zu einem Kinderhaus umgebaut.
Am 1. Juli 2017 beginnt Christians Sohn, Max Lücker, als Weiterbildungs-
assistent in der Praxis. Damit ist die 6. Generation der Familie Lücker in 
Preußisch Oldendorf medizinisch tätig. Am 1. Juli 2019 fängt mit Matthias 
Frings ein weiterer junger Kollege als Internist und Weiterbildungsassistent 
in der Praxis an, und am 1. Januar 2021 überträgt Christian Lücker seinen 
Kassensitz an seinen Sohn Max und wird Angestellter der Praxis. 

Am 30. September ist Dr. Christian 
Lücker aus der Praxis ausgeschieden 
und in den Ruhestand gegangen. 
Die Praxis überlässt er wohlgerüstet 
seinen langjährigen Weggefährten 
und den jungen Nachfolgern. 
Der Altersdurchschnitt liegt bei 
ungefähr 46 Jahren und damit im 
Vergleich zu anderen Praxen sehr 
günstig. Der Trend der nächsten 
Jahre wird immer mehr zu Gemein-
schaftspraxen gehen und damit zu 
einer verträglichen wöchentlichen 
Arbeitszeit, durchaus ein Argument 
für die Attraktivität einer Praxis 
auf dem Lande. Auch hat die Not-
dienstregelung an zentraler Stelle 
in Krankenhäusern die Situation der 
Arbeitsbelastung der niedergelas-
senen Ärzte entspannt. Durch die 

neuerliche Zusammenarbeit von Universitäten mit Kliniken und 
Praxen auf dem Lande entstehen hoff nungsvolle Perspektiven, dass 
sich die Lage der ländlichen Arztpraxen langfristig verbessert. So 
absolvieren Medizinstudenten der Ruhr-Universität Bochum ihre Praxis-
phase hier vor Ort in der Gemeinschaftspraxis. Auch wurden Ärzte in der 
Weiterbildung zum Facharzt für Allgemeinmedizin seit langen Jahren 
ausgebildet. Und das wird weiterhin der Fall sein, wenn sich junge Leute 
für die Allgemeinmedizin interessieren. Daran arbeitet das engagierte Ol-
dendorfer Ärzteteam, um das Arbeiten auf dem Land für qualifi zierte junge 
Menschen attraktiv zu machen. Bemerkenswert ist übrigens, dass in Biele-
feld innerhalb relativ kurzer Zeit eine medizinische Fakultät entstanden ist.
Dr. Lücker meinte abschließend, dass es für ihn ein regelrechtes Stecken-
pferd gewesen sei, während seiner Praxistätigkeit über seine Patienten 
medizinische Befunde zu sammeln, um sich so ein umfassendes Bild von 
Krankheitsverläufen und Zusammenhängen machen zu können. Daher 
befürwortet er unbedingt die Einführung der elektronischen Kranken-
versicherungskarte, um vor allem überfl üssige und auch kostenträchtige 
Doppeluntersuchungen zu vermeiden. Der Patient werde dadurch zwar 
ein stückweit gläsern, doch die Vorteile überwiegen bei weitem. 
Der Generationenwechsel ist vollzogen. Die medizinische Versorgung 
ist auf Jahre in Preußisch Oldendorf gesichert. Das ist in erster Linie dem 
Engagement der Familie Lücker zu verdanken, die ihrer Stadt seit nunmehr 
fast 180 Jahren treu geblieben ist. Viele Oldendorfer werden „ihren Doktor“ 
vermissen, doch die Kollegen werden dafür sorgen, dass Wissen und Quali-
tät nicht verloren gehen. Tschüss Toni, man sieht sich!

Beliebter Allgemeinmediziner geht in den Ruhestand
Dr. Christian Lücker verabschiedet sich von seinen Patienten

Preußisch Oldendorf verliert einen weiteren kompetenten Hausarzt, 
doch die Gemeinschaftspraxis im Gesundheitszentrum an der Mindener 
Straße ist für die Zukunft gut aufgestellt, und die Stadt ist glücklicherweise 

weiterhin medizinisch hervorragend 
versorgt. Das kann man leider längst 
nicht von allen Gemeinden und 
Kommunen ringsum bzw. über-
haupt „auf dem platten Land“ be-
haupten, denn der ländliche Raum 
leidet unter Praxisschließungen. „Wir 
rasen in einen Hausärztemangel“, 
hat NRW-Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann noch im Frühjahr 
bei einer Veranstaltung in Bielefeld 
unverblümt eingestanden.
Die Praxen, die jetzt aus Altersgrün-
den und mangels eines Nachfolgers 
aufgegeben werden, sind „in der 

Regel Einzelkämpfer mit Praxis-Immobilie“, so Originalton Dr. Lücker. 
Deswegen war die Entscheidung, im Jahr 2016 die beengten Praxisräume 
an der Bremer Straße 8 aufzugeben und in das erheblich bessere räumliche 
Angebot im Gesundheitszentrum an der Mindener Straße 19 umzuziehen, 
zukunftsorientiert und bereits aus heutiger Sicht nach fünf Jahren völlig 
richtig.
Christian Lücker ist Mediziner in 5. 
Generation in Preußisch Oldendorf, 
eine beeindruckende Familienge-
schichte. Am 28. November 1842 hat 
sich der Wundarzt und Geburtshelfer 
Dr. Julius Lücker (1817 – 1877) in 
Preußisch Oldendorf niedergelassen. 
Mit dafür gesorgt hatte wohl der 
Apotheker Hartmann, ein Vertreter 
einer nicht minder bekannten 
und alteingesessenen Preußisch 
Oldendorfer Familie. 1877 übernahm 
nach dem Tod seines Vaters die 2. 
Generation mit Dr. Paul Lücker (1847 
– 1931) die Praxis, die bereits an der 
Bremer Straße angesiedelt war. 1912 
erfolgte der Neubau des heute noch 
bestehenden Hauses. Neben ihrer 
segensreichen ärztlichen Tätigkeit 
machten sich die Herren Lücker in 
öff entlichen Ämtern und im Vereinswesen verdient und erwarben sich 
große Wertschätzung und Achtung in der Bevölkerung. Dr. Paul Lücker 
wurde 1913 von Kaiser Wilhelm II. zum Geheimen Sanitätsrat ernannt, eine 
seltene Auszeichnung für außerordentliche Verdienste.
1931 übernahm der älteste Sohn Dr. Paul Lücker (1887 – 1962) die Praxis, 
wie sich zeigt bis dahin immer erst nach dem Tod des Vaters. Bemerkens-
wert ist auch, dass die Nachfolger jeweils erst mit der Praxisübernahme 
in das Ärztehaus umgezogen sind. Bis dahin wohnten Lückers in Lintorf. 
Christians Vater Paul, also die 4. Generation, ist z.B. noch dort geboren. 
Im Jahr 1937 passierte bei der Fahrt zu einem Hausbesuch ein schwerer 
Autounfall, bei dem der Großvater von Christian den Bruch beider Hüft-
gelenke und eine dauerhafte Beeinträchtigung erlitt. Die Arbeit war ihm 
künftig nur mit Krücken möglich. Sein gleichnamiger Sohn Dr. Paul Lücker 
(1919 – 2007), den viele ältere Oldendorfer noch gekannt und in guter 
Erinnerung haben, war im 2. Weltkrieg Wehrmachtssoldat. Seine Mutter, 
Christians Großmutter, sorgte dafür, dass er 1945 noch vor Kriegsende 
vorzeitig nach Hause kommen durfte, um dem kranken Vater bei der 
Heimatversorgung zu helfen. Außerdem war er der Erste, der noch zu 
Lebzeiten der Eltern 1948 die Praxis übernahm.
Er hatte mit seiner Ehefrau „Tickel“, wie sie von ihrer Familie und auch von 
vielen Oldendorfern liebevoll genannt wurde, vier Kinder, Paul, Eva, Martin 
und Christian, zwei setzen die Mediziner-Tradition fort, Paul wird Gynä-
kologe in Dortmund, Christian übernimmt 1989 die Praxis in Preußisch 
Oldendorf.

Mit einem herzlichen Lachen beim Fototermin verabschiedet sich Dr. „Toni“ Christian 
Lücker von seinen Patienten. Stehend von links: Dr. Max Lücker, Dr. Kathrin Kröger, Thomas 
Rittmann und Dr. Ralf Twele. Es fehlt der Kollege Dr. Matthias Frings.
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TSCHÜSS TONI !



Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819

Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml
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GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 7. Oktober bis 3. November 2021

Canesten Extra 
Creme*   
  20 g

AvP***   10,98  €
Unser Preis*  7,95  €
Sie sparen   3,03 €

-  28%

Nur* 1,99 €

Cetirizin ratiopharm* 
bei Allergien  
  20 St.

AvP***    8,35 €
Unser Preis*   3,95 €
Sie sparen  4,40 €

Lorano akut* 
Tabletten  
  20 St.

AvP***   8,76  €
Unser Preis*   3,95 €
Sie sparen  4,81  €

-53% -55%

Fenistil Gel*  
  30 g

AvP***   8,26  €
Unser Preis*  5,95  €
Sie sparen  2,31  €

-  28%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Erw. kons. frei
10 ml

AvP***  4,08 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,09 €

-51%

Paracetamol* 1 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,91 €
Unser Preis* 1,29 €
Sie sparen 1,62 €

-56%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,97 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,98 €

-43%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Kinder kons. 
frei
10 ml

AvP***  2,41 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,42 €

-59%

Granu Fink Prosta 
forte* 500 mg 
Kapseln 80 St.

AvP***  41,17 €
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 11,22 €

-27%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  50,59 €
Unser Preis* 34,95 €
Sie sparen 15,64 €

-31%

Vitasprint B12 
Trinkfl äschchen
30 St.

 

Aktionspreis* 46,95 €
 

AKTION

Ibu ratiopharm* 1 
400 mg akut 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  6,00 €
Unser Preis* 3,25 €
Sie sparen 2,75 €

-46%

Magnesium Verla N* 
Dragees
200 St.

AvP***  15,70 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,75 €

-37%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St.

AvP***  7,67 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 1,72 €

-22%

Voltaren* 
Schmerzgel
120 g

AvP***  15,56 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,57 €

-49%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg / g
100 g

AvP***  19,40 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,45 €

-33%

Voltaren Dolo*1 
25 mg Tabl.
20 St.

AvP***  10,42 €
Unser Preis* 7,45 €
Sie sparen 2,97 €

-29%

Thomapyrin Classic*1 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  7,19 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,24 €

-45%

Dona* 750 mg Film-
tabletten 84 St

AvP***  65,96 €
Unser Preis* 44,95 €
Sie sparen 21,01 €

-32%

Ibu Lysin 
ratiopharm*1 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

-39%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  11,88 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 6,43 €

-54%

Dolormin für Frauen*1

Tabl. 20 St

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,03 €

-28%

Kamistad Gel*
10 g

AvP***  10,95 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,00 €

-46%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

-39%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  92,58 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 42,63 €

-46%

Gingium 40 mg* 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  33,13 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 16,18 €

-49%

Crataegutt 450 mg* 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St.

AvP***  36,45 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 10,50 €

-29%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz   
  3 ml

AvP***   35,97  €
Unser Preis*  26,95  €
Sie sparen  9,02  €

-  25%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St.

AvP***  4,28 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,29 €

-54%

Nicorette Spray*
1mg/
Sprühstoß

AvP***  39,95 €
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 10,00 €

-25%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 3,68 €

-27%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  13,15 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 6,70 €

-51%

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml

AvP***  25,25 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 7,30 €

-27%

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  18,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 6,55 €

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver*
50 St.

AvP***  34,02 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 14,07 €

-41%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,62 €
Unser Preis* 9,45 €
Sie sparen 5,17 €

-35%

Thermacare Rücken-
umschläge S-XL
2 St.

 

Aktionspreis* 9,95 €
 

Meridol Zahnpasta
75 ml

 

Unser Preis* 1,99 €
 

AKTION

Aspirin*1Complex 
Beutel
20 St.

AvP***  15,29 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 3,34 €

-22%

Grippostad*1C 
Hartkapseln
24 St.

AvP***  14,26 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 6,31 €

-44%

Gelomyrtol forte* 
Weichkapseln
20 St.

AvP***  11,25 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 4,30 €

-38%

Sinupret extract* 
Tabletten
20 St.

AvP***  14,95 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,00 €

-33%

ACC akut* 600 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  15,85 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 7,90 €

-50%

Dolo Dobendan* 
1,4 mg / 10 mg 
Lutschtabl. 36 St.

AvP***  12,97 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 4,02 €

-31%

Mucosolvan Saft* 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  9,47 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,52 €

-37%

Umkaloabo fl üssig*
20 ml

AvP***  10,85 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,90 €

-27%

Meditonsin Tropfen*
35 g

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,03 €

-28%

Prospan* Hustensaft
100 ml

AvP***  8,50 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,55 €

-30%

Orthomol immun* 
Granulat Beutel
30 St.

AvP***  58,87 €
Unser Preis* 48,95 €
Sie sparen 9,92 €

-17%

Bepanthen Augen-
und Nasensalbe*
5 g

AvP***  4,49 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 1,54 €

-34%

Lasea* Weichkapseln
28 St.

AvP***  23,90 €
Unser Preis* 15,95 €
Sie sparen 7,95 €

-33%

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln
10 St.

AvP***  4,75 €
Unser Preis* 2,25 €
Sie sparen 2,50 €

-53%

Kijimea Reizdarm* 
Kapseln
28 St.

AvP***  32,90 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 6,95 €

-21%

  Iberogast* fl üssig
  20 ml

AvP***  11,00 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 4,01 €

-  36%



wurde von den Anwesenden dem 
Satzungsentwurf zugestimmt. Zum 
Schluss der Sitzung gab es noch 
einen Überblick über ausstehende 
Projekte, die mit Hilfe von bereits 
zugesagten Fördermitteln realisiert 
werden sollen. Insgesamt hat der 
OTSV also die Coronapandemie er-
freulich gut durchschiff t. Besonders 
dankbar ist der Verein für die ver-
lässliche Unterstützung aller Spon-
soren, zu nennen sind hier vor allem die Topsponsoren Edeka Hartmann, 
die Versicherungsagentur Eugen Olfert und die Firmen Degener, Vortella, 
Engelbrecht, Neufeld und Partner, Harting, Gauselmann, Greenfi ber und 
RD Recycling.
Im Verlauf der Versammlung wurde etliche Mitglieder für langjährige 
Vereinstreue geehrt:
60 Jahre im OTSV:
Hannelore Wederz
Sigrid Köster
Günter Bode
Rainer Höke

50 Jahre im OTSV:
Dieter Tegtmeier
Carsten Scholz
Susanne Felder
Annemarie Helsberg

40 Jahre Im OTSV:
Frank Albrecht

30 Jahre im OTSV:
Karsten Meier
Inge Schultze
Jürgen Bergmeier
Iris Rohlfes
Dennis Daubendiek
Michael Bredemeier
Luise Husemeyer
Heike Tegtmeier
Gesine Schmidt

Manuel Schmidt
Marianne Berger
Gunhild Lücker

20 Jahre im OTSV:
Sven Meyer
Amelie Redeker
Irene Brack
Heike Fricke
Anne-Katrin Lemper
Franziska Vortmeyer

Wellness & Massage Natalia Tarrach
Engel  für Ihren Körper und Seele

www.nataliatarrachmassage.de
Rumenstraße 22 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 · Mobil 0178 5358183

Besondere Geschenkideen  

finden Sie bei uns!

• Exklusive Geschenke schon ab 3,00 € 

• Gutscheine schon ab 5,00 €

Aufgrund der COVID-19-Pandemie  
müssen wir uns an strengste Regeln halten !  
Alle Termine nur nach Vereinbarung und mit 

NEGATIVEM CORONA-NACHWEIS  
(Test, Impfpass, Bescheinigung), bitte mitbringen !!! 
Unsere Verwöhnangebote*
vom 01.10. bis 31.10.2021
Anti-Stress-Rückenmassage ca. 35 Min. nur 25,– €
Klassische schwedische Rückenmassage ca. 30 Min. nur 20,– €
Genießen Sie Wellness pur mit einer Massage, die gleichzeitig  
entspannend, stressabbauend und vitalisierend wirkt!

*Nicht mit anderen Gutscheinen und Aktionen einlösbar.

„Gute Laune“

Neu im Programm
Handtücher, Bettwäsche  

und die Marke PIP STUDIO

Kirchplatz 9 · 49152 Bad Essen
Tel. 0 54 72 / 81 52 70

Mi.–Fr. 14.30–18.00 Uhr 
Sa. 10.00–14.00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung

www.reinke-raumgestaltung.de

von Ihrem
Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Kartoffeln  
(neue Ernte)

Zwetschgen

Kürbisse

Äpfel (neue Ernte)

Jahreshauptversammlung des OTSV Preußisch Oldendorf
Der OTSV Preußisch Oldendorf hatte zur alljährlichen Vollversammlung 
geladen. Etwas enttäuschend war die geringe Beteiligung an dieser 
Veranstaltung. Nur 35 Mitglieder hatten den Weg in die städtische Aula 
gefunden, dabei hatte der Vereinsvorstand durchaus Interessantes zu 
berichten. Wie in allen anderen Lebensbereichen war auch im Sportverein 
im vergangenen Jahr das beherrschende Thema die Coronapandemie. 
Feste und sportliche Veranstaltungen konnten nicht stattfi nden, und der 
Wettkampfbetrieb musste in allen Sparten abgebrochen werden oder 
wurde gar nicht erst begonnen. 
Während dieser leider notwendigen Zwangspause aller sportlichen und 
sonstigen Aktivitäten war der OTSV-Vorstand sehr aktiv, mit Hilfe verschie-
dener Förderprogramme zeitgemäße Modernisierungen rund um das 
Vereinsheim zu verwirklichen. Zur regenerativen Stromerzeugung wurde 
auf dem Dach des Vereinsheims eine Photovoltaikanlage installiert. Der 
Bau einer Ladesäule, die mit diesem Strom gespeist wird, ist in Arbeit. Eine 
moderne digitale Ausstattung erleichtert zukünftig die Verwaltungsarbeit 
in der Geschäftsstelle sowie die Durchführung von Weiterbildungs- und In-
formationsveranstaltungen. Fällige Renovierungsarbeiten wurden durch-
geführt und ein Pfl egegerät für die Aschenbahn angeschaff t, deren Pfl ege 
ohne Spezialgerät nicht zufriedenstellend möglich war. Zum großen Be-
dauern des Vorstands konnten all diese Neuerungen bislang kaum genutzt 
werden. Das monatelange Fehlen der sportlichen Angebote mag wohl 
auch der Grund für die weiter gesunkenen Mitgliederzahlen sein, darum ist 
man froh, nun wieder mit den gewohnten Aktivitäten beginnen zu können. 
Einen Ausblick auf die kommende Saison gaben die Abteilungsleiter der 
Sparten. Vorsichtig optimistisch hoff en alle, dass dieses Mal der  Ligabetrieb 
ohne Abbruch zu Ende geführt werden kann und dass Veranstaltungen wie 
der Volkslauf endlich wieder stattfi nden werden. Erfreulichen Zulauf gibt 
es bei den Jugendfußballern, besonders bei den Minikickern. Auch die 
Basketballer, die OTSV-Wolves, freuen sich über regen Zulauf. 
Ein wichtiger Punkt auf der Tagesordnung war die Überarbeitung der 
Vereinssatzung, die an bestehende Vorgaben, wie zum Beispiel zum Thema 
Datenschutz, angepasst werden musste. Nach eingehender Diskussion 

Die anwesenden langjährigen Mitglieder: (oben von links) Karsten Meier (30 J.), Rainer Höke (60 J.), Günter Bode (60 J.), (unten von links) 
Hannelore Wederz (60 J.), Marianne Berger (30 J.), Luise Husemeyer (30 J.), Carsten Scholz (50 J.), Frank Albrecht (40 J.), Dennis Daubendiek 
(30 J.), Gesine Schmidt (30 J.)

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

Die letzte 
Tour – 
SO 
INDIVIDUELL 
WIE DAS 
LEBEN.

0170 660 660 5
grewe-bestattungen.de

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

Westenseite 23 | 49152 Bad Essen 
www.bauing-gerdom.de

Architektur • Energieberatung
Bauleitung • Fördermittel
Gutachten • Wertermittlung

für Bauwesen und Architektur
Ingenieur- und Sachverständigenbüro

Bad Essen | Lemförde | Osnabrück

OTSV-Platzwart zum Super-Greenkeeper 2021 gekürt

Seit zehn Jahren ist René Feder Platzwart beim Oldendorfer Turn- und 
Sportverein. Bis zu dreimal wöchentlich mäht er die beiden Sportplätze, 
um seinen Fußballern beste Bedingungen zu schaff en. Der Platz am 
Off elter Weg liegt ihm dabei besonders am Herzen. Mit Leidenschaft hegt 
und pfl egt er sein Revier und weiß ganz genau, was seine Halme gerade 
brauchen, um üppig zu wachsen. Im Frühsommer dieses Jahres beteiligte 

sich René an einer bundesweit ausgeschriebenen Aktion des Fußball- und 
Leichtathletikverbandes Westfalen. Gesucht wurde der „Super Greenkeeper 
2021“. Aus einer dreistelligen Bewerberzahl aus dem ganzen Bundesgebiet 
wurden von einer Fachjury zunächst die 20 Finalisten ausgewählt und in 
das Sportzentrum Kaiserau eingeladen. In der Schlussrunde überzeugte 
René mit einem Video, das ihn als wahrhaften Rasenfl üsterer zeigt (zu 
sehen auf otsv.de). Honoriert wurde dieser Einsatz mit einem Wanderpokal 
und einem Wochenende in Kitzbühel. Der OTSV darf sich außerdem über 
drei Husqvarna Mähroboter freuen, die dem Verein zur zwölfmonatigen 
kostenfreien Nutzung zur Verfügung gestellt werden. Auf diesem Wege 
ein ganz herzliches Dankeschön an René für seinen außergewöhnlichen 
Einsatz für unseren Sportverein!!

OTSV-Kursprogramm ab Oktober 2021

NEU – Schnupperkurs Core-Training – HIIT-, Rücken- 
und Bauchmuskeltraining 
Stärke deine allgemeine Fitness mit Hilfe einer Kombination aus HIIT-, 
Rücken- und Bauchmuskeltraining.
Termine: Montag, 04.10., 11.10. + 18.10.2021 von 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Kursraum Vereinsheim  Leitung: Ingke
Full Body-Workouts: Training für den ganzen Körper 
Straff e Arme, ein starker Rücken, durchtrainierte Beine und ein fl acher 
Bauch: Mit diesen Full Body-Workouts und Ganzkörper-Übungen kommst 
du in Topform … 
Beginn:  Montag, 25.10.2021 von 19.30 bis 20.15 Uhr
Dauer:  7 Einheiten   Leitung: Tim   Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: OTSV-Mitglieder    14,00 €  Nicht-Mitglieder    28,00 €
Bauch – Beine – Po 
In dem BBP-Kurs werden mit eff ektiven Übungen Bauch, Beine und Gesäß-
muskeln in Form gebracht. Nach einer intensiven Aufwärmphase mit dem 
Step oder auch mit Aerobic folgt ein ausdauerndes Kräftigungstraining, 
wobei auch mal Hanteln und andere Kleingeräte zum Einsatz kommen. Ziele 
des BBP-Trainings sind das Formen und Straff en, die Verbesserung der Hal-
tung und der Balance. Mit Stretching und Entspannung endet der BBP-Kurs.
Beginn:  Dienstag, 26.10.2021 von 18.00 bis 18.45 Uhr 
Dauer:  8 Einheiten   Leitung: Swetlana Hiebert 
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    16,00 € Nicht-Mitglieder    32,00 €

Foto: Fußball- und Leichtathletikverband Westfalen (FLVW)

Bauch – Beine – Po 
Beginn:  Donnerstag, 28.10.2021 von 18.00 bis 18.45 Uhr 
Dauer:  8 Einheiten
Leitung: Swetlana Hiebert 
Ort:  Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder    16,00 € Nicht-Mitglieder    32,00 €
Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag 
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Geräten 
wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln im 
Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und zur 
Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht kom-
men dabei nicht zu kurz.
Termine:  wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr 
Leitung:  Hannelore Wederz
Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr: pro Teilnahme 2,00 Euro 
Allround-Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – 
Muskelaufbau/-kräftigung – Dehnung und Mobilisation – Entspannung 
– Spiel und Spaß 
Beginn:  Dienstag, 19.10.2021 von 19.00 bis 19.45 Uhr 
Dauer: 9 Einheiten 
Leitung: Carola Wientke
Ort:  Kursraum Vereinsheim 
Gebühr:  OTSV-Mitglieder  18,00 €  Nicht-Mitglieder    36,00 € 
Fit Mix   
Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdau-
ertraining. 
Beginn: Mittwoch, 06.10.2021 von 18.30 bis 19.30 Uhr 
Dauer: 6 Einheiten 
Leitung: Erika Barlach 
Ort:  Turnhalle Realschule 
Gebühr: OTSV-Mitglieder    11,00 €  Nicht-Mitglieder    22,00 €
Ö� nungszeiten der Geschäftsstelle: Montag von 9.00 bis 10.30 Uhr, 
Donnerstag von 16.30 bis 18.00 Uhr, zusätzliche Vereinbarungen 
telefonisch möglich, 0175 4282874 ! 
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle 
unter 05742 703363, 0175 4282874 oder geschaeftsstelle@otsv.de

Sportabzeichen-Treff !
Jeden Dienstag um 18.00 Uhr auf dem Sportplatz an der Sekundar-
schule, O� elter Weg, zum Erwerb des Sport- und Mehrkampfabzei-
chens. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlichst eingeladen!
Die Abnahme und das Training hierzu erfolgen bis Ende Oktober – 
auch in den Herbstferien.
Auskunft: Gesine Schmidt, Tel. 0 57 42 / 12 92.
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Liebe Mitglieder, Sport-/Bewegungsbegeisterte und Freunde 
des nwwe e.V. – Nordic Walking · Wellness · Ernährung

Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmel-
dung über die Homepage www.nwwe.de 
oder im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert 
unter Tel. 05742 702756 erforderlich.
Aktuell gilt die 3G-Regelung für jeden Teil-
nehmer an jedem Kursangebot. Folgende 
Nachweise sind erforderlich: Negatives Corona-
Testergebnis (kein Selbsttest), das nicht älter als 
48 Stunden ist, oder seit mindestens 14 Tagen vollständig Geimpfte (Nach-
weis über Impfpass) oder Genesene, die ein positives PCR-Testergebnis 
nachweisen können, das mindestens 28 Tage und maximal sechs Monate 
zurückliegt. Bei allen genannten Voraussetzungen gilt: Ein Nachweis der 
Identität durch einen amtlichen Lichtbildausweis ist erforderlich. 

Aqua-Fitness-Kooperation WBL und nwwe e. V. 
Attraktive Präventionskurse im Hallenbad Lübbecke 
Das beliebte Kursprogramm unter dem Motto „Vital & Fit“ startet ab Okto-
ber 2021 wieder im Hallenbad Lübbecke. Nach der Pandemiepause steht 
ein neuer Kooperationspartner bereit. Der nwwe e. V. aus Bad Holzhausen 
wird die zertifi zierten Kurse vor Ort durchführen. Der 2004 gegründete 
Verein fördert den aktiven und gesunden Freizeitausgleich mit Kursen und 
Seminaren im Bereich: Nordic Walking, Fitness, Wellness, Entspannung, 
Ernährung, Gesundheitsförderung, Prävention und Reha Kurse. 
Aqua Fitness ist ein ideales Ganzkörpertraining für alle Altersgruppen und 
jeden Fitnessgrad, durch die Auftriebskraft des Wassers werden Knochen 
und Gelenke beim Training kaum belastet. „Durch entsprechende Übungen 
werden alle Muskelgruppen trainiert, wobei die Entspannungselemente 
natürlich auch nicht zu kurz kommen“, erklärt Physiotherapeut Florian 
Meyer, der zusammen mit Janina Wolf die Kurse leitet. „Die Förderung 
von Muskelaufbau und Fettabbau bei besserer Durchblutung der Haut, 
dazu jede Menge Spaß an Bewegung, hier kommt wirklich jeder auf seine 
Kosten“, ergänzt Frank Knickmeier, Betriebsleiter der Wirtschaftsbetriebe 
Lübbecke. Fünf verschiedene Kurszeitfenster am Dienstag sowie Mitt-
wochabend stehen zur Verfügung. Kosten wird das Programm 109,00 
Euro, wobei alle Kurse zertifi ziert sind, das heißt, dass die gesetzlichen 
Krankenkassen sich mit 75,00 Euro beteiligen, eine regelmäßige Teilnah-
me vorausgesetzt. In den Kursgebühren sind die Eintritte für alle zehn 
Einheiten bereits enthalten und können auch im Rahmen der öff entlichen 
Badezeit zum Schwimmen genutzt werden. Also ein attraktives Angebot 
für alle, die ihren Alltag nach dem langen Einschränken nun wieder fi t und 
aktiv gestalten wollen. 
dienstags, 18.00 – 18.45 Uhr, 18.50 – 19.35 Uhr oder 19.40 – 20.25 Uhr
Kurs: 05.10. –  07.12.2021 / Dauer: 10 x / Gebühr: 109,00 Euro
Ort: Lübbecke, Hallenbad / Leitung: Florian Meyer
mittwochs, 18.15 – 19.00 Uhr oder 19.05 – 19.50 Uhr
Kurs: 06.10. – 08.12.2021 / Dauer: 10 x / Gebühr: 109,00 Euro
Ort: Lübbecke, Hallenbad / Leitung: NN
Anmeldungen sind ausschließlich über die Homepage der Wirtschaftsbe-
triebe möglich. Bitte 3G-Regel beachten!
www.wbl-luebbecke.de/hallenbad-luebbecke
Ein einfaches Buchungssystem gewährleistet, dass mögliche Änderungen 
der aktuellen Regeln die Teilnehmer unkompliziert und direkt erreicht.    

Ashtanga Vinyasa Yoga ist für jeden Menschen off en mit und ohne Vor-
kenntnisse. Es ist eine dynamische Yogaform, die Atmung mit Bewegung 
synchronisiert. Sie integriert Flexibilität, Kraft und Ausdauer in einer fest-
gelegten Sequenz. Während wir diese Schritt für Schritt erlernen, richten 
wir unsere Sinne nach innen, hören der Atmung zu und beobachten 
unsere Empfi ndungen. Durch regelmäßiges Praktizieren entwickeln wir 
ein feineres Bewusstsein für unseren Körper, unseren Geist und unsere 
Wahrnehmung. Eine Yogapraxis hilft uns, mit mehr innerer Stabilität und 
Harmonie durch die Turbulenzen des Alltags zu gehen. 
Bitte eine Matte, evtl. ein Yogakissen (oder stabiles Sitzkissen), warme 
Socken und einen Pulli mitbringen.
montags, 9.00 – 10.30 Uhr 
Kurs: 11.10. – 06.12.2021 (am 01.11. frei) / Dauer: 8 x / Gebühr: 72,00 Euro
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Ines Renger

Hatha Yoga mit Violeta
„Jeder Mensch kann Yoga üben, solange er atmen kann.“ (Krishnamacharya) 
Yoga integriert Körperhaltungen (asana), die für Dehnung und mehr 
Beweglichkeit sorgen und die Muskulatur entspannen, es bietet Atem-
übungen (pranayama), die beruhigen und die Atmung vertiefen. Ein 
ausgeglichener Körper und ein ausgeglichener Geist schenken uns Freude 
– eine Freude, die wir von der Yogamatte mitnehmen können in unseren 
Alltag. – Bitte eine Matte, Yogakissen (oder stabiles Sitzkissen), warme 
Socken und einen Pulli mitbringen. 
dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr oder 10.15 – 11.15 Uhr 
Kurs: 26.10. – 14.12.2021 / Dauer: 8 x / Gebühr: 48,00 Euro
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Violeta Mieres
Qi Gong sind alte aus China stammende Übungen, die der Aufrechterhal-
tung und Verbesserung der Gesundheit dienen. Die ruhigen sanften Übun-
gen sind leicht erlernbar. Bei regelmäßiger Anwendung fördern sie innere 
Ruhe und Entspannung, kräftigen den Körper, regulieren die Haltung und 
fördern die Konzentration.
mittwochs, 20.00 – 21.00 Uhr
Kurs: 27.10. – 15.12.2021 / Dauer: 8 x / Gebühr: 56,00 Euro 
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Annette Stueber
Körpersprache verstehen – Stress reduzieren
„Man kann nicht nicht kommunizieren.“ Dieses bekannte Zitat stammt 
von Paul Watzlawick, Kommunikationswissenschaftler und Psychologe. 
Die Körpersprache ist unser größtes Kommunikationsmittel. Insbesondere 
in Stress-Situationen kann es zu einem nicht zielführenden Verhalten 
kommen.
Dieser zweiteilige Workshop hat das Ziel,
-  die eigene Körpersprache zu verstehen und nonverbale Signale unseres 

Gegenübers zu deuten.
-  individuelle Strategien zu entwickeln, um Stress-Situationen (wie z.B. 

Bewerbungsgespräche, Meetings, Gehaltsverhandlungen, Prüfungen 
und in der zwischenmenschlichen Beziehung) gekonnt zu meistern.

- Unterstützung von Gesundheit und Wohlbefi nden
Inhalte:
- Körpersprache und persönliche Haltung
- Erläuterung der Feedbackregel
- Übungen 
-  Auswirkung der Gedanken auf die Körperhaltung (kognitive Übung zur 

Stressreduktion)
- Kurzentspannungsmethoden
Methodik:
Trainer-Input, Praxisübungen, Erfahrungsaustausch, Gruppenübungen
Teilnehmerzahl: max. 6 Teilnehmer/innen (bei der zur Zeit bestehenden 
Corona-Verordnung). 
Für Essen und Getränke ist jeder selber verantwortlich.
Freitag, 19.11. und 26.11.2021, 17.00 – 20.30 Uhr / Gebühr: 50,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.11.2021
Ort: return2forward Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie (ehemals Psy-
chologische Heilpraktikerpraxis Hand in Hand), Hartenkampstraße 29, Bad 
Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker

24-Stunden-Seniorenbetreuung
im eigenen Zuhause mit liebevollen

und qualifizierten Betreuungskräften.
Wir beraten Sie gerne kostenfrei,

persönlich und vor Ort. 
Martin und Madlain Zörner
PSB Regionaldirektion Nord

Tel. 05771 – 60 98 192
www.psb-deutschland.de/rahden

Aufgrund der Corona-Krise 
entfallen 

alle Termine im Monat Oktober.

Wandern             Radtouren               Ausflüge                Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins Preußisch 
Oldendorf e.V. – Tel. 05742 920788 und 05742 4560
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Niedertorstraße 39 ∙ 32321 Lübbecke
Tel.: 05741 2749996 ∙ E-Mail: info@fa-bausysteme.de

www.fa-bausysteme.de

Ihr Fachhandel für Doppelstabmatten, 
Schmuckzäune und Toranlagen.

LAGERWARE!

FA-Bausysteme

ÜBERDACHUNGEN

SCHIEBETORANLAGEN

ZÄUNE 

TÜREN

TORE 

GABIONEN

Tel: 05741 2749996

E-Mail: fa-bausysteme.de

FA-Bausysteme
Ihr Fachhandel für  
Doppelstabmatten,  
Schmuckzäune und Toranlagen

Ausstellung:  
Niedertorstr. 39 • Lübbecke (Kreuzung B65/Niedertorstr.)

Lager und Abholung: 
Daimlerstraße 8 • Lübbecke (Industriegebiet)

Telefon 05741 2749996

Online-Shop: www.fa-bausysteme.de

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

FA-Bausysteme mit großer Ausstellung
Maßgeschneiderte Zäune und Tore

FA-Bausysteme steht bei Zäunen, Zaunsystemen, Toren, und Eingangs-
überdachungen seit Jahren für höchste Qualität und beste Preise. Das 
Unternehmen legt dabei großen Wert auf eine umfassende Beratung und 
individuelle Planung.

Neben Privatkunden werden auch Gewerbetreibende und Kommunen 
beliefert. Mit seinem Montage-Team kann der Zaunspezialist auch große 
Aufträge schnell und zuverlässig abwickeln.
Geschäftsführer Julian Fischer lädt alle Kunden ein, sich das umfangreiche 
Sortiment auf der großen Ausstellungsfl äche in Lübbecke (direkt an der 
Kreuzung B 65 / Niedertorstraße) vor Ort anzuschauen. „So bekommt man 
eine viel bessere Vorstellung davon, wie verschiedene Materialien und 
Konstruktionen im eigenen Garten wirken. Schließlich soll der Kunde lange 
Freude am neuen Zaun haben. Deshalb geben wir darauf auch 10 Jahre 
Garantie“, erklärt Fischer.
„Stolz sind wir auf unser Lager und unsere Logistik“, verrät Patrik Adamek. 
„Hier haben wir alle angebotenen Artikel, die wir übrigens direkt vom 
Hersteller beziehen, auch in großen Mengen vorrätig. Wir liefern mit 
unserer eigenen Fahrzeugfl otte. Das geht schnell und unkompliziert, ohne 
lange Wartezeiten für den Kunden. Jeder, der seine Ware trotzdem selbst 
vom Lager abholt, bekommt von uns als Bonus einen Abholrabatt auf den 
Onlinepreis“, so der Geschäftsführer weiter.
FA-Bausysteme ist auf allen gängigen Online-Verkaufsplattformen wie 
Amazon, Ebay oder Otto.de vertreten. Daneben vertreibt das Unterneh-
men seine Qualitätsprodukte über einen eigenen Online-Shop, in dem 
auch eine Ratenzahlung möglich ist. Auf www.fa-bausysteme.de kann sich 
jeder Kunde seinen Wunschzaun mit dem Zaunkonfi gurator individuell 
zusammenstellen und bekommt schnell sein persönliches Angebot. Auf 
Wunsch natürlich mit fachgerechter Montage.

Von links: Chris Krüger (1. Geschäftsführer), Frank Rodenbeck (Jugendvorsitzender), 
Lars Langenberg (Kassenwart – alle TuS Levern), Daniel Kuke (Marketingleiter Rila 
Feinkost-Importe).

Auch telefonisch steht das Team von FA-Bausysteme bei allen Fragen 
rund um Zäune, Zaunsysteme und Tore gerne zur Verfügung.
Ausstellung: Niedertorstraße 39, Lübbecke (Kreuzung B65/Niedertorstr.)
Lager und Abholung: Daimler Straße 8, (Industriegebiet)
Telefon 05741 2749996, Online-Shop: www.fa-bausysteme.de

Rila spendet 75 Fußbälle für den TuS LEVERN

Das Motto „Hungrig auf Sieg“ führte den Feinkost-Importeur Rila und den 
TuS Levern zusammen. Zum 75-jährigen Jubiläum des TuS Levern spendete 
Rila 75 Trainingsbälle im Wert von insgesamt 1.300 Euro. 
Dass der TuS Levern trotz der Corona-Pandemie weiterhin gut aufgestellt 
ist, zeigen die Mitgliederzahlen. Von den insgesamt 393 Mitgliedern (da-
von 127 passiv) sind die jüngsten gerade 4 Jahre und das älteste Mitglied 
97 Jahre alt.

In der Sparte des Frauenfußballs spielt der TuS seit einiger Zeit wieder 
vorne mit. Dort sprechen 56 aktive Frauen und Mädchen eine eindeutige 
Sprache. Dies ist vor allem einer guten Jugendarbeit zu verdanken. Auch 
bei den Männern kann sich der TuS sehen lassen. Mit drei Herrenmann-
schaften sowie Altherren-Teams in den Altersklassen Ü32, Ü40 und Ü50.
Vereinsgeschäftsführer Chris Krüger ist dankbar für die Bälle, da pro 
Mannschaft im Trainingsbetrieb etwa 15 Bälle im Einsatz sind. Und bei acht 
eigenen Mannschaften sowie weiteren fünf Mannschaften in der Jugend-
kooperation kommt da schon einiges zusammen.
Mit dieser Spendenaktion ist bei Rila jedoch noch nicht Schluss. Weitere 
450 Fußbälle gehen an sechs verschiedene Vereine in das Flutkatastro-
phengebiet nach Ahrweiler und Umgebung.
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Die „Wilde Kuh“
Der neue P� egedienst für das Lübbecker Land!

Neu, jedoch längst nicht mehr grün hinter den Ohren! Die Wilde-
mann|Kuhlmann|Falk GmbH, besser bekannt als „Wilde Kuh“, ist ab sofort 
ein zuverlässiger Ansprechpartner in Sachen ambulante Pfl ege für Klien-
ten, Angehörige und Ärzte im Lübbecker Land. Der Pfl egedienst bietet 
unterschiedlichste Unterstützungsangebote und begleitet Menschen bei 
ihren alltäglichen Herausforderungen oder in einer besonderen Notsituati-
on – immer mit Respekt, Geduld und Humor. Das Gründerteam überzeugt 
mit viel Erfahrung im Bereich Pfl ege und möchte ausgetretene „Standard-
pfade“ verlassen, um positive Erfahrungen zu bündeln und eine achtsame 
Art von Pfl ege zu etablieren. Für alle, die neugierig auf die „Wilde Kuh“ sind, 
stehen als Ansprechpartnerin vor Ort die studierte Pfl egefachfrau Nadine 
Wildemann und ihr Team für alle Fragen rund um die Themen ambulante 
Pfl ege, Behandlungspfl ege, Betreuung und Hauswirtschaft zur Verfügung.

Neue Azubis am Start bei der Sparkasse Minden-Lübbecke

Ein herzliches Willkommen gab es zum Start am ersten Ausbildungstag für 
die 12 „Neuen“ in der Sparkasse vom stellvertretenden Vorstandsvorsitzen-
den Volker Böttcher. Er bestärkte die Auszubildenden in ihrer Berufswahl 
und stimmte sie gleichzeitig auf interessante und abwechslungsreiche 
Aufgaben und Ausbildungsinhalte ein. 
Mit guten Wünschen für eine erfolgreiche Ausbildung begrüßten auch 
die Leiterin der Abteilung Personalentwicklung Hildegard Ritter, die Aus-
bilderin Nevenca Nottmeier, die Personalratsvorsitzende Jutta Hölter und 
Michelle Goldbecker als Vertreterin der Jugend- und Auszubildendenver-
tretung den Sparkassen-Nachwuchs. Insgesamt 39 Auszubildende werden 
damit derzeit in der Sparkasse Minden-Lübbecke ausgebildet. 
Bereits kurz vor dem offi  ziellen Start der Ausbildung am 1. September 
hatte der neue Ausbildungsjahrgang die Gelegenheit, sich in einer von der 
Jugend- und Auszubildendenvertretung organisierten ganztägigen Veran-
staltung kennen zu lernen. So war die Aufregung zum offi  ziellen Start nicht 
mehr ganz so groß und die Freude, dass es endlich losgeht, letztendlich 
größer.

In den ersten vier Tagen der Ausbildung wurden die „Neuen“ von Mitar-
beitern / Mitarbeiterinnen der Abteilung Personalentwicklung und von 
Auszubildenden des 2. Ausbildungsjahres begleitet, um diese auf die 
Ausbildung und die erste Aufgabe in einer Geschäftsstelle vorzubereiten. 
Dabei kamen das gegenseitige Kennenlernen und die Teambildung nicht 
zu kurz. 
Die Ausbildung in Theorie und Praxis wird sich sehr abwechslungsreich 
gestalten. Da Bankgeschäfte immer mehr digital vorgenommen werden, 
werden auch digitale Lernbereiche zunehmend stärker in die Ausbildung 
mit einbezogen. Die Sparkasse Minden-Lübbecke stellt den Auszubilden-
den dafür u. a. Lernvideos und Tablets zur Verfügung. Da auch weiterhin 
eine Vielzahl von Nachwuchskräften in der Sparkasse benötigt werden, 
soll im kommenden Jahr eine ähnlich hohe Anzahl von Auszubildenden 
eingestellt werden.

70 Jahre Fliesenerlebnis Wolski: Mit Leidenschaft zur 
Lieblingsfl iese – Einen guten Grund zum Feiern gibt es beim 
Fliesenerlebnis Wolski in Espelkamp-Gestringen

Das Traditionsunternehmen feiert sein 70-jähriges Jubiläum. Doch man 
sieht dem Unternehmen sein Alter nicht an. Modern, hell, außergewöhn-
lich: so erscheint die neu gestaltete großzügige Ausstellung in Gestringen.  
„2019 haben wir sogar eine Auszeichnung als bester Fliesenhändler 
Deutschlands erhalten“, freut sich Linda Wolski-Fitzner, die das Geschäft 
in der dritten Generation leitet. „Das war wirklich ein ganz besonderer 
Moment, als ich den Preis in Köln entgegennehmen durfte. Es hat uns ein-
fach gezeigt, dass wir vieles richtig gemacht haben. Angefangen von den 
Produkten über die Ausstellung bis hin zur Beratung und der Kompetenz 
des ganzen Teams.“ 

Dieses besondere Zusammenspiel wird auch deutlich, wenn man das Un-
ternehmen besucht. Die Produktvielfalt ist ebenso außergewöhnlich wie 
die Gestaltung der zahlreichen Anwendungen. Angefangen von Mosaiken 
hin zu Großformaten bis 360 x 120 cm, Feinsteinzeugen, Wand- und Bo-
denfl iesen, Terrassenplatten in jedem Stil, Farbe und Beschaff enheit – hier 

Und das sind die „Neuen“ mit Vertretern der Sparkasse: Hintere und mittlere Reihe von 
links: Jutta Hölter (Personalratsvorsitzende), Hildegard Ritter (Leiterin Abteilung Personal-
entwicklung), Dorian Hoff meister, Lorenta Latifaj, Anna Skarowsky, Mary-Anne Gottsle-
ben, Luca Pollum, Michelle Pankratz, Meira Melissa Henke, Veronika Epp, Angelina Hennig, 
Michelle Goldbecker (Jugend- und Auszubildendenvertretung), Nevenca Nottmeier (Aus-
bilderin). Vorn: Emma Schoppe, Tim Burmeister, Sarah Groß.

Das Team von Fliesenerlebnis Wolski: (von links) Sandra Engelbrecht, Christina Junker, 
Linda Wolski-Fitzner, Antje Reinking und Nina Knost.
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fi ndet der Kunde genau das Passende für seinen individuellen Geschmack 
und für jedes Budget.
Natürlich ist auch das komplette Zubehörprogramm von Bauchemie 
bis Schienen und Werkzeuge über Kleber und Fugen erhältlich. „Unser 
Leistungsspektrum ist sehr vielseitig.  Wir schauen über den Tellerrand und 
haben so die Möglichkeit, dem Kunden eine individuelle Gesamtlösung 
zu bieten. Durch den weltweiten Direktbezug unserer Produkte haben 
wir ganz andere Möglichkeiten, gute Preise auch direkt an unsere Kunden 
weiterzugeben“, betont Linda Wolski-Fitzner. 
Auf Wunsch werden auch photorealistische 3D-Planungen am PC angefer-
tigt und diese dem Verleger ausgehändigt. Vermittelt wird dieser ebenfalls 
auf Wunsch von der Firma Wolski. 
Doch wie entwickelte sich das Unternehmen, welches 1951 in Isenstedt 
gegründet wurde, zu dem außergewöhnlichen Fliesenfachgeschäft in den 
letzten 70 Jahren?
Der aus Minden stammenden Kaufmann Lorenz Wolski legte den Grund-
stein der Firma Wolski mit dem Handel von Baustoff en aller Art und 
verlegte 1958 den Hauptsitz der Firma in den Neubau an der Bahnstraße 
18 in Espelkamp-Gestringen. 1960 trat der Sohn des Gründers, Gerhard 
Wolski, in die Firma ein und gründetet einen Verlegebetrieb, um die aus 
Italien importierten Fliesen auch fachgerecht verlegen zu können. 
Mit dem Eintritt seiner Frau Christa Wolski in das Unternehmen nahm das 
Thema „Fliese“ richtig Fahrt auf. Die Ausstellung wurde entsprechend ver-
größert und über die Jahre immer wieder modernisiert und den neuesten 

Hell und modern zeigen sich die großzügigen Ausstellungsräume.

Der Anfang in Isenstedt in den 50er-Jahren.

wechselnden Ansprüchen angepasst. Schon zu dieser Zeit entstanden  
feste Verbindungen nach Italien, die bis heute ein fester Bestandteil der 
Firmenphilosophie sind. 
„Wir legen viel Wert darauf, unsere Produkte direkt vor Ort – also auf Mes-
sen in Italien und bei Werksbesuchen – selber auszusuchen. Nur so können 
wir dem Kunden eine besonders stilvolle Auswahl präsentieren und wissen 
immer genau, was Trend ist“, erklärt die Seniorchefi n. Ein Konzept, das bis 
heute erfolgreich aufgeht. Das Unternehmen, das seit 70 Jahren in Famili-
enhand ist und nun in der 3. Generation von Linda Wolski-Fitzner geführt 
wird, hat allen Grund zu feiern. 
„Leider macht uns Corona ja einen Strich durch die Rechnung, was eine 
große Feier angeht. Aber dafür haben wir uns was Tolles für unsere Kunden 
überlegt. Wir möchten halt auch was zurückgeben“, freut sich die Junior-
chefi n. Getreu dem Motto „70 Jahre Jubiläum – das Original. Gute Laune. 
Gute Preise.“ bietet das Fliesenerlebnis Wolski seinen Kunden noch das 
ganz Jahr tolle Angebote im Bereich Fliese und Zubehör. Auch wurde ein 
langer Donnerstag eingeführt mit Verkauf und Beratung bis 20.00 Uhr. 
Das Fliesenerlebnis Wolski Team steht seinen Kunden in der Bahnstraße 18 
in Espelkamp-Gestringen von Montag bis Freitag in der Zeit von 9.00 bis 
13.00 Uhr und von14.00 bis 18.00 Uhr und am Samstag von 9.00 bis 13.00 
Uhr zur Verfügung (donnerstags bis 20.00 Uhr).
Außerdem ist jeden ersten Sonntag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr 
Schautag (keine Beratung / kein Verkauf).
Weitere Informationen gibt es unter www.fl iesenerlebnis-wolski.de sowie 
bei Facebook oder Instagram.
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

#Kunert
MachtDasSchon

Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

Nicht nur in der Not 
schmeckt unser saftiges

Dinkelbrot!  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

„Die Welt“ veröff entlicht Umfrageergebnis: 
Kesseböhmer gehört zu den besten Ausbildungsbetrieben 

Am 19. August 2021 hat die Tageszeitung „Die Welt“ die Ergebnisse einer 
Bevölkerungsumfrage veröff entlicht, nach der dem Beschlaghersteller 
Kesseböhmer aus Bad Essen eine sehr hohe Ausbildungsattraktivität 
bescheinigt wird.
Welcher Ausbildungsbetrieb ist der richtige? Vor dieser Frage stehen jedes 
Jahr viele junge Menschen. Orientierung bietet jetzt das Ergebnis einer 
Umfrage. Service Value aus Köln, eine auf das Beziehungsmanagement 
zwischen Unternehmen und Stakeholdern spezialisierte Analyse- und 
Beratungsgesellschaft, erhob 2021 erstmalig, wie die Bevölkerung größere 
Unternehmen als Ausbildungsbetriebe wahrnimmt.
Anhand der Beurteilungen wurde auf einer fünfstufi gen Antwort-Skala je 
Unternehmen ein ungewichteter Mittelwert gebildet, der über die Positio-
nierung im Ranking nach Wirtschaftszweig entschied. Überdurchschnittlich 
gut bewertete Unternehmen erhielten die Auszeichnung „hohe Attraktivi-
tät“. Innerhalb dieser Gruppe wiederum überdurchschnittlich bewertete 
Unternehmen erwarben die Auszeichnung „sehr hohe Attraktivität“.
Die Studie „Deutschlands beste Ausbildungsbetriebe 2021“ listet im 
Ergebnis 3.998 untersuchte Unternehmen, auf die knapp 700.000 Urteile 
entfallen, und ordnet sie – unterteilt in Dienstleistung (1.750), Handel (400) 
und Industrie (1.848) – in ein branchenübergreifendes Ranking ein. Zu den 
810 Unternehmen, denen der höchste Grad an Ausbildungsattraktivität 
bescheinigt wird, gehört auch der Beschlaghersteller Kesseböhmer aus 
Bad Essen.
Mit diesem Ergebnis kann sich nicht nur das Unternehmen als interessan-
ter Arbeitgeber profi lieren, auch Ausbildungssuchenden bietet es Orien-
tierung. „Gut ausgebildete und qualifi zierte Fachkräfte sind eine wichtige 
Ressource für die Gesellschaft“, kommentiert Dr. Claus Dethloff , Geschäfts-
führer der Service Value GmbH, und ergänzt, „dabei bedarf es aber nicht 
nur der Motivation des Nachwuchses, sondern auch der Bereitschaft der 
Unternehmen, als Ausbildungsbetrieb verantwortungsvoll zu investieren.“
www.attraktive-ausbildungsbetriebe.de

Kesseböhmer Beschlagsysteme
Mit innovativen Einbau- und Beschlagsystemen für eine hochwertige und 
komfortable Stauraumorganisation ist Kesseböhmer führender Zulieferer 
der Küchenmöbelindustrie mit weltweitem Vertrieb. Produktionsstandort 
für die Möbelbeschlagsysteme und Hauptsitz der Unternehmensgruppe ist 
Bad Essen / Dahlinghausen.

Kesseböhmer-Gruppe
Als international agierendes Unternehmen der metallverarbeitenden 
Industrie gehört Kesseböhmer zu den erfolgreichsten Möbelzulieferern 
weltweit. Produziert wird an sieben Standorten in Deutschland sowie 
in Aschach/Österreich und Budapest/Ungarn. Das Produktprogramm 
umfasst Beschlagsysteme für die Küchenmöbel- und Wohnmobilindus-
trie, Ergonomietechnik für die Büromöbelindustrie, Zulieferteile für die 
Automobilindustrie sowie Warenpräsentationssysteme und Ladenbau für 
den Handel. Mit 3.500 Mitarbeitern erwirtschaftete das 1954 gegründete 
Familienunternehmen 2020 einen Umsatz von rund 570 Mio. Euro.

Wladimir Kowal ist seit 25 Jahren bei den Spielemachern
Die Gauselmann Gruppe gratuliert zum silbernen Dienstjubiläum

25 Jahre ist es her, dass Wladimir Kowal am 1. September 1996 seine 
Karriere bei der heutigen MERKUR Casino GmbH, einem Tochterunterneh-
men der ostwestfälischen Gauselmann Gruppe, begonnen hat. Nachdem 
der Preußisch Oldendorfer knapp zehn Jahre in der Abteilung Technik 
im Bereich Umbau tätig war, wechselte er im Jahr 2005 in den Bereich 
Filialversorgung und ist dort seither als Lagerist im Werbemittellager tätig.
„Auch nach 25 Jahren macht mir die Arbeit noch immer viel Spaß. Die 
Aufgaben waren und sind sehr abwechslungsreich. Vor allem das gute 
Miteinander und den Zusammenhalt in der gesamten Gauselmann Gruppe 
schätze ich sehr“, erzählt der Jubilar.

Der 47-Jährige ist verheiratet und hat drei Kinder. In seiner Freizeit wid-
met sich Wladimir Kowal gerne Haus und Garten, verbringt viel Zeit mit 
seiner Familie und fi ndet im Fahrradfahren einen guten Ausgleich zum 
Arbeitsalltag.
Unternehmerfamilie, Vorstand und Geschäftsleitung der Gauselmann AG 
gratulieren zum Arbeitsjubiläum und bedanken sich für die gute Zusam-
menarbeit.

Elke Bohn feiert 40-jähriges Jubiläum 
bei der Gauselmann Gruppe  

Herzlichen Glückwunsch Elke Bohn: Die Blas-
heimerin ist seit mittlerweile 40 Jahren bei der 
Gauselmann Gruppe beschäftigt. Die Jubilarin 
begann ihre Laufbahn am 28. September 1981 
mit ihrem Eintritt in das adp-Werk in Lübbecke 
und startete in der Abteilung für Leiterplatten. 
Dem Bereich Produktion blieb Elke Bohn in 
ihren vier Jahrzehnten bei der Gauselmann 
Gruppe treu, sie wechselte später allerdings in 
die Abteilung für Leiterplatten und Testsyste-
me. Dort ist die Jubilarin bis heute tätig. 
„Ich habe mich bei der Gauselmann Gruppe 
von Anfang an wohlgefühlt und schätze 
besonders den Zusammenhalt unter den Kolleginnen und Kollegen. 
Die familiäre Atmosphäre hat sich das Unternehmen trotz des enormen 
Wachstums immer bewahrt“, erklärt die 62-Jährige. In ihrer Abteilung ist 
Elke Bohn unter anderem für das Programmieren von Datenbanken, das 
Duplizieren von Softwareanwendungen, das Bereitstellen von Spielesoft-
ware sowie die Auftragsbearbeitung in SAP zuständig. 
Die gelernte Bekleidungsfertigerin hat zwei Kinder und drei Enkelkinder. In 
ihrer Freizeit geht Elke Bohn gerne schwimmen oder fährt mit dem Fahrrad. 
Unternehmerfamilie, Vorstand und Geschäftsleitung der Gauselmann AG 
sowie der Betriebsrat gratulieren zum Arbeitsjubiläum und bedanken sich 
für die gute Zusammenarbeit.

FIRMENBERICHTE
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14 AUSBILDUNGSBERUFE MIT PERSPEKTIVE
BEWIRB DICH JETZT!

Kesseböhmer | Mindener Straße 208, 49152 Bad Essen | Bruchheide 18, 49163 Bohmte | www.kb-azubi.de 
Ansprechpartnerin für deine Bewerbung: Nina Meyer | Tel. (0 57 42) 46-10 91 | n.meyer@kesseboehmer.de

 Ausbildungsbeginn 2022
Alle Infos unter:  www. kb-azubi.de

DU HAST DIE WAHL!

Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

Berufskraftfahrer (m/w/d)

Gewerbliche Ausbildung Kaufmännische Ausbildung

Duales Studium

Industriekaufmann (m/w/d)

B. A. Betriebswirtschaft & Industriekaufmann 
(m/w/d)

B. Eng. Wirtschaftsingenieurwesen & Industrie-
kaufmann (m/w/d)

B. Sc. Maschinenbau & Industriemechaniker 
(m/w/d)

Oberflächenbeschichter (m/w/d)

Verfahrensmechaniker für Beschichtungstechnik 
(m/w/d)

Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Fachinformatiker Digitale Vernetzung (m/w/d)

  
B. Sc. Wirtschaftsinformatik & Fachinformatiker – 
Anwendungsentwicklung (m/w/d)

B. Sc. Elektrotechnik & Elektroniker  
für Betriebstechnik (m/w/d)

[Anzeige]



Ort beraten, anlernen, unterstützen 
und entlasten – auch dafür sind 
wir da. Wir vermitteln individuelle 
Pfl egeanleitungen direkt zu Hause. 
Dazu gehören die umfassende Ver-
mittlung von Pfl egetechniken, der 
sachgerechte Einsatz und Gebrauch 
von Pfl egehilfsmitteln, auch – nicht 
zu unterschätzen – die psychoso-
ziale Begleitung. Man kennt uns 
als freundlich, kompetent und 
zuverlässig. Wir sind mit Herzblut 
dabei, das merkt man einfach, und 
das bekommen wir auch immer 
zurückgespiegelt.“
Die Häusliche Pfl ege wird vom 
Arzt verordnet und dient der 
Vermeidung bzw. der Verkürzung 
eines Krankenhausaufenthaltes 
oder der Sicherung der ärztlichen 
Behandlung. Sie umfasst die 
medizinische Versorgung gemäß 
ärztlicher Verordnung, die Nach-
sorge nach operativen Eingriff en 
und die Wundversorgung. Bei der 
Häuslichen Pfl ege des Ludwig-
Steil-Hofs passiert das nach neu-

esten wissenschaftlichen Erkenntnissen durch eine speziell ausgebildete 
Wundmentorin in Zusammenarbeit mit dem behandelnden Arzt.

Wer Fragen hat, kann sich bei der Häusliche Pfl ege an der Mindener Straße 
17 beraten lassen. Die MitarbeiterInnen helfen gerne und informieren auch 
über die Finanzierungsmöglichkeiten der jeweiligen Pfl ege, die Leistungen 
der Pfl egeversicherung, den Einsatz und die Bereitstellung von Pfl egehilfs-
mitteln, Behördenangelegenheiten und vieles mehr.

Vortrag zur Herzwoche am 10. November
Herz unter Druck: Diagnose Bluthochdruck

„Etwa ein Drittel aller Erwachsenen in Deutschland hat einen zu hohen 
Blutdruck, das sind ca. 20 Millionen Menschen (Robert Koch-Institut). Etwa 
vier Millionen von ihnen leiden daran, ohne es zu wissen – eine besorgnis-
erregend hohe Dunkelziff er. Dabei ist Bluthochdruck einer der wichtigsten 
Risikofaktoren für Herzinfarkt, Schlaganfall, Herzschwäche, Herzrhythmus-
störungen oder den Verschluss der Beingefäße. Leider führen oft erst diese 
schwerwiegenden Folgen eines unbehandelten Hochdrucks Betroff ene 
zum Arzt.  Es steht deshalb außer Frage: Jeder sollte seinen Blutdruck ken-
nen, und spätestens ab dem 40. Lebensjahr sollte jeder seinen Blutdruck 
regelmäßig messen.“ (Deutsche Herzstiftung)
Dr. Ralf Twele hat in Preußisch Oldendorf wieder gern den Vortragspart 
übernommen und wird am Mittwoch, 10. November 2021, in den 
Räumen der Vitalis-Tagespfl ege im Gesundheitszentrum (Erdgeschoss) 
um 19.30 Uhr die Besucher zu Ursachen, Diagnose und Behandlung des 
Bluthochdrucks aufklären.

Pflege gGmbH

Neues Büro am Ärztehaus an der Mindener Straße 17
Häusliche P� ege des Ludwig-Steil-Hofs zieht um

Mehr Bedarf, mehr Leistungen, mehr Personal, mehr Platz… Die Zweig-
stelle der Häuslichen Pfl ege des Ludwig-Steil-Hofs in Preußisch Oldendorf 
wurde 2018 gegründet. Aufgrund der ständig steigenden Nachfrage suchte 
man dringend neue Räumlichkeiten – und fand sie auch: ab Oktober 2021 
im neuen Büro, das sich zentral gelegen am Ärztehaus an der Mindener 
Straße 17 befi ndet. 

„Auch weiterhin bieten wir unsere Leistungen auf hohem Niveau an. So, 
wie es die von uns Betreuten gewohnt sind. Aber wir haben die Zahl unse-
rer MitarbeiterInnen erhöht. Positiv ist hierbei, dass wir bisher von dem so-
genannten Fachkräfte-Mangel nichts gespürt haben. Wir scheinen auf dem 
Arbeitsmarkt bei den Interessierten einen guten Ruf zu genießen, und das 
freut uns sehr“, berichtet Stefan Bäumer, Vorstand des Ludwig-Steil-Hofs. 
Das zieht natürlich auch weitere Kreise: die Menschen wissen sich aufgrund 
der qualifi zierten MitarbeiterInnen und der kompetenten Pfl ege in guten 
Händen, die Qualität spricht für sich – und sich natürlich auch herum…
„Wir respektieren und schätzen die Gesamtpersönlichkeit eines jeden 
Menschen in seiner Einzigartigkeit. Uns ist es wichtig, die vorhandenen 
Kräfte und Möglichkeiten individuell zu fördern, zu erhalten und so einen 
sicheren Verbleib in der häuslichen Umgebung zu bieten. Das alles wird 
parallel begleitet mit der notwendigen medizinischen Versorgung in 
Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Arzt“, erklärt die Pfl egedienstleitung 
Alla Senger. Nach wie vor gibt es die beliebte Pfl egeberatung der Ange-
hörigen und auch Pfl egekurse: „Die pfl egenden Angehörigen gezielt vor 

Mobil unterwegs: schon von weitem gut erkennbar – die Häusliche Pfl ege des Ludwig-
Steil-Hofs.

Die Häusliche Pfl ege bietet Wundversorgung nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen durch eine speziell ausgebildetet Wundmentorin.
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Ganzheitliche Gesundheit
Beratung, Vorträge und Kurse  
in den Bereichen gesunde Ernährung,  
Zöliakie, verschiedene Lebensmittel­
unverträglichkeiten, Darmgesundheit,  
Naturheilkunde, uvm.

Entspannungs- und  
Bewegungstherapie

Kerstin Fleer
Beratungstermine
Telefon 05742 / 41 03
E­Mail Kerstin.Fleer@gmx.de

Kursanmeldung PariVital
Telefon 05741 / 34 24 32 

Freie Plätze für VHS-Kurse in Preußisch Oldendorf
Anmeldung online unter www.vhs-luebbeckerland.de oder mit einer 
Anmeldekarte. Weitere Informationen unter 05772 9771 0

Ayurvedischer Herbst-Kochkurs (307009)
Donnerstag, 07.10.2021 18.00 – 21.45 Uhr
Lehrküche, Sekundarschule Preußisch Oldendorf
Zumba® Fitness (302070)
7 Termine Montag, 25.10.2021 20.00 – 21.00 Uhr
Turnhalle, Grundschule Preußisch Oldendorf
Quinoa und Chia – das Gold der Inkas (307024)
Mittwoch, 27.10.2021 18.00 – 21.45 Uhr
Lehrküche, Sekundarschule Preußisch Oldendorf
Einführung in die Deutsche Gebärdensprache (400003)
4 Termine Mittwoch, 27.10.2021 18.30 – 20.00 Uhr
Sekundarschule Preußisch Oldendorf
Ecuadorianische Küche (307013)
Mittwoch, 17.11.2021 18.00 – 21.45 Uhr
Lehrküche, Sekundarschule Preußisch Oldendorf
Waschbrett spielen (208009)
Samstag, 20.11.2021 11.00 – 14.45 Uhr
Haus des Gastes, Bad Holzhausen
Nähen – Aufbaukurs (214004)
4 Termine Dienstag, 30.11.2021 19.00 – 20.30 Uhr
Begegnungszentrum Preußisch Oldendorf
Einführung in die Gefährdungsbeurteilung (509001)
Freitag, 03.12.2021 18.00 – 20.00 Uhr
return2forward Heilpraktikerpraxis Bad Holzhausen

Leben mit glutenfreier Ernährung
Die Diagnose Zöliakie stellt die Familie vor eine große Herausforderung

Zöliakie ist eine durch das in vielen Getreidesorten enthaltene Kleberei-
weiß Gluten ausgelöste Autoimmunreaktion der Dünndarmschleimhaut, 
eine chronische Entzündung der Dünndarmzotten, die sich bei Aufnahme 
von Gluten zerstören und abfl achen. Es können nicht nur Vitamin- und 
Nährstoff mängel entstehen, sondern es kann bei nicht sehr genauer 
Einhaltung der glutenfreien Ernährung auch zu Darmgeschwüren und bei 
längeren Ernährungsfehlern zu Darmkrebs führen. Gesundheitsberaterin 
Kerstin Fleer hatte als Kontaktperson für die deutsche Zöliakiegesellschaft 
im September in Zusammenarbeit mit dem Reformhaus von Hake in Lüb-
becke zu einer „glutenfreien Woche“ eingeladen. Die Aktion war ein großer 
Erfolg. Kerstin Fleer hatte zu der Autoimmunerkrankung Zöliakie und zu 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, wie Gluten, Laktose, Fructose und His-
tamin, aufgeklärt und beraten. Viele Fragen wurden beantwortet: Welche 
Beschwerden habe ich bei Zöliakie und verschiedenen Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten? Welche Untersuchungen muss ich machen? Wo wer-
den diese Untersuchungen abgeklärt? Wie gehe ich mit meiner Erkrankung 
um? Wie helfe ich mir oder meinem Kind bei den Beschwerden? Wie kann 
ich mich trotz Glutenverzicht gesund ernähren? Welche Lebensmittel darf 
ich noch essen und welche nicht? Wie kann ich damit umgehen, im Beruf, 
im Alltag, in der Schule, im Kindergarten, Restaurant und Urlaub? Kerstin 
Fleer bietet Ernährungsberatung in Gruppen- und Einzelschulungen an. 
Der nächste Lehrküchenkochkurs „Sorgenfrei glutenfrei leben“ fi ndet ab 
dem 2. November an insgesamt vier Dienstagen bis 23. November von 
12.00 bis 13.30 Uhr in der Parität in Lübbecke statt. Anmeldung bitte bei 
PariVital in Lübbecke.

Für eine ganzheitliche Gesundheit ist eine gesunde Ernährung, aber auch 
Bewegung und Entspannung wichtig. Der nächste Kurs „Loslassen, ent-
spannen, regenerieren“ fi ndet ab dem 4. November sechsmal donnerstags  
bis zum 9. Dezember von 19.00 bis 20.30 Uhr in der Parität in Lübbecke 
statt. Anmeldung ebenfalls bitte bei Parivital in Lübbecke. 
Eine neue Aktion „Gesunde Ernährung und Darmgesundheit“ wird 
wieder im November im Reformhaus angeboten. Dann wird Kerstin Fleer 
tolle gesunde Kochkreationen vorstellen. Sie möchte anderen Betroff enen 
gerne Hilfestellung geben, um ihnen einen guten Umgang mit Zöliakie 
und anderen Nahrungsmittelunverträglichkeiten zu ermöglichen. Sie hat 
sich vor 16 Jahren bei der Diagnose der Tochter im Alter von 2 Jahren und 
später mit der gleichen Diagnose alles selbst erarbeiten müssen, da die 
Erkrankung damals noch ziemlich selten und unbekannt war. „Das ist mir 
eine Herzensangelegenheit“, sagt Kerstin Fleer.

Narzissmus begegnen
In Lübbecke startete ein neues Angebot für Menschen, die in narzissti-
schen Beziehungen mit Elternteilen oder Partner*innen leben oder gelebt 
haben. Dies ist das erste Selbsthilfe-Angebot zu diesem Thema im Kreis 
Minden-Lübbecke. Der Austausch mit anderen Menschen, die in ähnlichen 
Beziehungen stecken, steht hier im Vordergrund. Treff en fi nden statt im 
Treff punkt PariSozial in Lübbecke.
In narzisstischen Beziehungen wird nicht selten das Gegenüber abgewer-
tet, beleidigt und beschuldigt, um so sich selbst aufzuwerten. Sie sind ge-
prägt von emotionaler Manipulation und Macht. Narzisstische Menschen 
sind so sehr mit sich selbst beschäftigt, dass für die Liebe zu Kindern oder 
Partner*innen kein Raum ist.
Aber wie können Kinder oder auch Partner*innen mit solchen Beziehungen 
umgehen? Es scheint von enormer Bedeutung zu sein, klare Grenzen zu 

ziehen. Gerade das ist aber nach all den Verletzungen und Manipulationen 
oft schwierig. Und können Beziehungen zu Elternteilen überhaupt been-
det werden? Bleibt nicht immer ein Stück Bindung, auch wenn sie noch so 
ungesund ist?
Das neue Gruppenangebot bietet Raum, sich mit anderen Betroff enen 
auszutauschen und zu erfahren, wie andere mit den oft jahrelangen Ver-
letzungen umgehen. Es soll aber vor allem Raum bieten, sich gegenseitig 
zu unterstützen, um zu einem gesunden Selbstbild zurückzufi nden. Denn 
das hat in diesen Beziehungen meistens sehr gelitten. Alles, was hier 
besprochen wird, ist vertraulich!
Das Angebot soll an jedem 2. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr stattfi nden. 
Interessierte können sich an die Selbsthilfe-Kontaktstelle wenden. Bei 
den Treff en gelten die 3Gs, also geimpft, genesen oder getestet, sowie 
die üblichen Hygienemaßnahmen. Eine Anmeldung ist erforderlich. Die 
Teilnahmezahl ist begrenzt. Weitere Informationen gibt die Selbsthilfe-
Kontaktstelle der PariSozial Minden-Lübbecke/Herford unter 0571 8280217 
oder selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.
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Fünf Stipendiaten begeistern als Solisten
Sparkassenstiftung für Kunst und Kultur präsentiert Konzert mit jungen 
Künstlern und vergibt neue Stipendien

Erstmalig nicht in den Sparkassenräumen, sondern in der Mindener St.-
Marien-Kirche präsentierten fünf hochtalentierte junge Musikerinnen und 
Musiker im Rahmen der jährlichen „SOListen in Concert-Reihe“ ihr musika-
lisches Können. Im bewährten Zusammenspiel mit dem Sinfonieorchester 
Lübbecke unter der Leitung von Kirchenmusikdirektor Heinz-Hermann 
Grube traten die Solisten, die in der Vergangenheit von der Sparkassen-
stiftung ein Stipendium erhalten hatten, vor rund 200 Zuhörerinnen und 
Zuhörern am Sonntagnachmittag in der Kirche auf.
Den Auftakt des Konzertnachmittages bildete das Orchester mit einem 
Satz aus der 3. Symphonie a-Moll von Alexander Borodin (1833–1887). 
Es folgte als erste Solistin Maren Bußmann, 17 Jahre jung. Sie glänzte mit 
der Romanze G-Dur für Violine und Orchester, op. 26, Andante von Johan 
Svendsen (1840–1911).

Der 16-jährige Johannes Maaß am Flügel hatte den 1. Satz eines Werks von 
Wolfgang Amadeus Mozart (1756–1791) ausgewählt, das Klavierkonzert 
in G für Klavier und Orchester „Nr. 17“, KV 453. Mit wenigen Streichern 
begleitete das Orchester den Auftritt von Silvan Buzalkovski, ebenfalls 16 
Jahre alt. Er hatte sich für sein Harfenspiel für das Konzert für Harfe und 
Streicher von dem zu seiner Zeit recht bekannten, heute etwas in Verges-
senheit geratenen Komponisten Georg Christoph Wagenseil (1715–1777) 
entschieden. Als nächstes stand der 1. Satz aus dem Konzert für Klavier und 
Orchester a-Moll Allegro molto moderato des norwegischen Komponisten 
Edvard Grieg auf dem Programm, vorgetragen vom 18-jährigen Julius 
Maaß. Die ein Jahr jüngere Stipendiatin Maria Adrian war die Fünfte im 
Bunde. Sie hatte sich ebenfalls für das Konzert von Edvard Grieg entschie-
den und ergänzte abschließend mit dem 3. Satz Allegro moderato molto 
e marcato das Konzert, bevor das Orchester den Konzertnachmittag mit 
dem Scherzo Allegro aus der Sinfonie Nr. 1 E-Dur von Alexander Glasunov 
(1865–1936) unter anhaltendem Beifall des Publikums beendete.
Urkunden an neue Stipendiaten im Vorfeld übergeben
Fünf neue Stipendien hat die Stiftung der Sparkasse Minden-Lübbecke zur 
Förderung von Kunst und Kultur zuvor an junge Talente vergeben, davon 
vier zweijährige Erst-Stipendien und eine einjährige Verlängerung eines Sti-
pendiums. Im Rahmen eines Vorspiels hatte eine Fachjury unter der Leitung 
von Kirchenmusikdirektor Heinz-Hermann Grube die Auswahl der Stipendi-
aten getroff en. Musikschulen aus der heimischen Region hatten geeignete 

Kandidaten mit Potenzial zum Berufsmusiker für das Vorspiel vorgeschlagen. 
Im Rahmen des Konzertes erhielten die ausgewählten Stipendiaten ihre 
Urkunden aus den Händen des Stiftungsvorstandes, dessen Vorsitzender 
Volker Böttcher sich freute, dass die Auszeichnung in diesem Jahr wieder 
vor Publikum erfolgen konnte, Im letzten Jahr war dies coronabedingt nur 
einzeln und persönlich ohne Beteiligung der Öff entlichkeit möglich.  

Mit ihrem Gesang hat Julia Smetan Morales die Jury überzeugt. Die 
17-Jährige aus Lübbecke hat ihre Leidenschaft für das Singen schon in 
früher Kindheit entwickelt und will auf diesem Weg auch eine berufl iche 
Karriere starten. Nuria Strobel aus Minden hat sich für ein eher seltenes 
Instrument, den Kontrabass, entschieden. Bei einem Tag der off enen Tür 
am Mindener Ratsgymnasium hat sie als junge Schülerin aus Zufall ein 
noch freies Instrument ausprobiert und sogleich ihre Liebe zu diesem 
voluminösen Instrument entdeckt. Aus dieser Liebe ist bereits Profession 
geworden, so spielt sie im Düsseldorfer Landesjugendorchester NRW mit. 
Caspar Richter erhält das Stipendium für seine weitere Klavierausbildung, 
ebenso wie Andre Luca Martens aus Espelkamp. Neben den vier neuen 
Stipendien hat Silvan Buzalkovski für sein hervorragendes Harfenspiel eine 
einjährige Verlängerung seines Stipendiums bekommen.

VHS-Laientheater „Schatulle“: Eine Leiche auf der Flucht

Nach einem Jahr Zoom-Proben sind die Schauspieler/-innen des Laienthe-
aters „Schatulle“ nun wieder im Bahnhof Rahden aktiv. Sie proben für die 
Kriminalkomödie „Eine Leiche auf der Flucht“ von Horst Helfrich in einer 
Bearbeitung von Edith Stöver. Der Spaß ist wieder einmal garantiert: Als 
Hausmeister Keimling vom Anruf bei der Polizei zurückkehrt, kriegt er einen 
Schreck: Die Leiche ist weg, die eben noch im Treppenhaus lag, oben im 
ersten Stock und in ihrem Blut! Davon lässt sich allerdings Kommissar Küm-

mel – ganz Profi  – ebenso wenig beirren wie vom aufgeregten Geplapper 
der Hausbewohner. Kaum eingetroff en, beginnt er, unterstützt von seiner 
entzückenden Assistentin, unverzüglich mit den Recherchen und fi ndet 
prompt wenig später einen Stoff partikel, der augenscheinlich zur Kleidung 
des Mörders gehören muss! Aber kein Kleidungsstück der Hausbewohner 
weist dieselbe Farbe und Beschaff enheit auf. Der Kommissar kann erstmal 
weder die Leiche noch den Täter fi nden.
Das Theaterstück wird am 25., 26. und 27. November jeweils um 19.05 Uhr 
und am 28. November um 15.05 Uhr im Bahnhof Rahden aufgeführt.
Vorverkauf ausschließlich in der Geschäftsstelle der Volkshochschule 
Lübbecker Land in Espelkamp.

THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FON 0 54 72 / 71 68 · FAX 0 54 72 / 97 86 75
MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Von links: Silvan Buzalkovski, Maren Bußmann, Maria Adrian, Johannes Maaß, Julius Maaß, 
Heinz-Hermann Grube.

Von links: Jürgen Vieker, stv. Vorstandsvorsitzender der Stiftung, i.V. Waldemar Becker, 
Lehrer des Musikschülers Andre Luca Martens (nicht anwesend), Silvan Buzalkovski, Julia 
Smetan Morales, Nuria Strobel, Volker Böttcher, Vorstandsvorsitzender der Stiftung.
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Sub5 · A-cappella-Show
Samstag, 9. Oktober 2021, 20.00 Uhr 
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt 15,00 Euro / 13,00 Euro (ermäßigt)

„Sub5“ steht für ebenso frische wie unkonventionelle A-cappella-Musik im 
Fünferpack. „Das ist Vokalkunst aus tiefster Überzeugung und auf höchs-
tem Niveau. Sie haben keine ausgefallene Lightshow, und auch ihre 
Choreografi en sind eher sparsam. Aber Sub5 können singen! Bei der Reise 
in die vokale Welt der fünf Hannoveraner*innen steht der natürliche Klang 
der menschlichen Stimme mit all ihren Facetten im Mittelpunkt – ohne 
Kompromisse. 

Bekannte Melodien und Hits aus aller Welt werden seziert und in ein 
maßgeschneidertes, elegantes Sub5-Gewand gehüllt. Fünf individuelle 
Künstler*innen verschmelzen auf der Bühne zu einem mächtigen Klang-
körper. Jazz wird zu Pop, Rock wird zu Soul und Swing wird zu Tango. Der 
nicht zu stillende Entdeckungsdrang von „Sub5“ kennt keine Grenzen, 
solange alles vokal bleibt.
Mit viel Charme, kreativen Arrangements und Groove haben sich „Sub5“ 
in den letzten sieben Jahren in die Herzen der A-cappella-Hörerschaft 
gesungen. Es ist ein völlig neues Bühnenprogramm entstanden, bei dem 
die fünf Sänger*innen aus ihren gewohnten Strukturen ausbrechen.
„Sub5“ steht für eine Band mit fünf individuellen Künstler*innen. So 
entstehen außergewöhnliche, eigene Arrangements moderner und tradi-
tioneller Songs. Aufmerksame Ohren werden mit brillanten Solostimmen 
und jeder Menge Liebe zum Detail verwöhnt. Off ene Augen entdecken 
eine Show, die nicht durch ein glattpoliertes Endprodukt, sondern durch 
starke Persönlichkeiten und viel Gefühl glänzt. Unterstützt durch dezente 
Choreographien, ist die ansteckende Lust am Instrument „Stimme“ für 
wirklich alle Konzertgäste spürbar.
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Weitere Informationen und 
Kartenreservierungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141). Re-
servierungen auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-Oldendorf@mail.de 
oder direkt auf der Homepage unter www.kuk-preussisch-oldendorf.de.

NORTH SEA GAS – Scottish Folk
Samstag, 30. Oktober 2021, 20.00 Uhr
Preußisch Oldendorf, Aula der Sekundarschule
Eintritt 10,00 Euro / 8,00 Euro ermäßigt

Was den Iren die „Dubli-
ners“, das sind den Schotten 
„North Sea Gas“. Die 
Mannen um Dave Gilfi llan 
sind ein Garant für besten 
schottischen „String and 
Whistle Folk“. Der Verein 
Kommunikation und Kultur 
Pr. Oldendorf ist froh, die 
Band von ihrer Deutsch-
landtournee in unsere Ge-
fi lde entführen zu können. 
Sie spielen bereits zum siebten Mal in Preußisch Oldendorf. Aufgrund der 
aktuellen Coronalage gilt die 3G-Regel. Daher müssen die Besucher der 
Veranstaltung geimpft, genesen oder aber getestet sein.
Das Folk-Feuer brennt bei „North Sea Gas“ lichterloh, wenn Dave Gilfi llan 
(Gitarre, Banjo),  Ronnie MacDonald (Gitarre, Bouzouki) und Grant Simpson 
(Fiddle) die Saiten gleichermaßen temperamentvoll wie virtuos zum 
Klingen bringen. 
Das neue Programm ist ein Mix mit Songs des jüngsten Albums, traditio-
nellen Titeln, zeitgenössischen Arrangements, Liebesliedern und Balladen. 
Eine Mischung aus extravaganten Zutaten für einen einzigartigen Abend, 
der – wie stets – die Fans aller Generationen begeistern wird.  
Das Magazin „Rambles Review“ bezeichnet die Musik des Trios als „das 
einzig Wahre“. Außerdem heißt es, dass der Name „North Sea Gas“ die kost-
barsten Schätze Schottlands würdigt: die der Natur und der Musik. Darüber 
hinaus führt die Band das Erbe der „Corries“ und der „McCalmans“ so genial 
fort, dass es ihr gelingt, mit einzigartigem Stil das traditionelle Liedgut in 
die Gegenwart und wohl auch darüber hinaus zu tragen.
Der Stil der Band ist geprägt von traditionellen, zeitgenössischen und 
selbst geschriebenen Stücken sowie jeder Menge Spaß, was Gas im über-
tragenen Wortsinn bedeutet. Die musikalische Bandbreite malt von lyrisch-
leisen Tönen bis zu mitreißenden Klängen die Bilder einer faszinierenden 
Landschaft zwischen Nordsee und Atlantik. 
Auf diese Weise ist das Ensemble seit 39 Jahren unter Bandchef Gilfi llan 
erfolgreich und hat die musikalische Messlatte immer höher gelegt. So 
sind mehrere der Alben von der schottischen Musikindustrie mit goldenen 
und silbernen Preisen ausgezeichnet worden. Einige Titel wurden in die 
Folklore-Bibliothek der Universität Edinburgh aufgenommen. 
Karten sind an der Abendkasse erhältlich. Weitere Informationen und 
Kartenreservierungen bei Wilhelm Lindemann (Tel. 05742 700141). Re-
servierungen auch per E-Mail unter KuK-Preussisch-Oldendorf@mail.de 
oder direkt auf der Homepage unter www.kuk-preussisch-oldendorf.de.
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Herbstprogramm des JFK

Der JFK Stemwede hat für den Herbst ein umfangreiches kulturelles 
Programm im Life House geplant 
und gibt jetzt einen Ausblick auf 
die Veranstaltungen. Mit 16 ganz 
unterschiedlichen Angeboten gibt 
es für jeden Geschmack etwas 
Interessantes. Absolute Highlights 
sind die Auftritte von Chris Slade, 
der mehrere Jahre bei „AC/DC“ 
Schlagzeug spielte, Jethro Tull’s 
Martin Barre und Carl Verheyen, 
der als einer der besten Gitarristen 
weltweit gilt. Kabarett- und 
Comedyfreunde können sich auf 
Hennes Bender und Markus Barth 
freuen. Die Veranstaltungen � nden 
unter den dann gültigen Corona-
Bedingungen statt.
Carl Verheyen, vom GUITAR Maga-
zine als „One of the World’s Top 10 
Guitarists“ und vom CLASSIC ROCK Magazine als „One of the Top 100 Guita-
rists of All Time“ bezeichnet, kommt mit seiner Band am 15. Oktober nach 
Stemwede. Er hat sich als Gitarrenvirtuose einen Namen gemacht. Seit 
1985 ist er Gitarrist bei Supertramp und hat vor Millionen von begeisterten 
Fans auf der ganzen Welt gespielt.
Viele kennen Jochen Vahle als 
Frontmann der deutschlandweit 
bekannten Kinder-Rockband 
„Randale“. Am 21. Oktober liest er 
aus seinem Erstlingswerk „Antonius 
Priemelmann“. Antonius Priemel-
mann ist ein ganz besonderer Junge. 
Er lebt mit seinen Eltern irgendwo in 
einer ganz normalen Stadt und in ei-
nem ganz normalen Haus … Was da 
nun besonders dran sein soll, erfährt 
der Zuhörer während der Lesung. 
Von 1989 bis 1994 und von 2015 bis 
2020 war Chris Slade fester Drum-
mer von AC/DC. Seine Karriere liest 
sich wie ein Who is Who der Rockmusik. In über 50 Jahren als Schlagzeuger 
spielte er in Bands wie Manfred Mann‘s Earthband, Uriah Heep, Asia, The 
Firm oder den Bands von Gary Moore, David Gilmore, Gary Numan und Tom 
Jones. Die 2012 gegründete Band 
„Chris Slade Timeline“ zelebriert 
am 23. Oktober sein 50-jähriges 
Jubiläum als Drummer und spielt 
die größten Rockhymnen seiner 
Karriere.  
Ehrlich, schlau und vor allem brül-
lend komisch — so zeigt Markus 
Barth am 31. Oktober in seinem 
neuen Stand-up Programm den 
einzig sinnvollen Umgang mit aku-
tem Weltenwahnsinn auf: Lachen, 
wundern, wieder lachen. Denn 
niemand verzweifelt so sympathisch 
an der Welt wie Markus Barth, wenn 

„Echt verboten“ – Joachim Ringelnatz-Programm mit Musik 
Achim Amme und Ulrich Kodjo Wendt · Samstag, 23. Oktober 2021

Unterhaltung auf hohem Niveau! Eine Mischung aus Lesung, Schauspiel 
und Musik wird die Zuschauer begeistern. Ringelnatz ist ein Klassiker 
geworden. Der Dichter wird oft nur als Spaßvogel und Ulknudel gesehen. 
Ringelnatz-Preisträger und Schauspieler Achim Amme durchleuchtet 
auch die verborgenen Seiten des Dichters. Schauspieler Amme mit der 
Gitarre und Ulrich K. Wendt mit seinem Knopfakkordeon haben Ringelnatz 

vertont. Getroff en haben sie die unverwechselbare Mixtur von Wehmut, 
Sentimentalität, Fernweh, Heimatliebe und Selbstironie. Die Klassiker – Die 
zwei Ameisen auf dem Weg nach Australien, Der Bumerang, Der Briefmark 
und Kuddel Daddel Du – fehlen natürlich nicht im Programm. Achim Amme 
ist der beste Ringelnatz-Interpret: Er liest die Texte nicht, er lebt sie.
Freuen Sie sich auf eine schillernde Mischung aus Vortrag, Gesang und 
Schauspielerei.
Datum:  Samstag, 23.10.2021, 20.00 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)
Ort:   Begegnungsstätte Wehdem, Am Schulzentrum 10, Stemwede
Eintritt:  Vorverkauf 18,00 Euro, Abendkasse 20,00 Euro
Reservierungen: Doris Schwier, Tel. 05773 655, Gertrud Siebe, Tel. 0151 
65478485, E-Mail: vvk@stemweder-kulturring.de
Die Veranstaltung fi ndet unter den Voraussetzungen der dann geltenden 
Corona-Regeln statt.
Stemweder Kulturring e. V., Alte Dorfstraße 21, 32351 Stemwede, info@
stemweder-kulturring.de, www.stemweder-kulturring.de

Gedächtnissprechstunde im Generationentreff  Oase Lintorf e. V. 
Die nächste Gedächtnissprechstunde fi ndet am Dienstag, 02.11.2021 
von 15.00 bis 18.30 Uhr in der Hartmannstr. 4 in Bad Essen-Lintorf unter 
Beachtung aller Präventionsmaßnahmen im Zusammenhang mit der Ver-
meidung der Verbreitung des Coronavirus einschließlich der Verpfl ichtung, 
beim Besuch eine FFP-2 Atemschutzmaske zu tragen, statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ möchte in Kooperation mit Tatjana Schilling, 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) und Fachkraft für medizinische Psycho-
metrie, mit dieser Gedächtnissprechstunde Vorsorge und Beratung für 
Betroff ene und Angehörige anbieten.  
Konzentrations- und Merkfähigkeitsstörungen können in jedem Alter auftre-
ten. In der Gedächtnissprechstunde soll geklärt werden, ob sie alters- oder 
situationsentsprechend  sind, dann können Sie erleichtert sein. Sollten die 
Befunde auff ällig sein, wird empfohlen, Fachärzte zur weiterführenden 
Diagnostik aufzusuchen. Je früher Sie angemessen behandelt werden, umso 
größer sind die Aussichten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann 
ist eine frühzeitige, angemessene Hilfe wichtig. Lässt sich Hilfsbedarf zur 
Bewältigung der Aufgaben des Alltags nachweisen, dient der erstellte 
Bericht zur Vorlage beim medizinischen Dienst für die Beantragung eines 
Pfl egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausführliches Ge-
spräch und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem Bereich 
und in welchem Ausmaß die geistige Leistungsfähigkeit nachgelassen 
hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer besprochen. 
Ein ausführlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. Außerdem werden 
Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung und Informationen im Generationentreff  Lintorf bei Frau 
Katharina Eichwald, Tel. 05472 8179905 oder Mobil 0179 9438842 oder bei 
Tatjana Schilling, Tel. 05221 104094. Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de

Carl Verheyen

Chris Slade Foto: Katerina Benzova

Markus Barth Foto: Stefan Mager

KURSE UND VERANSTALTUNGEN

40 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 241 – Oktober 2021



einem schlagartig klar wird, dass 
die globale Kaff eetafel bisweilen 
gehörig einen an der Waff el hat. 
„A Woman‘s Heart“, veröff entlicht 
1992, ist das meistverkaufte Musik-
album in der Geschichte der irischen 
Charts. Man nimmt den Mund nicht 
zu voll, wenn man Eleanor McEvoy, 
die am 6. November auftritt, als 
begnadete Musikerin bezeichnet. 
Mal rockt sie, mal kommt sie folkig 
daher, mal bluesig, mal packt sie die 
Geige aus und wird dann fast schon 
puristisch traditionell. 
Martin Barre war von 1968 bis 
2012 Gitarrist bei Jethro Tull. Sein 
Sound und Spiel waren ein wesent-
licher Faktor für ihren Erfolg. Martins 
Gitarrenspiel auf dem Titeltrack 
„Aqualung“ des Aqualung-Albums 
wurde zu einem der 20 besten 
Gitarrensoli aller Zeiten gewählt. 
2021 feiert Jethro Tull das 50. 
Jubiläum des Albums. „Aqualung“ 
brachte Jethro Tull an die Spitze 
der Mainstream-Rock-Arena. Zum 
Gedenken an diesen großen Meilen-
stein werden Martin Barre und seine 
Band am 8. November das gesamte 
Album sowie andere Klassiker aus 
dem Tull-Katalog auff ühren.
Wenn „Dead Tuna“ am 13. Novem-
ber ihre musikalische Visitenkarte 
abgeben, wird „die Post abgehen”. 

Die rockige Gitarre von Jeff  Aug triff t auf die Mundharmonika von Hans 
Penzoldt, und man darf sich auf ein Blues-Rock-Konzert vom Feinsten 
freuen. Unterstützt werden sie am Kontrabass von Chris Lakriz. 

Nur mit einem Mikrofon bewaff net, stellt sich Hennes Bender, einer der 
langlebigsten und dienstältesten Stand-Up-Komiker Deutschlands, vor 
sein Publikum und demonstriert auf seine eigene, sprachverliebte und 
quirlige Art, dass Widerstand nicht zwecklos ist. Kleiner Mann, große Klap-
pe und viel dahinter. Hennes Bender ist am 19. November wieder zurück. 
Aber so was von.

„Lester“ machen am 27. November 
Heavy Pop – ein Gemisch von Punk-
rock, Indie und dem Emo der 90er-
Jahre. So nennen die Münchner 
ihren Sound, den sie seit 2012 in 
die Städte tragen: Live-Shows mit 
tonnenweise Energie, Songs mit 
Hooklines, die sich lange im Gehör-
gang einnisten, und durchdachte 
Texte, die von melancholisch bis 
Arschtritt reichen. 
Am 29. November liest Sven 
Stricker aus seinem aktuellen 
Buch „Sörensen am Ende der Welt“. 
Kommissar Sörensen, gerade erst 

endgültig von Hamburg in das nordfriesische Katenbull umgezogen, gibt 
die Hoff nung auf, in der Provinz Ruhe zu fi nden. Im Koog wird eine Leiche 
gefunden. Populär wurde Sven Stricker durch seine Zusammenarbeit mit 
Bjarne Mädel.
Mit „Joost De Lange & The Rock/Blues Experience“ tritt ein Power-Rock-
Blues-Trio aus den Niederlanden auf. Boogierock, Hardrock, Sleazerock, 
dazwischen ein paar schöne Balladen, es ist das klassische musikalische 
Schema der Band. Blues ist sicher ein Aspekt ihrer Musik, aber die harte 
Rockmusik der 70er und 80er, welche ja durchaus dem Blues entsprungen 
ist, hat sich dann doch im Gesamtbild durchgesetzt.
Rock, Soul, Gospel, Folk und Country erwartet die Besucher am 10. Dezem-
ber beim Auftritt von „Dede Priest & Johnny Clark’s Outlaws“ (USA/NL). 
Dede Priest, die stimmgewaltige Dame bewegt sich mit ihrer Gitarre und 
Geige zwischen authentischem Blues, (Südstaaten) Rock und Folk. 
Mit atemberaubenden Fotos und Filmsequenzen berichtet der Motor-
radreisende Erik Peters am 13. Dezember in seinem Multivisionsvortrag 
„Himalaya Calling“ live und mit viel Humor gewürzt von der außergewöhn-
lichen Reise zweier freiheitsliebender Freunde zu den höchsten Pässen der 
Welt, die sich dem Zauber fremder Kulturen hingeben.
Kellie Rucker (USA) und die Richie Arndt Band (D) treten am 19. De-
zember auf. Richie Arndt, Gewinner des „Blues in Germany Awards 2014“ 

als bester zeitgenössischer Blues-
Musiker Deutschlands, präsentiert 
seinen Winterblues 2021 mit Kellie 
Rucker. Sie ist ein Temperaments-
bündel in Höchstform. Ihre Stimme 
ist rau und kraftvoll, und ihr famoses 
Harpspiel tut das Ihrige zu dem, was 
eine klasse Frontfrau ausmacht. 
Karten an der Abendkasse. Karten-
reservierungen und Informationen 
beim Life House, Tel. 05773 991401. 
Reservierungen sind auch per 
E-Mail unter info@jfk-stemwede.de 
möglich.

www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

GesUndes sitzen, MassGeschneidert.

in Lübbecke 

Mo. – Fr. 

9 – 18 Uhr

Unsere ProdUkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert
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Sven Stricker Foto: Magdalena Höfner

Dead Tuna Foto: Chris Lakriz
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Mitarbeiter (m/w/d)
für unsere

K+K-Filialen gesucht.
Für den Markt und

die Frischetheke, in Voll-
und Teilzeit oder
auf 450€-Basis.

Auch Quereinsteiger
sind erwünscht.

Bewerbungen direkt
im Markt

oder per Mail an:
bewerbung@klaas-und-kock.de. 
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Hausmeister (m/w/d) 
in Preußisch Oldendorf

Wir suchen zum 01.12.2021 
eine/n Hausmeister/in  
in Vollzeit für unser Pro-
duktions- und Verwal-
tungsgebäude für diverse 
Instandhaltungs-  
und Reinigungsaufgaben.

VORTELLA Lebensmittelwerk
Schillerstraße 2
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 47-0
E-Mail info@vortella.de

sucht

Aushilfspersonal (m/w/i) 
für die Produktion 

für Vor- und Nachmittag 
auf 450 Euro-Basis

Telefon: 0 57 42 / 70 11 80
E-Mail: QFK@online.de

Bürgersolaranlagen
Wie Bürger gemeinsam die Energiewende gestalten 

Solaranlagen fi nden sich auf immer mehr Privathäusern wieder. Doch wie 
können Bürgerinnen und Bürger in eine Photovoltaikanlage investieren, 
wenn sie kein eigenes Dach besitzen oder wenn sie eine Vielzahl von 
Erneuerbare-Energien-Anlagen (fi nanziell) unterstützen wollen? Dieser 
Frage wird im Online-Vortrag „Bürgersolaranlagen“ am 14.10.2021 um 
18.00 Uhr nachgegangen. 
Der Vortrag beleuchtet zunächst das Phänomen Bürgerenergie allgemein 
und zeigt auf, welche Formen der fi nanziellen Bürgerbeteiligung unter-
schieden werden können. Als Erfolgsmodell der Bürgerenergie hat sich 
seit vielen Jahren der Bau und der Betrieb von PV-Anlagen etabliert. Der 
Vortrag stellt die verschiedenen Einsatzmöglichkeiten (Geschäftsmodelle) 
von gemeinschaftlich fi nanzierten PV-Anlagen vor und präsentiert Bei-
spiele gelungener Bürgersolaranlagen aus NRW. Welche Möglichkeiten 
Bürgerinnen und Bürger haben, selbst aktiv zu werden, und welche Vor-
aussetzungen gegeben sein sollten, um Bürgersolaranlagen umzusetzen, 
soll ebenfalls besprochen werden. 
Um Anmeldung wird unter folgendem Link gebeten: https://zoom.us/
meeting/register/tJEpcu-ppzMsGNaXBaGvK1d6Q53D0J9AbNlG
oder unter https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/min-
den/veranstaltungen/736 gebeten. 

Die Sonne einfangen
Verbraucherzentrale NRW startet Solarstrom-Kampagne

Als Privathaushalt der eigene Stromversorger zu werden, ist heute auf 
vielfältige Weise möglich. Ob mit dem kompakten Stecker-Solargerät 
am Balkon oder der Photovoltaikanlage auf dem Hausdach. Verbraucher 
können aktiv etwas für den Klimaschutz tun, ihren eigenen Solarstrom 
nutzen, unabhängiger vom Energieversorger werden und dabei langfristig 
Geld sparen. Wie das geht und was zu beachten ist, zeigt die Verbrau-
cherzentrale NRW mit ihrer neuen, landesweiten Informationskampagne 
„Solarstrom@home“.

Solarstrom für den Eigenbedarf produzieren, die Energiekosten senken 
und aktiv zum Klimaschutz beitragen. Für Verbraucher in Nordrhein-West-
falen bieten sich dazu vielfältige Möglichkeiten. Aktuell werden nur drei 
Prozent der Stromerzeugung im bevölkerungsreichsten Bundesland mit 
Solarstrom abgedeckt. Dabei entspricht das Sonnenpotenzial in NRW fast 
der Hälfte des heutigen Stromverbrauchs im Land. Eine gute Gelegenheit 
für Verbraucher, Teil einer klimaschützenden Energiewende zu werden. 
Und das Charmante daran – jeder kann mitmachen, ob auf dem Balkon, 
der Terrasse oder dem Hausdach.

Beginn der mitteleuropäischen Winterzeit

Die Winterzeit beginnt immer am letzten 
Sonntag im Oktober eines jeden Jahres. In 
diesem Jahr werden die Uhren am Sonntag, 
31. Oktober 2021 um 3 Uhr in der Früh um eine 
Stunde zurückgestellt. Die Nacht ist also eine 
Stunde länger. Morgens wird es früher hell, dafür 
ist es aber abends früher dunkel.

Aller Anfang ist leicht. Nicht alle 
Verbraucher haben die Möglichkeit, 
sich direkt eine große Photovoltaikanlage auf ihr Eigenheimdach zu bauen. 
Mitmachen und die Sonne ins Haus holen kann aber jeder. „Stecker-Solar-
geräte können im Regelfall mit wenig Aufwand aufgebaut und angeschlos-
sen werden“, erklärt die Mindener Energieberaterin. „Das Sonnenkraftwerk 
für den Balkon besteht aus ein bis zwei Standard-Solarmodulen und einem 
Wechselrichter, der den Gleichstrom der Anlage in 230-Volt-Wechselstrom 
für den Haushalt umwandelt. Kostenpunkt pro Modul, Wechselrichter und 
Montagevorrichtung ab 500 Euro. Damit lassen sich jährlich, pro Modul 
und je nach Standort, 300 Kilowattstunden Strom erzeugen. Bei einem 
Zweipersonenhaushalt entspricht das ungefähr dem Jahresverbrauch ei-
ner Spül- oder Waschmaschine.“ Besitzer von Eigenheimen können sich auf 
das Hausdach ihr Sonnenkraftwerk bauen lassen, ihr eigener ökologischer 
Stromversorger werden und das Energiemanagement im Haus optimieren. 
„Bei allen modernen Photovoltaikanlagen spielt der Eigenverbrauch und 
damit die Einsparung von Energiekosten eine zentrale Rolle. Das Stichwort 
ist hier die sogenannte Sektorkopplung mit den hausinternen Schnitt-
stellen Strom, Wärme und Mobilität“, erläutert Energieexpertin Pahnke. 
„Mit dem selbsterzeugten Solarstrom lassen sich Batteriespeicher, Wärme-
pumpe und Elektroheizstäbe für Heizung und Warmwasseraufbereitung 
speisen. Ebenso können über die hauseigene Ladestation das E-Auto und 
die E-Bikes mit der Sonnenenergie vom eigenen Dach geladen werden.“

Fördermöglichkeiten rund um die Sonne
Der Gesetzgeber hat eine Vielzahl 
an Programmen aufgelegt, um den 
Erwerb, die Inbetriebnahme und 
Modernisierung von Photovolta-
ikanlagen durch Privathaushalte 
zu fördern. Die KfW-Bank und das 
Land Nordrhein-Westfalen sowie 
Kommunen und Energieversorger 
vergeben unterschiedlichste Zu-
schüsse und Darlehen. Auch über 
die Einspeisevergütung für den 
erzeugten und ins Netz eingespeis-
ten Strom werden Solaranlagen 
fi nanziell gefördert. Im Rahmen 
der Kampagne „Solarstrom@home“ 
bietet die Verbraucherzentrale 
NRW unter www.verbraucherzen-
trale.nrw/sonnenseite umfangrei-
che Informationen zur Planung, 
Inbetriebnahme und Förderung 
von Solarstromanlagen für private 
Verbraucher.
Die Kampagne „Solarstrom@home“ 
fi ndet statt im Rahmen des Projekts 
Energie2020plus der Verbraucher-
zentrale NRW, das mit Mitteln des 
Landes und der EU gefördert wird.

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus 
& Grund Preußisch Oldendorf werden 
am 2. Dienstag im Monat in der Kanzlei 
Schönberger, Bremer Straße 12 a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 
Uhr durchgeführt.
 Nächster Termin: 12. 10. 2021

© reimax16 – Fotolia
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken 
oder abgeben bzw. einwerfen bei 
Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch Oldendorf 
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Auszubildende/r zum/zur

Schornsteinfeger/in 
ab dem 01.08.2022 gesucht

Henning Riechmann
Schornsteinfegermeister /  
Gebäudeenergieberater HWK

Gärtnerstraße 6
32312 Lübbecke-Blasheim
Telefon 05741 80 56 255
Mobil  0151 19 44 91 47
kontakt@schornsteinfeger-oldendorf.de

Wir suchen zur Verstärkung 
unseres Teams zu sofort:

•  Raumpfleger (m/w/d) 

• Hauswirtschafter (m/w/d)

• Küchenhilfen (m/w/d)

für unsere Pension als Voll- oder 
Teilzeit und als Mini-Job

Bewerbungen bitte telefonisch 
oder per E-Mail an 

Telefon 05742/2733
pension-stork@t-online.de

www.pension-stork.de

Ihre Bewerbung richten Sie an: müllerundmüller GmbH 
Hafenstr. 31 I 32361 Pr. Oldendorf-Getmold I Tel.: 05742-7017-0 
E-Mail: m.mueller@muellerundmueller.eu I www.muellerundmueller.eu

STELLENANGEBOT
Wir suchen für die Lebensmittel-
produktion in der Früh- und Spätschicht (keine Nachtschicht):

SCHICHTLEITER in Vollzeit (m/w/d)
MASCHINENFÜHRER in Vollzeit (m/w/d)

 

Balance
•  Familiäre Atmosphäre in  

einer kleinen Praxis
•  30-Min-Takt für eine  

klare Struktur
• Zeit zum Durchatmen

Chance
• Möglichkeit eigene Ideen einzubringen
•  Verantwortung übernehmen und  

selbstbestimmt arbeiten
•  Teilzeit arbeiten  

mit Aussicht auf mehr Stunden

Physiotherapeut (m/w/d) gesucht
Du hast eine physiotherapeutische Ausbildung abgeschlossen ? 

Du willst Balance ? Dann nutze die Chance !

Hartenkampstraße 29 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon 05742/50196-35
fuhlrott@praxis-hand-in-hand.de · www.praxis-hand-in-hand.de

Praxis für Physiotherapie Kirsten Fuhlrott
Physiotherapeutin · Heilpraktikerin (Physiotherapie)

Ich freue mich über Deine Kontaktaufnahme !

FÜR KÖRPER GEIST&SEELE

Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+
Achs vermessung 

jetzt nur 59,00 €*

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

ANGEBOT 
des  

MONATS*

* * *

* * *

*Angebot gültig bis 16.10.2021.

Perfect Hair
Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Junges Paar sucht ein Baugrundstück in 
Börninghausen oder Bad Holzhausen. 
Das Grundstück sollte mindestens 600 
qm groß sein. Alle Hinweise werden 
dankbar angenommen. Bei einer Kauf-
abwicklung bedanken wir uns mit einer 
Tippgeberprovision. Tel. 0160 95062264, 
E-Mail: grundstueckeggetal@gmx.de.

Wir suchen eine nette Reinigungskraft für 
unseren Haushalt in Börninghausen, ca. 3 
Stunden 1 x pro Woche, Tel. 0170 4020312.

Wir suchen Dich . . . eine erfahrene, zuver-
lässige und mitdenkende Reinigungskraft 
für einen Familienhaushalt in Preußisch 
Oldendorf Zentrum, 3 – 4 Stunden / Wo-
che vormittags, Tel. 0171 69 70 499.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-

nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-

ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-

ausweis vorhanden, Tel. 01522 2019882.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfeunter-
richt, Tel. 05743 638 oder 1392.

Zuverlässige Verteiler (m/w/d)  
für den „Rundblick“ für die Bezirke 

Getmold, Bad Holzhausen 
und Wimmer ab  Januar 2022 gesucht. 

Mobil 0151 28 770 771  
E-Mail info@print-und-design.de
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf   

Gottesdienstchor: 
donnerstags, 20.00 Uhr 28. Okt. 
Gospelchor PrO Voices: 
freitags, 20.00 Uhr  22. Okt.
Posaunenchor
freitags, 20.00 Uhr  nach Absprache
Kinder- und Jugendchor 
freitags, 18.45 Uhr 29.10

Donnerstag, 07.10.
16.00 Uhr Teamer Konfi -Kids
Sonntag, 10.10. 19. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfrin. Katharina Wortmann), kein Kinder-

gottesdienst
Mittwoch, 13.10.
9.30 Uhr Krabbel-Café im Gemeindehaus
15.00 Uhr  Café für Trauernde 
  Die Treff en fi nden an jedem 2. Mittwoch im Monat von 

15.00 bis 16.30 Uhr im Gemeindehaus statt.
  Ansprechpartner: Marietta Weber und Dorothea Engel, 

Tel. 2236
Freitag, 15.10. 
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Gemeinderef. Anke Streilein-Rohdenburg)
Sonntag, 17.10. 20. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe (Präd. Sonja Willinger), kein 

Kindergottesdienst
Sonntag, 24.10.  21. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Michael Weber), Kindergottesdienst im 

Gemeindehaus
Dienstag, 26.10.
7.00–7.30 Uhr Gebet in der Kirche
15.00/16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00–17.30 Uhr Jungschar im Jugendtreff , Spiegelstr. 1
Donnerstag, 28.10.
16.00 Uhr Konfi -Kids
Freitag, 29.10.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 
 (Diakon Oliver Soddemann)
19.00 Uhr „Den Himmel um jeden Preis“
  Immer um den Reformationstag war in den letzten 

Jahren Miriam Küllmer-Vogt mit einem Beitrag zur Refor-
mation dabei. Dieses Jahr wird sie ein Stück zeigen, das 

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 
9.00 bis 11.00 Uhr, Spiegelstraße 3, im 
Begegnungszentrum, Begegnungscafé im 
Obergeschoss 

Kleiderkammer
Verkauf und Annahme im Begegnungszen-
trum, Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag von 9  bis 11  
Uhr Verkauf von gebrauchter Kleidung. 

ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15 
bis 17 Uhr Annahme von guter gebrauch-
ter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

Gemeindebüro geöff net:
Montag, Dienstag, Donnerstag  
9.00 – 11.00 Uhr 
und Donnerstag 15.00-17.30 Uhr, 
Tel. 5929 
Mittwoch und Freitag geschlossen! 

Hinweis: Am Samstag, den 6. November packen die Konfi rmanden wieder Päckchen für 
die Aktion LICHT IM OSTEN im K & K und EDEKA-Markt.

Ev. Jugend Bad Holzhausen
Gruppenstunden: 
montags 16.30 bis 17.30 Uhr: 1. und 2. Kl.
mittwochs 16.30 bis 17.30 Uhr: 3. und 4. Kl.
dienstags 18.00 bis 19.00 Uhr: 
Teenies 5. bis 6. Klasse alle vierzehn Tage
dienstags 18.00 bis 19.00 Uhr: 
Teenies 7. bis 8. Klasse alle vierzehn Tage

Ev. Jugend Börninghausen
Gruppenstunde
montags 17.30 bis 18.30 Uhr: 
1. bis 4. Klasse

Die Teenies treff en sich in 
Bad Holzhausen.

beleuchtet, wie auch die katholische Kirche Reformen 
umsetzte, wenn auch anders als die Reformation, die zur 
Ev. Kirche führte (siehe auch Seite 46).

 Miriam Külmer-Vogt in der Ev. St.-Dionysius-Kirche 
 Karten im Gemeindebüro: VVK 10,00 € / AK 12,00 €
Sonntag, 31.10. Reformationstag / 22. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Michael Weber), Kindergottesdienst im 

Gemeindehaus
Dienstag, 02.11.
15.00/16.00 Uhr Konfi rmanden-Unterricht
16.00–17.30 Uhr Jungschar im Jugendtreff , Spiegelstr. 1
18.00–18.30 Uhr Gebet in der Kirche
Mittwoch, 03.11.
15.00 Uhr Seniorenkreis:
  Armenien, das Land, in dem Noah mit der Arche strande-

te, mit Anke Streilein-Rohdenburg 
Donnerstag, 04.11.
16.00 Uhr Konfi -Kids

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Donnerstag, 7.10.  
15.00 Uhr  Spielenachmittag: Spielen und Klönen im Gemeinde-

haus Börninghausen 
Sonntag, 10.10.  (19. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin 

Hilke Vollert
Sonntag, 17.10.  (20. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin 

Martina Buhlmann
Donnerstag, 21.10.
15.00 Uhr  Spielenachmittag: Spielen und Klönen im Gemeinde-

haus Börninghausen   
Samstag, 23.10.  (21. So. n. Trinitatis) 
11.00 Uhr  Gottesdienst zur Jubiläumskonfi rmation der Eisernen 

und Gnadenen Konfi rmanden in der Kirche Bad Holz-
hausen, Pfarrerin Hilke Vollert

Sonntag, 24.10.  (21. So. n. Trinitatis) 
10.00 Uhr  Gottesdienst zur Jubiläumskonfi rmation der Goldenen 

und Diamantenen Konfi rmanden in der Kirche Bad 
Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Truschkowski
Bestattungen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Mittwoch, 27.10.
9.00 Uhr  Frauenfrühstück 

im Gemeinde-
haus Börninghausen – ein Vormittag mit Hartmut 
Gebauer

Samstag, 30.10.  (22. So. n. Trinitatis) 
11.00 Uhr  Gottesdienst zur Jubiläumskonfi rmation der Eisernen 

und Gnadenen Konfi rmanden in der Kirche Börninghau-
sen, Pfarrerin Hilke Vollert

Sonntag, 31.10.  (22. So. n. Trinitatis) 
10.00 Uhr  Gottesdienst zur Jubiläumskonfi rmation der Goldenen 

und Diamantenen Konfi rmanden in der Kirche Börning-
hausen, Pfarrerin Hilke Vollert

Donnerstag, 4.11.  
15.00 Uhr  Spielenachmittag: Spielen und Klönen im Gemeinde-

haus Börninghausen   

Alle Gottesdienste und Veranstaltungen fi nden unter Einhaltung der 
aktuellen Corona-Schutz-Regeln statt!

Die Gemeindebüros sind zu folgenden Zeiten geöff net: 
Gemeindebüro Bad Holzhausen: 
Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr 
In der Gemeindebücherei können Bücher zu den Bürozeiten ausgeliehen 
werden.
Gemeindebüro Börninghausen: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr
Zu den angegebenen Zeiten können auch fair gehandelte Waren wie 
Kaff ee, Tee und Schokolade in den Gemeindebüros erworben werden.

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste in St. Raphael
Das Sonntagshochamt feiern wir um 11.00 Uhr
am 3.10., 10.10., 17.10., 24.10. und 31.10.
Beichtzeiten im Pastoralverbund
Die Geistlichen können auch gerne am Tag der Messe 
in der Sakristei wegen eines Beichttermins angespro-
chen werden.

Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind 
- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr
Die Sonntagsgottesdienste sind 
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
- in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr 
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbund-
büro wenden.
Pastoralverbundbüro: Isenstedter Straße 80a, 32339 Espelkamp, 
Tel. 05772 3457, E-Mail: info@pv-luebbeckerland.de, 
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 
32312 Lübbecke, Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 
9.00 – 12.00 Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

Gottesdienste in der Kirchengemeinde Alswede

03.10.2021 Gottesdienst zum Erntedank mit 
10.00 Uhr   Taufe in der St.-Andreas-Kirche 

Alswede
10.10.2021 Gottesdienst mit Taufen in der
10.00 Uhr  Trinitatis-Kirche Gestringen
17.10.2021 Gottesdienst in der St.-Andreas-
10.00 Uhr Kirche Alswede
24.10.2021 Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
10.00 Uhr
31.10.2021 Gottesdienst in der St.-Andreas-Kirche Alswede
10.00 Uhr

Gruppen-Veranstaltungen der Kirchengemeinde Alswede 
Stricktreff  Alswede
Triff t sich jeden 3. Freitag im Monat um 15.30 Uhr im Gemeindehaus 
Alswede.
Stricktreff  Gestringen
Triff t sich am Mittwoch, 13.10.2021 um 14.30 Uhr im Gemeindezentrum 
Gestringen.
Frauenabendkreis Alswede
Triff t sich am Donnerstag, 14.10. und 28.10.2021 um 17.00 Uhr im Gemein-
dehaus Alswede.
Frauenrunde Alswede
Triff t sich am Mittwoch, 27.10.2021 um 14.30 Uhr im Gemeindehaus 
Alswede.
Cappuccino für die Seele
Triff t sich am Dienstag, 26.10.2021 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus Als-
wede.
Posaunenchor Jungbläser
Triff t sich jeden Donnerstag um 19.45 Uhr im Gemeindehaus Alswede.
Chor Concino
Triff t sich jeden Freitag um 20.00 Uhr im Gemeindezentrum Gestringen.

 Es gelten die 3G-Regeln.

Bestattungen Lübbert
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Röthestraße 16 a      
Tel. 05742 1440

Das Sichtbare ist vergangen,  
was bleibt ist Liebe und Erinnerung.

 



 


 

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de
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Den Himmel um jeden Preis! 

Immer um den Reformationstag war in den letzten Jahren Miriam Küllmer-
Vogt mit einem Beitrag zur Reformation dabei. Dieses Jahr wird sie ein 
Stück zeigen, das beleuchtet, wie auch die katholische Kirche Reformen 
umsetzte, wenn auch anders als die Reformation, die zur ev. Kirche führte. 
Ein ökumenischer Beitrag zum Reformationstag, bereits am 29.10.2021 
um 19.00 Uhr in der Ev. St.-Dionysius-Kirche Preußisch Oldendorf.

Sevilla, im Jahr 1575. Die spanische Nonne Teresa erhält Besuch von ihrem 
Bruder Lorenzo, der nach vielen Jahrzehnten von den Kolonien in Südame-
rika zurückgekehrt ist. Ihm erzählt sie ihr unglaubliches Leben: Von ihrer 
Jugendzeit zwischen Glitzer, Glamour und religiösem Wahn. Wie sie sich 
über alle Grenzen eines „Das-geht-nicht-anders“ hinwegsetzte. Wie sie ein 
Kloster nach dem anderen gründete, Kirche reformierte und zu einer der 
berühmtesten Schriftstellerinnen Spaniens wurde – vor allem aber, wie 
sie ihren Weg fand, mit Gott wirklich in Kontakt zu kommen und zu sich 
selbst zu fi nden. Die Heilige Teresa von Avila, von einem Gegner einmal 
frech „ein unruhiges, vagabundierendes, ungehorsames und widerspens-
tiges Weib“ genannt, ist die erste Frau der Weltgeschichte, die offi  ziell zur 

Foto: Pietro Suters

Jeden Sonntag 

Herzliche Einladung

Gottesdienst 

w w w . n e u e s l e b e n - p r o . d e

mit Kindergottesdienst 

um 10.00 Uhr 

 

Kirchenlehrerin ernannt wurde. Zudem gilt sie wegen ihrer spirituellen 
Erfahrungen als eine der größten Mystikerinnen. Eine Biographie wie ein 
Abenteuerroman. 
Miriam Küllmer-Vogt spielt und singt die Teresa voller Tiefgang, Leiden-
schaft, Spielfreude und Hingabe. Begleitet wird sie von Peter Krausch/
Gernot Blume am Klavier. 
Miriam Küllmer-Vogt hat uns bereits als Maria von Wedemeyer in „Bonhoef-
fers große Liebe“ und als Katharina von Bora begeistert. Nach einem Abend 
für Nachtschwärmer und Träumer „In einem anderen Licht“ gastiert sie nun 
bereits zum vierten Mal in Preußisch Oldendorf.
Vorverkauf im Gemeindebüro Preußisch Oldendorf und in der Christ-
lichen Bücherstube in Espelkamp, Eintritt VK 10,00 Euro / AK 12,00 Euro.

Freitag, 29. Oktober 2021
Beginn 19.00 Uhr
Ev. St.-Dionysius-Kirche Preußisch Oldendorf
Präsentiert durch: Stiftung zur Förderung der Ev. Luth. Kirchengemeinde 
Pr. Oldendorf

Natalie Alexander

Mia Buchweitz

Melano Dauks

Paula Fricke

Max Große-Dunker

Till Hannemann

Nina Harder

Kevin Hilich

Paula Jockheck

Angelina Klassen

Linda Klipenstein

Emily Lohmeyer

Fynn Niklas Meyer

Erik Petring

Leni Pluntke

Jamie Wilk

Jasmin Schaffrik

Leon Vickers

Nancy Wiebe

Herr, Zeige mir den richtigen Weg,  
damit ich in Treue zu dir mein Leben führe! 

Psalm 86, 11

Die Konfirmandinnen und Konfirmanden der Ev. Kirchengemeinde  
Preußisch Oldendorf bedanken sich sehr herzlich für alle  
Glückwünsche und Geschenke. 

Die im Zuge dieser Dankanzeige gesammelten Spendengelder 
werden für die Arbeit im Jugendbereich der Ev. Kirchengemeinde 
eingesetzt.

Danke

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Grüner Berufszweig übergibt Erntekrone an Landrätin 
Gemischte Bilanz der heimischen Bauern

Erntekrone von Ortslandfrauen Hille-Hartum gebunden
Dieses schön geschmückte Erntedanksymbol wurde vom Ortslandfrau-
enverband Hille-Hartum gebunden. Die Landrätin bedankt sich für das 
hervorragende Kunstwerk. Sie sage heute gleich dreimal Danke: Für das 
prächtige Schmuckstück, das jetzt im Kreishaus hänge. „Für die tolle Arbeit 
der Landfrauen und Landwirte, die – einmal mehr – zeigt, was für Power-

menschen wir hier im Mühlenkreis haben“, so die Landrätin, „und natürlich 
für die Ernte. Denn der Erntedank erinnert uns daran, 
dass Lebensmittel eben nicht selbstverständlich am 
Marktstand oder im Regal liegen.
Iris Niermeyer, Vorsitzende des Kreislandfrauenverban-
des Minden-Lübbecke, macht im Gespräch deutlich, 
dass das Erntedankfest immer noch ein wichtiges 
Fest im Jahreslauf sei. „Wir leben in einem Land, wo 
es keinen Hunger mehr gibt“, so Niermeyer. Volle 
Supermarktregale seien uns zur Selbstverständlichkeit 
geworden. Über frische Erdbeeren zu Weihnachten, 
exotische Früchte, Superfood aus Südamerika, Rind-
fl eisch aus Argentinien und Kiwis aus Neuseeland 
wundere sich niemand. „Dabei sollten wir angesichts 
des Klimawandels doch erst einmal die langen Trans-
portwege vermeiden“, gibt die Landfrauenvorsitzende 
zu bedenken. „Von den Bedingungen der Erzeugung 
in diesen Ländern ganz abgesehen.“ Sie fragt: „Müssen 
wir den armen Menschen in Peru ihr karges Essen 
wegessen? Nur weil Chia hier als Superfood deklariert 
wird?“ Haferfl ocken würden es doch auch tun! Sie un-
terstreicht: „Wir brauchen eine vielseitige Ernährung, 
und wir brauchen regionale Produkte.“ Eine regionale 
Versorgung funktioniere aber nur mit einer starken 
Landwirtschaft. Doch das Leben und Arbeiten der 
hiesigen Bauernfamilien werde ihnen immer schwerer 
gemacht. Derzeit gebe es einen ganz großen Bruch, 
und viele Höfe würden ihre Tore schließen. 
Symbol einer vielfältigen Landwirtschaft 
Kreisverbandsvorsitzender Rainer Meyer erklärt in der 
Feierstunde, dass die Krone aus Getreideähren Symbol 
einer vielfältigen Landwirtschaft im Kreis sei. Sie 
stehe für die gesellschaftliche Bedeutung des grünen 
Berufszweiges, für die Versorgung der Bevölkerung 
mit hochwertigen und regionalen Lebensmitteln und 
ebenso für deren Wandel und den Wandel unserer 
Gesellschaft. Meyer schildert ebenfalls die prekäre 
Lage der hiesigen Bauernfamilien. Klimawandel, Glo-
balisierung, immer höhere Aufl agen, Verordnungen 
und vor allem ökonomische Zwänge: Die Landwirt-
schaft sei mit vielen Anforderungen konfrontiert. 
Doch gerade die Pandemie habe gezeigt, wie wichtig 
die Versorgungssicherheit für unser Land sei, betont 
Meyer und untermauert: Wenn man die regionale 
Erzeugung wirklich wolle, dann müsse der bäuerliche 

Familienbetrieb auch Perspektiven ha-
ben. „Bei nicht auskömmlichen Preisen 
wissen die Landwirtsfamilien nicht, wie 
sie ihre Höfe für die Zukunft aufstellen 
sollen“, merkt Meyer an. „Viele wollen 
mehr für das Wohl ihrer Tiere tun.“ Um 
die Ställe zu verändern, bräuchten sie 
jedoch einen klaren Weg für die Zu-
kunft und das so schnell wie möglich. 
Erntebilanz
In seiner Erntebilanz resümiert Kreislandwirt Volker Schmale: „Wir haben in 
diesem Jahr eine durchschnittliche Ernte eingefahren.“ Nach drei Jahren mit 
Trockenheit und Hitze folgte 2021 ein feuchter und kühler Frühling sowie 
Sommer. Aufgrund der unbeständigen Witterung gestaltete sich die Ernte 
als Hängepartie. Regelmäßige Regenfälle und niedrigere Temperaturen 
führten dazu, dass die Landwirte immer nur in kurzen Zeitfenstern ernten 
konnten. Ertraglich erfüllte die Getreideernte nicht die Erwartungen, die 
das Frühjahr versprach“, berichtet Schmale. Die gute Wasserversorgung im 
Mai und Juni und der optische Eindruck der Bestände hätten eigentlich auf 
ein gutes Ergebnis hoff en lassen. Außerdem litten die Qualitäten aufgrund 
der unbeständigen Witterung zur Haupterntezeit. 
„Gott sei Dank“ von Starkregen und Unwettern verschont
„Von den verheerenden Unwettern blieben wir zum Glück verschont“, un-
terstreicht der Kreislandwirt. Es zeige uns aber, „dass wir doch nicht alles in 
der Hand haben. Die schlimmen Bilder von der Flutkatastrophe zwischen 
Kölner Bucht und Eifel kommen uns noch immer vor Augen und zeigen, 
wie sehr wir auf Gottes Gnade angewiesen sind. Das sollten wir alle nicht 
vergessen.“

Stefan Schmidt (links), Iris Niermeyer (2. links), Eva Rahe (3. links), Rainer Meyer (2. rechts) 
und Volker Schmale (rechts) überreichten Landrätin Anna Katharina Bölling eine prächtig 
geschmückte Erntekrone
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Zu Ihrer und unserer 
Sicherheit während 

der Corona-Situation 
werden wir natürlich 
in entsprechender 

Schutzkleidung
kostenlos und  

unverbindlich zu Ihnen 
kommen

Wir kommen kostenlos 
zu Ihnen nach Hause 

... mit Stoff- oder  
Ledermustern 

Hol- und Bringservice

SONDERAKTION
ANGEBOT 1*: 

25%  
AUF ALLE MÖBEL-

STOFFE UND  
ECHTLEDER

Polsterei 
Preußisch  
Oldendorf

Neubezug und Reparatur von 
Polstermöbeln aller Art

Werkstatt direkt vor Ort  
im Ladengeschäft

5 Jahre Garantie auf unsere 
Arbeit, Stoffe und Leder

Neubezug und Reparatur von Polstermöbeln aller Art  
z.B. Sessel, Couch, Eckbank, Stuhl, Bett, Antikmöbel,  

Wohnmobile, Sonderanfertigungen u.v.m

über 25 Jahre im Polstergeschäft
Polsterei Preußisch Oldendorf | Inh. C. Pfalzgraf

Berliner Straße 30 | Tel. 0 57 42 / 5 09 18 23 | Mobil: 01 76 / 80 70 65 68 | Email: polsterei-preussisch-oldendorf@web.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr, Samstag von 10.00 bis 14.00 Uhr

ANGEBOT 2*:
6 Stühle neubezie-

hen und aufpolstern
Nur 4 Stühle  

bezahlen
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