
Nr. 238 1. Juli 2021

Rundblick
Preußisch Oldendorfer

Amtsblatt der Stadt Preußisch Oldendorf 07/2021

Stadt Preußisch Oldendorf 3–11

Aus dem Vereinsleben 12–15
 22–25

Was? Wann? Wo? 16–17

Notdienste 18–19

Veranstaltungen 26

Firmenberichte 27–28

Verbrauchertipps 28–29
 34

Klüngelkiste 30–31

Kirchliche Nachrichten 32–33

Wieder da
!

Wieder da
!

Sommer, Sonne,

scho
..ne Ferien!



 Preußisch Oldendorfer 

 Rundblick
Amtsblatt der Stadt Preußisch Oldendorf

Ausgabe 238  1. Juli 2021
Aufl age: 10.200 Exemplare
Erscheinungsweise: monatlich

Herausgeber, Verlag, Herstellung 
und Anzeigenannahme:

Kölle-Druck GmbH
Am Osttor 12
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 93 04-0
Telefax 0 57 42 55 70
E-Mail rundblick@koelle-druck.de

Verantwortlich für den Inhalt der 
Amtlichen Bekanntmachungen der 
Stadt Preußisch Oldendorf:

Bürgermeister Marko Steiner

Verantwortlich für den 
nichtamtlichen Teil:

Rainer Höke

Verteilung: 
Kostenlos an alle Haushalte in 
Preußisch Oldendorf und den 
angrenzenden Gemeinden

Anzeigenberatung vor Ort für 
gewerbliche Kunden:
Werbeagentur Karin Rüter 
Engershauser Straße 3 
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon  0 57 42 70 47 860
E-Mail k.rueter@t-online.de
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, 
Fotos, sonstige Druckvorlagen übernimmt 
der Verlag keine Haftung. Für namentlich 
gezeichnete Beiträge haftet der Verfasser. 
Textkürzungen vorbehalten.

Öff nungszeiten der Stadtbücherei
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Visionen
Helmut Richter hat ein Buch geschrieben über die Themengärten von Rila erleben

Der Seniorchef des Feinkost-Importunternehmens 
Rila in Levern hat seit der Einweihung der Erlebnis-
Gastronomie, des Restaurants Rotondo mit dem 
Weinkeller und dem Japanischen Garten vor dem 
Eingang, im Jahr 2007 konsequent seine Ideen 
weiterverfolgt, zu den Importländern des Rila-
Sortiments Themengärten zu ent-
werfen. Er ist gelernter Gärtner 
und hat in den Jahren seiner 
Selbstständigkeit, zunächst 
als Spediteur nach Südeuropa, 
viele Länder bereist, unzählige 
Eindrücke gewonnen und die 
Gärten nach und nach entwor-
fen und mit der ihm eigenen 
Beharrlichkeit verwirklicht. 
Durchschreitet man den 
Eingangsbereich, so gelangt 
man sofort in den Italienischen 
und den Griechischen Garten 
mit ihrem unvergleichlichen 
mediterranen Flair und der 
bezaubernden Außengastrono-
mie. Gestalterisch verwendet 
wurden nur Originalmaterialien, 
seien es die Pfl anzen aus dem 
Mittelmeerraum oder die 
Gesteine, Marmor und Tuff stein 
aus Italien, aufgebaut mit viel 
Liebe zum Detail, die der auf-
merksame Betrachter nach und 
nach für sich erobern kann.
Im Laufe der Jahre dehnten sich die Gärten aus 
mit einem Abenteuerspielplatz, dem Afrikanischen 
Garten, dem Hochzeitsgarten, der Nachbildung 
einer Kirche aus dem chilenischen Hochland und als 
zunächst letzte Ideenverwirklichung der Spanisch-
andalusische Garten mit Nachbildungen aus Gärten 
der Alhambra in Granada sowie die Parkanlage, die 
lange Zeit vielleicht als etwas stiefmütterlich behan-
delt wirkte. Doch auch hier verfolgte Helmut Richter 
geduldig einen Plan, viele Pfl anzen, für die es noch 
keine unmittelbare Verwendung gab, wurden 

scheinbar willkürlich auf einer großen Fläche ein-
gepfl anzt. Jetzt, mit der zusätzlichen Anlage einer 
großzügigen Bachlandschaft mit einem Pavillon 
auf einer Insel, bekommt die Parkanlage ein völlig 
neues Gesicht, das mit der Zeit noch sehr viel grüner 
werden wird.
Nicht vergessen werden soll, dass es am neuen 

Verwaltungsgebäude natürlich auch noch 
Platz gab für einen harmo-

nischen Gegenpol zum 
Japanischen Garten.
Helmut Richter spricht 
gerne von seinem 
Lebenswerk, das er von 
seinen „Visionen“ mit der 
Entstehung der Gärten 
verwirklicht hat. Das Buch, 
das diese Entstehung 
beschreibt und mit seinen 
eigenen Fotos illustriert, 
zeigt der Nachwelt auf, 
mit welchen Mühen, aber 
auch mit welcher Freude 
und Begeisterung die 
einzelnen Projekte umge-
setzt wurden. Es soll den 
Betrachter sensibilisieren 
für die vielen kleinen 
Details, durch die das 

große Ganze erst so einen 
wunderbaren Eindruck erweckt.

Daneben fi ndet der Leser in dem Buch die Beschrei-
bung der Gastronomie, das Prinzip der off enen 
Küchen, die Vielfalt der Veranstaltungen, kurze 
Beschreibungen der Produktionsbetriebe in Grie-
chenland und Chile und viele weitere interessante 
Informationen aus dem Leben der Familie Richter 
und dem Unternehmen Rila. So hat das Werk auch 
einen großen autobiografi schen Anteil.
Erhältlich ist es in der Feinkostwelt von Rila erleben 
in Levern zum Preis von 20,00 Euro. Doch egal, was 
Sie sich zuerst anschauen, die Gärten oder das Buch, 
das eine macht gewiss neugierig auf das andere. 

Sortiments Themengärten zu ent-
werfen. Er ist gelernter Gärtner 
und hat in den Jahren seiner 
Selbstständigkeit, zunächst 
als Spediteur nach Südeuropa, 
viele Länder bereist, unzählige 
Eindrücke gewonnen und die 
Gärten nach und nach entwor-
fen und mit der ihm eigenen 

Durchschreitet man den 
Eingangsbereich, so gelangt 
man sofort in den Italienischen 
und den Griechischen Garten 
mit ihrem unvergleichlichen 
mediterranen Flair und der 
bezaubernden Außengastrono-
mie. Gestalterisch verwendet 
wurden nur Originalmaterialien, 
seien es die Pfl anzen aus dem 
Mittelmeerraum oder die 
Gesteine, Marmor und Tuff stein 
aus Italien, aufgebaut mit viel 
Liebe zum Detail, die der auf-
merksame Betrachter nach und 

Nicht vergessen werden soll, dass es am neuen 
Verwaltungsgebäude natürlich auch noch 

wunderbaren Eindruck erweckt.
Daneben fi ndet der Leser in dem Buch die Beschrei-

Blick auf das Amphitheater und die griechische Taverne „Asteraki Moy“.



Mindener Straße 19 • 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 • www.degener24.de

UNSER TERMIN & HYGIENE-SYSTEM – 
FÜR MEHR SICHERHEIT BEIM BRILLENKAUF! 

• 1:1 Betreuung ohne Wartezeiten
• Maximal verfügbare Hygiene-Standards
• Pufferzeiten vor und nach jedem Termin
• Zusätzliche Hygiene-Pausen

JETZT TERMIN VEREINBAREN!
  0 57 42 / 25 46

Back to Life!
SIE BENÖTIGEN 

EINE NEUE BRILLE 
ODER EIN HÖRSYSTEM?

SPRECHEN SIE 
UNS AN!

Stadtverwaltung Preußisch Oldendorf wieder 
für den Besucherverkehr geöff net
Die Stadtverwaltung wird unter Einhaltung der Abstands- und Hygiene-
regeln am Montag, 12. Juli 2021 für Besucherinnen und Besucher 
geöff net. Ein früherer Öff nungstermin ist nicht möglich, da insbesondere 
im Bürgerbüro bis zu diesem Zeitpunkt bereits Termine vergeben wurden. 
Beim Betreten des Rathauses ist das Tragen einer medizinischen Mund-
Nase-Bedeckung erforderlich.
Unter Berücksichtigung der Corona-Pandemie und der damit nach wie vor 
bestehenden Regelungen können allerdings weiterhin auch individuelle 
Termine vergeben werden, um allen Bürgerinnen und Bürgern mit ihren 
Anliegen gerecht zu werden. 
Angesichts des weiterhin bestehenden Infektionsrisikos wird darum gebe-
ten, Anliegen möglichst auf elektronischem oder telefonischem Weg abzu-
wickeln, wenn ein persönliches Erscheinen nicht zwingend notwendig ist.
Die Abholung von Ausweisdokumenten erfolgt weiterhin am Fenster-
schalter des Bürgerbüros. Personalausweis, Reisepass und Führerschein 
können ohne Termin, dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr und donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr am Fensterschalter des Bürgerbüros abgeholt wer-
den. Hier entstehen erfahrungsgemäß kaum Wartezeiten, und ein Betreten 
des Rathauses ist nicht erforderlich. Bitte rufen Sie vorher im Bürgerbüro 
an, um sicherzustellen, dass Ihr Ausweisdokument abholbereit ist.
Tel. 05742 9311-25, 9311-84, 9311-85

Insbesondere im Bürgerbüro ist in den ersten Tagen mit einem hohen 
Besucheraufkommen zu rechnen, weshalb entsprechende Wartezeit ein-
geplant werden sollte.

Die Ö� nungszeiten der Verwaltung:
Montag–Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag zusätzlich: 15.00 – 18.00 Uhr
sowie nach Terminvereinbarung

Bürgerbüro
Mo, Di, Do, Fr: 08.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Montag + Donnerstag zusätzlich: 14.00 – 18.00 Uhr
Sprechzeiten Fachbereich Soziales
Montag: 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstag: nur mit Termin
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 09.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag: nur mit Termin

Möbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel BurmesterMöbelhandel Burmester
Polstermöbel aufarbeiten 
und neu beziehen
(auch Fernsehsessel, Eckbänke, 
Wohnwagenkissen, usw.)

Lassen Sie sich ein kostenloses Angebot machen!
Kreuzbrede 6 · Lübbecke-Gehlenbeck · Telefon 0 57 41 / 62 67

Inhaber Michael Burmester
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REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2020 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

**

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

2021

*  zzgl. Material,  
Angebot gültig 
bis 10.07.2021.

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

**

Klimaanlagen- 

Service nur 49,– €*

www.scooterpoint-conrad.de
Wir sind wieder ohne Termin für Sie da! 

 Autohaus  
Robin ConradScoo

ter
point Motorroller & PKW aller Marken

Steubenstraße 8, 32312 Lübbecke, 05741 / 12376

Stadt Preußisch Oldendorf

VIELFÄLTIG   BÜRGER*INNENNAH   
ZUKUNFTSORIENTIERT
Preußisch Oldendorf mit rund 12.500 Einwoh-
nern hat viel zu bieten: Angefangen mit einer 
spannenden Geschichte der Stadt, die auch 
heute noch an vielen Orten anseh-, anhör- und 
anfassbar ist, über ein breit gefächertes 
Angebot an Kunst- und Kulturstätten, bis hin zu 
aktuellen Treffpunkten für Jung und Alt.
Zum Ausbildungsstart am 1. August 2022 suchen 
wir aufgeschlossene und motivierte Verstärkung für 
unser Nachwuchsteam für die

Ausbildung zur*zum 
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
Fachrichtung Kommunalverwaltung
Ausführliche Informationen fi ndest Du auf unserer Internetseite 
www.preussischoldendorf.de
Du hast Interesse? Dann bewirb Dich bitte bis zum 31.08.2021 – 
vorzugsweise über bewerbung@preussischoldendorf.de. 
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

WIR SUCHEN DICH! JETZT BEWERBEN!

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Emilia Rose Varoß, Rüdenbergweg 5, geboren am 26. April 2021 in Lübbecke
Romeo Emilian Marske, Alwinstraße 7, Preußisch Oldendorf, geboren am 
27. Mai 2021 in Herford
Ella Weber, Am Osttor 13, Preußisch Oldendorf, geboren am 28. April 2021 
in Melle
Frieda Sophie Brandt, Bergstraße 12, Preußisch Oldendorf, geboren am 
28. Mai 2021 in Melle
Amelie Obering, Dammweg 9, Preußisch Oldendorf, geboren am 30. Mai 
2021 in Lübbecke
Eheschließungen
Nathalie Michaltschenko und Lukas Rudi, Heidestraße 92, Rödinghausen, 
geheiratet am 21. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf 
Roxana Baumann und Jan-David Klapper, Strombergstraße 44, Preußisch 
Oldendorf, geheiratet am 26. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf
Liane Fast, Lübber Siek 12, Hüllhorst, und Jonathan Hedebrecht, Engern-
weg 21, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 27. Mai 2021 in Preußisch 
Oldendorf.  
Jasmin Pieper und Karsten Kleemann, Hauptstraße 46, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 28. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf
Lisa Loheide und Raphael Etzold, Kleiner Garten 1 a, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 28. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf
Tatjana Nickel und Thomas Neufeld, Blumenstraße 5, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 11. Juni 2021 in Preußisch Oldendorf
Feline Vortmeier und Jan-Hendrik Winter, Theodor-Heuss-Straße 9 a, 
Bünde, geheiratet am 11. Juni 2021 in Preußisch Oldendorf
Ana Rodrigues Oliveira und Lukas Usinger, Brinkweg 2 a, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 16. Juni 2021 in Preußisch  Oldendorf
Virgenie Müller und René Schilling, Schillerstraße 21, Helmbrechts, gehei-
ratet am 17. Juni 2021 in Preußisch Oldendorf
Janika Weber und Goce Trajkovski, Blasheimer Straße 7, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 18. Juni 2021 in Preußisch Oldendorf
Altersjubiläen
Herbert Eggert, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 01. Juli 2021 
seinen 90. Geburtstag
Hildegard Leese, Albert-Schweitzer-Straße 12, Preußisch Oldendorf, feiert 
am 02. Juli 2021 ihren 92. Geburtstag
Anneliese Nobbe, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, feiert am 29. Juli 
2021 ihren 90. Geburtstag
Martin Struß, Jahnstraße 6, Preußisch Oldendorf, feiert am 05. Juli 2021 
seinen 90. Geburtstag
Ehejubiläen
Helga und Wilhelm Willmann, Langenhorstweg 2, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 12. Juli 2021 das Fest der Eisernen Hochzeit
Sterbefälle
Karolina Kröger, Heddinghauser Straße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 18. April 2021 in Lübbecke im Alter von 102 Jahren
Ellen Gurofsky, Wittekindsweg 6, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
30. April 2021 in Minden im Alter von 27 Jahren 
Margarete Paethel, Osteld 6, Preußisch Oldendorf, gestorben am 01. Mai 
2021 in Minden im Alter von 84 Jahren 
Harie Klöcker, Rote Erde 8, Preußisch Oldendorf, gestorben am 04. Mai 2021 
in Minden im Alter von 83 Jahren
Ernst Müller, Off elter Dorfstraße 17 b, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
09. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 94 Jahren 
Egbert Kaiser, Lilienweg 4, Preußisch Oldendorf, gestorben am 19. Mai 
2021 in Lübbecke im Alter von 77 Jahren
Hedwig Andrae, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 20. Mai 
2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 94 Jahren  
Anneliese Weingärtner, Berliner Straße 10, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 20. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 85 Jahren 
Valentina Schierling, Poststraße 12, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
27. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 83 Jahren 
Emilia Rose Varoß, Rüdenbergweg 5, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
27. Mai 2021 in Preußisch Oldendorf  
Helena Reimer, Wißmanns Kamp 11, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
04. Juni 2021 in Preußisch Oldendorf im Alter von 97 Jahren 
 Stand: 21.06.2021

DIE STADT INFORMIERT
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Rathausstraße 11, 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742 97 99 01-0 I info@pro-e-energie.de

www.pro-e-energie.de

Lernen Sie
Hier beziehen wir unsere Energie. 

Hier sind wir Zuhause.

Gerüstbanner.indd   1 13.06.2018   21:29:17

 Raumgestaltung
  Dekorative  

Schmucktechniken
  Lehmfarben und -putze
  Ökologische Raum- 

und Fassadenkonzepte
  Bodenbelagsarbeiten
  Fassadengestaltung 

und -sanierung
  Fugenlose Bäder

0151| 285 958 82  info@raum-art.net

www.raum-art.net

Wir brauchen Unterstützung:

Malergeselle (m/w/d)  
in Teilzeit zu sofort gesucht.

„Das ist die beste Jahreszeit“
Waldfreibad Preußisch Oldendorf ist in die Saison gestartet – guter 
Zulauf bei sonnigen Temperaturen 

Mit etwa vier Wochen Verspätung hat am 13. Juni die Freibadsaison begon-
nen. Für das Warten wurden die 340 Sonntagsbesucher, Dauerschwimmer 
und Familien mit strahlendem Sonnenschein und angenehmen Wasser-
temperaturen belohnt. Wie immer standen die ersten Besucher schon 
Minuten vor der Öff nung vor dem Tor. Stefan und Anabel Bähr sowie Dr. 
Heidsiek waren wie auch im letzten Jahr die ersten Gäste im Wasser und 
erhielten von Stefan Mochmann im Anschluss eine von insgesamt 140 
Dauer- bzw. Familienkarten. „Mit dieser Zahl starten wir auf einem guten 
Niveau in die Saison“, zeigte sich Mochmann am Ende des ersten Tages 
zufrieden. Auch mit den Einschränkungen, die bedingt durch die noch 
anhaltende Coroana-Situation umgesetzt werden müssen, hätte es weder 
Probleme noch Diskussionsbedarf gegeben. Im Gegenteil hätten die 
Besucher von Anfang bis Ende ihr strahlendes Lachen nicht verloren und 
die Zeit im Bad sehr genossen. 

Wie schon im letzten Jahr hat sich das Team von Heino Kruse für eine 
Teilung in drei Bahnen entschieden. Diese sollen ab einer Anzahl von 
drei Personen im „Kreisverkehr“ genutzt werden. Da sich das Prinzip im 
letzten Jahr bewährt habe, wurde auch für die anstehende Saison daran 
festgehalten. Einschränkungen gibt es für die jungen Menschen, die gerne 
die Sprungtürme oder Startblöcke benutzen möchten. Hier werde an 
Lösungen gearbeitet, um auch dieser Zielgruppe das Freibadvergnügen zu 
ermöglichen. Weitere gute Nachrichten sind zum einen die stabilen Preise, 
die Öff nung des Kiosks und der Einsatz von EC-Geräten für den bargeldlo-
sen Zahlungsverkehr. 
Für das sportliche Vergnügen außerhalb des Wassers  ist auch in diesem 
Jahr Michèle Rothard wieder Ansprechpartnerin. Jeweils dienstags (9.15 – 
10.00 Uhr) und mittwochs (19.15 – 20.00 Uhr) wird unter ihrer Anleitung 
Chinesische Heilgymnastik auf der Rasenfl äche angeboten. Lediglich 
Gymnastikmatten und  Spaß an Bewegung sind mitzubringen.
Wer im Besitz einer Dauerkarte ist, darf sich auf einen weiteren Vorteil 
freuen, da diese Eintrittskarten über einen Scanner im Eingangsbereich 
eingelesen werden, der die Besuchszeiten erfasst. Wartezeiten an der Kasse 
entfallen – gerade an den heißen und stark frequentierten Tagen sicherlich 

ein Bonbon für Gäste. Neben Sommer, Frühling, Herbst und Winter gibt 
es für das Team an der Linkenstraße die Freibadsaison. Dazu hat Stefan 
Mochmann seine ganz eigene Meinung. „Das ist die beste Jahreszeit.“
Details zu den Öff nungszeiten und Preisen fi nden Sie unter 
www.fb-pr-oldendorf.de                                                          Stefan Mochmann

Chinesische Heilgymnastik
Das Freibad in Preußisch Oldendorf hat wieder geöff net, und Michèle 
Rothardt bietet begleitend wie in den Vorjahren Chinesische Heilgymnastik 
an, und zwar morgens ab Dienstag, 6.7. von 9.15 bis 10.00 Uhr und abends 
ab Mittwoch, 7.7. von 19.15 bis 20.00 Uhr.
Dazu ist keine Anmeldung erforderlich, einfach kommen und mitmachen!
Kursgebühr je Einheit 4,00 Euro.
Bei Regenwetter muss der Kurs leider ausfallen!
Infos unter: praxis-rothardt.de
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sunset
GROUP

Besuchen Sie unsere Ausstellung:    Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762 
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Sunset Group®-Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen | 

Terrassendächer  |  Markisen  |  Rollläden  |  Pergolen  |  Lamellen-Dächer  | 
Flächenvorhänge  |  Plissees  |  Insektenschutz  | Sonderlösungen  |  Steuerungen  | 

Wartung  |  Reparaturen aller Fabrikate

Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

BESUCHEN SIE UNSERE WIR FREUEN UNS AUF SIE!AUSSTELLUNG

Burgstraße 3 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 96 99-0
info@forsthaus-limberg.de
www.forsthaus-limberg.de

Forsthaus Limberg

W I L D
Feiner Genuss  
für Zuhause! 

Rehbraten
Zartes Fleisch aus der  
Keule mit hausgemachter  
Wildbratensauce

400 g  9,99 Euro

genussgenuss

Gartengestaltung

Gartenpflege

Winterdienst

Dauerpflege

WEG- und Industriepflege

Werkzeug-Vermietung

Werkzeug-Verkauf

Wir erledigen das für Sie!
Nutzen Sie Ihre Zeit anders.

Wellensieksweg 1b
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16
E-Mail info@deingartendienst.de

deingartendienst.de

Garten- und Landschaftsbau

Arndt

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Was der Fluss erzählt    (Diane Setterfi eld)

Diese Geschichte spielt im Jahr 1887 und hat 
ihren Ankerpunkt in dem kleinen Wirtshaus 
„Swan“ in Radcot, einem Fleckchen am 
Oberlauf der Themse. Seit vielen Generatio-
nen wird in der Gaststube die Tradition des 
Geschichtenerzählens gepfl egt. Die Stamm-
gäste sind mehrheitlich einfache Männer, die 
nach einem harten Arbeitstag als Kiesschür-
fer, Bootsfl icker oder Kahnführer für kurze 
Zeit dem Alltag entfl iehen wollen. Der Wirt 
hat es zu einem wahren Meister im Erzählen 
gebracht, aber auch etliche Gäste steuern 
Erlebtes und Gehörtes bei. So vermischen 
sich im Swan allabendlich Wahrheit mit 
Legende, Tatsachen mit Vermutungen und 
Wissen mit Aberglauben. In einer stürmischen Winternacht werden die 
Gäste des Wirtshauses Zeugen eines unerklärlichen Zwischenfalls: Ein 
schwerverletzter Mann betritt die Gaststube, in seinen Armen hält er die 
Leiche eines kleinen Mädchens. Wie durch ein Wunder erwacht das Kind 
nach kurzer Zeit wieder zum Leben, doch es gibt keinerlei Hinweise auf 
seine Herkunft. Die Identität des Mannes lässt sich schnell klären, off enbar 
hatte er das Mädchen nachts aus dem Fluss gerettet. In den nächsten 
Stunden verbreitet sich die Nachricht auf- und abwärts der Themse, und 
schon bald erheben verschiedene Familien Anspruch auf das Kind. Handelt 
es sich um die vor zwei Jahren entführte Amelia? Ist es die vermisste Alice, 
oder gar die ertrunken geglaubte Ann? Jeder glaubt, Ähnlichkeiten zu 
erkennen, wirklich sicher ist sich jedoch niemand. Das Mädchen hingegen 

ist stumm und teilnahmslos, nur der Fluss scheint sie zu fesseln. Die Nach-
forschungen im Verlauf der nächsten Monate können das Geheimnis nicht 
lösen, vielmehr scheint es so zu sein, dass die Begegnung mit dem Kind 
das Leben aller Beteiligten ein Stückchen weit in geordnete Bahnen bringt. 
Unerfüllte Lebensträume, Familiengeheimnisse und Schicksalsschläge 
kommen plötzlich ans Licht und können nach Jahren des Verschweigens 
aufgearbeitet werden. Im folgenden Winter wird die Region Radcot von 
der Themse überfl utet; genau ein Jahr nach ihrem Auftauchen verschwin-
det das Mädchen in der Nacht der Wintersonnenwende spurlos. Zurück 
bleiben etliche Menschen, die dem geheimnisvollen stummen Kind viel zu 
verdanken haben. 
Gerade die Beschreibung der beteiligten Personen ist in diesem Roman be-
sonders gelungen, denn alle sind so liebenswert und bodenständig, dass 
das Lesen richtig Spaß macht. Dieses Buch ist eine tolle Mischung aus Fan-
tasy, Krimi und Historienroman, es ist spannend, mystisch und mitreißend, 
genau die Art von Geschichte, die man sich im Wirtshaus „Swan“ sicherlich 
monatelang in verschiedenen Variationen mit Begeisterung erzählt hätte.
Vielen Dank an Marion Vogt für diese Empfehlung! „Was der Fluss 
erzählt“ können Sie in der Stadtbücherei ausleihen. Bitte informieren Sie 
sich vor einem Besuch der Bücherei telefonisch oder per Mail über die 
Corona-Bedingungen, z.B. ob noch eine Terminvereinbarung nötig ist. 
Die Kontaktdaten stehen wie immer auf der ersten Innenseite des Rund-
blicks, ebenso die Ö� nungszeiten in den Ferien. Den Online-Bestand der 
Stadtbücherei � nden Sie unter www.biblino.de/preussoldendorf.

Die Volkshochschule Lübbecker Land sucht eine/n neue/n 
Örtliche/n Beauftragte/n für Preußisch Oldendorf

Doch was ist das eigentlich, welche 
Aufgaben übernimmt diese Person?
Vor dem Hintergrund der dezentralen 
Organisation unserer Volkshochschu-
le mit ihren sechs Schulorten sind 
die Örtlichen Beauftragten „das Gesicht der VHS“ vor Ort. Im Laufe der Zeit 
sollten sie alle Dozenten im Schulort kennenlernen. Vor allem in den ersten 
Semesterwochen im Februar und im September sollte die /der Örtliche 
Beauftragte bei so vielen Kursen wie möglich vor Ort anwesend sein, die 
Dozenten im Namen der VHS begrüßen und ggfl s. Hilfestellung geben. 
Dazu kommen ortsspezifi sche Angebote, neue Ideen, die Frage, welche 
neuen Kursangebote von örtlichem Interesse sein können, wer als Kurslei-
ter für neue Angebote in Frage kommen könnte. 
Eine Teilnahme an der Planungskonferenz, die an einem Nachmittag in der 
Gemeinsamen Geschäftsstelle stattfi ndet, die Teilnahme an der Pressekon-
ferenz, den Sitzungen der VHS-Gremien (Vorstand und Verbandsversamm-
lung) sind wünschenswert.
Für diese Aufgaben gibt es eine Aufwandsentschädigung von Seiten der 
Stadt Preußisch Oldendorf.
Bei weiteren Fragen und Interesse melden Sie sich gerne bis zum 25.07.2021 
unter 05772 97710 oder info@vhs-luebbeckerland.de. 

DIE STADT INFORMIERT
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www.zahnarzt-bad-essen.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gartenstraße 27  -  49152 Bad Essen 
Tel.: 05472-5627  

Lebensqualität durch Zahnimplantate 
Feste Zähne an einem Tag 

Der Kultur-Container in Preußisch Oldendorf 

Die Stadt Preußisch Oldendorf beteiligt sich an der Veranstaltungsreihe
„33 m³ Museum – Der Kultur-Container des LWL-Preußenmuseums Min-
den zu Gast in OWL“. Die Federführung der Veranstaltungen in Preußisch 
Oldendorf liegt bei der städtischen Touristik, die durch einen Arbeitskreis 
(Bürgermeister Marko Steiner, Wilhelm Lindemann/Kulturverein, Historiker 
Sebastian Schröder und Christian Streich) unterstützt wird.
Vom 27.09. bis 10.10.2021 fi nden acht hochwertige Kulturveranstaltungen 
in der Kulturaula der Sekundarschule und auf dem Schulhof am Container 
statt. Umrahmt wird die Veranstaltungsreihe durch die Ausstellung „300 
Jahre Stadtrechte in Ravensberg – Acht Städte und ihre Geschichte“. Das 
komplette Programm aller Veranstaltungen in den fünf beteiligten Kom-
munen in OWL in der Zeit von Juli bis Oktober 2021 ist dem nachstehenden 
Link zu entnehmen:

https://www.lwl-preussenmuseum.de/de/veranstaltungen/33-m3-museum/
Aufgrund entsprechender Förderung wird ein Eintrittsentgelt nicht erhoben.
Freuen wir uns schon heute, nach der durch die Pandemie bestimmten 
kulturellen Stille, auf einen tollen kulturellen Herbst in Preußisch Oldendorf 
unter hoff entlich stark gelockerten Corona-Bedingungen.

27.09. – 10.10.2021 Aula und Schulhof der Sekundarschule
   Ausstellung „300 Jahre Stadtrechte in Ravensberg – 

Acht Städte und ihre Geschichte“
28.09. | 18.30 Uhr  Eröff nung des Kultur-Containers durch Bürgermeister 

Marko Steiner
28.09. | 18.30 Uhr  Vortrag im Rahmen der Eröff nung von Stadt- und 

Landeshistoriker Sebastian Schröder
28.09. | 19.30 Uhr  Blasorchester Bad Holzhausen: „Von Preußen bis in die 

Moderne“
01.10. | 20.00 Uhr  Cammer-Theater: „Die Krögers – eine preußische 

Familie“
02.10. | 15.00 Uhr  Das Quartett „TUBATROKL“ des Jazzclub Lübbecke: 

Schlager der 1920er Jahre
02.10. | 20.00 Uhr  „Friedrich II. – der Große! – und der Müller von Sans-

souci“
08.10. | 20.00 Uhr Konzert mit Uwe Müller & Friends sowie Müller und   
  Müller
10.10. | 15.00 Uhr  „Café-Bar Berlin“ – Musik der 1920er und 1930er 

Jahre
10.10. | 20.00 Uhr  Historische Löschübung des Feuerwehr-Museums-

vereins Schröttinghausen

„Lebendige Gärten“
Kurpark Bad Holzhausen Gewinner des LWL-Preisausschreibens

Bereits zum neunten Mal hatte die Touristik der Stadt Preußisch Oldendorf 
mit dem Kurpark in Bad Holzhausen am „Tag der Gärten und Parks“ in 
Westfalen-Lippe auf Initiative des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe 
(LWL) Mitte Juni dieses Jahres teilgenommen.
Im Vorfeld dieser Veranstaltung hatte der LWL 140 Besitzer*innen öff entli-
cher und privater Garten- und Parkanlagen zu einem Gewinnspiel einge-
laden. Gewinner des Preisausschreibens war der Kurpark Bad Holzhausen.
LWL-Kulturdezernentin Dr. Barbara Rüschoff -Parzinger übergab drei Lie-
gestühle als Preis vor Ort an den Bürgermeister Marko Steiner und Touris-
tikleiter Christian Streich. „Der Kurpark Bad Holzhausen zeigt beispielhaft, 
was für ein wunderbares Stück westfälische Kultur die Gärten und Parks 
der Region bilden. Die Mischung aus historischem Ambiente und neu 
angelegten Bereichen machen den Charme dieser Parkanlage aus – eine 
schöne Einladung zum Verweilen“, so Rüschoff -Parzinger.

Marko Steiner und Christian Streich zeigten sich bei der Übergabe der Liegestühle sehr 
erfreut, die künftig im Touristikbüro im Haus des Gastes Bad Holzhausen ausgeliehen 
werden können. Foto LWL/Bömer

Gästebetten im Gastgeberverzeichnis 2022 anbieten

Bei der Touristik-Preußisch Oldendorf beginnen die Vorbereitungen für 
den neuen 48 Seiten umfassenden Katalog „Gesundheit, Urlaub & Natur 
2022“, der um Gäste für das Heilbad Bad Holzhausen sowie die Luftkurorte 
Preußisch Oldendorf und Börninghausen werben wird. 
Gerne berücksichtigt die Touristik der Stadt Preußisch Oldendorf in der 
neuen Ausgabe des Kataloges weitere neue Gästezimmer und Ferienwoh-
nungen. Dabei sind der Grundeintrag im Katalog und die Veröff entlichung 
im Internet kostenlos.
Interessierte Gastgeber setzen sich bitte bis zum 25.07.2021 mit der 
Touristik-Preußisch Oldendorf, Herrn Christian Streich, Haus des Gastes, 
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Tel. 05742 
703795, E-Mail: C.Streich@preussischoldendorf.de, in Verbindung.

DIE STADT INFORMIERT
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Stellenausschreibung

Außendienst Ordnung

Sie möchten sich berufl ich verändern?
Bereichern Sie unser Team!
Die Stadt Preußisch Oldendorf sucht zum nächstmöglichen Termin 
eine*n Mitarbeiter*in für den kommunalen Außendienst im Fach
bereich Ordnung und Soziales!
Diese Aufgaben gehören u.a. zum Einsatzbereich der Stelle: 
- Hauptaufgabengebiet sind Kontroll- und Präsenzdienste
- Ansprechpartner*in für Bürger*innen 
-  Feststellung und Verfolgung von Ordnungswidrigkeiten im Außen-

dienst (z.B. Verstöße gegen städtische Satzungen, Gewerbe- und 
Gaststättenrecht, Hundeangelegenheiten, Immissionsschutzrecht, 
Jugendschutz, Verkehrsrecht) 

-  Ermittlung und Beseitigung von Störungen der öff entlichen Sicherheit 
und Ordnung

- Überwachung des ruhenden Verkehrs
- Vollstreckungsaußendienst 
- Aufgaben im Rahmen der Amtshilfe 
-  Teilnahme an der Ordnungspartnerschaft (Außendienst, regelmäßig 

auch abends und am Wochenende)
- Teilnahme an der Rufbereitschaft
Mit diesem Profi l können Sie uns überzeugen:
- Eine der folgenden Berufsausbildungen
 •  abgeschlossene Ausbildung im Bereich des Allgemeinen Verwal-

tungsdienstes, des Polizei-, Justiz- oder Zolldienstes bzw. abge-
schlossener Angestelltenlehrgang I 

 •  eine abgeschlossene dreijährige Ausbildung zur Sicherheitsfachkraft 
 •  eine abgeschlossene anerkannte dreijährige Berufsausbildung, die 

der Stelle dienlich ist
-  Kenntnisse im Bereich des Polizei- und Ordnungsrechtes und des 

Ordnungswidrigkeitengesetzes sind wünschenswert
-  schnelle Auff assungsgabe, Entscheidungsfreude und selbstständiges 

Arbeiten im Außendienst
- körperliche Fitness und Leistungsfähigkeit
- Kooperationsbereitschaft und Bürger*innenfreundlichkeit
- kommunikative und soziale Kompetenz, sicheres Auftreten
-  Bereitschaft zum regelmäßigen Dienst außerhalb der üblichen Büro-

arbeitszeiten auch am Wochenende und in den Abendstunden
- Bereitschaft zum Tragen von Dienstkleidung
- Führerscheinklasse B

- Grundkenntnisse in der Standardsoftware wie MS-Offi  ce
Freuen Sie sich auf:
-  eine interessante, vielseitige und verantwortungsvolle Tätigkeit in 

einem engagierten Team
- eine unbefristete Vollzeitstelle (derzeit 39 Wochenstunden)
-  die Möglichkeit, eigene Ideen und Lösungen einzubringen und 

umzusetzen
-  eine Bezahlung bei Vorliegen der Voraussetzungen bis zu Entgelt-

gruppe 6 TVöD/VKA
-  Sonderleistungen wie Jahressonderzahlung und leistungsorientierte 

Bezahlung 
- eine zusätzliche betriebliche Altersversorgung 
-  bedarfsgerechte Fortbildungsmöglichkeiten 
Bewerbungen von Frauen sind ausdrücklich erwünscht. Die Auswahl-
entscheidung erfolgt unter Berücksichtigung des Landesgleichstel-
lungsgesetzes NRW. Frauen werden bei gleicher Eignung, Befähigung 
und fachlicher Leistung in Bereichen, in denen sie unterrepräsentiert 
sind, bevorzugt berücksichtigt, sofern nicht in der Person eines Mitbe-
werbers liegende Gründe überwiegen. 
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher fachlicher und per-
sönlicher Eignung bevorzugt eingestellt. 

Sie sind neugierig geworden? Sie haben Interesse?
Dann senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den üblichen 
Unterlagen bis zum 06.08.2021 an: 
Stadt Preußisch Oldendorf, FB Allgemeine Verwaltung – vertraulich 
(Ausschreibung Nr. 5 / 2021) 
Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
oder per Mail an bewerbung@preussischoldendorf.de 
Verzichten Sie bitte auf Bewerbungsmappen oder Klarsichthüllen, da 
die Bewerbungsunterlagen nur auf Wunsch zurückgesandt werden, 
falls Sie einen ausreichend frankierten Freiumschlag mitsenden. Wir si-
chern die Aufbewahrung der Bewerbungsunterlagen für sechs Monate 
zu. 
Werden die Unterlagen in diesem Zeitraum nicht auf Wunsch zurückge-
schickt oder persönlich abgeholt, werden sie anschließend zuverlässig 
und datenschutzgerecht vernichtet. 
Für Rückfragen steht Ihnen der Fachbereichsleiter Ordnung und Sozia-
les Herr Kuhle, Tel. 05742 931123, gern zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Fachwerkbogen wird abgebaut

Viele von uns 
kennen den 
Fachwerkbogen 
an der Kreuzung 
Lübbecker Straße 
/ Brückenstraße 
noch aus den Zei-
ten des Preußisch 
Oldendorfer 
Basars, wo er die 
Besucherinnen 
und Besucher 
am Eingang des 
Marktgeländes 
begrüßt hat.
Danach fand 
der Bogen einen 
neuen Standort und wurde über Jahre durch den Heimatverein Lashorst 
bepfl anzt und gepfl egt. Viele Radfahrer und Urlauber nutzen ihn gern für 
eine Rast und genießen die schöne Umgebung. Aber die Witterung hat 
dem Bogen sehr zugesetzt, sodass er baufällig ist und nicht mehr repariert 
werden kann. 
In Absprache mit dem Heimatverein soll er abgebaut werden. Da der 
Bereich aber von Spaziergängern und Radfahrern gut angenommen wird, 
soll eine neue Rastmöglichkeit im Bereich des Kinderspielplatzes am neuen 
Dorfzentrum Lashorst integriert werden, um auch weiter zum Verweilen 
einzuladen. Hierfür wird zurzeit eine Fördermöglichkeit gesucht.
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Jetzt reservieren!

Landhaus Blankenstein
Dummerter Straße 40

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742 9697-30

post@landhaus-blankenstein.de
3www.landhaus-blankenstein.de 7

22,50 €

Freitag 23.07. 
Freitag 06.08. und Samstag 07.08.  
Freitag 20.08. und Samstag 21.08.

..... immer ab 18 Uhr .....

Sommerliches 
Grillbuffet  

mit Dessert

Endlich wieder!

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Am Alten Markt 1 | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.

Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Fassadenprogramm der Stadt Preußisch Oldendorf
Förderung von privaten Maßnahmen

Die Stadt Preußisch Oldendorf gewährt auch für 2022 Zuschüsse für die 
Aufwertung des Erscheinungsbildes von privaten Fassaden, Haus- und 
Hoffl  ächen in der Innenstadt.
Das Fassadenprogramm wird im Rahmen des ISEK mit fi nanzieller Beteili-
gung des Bundes und des Landes Nordrhein-Westfalen durchgeführt.
Nach der Richtlinie zum Fassadenprogramm können insbesondere geför-
dert werden
- Maßnahmen der Fassadenverbesserung, wie z.B. ein Neuanstrich,
-  Maßnahmen zur Entsiegelung, Begrünung, Herrichtung und Gestaltung 

von Hof- und Gartenfl ächen, wie z.B. die Schaff ung von nichtöff entlichen 
Grün- und Gartenfl ächen und der Rückbau untergeordneter Anlagen wie 
Garagen, Schuppen oder Mauern, sowie 

-  Maßnahmen an Außenwänden und Dächern. Hierzu gehört auch die 
Beseitigung von ortsbildstörenden Anlagen und Bauteilen, wie z.B. Wer-
beanlagen, sowie die Eindeckung von Dächern und Dachteilen.

Zuwendungsfähig sind 50 v.H. der Ausgaben der förderfähigen Maß-
nahmen, begrenzt auf bestimmte Höchstbeträge. Ein Anspruch auf eine 
Förderung besteht nicht.
Die Förderung erfolgt für den vom Rat der Stadt Preußisch Oldendorf 
förmlich festgelegten Bereich der Innenstadt von Preußisch Oldendorf und 
Bad Holzhausen.
Zunächst ist eine vorrangige Inanspruchnahme des Programms für die 
Spiegelstraße, Bremer Straße und den Bereich um den Kirchplatz in Preu-
ßisch Oldendorf sowie die Berliner Straße in Bad Holzhausen vorgesehen, 
um eine Verbesserung der Gebäude in der Innenstadt bzw. Ortsdurchfahrt 
zu erhalten, da in diesen Bereichen der größte Bedarf gesehen wird. Es 
können aber auch Anfragen für den übrigen Innenstadtbereich gestellt 
werden.
Für 2022 ist eine Antragstellung bis zum 31. Oktober 2021 möglich. 
Weitere Informationen und die Antragsunterlagen erhalten Sie bei der 
Stadt Preußisch Oldendorf, Fachbereich Bauen, Herr Reimann, Tel. 9311-46, 
m.reimann@preussischoldendorf.de, und Frau Große-Dunker, Tel. 9311-49, 
b.grosse-dunker@preussischoldendorf.de oder im Internet unter www. 
preussischoldendorf.de.

Sicherheitsgefühl der Bürger stärken
Dazu hatte der Rat der Stadt Preußisch Oldendorf bereits im August 2020 
einen Grundsatzbeschluss gefasst und damit eine Ordnungspartnerschaft 
und die Einrichtung eines kommunalen Außendienstes befürwortet. Dem 
Haupt- und Finanzausschuss wurde ein ausgearbeitetes Konzept zur Dis-
kussion und Abstimmung vorgelegt. Darin heißt es: „Die Ordnungspartner-
schaft verfolgt als Ziele die Verbesserung der Sicherheit und die Stärkung 
des Sicherheitsgefühls der Bevölkerung. Es geht um das Erkennen und 
die Initiierung der Beseitigung von Gefahren im Straßenverkehr und von 
Brennpunkten der Straßenkriminalität. Ordnungsstörungen, wie dem 
öff entlich sichtbaren Bild von Vandalismus, Schmierereien und sonstigen 
Verwahrlosungserscheinungen sowie dem Verhalten von Problemgruppen 
(Trinkgelage, Drogen, aggressives Betteln, anpöbeln, usw.) soll entgegen-
gewirkt werden. Die beteiligten Ordnungspartner wirken zusammen, um 
gemeinsam – jeder im Rahmen seiner Aufgaben und Kompetenzen – ge-
eignete Präventionskonzepte und Maßnahmen, abgestimmt und auf ein 
gemeinsames Ziel ausgerichtet, umzusetzen. Die Federführung ist bei der 
Stadt Preußisch Oldendorf anzusiedeln.“
Weitere Beteiligte der Ordnungspartnerschaft sind in erster Linie die Kreis-
polizeibehörde, mit der es eine Kooperationsvereinbarung geben wird, die 
Schulleitungen, die Schulsozialarbeit und das Regionalteam Lübbecke des 
Kreisjugendamtes. Einen Schwerpunkt der Netzwerkarbeit der Beteiligten 
bildet der Bereich „Vermeidung von Jugendkriminalität“.
Zur Durchführung der anstehenden Aufgaben sind eine Innendienststelle, 
die die Ordnungspartnerschaft konzeptionell aufbaut, verwaltungsseitig 
begleitet und festgestellte Verstöße ahndet – diese Stelle wurde in der 
Verwaltung bereits installiert, sowie eine Person für den Außendienst 
erforderlich. Diese Person zeige Präsenz in der Öff entlichkeit, z.B. bei 
gemeinsamen Streifen mit der Polizei, und ist künftig auch für den 
Vollstreckungsaußendienst zuständig. Durch das Auftreten des an seiner 
Dienstkleidung erkennbaren Außendienstes „erfolgt eine verstärkte 
Wahrnehmung in der Öff entlichkeit und damit auch eine Steigerung des 
subjektiven Sicherheitsgefühls innerhalb der Bevölkerung“.

„Aktive Eltern – starke Kinder“
Neue Broschüre zur Elternmitarbeit in Schulen

Das Kommunale Integrationszentrum im Schulamt des Kreises Minden-
Lübbecke hat eine neue Broschüre herausgebracht. Die Informationen 
sind gleichermaßen für Eltern mit und auch ohne Migrationshintergrund 
geeignet. Die Informationsbroschüre soll Eltern über ihre Mitwirkungs-
möglichkeiten an Schulen informieren und dadurch den Schulerfolg der 
Kinder stärker fördern. Interesse am Austausch und eine unterstützende 
Elternarbeit wird in jeder Schule gerne gesehen, denn Eltern und Schule 
sind Partner für den schulischen Erfolg des Kindes.
Der Begriff  „Elternarbeit“ hat vielleicht nicht in jedem System die gleiche 
Bedeutung. Im deutschen Schulsystem spielt Elternarbeit eine große 
Rolle, und die Eltern haben unterschiedliche Mitwirkungsmöglichkeiten, 
durch die sie ihre Kinder fördern können. Die Broschüre gibt Eltern einen 
Überblick, was Elternarbeit bedeutet, warum Elternarbeit wichtig ist und 
welche Schulgremien existieren, in denen sie sich aktiv beteiligen können.
Hierbei geht die Broschüre auf Fragen ein wie zum Beispiel: Was ist eine 
Klassenpfl egschaft? Warum ist es wichtig, den Elternsprechtag zu besu-
chen? Mit dieser Broschüre können sich Eltern besser über das deutsche 
Schulsystem und ihre Möglichkeiten zusammenzuwirken informieren. Ne-
ben der deutschen Fassung wird die Broschüre in Kürze auch in sechs wei-
teren Sprachen vorliegen. Antje Gieselmann, Leiterin des Kreis-Schulamts, 
sieht einen großen Nutzen in diesem neuen Angebot des Kommunalen 
Integrationszentrums: „Eltern und Schule sind Partner, die die Entwicklung 
eines Kindes gemeinsam noch besser fördern können, wenn sie zusam-
menarbeiten. Hier hilft der Elternratgeber ‚Aktive Eltern – starke Kinder‘.“
Die Broschüre fi nden Sie zum Herunterladen auf der Internetseite des Kom-
munalen Integrationszentrums Minden-Lübbecke in der Rubrik Down-
loads: www.minden-luebbecke.de/Service/Integration/Kommunales-Inte-
grationszentrum. Eine Druckfassung kann bei Bedarf bei Pinar Kösemen, 
Tel. 0571 807-21710 oder E-Mail: p.koesemen@minden-luebbecke.de 
angefordert werden.
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Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Ich bemale  Ihre Wände  

mit einzigartigen Motiven

Kirchplatz 9 · 49152 Bad Essen
Tel. 0 54 72 / 81 52 70

Mi.–Fr. 14.30–18.00 Uhr · Sa. 10.00–14.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

www.reinke-raumgestaltung.de

Holen Sie sich  
die Zukunft  
nach Hause!

Viessmann Brennstoffzellen-
Heizung Vitovalor.  
Jetzt Strom erzeugen statt 
Strom verbrauchen.

Osnabrücker Straße 20
32361 Preußisch Oldendorf 

Tel.: (0 57 42) 22 22
E-Mail: info@heinecke-haustechnik.de
www.heinecke-haustechnik.de

Finanzieren Sie Ihre  
Heizungsanlage ab  

69,– Euro / Monat.

Die neue MILLA ist da!

Von saftigen Erdbeeren über frische Milch bis hin zu süßem Honig: Die 
Hofl äden im Mühlenkreis haben viel zu bieten. Darüber informiert die nun 
vom Kreis Minden-Lübbecke veröff entlichte dritte Ausgabe der MILLA.
Nachdem sich die ersten beiden Hefte des Minden-Lübbecker Landma-
gazins schwerpunktmäßig mit „LandLeben“ und „LandArt“ beschäftigt 
haben, geht es dieses Mal inhaltlich hauptsächlich um „LandGenuss“. Im 
Mittelpunkt stehen die regionalen Erzeuger im Mühlenkreis mit ihren Pro-
dukten, Hofl äden und Einzigartigkeiten. „Die Magazine wurden gerade erst 
zur Auslage an die Hofl äden verteilt und müssen teilweise schon nachge-
liefert werden, so groß ist das Interesse an dem Thema“, freut sich Landrätin 
Anna Katharina Bölling. „Immer mehr Menschen wollen wissen, woher ihr 
Essen kommt, und legen großen Wert auf Regionalität. Der Mühlenkreis ist 
hier erfreulich breit aufgestellt“, so die Landrätin.

„Sicher gab es schon immer einen Kundenkreis für die liebevoll gestalteten 
Hofl äden im Mühlenkreis, genauso wie Tipps für Kartoff eln oder Eier 
direkt vom Erzeuger. Aber seit dem Jahr 2020 haben wir auf breiter Ebene 
erkannt, wie wichtig bei aller Begeisterung für globale Vernetzung doch 
regionale Produkte und deren Wertschöpfungsketten für uns sind“, sagt 
Catharina Behl. Sie hat gemeinsam mit Birgit Ahrens die Koordination bei 
der Erstellung des Magazins übernommen.
Die MILLA wird alle zwei Jahre neu aufgelegt und enthält nun erstmalig 
eine gefaltete Kreiskarte zum Herausnehmen, auf der alle Hofl äden, Ver-
kaufsstellen und auch die Felder zum Selbstpfl ücken eingezeichnet sind. 
„Daneben bietet das Magazin wieder viele spannende Reportagen über 
die heimischen LandArt-Künstler und über die verschiedensten Akteure, 
die sich im Kreis für das LandLeben und die Artenvielfalt engagieren. Im 
Serviceteil gibt es wie gewohnt Informationen zu den Wochenmärkten, 
Gemüsekisten-Abos, den Standorten der Frische-Automaten oder 
Unverpackt-Läden“, sagt Birgit Ahrens.
Das Magazin ist kostenfrei in den Tourist-Informationen der Kreiskommu-
nen, bei den Hofl äden und LandArt-Stationen zu bekommen. Darüber 
hinaus kann es auch über info@muehlenkreis.de und telefonisch (0571 807 
23170) bestellt oder als pdf auf www.muehlenkreis.de heruntergeladen 
werden.                                                                                                  Florian Hemann

Catharina Behl (links) und Birgit Ahrens präsentieren die neue Ausgabe der MILLA – darin 
enthalten ist auch eine Faltkarte des Kreises 
 (Foto: Florian Hemann/Kreis Minden-Lübbecke)

Neue Kulturförderung des Kreises Minden-Lübbecke ist 
angelaufen

Mehr Unterstützung für die Kultur im Kreisgebiet: Nachdem der Kreistag 
im März 2021 die neuen Kulturförderrichtlinien auf den Weg gebracht 
hatte, konnten Kulturschaff ende erstmals eine Förderung nach diesen 
Richtlinien beantragen. Jetzt hat eine 14-köpfi ge Jury aus Kulturexperten, 
ehrenamtlichen Kulturinitiativen, der Jugendkultur und Vertreter*innen 
der Kreispolitik insgesamt 26 Antragsteller*innen eine fi nanzielle Unter-
stützung des Kreises bewilligt. Landrätin Anna Katharina Bölling, die in 
der Jury mitarbeitete, resümierte nach diesem ersten Durchlauf der neuen 
Richtlinien: „Anzahl und Umfang der Förderanträge zeigen, dass die neuen 
Kulturförderrichtlinien des Kreises den Bedarf in der Kultur-Szene treff en. 
Wichtig ist uns, regionale Kulturakteure zu fördern und zu unterstützen, 
damit die Vielfalt der Kulturszene in der Region erhalten bleibt und unsere 
Bürgerinnen und Bürger ein attraktives und vielfältiges Kulturangebot 
vorfi nden.“
Nach der Richtlinie zur Förderung der Jugendkultur werden sechs Anträge 
mit einem Fördervolumen von 8.272,15 Euro gefördert. Sieben Anträge 
erhalten nach der Richtlinie zur Unterstützung des Ehrenamtes in der Kul-
turarbeit einen Kreiszuschuss von insgesamt 11.900 Euro. Und schließlich 
werden 13 Anträge nach der Allgemeinen Kulturförderrichtlinie mit einem 
Fördervolumen von insgesamt 22.698,80 Euro gefördert.
Nach allen drei Richtlinien des Kreises sind nach dem Juryentscheid auch 
für das laufende Jahr noch Mittel vorhanden, so dass Antragsteller weiter-
hin Förderanträge einreichen können. Auch für das kommende Jahr 2022 
stehen Zuschüsse des Kreises nach den Kulturförderrichtlinien wieder zur 
Verfügung. Bis zum 31.12.2021 können Anträge bei der Kreisverwaltung 
für das Jahr 2022 eingereicht werden. 
Nähere Informationen zu den Richtlinien fi nden Interessierte unter: https://
www.minden-luebbecke.de/Region/Kultur.

Neue Wegweisung im Radverkehr
Vorbereitungen zur Installation neuer Wegweiser laufen an

Der Kreis Minden-Lübbecke plant, die wegweisende Beschilderung im 
Radverkehr zu verdichten und zu ergänzen. Hierfür laufen in Kürze die 
Vorarbeiten an, um die Beschilderung zu installieren. Dazu gehört, dass im 
gesamten Kreisgebiet zunächst Markierungen für neue Standorte gesetzt 
werden. Anschließend folgen Fundamentarbeiten. Voraussichtlich werden 
die Arbeiten inklusive der Montage 
der Pfosten und Schilder bis Ende 
September beendet sein. In diesem 
Zeitraum kann es also in vielen Be-
reichen auf den Rad- und Gehwe-
gen sowie auf Wirtschaftswegen im 
Kreisgebiet zu zwischenzeitlichen 
Beeinträchtigungen kommen.

DIE STADT INFORMIERT
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Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Gartenpflege
• Rasenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

von Ihrem

Beerenfrüchte  

und  Süßkirschen

lecker und gesund

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

aus eigenem

AnbauLandrätin Anna Katharina Bölling übernimmt den Vorsitz 
des Kuratoriums der Weißstorch-Stiftung

Das Kuratorium der Weißstorch-Stiftung hat Landrätin Anna Katharina 
Bölling in Petershagen zur neuen Vorsitzenden gewählt. Sie tritt damit 
die Nachfolge des ehemaligen Landrats Dr. Ralf Niermann an. Gleich nach 
ihrer Wahl konnte sie Dr. Dr. Alfons Rolf Bense bei einer Horstinspektion 
in Windheim begleiten. Mit einem Steiger-Unimog, den die Firma Jenz 
dem Aktionskomitee „Rettet die Weißstörche im Kreis Minden-Lübbecke“ 
e.V. zur Verfügung stellt, fuhr sie gleich auf Nesthöhe, um dort im Zuge 
des Weißstorchmonitorings nach dem Rechten zu schauen. „Störche und 
Mühlen – beides ist aus unserem schönen Kreis nicht wegzudenken“, sagt 
Landrätin Anna Katharina Bölling. „Deswegen freue ich mich umso mehr, 
dass ich jetzt den Vorsitz dieses so wichtigen Kuratoriums übernehmen 
darf. Dass das Aktionskomitee schon lange mit vielen guten Ideen eine 
äußerst erfolgreiche Arbeit macht, davon konnte ich mir gleich auch selbst 
einen Eindruck verschaff en. Es war toll, unter fachmännischer Begleitung 
von Herrn Dr. Dr. Bense den Störchen in luftiger Höhe so nah zu kommen.“

Landrätin Anna Katharina Bölling mit Dr. Dr. Alfons Bense bei der Horstinspektion.
Foto: Kreis Minden-Lübbecke

Neues digitales Informationstool berät Zugewanderte zu 
Sprachförderangeboten im Kreis Minden-Lübbecke 

Wer schon einmal versucht hat, sich über die Sprachförderangebote für 
Zugewanderte einen Überblick zu verschaff en, weiß: Es ist undurchsichtig. 
Zu einer Vielzahl von Sprachkursträgern und offi  ziellen Sprachkursangebo-
ten mit unterschiedlichen Teilnahmevoraussetzungen gesellen sich auch 
informelle Sprachangebote, wie zum Beispiel Sprachcafés. Aber welches 
Sprachangebot ist für den einzelnen Zugewanderten nun das richtige?
Genau hierfür wurde das digitale Informationstool „InTool“ des Kreises 
Minden-Lübbecke als gemeinsames Projekt der Agentur für Arbeit, des 
Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF) und des Kreises 
Minden-Lübbecke entwickelt. „Sprache ist ein wesentlicher Schlüssel zur 
Integration“, sagt Minden-Lübbeckes Landrätin Anna Katharina Bölling. 
„Mit ‚InTool‘ wollen wir den Zugewanderten helfen, über eine moderne 
Plattform das richtige Angebot für sie zu fi nden.“
„InTool“ bietet Informationen für die Beratung von zugewanderten 
Menschen im Kontext von Sprache und Arbeit. Es enthält individualisierte 
Informationen zum aktuellen Sprachlernsystem im Kreis Minden-Lübbecke 
sowie eine Übersicht der Beratungsangebote zum Eintritt in den Arbeits-
markt. „Mit dem Projekt soll Zugewanderten, die noch einen Sprachför-
derbedarf haben, der Einstieg in den passenden Sprachkurs und in den 
Arbeitsmarkt erleichtert werden“, erklärt Kreisdirektorin Cornelia Schöder.
So können zukünftig die Mitarbeitenden der Agentur für Arbeit, der Mig-
rationsberatungsstellen, des Jobcenters des Kreises Minden-Lübbecke und 
Ehrenamtliche in der Flüchtlingsarbeit bei der Beratung und Vermittlung 
der Zielgruppe auf ein standardisiertes und professionelles Instrument 
zurückgreifen, welches für die Beratung eine erhebliche Hilfe darstellt. 
„Für Kolleg*innen in der Beratung soll InTool zukünftig als festes Element 
für die Auswahl des richtigen Sprachkurses genutzt werden“, sagt Ajda Ayar, 
stellvertretende Migrationsbeauftragte der Agentur für Arbeit. Daneben 
wird die Website aber auch allen anderen Interessierten eine professionelle 
und softwaregestützte Möglichkeit der Beratung bieten.
Herzstück der Webplattform ist die Software „Pathfi nder Plattform“, der 
sogenannte Sprachgraph. Dieser Sprachgraph zeigt, ausgehend von den 
individuellen Voraussetzungen des Einzelfalls, Sprachförderketten auf. 
Entwickelt wurde diese Webplattform von der Firma LQ Enterprise GmbH. 
Zu fi nden ist die Website unter der URL: https://intool-muehlenkreis.de.

Von links: Kreisdirektorin Cornelia Schöder, Dennis Vogt (Schulamt), Michelle Passon (Job-
center), Landrätin Anna Katharina Bölling, Ajda Ayar (Agentur für Arbeit), Torsten Fuchs 
(Bundesamt für Migration und Flüchtlinge) und Korinna Möller (Jobcenter) stellen das 
neue Informationstool vor.         (Foto: Florian Hemann/Kreis Minden-Lübbecke)
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Klimaservice R134A und R1234YF für alle Fahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

MODUL-PARTNER

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

2021 kein SVE-EM-Studio bei Husemeyers
Ho� nung auf Winter-WM 2022

Liebe Eggetaler und Freunde des SVE,
viele unter euch werden aktuell sicher etwas vermissen: 
Seit zwei Wochen rollt in elf europäischen Städten wieder 
der Fußball vor Publikum. 24 Nationalmannschaften kämpfen dabei um 
den Henri-Delaunay-Pokal für den Gewinner der EURO 2020. Ein solches 
Ereignis war in den vergangenen 15 Jahren im Eggetal immer auch ein 
Anlass für ein fröhliches Fußballfest beim „Rudelgucken“ bei Husemeyers 
im Bansen und Biergarten. 
In diesem Jahr ist jedoch alles anders. Die Corona-Pandemie hat unser Le-
ben in den zurückliegenden 18 Monaten völlig auf den Kopf gestellt. Zum 
Glück hat sich die aktuelle Infektionslage zuletzt deutlich zum Besseren 
gewendet, doch gänzlich vorüber ist die Pandemie noch nicht. Deshalb 
hat sich der Vorstand des SVE einstimmig dafür ausgesprochen, 2021 kein 
SVE-EM-Studio durchzuführen. Der Aufwand für eine solche Veranstaltung 
ist immens, und dieser Aufwand wäre bei der zu erwartenden drastischen 
Beschränkung der Besucherzahl nicht zu rechtfertigen. Das ist schade für 
unseren Verein und alle fußballbegeisterten Menschen im Eggetal und in 
den umliegenden Orten, wo unser Public-Viewing mittlerweile auch einen 
sehr guten Ruf genießt.
Deshalb unser Appell an alle „Bansen-Fans“: Seid nicht allzu traurig, dass 
der Beamer in diesem Jahr ausgeschaltet bleibt, sondern freut euch schon 
auf unser Jubiläumsfest „100 plus 2 Jahre SVE“ vom 12. bis 14. August 2022, 
und, wenn es uns irgendwie möglich sein sollte, möchten wir zur Fußball-
WM in Katar vom 21.11. bis 18.12.2022 wieder ein „Rudelgucken“ im und 
um den Bansen auf die Beine stellen.
Bleibt dem SVE gewogen und bleibt vor allem gesund!
SV „Eggetal“ v. 1920 Eininghausen-Börninghausen e. V.
Der Vorstand

Wer hat Lust zum Rasen mähen?
Der SV Börninghausen sucht für die Sportplatzpfl ege (Rasen mähen) 
während der Zeit von März/April bis Oktober eine zuverlässige Person. 
Ein Aufsitzmäher steht zur Verfügung. Anfragen bitte an den 1. Vorsit-
zenden Frank Wübker, Telefon 05742 921531.

Dorfgemeinschaft unterstützt Dorfl aden

Welche Eigenschaft zeichnet das Eggetal aus? Richtig, die besondere Ge-
meinschaft. Und so war es auch dieses Mal selbstverständlich für die Egge-
taler, Karola Weber bei einem Vorhaben zu unterstützen. Seit Jahrzehnten 
führt Familie Weber in Börninghausen einen kleinen Dorfl aden mit den 
wichtigsten Lebensmitteln für den täglichen Bedarf – von Waschpulver bis 
zu frischen Backwaren.
Damit vorbeifahrende Autos oder Lkw überhaupt sehen, dass es in 
Börninghausen an der Hauptstraße einen echten Dorfl aden gibt, hat die 
Dorfgemeinschaft „Wir-im-Eggetal e.V.“  dabei geholfen, zwei gut sicht-
bare Schilder an der Einfahrt zum Dorfl aden aufzustellen. Dass die zwei 
Schilder – hergestellt von der Druckerei Kölle in Preußisch Oldendorf – auf 
ihr Geschäft hinweisen, freut die Inhaberin. Da es in Börninghausen keine 
klassische Bäckerei mehr gibt, hat Karola Weber einen Schwerpunkt auf 
frische Backwaren gelegt – nicht nur Brötchen, sondern auch süße Teilchen 
bietet sie jeden Morgen an. Die neuen Schilder machen genau darauf nun 
aufmerksam.

Und das ist noch nicht alles: Bei einem kurzen Treff en von Karola Weber mit 
Jürgen Nenneker und Horst Kirchhoff  von der Dorfgemeinschaft haben die 
Beteiligten über ein weiteres Hinweisschild direkt an der Kreuzung Eggeta-
ler Straße/Zum Schürenbrink gesprochen, das bald aufgestellt werden soll. 
Dann ist der Dorfl aden wirklich nicht mehr zu übersehen. 
Noah Brümmelhorst

Jürgen Nenneker, Karola Weber und Horst Kirchhoff  machen auf den Eggetaler Dorfl aden 
aufmerksam.
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Ladestr. 1
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 0 57 42 16 74

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen

1

2

3

8.00 – 18.00 Uhr

Maschweg 18a · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 14 42 · Mobil 0171 / 414 06 44

E-Mail info@hk-planungsbuero.de

Maschweg 18a · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 14 42 · Mobil 0171 / 414 06 44

2 Grundstücke

in Preußisch Oldendorf-Harlinghausen 

nach Vermessung verfügbar.

640 m2 909 m2

Grundstücke
Immobilien

Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de

Mein Lieblingsbaum
Die Manna-Esche (Fraxinus ornus)

Der sommergrüne blühende Baum aus der 
Gattung der Eschen in der Familie der Öl-
baumgewächse duftet meterweit nach Honig, und so summt und brummt 
es von gefl ügelten, hungrigen Insekten in der Baumkrone. Die packen sich 
die Taschen voll mit Pollen und Nektar, bevor sie zurück zu ihrem Nach-
wuchs in ihr Nest sausen. Den eifrigen Insekten bei ihrem Treiben in dem 
feinglidrigen Blütengespinst vor meiner Haustür zuzuschauen, ist einfach 
herrlich und für mich eine große Freude. Dazu dieser betörende Duft!
Haben auch Sie einen Lieblingsbaum?
Schicken Sie uns ein Foto Ihres Lieblingsbaums aus Preußisch Oldendorf! 
Erzählen Sie uns, warum es Ihr Lieblingsbaum ist! Bezaubert er sie durch 
seine Blätter, Blüten oder Früchte, durch seine Größe, seinen Umfang oder 
eine liebe Erinnerung?!
Die schönsten Bilder und Geschichten werden im Rundblick abgedruckt!
 Margareta Döring

Senden Sie Ihre Bilder und Texte bitte an info@koelle-druck.de. Sie können 
uns natürlich auch ein Foto bringen. Wir freuen uns auf Ihre Geschichten.

Socken für Preußisch Oldendorf 
Ein kleiner Ko� er mit 49 Paar Kindersöckchen geht auf Reisen

Zufällig trafen sich zwei Turnfrauen aus der Bad Holzhausener Turnfrauen-
gruppe des SuS und plauderten über dieses und jenes. Die eine hatte eine 
große Tüte mit Wollresten, die andere strickt für ihr Leben gern Socken, 
Strümpfe und viele andere Sachen.
Inzwischen sind von Annegret Alhorn aus diesen Wollresten 49 Paar 
Kindersöckchen in verschiedenen Größen gestrickt worden. Doch wohin 
damit? Es waren aktuell keine Abnehmer zu fi nden.

Da hatte die Übungsleiterin Klärchen Dreisörner eine Idee. Es wurde der 
Kontakt zu Sabine Tiemeier hergestellt. Die betreut nämlich seit Jahren 
ehrenamtlich in unserer Stadt Flüchtlingsfrauen, die schwanger sind, für 
die Organisation in Preußisch Oldendorf.
Das geht von der Kontaktaufnahme über Arztbesuche, Hebammenorgani-
sation, Behördenbesuche wie Standesamt bis hin zum Kreißsaal und auch 
zur späteren Begleitung der jungen Mütter mit den Neugeborenen zum 
Kinderarzt.
Sabine Tiemeier konnte nun mit großer Freude diese vielen niedlichen Kin-
dersocken in Empfang nehmen für die Babys, die noch geboren werden, 
und für die kleinen Kinder, die schon da sind.
Die Turnfrauen freuen sich riesig über diese gelungene Aktion.

SuS
1920H

O

L Z H A U SE
N

AUS DEM VEREINSLEBEN
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www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Kaminkassetten • Specksteinöfen
Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Neu!!! Ferienkurse zur 
Wiederholung des verpassten 

Unterrichtsstoffs in den Fächern 
Mathe, Deutsch, Englisch 
Vorbereitung auf Nachprüfungen

Schulprobleme?

Musikschule Preußisch Oldendorf blickt zuversichtlich 
ins neue Schuljahr 

Nach vielen Monaten mit zahlreichen coronabedingten Einschränkungen 
blickt die Musikschule Preußisch Oldendorf jetzt mit viel Zuversicht in die 
Zukunft. Seit fast einem Jahr mussten sämtliche Gruppenangebote ausset-
zen, und auch der instrumentale Einzelunterricht konnte wochenlang nicht 
in Präsenz erteilt, sondern durfte nur digital durchgeführt werden. Für die 
Lehrkräfte bedeutete dies sehr viel Einsatz und Flexibilität – zuerst einmal 
mussten sie zuhause ihre technische Ausstattung (Kamera und Mikrofon) 
aufrüsten und teilweise die Netzqualität verbessern, um die grundsätzli-
chen Voraussetzungen für den Online-Unterricht zu schaff en. Auch der 
Umgang mit digitalen Kommunikationsplattformen bedeutete für die 
meisten absolutes Neuland, aber nach anfänglichen kleinen oder größeren 
Schwierigkeiten war es dann für alle KollegInnen eine mögliche Option, 
auf diese Weise den Kontakt zu den Schülern durchgehend aufrechtzuer-
halten. Darüber hinaus gab es auch andere kreative Ideen: es wurden z.T. 
persönliche Briefe mit Aufgaben und Rätseln an die Schüler geschickt oder 
ein 4-wöchiger Online-Workshop für „Trommeln” bzw. ein „Schnupperkurs 
Blockfl öte” für Grundschulkinder angeboten. 

Auch die Eltern und Kinder haben sehr viel Kompromissbereitschaft und 
Solidarität gezeigt, um in den vergangenen Monaten den Unterricht 
bestmöglich am Laufen zu halten. Erfreulicherweise darf der Einzel-
unterricht bereits seit Mitte März wieder regulär erteilt werden, und 

aufgrund der inzwischen sehr 
niedrigen Inzidenzwerte im Kreis 
Minden-Lübbecke sollen nach den 
Sommerferien auch alle Gruppen-
angebote wieder starten. Dieses 
selbstverständlich immer unter der 
Voraussetzung, dass nach den dann 
geltenden Coronaregeln eine sinn-
volle Durchführung gewährleistet 
ist. Es beginnt mit den beiden 
Gruppen „Musikgarten für Babys” 
(0 – 18 Monate) und „Musikgarten 
für Kleinkinder” (18 – 36 Monate), 
die beide am Montagvormittag 
in der Begegnungsstätte Preu-
ßisch Oldendorf stattfi nden. Am 

Auf dem Foto zwei Gitarrenschüler – Anna Bachwalow und Fiete Wengerowski.
Foto: Johanna Hespe

Montagnachmittag wird auch wieder die musikalische Früherziehung für 
Kinder von ca. 4 – 6 Jahren im Bürgerhaus angeboten, ebenso die „musi-
kalische Grundausbildung” in zwei Grundschulen unserer Kooperationsge-
meinde Rödinghausen. Darüber hinaus sind weitere AGs in den Preußisch 
Oldendorfer Grundschulen angedacht. 
Nach den guten Erfahrungen im vorletzten Jahr ist am 11. September auch 
wieder eine Instrumentenvorstellung gemeinsam mit dem Blasorchester 
Bad Holzhausen im „Haus des Gastes” geplant. Wer noch unschlüssig ist, 
welches das richtige Instrument ist oder einfach nur neugierig ist, wie 
man einem Saxofon oder einer Geige ein paar Töne entlocken kann, sollte 
sich diesen Termin schon jetzt freihalten. Ebenfalls geplant ist ein kleines 
gemischtes Vorspiel im Gemeindehaus oder in der St.-Dionysius-Kirche in 
Preußisch Oldendorf am 7. Oktober. Hier werden sich wieder Schülerinnen 
und Schüler aus den verschiedenen Instrumentalklassen der Musikschule 
präsentieren und zeigen, dass sie trotz aller Corona-Schwierigkeiten nichts 
verlernt haben!
Wenn Sie Fragen zu den Angeboten der Musikschule haben, melden Sie 
sich gerne telefonisch unter 0151 20203819 oder per Mail (info@pro-
musikschule.de) bei der Schulleiterin Anja Vehling. Wir freuen uns über Ihr 
Interesse!

Kindertagesstätte/Familienzentrum Sausewind

Das AWO Familienzentrum-Kinderhaus „Sausewind“ gibt es inzwischen 
seit 25 Jahren in Lübbecke-Alswede. In dieser Zeit gingen viele Kinder und 
Eltern hier ein und aus. Das Team möchte Danke sagen für das Vertrauen 
und die gute Zusammenarbeit. Wir freuen uns, dass wir Sie ein Stück auf 
dem Lebensweg begleiten durften.

Am letzten Freitag feierten die Kinder eine tolle Geburtstagsparty mit vie-
len Überraschungen. So gibt es jetzt auf dem Außengelände unser großes 
Schiff  „Sausewind“, mit dem die Kinder um die Welt schippern und viele 
Abenteuer bestehen können.
Natürlich gab es zur Feier Musik und viele Leckereien, ein schmackhaftes 
Frühstück, Pizza und auch eine Geburtstagstorte. Der Ortsverein sorgte 
noch für leckeres Popcorn. Zum Abschluss hatten die Eltern noch Luft-
ballons organisiert, die dann in den blauen Himmel schwebten. Es war 
rundherum ein schönes Fest, wenn auch nur in kleinem Rahmen. Wir 
hoff en aber, im nächsten Sommer mit allen Kindern, Eltern, Nachbarn, 
Ehemaligen und Kooperationspartnern ein großes Fest feiern zu können!

AUS DEM VEREINSLEBEN
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ab 
0,50 €

pro 50 g

Eine riesige Menge 
an verschiedenen  
Qualitäten und Farben

Restewochen  
bei Rellana!

Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

LagErvErkauF
Montag bis Freitag von 8 – 12 uhr

24-Stunden-Seniorenbetreuung
im eigenen Zuhause mit liebevollen

und qualifizierten Betreuungskräften.
Wir beraten Sie gerne kostenfrei,

persönlich und vor Ort. 
Martin und Madlain Zörner
PSB Regionaldirektion Nord

Tel. 05771 – 60 98 192
www.psb-deutschland.de/rahden

„Wo Werra sich und Fulda küssen . . .“

Ja, dort war der Startpunkt der diesjährigen 18. mehrtägigen Radtour 
der Preußisch Oldendorfer Rad- und Wandergruppe. Eigentlich sollte sie 
schon im letzten Juni stattfi nden, doch auch das hatte letztlich Corona 
verhindert. Die sechs Radler, die sich für vier Tage 240 Kilometer von Hann. 
Münden in Richtung Norden entlang des Weser-Radwegs bis nach Hause 
vorgenommen hatten, bewältigten die Tour ohne Zwischenfälle und Pro-
bleme bei nahezu idealen Radelbedingungen. Nur am letzten Tag machte 
den Männern die große Hitze auf der Strecke von Kleinenbremen bis nach 
Hause zu schaff en, bei 32° C brachte ihnen selbst der Fahrtwind keine 
Abkühlung mehr. Bereits 2003 führte die erste gemeinsame Tour an der 
Weser entlang, die Strecke war dementsprechend nicht ganz unbekannt. 
Gestartet wurde also am Zusammenfl uss von Werra und Fulda in Hann. 
Münden nach einem stärkenden Frühstück und einer Stadtführung erst 
gegen 11.00 Uhr. Doch die erste Etappe bis nach Beverungen wurde trotz 
der zu bewältigenden Steigungen locker im Zeitplan geschaff t. Der zweite 
Tag führte bis Bodenwerder. Unterwegs wurde die Zeit für einen ausgie-
bigen geführten Stadtrundgang in Hameln genutzt. Diese wunderbare 
Fachwerkstatt an der Weser hatte es ihnen dann auch besonders angetan.
Am dritten Tag ging die Strecke bis Rinteln, wobei der Weser-Radweg hier 
doch teilweise recht abseits vom Fluss seine Streckenführung hat. Und 
dann kam am Donnerstag die Hitzeschlacht bis Preußisch Oldendorf, von 

Porta Westfalica am Wiehen entlang über Lübbecke, wo im Café Schmidt 
zum Abschluss noch eine letzte Stärkung mit Kaff ee und Kuchen erfolgte.
Alle waren glücklich und zufrieden, unbeschadet wieder zu Hause ange-
kommen zu sein, waren aber auch begeistert über die schönen zusammen 
verbrachten Tage, die erstklassige Qualität der Radwege und die hervor-
ragende Beschilderung, dann aber auch über die von Friedhelm Unland 
vorbildlich ausgearbeitete Tour mit den ausgezeichneten Etappenzielen 
und die spitzenmäßige Verpfl egung in zuvor gebuchten Hotels und Res-
taurants.

Die Teilnehmer der Radtour am Startpunkt in Hann. Münden (von links Heinrich Wilde-
mann, Karl Wilhelm Finke, Friedhelm Unland, Rolf Köster, Wilfried Schnittker und Klaus 
Köster), wo auf einem Findling die Besonderheit der Stätte dichterisch gewürdigt wird: 
„Wo Werra sich und Fulda küssen, sie ihren Namen büßen müssen. Und hier entsteht durch 
diesen Kuss Deutsch bis zum Meer der Weserfl uss.“  

Der OTSV-Sportabzeichen-Treff  fi ndet wieder statt
Endlich, die Lockerungen der Coronaschutzmaßnahmen erlauben in 
vorsichtigen Schritten wieder den Amateursport !

Kontaktloser Sport draußen ist nahezu ohne 
Einschränkungen möglich, darum kann nun der 
Sportabzeichen-Treff  wieder stattfi nden. Wie ge-
wohnt, wird jeden Dienstag ab 18.00 Uhr auf dem 
Sportplatz am Off elter Weg trainiert.
Kleine Info für Neulinge: Wer sich der sportlichen 
Herausforderung des Deutschen Sportabzeichens 
stellen will, muss in den vier Disziplinen Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit und Koordination Prüfungen 
bestehen. Wer die für sein Alter geltenden Leistungsanforderungen erfüllt, 
erhält das Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland in Bronze, Silber 
oder Gold. Die genauen Bedingungen fi ndet ihr auf der OTSV-Homepage.
Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist ebenfalls eine notwendige Voraus-
setzung. Zum Glück hat auch unser Freibad vor Kurzem wieder die Pforten 
geöff net. Die Bademeister nehmen gerne die Schwimmprüfung ab.
Also, rein in die Sportschuhe und mitgemacht beim Deutschen Sportabzei-
chen! Wir freuen uns über jeden Teilnehmer.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Donnerstag, 01.07.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Minden in die Stadt und/oder Weser, Fahrpreis: 
15,00 €. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr 
Wendeplatz Brunnenallee.

Sonntag, 04.07.2021
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis) 
Kurkonzert  in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Es singt und spielt die Musikgruppe Minderhei-
de bei freiem Eintritt. Das Konzert findet nur bei trockenem 
Wetter statt!

Montag, 05.07.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
rund um den Stemweder Berg nach Bad Essen. Abfahrt 
13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz 
Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ 
im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 06.07.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 07.07.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 08.07.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Sonntag, 11.07.2021
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30–17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen mit der Akkordeon-Gruppe „Die � otten Ol-
dies“ aus Herford. Gespielt werden volkstümliche Musik, 
deutsche Schlager, Stimmungslieder und Seemannslie-
der. Eintritt frei. Das Konzert findet nur bei trockenem 
Wetter statt!

Montag, 12.07.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
zum Steinhuder Meer. Abfahrt 13.00 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.05 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 20,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 13.07.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 14.07.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 15.07.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
15,00 €.

Sonntag, 18.07.2021
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen
(siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Die „Mundharmonikagruppe Rödinghausen“ 
spielt Volks- und Wanderlieder auf einem der traditionel-
len Instrumente der Volksmusik: der Mundharmonika. 
Eintritt frei. Das Konzert findet nur bei trockenem Wetter 
statt!

Montag 19.07.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 
15,00 €.
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag 20.07.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 21.07.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 22.07.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbei-
trag 1,50 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert 
wird. Leichte gezielte Gymnastik bei leiser Musik – 
von Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und Verbesserung 
der Beweglichkeit und des Wohlbefindens, in ent-
spannter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen 
durchgeführt wird und somit für Jung und Alt (auch 
behindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung 
ist nicht erforderlich. 

Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen 
auf Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gas-
tes (Tel. 05742 4224) möglich. Die Wanderungen 
werden auf eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbei-
trag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert 
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbeglei-
ter Fritz Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb 
des Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold 
(kostenlose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder 
im Haus des Gastes).

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  findet von 
16.00 bis 18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der 
Begegnung in Börninghausen, Eggetaler Straße 
69 a, statt.

Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 

Für alle Ausflugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes 
Bad Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. 
Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Am 04.07., 18.07. und 01.08. Schifffahrt mit der 
Mindener Fahrgastschifffahrt auf dem Mittelland-
kanal nach Bad Essen. 
12.10 Uhr Abfahrt ab Preußisch Oldendorf-Get-
mold/Hafen. Ankunft in Bad Essen um 13.00 Uhr. 
Rückfahrt um 13.30 Uhr ab Bad Essen nach Preu-
ßisch Oldendorf-Getmold, Ankunft um 14.20 Uhr. 
Weitere Fahrten von und nach Minden sind mög-
lich. Bitte Prospekt anfordern.
Transferfahrten mit Herrn Knippenberg, Börning-
hausen, möglich, Tel. 05742 2081.

Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmu-
seum auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit 
einem Aufenthalt in der jungen Stadt Espelkamp 
sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage mög-
lich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben oder im 
Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742 
4224.

Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s 
Brauwelt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Per-
sonen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den 
Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad Holzhau-
sen unter Tel.-Nr. 05742 4224.

Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit 
„Knippi-Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn 
Knippenberg telef. unter 05742 2081. Abfahrt: 13.30 
Uhr ab Gästebetriebe. Mindestteilnehmerzahl: 8 
Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf Wunsch Kaffee und 
Kuchen für 5,00 € pro Person.

Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehen-
gebirge finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 
90 Minuten (mittel bis schnell) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Start-
punkt, bitte tel. unter 05742  7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dau-
er 60 Minuten (langsam). 
Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz Ecke Burgstraße/
Zum Limberg, Dauer 60 – 90 Minuten (mittel mit 
Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treff-
punkt am Parkplatz Wiehenturm in Börninghau-
sen (an der Bergstraße)! 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nor-
dic-Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhau-
sen und Umgebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic 
Walking stärkt Körper, Geist & Seele! Infos unter 
05742 7015107 Heike von der Forst oder:  www.
nwwe.de. 

Boccia, Boule und Wikinger-Schach im Kurpark 
am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die Spiele 
und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausge-
liehen werden.

Bitte beachten: Aufgrund der Corona-Krise sind alle Veranstaltungen unter Vorbehalt und es 
können sich jederzeit Änderungen ergeben!

TOURISTIKPREUSSISCH OLDENDORF
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Sonntag, 25.07.2021
Kurkonzert  in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen. Es spielt der Feuerwehrmusikzug Porta West-
falica bei freiem Eintritt. Das Konzert findet nur bei tro-
ckenem Wetter statt!

Montag, 26.07.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
entlang der Weser nach Hameln. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 15,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ 
im Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 27.07.2021
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch 28.07.2021
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 29.07.2021
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

Sonntag, 01.08.2021
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen
(siehe allgemeiner Hinweis)
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad 
Holzhausen mit dem Shanty-Chor Bruchmühlen bei frei-
em Eintritt. Das Konzert findet nur bei trockenem Wetter 
statt!
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0171 - 8339134
Pr. Oldendorf 05742 - 2602

Bad Holzhausen 05742 - 4038

l Taxifahrten

l Flughafentransfer

l Partyshuttle

l Gruppenfahrten / bis 8 Personen

l Eil- u. Kleintransporte

Beförderungen
l Dialysefahrten

l Strahlentherapiefahrten

l Chemotherapiefahrten

l Rollstuhltransport

Krankenfahrten

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Gesunde Pausenkultur

Einfach mal Pause machen… Was einfach klingt, ge-
staltet sich im alltäglichen Leben oftmals schwierig. Ein 
Verlust der Pausenkultur und eine Entrhythmisierung 
des Alltags können durchaus negative gesundheitliche 
Auswirkungen haben. So hat der „Stressreport Deutsch-
land 2012“ die Missstände und Defi zite der deutschen 
(Arbeits-)kultur aufgezeigt: Demnach klagen Arbeit-
nehmer vor allem über Multitasking (58 %) und im-
mensen Termin- und Leistungsdruck (52 %). Über 25 % 
verzichten wegen der erhöhten Arbeitsanforderungen 
und mangelnder Zeit auf eine Pause. Dabei sind Pau-
sen durch das Arbeitszeitgesetz geregelt und können auch durch einen 
Arbeitsvertrag nicht geändert werden. Denn sie sollen die Menschen vor 
Überanstrengung schützen und der notwendigen Regeneration dienen.
Versuchen Sie Ihre Pausen bewusst und gesund zu gestalten. Eine Än-
derung der bestehenden Pausenkultur ist oft nicht leicht; festgefahrene 
Strukturen sind schwer aufzubrechen. Die bisherigen Studien zum Thema 
„Gesunde Pause“ fokussierten sich vordergründig auf Zeitpunkt und Dauer 
der Pause, nicht aber auf deren inhaltliche Gestaltung. Doch genau hier 
könnte der Schlüssel zum Erfolg liegen. Bereits kurze Bewegungs- und 
Entspannungsübungen, sei es aus Rückenschule, Muskelrelaxation, Auto-
genem Training, Yoga und Meditation führen nicht nur zur Besserung des 
körperlichen Befi ndens, sondern auch zu besserer Aufmerksamkeit und 
Konzentrationsleistung. Damit wird die Produktivität sogar verbessert, 

während in einer Studie eine Vergleichsgruppe mit „normaler Pause“ sich in 
ihrer Produktivität verschlechterte, sich aber dabei subjektiv besser fühlte.
Eine Dehnübung: Diese Übung verbessert die Beweglichkeit der Ober-
schenkelinnenseite. Nehmen Sie eine weite Schrittstellung ein. Ihr hinterer 
Fuß sollte sich in einem 90-Grad-Winkel zum vorderen Fuß befi nden; nun 
die Oberschenkelinnenseite des hinteren Beines nach vorne bzw. oben 
schieben, bis Sie einen Dehnreiz in der Muskulatur spüren. Während der 
Dehnübung bleiben Becken und Oberkörper aufrecht. Die Übung mit dem 
anderen Bein wiederholen.

Das Schwimmen 

ist die ideale Kombination aus Muskelaufbau, Ausdauertraining und 
Fettverbrennung. Es macht nicht nur Spaß und sorgt für körperliche Be-
wegung, sondern schont auch die Gelenke. Schwimmen ist der perfekte 
Sport für alle Altersklassen und gilt als eine der gesündesten Sportarten 
überhaupt! Durch den natürlichen Widerstand des Wassers werden 
sämtliche Bewegungen zu einer zwar anstrengenden, aber auch eff ektiven 
Angelegenheit. Zudem sorgt die Auftriebskraft des Wassers dafür, dass das 
eigene Körpergewicht leichter erscheint. Somit ist Schwimmen gerade 
für übergewichtige Menschen prädestiniert bzw. wird es deswegen bei 
Rehabilitationsmaßnahmen und speziellen Trainingsmethoden eingesetzt, 
die Gelenke und Bänder schonen sollen. Allerdings muss wegen der Kreis-
laufumstellung im Wasser noch eine gewisse Leistungsreserve vorhanden 
sein. Daneben eignet sich die Bewegung im nicht zu kühlen, sondern eher 
warmen Nass auch für Menschen, die unter Arthrose leiden.
Tipp: Schwimmen Sie sich gesund und schön! Aber bitte achten Sie je nach 
Alter und Gesundheits- bzw. Fitnesszustand auf die richtige Technik. Häu-
fi g werden beim beliebten Brustschwimmen falsche Bewegungsabläufe 
praktiziert, indem Kopf und Nacken zu weit hochgestreckt werden. Das 
Rückenschwimmen gilt als entlastend für Kopf, Nacken und Rücken.
Kontakt: Kneipp-Bund e.V. | Adolf-Scholz-Allee 6-8 | 86825 Bad Wörishofen | 
Tel. 08247 3002-102 | Fax -199 | info@kneippbund.de | www.kneippbund.de
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zufl uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (01 51) 55 16 862

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenpfl ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus dem 

deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

 Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–  An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-Lübbecke 

01805 1234 77 (14ct/min.)

 Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr. 
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe werden 
aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden sofort nach Ein-
gang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine Bestätigung oder auch 
Rückfragen zu ermöglichen.

Sonntag, 25. Juli 2021
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Montag, 26. Juli 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Dienstag, 27. Juli 2021
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Mittwoch, 28. Juli 2021
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Uhland-Apotheke, Engerstraße 26, 32051 Herford, 05221/15814
Donnerstag, 29. Juli 2021
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Freitag, 30. Juli 2021
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Samstag, 31. Juli 2021
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Sonntag, 1. August 2021
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/498312

Donnerstag, 1. Juli 2021
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Rosen-Apotheke, Lange Str. 34, 32139 Spenge, 05225/86860
Freitag, 2. Juli 2021
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Samstag, 3. Juli 2021
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Sonntag, 4. Juli 2021
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Montag, 5. Juli 2021
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Adler-Apotheke, Hauptstraße 10, 49163 Bohmte, 05475/92200
Dienstag, 6. Juli 2021
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Mittwoch, 7. Juli 2021
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Donnerstag, 8. Juli 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Freitag, 9. Juli 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Samstag, 10. Juli 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Sonntag, 11. Juli 2021
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Montag, 12. Juli 2021
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Dienstag, 13. Juli 2021
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Mittwoch, 14. Juli 2021
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Donnerstag, 15. Juli 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Rönner Apotheke im Marktkauf Bünde, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Freitag, 16. Juli 2021
Köchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Barbara-Apotheke, Lange Str. 32, 32139 Spenge, 05225/4646
Samstag, 17. Juli 2021
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Sonntag, 18. Juli 2021
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Montag, 19. Juli 2021
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Merkur-Apotheke, Haferlandsheide 4, 32051 Herford, 05221/380888
Dienstag, 20. Juli 2021
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Mittwoch, 21. Juli 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Donnerstag, 22. Juli 2021
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Freitag, 23. Juli 2021
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
apolife Mühlen-Apotheke, Holzhauser Str. 6 - 14, 32257 Bünde, 05223/498312
Samstag, 24. Juli 2021
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Apotheke in Westerenger, Taubenweg 21, 32130 Enger, 05225/79876

n Rollstuhlfahrten
n Krankenfahrten
n  Strahlen-, Dialysefahrten
n  Kurierdienst  

und Transporte
n  Flughafenfahrten
n Vereinsfahrten

Mit uns fahren Sie ab!

www.klanke-mietwagen.de

in Preußisch Oldendorf

Rufen Sie uns an:  0 57 42 - 55 57
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Tante Lisa – 100 Lenze jung!
Ein besonderer Geburtstag in einem besonderen Jahr, so könnte man es 
wohl kurz umschreiben. Doch wer die rüstige Lashorsterin kennt, weiß, 
dass sich Lisa Haake nicht von irgendwelchen Umständen entmutigen 
lässt, und so wurde auch der 8. Juni 2021 ganz fest ins Auge gefasst! Denn 
wer konnte es schon so genau wissen, vielleicht würde sich ja doch der ein 
oder andere Gratulant einstellen.
Und währenddessen liebe junge Menschen im Hintergrund sprichwört-
lich die Fäden gespannt und das Haus mit vielen bunten Luftballons 
geschmückt hatten, machte sich Tante Lisa für ihren Ehrentag besonders 
hübsch. Dafür durfte natürlich auch der Gang zum Friseur nicht fehlen. Sie 
freute sich auf den Tag – die Besucher konnten kommen.
Dies taten sie auch tatsächlich, wenngleich sicher anders als erwartet. 
Denn schon in der Frühe brachte ihr ein alter Freund der Familie, Ernst 
Hillingmeier, der lange Jahre seinen Dienst beim Straßenverkehrsamt beim 
Kreis Minden-Lübbecke verrichtet hat, stilvoll in Schutzmannsuniform und 
mit Posthorn ein fröhliches Geburtstagssignal. Und mittags kam noch der 
Postbote, der tüchtig arbeiten musste, und dennoch die Zeit fand, der ehe-
maligen Kollegin mit der Trompete ein lustiges Ständchen mit dem alten 
Postsignal zu bringen. Er hatte eine große gelbe Kiste mit Glückwünschen 
im Gepäck, denn schließlich wurden nahezu alle lieben Grüße und guten 
Wünsche postalisch übermittelt. Dies war schon ein bunter Reigen fröhli-
cher Geburtstagskarten. Zum 100. Geburtstag sollten es (nach Möglichkeit) 
100 Postkarten werden! Ein ehrgeiziges Ziel, doch Freunde, Nachbarn und 
Bekannte waren sofort mit von der Partie, ihrer langjährigen Lashorster 
Posthalterin und Zustellerin Tante Lisa auf diese Weise zum Geburtstag zu 
gratulieren! Und so wurde an diesem Tag die Erinnerung an das zurücklie-
gende Berufsleben gleich doppelt wieder ins Gedächtnis gerufen! 
Durch einen Nachbarn ging es im Laufe des Vormittags ebenfalls musi-
kalisch weiter. Und der Liedzeile „ … denn Du strahlst ja selber, wie der 
Sonnenschein …“ ließ sich nun wirklich nichts mehr beifügen.
Im weiteren Tagesablauf reihten sich schließlich noch weitere Gratulanten 
ein, bevor es dann am Nachmittag eine Tasse duftenden Kaff ee und natür-
lich die leckeren Kuchen aus der Nachbarschaft gab. 
44 Jahre im Postdienst
Luise Haake – von den Lashorstern nur liebevoll Tante Lisa genannt – war 
über vier Jahrzehnte von 1937 bis zu ihrem Eintritt in den Ruhestand im 
Jahr 1981 Postangestellte. Sie war am Kanal bei ihren Großeltern aufge-
wachsen, im alten Haus gegenüber, wo Werdins heute ihr Geschäft und die 
Gaststätte unterhalten. Dort hatte ihr Großvater die Hilfspoststelle schon 
lange inne, was auch mit der Zustellung im Dorf verbunden war. Jedes Dorf 
sollte damals als Anlaufpunkt eine eigene Poststelle haben. Tante Lisa ist 
also mit der Post großgeworden und in den Dienst hineingewachsen.
Es war zu ihrer Zeit nicht selbstverständlich, dass sie als junges Mädchen 
nach der Schule einen regelrechten Beruf ergriff . Es war zwar keine Ausbil-
dung, sie lernte ihr „Handwerkszeug“ praktisch mit Lehrgängen.

Fröhliches Zusammentreff en um die Mittagszeit: Sohn Bernd Haake, ein bekannter 
internationaler Eishockeytrainer, sein Schulfreund Ernst Hillingmeier mit Posthorn, der 
trompetende Zusteller Björn Sparwirth, die Jubilarin Luise Haake und in historischer Post-
uniform der Überbringer der zahlreichen Glückwünsche, Friedhelm Post.

Als ihr Großvater die weiten Wege über Land bei der Zustellung nicht mehr 
bewältigen konnte, hieß es: „Wie maket wi dat denn nu?“ Da übernahm die 
junge Luise den Zustelldienst, fuhr mit dem Fahrrad durchs Dorf, und im 
Winter, wenn Schnee lag, ging es zu Fuß mit der Post auf dem Schlitten los, 
wobei die Wege im wahrsten Sinne noch Feldwege waren. Mit heute kein 
Vergleich. Im Norden ging der Bezirk über den Kanal bis zur Tannenschmie-
de, und zuletzt kam noch Hüff e hinzu. Wegen ihres Dienstes wurde sie vom 
Reichsarbeitsdienst befreit.
1953 wurde das alte Haus verkauft und auf der gegenüberliegenden 
Straßenseite neu gebaut. Dorthin zog dann auch die Poststelle um, bis in 
den 70er Jahren auf den Dörfern eine nach der andern geschlossen wurde. 
Ihre letzten Dienstjahre verbrachte Luise Haake deshalb in Preußisch 
Oldendorf. Auch da musste sie noch die Post für Lashorst sortieren, sie 
mitnehmen und zustellen.
Später hatte Werdin für kurze Zeit in den 90er Jahren eine kleine Postagen-
tur, bis dann die Poststellen der Kanaldörfer geschlossen wurden und alles 
in Preußisch Oldendorf zentralisiert wurde. Tante Lisa hat auf ihre Weise 
ein Kapitel Postgeschichte auf dem Lande mitgeschrieben. Wünschen wir 
ihr noch weiterhin etliche Jahre bei bester Gesundheit mit vielen guten 
Erinnerungen. Andrea Meier und Rainer Höke

Viele liebe Geburtstagsgrüße – natürlich per Post!
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Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819

Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

Cetiarizin ratio-
pharm* bei Allergien  
  20 St.

AvP***    8,35 €
Unser Preis*   3,95 €
Sie sparen  4,40 €

Lorano akut* 
Tabletten  
  20 St.

AvP***   8,76  €
Unser Preis*   3,95 €
Sie sparen  4,81  €

  Heuschnupfenmittel* 
DHU Tabletten
  100 St.

AvP***   16,95  €
Unser Preis*  12,75  €
Sie sparen    4,20 €

  Reactine* duo retard 
Tabletten
  6 St. 

AvP***   6,59  €
Unser Preis*  4,95  €
Sie sparen   1,64 €

Fenistil Gel*  
  30 g

AvP***   8,26  €
Unser Preis*  5,95  €
Sie sparen  2,31  €

Allergodil akut* 
Nasenspray  
  5 ml

AvP***   8,43  €
Unser Preis*  4,95  €
Sie sparen    3,48€
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GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort  ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 1. bis 28. Juli 2021

Canesten Extra 
Creme*   
  20 g

AvP***   10,98  €
Unser Preis*  7,95  €
Sie sparen   3,03 €

-  28%

Cetaphil Feuchtig-
keitscreme
456 ml

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 8,00 €

-28%

-53% -55%

-25%

-25%
-  28%

-  41%

  Allergodil akut* 
Augentropfen
  6 ml

AvP***   12,45  €
Unser Preis*  8,75  €
Sie sparen  3,70  €

-  30%

Nur* 1,99 €

MometaHexal* 
Heuschnupfen-
spray
10 g

AvP***  12,20 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 4,25 €

-35%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Erw. kons. frei
10 ml

AvP***  4,08 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,09 €

-51%

Paracetamol* 1 
ratiopharm 500 mg 
Tabl. 20 St.

AvP***  2,91 €
Unser Preis* 1,29 €
Sie sparen 1,62 €

-56%

AvP***  11,45 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 2,50 €

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,97 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,98 €

-43%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Kinder kons. 
frei
10 ml

AvP***  2,41 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,42 €

-59%

Granu Fink Prosta 
forte* 500 mg 
Kapseln 80 St.

AvP***  41,17 €
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 11,22 €

-27%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  50,59 €
Unser Preis* 34,95 €
Sie sparen 15,64 €

-31%

Vitasprint B12 
Trinkfl äschchen
30 St.

 

Aktionspreis* 46,95 €
 

AKTION

Ibu ratiopharm* 1 
400 mg akut 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  6,00 €
Unser Preis* 3,25 €
Sie sparen 2,75 €

20 St.

-46%

Magnesium Verla N* 
Dragees
200 St.

AvP***  15,70 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,75 €

-37%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St.

AvP***  7,67 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 1,72 €

-22%

Voltaren* 
Schmerzgel
120 g

AvP***  15,56 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,57 €

-49%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg / g
100 g

AvP***  19,40 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,45 €

-33%

Voltaren Dolo*1 
25 mg Tabl.
20 St.

AvP***  10,42 €
Unser Preis* 7,45 €
Sie sparen 2,97 €

25 mg Tabl.

-29%

Thomapyrin Classic*1 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  7,19 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,24 €

-45%

Dona* 750 mg Film-
tabletten 84 St

AvP***  65,96 €
Unser Preis* 44,95 €
Sie sparen 21,01 €

84 St

-32%

Ibu Lysin 
ratiopharm*1 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

-39%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  11,88 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 6,43 €

-54%

Dolormin für Frauen*
Tabl. 20 St

AvP***  10,98 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,03 €

-28%

Kamistad Gel*
10 g

AvP***  10,95 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,00 €

-46%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

und Heilsalbe

-39%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  92,58 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 42,63 €

-46%

Gingium 40 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  33,13 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 16,18 €

-49%

Crataegutt* 450 mg 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St.

AvP***  36,45 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 10,50 €

-29%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz   
  3 ml

AvP***   35,97  €
Unser Preis*  26,95  €
Sie sparen  9,02  €

-  25%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St.

AvP***  4,28 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,29 €

-54%

Nicorette Spray*
1mg/
Sprühstoß

AvP***  39,95 €
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 10,00 €

-25%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 3,68 €

-27%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  13,15 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 6,70 €

-51%

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml

AvP***  25,25 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 7,30 €

-27%

Iberogast* 
fl üssig
20 ml

AvP***  11,00 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 4,01 €

-36%

Wenn Sie krank sind, bleiben Sie zu Hause.
Rufen Sie uns an, wir liefern bis zur Haustür!

Danke, Ihr Team der Markt-Apotheke und Limberg-Apotheke

Gemeinsam 
gegen 
Corona

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  18,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 6,55 €

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver*
50 St.

AvP***  34,02 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 14,07 €

-41%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,62 €
Unser Preis* 9,45 €
Sie sparen 5,17 €

-35%

Thermacare Rücken-
umschläge S-XL
2 St.

 

Aktionspreis* 9,95 €
 

Meridol Zahnpasta
75 ml

 

Unser Preis* 1,99 €
 

AKTION

-22%

Linola sept Mund- 
und Rachenspülung
375 ml
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Die Blutspendehelfer verabschieden sich von Hans Olfert !

Der Hausmeister der Sekundarschule, Hans Olfert, hat jahrelang die Blut-
spendetermine aktiv begleitet. Jetzt nimmt er Abschied vom Hausmeister-
dienst – klar, auch das DRK wollte sich bei ihm für seine stets freundliche 
Hilfe und Arbeit bedanken. Mit einem Reisegutschein vom DRK-Orstver-
band Preußisch Oldendorf und dem Blutspendedienst West konnten ihn 
einige Helfer und Stephan Kottmann überraschen und erfreuen.
DANKE , lieber Hans, für Deine jahrelange Hilfe und Betreuung und viel 
Freude und Gesundheit in Deinem Ruhestand!

Ein kleiner Gruß an Hans Olfert

Lieber Hans,
nun ist es also amtlich – du bist dem Ruhestand 
auf der Spur!

Für dich zwar sehr schön und wünschenswert, 
dennoch kaum zu glauben: Ein Schulbetrieb ohne 
dich! Geht das überhaupt?
Sicher muss und wird es gehen, aber es ist trotzdem kaum vorstellbar. Wie 
froh waren wir doch, als du nach krankheitsbedingtem Ausfall wieder im 
Dienst warst! Und obwohl wir nur an wenigen Tagen im Jahr miteinander 
zu tun hatten, liefen Absprachen und Ablauf stets reibungslos. Gab es 
trotzdem mal ein Problem (technischer oder anderer Art), warst du stets 
nur einen Katzensprung entfernt und jedes Mal erreichbar!
Dafür danken wir dir von ganzem Herzen!
Mögest du deinen neuen Lebensabschnitt nun lange genießen können 
und dich mit dem erfreuen, was dir bislang vielleicht nicht in vollem 
Umfang möglich war. Wir wünschen dir dafür alles Gute, Gesundheit und 
Gottes reichen Segen.
Also mach’s gut, tschüss, servus, arrivederci, doei, do svidaniya, adiós und 
noch vieles mehr – doch vor allen Dingen „Auf Wiedersehen!“, irgendwo 
und irgendwann.
Heimatverein „Singemeinde“ Lashorst e.V.

Von links: Stephan Kottmann vom Blutspendedienst West, Ulrike Hermjohannes, Claudia 
Meier, Ruth und Rudolf Hingeberg-Pedersen bedanken sich bei Hans Olfert für seine stän-
dige Hilfsbereitschaft bei den regelmäßigen Blutspendeterminen.

Rätselspaß zur Sommerzeit

Liebe Leser,
damit das Thema „Musik“ so langsam wieder im Gedächtnis aktiviert wird, 
haben wir für euch ein paar kleine Rätsel aus der „Chorzeit“ dabei. Wir 
hoff en, ihr habt ein wenig Freude an der Knobelei und wünschen euch viel 
Erfolg! Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

(Lösung: 7, 70, 2, 1, 488)

Wir wandern, wir wandern von einem Ort zum andern!
Liebe Naturfreunde, endlich, ja endlich geht es wieder los ! ! !

Seit einiger Zeit ist die momentane Corona-Situation auf einem guten Weg, 
und diverse Lockerungen ermöglichen zarte „Gehversuche“ bezüglich 
gemeinsamer Aktivitäten.
Daher möchten auch wir das Vereinsleben langsam wieder anstoßen und 
beginnen zunächst mit einer Außenaktivität (oder, wie es so schön auf 
englisch heißt: outdoor activity :)).
So eröff nen wir den Reigen am 11. Juli (Sonntag) mit einem Lashorster 
Ortsspaziergang. Zur Erinnerung: Treff  ist – wie in Vor-Corona-Zeiten – um 
14.00 Uhr. Doch Achtung, neu ist der Treff punkt! Dieses Mal starten wir vom 
Hof der Familien Kröger/Steinmeier! Dort fi ndet im Anschluss auch das Kaf-
feetrinken statt. Zur Vorplanung bitten wir um frühzeitige Anmeldung bei 
Wanderwart Bernd Vögeding (Tel. 05743 2528) oder Christa Brückner (Tel. 
05742 3507). Kaff eedurstige ohne Wanderschuhe können sich allerdings 
auch direkt zum Beisammensein an der Kaff eetafel einfi nden. Doch hierfür 
ist ebenfalls eine Anmeldung erforderlich.
Ferner verweisen wir auf die an dem Tag gültigen Corona-Schutzmaßnah-
men, deren Einhaltung jedem Teilnehmer eigenverantwortlich obliegt.
Wir freuen uns auf die erste, seit langem wieder mögliche, gemeinsame 
Aktion und begrüßen euch auf das Herzlichste!
Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Aufgrund der Corona-Krise 
entfallen 

alle Termine im Monat Juli.

Wandern             Radtouren               Ausflüge                Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins Preußisch 
Oldendorf e.V. – Tel. 05742 920788 und 05742 4560

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Im Einsatz für unseren OTSV – unser F Jugendtrainer 
Benjamin Stojkov

Ohne sie funktioniert nichts: Ehrenamtliche Übungsleiter halten unseren 
Verein mit ihrem Engagement am Leben. Sie trainieren die Stars von 
morgen, helfen dir bei den ersten Schritten mit dem Ball und stehen mit 
unseren Jüngsten in 2–3 Sporteinheiten pro Woche auf dem Platz.
Einer von ihnen ist Benjamin Stojkov. Der 18-jährige C-Lizenz-Inhaber und 
angehende Beamte ist Übungsleiter bei der F-Jugend und trainiert dort 
unsere 7–9-jährigen Nachwuchsfußballer und Fußballerinnen.
Wir haben Benny gefragt, was ihn täglich antreibt und warum er sich diese 
Mammutaufgabe überhaupt antut. Aber lest selbst – für ihn ist das mehr 
als nur ein Hobby.

Benny, wie bist du zu diesem Job 
gekommen?
Unser Jugendobmann hat mich 
damals angesprochen und gefragt, 
ob ich mir nicht vorstellen könnte, 
als Co-Trainer bei der F-Jugend 
einzusteigen, und so bin ich da 
reingerutscht.
Du sagst damals … Wann war das 
denn?
Puh, ich glaube, das war zu Beginn 
der Saison 2018/19, ist also gut 3 
Jahre her. Damals habe ich selbst 
in der B-Jugend gespielt. Ich habe 
auch bereits für die kommende 
Spielzeit meine Zusage als Trainer 
bei der F-Jugend gegeben und 
gehe dann in mein 4. Jahr.

Dann warst du ja recht jung, als du eingestiegen bist?
Ja, das stimmt. Ich war damals 16, und gerade am Anfang war es auch vor 
allem mit den Eltern nicht immer einfach. Da bin ich auch in das eine oder 
andere Fettnäpfchen getreten. Ich muss aber auch sagen, dass mir die 
Eltern unglaublich viel Unterstützung gegeben haben, worüber ich mich 
sehr gefreut habe. Mittlerweile gibt es da keine Probleme mehr, aber ich 
denke, das macht dann auch ein wenig die Erfahrung.
Du hast auch schon nach einem Jahr die C-Lizenz erworben? Was treibt 
dich dabei an?
Es macht unglaublich Spaß, denn jedes Training ist anders, abwechslungs-
reich und immer wieder eine neue Herausforderung. Gerade im jungen 
Alter sind die Kids unglaublich schnell mit der Entwicklung, und wenn man 
dann sieht, was für Fortschritte sie machen, will man ihnen immer etwas 
Neues beibringen. Durch den Trainerlehrgang habe ich viel dazugelernt, 
das hilft ungemein bei der Trainingsvorbereitung.
Hast du selbst noch Ziele, oder wie sieht deine Zukunft aus?
Erstmal will ich meine Ausbildung beim Finanzamt fertig machen und ne-
benbei natürlich weiter als Trainer tätig sein. Ich möchte den Kids weiterhin 
Freude am Fußball vermitteln und den Kindern dabei einiges beibringen. 
Außerdem freue ich mich, ab der kommenden Spielzeit auch selbst wieder 
gegen den Ball zu treten, wenn ich dann in die Senioren komme.
Hast du denn noch Wünsche oder würdest du gerne noch etwas verändern? 
Ich würde mich freuen, wenn aus den Reihen der Eltern etwas mehr 
Unterstützung käme. Früher hat uns auch immer von einem Mannschafts-
kameraden der Papa trainiert, und ich fi nde, das gehört in den jungen 
Jahren auch mit dazu. Aber auch ich könnte mir von dem ein oder anderen 
noch was abschauen, manchmal haben wir auch fußballbegabte Eltern in 
unseren Reihen – die könnten dann auch mir von ihren Erfahrungen etwas 
weitergeben.
Danke, Benny, für dein Engagement.
Wir als Verein freuen uns riesig, wenn wir so begeisterte Trainer in unse-
ren Reihen haben, und sind verdammt stolz auf unsere Ehrenamtlichen. 
Leider hatten wir in den letzten Jahren einen kleinen Aderlass, und zur 
kommenden Spielzeit suchen wir noch Unterstützung für unsere Jugend-
mannschaften.
Für uns spielt keine Rolle, ob du eine Lizenz hast oder erstmalig Luft im 
Trainergeschäft schnuppern möchtest. Du bist Papa oder auch Mama eines 
Spielers oder einer Spielerin und willst uns unterstützen? Auch dann bist 
du jederzeit herzlich willkommen! Wir freuen uns auf dich. Falls wir dein 
Interesse geweckt haben, meldest du dich am besten gleich bei unserem 
Abteilungsleiter, der kann dir defi nitiv weiterhelfen. 
Weitere Infos fi ndest du auf www.otsv.de.

Benjamin Stojkov.

Die OTSV-Volleyball-Abteilung sucht Unterstützung 
im Trainer-Team !

Nach der langen Corona-Pause wollen wir wieder 
starten und uns „in Bewegung“ setzen. Aus diesem 
Grund suchen wir Verstärkung im Trainer-Team für den 
weiblichen Jugend- wie Seniorenbereich. Wer hat Zeit 
und Lust, uns dabei zu unterstützen? 
Gesucht werden neue, engagierte Übungsleiter, die die Leitung einer 
Mannschaft übernehmen möchten. Möglich ist auch ein Team, das ge-
meinsam arbeitet oder sich die Arbeit teilt. Unterstützung benötigen wir in 
allen Altersgruppen – sowohl bei den Teenies als auch bei den erfahreneren 
Damen. Auch die Bildung einer ganz neuen Minigruppe (Volleyballstarter 
ab 3. Klasse) wäre möglich. 
Jeder Mitarbeiter erhält das übliche Trainergehalt. Wenn Interesse besteht, 
einen Übungsleiter- oder Trainerschein zu erwerben, wird diese Qualifi ka-
tion vom Verein bezahlt.

Wir würden uns sehr freuen, auf diesem Weg Verstärkung 
für unsere Volleyball-Abteilung zu fi nden. Wenn ihr also 
Interesse habt oder weitere Informationen benötigt, 
meldet euch bitte!
Kontakt: Tel. 05742 703363 oder 0175 4282874, E-Mail: 
Volleyball@otsv.de

Ferien in Niedersachsen und Westfalen

Auch wir möchten uns  
 in der Sonne aalen.
Von So. 25.07. bis Mo. 09.08.2021 Betriebsurlaub

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · baeckerei-huge@osnanet.de

Bäckerei · Lebensmittel Heinrich Huge
 Inh. Helmut Huge

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

26547401_000317.1.pdfprev.pdf

Liebe Mitglieder, Sport-/Bewegungsbegeis-
terte und Freunde des nwwe e.V. 

Nordic Walking · Wellness · Ernährung
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung über die Homepage 
www.nwwe.de oder im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert unter Tel. 
05742  702756 erforderlich.

Reha Sport
Rückenprobleme sind ein häufi ges Problem der Gesellschaft, oftmals 
verursacht durch Bewegungsmangel oder ungünstige Belastungen des 
Bewegungsapparates. Beim Rehabilitationssport Orthopädie wird unter 
dem geschulten Auge der Reha Trainer die schwache Muskulatur gezielt 
gekräftigt und so die Wirbelsäule stabilisiert. Durch unterschiedliche, in-
dividuell angepasste Übungen trainieren und stärken Sie Ihre Hals-, Brust- 
und Lendenwirbelmuskulatur und beugen so aktiv Rückenproblemen vor. 
Rehabilitationssport ist ein vom Arzt verordnetes Bewegungstraining, 
dessen Kosten i. d. R. die Krankenkasse übernimmt. Rehabilitationssport ist 
für jeden Patienten geeignet, der Beschwerden am Stütz- und Bewegungs-
apparat hat, und zwar unabhängig vom Alter. Sofern eine Diagnose gestellt 
wird, wobei bereits muskuläre Dysbalancen als Diagnose ausreichen, kann 
dem Patienten Rehasport verschrieben werden.
Wenn der Sportbetrieb wieder aufgenommen wird, fi ndet jeden Montag-
abend von 18.00 bis 18.45 Uhr im Gemeindehaus Bad Holzhausen und 
jeden Freitag von 9.00 bis 9.45 Uhr in der Sporthalle in Stockhausen Reha 
Sport statt. 
Hatha Yoga mit Violeta
„Jeder Mensch kann Yoga üben, solange er atmen kann.“ (Krishnamacharya) 
Yoga integriert Körperhaltungen (asana), die für Dehnung und mehr 
Beweglichkeit sorgen und die Muskulatur entspannen, es bietet Atem-
übungen (pranayama), die beruhigen und die Atmung vertiefen. 
Ein ausgeglichener Körper und ein ausgeglichener Geist schenken uns 
Freude – eine Freude, die wir von der Yogamatte mitnehmen können in 
unseren Alltag. 
Bitte eine Matte, Yogakissen (oder stabiles Sitzkissen), warme Socken und 
einen Pulli mitbringen. 
Dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr oder 10.15 – 11.15 Uhr 
Kurs: 20.07. – 17.08.2021 / Gebühr: 30,00 Euro / Dauer: 5 x
Kurs: 24.08. – 05.10.2021 / Gebühr: 42,00 Euro / Dauer: 7 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Violeta Mieres

ENERGY DANCE® – ein neues Bewegungserlebnis
Fitness, Fun und Feeling!
Im Vordergrund des Kurses steht das sinnliche und energievolle Erleben 
von Musik, Rhythmus und Bewegung. ENERGY DANCE® funktioniert 
vollständig ohne Choreographien, man muss keine Takte zählen und 
keine Schrittfolgen einüben. Stattdessen nutzen wir den körperlogischen 
Bewegungsfl uss, um harmonische und fl ießende Bewegungen entstehen 
zu lassen. Jeder kann sofort und unmittelbar mitmachen – unabhängig 
von Bewegungserfahrung, Alter und Kondition.
Die Wirkungen des Trainings sind vielfältig: Muskuläre Lockerung und 
Entspannung, Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, Dehnung und 
Kräftigung der Muskulatur für eine aufrechte Haltung, Verbesserung der 
natürlichen Beweglichkeit, der Körperwahrnehmung und Koordination.
ENERGY DANCE® bringt die Energie zum Tanzen: Man erlebt Dynamik in 
gesunder und intensiver Bewegung, fühlt sich aktiviert, entspannt und voll 
Lebensfreude.
Donnerstags, 19.08. – 21.10.2021, 18.45 – 20.00 Uhr
Gebühr: 60,00 Euro / Dauer: 10 x 
Ort: Lübbecke, Astrid-Lindgren-Schule, Danziger Str. 1
Leitung: Petra Wunderlich
Kleine Auszeiten im Alltag
Je stressiger der Tag, umso wichtiger ist die Entspannung. Auch kleine Ein-
heiten führen zum Erfolg! An diesem Abend werden Kurzentspannungs-
techniken aufgezeigt und praktiziert, welche zwischendurch angewandt 
werden können. Ohne großen Aufwand ist es möglich, kleine Auszeiten in 
den Alltag zu integrieren, um z.B. Anspannungen zu lösen, Aufregung zu 
reduzieren, Kraft zu schöpfen. 
Inhalt: 
- Muskelkurzentspannung / - Atemübungen / - Augenentspannungen
Höchstteilnehmerzahl: 6 (bei der zur Zeit bestehende Corona-Verordnung)
Donnerstag, 19.08.2021, 18.00 – 19.00 Uhr
Gebühr: 5,00 Euro
Ort: return2forward Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie (ehemals 
Psychologische Heilpraktikerpraxis Hand in Hand), Hartenkampstraße 29, 
Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker 
Ganzheitliches Faszientraining
Rollst du noch – oder bewegst du dich schon? 
Das ganzheitliche Faszientraining setzt brandneues Wissen über Faszien 
in spannende, überraschende und reichhaltige Bewegung um. Dabei 
wird klar, wie bedeutungsvoll das fasziale Gewebe für den menschlichen 
Organismus ist. Um Faszien zu trainieren, müssen Anforderungen ge-
schaff en und Reize gesetzt werden. Zum Beispiel für Ganzkörperübungen, 
Herausforderungen für Kraft, Kondition und Bewegungskompetenz. Das 
lockere Bindegewebe lässt sich durch hohe Gleitfähigkeit und impulsive 
Bewegungen straff en. Bänder und Sehnen bekommen durch Dehnfähig-
keit mehr Schnellkraft und Stabilität. 
Je vielfältiger und ungewohnter das Training ist, desto eff ektiver. Beweg 
dich glücklich!
Freitags, 20.08. – 10.09.2021, 10.00 – 10.45 Uhr
Gebühr: 20,00 Euro / Dauer: 4 x
Ort: Sporthalle Stockhausen in Lübbecke
Leitung: Luise Lahrmann
Waldbaden (Shinrin Yoku) 
– Wahrnehmen – Staunen – Innehalten – Eintauchen, Abtauchen in das 
Draußengrün – Ruhe fi nden durch Sehen, Riechen, Hören, Schmecken – 
Kraft schöpfen aus sanften Bewegungen, Ihrem Atmen und Ihrer Kreativität  
„Die Kunst des Waldbadens ist die Kunst, sich mit allen Sinnen mit der Natur zu 
verbinden.“ (Dr. Qing Li)
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Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

Viele Artikel für Western-Reiter und Pferde,  
Sattelanprobe vor Ort oder bei Ihnen am Stall.

Biete professionellen Western-Reitunterricht  
mit eigenem Pferd oder Lehrpferd an.

WESTERNSHOPGroßer

Fam. Depenbrock · 49152 Bad Essen-Heithöfen

Telefon 05745 20 26 dream-horse-ranch.de

Shinrin Yoku kommt aus Japan und Südkorea und ist dort eine von Ärzten 
anerkannte Methode zur Stressbewältigung. Gemeinsam schlendern wir 
absichtslos durch den Wald und versuchen, ein wenig Raum und Zeit 
zu vergessen. Achtsamkeits- und Sinnesübungen gepaart mit leichten 
Atemmeditationen unterstützen das im „Hier-und-Jetzt“-Sein und helfen, 
den Alltag mit seiner Hektik im Wald abzulegen. Gleichzeitig können die 
pfl anzlichen Duftstoff e des Waldes, die Terpene und ätherischen Öle, ihre 
beruhigende und gesundheitsfördernde Wirkung entfalten. 
Die Strecke geht leicht bergauf und bergab, und während der Veranstal-
tungszeit von 3 Zeitstunden werden ca. 4 km zurückgelegt. 
Bitte: 
•  kleiden Sie sich wetterangepasst mit Draußenschuhen, ziehen Sie sich 

lieber etwas zu warm an als zu kalt;
•  bringen Sie eine Sitzunterlage, etwas zu trinken, evtl. eine Zwischenmahl-

zeit und bei Bedarf Insektenschutz mit; 
•  beachten Sie: die Strecke ist für Gehbehinderte leider nicht geeignet. Wir 

klettern zwar nicht über Stock und Stein, aber verlassen manchmal die 
Wege. 

Freitag, 27.08.2021, 17.00 – 20.00 Uhr
Gebühr: 15,00 Euro 
Treff punkt: Lübbecke, Obermehner Weg / Ecke Obernfelde
Leitung: Katharina Hinze, Heilpraktikerin „Kräut‘s und Quer draußen SEIN“ ®
www.katharinahinze.de

Kräuterführung
„Kräut´s und Quer“ – Abenteuer Wegesrand – Altes Wissen, neu entdeckt!
Man sagt, für alles ist ein Kraut gewachsen … Aber wie erkenne ich es? 
Und wo wächst es gerne? Am Wasser, im Wald, auf der Wiese? Darf ich es 
überhaupt pfl ücken? Wie wird es verarbeitet? Kann ich es wohlmöglich 
auch essen? Gibt es giftige Doppelgänger? 
Fragen über Fragen …, aber nach der Kräuterführung sind Sie schlauer! 
Der Weg führt uns 2,5 Stunden durch Wälder und Wiesen. Es geht manch-
mal ein wenig bergauf und bergab.
Bitte
– ziehen Sie wetterangepasste Kleidung mit Draußenschuhen an;
– nehmen Sie sich etwas zu trinken und evtl. eine kleine Wegzehrung mit;
– Fotoapparat/Handy und Schreibzeug sind hilfreich.
– Gute Laune nicht vergessen! 
Montag, 09.08.2021, 17.00–19.00 Uhr
Gebühr: 10,00 Euro
Treff punkt: Lübbecke, Obermehner Weg, Ecke Obernfelde. Parkmöglichkei-
ten am Krankenhaus.
Leitung: Katharina Hinze, Heilpraktikerin „Kräut‘s und Quer draußen SEIN“®, 
www.katharinahinze.de

Nordic Walking erlernen
Eintägiger Einführungskurs in die Nordic Walking Technik. Das Kursange-
bot richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer körperlicher Kondition, im 
Mittelpunkt steht die Vermittlung der richtigen Technik, um alle gesund-
heitlichen Vorteile der Sportart ausschöpfen zu können. Stöcke können 
ausgeliehen werden.
Samstag, 21.08.2021, 10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr: 15,00 Euro
Ort: Parkplatz an der Kahle Wart, Hüllhorst
Leitung: Heike von der Forst
Wir legen Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die Technik richtig erlernt, 
deshalb halten wir die Größe der Gruppe in einem überschaubaren 
Rahmen. Wir gehen einzeln auf die Kondition und Voraussetzungen jedes 
Teilnehmers entsprechend ein! 

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfever-
ein in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Liebe Vereinsmitglieder und Interessierte, 
die derzeitige Corona-Schutzverordnung des Landes NRW zur Eindäm-
mung der Verbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2 ermöglicht es uns 
noch nicht wieder, unsere Mitgliedertreff en für jeden Interessierten off en 
in der altgewohnten Weise uneingeschränkt durchzuführen.
Zusammenkünfte mit mehreren Haushalten in Räumlichkeiten sind auf-
grund der anhaltenden Pandemie und der aktuellen 7-Tage-Inzidenzwerte 
nur unter der Voraussetzung der vollständigen Impfung bzw. mit aktuel-
lem negativem Test möglich. Diese Regel und die gegebenen räumlichen 
Voraussetzungen für unsere Veranstaltungen gebieten, unsere Treff en nur 
im entsprechenden Rahmen durchzuführen. So bedauerlich die Situation 
derzeit auch ist, so haben die Maßnahmen zur Gesunderhaltung aller 
Beteiligten absolute Priorität. 
Folgende eingeschränkte Veranstaltungen / Mitgliedertreff en haben wir, 
wie oben beschrieben, für Juli wieder im Plan:   
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
01., 08., 15., 22. und 29.07.2021: Eine Stunde gezieltes Gedächtnis- und 
Konzentrationstraining im kleinen Kreis, die Teilnehmer erhalten auch 
Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ –  spielerisches „Ge-
hirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Bedarf kleine nett 
verpackte Preise mit, von denen sich der Bingo-Gewinner einen aussucht. 
Erzählkaff ee (Dienstag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
06. und 20.07.2021: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Kaff ee, Tee + 
Kuchen – gemütliches Beisammensein. Mitglieder bringen nach Absprache 
Kuchen mit. Nach dem Kaff eetrinken wird über ein von den Mitgliedern 
festgelegtes Thema gesprochen. 
Spielenachmittag (Dienstag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
13. und 27.07.2021: Treff en mit anderen, die auch gerne Gesell-
schaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und Kniff el 
sind sehr beliebt. Es steht eine große Spieleauswahl zur Verfügung.                                                                                                                                       
Eine Anmeldung jeweils spätestens am Vortag ist erforderlich, damit 
wir entsprechende Vorbereitungen treff en und ggf. für nicht mobile 
Teilnehmer einen Fahr- bzw. Mitnahmedienst organisieren können. Wir 
treff en uns im Vereinssitz Im Kamp 2 (in Off elten). Die Teilnahme an den 
Vereinsveranstaltungen ist kostenfrei.
Sollten sich aus aktuellem Anlass Änderungen oder neue Aspekte ergeben, 
werden wir unsere Mitglieder entsprechend zeitnah in Kenntnis setzen.
Gemeinsam – nicht allein sein e.V. bietet seinen Mitgliedern aller 
Altersgruppen Beratung, Entlastung und Erfahrungsaustausch sowie eh-
renamtliche Hilfeleistungen bei der Bewältigung von Problemsituationen 
im Alltag, wenn bedingt durch Krankheit oder einen anderen Umstand 
kurzzeitige Hilfestellung benötigt wird. Der Verein hat die Anerkennung 
des Kreises Minden-Lübbecke für Unterstützungsleistungen im Alltag 
nach § 45b SGB XI. Individuell vereinbarte Unterstützung im Alltag wie 
Einkaufen, Hilfe im Haushalt, Fahrten zu Arztbesuchen und Betreuungen 
werden wir wie gewohnt unter strenger Beachtung der gesetzlichen 
Vorgaben und der erforderlichen Hygienevorschriften durchführen.                                                                                                     
Scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen, wenn Sie Hilfe im Alltag benötigen, 
die Arbeit des Vereins unterstützen, an unseren Treff en teilnehmen oder 
in unserem Helferkreis aktiv mitmachen möchten. Für Rückfragen sind wir 
selbstverständlich jederzeit telefonisch erreichbar. Ausführliche Informati-
onen zu allen Aktivitäten und zur Mitgliedschaft unter Tel. 05742 6009884 
oder auf unserer Webseite www.genial-sein.de.tl. 
Bitte bleibt alle gesund.  Der Vorstand, Rosemarie und Manfred Henke
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Von März bis Anfang Juli 2020 war Florian Schroeder fast täglich mit seiner 
Quarantäne-Show auf Instagram live, sprach mit prominenten Gästen 
aus Politik, Kultur und Comedy. Im Rowohlt Verlag hat er mehrere Bücher 
veröff entlicht. Florian Schroeder ist ein gefragter Meinungsbildner der 
jungen Generation und gern gesehener Gast in Talkshows. Seine Marke: 
die genaue Beobachtung der politischen und gesellschaftlichen Situation. 
Er ist immer aktuell, analysiert, bewertet und hinterfragt.
www.fl orian-schroeder.com
Tickets sind ab 27,40 € erhältlich unter www.adticket.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, u. a. Mediothek in Lübbecke und Reisebüro 
Durnio in Rahden. Weitere Infos unter www.kwb-veranstaltungen.de.

Sommerbühne des JFK Stemwede
Bernd Gieseking: Finne Dich selbst! – Kabarett ins Land der Rentiere

Sonntag, 4. Juli 2021, 17.00 Uhr am Life House, Stemwede-Wehdem
Eintritt: 17,00 / 15,00 Euro (ermäßigt und Mitglieder)

Mit seinem Programm „Finne Dich selbst! – Kabarett ins Land der Rentiere“, 
einem Kabarettabend als Roadtrip, ist Bernd Gieseking auf der Sommer-
bühne des JFK Stemwede zu erleben.  
Mit seinen Eltern Ilse und Hermann auf dem Rücksitz bricht Bernd Giese-
king nach Finnland auf, um seinen Bruder, der sich in eine Finnin verliebt 
hat, in seiner neuen Heimat zu besuchen. Denn die gebürtigen Ostwestfa-
len können vor allem eins sehr gut mit den Finnen: zusammen schweigen. 
Aber wer sind die Menschen dort? Verschrobene Einzelgänger? Trinkfest 
und sangestüchtig? Und warum sprechen die Finnen eine so verteufelt 

schwere Sprache? In seinem Programm „Finne Dich Selbst!“ präsentiert 
Bernd Gieseking einen Crashkurs in Sachen Sauna und Seen, Wodka und 
Wald, Elfen und Elche. Und das ist so skurril wie alltäglich, so aberwitzig 
und schön, dass man vor Lachen heulen könnte: 3.800 km purer Spaß! 
Bernd Gieseking gilt als der König der Jahresrückblicke und tourt seit 
nunmehr 30 Jahren erfolgreich mit seinen Bühnenprogrammen durch 
die gesamte Republik. Seiner treuen Leserschaft ist er wahlweise als taz-
Kolumnist oder als Finnlandkenner oder beides bekannt und in seiner 
wöchentlichen Radioshow Klingeling bei hr 1 ist er kompetenter und 
einfühlsamer Gesprächspartner etwa für die Queen, Donald Trump, Karl 
Lagerfeld und sogar Gott. 
Die Veranstaltung wird gefördert von der Beauftragten der Bundesregie-
rung für Kultur und Medien und dem Bundesverband Soziokultur.
Reservierungen und Informationen beim JFK Stemwede unter 0170 
2718498. Reservierungen sind auf der Homepage unter www.jfk-stem-
wede.de oder auch per E-Mail unter info@jfk-stemwede.de möglich.

Handwerk triff t Kultur im Live-Stream
„Handwerk triff t Kultur“ ist ein Gemeinschaftsprojekt der Kreise Minden-
Lübbecke und Herford. Am 13.7.2021 von 18.00 bis ca. 20.30 Uhr geht 
„Handwerk triff t Kultur“ zum zweiten Mal online – ohne Publikum, 
dafür live gestreamt. Geboten wird ein abwechslungsreiches Kulturpro-
gramm auf zwei Bühnen, diesmal aus dem Teppich-Museum Tönsmann 
in Espelkamp und dem Feuerwehrmuseum Kirchlengern. Unter anderem 
dabei: White Coff ee (Akustikmusik aus Herford), August Klar (Poetry Slam 
aus Porta Westfalica/Paderborn) und Bernd Gieseking (Kabarett aus Min-
den). Die Moderation übernehmen Dagmar Selle und Christopher Menzel 
von Radio Westfalica.
http://www.kanal-21.tv/livestream
Infos zur ersten Live-Sendung gibt es hier: https://www.muehlenkreis.de/
Kultur-Projekte/HANDWERK-TRIFFT-KULTUR/Live-Sendung/
Weitere Infos zum Projekt: https://www.muehlenkreis.de/Kultur-Projekte/
HANDWERK-TRIFFT-KULTUR/Projektbeschreibung/

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2 | Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111 
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Zeit umzuschalten.
Die Volvo Recharge

Plug-in Hybrid-Modelle.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

KFZ-Elektrik

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 05745-534
Fax 05745-1747

www.holtkamp-kfz.de

Holtkamp_90x40

Mittwoch, 14. Oktober 2020 17:07:53

• Anlasser
• Lichtmaschinen
• Elektromotoren 12 und 24 Volt
• Diesel Einspritzdüsen
aus PKW, LKW, NKW, BHKW

Florian Schroeder – NEUSTART 
„KulturBühne im Hof“ – Open Air Hof am Alten Amtsgericht – Lübbecke 
Samstag, 24.7.2021, Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr 

Es ist Zeit für einen Neustart – so sehr wie noch nie. Und zwar heute. 
Eigentlich schon gestern. Aber da hatten wir keine Zeit. So hat das Geschrei 
das Gespräch ersetzt, es gibt keine Freunde mehr, nur noch Feinde – und 
Opfer. Die Digitalisierung ist unsere Chance, und doch schaff t sie uns ab! 

Disruption und Revolution sind permanent 
geworden. Wir kennen alles und wissen 
nichts. ADHS ist keine Krankheit mehr, 
sondern die neue Digitalkompetenz. Alles 
soll eindeutig sein und ist doch so paradox: 
Während wir mit Hochgeschwindigkeit der 
Apokalypse entgegenrasen, sehnen wir uns 
verzweifelt nach neuen Helden. Der neue 
Messias – dringend gesucht. Aber wehe, er 
ist dann doch (nur) ein Mensch. Die Welt ist 
oft genug untergegangen, drehen wir sie 
einmal auf links! Florian Schroeder drückt 
den Reset-Knopf. An diesem Abend forma-
tieren wir die Festplatte neu – jenseits von 
Weltuntergang und Erlösungsversprechen, 
jenseits von Hysterie und Gleichgültigkeit, 

jenseits von Gut und Böse. Refl exion statt Refl exe. Ein Virus hat gezeigt, was 
das unerreichte Ideal von Millionen selbsternannter Infl uencer weltweit 
war: viral zu gehen, die Menschheit zu infi zieren – ganz ohne Anstrengun-
gen. Und jetzt? Der Neustart wird kleiner, aber nicht enger; vorsichtiger, 
aber nicht ängstlicher; regionaler, aber nicht nationaler. Oder kommt doch 
alles anders? 
Neustart ist ein Abend in Masken – Schroeder setzt sie auf – nicht, um uns 
zu schützen vor Infektionen, sondern um uns zu impfen mit dem Wahn-
sinn. Denn in jedem Wahnsinn liegt eine Wahrheit, und jede Wahrheit 
braucht eine Spur Wahnsinn. Wenn alle „Game over“ rufen, setzt Schroeder 
auf Neustart.
Florian Schroeder (Jg. 1979) hat in Freiburg Germanistik und Philosophie 
studiert. Schon zu Studienzeiten begann er seine Bühnenkarriere als 
Kabarettist und Parodist, sammelte Erfahrungen als Radio- und Fern-
sehmoderator und erhielt zahlreiche Auszeichnungen. Er lebt in Berlin. 
Schroeder moderiert die „Florian Schroeder Satireshow“ für Das Erste, hr 
und rbb, außerdem die SWR-Kabarettsendung „Spätschicht“. Auf WDR 2, 
radioeins und hr1 ist er wöchentlich mit seinen Radiokolumnen zu hören. 

Florian Schroeder.

Bernd Gieseking.
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KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

#Kunert
MachtDasSchon

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Rila spendet 4600 Fertiggerichte

Die Rila Feinkost-Importe aus Stemwede-Levern hat in den letzten Wo-
chen eine Spendenaktion der besonderen Art durchgeführt. Insgesamt 
32 Display-Aufsteller mit 4600 Fertiggerichten wurden an das HDZ NRW 
in Bad Oeynhausen sowie an die drei Standorte des Klinikums Bielefeld 
geliefert. Damit möchten die Genussentdecker von Rila den Mitarbeiter-
Innen einmal DANKE sagen für ihren unermüdlichen Einsatz während der 
Corona-Pandemie.

Neben rund 1000 ver-
schiedenen Länderfein-
kost-Spezialitäten aus 
Griechenland, Italien, 
Amerika, Asien, Indien 
usw. führt Rila auch 
seit über 35 Jahren ein 
Biosortiment mit 200 
Produkten, die in Super-
märkten wie Edeka und 
Rewe erhältlich sind. 
Die Marke rinatura Bio 
bietet Basic Produkte 
für jeden Tag, aber auch 
funktionale Snacking- 
und Lifestyle-Artikel, 
die schnell zubereitet 
sind und bei denen der 
Genuss im Fokus steht. 
Die Mitarbeiter der Kli-
niken können ab sofort 

einige dieser Produkte gratis probieren. Trendige Suppen mit Ingwer, 
Jackfrucht und Lila Kartoff eln stehen ebenso zur Auswahl wie Vanille- und 
Kokos-Agaven-Porridge. Bei den Smoothie Bowls wie „Gelber Held“, „Grü-
ner Gärtner“ oder „Kerniges Früchtchen“ ist die Neugier auf den leckeren 
Inhalt besonders groß. Die Gerichte sind verzehrfertig und können vor 
Ort im Mitarbeiterrestaurant oder der Klinik-Kantine erwärmt und sofort 
genossen werden.
Rila. Die Genussentdecker.® wünschen guten Appetit!

Prüfung bestanden

Anna-Lena Kanning und Michael Hooge haben die Prüfung zum Groß- und 
Außenhandelskaufmann bei den Genussentdeckern von Rila erfolgreich 
bestanden. In Zeiten von Corona war dies eine Prüfung unter besonderen 
Bedingungen. Sie haben innerhalb ihrer dreijährigen Ausbildungszeit 
sieben Abteilungen nach Ausbildungsplan durchlaufen. Nach Beendigung 
der Ausbildung hatten sie – in Absprache mit der Geschäftsleitung – die 
Möglichkeit, sich gemäß ihren Interessen einen Arbeitsplatz innerhalb des 
Unternehmens auszusuchen. Während es Frau Kanning in die Lohn- und 
Personalabteilung zog, nimmt Herr Hooge ab jetzt Aufgaben im Bereich 
Zoll und Lagerbuchhaltung wahr.
Für die beiden ehemaligen Auszubildenden ist es selbstverständlich, dass 
mit dem Abschluss der Prüfung neue Herausforderungen auf sie warten. 
Ein Ansporn dazu ist unter anderem das neue Verwaltungsgebäude auf drei 
Stockwerken, welches vor kurzem bezogen wurde. Auf 2700 qm werden 

großzügige und moderne Arbeits-
plätze zur Verfügung gestellt. Dies 
ist ein wichtiger Aspekt, um auch 
zukünftig als attraktiver Arbeitgeber 
für Nachwuchskräfte interessant 
zu sein und der Abwanderung von 
qualifi zierten Fachkräften aus der 
Region entgegenzuwirken.
Die Rila Feinkost-Importe ist ein 
Unternehmen mit vier eigenen 
Produktionsstandorten sowie 
weltweiten Geschäftsbeziehungen. 
Die komplexen Sortimente aus rund 
50 Ländern werden bundesweit 
in 7000 Märkte des profi lierten 
Einzelhandels geliefert und darüber 
hinaus weltweit exportiert.

Janin Schnittker, Assistenz der Pfl egedirektion und Tim 
Urbansky, stellvertretende Leitung des Zentralen Ein-
kaufs  Foto: Klinikum Bielefeld

Michael Hooge und Anna-Lena Kan-
ning – im Hintergrund das neue 
Verwaltungsgebäude.

Ein weiteres historisches Gebäude wurde abgerissen

Das Preußisch Oldendorfer Bahnhofsgebäude musste einer Lagerfl äche 
weichen. Die Firma Vortella hatte das Gelände von der Wittlager Kreisbahn 
bzw. der Verkehrsgesellschaft Landkreis Osnabrück (VLO) gekauft. Das 
Firmengelände liegt eingeengt zwischen Schillerstraße und der Bahnlinie, 
die in den letzten zwei Jahren von der VLO wieder ertüchtigt wird, um sie 
zwischen Bad Holzhausen und Bohmte wieder nutzbar zu machen. Doch 
Bahnhöfe werden off ensichtlich nicht mehr benötigt, und die Firma Vortel-
la braucht unbedingt Platz, daher ist es verständlich, das Gebäude, das sich 
auch mittlerweile nicht mehr in einem guten Zustand befand, abzureißen.
Doch es hängen für viele Oldendorfer zahllose Erinnerungen daran, die 

Bahnhofskneipe, liebevoll „Pappdach“ oder „Pappe“ genannt, war lange 
Jahre für die OTSV-Fußballer Vereinskneipe und Anlaufstelle. Denkmalwür-
dig sei das Gebäude laut Aussage des Landschaftsverbandes Westfalen-
Lippe nicht gewesen, so Bürgermeister Marko Steiner, daher habe es auch 
keiner Abbruchgenehmigung bedurft. Der Abriss hätte lediglich dem Kreis 
Minden-Lübbecke angezeigt werden müssen.
Doch irgendwie hat der alte Bahnhof mit dem Lokschuppen der Muse-
umseisenbahn einen gewissen Charme ausgestrahlt, eine Einheit gebildet, 
ohne dabei optisch besonders hervorzustechen. Es ist nun eine Lücke 
entstanden, die mit künftig dort gelagerten Containern bestimmt nicht 
zu einem Hingucker wird. Es ist bedauerlich, dass immer wieder derartige 
alternativlosen Zwänge entstehen und keine besseren Lösungen gesucht 
werden.

FIRMENBERICHTE
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

25-jähriges Mitarbeiterjubiläum

Seit dem 2. Mai 1996 arbeitet Anatoli Dutengefner nun schon bei der Firma 
Fried Ellemund GmbH & Co. KG und konnte daher in diesem Jahr sein 
25-jähriges Jubiläum feiern. 
Er richtet komplexe, CNC-gesteuerte Drehmaschinen ein, überwacht den 
Fertigungsprozess und bereitet nachfolgende Aufträge vor. Mittlerweile 
blickt er auf den Erfahrungsschatz eines Vierteljahrhunderts zurück und ist 
ein wichtiger und unverzichtbarer Teil des Unternehmens geworden. 

Die Geschäftsführung dankte dem Jubilar für die langjährige vertrauens-
volle Zusammenarbeit und gratulierte ihm herzlich mit einem Blumen-
strauß, einer Urkunde und einer Gratifi kation. 

Baustart für neue Seniorenresidenz 
in Preußisch Oldendorf

84 Pfl egeplätze nach modernstem baulichem Standard  I  Fertigstellung 
des KfW-40-Gebäudes im Spätsommer 2022 geplant  I  Cureus – erfahre-
ner Spezialist für Pfl egeimmobilien ist Projektentwickler  I  Immobilien 
stellen Bedürfnisse der Bewohner in den Mittelpunkt  I  MEDIKO – Pfl e-
gespezialist der SCHÖNES LEBEN Gruppe wird Betreiber  I  ca. 60 neue, 
krisensichere Arbeitsplätze entstehen
Die Cureus GmbH beginnt nun nach erfolgreichem Abriss der Altbebauung 
mit der Erstellung der neuen Seniorenresidenz in der Bremer Straße 9 in 
Preußisch Oldendorf. Betreiber wird die SCHÖNES LEBEN Gruppe aus Ulm 
mit ihrer Tochter MEDIKO aus Hannover – Pfl egespezialistin mit über zehn 
Jahren Erfahrung in der stationären und teilstationären Pfl ege sowie im 
betreuten Wohnen.
Auf dem ca. 4.300 Quadratmeter großen Grundstück musste in den letzten 
Monaten die Altbebauung, bestehend aus zwei ungenutzten, ehemaligen 
Geschäftshäusern und einem Nebengebäude, für den nun startenden 
Neubau der modernen Seniorenresidenz weichen. Das aus dem Abriss 
gewonnenen Recyclingmaterial konnte zu Teilen vor Ort gebrochen und 
gelagert werden, um nun im Bauprozess ganz im Sinne der Nachhaltigkeit 
des Gesamtprojektes wieder zur Verwendung zu kommen. Die Immobilie 
wird nach energieeffi  zientem KfW-40-Standard errichtet und verfügt 

Anatoli Dutengefner.

Visualisierung der Seniorenresidenz in Preußisch Oldendorf, ein Projekt der Cureus GmbH.

über ein modernes Blockheizkraftwerk, dass neben Wärme auch Strom 
produziert.
Auf zwei Voll- und einem Staff elgeschoss sollen bis zum Spätsommer 2022 
insgesamt 84 neue Pfl egeplätze in großzügig gestalteten, barrierefreien 
Einzelzimmern entstehen, 25 Zimmer davon werden zudem rollstuhlge-
recht ausgebaut.

Aktuelle Verbraucherfrage: Müll auf die Straße werfen?

Stefan S.:
Aktuell liegen auf den Straßen und Gehwegen fast an jeder Ecke wegge-
worfene Masken. Ist es nicht sogar verboten, seinen Müll einfach auf den 
Boden zu werfen?
Michaela Rassat, Juristin der ERGO Rechtsschutz Leistungs-GmbH:
Statt im nächsten Mülleimer landen tatsächlich viele Kaugummis, 
Zigarettenstummel und aktuell auch vermehrt benutzte Masken auf der 
Straße oder dem Gehweg. Wer seinen Müll auf die Straße wirft, begeht 
eine Ordnungswidrigkeit, es handelt sich dabei um eine „unzulässige 
Abfallentsorgung“. Dafür kann ein Buß- oder Verwarnungsgeld drohen. 
Dessen Höhe kann sehr unterschiedlich ausfallen. Das Verwarnungsgeld 
für eine geringfügige Ordnungswidrigkeit darf nach dem bundesweit 
gültigen Ordnungswidrigkeitengesetz bis zu 55 Euro betragen. Ein Rah-
men für die Höhe von Bußgeldern rund um unzulässige Entsorgung von 

Abfällen ist meist in Landesgesetzen beziehungsweise Bußgeldkatalogen 
für das jeweilige Bundesland geregelt. Innerhalb dieser Grenzen setzen 
die Gemeinden dann eigene Bußgelder fest. Ordnungsbeamten können in 
den meisten Gemeinden abhängig vom Einzelfall sogar in einem gewissen 
Rahmen selbst über die Höhe entscheiden. Oft wird zum Beispiel bei einer 
weggeworfenen Zigarettenkippe oder Maske erst einmal eine günstigere 
Verwarnung erteilt. Ist die verwarnte Person uneinsichtig oder ein Wieder-
holungstäter, ist schnell ein Bußgeld fällig. In Berlin beispielsweise kann 
das Wegwerfen eines Zigarettenstummels zu einem Verwarnungsgeld 
von bis zu 55 Euro oder einem Bußgeld zwischen 80 und 120 Euro führen. 
In Baden-Württemberg sieht ein landesweiter Bußgeldkatalog für das 
Wegwerfen von Kleinmüll und Zigarettenstummeln ein Bußgeld von 50 
bis 250 Euro vor. Dort übersteigt der tatsächlich verlangte Betrag gerade in 
größeren Städten inklusive Verwaltungsgebühr schnell die Marke von 100 
Euro. In Hamburg liegt der Rahmen für Bußgelder bei 35 bis 150 Euro, oft 
gibt es aber nur eine Verwarnung, die mit 20 Euro geahndet wird. Nicht nur 
wegen der Bußgelder, sondern auch der Umwelt zuliebe sollten Masken, 
Zigaretten und Co. daher lieber in einem der zahlreichen Mülleimer an den 
Straßen entsorgt werden.

Quelle: ERGO Group

FIRMENBERICHTE
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Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Einwegplastik: Was bedeuten Verbot und 
Kennzeichnungspfl icht? . . . und Tschüss! 

Ab dem 3. Juli 2021 sind viele Einwegverpackungen und -produkte aus 
Plastik verboten. Gute Alternativen kennt die Umweltberatung.

Was sich jetzt bei Produkten aus Einwegkunststoff  ändert 
Am 3. Juli treten in Deutschland zwei Verordnungen in Kraft, die künftig 
für weniger Plastikmüll in der Umwelt sorgen sollen. Zum einen wird das 
EU-weite Verbot für viele Einwegplastikprodukte wirksam. Zum anderen 
müssen einige weitere Produkte, die derzeit nicht verboten werden 
können, mit speziellen Hinweisen gekennzeichnet werden, die vor Um-
weltschäden durch Kunststoff e warnen. Cornelia Franke-Röthemeyer und 
Pina Rennegarbe, Umweltberaterinnen der Verbraucherzentrale NRW für 
den Kreis Minden-Lübbecke, erklären, was bald verboten ist oder gekenn-
zeichnet werden muss und warum. Außerdem geben sie praktische Tipps 
zur Plastikvermeidung.

Was wird verboten, was muss gekennzeichnet werden?
Laut Verbotsverordnung nicht mehr verkauft oder abgegeben werden dür-
fen diese Gegenstände aus Plastik: Besteck, kosmetische Wattestäbchen, 
Luftballonstäbe, Rührstäbchen – zum Beispiel für Heißgetränke, Teller, 
Schalen und Trinkhalme. Außerdem verboten sind Lebensmittel- und 
Getränkebehälter aus expandiertem Polystyrol (Styropor). Gastronomie-
betriebe dürfen ihre Restbestände aber für eine noch nicht festgelegte 
Übergangszeit vorerst weiter ausgeben.
Andere Einwegprodukte werden nicht verboten, aber es muss jetzt laut 
Kennzeichnungsverordnung auf der Verpackung darauf hingewiesen 
werden, dass sie Kunststoff e enthalten und wie sie deshalb zu entsorgen 
sind. Kennzeichnungspfl ichtig sind Einweggetränkebecher aus Papier 
mit Kunststoff beschichtung, Damenhygieneartikel wie Binden und 
Slipeinlagen sowie Tampons und deren Applikatoren, Feuchttücher sowie 
Zigarettenfi lter und Tabakprodukte mit Filtern.
Warum wurden die Verordnungen erlassen?
Anlass ist, dass an europäischen Stränden immer mehr Plastikteile zu 
fi nden sind. Die Verpackungen und Produkte, die dort am häufi gsten 
gefunden werden, sollen nun aus dem Handel verbannt werden. Wo es 
derzeit noch keine sinnvolle ökologische oder praktikable Alternative gibt, 
soll die Kennzeichnungsverordnung Verbraucher:innen über den Kunst-
stoff gehalt informieren, vor möglichen Belastungen für die Meere warnen 
und gewährleisten, dass diese Produkte richtig entsorgt werden – zum 
Beispiel im Mülleimer und nicht in der Toilette.
Welche guten Alternativen zu Einwegprodukten gibt es?
Leider gibt es nicht für jede Anwendung eine ökologisch bessere und 
zugleich bequeme Alternative. Sogenannte Bio-Kunststoff e, die aus pfl anz-
lichen Rohstoff en statt aus Erdöl hergestellt werden, können von Kompos-
tieranlagen in der Regel nicht gut abgebaut werden. Plastik einfach durch 
Papier zu ersetzen, erhöht wiederum den Druck auf unsere Wälder, sofern 
nicht Recyclingmaterial verwendet wird. Und wie eine kürzlich veröff ent-
lichte Untersuchung des Verbraucherzentrale Bundesverbands ergeben 

hat, enthält auch plastikfreies Einweggeschirr aus Pappe, Palmenblättern 
oder Zuckerrohr häufi g gesundheitsgefährdende Stoff e. Aluminiumscha-
len schließlich sollten aufgrund des hohen Energieverbrauchs vermieden 
werden. 
Was ist dann der Ausweg aus der Einwegplastikfl ut?
Grundsätzlich ist der Verzicht auf Einwegplastik immer am besten. 
Gastronomiebetriebe und Verbraucher:innen sollten Mehrwegprodukte 
benutzen. Ob Betriebe ihr eigenes Mehrweggeschirr verwenden oder 
Verbraucher:innen selbst Gefäße mitbringen, ist von der Ökobilanz her 
zunächst nachrangig. Wichtig ist natürlich, dass die Mehrweggefäße so oft 
wie möglich eingesetzt werden. Für „To go“-Verpackungen und -Geschirr 
empfehlen wir den Kunststoff  Polypropylen (PP). Er ist leicht, kommt ohne 
Weichmacher aus und ist auch bei heißen Lebensmitteln stabil.
Was können Verbraucher:innen sonst noch tun?
Gänzlich vermeiden können wir Plastik und Verpackungen im Alltag sicher 
nicht. Aber eine eigene Trinkfl asche, einen Becher oder eine Mehrwegdose 
kann man leicht unterwegs dabei haben und befüllen lassen. Mehrweg-
systeme aus Glas oder auch Kunststoff , wie zum Beispiel Joghurt im Mehr-
wegglas oder Getränke in Mehrwegfl aschen – regional abgefüllt – sparen 
nicht nur Plastik, sondern auch Transportwege. Obst und Gemüse kauft 
man am besten unverpackt. Wer nicht auf Trinkhalme verzichten möchte, 
kann wiederverwendbare aus bruchsicherem Glas, Edelstahl oder Silikon 
wählen. Auch Mehrwegwattestäbchen aus Silikon sind als ökologische 
Alternative vertretbar. Sie werden gereinigt und sind lange verwendbar.
Weiterführende Informationen: www.verbraucherzentrale.nrw/plastik

Radieschen 
Folgende Zuschrift einer Preußisch Oldendorfer Neubürgerin 
hat uns erreicht:

Den Artikel über Radieschen im letzten „Rundblick“ würde ich gern ergän-
zen und mich freuen, wenn Sie diese Ergänzung in der nächsten Ausgabe 
übernehmen würden:
Wenn man frische Radieschen mit knackigen 
Blättern kauft, sollte man die Blätter zwar 
zügig abschneiden, aber bloß nicht 
wegwerfen. Man kann sie vielfältig 
verwenden.
Aus den Blättern von drei Bund Ra-
dieschen habe ich kürzlich eine Suppe 
(mit einer Kartoff el und etwas Sahne), 
ein gefülltes Baguette sowie Radies-
chenblätter-Kräuterbutter zubereitet 
und hatte dann immer noch genügend 
Blätter, um Salat damit zu würzen.
Die Blätter haben einen leicht pfeff rigen 
Geschmack.
Ich bin von unserer neuen Heimat ganz begeistert und experimentiere 
gern mit allem, was die Natur zu bieten hat.
So habe ich gerade Gänseblümchenkapern zubereitet, Salate aus Giersch 
und Brennessel, und sogar mein Mann sieht ein, dass ein mit Butter be-
strichenes Brot, belegt mit vielem von der Wiese, garniert mit Blüten von 
Margherite und Gänseblümchen und Löwenzahn, nicht nur toll aussieht, 
sondern ebenso schmeckt!
Mit vielen Grüßen 
Susanne v. Loe

Blättern kauft, sollte man die Blätter zwar 
zügig abschneiden, aber bloß nicht 
wegwerfen. Man kann sie vielfältig 

Aus den Blättern von drei Bund Ra-
dieschen habe ich kürzlich eine Suppe 
(mit einer Kartoff el und etwas Sahne), 
ein gefülltes Baguette sowie Radies-
chenblätter-Kräuterbutter zubereitet 
und hatte dann immer noch genügend 
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Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-

nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-

ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-

ausweis vorhanden, Tel. 01522 2019882.

Bitte bewerben Sie sich bei Herrn Matthias Müller per mail m.mueller@muellerundmueller.eu  
oder telefonisch unter 05742.7017-0. 
müllerundmüller GmbH I Hafenstr. 31 I 32361 Pr. Oldendorf-Getmold I www.muellerundmueller.eu 

STELLENANGEBOT
Für unsere modern erweiterte 
Produktion suchen wir:  
- ELEKTRIKER (m/w/d) in Vollzeit
- MASCHINENFÜHRER (m/w/d) in Vollzeit
- KOMMISSIONIERER (m/w/d) in Vollzeit
- PRODUKTIONSHELFER (m/w/d) in Vollzeit 
Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit sehr guter Vergütung. 

Für unsere Niederlassung in Alswede suchen wir zur Unter-
stützung unseres Buchhaltungsteams ab sofort eine/n Buch-
halter (m/w/d) in Teilzeit. 2 bis 3 Jahre Berufserfahrung mit 
eigenständigem Arbeiten im Rechnungswesen werden vor-
ausgesetzt. Flexible Arbeitszeiten sind möglich.

Bellevue Investments GmbH & Co. KGaA
Frau Meinhardt | cmeinhardt@bellevue.eu | 05743 / 7239821

Buchhalter*in gesucht!

Fahrer/in  
gesucht.

Tel. 05742 / 55 57

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+

Klimaanlagen-

Service nur 49,– €*

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

ANGEBOT 
des  

MONATS*

* * *

* * *

*zzgl. Material,  
Angebot gültig bis 10.07.2021.

Bad Holzhausen, 2 Zimmer, Küche, Bad, 
Flur, Abstellraum, ca. 53 qm, EG, Keller, 
Stellplatz, ab 01.09.2021 zu vermieten, Tel. 
0171 4349720.

Doppelhaushälfte ab 01.10.2021 zu ver-
mieten, 5 Zimmer, Küche, Bad, mit Keller, 
Garten und Garage, Tel. 05742 3283.

3-Zimmer-Wohnung mit Terrasse, 100 qm, 
in ruhiger zentraler Lage in Preußisch Ol-
dendorf, zu vermieten, Tel. 0170 7660991.

Suche Putzhilfe 1 x wöchentlich, freitags 
von 9.00 – 11.00 Uhr in Preußisch Olden-
dorf-Börninghausen. Bitte anrufen unter 
0160 2068052.

Suche Haushaltshilfe für 3 Stunden/Wo-
che in Einfamilienhaus im Stadtkern von 
Preußisch Oldendorf. Freuen uns auf An-
ruf: 0157 31763990.

Gebe günstig Mathe-Einzel-Nachhilfe-
unterricht, Tel. 05743 638 oder 1392.

Farbenfroher Gottesacker – ein Blick aus 
dem Fenster in der Nachbarschaft der 
Kirche Bad Holzhausen von Friedrich 
Helmig.

Putzhilfe für Privathaushalt in Preußisch 
Oldendorf-Börninghausen gesucht, Tel. 
0151 52040632.

Suche Eltern(-teile), die Erfahrungen mit 
dem Jugendamt Lübbecke bzw. Kreis Min-
den-Lübbecke haben, Tel. 0176 76653732.
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken 
oder abgeben bzw. einwerfen bei 
Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch Oldendorf 
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 13. 7. 2021 

Es ist sehr schwer einen geliebten Menschen  
zu verlieren. Tröstend ist es aber zu wissen, 

dass viele Menschen ihm so viel Freundschafdass viele Menschen ihm so viel Freundschafdass viele Menschen ihm so viel Freundschaf==,  
Liebe und AchtLiebe und Acht@@@ng entgegengebracht haben. 

Wir danken allen, die mit uns mitgefWir danken allen, die mit uns mitgefWir danken allen, die mit uns mitgefCChlt und ihre 
Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum AusdrAnteilnahme auf so vielfältige Weise zum Ausdr@@ck 

gebracht haben.

Im Namen aller Angehörigen 
Familie Rollmann & Gisela Idzko

Stemwede, im Juli 2021

Du hast deinen LebensgarDu hast deinen Lebensgar==en verlassen,  
aber deine Blumen blühen weiter.

Heinz Emshoff 
   † 03.05.2021

Es war schwer dich gehen zu lassen,  Es war schwer dich gehen zu lassen,  
tröstlich ist es aber zu erfahren,  tröstlich ist es aber zu erfahren,  tröstlich ist es aber zu erfahren,  

wie viele Menschen dich lieb ha8en. 

Walter Pieper 
†  22.04.2021

Herzlichen Dank

Katharina Pieper 
mit Familie

sagen wir allen, die sich in unserer Trauer mit uns 
verbunden fühlten. Danke für alle Zeichen der Liebe, 

Nachbarschaft und Freundschaft, für alle Gebete,  
für mitfühlende Worte, gesprochen oder geschrieben.  
Einen besonderen Dank möchten wir außerdem den 

ambulanten Pflegekräften der Diakonie und  
Dr. med. Matthias Frings sowie Pastor Steffen Bäcker 
aussprechen für ihre Begleitung und Unterstützung.

Lashorst, im Juli 2021

Für die vielen Glückwünsche
und Aufmerksamkeiten anlässlich unserer

Diamantenen Hochzeit
möchten wir uns bei allen ganz

herzlich bedanken.

Anita und Günter Lusmöller
Hedem, im Juli 2021

Harry Klöcker
† 04.05.2021

Die Gewissheit, nicht allein zu sein,  
gab uns Trost und Kraft in den Stunden  

des Abschieds.

Wir danken allen, die ihm im Leben  
Zuneigung und Freundschaft schenkten und 

uns ihre Anteilnahme entgegenbrachten.

Es hat uns gutgetan.

Irene Klöcker
und Familie

Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, im Juli 2021

Wir suchen eine/n zuverlässigen Verteiler/in 

für den Bezirk Barkhausen.
Tel. 05742 / 93040 · info@koelle-druck.de
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf   
Off ene Kirche
mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr 

Wir halten Sie auf dem Laufenden:
Aktuelle Infos fi nden Sie auf der Homepage der Kirchengemeinde.
Besuchen Sie unsere Gottesdienste online, sie werden meistens am 
Montagabend veröff entlicht: 
www.kirche-preussisch-oldendorf.de
https://www.youtube.com/ Kirche Preußisch Oldendorf

Nach den Sommerferien hoff en wir, mit den Gruppen und Kreisen 
wieder starten zu können. 

Freitag, 2. Juli
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Pfr. Michael Weber)
Sonntag, 4. Juli 6. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls 
 (Pfr. Michael Weber)

Es gelten die AHA-Regeln, die Teilnehmer werden erfasst, und es ist 
während des Gottesdienstes eine FFP2-Maske zu tragen, um auch den 
gemeinsamen Gesang wieder zu ermöglichen.
Freitag, 9. Juli 
16.00 Uhr kein Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
Sonntag, 11. Juli 7. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfr. Michael Weber)

Es gelten die AHA-Regeln, die Teilnehmer werden erfasst, und es ist 
während des Gottesdienstes eine FFP2-Maske zu tragen, um auch den 
gemeinsamen Gesang wieder zu ermöglichen.
Freitag, 16. Juli  
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Diakon Oliver Soddemann)
Sonntag, 18. Juli 8. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst 

Es gelten die AHA-Regeln, die Teilnehmer werden erfasst und es ist 
während des Gottesdienstes eine FFP2-Maske zu tragen, um auch den 
gemeinsamen Gesang wieder zu ermöglichen.
Freitag, 23. Juli 
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Reinhard Schillak)
Sonntag, 25. Juli 9. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Gemeindereferentin Anke Streilein-Rohdenburg)

Es gelten die AHA-Regeln, die Teilnehmer werden erfasst, und es ist 
während des Gottesdienstes eine FFP2-Maske zu tragen, um auch den 
gemeinsamen Gesang wieder zu ermöglichen.

Gemeindebüro:   Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 – 11.00 Uhr
 Donnerstag: 15.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch und Freitag geschlossen
 Telefon: 05742 5929

Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Sonntag, 04.07.   (5. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke 

Vollert
Sonntag, 11.07.  (6. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin Christine 

Scheele   
Sonntag, 18.07.   (7. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrer Christian 

Homann   
Sonntag, 25.07.   (8. So. n. Trinitatis)  
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert   
Alle Gottesdienste fi nden unter Einhaltung der aktuellen Corona-
Regeln statt.
Die Gemeindebüros sind zu folgenden Zeiten geöff net: 
Gemeindebüro Bad Holzhausen: 
Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr 
In der Gemeindebücherei können während der Bürozeiten Bücher ausge-
liehen werden.
Gemeindebüro Börninghausen: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr
Während der Bürozeiten können auch fair gehandelte Waren wie Kaff ee, 
Tee und Schokolade in beiden Gemeindebüros erworben werden.
Ev. Jugend
Nach den Sommerferien beginnt die Ev. Jugend mit neuen Gruppenange-
boten für Kinder und Jugendliche. 
Dazu wird rechtzeitig eingeladen!

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf
Gottesdienste in St. Raphael
In den Sommerferien ist statt des Sonntaghochamts 
eine Vorabendmesse samstags um 18.30 Uhr
am 3.7., 10.7., 17.7., 24.7. und 31.7.
Beichtzeiten im Pastoralverbund
Die Geistlichen können auch gerne am Tag der Messe 
in der Sakristei wegen eines Beichttermins angespro-
chen werden.
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind 
- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
- in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 18.30 Uhr
Die Sonntagsgottesdienste sind 
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
- in St. Marien, Espelkamp, um 11.00 Uhr 

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 9.00 bis 
11.00 Uhr,  Spiegelstraße 3, im Begegnungszentrum 

Kleiderkammer
Verkauf und Annahme im Begegnungszentrum, 
Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag von 9.00 bis 11.00 Uhr 
Verkauf von gebrauchter Kleidung. 
ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter 
gebrauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbund-
büro wenden.
Pastoralverbundbüro: Isenstedter Straße 80a, 32339 Espelkamp, Tel. 
05772 3457, E-Mail info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 
32312 Lübbecke, Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: 
Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

04.07.2021 10.00 Uhr  Gottesdienst in der Trinita-
tis-Kirche Gestringen

11.07.2021 10.00 Uhr Gottesdienst an der St.-Andreas-Kirche Alswede
18.07.2021 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
25.07.2021 10.00 Uhr Gottesdienst an der St.-Andreas-Kirche Alswede

Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de

Bestattungen Lübbert
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Röthestraße 16 a      
Tel. 05742 1440

Auf den Flügeln der Zeit
fliegt die Traurigkeit dahin

Jeden Sonntag 

Herzliche Einladung

Gottesdienst 

w w w . n e u e s l e b e n - p r o . d e

mit Kindergottesdienst 

um 10.00 Uhr 

 

Jeden Sonntag 

Herzliche Einladung

Hauskreise 
- Montags (14-tägig), 

um 19.00 Uhr
- Donnerstags,         

um 19.00 Uhr
- Donnerstags,          

um 19.30 Uhr 

an unterschiedlichen Orten.
Kontakt: Artur Becker 
Telefon: 05742/7038390

Unsere Vision:
Unser Ziel als Gemeinde „Neues Leben – Preußisch 
Oldendorf“ ist es, Jesus als denjenigen bekannt zu 
machen, der neues Leben schenkt. Wir wollen Menschen 
darin fördern, in einer lebendigen Beziehung zu Jesus im 
Alltag zu leben. Wir möchten unsere Gaben in Wort und 
Tat einsetzen, um Gott damit zu ehren.

Gottesdienst 

Neues Leben - Evangelische Freikirche Pr. Oldendorf 
Ein Projekt der Mennoniten-Gemeinde Espelkamp e.V.
Kirchstraße 4; 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon: 05742/7038390; E-Mail: info@neuesleben-pro.de
Pastor: Artur Becker

w w w . n e u e s l e b e n - p r o . d e

mit Kindergottesdienst 

um 10.00 Uhr 
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Alsweder Str. 14 ・Lübbecke   
Tel. 0 57 41 - 3 44 44 

Bremer Str. 1・Pr. Oldendorf   
Tel. 0 57 42 - 701 666

Eigene Trauerhalle

 Gemeinsam verabschieden

   Hüffmeier
BESTATTUNGSHAUS
Hüffmeier
BESTATTUNGSHAUS

Inh. Emmanuel HüffmeierSeit 1966

Gedächtnissprechstunde im Generationentreff  Oase Lintorf e. V. 

Die nächste Gedächtnissprechstunde fi ndet am 
Dienstag, 06.07.2021 von 15.00 bis 18.30 Uhr 
in der Hartmannstr. 4 in Bad Essen-Lintorf unter 
Beachtung aller Präventionsmaßnahmen im Zu-
sammenhang mit der Vermeidung der Verbreitung 
des Coronavirus einschließlich der Verpfl ichtung, 
beim Besuch eine FFP 2-Atemschutzmaske zu 
tragen, statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ möchte in Ko-
operation mit Tatjana Schilling, Heilpraktikerin 
(Psychotherapie) und Fachkraft für medizinische 
Psychometrie, mit dieser Gedächtnissprechstunde Vorsorge und Beratung 
für Betroff ene und Angehörige anbieten.  
Konzentrations- und Merkfähigkeitsstörungen können in jedem Alter 
auftreten. In der Gedächtnissprechstunde soll geklärt werden, ob sie alters- 
oder situationsentsprechend  sind, dann können Sie erleichtert sein. Sollten 
die Befunde auff ällig sein, wird empfohlen, Fachärzte zur weiterführenden 
Diagnostik aufzusuchen. Je früher Sie angemessen behandelt werden, 
umso größer sind die Aussichten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von 
Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann 
ist eine frühzeitige, angemessene Hilfe wichtig. Lässt sich Hilfsbedarf zur 
Bewältigung der Aufgaben des Alltags nachweisen, dient der erstellte 
Bericht zur Vorlage beim medizinischen Dienst für die Beantragung eines 
Pfl egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausführliches Ge-
spräch und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem Bereich 
und in welchem Ausmaß die geistige Leistungsfähigkeit nachgelassen 
hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer besprochen. 
Ein ausführlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. Außerdem werden 
Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung und Informationen im Generationentreff  Lintorf bei Frau 
Katharina Eichwald, Tel. 05472 8179905 oder Mobil 0179 9438842 oder bei 
Tatjana Schilling, Tel. 05221 104094.
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Wussten Sie, …?
… welche Versicherung bei Schäden durch Starkregen zahlt?

Romy Schmidt, Schadenexpertin der IDEAL Versicherung, klärt Sie auf.
Aufgrund des Klimawandels werden extreme Regenfälle immer häufi ger. 
Nicht selten richten sie hohe Schäden am Gebäude oder Hausrat an: Laut 

Gesamtverband der deutschen 
Versicherungswirtschaft (GDV) 
verursachten unter anderem Stark-
regenfälle im Jahr 2020 Schäden 
von rund 400 Millionen Euro. Viele 
Verbraucher gehen davon aus, dass 
im Schadenfall die Hausrat- oder 
Wohngebäudeversicherung schützt. 
Doch das stimmt nicht. Diese Versi-
cherungen decken standardmäßig 
Schäden, die beispielsweise durch 
Blitz, Hagel, Sturm oder Feuer 
entstehen, ab. Starkregen aber zählt 
neben Hochwasser, Erdsenkung 
oder Erdrutsch zu den sogenannten 
Elementarrisiken. Damit Gebäude 
und Hausrat trotzdem gegen die 
Folgen von Starkregen geschützt 

sind, ist daher als Ergänzung der erweiterte Naturgefahrenschutz, auch Ele-
mentarschutz genannt, notwendig. Hierzulande sind nur etwa 55 Prozent 
der Hausbesitzer ausreichend geschützt. Daher empfi ehlt es sich, einen 
Blick in seine aktuelle Police zu werfen und zu prüfen, ob ein erweiterter 
Naturgefahrenschutz enthalten ist. Fehlt dieser Zusatz, sollten Versicherte 
bei ihrem Versicherer nachfragen und den Vertrag gegebenenfalls um den 
Schutz vor extremen Wetterereignissen erweitern. 

WellenKreis – Neues Angebot für Menschen mit einer bipolaren Störung

In Minden entsteht ein neues Angebot für Menschen mit einer bipolaren 
Störung. Hierbei soll der Austausch mit anderen im Vordergrund stehen. 
Denn Gleichbetroff ene verstehen, was es bedeutet, mit den Auswirkun-
gen der Erkrankung zu leben. Treff en fi nden statt in der Paritätischen 
Begegnungsstätte, Simeonstr. 19, in Minden. Es gelten die üblichen 
Hygienemaßnahmen, und Kontaktdaten müssen für die Kontaktnachver-
folgung hinterlegt werden. Für die Teilnahme ist eine Anmeldung bei der 
Selbsthilfe-Kontaktstelle erforderlich.
Menschen mit einer bipolaren Störung oder mit manisch-depressiven 
Erkrankungen erleben ausgeprägte Schwankungen in Antrieb, Denken 
und Stimmungslage. Depressive Phasen und euphorische Phasen, die 
geprägt sind durch eine ungewöhnlich gehobene oder gereizte Stim-
mung, wechseln sich ab. Bei schweren Verläufen können in der manischen 

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

Wenn das 
Leben nicht 
fair spielt …
WIR SIND DA  
UND UNTER-
STÜTZEN SIE.

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

0170 660 660 5
grewe-bestattungen.de

Fordern Sie unsere kostenlose Hausbroschüre an.

MÜLLER · EXTER
& PARTNER GBR

RECHTSANWÄLTE & NOTARE

Helmut Exter 
Notar

Fachanwalt für Erbrecht

Janette Kathe 
Notarin

Fachanwältin für Familienrecht

Sabine Rosenkranz
Fachanwältin für Sozialrecht

Fachanwältin für  
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Miriam Knigge
Fachanwältin für Arbeitsrecht

Fachanwältin für Verkehrsrecht

WIR SUCHEN: Rechtsanwalts- und  
Notarfachangestellte (m/w/d)

Weingartenstraße 19 · 32312 Lübbecke
Telefon 05741/7001 und 31170 · Fax 05741/310173

www.mueller-exter-partner.de
rae@mueller-exter-partner.de

Romy Schmidt arbeitet seit mehr als 15 
Jahren in unterschiedlichen Firmen im 
Versicherungsbereich mit dem Schwer-
punkt Schadenversicherung. Bei der IDEAL 
Versicherung verantwortet sie den Bereich 
Vertrag, Leistung und Grundsatzfragen.
 Quelle: IDEAL Versicherung

Phase Symptome einer Psychose 
hinzukommen, wie beispielsweise 
Größen- oder Verfolgungswahn.
Im Laufe ihres Lebens erkranken 
1 bis 3 von 100 Menschen an 
einer bipolaren Störung. Frauen 
und Männer sind gleich häufi g 
betroff en. Die Erkrankung beginnt 
meist im jungen Erwachsenenalter. 
Aber auch später kann sie durch 
Krisen ausgelöst werden. Es wird 
davon ausgegangen, dass mehrere 
Faktoren in unterschiedlicher Kom-
bination die Erkrankung auslösen 
können. Neben Umweltfaktoren 
wie Stress, frühe Verlusterlebnisse 
oder traumatische Erfahrungen 
zählen hierzu auch biologische 
Faktoren, wie Veränderungen in 
Genen und im Botenstoff system 
des Gehirns oder hormonelle 
Veränderungen.
Das neue Angebot kann eine hilf-
reiche Ergänzung zu einer Therapie 
sein. Das Verständnis füreinander 

und der Austausch über die Erkrankung sollen im Zentrum der Treff en ste-
hen. So können Wege gefunden werden, mit der Erkrankung umzugehen. 
In der Gruppe muss sich niemand verstellen, und neue Netzwerke können 
geknüpft werden. Interessierte wenden sich bitte an die Selbsthilfe-Kon-
taktstelle unter Tel. 0571 8280217 oder selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org.
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Tourismus nimmt wieder Fahrt auf
Mühlenkreis begrüßt rund 30 Busunternehmen zur 
Expedientenreise

Gemeinsam mit dem Teutoburger Wald Tourismus sowie 
den Kollegen aus Herford und Lemgo haben die Touris-
tiker vom Kreis Minden-Lübbecke, der Minden Marketing 
GmbH, vom Deutschen Automatenmuseum und vom Tou-
rismusverband Sieben e.V. rund 30 Busunternehmer*innen am Samstag, 
19. Juni 2021 eingeladen, die Region zu entdecken.
Während einer Schiff fahrt zwischen Minden und Schloss Benkhausen 
konnte mit Unterstützung der Mindener Fahrgastschiff fahrt eine Infobörse 
umgesetzt werden. Angebote für Gruppenreisen wurden im persönlichen 
Gespräch zwischen Touristiker*innen und Busunternehmer*innen ange-
fragt und beworben.

Zuvor war die Gruppe bereits am Kaiser-Wilhelm-
Denkmal, an der Wassermühle Bergkirchen und konnte 
nach einer Erlebnisführung in der Mindener Altstadt ein 
Mittagessen mit Blick auf die Weser an der Schiff smühle 
genießen.
Am Schloss Benkhausen wurde die Gruppe von den 
Stadtführer*innen Espelkamp, den Nachtwächtern und 
der Schlossleiterin empfangen und zu einer exklusiven 
Führung im Deutschen Automatenmuseum durch 
den Museumsleiter eingeladen. Im Anschluss wurde 
gemeinsam im Schloss zu Abend gegessen, bevor die 
Gruppe wieder ins Hotel Freihof nach Hiddenhausen 
aufbrach.
Als weitere Ziele an diesem Wochenende standen 
Besuche in der Markthalle Herford, im Junkerhaus 
Lemgo und der Burg Ravensberg für die Gruppe auf 
dem Programm. 
Gäste und Busgruppen unterscheiden nicht zwischen 
Städte-, Regions- oder Landesgrenzen, da sind sich alle 
Touristiker*innen einig. Nur gemeinsam ist ein Touris-
musmarketing möglich, von dem alle profi tieren, um 
die Region noch attraktiver und bekannter zu machen. 

Busunternehmer*innen beim gemeinsamen Abendessen am Schloss Benkhausen.

Infobörse während der Schiff fahrt.

Frau Beste (links) und Frau Schierloh mit hausgemachter 
Holunderbrause.

Peter Dürr, Nachtwächter auf Schloss Benkhausen.

Weitere Informationen beim Tourismusverband Sieben e.V., Kreishaus-
straße 2-4, 32312 Lübbecke, Tel. 05741 276430, E-Mail: tourismusver-
band@luebbecke.de und unter www.die-westfaelischen-sieben.de.
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Kesseböhmer · Mindener Str. 208 · Bad Essen-Dahlinghausen

Expressbewerbung* unter: www.kb-jobs.de 
(*Lebenslauf hochladen · Daten prüfen · abschicken!)

Wir freuen uns auf dich!

Das erwartet dich: 
n Tätigkeiten in verschiedensten Einsatzbereichen  
 der Metallverarbeitung im 2- oder 3-Schichtbetrieb   
n  attraktive Vergütung (Metallbranche)
n  Aufstiegsmöglichkeiten      

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Wir suchen am Standort Bad Essen-Dahlinghausen:

für die Abteilungen Rohfertigung, Endmontage,  
Logistik und Beschichtung

So hochwertig wie unsere Produkte —  
unsere Mitarbeiter! 

Dein  
neuer Job!


