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Weihnachtsgrüße 

aus Bad Holzhausen 

Weihnachtsgrüße 
aus Lintorf 

Alles still! Es tanzt den Reigen
Mondenstrahl in Wald und Flur,

Und darüber thront das Schweigen
Und der Winterhimmel nur.

Alles still! Vergeblich lauschet
Man der Krähe heisrem Schrei.
Keiner Fichte Wipfel rauschet,

Und kein Bächlein summt vorbei.

Alles still! Die Dorfeshütten
Sind wie Gräber anzusehn,

Die, von Schnee bedeckt, inmitten
Eines weiten Friedhofs stehn.

Alles still! Nichts hör ich klopfen
Als mein Herze durch die Nacht –

Heiße Tränen niedertropfen
Auf die kalte Winterpracht.

Alles still!

Theodor Fontane

Weihnachtliches
Preußisch Oldendorf

Stadt Preußisch Oldendorf/
Amtl. Bekanntmachungen 3–10

Aus Schulen 
und Kindergärten 11–12

 13

 14–17

Aus dem Vereinsleben 18–19 
 26–29

Was? Wann? Wo? 20–21

Notdienste 22–23

 30–33

Firmenberichte 34

Gesundheit +
Verbrauchertipps 34–37

Als der Nikolaus kam 38

Klüngelkiste 39

Kirchliche Nachrichten 40–42

Eine Weihnachtsgeschichte 42–43



 Preußisch Oldendorfer 

 Rundblick
Amtsblatt der Stadt Preußisch Oldendorf

Ausgabe 231  3. Dezember 2020
Au� age: 10.200 Exemplare
Erscheinungsweise: monatlich

Herausgeber, Verlag, Herstellung und 
Anzeigenannahme:

Kölle-Druck GmbH
Am Osttor 12
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 93 04-0
Telefax 0 57 42 55 70
E-Mail rundblick@koelle-druck.de

Verantwortlich für den Inhalt der 
Amtlichen Bekanntmachungen der 
Stadt Preußisch Oldendorf:

Bürgermeister Marko Steiner

Verantwortlich für den 
nichtamtlichen Teil:

Rainer Höke

Verteilung: 
Kostenlos an alle Haushalte in 
Preußisch Oldendorf und den 
angrenzenden Gemeinden

Anzeigenberatung vor Ort für 
gewerbliche Kunden:
Werbeagentur Karin Rüter 
Engershauser Straße 3 
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon  0 57 42 70 47 860
E-Mail k.rueter@t-online.de
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, 
Fotos, sonstige Druckvorlagen übernimmt 
der Verlag keine Haftung. Für namentlich 
gezeichnete Beiträge haftet der Verfasser. 
Textkürzungen vorbehalten.

Öff nungszeiten der Stadtbücherei
Montags und mittwochs 
15.00 bis 17.30 Uhr
Donnerstags 10.30 bis 11.30 Uhr und
16.30 bis 18.00 Uhr
Telefon  0 57 42 70 11 06
E-Mail buecherei@preussischoldendorf.de
Besuch nur nach telefonischer 
Terminvereinbarung!

Öff nungszeiten des Stadtarchivs
Montags nachmittags 
13.30 bis 19.00 Uhr
und nach telefonischer Rücksprache 
mit Helmut Recker
Telefon  0 57 42 70 32 02
Mobil  0160 97 97 3703
Telefax  0 57 42 92 0194
E-Mail stadtarchiv@preussischoldendorf.de

Nächster Redaktionsschluss

1. Januar 2021
Nächster Erscheinungstermin

14. Januar 2021

2 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 231 – Dezember 2020

IMPRESSUM

Soviel Freiheit wie möglich – soviel Rücksicht wie nötig

Dieses sonderbare Jahr mit seinen drastischen Ein-
schränkungen endet mit einer ebenso sonderbaren 
Adventszeit. Advent ohne Weihnachtsmärkte, keine 
glühweinseligen Gespräche mit Freunden und 
Bekannten an den Buden, keine Vorführungen von 
Kindergarten- und Schulkindern auf der Bühne, kei-
ne Weihnachtsklänge, kein Kinderkarussell, kein Ni-
kolaus, keine Sternenfee. Stattdessen weitgehende 
Kontaktbeschränkungen und Appelle bzw. Verbote, 
sich mit mehr als 5 Personen aus zwei Familien in 
der Ö� entlichkeit und zuhause zu tre� en.
Dazu die erneute Schließung von Gastronomie und 
Hotellerie, die eine Reisetätigkeit oder ein Mindest-
maß an Geselligkeit überhaupt erst ermöglichen 
würde. Kein Sportbetrieb, quasi Betätigungsverbot 
für Sportstudios, Massagepraxen, Spaßbäder, 
Saunabetriebe usw. Seit März keine Einnahmen 
bei Schaustellern, Messebauern, Eventagenturen. 
Die Kunst- und Kulturbranche erreicht die zweite 
Schließung, als es eigentlich gerade wieder losge-
hen sollte. 
Was uns alle aber betri� t, ist die Beschränkung 
der sozialen Kontakte, Vereinstätigkeiten sind auf 
Null heruntergefahren, größere Tre� en sind nicht 
möglich, Besuche in Alten- und P� egeheimen nur 
unter großen Einschränkungen und Vorsichtsmaß-
nahmen, solche in Krankenhäusern sind völlig 
unterbunden. Jetzt sollen im Einzelhandel noch 
weniger Kunden in den Geschäften gleichzeitig 
zugelassen werden, eine Katastrophe für den stati-
onären Handel. Derartige Maßnahmen spielen nur 
dem Online-Handel in die Hand. Muss das alles in 
diesen Ausmaßen sein, fragt sich mancher zurecht. 
Vor allem die Langzeitfolgen sind überhaupt noch 
nicht abzuschätzen. Wir wissen eigentlich nur, dass 
die gigantische Neuverschuldung der ö� entlichen 

Hand weitere Generationen unerträglich belastet. 
Kann die Politik das guten Gewissens verantwor-
ten?
Sicher, diktatorisch geführte Staaten wie China, 
aber auch andere asiatische Staaten, haben mit 
in äußerster Konsequenz durchgeführten Isola-
tions- und Quarantänemaßnahmen die Pandemie 
gut im Gri� . Dort wird mit Härte das Interesse der 
Gemeinschaft über das des Individuums gestellt. 
Wir sind gut beraten, wenn auch wir Disziplin und 
Zurückhaltung üben, aber zahlreiche Maßnahmen 
sind mit logischem Denkvermögen nicht nach-
vollziehbar. Einerseits werden Busse mit Schülern 
nach wie vor vollgestopft, in der Schule selbst 
und auf dem Schulhof werden sie klassenweise 
auseinanderdividiert, und es wird penibel auf 
Abstände geachtet. Dazu die unabgestimmten 
und uneinheitlichen Ländermaßnahmen, sodass 
niemand mehr durchschaut, welche Verordnungen 
in welchem Bundesland gelten. 

Daher unsere Au� orderung zum Jahreswechsel: 
Wir müssen zu einheitlichen Regelungen kommen, 
die jeder versteht, wir sollten uns unsere individu-
elle Freiheit jedoch nicht durch eine unlogische 
Regelungswut beschneiden lassen, die nur Ängste 
schürt, sondern aus eigenem Antrieb Rücksicht 
nehmen auf unsere Mitmenschen, um dieser 
unsäglichen Krankheitswelle endlich Einhalt zu 
gebieten. 

Wir wünschen allen Mitbürgern und natürlich auch 
uns selbst, dass wir gesund bleiben. Mehr können 
wir im Augenblick nicht verlangen. Allen Freunden, 
Bekannten und Lesern die besten Wünsche für 
2021. Rainer Höke und das Rundblick-Team
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nur 20,–

Allen ein 
gute Wünsche für das Neue Jahr
und bleiben Sie gesund.



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
zum Jahresende 2020 blicken wir auf ein in vielen Dingen sicher 
besonderes Jahr zurück. Einige von uns hatten am Anfang dieses 
Jahres schon etwas vom Coronavirus gehört und es, ähnlich wie 
die Vogelgrippe oder die Schweinepest aus vergangenen Jahren, 
als beherrschbar eingestuft, um dann wieder zum Alltag überzu-
gehen. Doch dann erreichten uns immer dramatischere Bilder von 
überfüllten Intensivstationen und 
stetig steigenden Infektionszahlen 
im europäischen Ausland. Kurz 
darauf stieg auch in unserem Land 
die Zahl der mit dem neuartigen 
Coronavirus in� zierten Menschen 
an, sodass sich die Bundesregie-
rung zu Gegenmaßnahmen in 
ungeahntem Ausmaß entschied. 
Schulen und Kindertagesstätten 
schlossen, um der Ausbreitung 
der Krankheit Einhalt zu gebieten. 
Dies stellte aber viele Familien vor 
riesige Herausforderungen, musste 
doch die Kinderbetreuung über 
eine lange Zeit mit den vielfältigen 
beru� ichen und privaten Belangen 
in Einklang gebracht werden. Von 
allen Seiten war ein hohes Maß an 
Kreativität und Flexibilität nötig, um 
diese schwierige Situation zu über-
stehen. So war das Homeschooling 
plötzlich in aller Munde, und Schü-
lerinnen und Schüler nutzten mit 
den Lehrkräften digitale Medien, 
um Unterricht online zu gestalten.
Klar traten in dieser Zeit die Vorzü-
ge des ländlichen Raums hervor. 
Der Freiraum, den unsere Stadt zu 
bieten hat, ermöglichte trotz der 
Beschränkung einige gute Möglichkeiten der Freizeitgestaltung. 
Auch war in unserer Stadt eine Welle der Hilfsbereitschaft spür-
bar, sei es bei der Unterstützung von besonders gefährdeten 
Menschen bei den täglichen Besorgungen oder auch bei der Kin-
derbetreuung. Hier konnten über das städtische Portal „10 stehen 
zusammen“ gegen Corona viele positive Dinge bewegt werden. 
Aber auch die Schließung von weiten Teilen des Handels und der 
Gastronomie sorgten für weitere Einschnitte. Viele Feiern muss-
ten abgesagt oder verschoben werden. Zu Ostern keine großen 
Feiern mit der Familie und selbst die Gottesdienste wurden 
eingestellt und nur in den Medien übertragen. 
Trotz einiger Lockerungen, die die sinkenden Infektionszahlen 
ermöglichten, konnten größere Veranstaltungen wie unser 
Stadtfest oder auch die Jubiläumsfeiern der Löschgruppe Schröt-
tinghausen, des SuS Holzhausen oder des SV Eininghausen-
Börninghausen nicht mehr gerettet werden, sodass wir uns 
ho� entlich im kommenden Jahr darauf freuen dürfen. 

Der Sommer brachte eine Entspannung der Lage, auch wenn von 
Normalität noch nicht die Rede war. Bei vielen von uns � el der 
Sommerurlaub aus oder musste umgebucht werden. Nutzungs-
beschränkungen und Hygieneregeln wurden Alltag, und die 
Alltagmaske wurde unser stetiger Begleiter. Unter diesen Bedin-
gungen fand im September die Kommunalwahl statt, und durch 

eine Mandatsaufstockung wurden 
sechsunddreißig Ratsmitglieder als 
Vertreterinnen und Vertreter der 
Stadt gewählt. Zeitgleich wurde 
ich als Bürgermeister unserer Stadt 
wiedergewählt, und ich möchte 
mich an dieser Stelle nochmal herz-
lich für das mir entgegengebrachte 
Vertrauen bedanken. 
Nun zum Jahresende sind die 
Infektionszahlen leider wieder 
dramatisch angestiegen. Dieser 
besorgniserregenden Entwicklung 
begegnet die Bundesregierung 
wiederum mit Kontaktbeschrän-
kungen und Schließung der 
Gastronomie und Hotellerie, die 
ja besonders unsere Stadt als 
touristisches Reiseziel schwer tri� t. 
Ein positiver Aspekt ist bei den 
Maßnahmen aber die Aufrecht-
erhaltung des Schulbetriebes und 
der Kinderbetreuung, die für viele 
Familien von großer Bedeutung ist.
Dennoch sinken die Infektionszah-
len nur sehr langsam, sodass alles 
davon abhängt, wie diszipliniert 
wir uns an die Empfehlungen und 
Vorgaben halten. Denn eins ist klar, 
mit den Abstands- und Hygienere-

geln schützen wir uns und andere Menschen, die uns am Herzen 
liegen. Nur so können wir die Pandemie zurückdrängen und 
ho� entlich im Jahr 2021, nach der Zulassung eines wirksamen 
Impfsto� es oder einer Therapie, wieder etwas mehr Alltag wagen.
Für die kommende Adventszeit und die Weihnachtstage heißt 
es aber nochmals Vorsicht üben. Der Sternenzauber, der Weih-
nachtsmarkt in Bad Holzhausen und die Eggetaler Weihnacht 
sind wie viele andere Veranstaltungen abgesagt, und für viele 
steht sicher auch der Winterurlaub in Frage.
Ich wünsche Ihnen dennoch eine besinnliche Weihnachtszeit und 
einen guten Jahreswechsel, in der man sich vielleicht an kleinen 
und kreativen Dingen, die trotz Corona möglich sind, erfreuen 
kann.
Bis dahin und auf ein ho� entlich glückliches, aber vor allem 
gesundes Wiedersehen in 2021 grüßt Sie alle herzlich
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Rat kam zu seiner konstituierenden Sitzung zusammen
Mittwoch, 11. November 2020: Der um zehn Personen auf 36 ange-
wachsene Preußisch Oldendorfer Stadtrat hat zahlreiche Formalien 
beschlossen.

„Alterspräsidentin“ Hannelore Lösche nahm Bürgermeister Steiner zu 
seiner zweiten Amtszeit den Amtseid ab, bevor dieser seine beiden 
Stellvertreter Dr. Thomas Kunzemann (CDU) und Iris Pfei�  (SPD) ver-
eidigte. Dr. Kunzemann löst Rainer Rössger im Amt ab, der nicht mehr 
im Rat vertreten ist, und für Iris Pfei�  ist es die zweite Amtszeit. Danach 
verp� ichtete Marko Steiner die 36 Ratsmitglieder. Er verzichtete auf den 
sonst üblichen Handschlag und verlas die Verp� ichtungsformel, die er 
sich von allen namentlich Aufgerufenen mit „Ja“ bestätigen ließ. 
Das Ergebnis der Kommunalwahlen mit 11 gewonnenen Direktmandaten 
der CDU und die stärkere Zersplitterung der Parteienlandschaft haben 
zur personellen Aufstockung des Rates geführt. Die Folge ist aber auch, 
dass sich die Ausschüsse vergrößern, weil diese die im Rat herrschenden 
Kräfteverhältnisse widerspiegeln sollen. Die Fraktionen benennen die 
Personen, die sie in den Gremien vertreten sollen, Ratsmitglieder oder 
sogenannte sachkundige Bürger. Die Aufstellung der Listen für die 
Ausschüsse war von allen Fraktionen im Vorfeld der konstituierenden 
Sitzung vollzogen worden, sodass die Verwaltungsspitze einen von allen 
Fraktionen getragenen einheitlichen Wahlvorschlag zur Abstimmung 
stellen konnte, der in Größe und Besetzung ohne große Diskussionen 
einstimmig angenommen wurde. 
Damit sind die wesentlichen Gremien der Stadt arbeitsfähig, der Haupt- 
und Finanzausschuss, der Ausschuss für Bauen und Stadtentwicklung, 
der Betriebsausschuss der Stadtwerke, der Ausschuss für Bildung, Kultur 
und Sport, der Ausschuss für Soziales und Jugend, der Ausschuss für 
Umwelt, Wirtschaft und Tourismus, der Rechnungsprüfungs-, der Wahl-
prüfungs- und der Wahlausschuss.
Einziger Streitpunkt und Wermutstropfen der Sitzung waren die erheb-
lich erhöhten Abrisskosten, die jetzt von der Verwaltung für das Projekt 
„Alte Schule Lashorst“ vorgelegt wurden, sowie der Zeitdruck für die 
Beantragung einer Nachbewilligung von Fördermitteln, da diese bereits 
bis Februar 2021 abgerechnet sein müssen. Die sehr optimistisch kalku-
lierten Kosten für den Abriss aus dem Jahr 2019 in Höhe von 52.000 Euro 

steigen durch verschiedene Erfordernisse auf fast das Dreifache, nämlich 
144.000 Euro. Auf Grundlage des 2020 erstellten Schadsto� katasters 
müssen unter anderem asbest- und teerhaltige Bausto� e entsorgt wer-
den (Dämmmaterial, Deckenverkleidungen, Schindeln und Sperrschich-
ten). Dies wird allein mit 50.000 Euro veranschlagt. Zusätzlich wird die 
Anlage einer Baustraße mit 22.000 Euro kalkuliert, die ursprünglich erst 
bei der geplanten Neubaumaßnahme vorgesehen war, außerdem ist er-
höhter Bedarf bei Rodungs- und Erhaltungsmaßnahmen der Grünanlage 
festgestellt worden.
Die Kostensteigerung führte zu unterschiedlichen Stellungnahmen der 
Fraktionen, letztlich wurde aber aufgrund des Zeitdrucks dieser Punkt 
nicht vertagt, sondern der Vorlage der Verwaltung mehrheitlich zuge-
stimmt, sodass weitere Fördermittel beantragt werden können.
Als letzter Punkt stand die Verabschiedung der ehemaligen Ratsmitglie-
der auf der Agenda. Bürgermeister Marko Steiner bedankte sich bei allen 
für ihr teilweise jahrzehntelanges Engagement für die Kommunalpolitik 
und überreichte Blumensträuße. Über 41 Jahre war Uwe Ramsberg für 
die SPD im Rat und in Ausschüssen auf Kreisebene als sachkundiger 
Bürger tätig. Diese Funktion übt er noch weiterhin aus. Rainer Rössger 
(CDU) war mehr als 36 Jahre im Rat und davon etliche Jahre stellvertre-
tender Bürgermeister. Nach mehr als 31 Jahren trat Marlotte Oestreich 

Iris Pfei�  und Dr. Thomas Kunzemann
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Mindener Straße 19 • 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 • www.degener24.de

UNSER NEUES TERMIN & HYGIENE-
SYSTEM – FÜR MEHR SICHERHEIT! 
• 1:1 Betreuung ohne Wartezeiten
• Maximal verfügbare Hygiene-Standards
• Pufferzeiten vor und nach jedem Termin
• Zusätzliche Hygiene-Pausen

JETZT TERMIN VEREINBAREN!
  0 57 42 / 25 46

Wir sind für Sie da!
NEUE BRILLE?

BITTE VEREINBAREN SIE 
EINEN TERMIN!

Am Schluss der konstituierenden Sitzung des neuen Rates wurden die ehemaligen 
Ratsmitglieder verabschiedet: (von links) Uwe Ramsberg, Martin Frommberger, 
Rolf-Dieter Schütte, Herbert Weingärtner, Marlotte Oestreich, Eckhard Bahre, Bern-
hard Henke, Karl-Heinrich Kötter und Rainer Rössger.

(SPD) nicht wieder zur Wahl an. Gerade zur Zeit der Erkrankung von 
Amtsvorgänger Jost Egen war sie als stellvertretende Bürgermeisterin 
besonders gefordert. Für ihren persönlichen Einsatz dankte Steiner ihr 
ausdrücklich. Mehr als 26 Jahre waren die beiden CDU-Mandatsträger 
Rolf-Dieter Schütte und Karl-Heinrich Kötter im Rat, beide leiteten über 
Jahre mehrere Ausschüsse. Rolf-Dieter Schütte ist außerdem weiterhin 
Kreistagsmitglied. Martin Frommberger (SPD) schaut auf über 23 Jahre 
im Rat zurück und Bernhard Henke (SFD) auf mehr als 16 Jahre. Der ehe-
malige Beigeordnete Herbert Weingärtner engagierte sich nach seiner 

aktiven Zeit in der Verwaltung noch 11 Jahre im Kommunalparlament, 
und Eckhard Bahre (FWG) hat sich 10 Jahre in die Ratsarbeit eingebracht. 
Allen gebührt ein herzlicher Dank.
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Zum Österreich 9 | 49179 Ostercappeln-Hitzhausen | Tel. 05473/9585-0 

LAGERVERKAUF
Mo. bis Fr. von 8-12 Uhr

MERINO  
EXTRAFINE 120

 ANGEBOT  
IM DEZEMBER!

100 % Schurwolle  
(Merino extrafine)

3,95 €
statt 5,50 € 

Bratwurst

Pommes & Co.

Montag–Sonntag

11–19 Uhr
Osnabrücker Straße 1 
32361 Pr. Oldendorf
(an der Elan-Tankstelle)

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

Ladestr. 1
32361 Pr. Oldendorf

Telefon: 0 57 42 96 98-0
Telefax: 0 57 42 16 74

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.:
Samstag: 8.30 – 12.30 Uhr

E-Mail: info@becker-holz.com
Web: www.becker-holz.com

Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen

1

2

3

8.00 – 18.00 Uhr

Standesamtliche Nachrichten
Geburten
Svea Klausen, Poststraße 53, Preußisch Oldendorf, geboren am 04. Novem-
ber 2020 in Lübbecke
Eheschließungen
Andrea Gnas und Willi Derksen, Kastellweg 6a, Hüllhorst, geheiratet am 
05. November 2020 in Preußisch Oldendorf
Friederike Meyer genannt Knickmeyer und Christopher Olm, Hü� er Stra-
ße 5, Pr. Oldendorf, geheiratet am 13. November 2020 in Pr. Oldendorf
Patricia Soldato und Jakob Sirenko, Schulstraße 11, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 20. November 2020 in Preußisch Oldendorf
Altersjubiläen
Anneliese Aschemeyer, Dammweg 32, Preußisch Oldendorf, feiert am 
05. Dezember 2020 ihren 90. Geburtstag
Franziska Feth, Eggetaler Straße 79, Preußisch Oldendorf, feiert am 
18. Dezember 2020 ihren 90. Geburtstag
Ehejubiläen
Marie-Luise und Karl Wilhelm Finke, Heuers Kamp 8, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 24. Dezember 2020 das Fest der Goldenen Hochzeit
Ute und Horst Lienstädt, Maschweg 12, Preußisch Oldendorf, feiern am 
29. Dezember 2020 das Fest der Diamantenen Hochzeit
Sterbefälle
Irmgard Bringewatt, Bahnhofstraße 45, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 28. Oktober 2020 in Preußisch Oldendorf im Alter von 81 Jahren
Heinrich Kammann, Diekrieder Weg 21, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 30. Oktober 2020 in Lübbecke im Alter von 88 Jahren
Gertrud Wullbrandt, Bremer Straße 42, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 30. Oktober 2020 in Lübbecke im Alter von 79 Jahren
Harald Lang, Kalkofenstraße 2, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
02. November 2020 in Hille im Alter von 67 Jahren 
Rolf Albers, Am Kreuzweg 4, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
03. November 2020 in Lübbecke im Alter von 71 Jahren
Heinrich Feer, Zum Sonnenbrink 21 a, Preußisch Oldendorf, gestorben 
am 17. November 2020 in Preußisch Oldendorf im Alter von 82 Jahren 
Friedhelm Bekemeier, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
21. November 2020 in Preußisch Oldendorf im Alter von 80 Jahren
 Stand: 23.11.2020

Preußisch Oldendorf liest!
Buchempfehlungen von Groß und Klein

Der Gesang der Flusskrebse (Delia Owens)
Der Schauplatz dieses Romans ist das 
Marschland an der Ostküste von North 
Carolina, ein Naturparadies zwischen 
Land und Meer, über lange Zeit nahezu 
unberührt vom Ein� uss des Menschen. 
Delia Owens beschreibt diese Landschaft 
wie ein verwunschenes Land aus silber-
nem Licht und dunkelgrünen Schatten, 
durchzogen von unzähligen Bächen mit 
versteckten Sandbuchten und geheim-
nisvollen Lagunen, gesäumt von uralten 
Kiefern und knorrigen, mit Moos bewach-
senen Eichen. Mit Schilf bewachsene Tüm-
pel, stille dunkle Moore und ausgedehnte 
Salzwiesen sind die Heimat für zahllose 
Tierarten. Reiher und Seeadler � nden hier 
Futter im Über� uss, und große Schwärme von Krähen, Möwen und Gän-
sen können in der Einsamkeit der ursprünglichen Landschaft unbehelligt 
rasten. Die wenigen Menschen, die sich im Marschland niedergelassen 
haben, gelten als Außenseiter der Gesellschaft. In der Regel leben hier 
nur diejenigen, die nicht gefunden werden wollen, oder jene, die in 
ihrem bisherigen Leben gescheitert sind. 
Auch die siebenköp� ge Familie Clark ist hier Mitte der 40er Jahre in einer 
einfachen Fischerhütte gestrandet. Während sich die Mutter bemüht, 
den Kindern ein halbwegs normales Leben zu bieten, gibt der Vater das 
wenige vorhandene Geld für Alkohol und Pokerspiele aus. Regelmäßig 
lässt er seinen Frust mit immer brutaleren Prügeln an seinen Kindern und 
seiner Frau aus, bis diese eines Tages ohne Abschied für immer das Haus 
verlässt. Kurze Zeit später entschließen sich auch die vier älteren Kinder, 
fortzugehen und ihr Glück fernab des Marschlandes zu suchen. Zurück 
bleibt das Nesthäkchen Kya, gerade einmal sechs Jahre alt. Nachdem 
auch der Vater von einer seiner Kneipentouren nicht mehr zurückkehrt, 
ist das Mädchen ganz auf sich allein gestellt. Um nicht zu verhungern, 
verdient sie sich mit dem Sammeln von Austern ein paar Cent für Lebens-
mittel und verkriecht sich mehr und mehr in der Abgeschiedenheit des 
Marschlandes. Noch lange Zeit ho� t sie auf eine Wiederkehr ihrer Mutter, 
in ihrer Einsamkeit sind die allgegenwärtigen Möwen ihre einzigen 
Gesprächspartner. 
In der nahegelegenen Küstenstadt ist ihr Schicksal bekannt, doch wie alle 
Marschbewohner wird sie als „Sumpfgesindel“ ausgegrenzt. Mitleid und 
Hilfe erhält sie nur von Jumpin, dem gutmütigen Besitzer der Tankstelle 
in der Schwarzensiedlung, und von Tate, der Kya Lesen, Schreiben und 
Rechnen beibringt. Doch auch zu diesen, ihr wohlgesonnenen Men-
schen kann Kya keine enge Bindung aufbauen, da sie die Verlustängste 
aus ihrer frühen Kindheit nie verwunden hat. Stattdessen füllt sie ihre 
einsamen Tage damit, die Tier- und P� anzenwelt des Marschlandes zu 
studieren und detailreiche Zeichnungen ihrer Beobachtungen anzufer-
tigen. Sie � ndet Trost in der sie umgebenden großartigen Landschaft 
und den einfachen und konsequenten Gesetzmäßigkeiten der Natur. In 
der Stadt entstehen im Laufe der Zeit immer mehr Gerüchte, Vorurteile 
und Märchen über das „Marschmädchen“, das allein in einer Fischerhütte 
haust. 
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www.zahnarzt-bad-essen.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gartenstraße 27  -  49152 Bad Essen 
Tel.: 05472-5627  

Lebensqualität durch Zahnimplantate 
Feste Zähne an einem Tag 

Als etliche Jahre später der Sohn des Autohändlers, der größte Frauen-
held der Stadt, tot aufgefunden wird, verdächtigt man sofort die mitt-
lerweile erwachsene Kya des Mordes. Obwohl niemand wirklich etwas 
gesehen hat, wird sie von allen Zeugen belastet, und die Zuschauer 
im vollbesetzten Gerichtssaal sind von ihrer Schuld überzeugt. Die 
Mordermittlungen und Kyas Lebensgeschichte bis zu ihrer Verhaftung 
sind zwei getrennte Erzählstränge, die aufeinander zulaufen, um sich am 
Ende der Gerichtsverhandlung zu tre� en. So bleibt der Prozessausgang 
bis zum Schluss spannend. Ein wunderbares Buch mit beeindruckenden 
Beschreibungen der Marschlandschaft und seiner Tier- und P� anzenwelt. 
Delia Owens scha� t es, mit Wörtern wunderschöne Bilder einer Gegend 
zu malen, in der sie sich als Kind zu Hause gefühlt hat.

Diese Buch-Empfehlung hat Marion Vogt geschrieben. Herzliche Einladung 
in die Stadtbücherei Preußisch Oldendorf, wo Sie diesen spannenden Krimi 
ausleihen können. Die Ö� nungszeiten der Stadtbücherei � nden Sie wie 
immer auf der ersten Innenseite des Rundblicks. 

Aktion „Gewalt kommt nicht in die Tüte!“
In Preußisch Oldendorf beteiligen sich die Bäckereien Schmidt, Schöller 
und Schröder sowie die Tafel Lübbecker Land 

Gewalt gegen Frauen wird oft bagatellisiert oder ignoriert. Die Folge: 
Betro� ene sprechen aus Scham und Angst nicht über das Erlebte. 
„Wir wollen eine möglichst breite Ö� entlichkeit für das Tabuthema 
Gewalt an Frauen erreichen“, stellen die kommunalen Gleichstellungsbe-
auftragten im Kreis Minden-Lübbecke gemeinsam mit den Soroptimis-
tinnen Lübbecker Land ihre Brötchentüten-Aktion vor: „Wir dürfen nicht 
wegschauen, sondern müssen aktiv werden und auf Hilfsangebote auf-
merksam machen.“ Eine wichtige Anlaufstelle, die auf der Tüte platziert 
wurde, ist das bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“: 365 
Tage im Jahr rund um die Uhr kostenfrei erreichbar: Das Hilfetelefon „Ge-
walt gegen Frauen“ bietet Frauen, die Gewalt erfahren die Möglichkeit, 
sich zu jeder Zeit anonym, kompetent, sicher und barrierefrei beraten zu 
lassen. Quali� zierte Beraterinnen stehen den Hilfesuchenden vertraulich 
zur Seite und vermitteln sie bei Bedarf an Unterstützungsangebote vor 
Ort, etwa an eine Frauenberatungsstelle oder ein Frauenhaus in der Nähe. 
Die Möglichkeit der Beratung in leichter Sprache, Gebärdensprache und 
17 Fremdsprachen sichert den Zugang für Frauen mit Behinderung und 
geringen Deutschkenntnissen. Auch Angehörigen, Freundinnen und 
Freunden sowie Fachkräften steht das Hilfetelefon unter der Nummer 
08000 116 016 für Fragen und Informationen zur Verfügung.
Bereits im letzten Jahr wurden die Brötchentüten mit der Botschaft 
„Gewalt gegen Frauen kommt nicht in die Tüte!“ von vielen Bäckereien 
im Kreis Minden-Lübbecke verteilt. In diesem Jahr haben sich die Orga-
nisatorinnen mit der Arbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten im Kreis Herford und dem SI Club Bad Oeynhausen/
Wittekindsland vernetzt. Seit Samstag, 21. November reichen die Bäcke-
reien ihre Backwaren in den besonderen Tüten über die Ladentheke. 
„Wir freuen uns sehr über die Unterstützung der Bäckereien. So können 
wir mit der Herausgabe von insgesamt 126.000 Brötchentüten in beiden 
Kreisen ein deutliches Zeichen setzen und das Thema Gewalt an Frauen 
im Alltag sichtbar machen“, sind sich die Frauen einig. Nach der Statistik 
des Bundeskriminalamtes wurden im Jahr 2019 insgesamt 141.792 
Gewaltdelikte in Partnerschaften erfasst. Die Opfer waren zu 81 Prozent 
Frauen. Diese Zahl stelle laut dem Präsidenten des Bundeskriminalamtes, 
Holger Münch, nur einen Bruchteil der tatsächlichen Gewalt dar. „Es ist 
von einem erheblichen Dunkelfeld auszugehen“, so Münch bei der Vor-
stellung der Kriminalstatistik.
Auch die Zahlen der Kriminalstatistik der Kreispolizeibehörde aus dem 
Jahr 2019 sprechen eine deutliche Sprache. So wurden allein bei den Se-
xualdelikten 209 Fälle im Kreis Minden-Lübbecke zur Anzeige gebracht, 
das sind 85 Fälle mehr als im Vorjahr. 

Die Initiatorinnen der Aktion, Soroptimistin Martina Meier, Club Lübbecker Land 
(links), und Gleichstellungsbeauftragte Andrea Kneller bedanken sich bei den 
Preußisch Oldendorfer Bäckereien Schmidt, Schöller und Schröder sowie bei der 
Tafel Lübbecker Land für ihre gute Kooperation.

Hilfeangebote im Kreis Minden-Lübbecke
Frauenschutzzentrum der AWO, Tel. 0571 23203, www.awo-minden.de
Hexenhaus Espelkamp, Frauenhaus und Beratung in Krisensituationen
Tel. 05772 973722, www.hexenhaus-espelkamp.de
24 Stunden-Frauenhaus-Helpline 0180 5446444 
Wildwasser, Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen 
und Frauen, Tel. 0571 87677, www.wildwasser-minden.de
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116 016, www.hilfetelefon.de
Opferschutz der Polizei 0571 88664700 
Weißer Ring e.V.  Minden-Lübbecke, Tel. 0151 55164862 
www.minden-luebbecke-nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de 
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Eleganz
Kosmetiksalon

Wir wünschen allen 
unseren Kundinnen

frohe Weihnachten 
und kommen Sie

gesund
ins neue Jahr!

Eleganz Kosmetiksalon
Inhaberin Maria Schein

Limbergstraße 1
32361 Pr. Oldendorf

0172-2561796
05742/608225

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Winterdienst
• Gartenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Neuer Prospekt soll für Gesundheit, Urlaub & Natur 
2021 werben

Auch in Zeiten von Corona müssen 
die Planungen für eine Zeit nach der 
Pandemie oder die Möglichkeit, zu-
mindest wieder einen unbeschwer-
ten Urlaub zu genießen, erfolgen. 
Der von der Touristik-Preußisch 
Oldendorf druckfrisch herausgege-
bene Prospekt „Gesundheit, Urlaub 
& Natur 2021“ liegt nun rechtzeitig 
zur ho� nungsvolleren neuen Reise-
saison vor.
Wie bei den vorherigen Katalogen 
wurde erneut ein der Zielgruppe 
entsprechendes emotionales 
Titelbild gewählt. Dieses zeigt ein 
Pärchen im naturbelassenen Kurpark 
des Heilbades Bad Holzhausen. Der 
neue gemeinsame Werbeslogan 
der Heilbäder in der Urlaubsregion 
Teutoburger Wald „Komm nach-tut mir gut“ wurde ebenfalls erneut mit 
eingebunden.
Inhaltlich baut der Werbekatalog auf die bewährte Struktur auf. Das 
vielfältige Angebot der drei Kurorte Bad Holzhausen, Preußisch Ol-
dendorf und Börninghausen wird in den Rubriken „Die 3 Kurorte am 
Wiehen“, „Alt und Neu in Stadt und Land“, „Sport und Spaß“ und „Kur in 
der Natur“ aufgezeigt. Die aktuellen Themenschwerpunkte Gesundheit 
und Wandern werden ebenfalls berücksichtigt. Dargestellt wird auch die 
TEUTOVitalWanderWelt rund um das Heilbad Bad Holzhausen mit den 
vier Wanderwegen zu den Themen Tinnitus, Stress, Erschöpfungssyn-
drome und Übergewicht als Gesundheitsrouten sowie sieben spezielle 
Gesundheitspauschalen, die bei den Projektpartnern der Touristik-
Preußisch Oldendorf gebucht werden können.
Zahlreiche Werbeinserenten haben es der städtischen Touristik dan-
kenswerterweise ermöglicht, dieses wichtige Hauptwerbemittel auch 
weiterhin mit einem Umfang von 48 Seiten für Urlaub und Kur oder 
Tagesbesuche herauszugeben. 
Aufgrund der vielfältigen Angebote und Attraktionen ist die Kurortkom-
mune am Wiehengebirge in der Urlaubsregion nördlicher Teutoburger 
Wald gut aufgestellt und wird dem gesundheitsorientierten und aktiven 
Gast, dem sogenannten „Best & Activ-Ager“ gerecht.
Während der aktuellen Situation hat sich nach dem Ausfall zahlreicher 
Touristikmessen gezeigt, dass dieses gedruckte Hauptwerbemittel gerne 

von den Gästen auf verschiedenen Kommunikationswegen bei der städt. 
Touristik angefordert worden ist. Dieses hat trotz der kritischen Lage 
erfreulicherweise zu einer erhöhten Nachfrage geführt. Natürlich ho� t 
auch die städt. Touristik, dass baldmöglichst wieder derartige Messen 
mit zahlreichen Interessierten möglich sind. Dann wird sich die Touristik-
Preußisch Oldendorf auch wieder vermehrt einem großen Publikum im 
Einzugsgebiet zwischen Rhein und Berlin sowie Nordsee und Mittel-
deutschland präsentieren. 
Ebenso ist vorgesehen, den Katalog wieder über verschiedene Dienst-
leister in den Einzugsgebieten zu verteilen. Auch diese Maßnahme hat 
sich erneut auch während der Pandemie bewährt.
Touristik-Preußisch Oldendorf, Hudenbeck 2 
(Haus des Gastes Bad Holzhausen), 32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742 703795, Fax 05742 9224840, www.preussischoldendorf.de
E-Mail: C.Streich@preussischoldendorf.de
Der neue Prospekt „Gesundheit, Urlaub & Natur 2021“ kann ab sofort bei 
der Touristik im Haus des Gastes Bad Holzhausen, Tel. 05742 4224 – auch 
in größeren Mengen– angefordert werden.

Redaktionsschluss für den Veranstaltungskalender 
„Was? Wann? Wo?“

Für den Druck des zweimonatigen Veranstaltungskalenders der Touristik-
Preußisch Oldendorf werden folgende Redaktionsschlusstermine, die 
den Terminen des Preußisch Oldendorfer Rundblicks angepasst sind, 
bekannt gegeben.
Bitte teilen Sie Veranstaltungen, an denen auch unsere Gäste teilnehmen 
können, wie folgt mit:
Ihre Veranstaltungen können dem Touristikbüro im Haus des Gastes, 

Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Tel. 05742 
4224, Fax 05742 9224840, E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de 
zugeleitet werden. Dabei sind Ort, Zeitpunkt, Art der Veranstaltung 
sowie Eintrittspreise (Ermäßigung für Kurgäste?) und Veranstalter mit 
anzugeben.

Veranstaltungs-
kalender für den 
Zeitraum

Redaktionsschluss bei 
der Touristik-Preußisch 
Oldendorf

Redaktionsschluss bei der 
Fa. Kölle-Druck für den 
Pr. Oldendorfer Rundblick

März/April 2021 22.01.2021 29.01.2021
Mai/Juni 2021 09.04.2021 16.04.2021
Juli/August 2021 11.06.2021 18.04.2021
September/Oktober 
2021 09.07.2021 16.07.2021

November/
Dezember 2021 17.09.2021 24.09.2021

Januar/Februar 
2022 12.11.2021 19.11.2021

Frohes Fest und ein gutes 
neues Jahr  

Ihre Provinzial Geschäftsstelle 

Berner & Deeke 
Bünder Straße 2, 32361 Preußisch Oldendorf 
Tel. 05742/920345, Fax 05742/920347 
berner-deeke@provinzial.de 

Claudia Deeke Uwe Berner 

Immer da, immer nah. 
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Gartengestaltung

Gartenpflege

Winterdienst

Dauerpflege

WEG- und Industriepflege

Werkzeug-Vermietung

Werkzeug-Verkauf

Wir erledigen das für Sie!
Nutzen Sie Ihre Zeit anders.

Wellensieksweg 1b
32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 922 93 61

Mobil 0176 - 349 417 16
E-Mail info@deingartendienst.de

deingartendienst.de

Garten- und Landschaftsbau

Arndt

IHK-Lagebericht: Lob an Bevölkerung und Wirtschaft 
im Kreis

Die Minden-Lübbecker Bürgermeister und der ehemalige Landrat 
sehen den gesellschaftlichen Zusammenhalt als wichtiges Instrument 
zur Pandemiebekämpfung und zur Verbesserung der wirtschaftlichen 
Rahmenbedingungen. Das geht zusammenfassend aus einer Umfrage 
im neuen Lagebericht der Mindener Zweigstelle der Industrie- und Han-
delskammer Ostwestfalen zu Bielefeld (IHK) hervor, der am 17. November 
2020 verö� entlicht wurde. Dabei loben die Befragten insbesondere die 
Disziplin und das Verständnis in der Bevölkerung sowie die dynamischen 
Reaktionen und das Engagement der Wirtschaft in der aktuell schwieri-
gen Lage. 
Teil des Lageberichts ist zudem eine Umfrage unter den Kämmerern 
im Kreis. Diese bewerten die Gewerbesteuersituation in den einzelnen 
Kommunen des Mühlenkreises wie schon im September 2020 komplett 
unterschiedlich. Sie reicht von „extrem verschlechtert“ über „angespannt“ 
bis „sehr gut“. „Neben coronabedingten Mindereinnahmen spielen dabei 
auch Gewerbesteuerrückzahlungen an Unternehmen und Nachzahlun-
gen von Unternehmen an die Kommunen aus Vorjahresabrechnungen 
eine Rolle“, betont IHK-Zweigstellenleiter Karl-Ernst Hunting. Auf 
Bundesebene wurden vom Arbeitskreis „Steuerschätzungen“ in seinen 
letzten drei Sitzungen von Mai, September und November 2020 jeweils 
geringere Gewerbesteuereinnahmen für die Jahre 2020 bis 2024 prog-
nostiziert. Im November wurde die Steuerschätzung noch einmal um 1,3 
Milliarden Euro nach unten korrigiert. Für das Jahr 2020 wurden jedoch in 
der Novemberschätzung 750 Millionen Euro Mehreinnahmen erwartet. 
Die Gewerbesteuereinnahmen bewegen sich im Jahr 2020 im Bereich 
der Einnahmen von 2013.

Zu den Auswirkungen des Teil-Lockdowns ab Anfang November 2020 
fehlten noch viele statistische Daten. Es sei davon auszugehen, dass 
sich der aktuelle Teil-Lockdown beispielsweise bei der Kurzarbeit und 
den Umsätzen insbesondere in besonders stark betro� enen Branchen 
wie Gastronomie, Hotellerie oder Veranstaltungstechnik negativ aus-
wirken werde. Darüber hinaus erhöhe sich die Insolvenzgefahr, deren 
wirkliches Ausmaß erst im Jahr 2021 erkennbar sein werde. Hunting: „Die 
wirtschaftliche Lage in den Teilbranchen ist vollkommen unterschiedlich. 
Das galt schon in der Zeit vor Corona und hat sich in der Zeit mit Corona 
drastisch verschärft.“ 
Auf Bundesebene hätten die meisten der von der IHK beobachteten 
Prognoseinstitutionen für das Jahr 2020 in den vergangenen Monaten 

Obere Reihe von links: Kai Abruszat (Bürgermeister Stemwede), Bernd Hedtmann 
(Bürgermeister Porta Westfalica bis Ende Oktober 2020), Dr. Bert Honsel (Bürger-
meister Rahden). 
Mittlere Reihe von links: Michael Jäcke (Bürgermeister Minden), Michael Kasche 
(Bürgermeister Hüllhorst ab Anfang November 2020), Dr. Ralf Niermann (Landrat 
Kreis Minden-Lübbecke bis Ende Oktober 2020). 
Untere Reihe von links: Michael Schweiß (Bürgermeister Hille), Marko Steiner (Bür-
germeister Preußisch Oldendorf ), Heinrich Vieker (Bürgermeister Espelkamp bis 
Ende Oktober 2020), Achim Wilmsmeier (Bürgermeister Bad Oeynhausen bis Ende 
Oktober 2020).

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mühlenkreis in der Coronazeit 

 
 
      

 
Industrie- und Handelskammer Ostwestfalen zu Bielefeld, Zweigstelle Minden 

Nr. 28                                            November 2020 

  Lagebericht 
       für den Kreis Minden-Lübbecke 
 

ihre Vorhersagen zum Brutto-Inlandsprodukt verbessert und gehen 
aktuell von einem Rückgang zwischen 4,7 und 6,25 Prozent aus. Für das 
Jahr 2021 werde ein Anstieg im Bereich von 3,5 bis 5,1 Prozent gesehen. 
Nur eine Institution hat den Anstieg angehoben. Alle anderen haben 
gesenkt oder nicht verändert. „Damit wird die Erholung des Brutto-
Inlandsproduktes weiter in die Zukunft verschoben“, so Hunting. Im Jahr 
2021 werde nicht wieder das Niveau des Vor-Corona-Jahres 2019 erreicht. 
Und es könne nicht davon ausgegangen werden, dass in den Prognosen 
der Institutionen der aktuelle November-Teil-Lockdown, seine absehbare 
Verschärfung und eine eventuelle zukünftige Wiederholung berücksich-
tigt seien.
Der aktuelle IHK-Lagebericht kann als pdf-Datei bei der IHK-Zweigstelle 
Minden angefordert werden, Tel. 0571 38538-11, E-Mail zweigstelle.
minden@ostwestfalen.ihk.de.
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Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede (ehem. E. Schulz)

Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de

Vom 16.12.20 bis 04.01.21 ist unser Betrieb geschlossen.

■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten

MODUL-PARTNER

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen  
und wünschen eine schöne Weihnachtszeit

KFZ-Elektrik

Ralf Quernheim
Lübbecker Straße 16
32351 Stemwede
Tel. 05745-534
Fax 05745-1747

www.holtkamp-kfz.de

Holtkamp_90x40

Mittwoch, 14. Oktober 2020 17:07:53

• Anlasser
• Lichtmaschinen
• Elektromotoren 12 und 24 Volt
• Diesel Einspritzdüsen
aus PKW, LKW, NKW, BHKW

Bundeswehr unterstützt Gesundheitsamt des Kreises 
Landrätin Anna Katharina Bölling begrüßt Soldaten der Bundeswehr 
am Kreishaus

Die Zahl an bundesweiten Corona-Neuinfektionen steigt seit Mitte Okto-
ber wieder stark an. Auch der Kreis Minden-Lübbecke hat Unterstützung 
durch die Bundeswehr angefordert. Das Kreisgesundheitsamt kann die 
für die Kontrolle der Pandemie so wichtige Kontaktpersonennachverfol-
gung nicht mehr mit eigenen Kräften gewährleisten. Jetzt bekommen 
die Mitarbeitenden Verstärkung von zehn Soldaten der Bundeswehr, 
die Landrätin Anna Katharina Bölling und die Leiterin des Krisenstabs 
Cornelia Schöder gemeinsam mit dem kommissarischen Leiter des 
Kreisverbindungskommandos (KVK) Minden-Lübbecke Oberstleutnant 
Tom-Oliver Langer und dem Kommandeur des Panzerpionierbataillons 
130 Oberstleutnant Dr. Stefan Klein am Kreishaus in Minden o�  ziell 
begrüßt haben. „Ihre Hilfe ist mehr als willkommen“, sagt Landrätin Anna 
Katharina Bölling. „Die Zahlen sind erdrückend, die Last ist alleine mit den 
Möglichkeiten der Kreisverwaltung nicht mehr zu bewältigen. Mit Ihrer 
Unterstützung leisten Sie einen wichtigen Beitrag für die momentan so 
wichtige Kontaktpersonennachverfolgung.“

Das Landeskommando Nordrhein-Westfalen (LKdo NW) hat auf An-
trag des Krisenstabes Minden-Lübbecke die Amtshilfe und die damit 
einhergehende Abstellung der Soldaten koordiniert. Vor Ort hat das 
Kreisverbindungskommando Minden-Lübbecke dazu beratend und 
unterstützend dem Krisenstab zur Seite gestanden. Die zivil-militärische 
Zusammenarbeit ist zentraler Bestandteil des Auftrages des Lan-
deskommandos Nordrhein-Westfalen. Artikel 35 des Grundgesetzes 
regelt Rechts- und Amtshilfe von Behörden des Bundes und der Länder, 

Landrätin Anna Katharina Bölling (vorne re.) und Kreisdirektorin Cornelia Schöder 
(li.) als Leiterin des Krisenstabes begrüßen mit dem kommissarischen Leiter des 
Kreisverbindungskommandos (KVK) Minden-Lübbecke Oberstleutnant Tom-Oliver 
Langer (3.v.l.), Oberstleutnant Jörg Albrecht (2.v.l.) und dem Kommandeur des 
Panzerpionierbataillons 130 Oberstleutnant Dr. Stefan Klein (1.v.l.) die Soldaten der 
Bundeswehr am Kreishaus.                        Foto: Mirjana Lenz/Kreis Minden-Lübbecke

insbesondere zur Hilfeleistung bei Naturkatastrophen, besonders schwe-
ren Unglücksfällen oder jetzt der Corona-Pandemie. Dem LKdo NW sind 
landesweit 53 Kreisverbindungskommandos nachgeordnet.
 Die Soldaten vor Ort setzen sich je zur Hälfte aus aktiven Soldaten der 
Herzog-von Braunschweig-Kaserne in Minden (PzPiBtl 130) und Reser-
visten aus dem heimischen Raum zusammen. Anfang der Woche gab 
es zunächst eine Schulung und Einweisung in den Aufgabenbereich. 
Ab sofort werden die Soldaten in die Kontaktpersonennachverfolgung 
des Gesundheitsamtes eingebunden. Der Einsatz ist zunächst für einen 
Monat geplant.

Afrikanische Schweinepest breitet sich aus
Veterinäramt rät Schweinehaltern die Teilnahme am Früherkennungs-
programm zur Erlangung des ASP-Freiheitsstatus

Die Afrikanische Schweinepest (ASP) ist eine Tierseuche, die mit hohen 
Tierverlusten bei Haus- und Wildschweinen einhergehen kann. Halter 
von Hausschweinen haben zudem erhebliche wirtschaftliche Einbußen 
wegen damit verbundener Handelsbeschränkungen, die bei Ausbruch 
dieser Tierseuche verhängt werden müssen. 
Seit Anfang September hat das ASP-Virus auch Deutschland erreicht. In 
der betro� enen Region sind mit Brandenburg und Sachsen bereits zwei 
Bundesländer involviert. Aktuell gibt es mehr als 156 bestätigte Virus-
nachweise ausschließlich bei Wildschweinen. Hausschweinebestände 
sind bisher verschont geblieben.
Wenn ein Wildschweinkadaver gefunden wird, sind die Veterinärämter 
verp� ichtet, diese Fundorte in� zierter Wildschweinkadaver als reglemen-
tierte Gebiete zu bestimmen. In diesen betro� enen Gebieten kommt es 
unvermeidlich auch für Hausschweinehalter zu zahlreichen Beschrän-
kungen. In so einem Fall wäre der Transport von Schweinen aus einem 
betro� enen Gebiet nur noch nach Genehmigung der Behörde und unter 
Erfüllung von strikten Au� agen (vorherige Blutproben, klinische Unter-
suchung) gestattet.
Diese Einschränkungen sind nicht nur mit einem hohen � nanziellen 
Aufwand für die Tierhalter verbunden, da die dabei anfallenden Kosten 
zu Lasten des Tierhalters gehen, sondern sie betre� en außerdem die 
gesamte Produktionskette. Zudem sind personelle und organisatorische 
Engpässe im Rahmen der Probenentnahme und der Untersuchungen 
in den Ställen sowie in den zuständigen Ämtern nicht ausgeschlossen, 
wodurch es zu Verzögerungen der geplanten Transporte kommen kann.
Um dies zu verhindern, rät das Veterinäramt des Kreises Minden-
Lübbecke den schweinehaltenden Betrieben dringend, am freiwilligen 
Früherkennungsprogramm zur Anerkennung als ASP-Statusbetrieb 
teilzunehmen. „Durch die Teilnahme verp� ichtet sich der Tierhalter, 
bestimmte Statusanforderungen, wie beispielsweise die Untersuchung 
verendeter Schweine auf ASP und die Überprüfung der Biosicherheit zu 
erfüllen. Die Früherkennung ist eine der wichtigsten Maßnahmen zum 
Schutz vor einer Ausbreitung der Seuche“, erläutert Dr. Ute Fritze, Leiterin 
des Veterinär- und Lebensmittelüberwachungsamtes.
Für Betriebe mit ASP-Status entfallen durch diese regelmäßigen Maß-
nahmen die oben genannten Proben und Untersuchungen vor der Ver-
bringung von Schweinen aus reglementierten Gebieten. Nehmen viele 
Betriebe teil, so kann ein � ächendeckendes Netzwerk zur Früherkennung 
entstehen. Kommt es zu einem Eintrag des Virus in einen Hausschweine-
bestand, kann schneller gehandelt werden, um eine weitere Verbreitung 
zu verhindern.
Auf der Internetseite des Kreises Minden-Lübbecke werden laufend die 
aktuellsten Informationen zum Ablauf des Früherkennungsprogramms 
ASP-Statusbetrieb unter der Rubrik „Service“ im Bereich „Tiere und Le-
bensmittel“ – „Aktuelles“ – zusammengestellt. Dort � nden Interessierte 
ein Merkblatt mit allen Einzelheiten zum Erwerb des ASP-Status sowie 
das Antragsformular für die Teilnahme: www.minden-luebbecke.de/
Service/Tiere und Lebensmittel/Aktuelles.

DIE STADT INFORMIERT
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Wir bedanken uns für das Vertrauen und  
sind auch im nächsten Jahr wieder für Sie da.

Bestella
nnahme  

ab sofo
rt auch 

 

im Nähkästc
hen

32361 Preußisch Oldendorf 
Spiegelstraße 12 
Telefon 0 5742 /5824

Nähen und Sticken  
für jeden Anlass

Handtücher, T-Shirts, Kissen, Decken

Karina Wulfänger
Weststraße 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon (05742) 62 47
www.vom-mensch-fuer-tiere.de

Annahmestelle: Reinigung, Mangelwäsche, Betten

www.wolkenweich.de

QUALITÄT DIREKT AB WERK.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr

GESUNDES SITZEN, MASSGESCHNEIDERT.

UNSERE PRODUKTE SIND:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

IN LÜBBECKE 

Mo. – Fr. 

9 – 18 Uhr

Laterne, Laterne…
… selbstverständlich mit Corona-Hygiene-Vorsichtsmaßnahmen

Die Kinder des Kindergartens „Wunderwelt“ haben am Mittwoch, 
04.11.2020 einen besonderen Spätnachmittag in ihren Gruppen ver-
bracht.
Dieser Nachmittag � ndet nur einmal im Jahr statt und heißt „Abend der 
Lichter“. Das Kindergartengelände beider Häuser wird dann durch echte 
Kerzen geschmückt.
Nachdem die Kinder sich in ihren Gruppen thematisch mit Dunkelheit 
/ Licht und Gemeinsamkeit / Gemütlichkeit beschäftigt haben, gab es 
einen leckeren Abendsnack.
In der Zwischenzeit war es dann draußen endlich dunkel, und die Kinder 
gingen mit ihren wunderschönen gebastelten Laternen nach draußen. 
Das herrliche Herbstwetter spielte auch mit, und die fröhlichen Lieder 
der Kinder klangen durch Preußisch Oldendorf.

Lichterfest im Zwergenland
Laternenfest mal anders

Das AWO Kinderhaus „Sausewind“ in Alswede veranstaltet normalerwei-
se  ein traditionelles Laternenfest für die Kinder, ihre Eltern, Geschwister 
und Großeltern.  Es werden Laternen gebastelt, Laternenlieder gesungen 
und mit Freude durch die Siedlung gezogen.
Damit die 0- bis 6-jährigen Kinder auch dieses Jahr mit Freude und 
Begeisterung ein Laternenfest erleben konnten, haben die Kinder und 
Mitarbeiter ein „Lichterfest im Zwergenland“ vorbereitet.
Die Räumlichkeiten wurden entsprechend dekoriert, Laternen gebastelt, 
Geschichten erzählt, Lieder gesungen und ein „Zwergentanz“ eingeübt.
Am 09.11.2020 fand nur für die Kinder des Kinderhauses „Sausewind“ das 
„Lichterfest im Zwergenland“ statt! 
Die Kinder erlebten eine gemütliche Zeit mit vielen Überraschungen 
und Vorführungen im festlich geschmückten Haus. Zur Stärkung gab es 
selbstgemachten Kinderpunsch, und der Förderverein sponserte Pizza. 
Auf dem Weg, über das im Lichterglanz erstrahlte Außengelände, leuch-
teten auch die Laternen der Kinder, und ihre Lieder waren weit zu hören. 
Zum Abschluss gab es den jährlichen Stutenkerl vom Förderverein. Die 
Kinder wurden von ihren Eltern auf dem Parkplatz in Empfang genom-
men und erleuchteten mit ihren Laternen den Heimweg.

DIE STADT INFORMIERT
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Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf

Selbstbewusst 

Positiv

     Off en

MÜLLER · EXTER
& PARTNER GBR

RECHTSANWÄLTE & NOTARE

Frohe Weihnachten wünschen Ihnen die

Helmut Exter 
Notar

Fachanwalt für Erbrecht

Janette Kathe 
Notarin

Fachanwältin für Familienrecht

Sabine Rosenkranz
Fachanwältin für Sozialrecht

Fachanwältin für  
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Miriam Knigge
Fachanwältin für Arbeitsrecht

Fachanwältin für Verkehrsrecht

Weingartenstraße 19 · 32312 Lübbecke
Telefon 05741/7001 und 31170 · Fax 05741/310173

www.mueller-exter-partner.de
rae@mueller-exter-partner.de

„Woche der off enen Tür“ am Söderblom-Gymnasium
Alljährlich am dritten Januarwochenende veranstaltet das Söderblom-
Gymnasium in Espelkamp den „Tag der o� enen Tür“ – das ist seit langem 
Tradition. Viertklässler*innen der umliegenden Grundschulen können 
mit ihren Familien die Schule „von innen“ kennenlernen, sich über die 
Vielfalt der Angebote und Möglichkeiten informieren und direkt erfah-
ren, was das Söderblom ausmacht. Ein fröhlicher, bunter Vormittag voller 
Trubel, mit Theater- und Musikvorführungen, Mitmachangeboten in 
vielen Fächern, guten Gesprächen, Eine-Welt-Café – so ist es eigentlich, 
doch in diesem Schuljahr kann es einen solchen „Tag der o� enen Tür“ 
wegen Corona nicht geben, das steht jetzt bereits fest.

Deshalb soll im Januar 2021 stattdessen eine „Woche der off enen 
Tür“ veranstaltet werden. Nach jetzigem Planungsstand ist angedacht, 
vom 12.01. bis 14.01.2021 um 16.30 Uhr sowie am Samstag, dem 
16.01.2021 vormittags, die Schule für kleine Gruppen von ca. 25 
Kindern mit jeweils einem Elternteil pro Termin zu ö� nen. Dabei sollen 

Führungen in Kleingruppen durch 
die Schule, Schnupperstunden für 
die Viertklässler*innen und dazu 
parallele Info-Veranstaltungen für 
die Eltern angeboten werden. Ab 
Anfang Januar ist eine Anmeldung 
zu den jeweiligen Terminen 
digital über die Homepage des 
Söderblom-Gymnasiums unter 
www.soederblom.de möglich. 
Für die Schülerinnen und Schüler 
der 10. Klassen, die zur Oberstufe 
an das Söderblom-Gymnasium 
wechseln möchten, � ndet am 
15.01.2021 ein „Freitag für deine 
Zukunft“ von 17.00 bis 20.00 Uhr 

Professionelle Nachhilfe 
in allen Fächern

Individuelle Förderung 
für jeden Schüler

Neu! Online-Nachhilfe von zu Hause

Schulprobleme?

statt. Hier besteht die Möglichkeit, sich über die gymnasiale Oberstufe 
mit den angebotenen Fächern zu informieren. Für Beratungsgespräche 
stehen an diesem Nachmittag die Stufenleitungen und Fachlehrer*innen 
zur Verfügung. Weitere Informationen bekommen Sie telefonisch bei den 
Stufenleitungen Dr. Beate Knauth und Jonas Knefelkamp.
Sollte es weitere Einschränkungen geben, wird darum gebeten, sich über 
die Homepage zu informieren, die zeitnah aktualisiert wird.

Gerne hätten wir die Eltern und Kinder der 4. Klassen zu einem „Tag 
der off enen Tür“ in unserem Schulgebäude am O� elter Weg 21 in 
Preußisch Oldendorf begrüßt. 
Aufgrund der aktuellen Corona- Lage ist dies zurzeit leider nicht 
möglich. Dennoch möchten wir uns und unser persönliches Gesamt-
schulsystem vorstellen. 
Lernen Sie uns ab dem 14.12.2020 bei einem virtuellen Rundgang 
durch unsere Schule kennen. 
Weitere wichtige Punkte zu unserem Schulpro� l und unserem Schul-
programm � nden Sie auf unserer Homepage unter www.sek-pro.de
Die Schülerinnen und Schüler der 4. Klassen der Grundschulen haben 
bereits unseren Flyer mit ersten interessanten Informationen und 
aktuellen Terminen erhalten. 
Fragen zur Anmeldung beantworten Herr Schä� er, Schulleiter, und 
Herr Waltking, Abteilungsleiter I, telefonisch unter 05742 6008784.

SCHULEN UND KINDERGÄRTEN
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Kamm

& Schere Kamm & Schere

Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm &

Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm & Schere

Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm &

Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm & Schere

Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm &

Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm & Schere

Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm &

Schere Kamm & Schere Kamm & Schere Kamm &

Schere Kamm & Schere Kamm &

Schere Kamm &
Bad Essen-Lintorf   Hartmannstraße 12   Tel. 0 54 72 / 79 78

Wir wünschen allen 
Kunden ein frohes  

Weihnachtsfest  
und ein  

glückliches  
neues Jahr.

Heike Eggert  
und Team

KOPFSache
Hartmannstraße 13

49152 LINTORF
Fon (0 54 72) 71 66

Di.-Fr.  8.30 - 18.00 
Sa.  7.30 - 12.30

Termine nach Vereinbarung

Wir führen ALCINA Produkte
Professionelle Haarpflege zu einem guten Preis

APOTHEKE  
LINTORF
seit über  
250 Jahren

Apothekerin Ruth Apolke
Alte Poststraße 1
49152 Bad Essen-Lintorf
Telefon 0 5472/ 72 46
Telefax 0 54 72/ 74 20

Trotz Corona wünschen wir  
 eine schöne Weihnachtszeit!

Inh. E. Kiparski

Autolackiererei

Schreibwaren
Spielwaren

Lintorfer Straße 38
49152 Bad Essen-Lintorf 
Tel. 0 54 72 / 71 77
Fax 0 54 72 / 7 38 07

Frohe Weihnachten und ein
glückliches neues Jahr 2021 !

�
�

2sp50 Wlömer_90x50wlömer  24.11.20  10:18  Seite 1

Bäckerei · Lebensmittel  Heinrich Huge  
Inh. Helmut Huge

Weihnachtszeit – Plätzchenzeit

Plätzchen, Stollen  
und Hexenkuchen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Schafdamm 3 · 49152 Bad Essen-Wimmer · Tel. 05472/7101 · Fax 05472/73193

THOMAS HUGE
BAUUNTERNEHMEN BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

FELDSTRASSE 11
49152 BAD ESSEN-LINTORF

FON 0 54 72 / 71 68 · FAX 0 54 72 / 97 86 75
MOBIL 01 60 / 6 25 04 90

NEUBAUTEN

AN- UND UMBAUTEN

ALTBAUSANIERUNG

KELLERSANIERUNG

REPARATUREN

Es wäre so schön gewesen im Weihnachtsdorf Lintorf

Schon seit Monaten hatte sich die Arbeitsgemeinschaft Lintorfer 
Weihnachtsmarkt auf das traditionelle 2. Advent-Wochenende gefreut 
und vorbereitet. Doch wie andernorts setzte Corona den Planungen 
ein jähes Ende. Niemand kann auf so begrenztem Raum wie dem Kirch-
platz im Zentrum des Ortes für ein funktionierendes Hygienekonzept 
garantieren, auch wenn die Buden vielleicht weiter auseinandergestellt 
werden könnten. Eventuell wäre auch mit weniger Besuchern zu 
rechnen gewesen, aber die Veranstalter machen das alles ehrenamtlich 
in ihrer Freizeit – und wer will dafür die Verantwortung übernehmen, 
wenn sich tatsächlich Besucher in� zieren sollten? Das möchte man 
selbst nicht riskieren und auch keinem anderen antun. 
Die frühzeitige Absage des Weihnachtsmarktes war daher die einzig 
logische Konsequenz. Aber „die Ho� nung stirbt zuletzt“, und daher 
freuen sich die Organisatoren um Sonja Feldscher und Tiemo Rakers 
schon jetzt auf das nächste Jahr, wenn es ho� entlich wieder heißt: 
„Der Lintorfer Weihnachtsmarkt ist erö� net!“, und grüßen alle Freunde 
der Ortschaft Lintorf mit den besten Wünschen für eine harmonische 
Adventszeit, frohe Festtage und vor allem Gesundheit für die weitere 
Zukunft.

Weihnachtsgrüße 
 aus Lintorf
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Hochgewachsene Tanne an der Kirche

WIR WÜNSCHEN 
IHNEN EIN FROHES 
WEIHNACHTSFEST
und  ein  gesundes 
neues  Jahr

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Telefon 0 57 42.22 02
WhatsApp 0 57 42.22 02

Wir wünschen unseren Kunden  
frohe Weihnachten und ein  
gesundes neues Jahr.

Fünfhausen 4 ·  32361 Pr. Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 21  73 ·  Telefax 0 57 42 / 58 10 

www.pflasterarbeiten-bredemeier.de

E. Bredemeier GmbH

Inh. Ira Perschel-Bredemeier

Fußpflege, Handpflege, Wellness- und Fußreflexzonenmassage,  
Kosmetik, Verkauf von Pflegeprodukten und Accessoires

Mindener Straße 17 · 32361 Preußisch Oldendorf 
Telefon 05742 / 70 22 171

Frohe Weihnachten 
und einen guten  

Rutsch ins neue Jahr

Mitglieder des Gewerbevereins Preußisch Oldendorf haben an einem 
frühen November-Samstagmorgen eine schön gleichmäßig gewach-
sene Tanne vor der Kirche in Preußisch Oldendorf aufgestellt, in einer 
sogenannten „Win-win-Situation“, wie man so schön auf „Neudeutsch“ 
sagt. Familie Kopp im Harlinghauser Kirchweg war die Tanne im 
Vorgarten zu dominant geworden, sie hätte also ohnehin gefällt 
werden müssen, und der Gewerbeverein ist in der Vorweihnachtszeit 
immer dankbar für ein solches Angebot. Axel Brümmelhörster und Kurt 
Schultze hatten die Tanne aus� ndig gemacht, und Kurt bot sich gern 
wieder als fachkundiger Helfer an. Die Tanne angegurtet am Ausleger 
des Baggers der P� asterer� rma Bredemeier, gesichert durch Halteseile, 
hatte er mit zwei schnellen Schnitten mit der Kettensäge den Baum 
abgeschnitten.    
Im hängenden Transport manövrierte Lars Bredemeier routiniert das 
tonnenschwere Prachtexemplar über die Friedhofstraße. Am Eingang 
zum Friedhof gegenüber von Edeka Hartmann mussten die ausladen-
den Äste der Linde umfahren werden, dann ging es aber schon in aller 
Ruhe auf der Spiegelstraße Richtung Kirche. Direkt vor dem Kirchturm 
hat sie ihren neuen Platz gefunden und wird, mit Lichtern geschmückt, 
bis ins neue Jahr von einer ho� entlich friedvollen Weihnachtszeit 
künden. 
Der Gewerbeverein bedankt sich auf diesem Wege nochmals herzlich 
bei Viktor Kopp und seiner Familie für diese prachtvolle Tanne.

Wilhelm Pörtner, Kurt Schultze, Frank und Lars Bredemeier und Bernd Lammersiek 
hatten den Baum in gut einer Stunde an seinem neuen Standort platziert.
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Im November-Rundblick haben die Leser einen Adventska-
lender mit besonderen Angeboten Oldendorfer Geschäfte 
vorgefunden. Verbunden mit diesem Kalender ist eine große 
Weihnachts-Verlosung mit attraktiven Gewinnen. Nicole Drumann 
vom Magro-Markt hatte diese Idee und hat etliche Betriebe motivieren 
können, mit eigenen adventlichen Aktionen mitzumachen, um so ein 
wenig die Vorfreude auf Weihnachten herbeizuzaubern.  
Natürlich ist diese Aktion kein Ersatz für die ausfallenden Weihnachts-
märkte, die schönen Stunden, die man sonst mit Freunden und Bekann-
ten an Glühweinbuden und mit netten Gesprächen verbracht hätte, 
mit weihnachtlicher Musik und Au� ührungen der Kinder auf der Bühne 
oder in der Kirche. Selbst einen verkaufso� enen Adventssonntag wird 
es nicht geben. In diesem Jahr ist eben alles anders, und so freuen sich 
die Oldendorfer Geschäfte auf Ihren Besuch und begrüßen Sie bis zum 
24. Dezember mit Rabatt-Aktionen, mit Glühwein und besonderen An-
geboten. Bummeln Sie durch die weihnachtlich geschmückten Straßen 
und holen Sie sich die Stempel auf Ihrem Adventskalender.
Denn das ist die Voraussetzung für Ihre Teilnahme an der Verlosung des 
Gewerbevereins, der einige 50 Euro-Oldendorf-Gutscheine und andere 
wertvolle Preise als Gewinne zur Verfügung stellt. Auch die Stadtver-
waltung mit Bürgermeister Steiner beteiligt sich mit Preisen an der 
Adventskalender-Verlosung. Ursprünglich wollte sie sich sogar aktiv 
mit einbringen, musste dann aber leider aus Infektionsschutzgründen 
auf ihr Vorhaben verzichten. Doch allein der gute Wille zählt.
Holen Sie sich also Ihre Stempel und geben Sie dann Ihren Advents-
kalender bei einem der beteiligten Geschäfte ab, im Magro-Markt, in 
der Bäckerei Schmidt, beim Easy-Style Outlet, bei Allianz Pörtner, TV 
Lammersiek, Klappschmidt, im Reha-Shop, in Ira`s Studio oder bei 
Kölle-Druck. Alle weiteren Informationen und Termine � nden Sie auf 
dem Kalender. Frau Drumann wird dann die Kalender in einer Losbox 
sammeln, aus der dann nach Weihnachten die Ziehung erfolgt. 
Der Gewerbeverein Preußisch Oldendorf, die Geschäfte und die Stadt-
verwaltung freuen sich auf Ihren Zuspruch, wünschen viel Spaß und 
letztlich auch Erfolg bei der Verlosung. 

Der Adventskalender des Gewerbe-
vereins Preußisch Oldendorf

Weihnachtsbeleuchtung stimmt 
auf die Festtage ein

Genießen Sie unsere leckeren Weihnachtsplätzchen, Stollen und hausgemachten Pralinen!

Danke…
für Ihr Vertrauen in unsere Arbeit  und Ihre Treue. 

Wir wünschen Ihnen… 
eine wunderschöne Weihnachtszeit  und einen guten Start ins neue Jahr!

Verschenken Sie  
doch einen unserer  
Frühstücks- 
Gutscheine

Die Weihnachtsbeleuchtung hat der Gewerbeverein mit Helfern traditi-
onell am vorletzten November-Wochenende aufgehängt. Auch sie soll 
in dieser so sonderbaren Zeit ohne Weihnachtsmärkte im Advent einen 
Hauch von Weihnachten vermitteln. Vorsitzender Wilhelm Pörtner: „Viel 
mehr können wir leider in diesem Jahr nicht machen, um unsere Mit-
glieder und Geschäfte hier vor Ort zu unterstützen. Doch wir machen 
das auch unter erschwerten Bedingungen gern, um den Oldendorfern 
und den Durchreisenden mit unserer schönen Beleuchtung in dieser 
sorgenvollen Zeit Freude zu bereiten und sie auf Weihnachten einzu-
stimmen.“

Es ist in der Tat eine der schönsten und üppigsten innerstädtischen 
Beleuchtungen weit und breit, aber mit vereinten Kräften ist auch diese 
Aktion innerhalb weniger Stunden vollbracht. Ein Dank gebührt den 
Helfern und insbesondere der Stadt, die ihren Trecker mit Frontlader 
und Arbeitsbühne sowie einen Fahrer zur Verfügung gestellt hat.

Kurze Ka� eepause in der Allianz-Agentur Pörtner, und schon werden die letzten 
Weihnachtsbeleuchtungs-Elemente an den Laternenmasten montiert: (von links) 
Dirk Titkemeyer, Hans-Hermann Kinast, Lars Strukmeier, Heike Schönberger, 
Dr. Thomas Kunzemann, Florian Kinast und Wilhelm Pörtner.

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

Weihnachtliches
Preußisch Oldendorf

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Ich wünsche all  

meinen Mandanten ein  

frohes Weihnachtsfest  

und ein gesundes  

Jahr 2021
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f
Allen Fahrschülern, ehemaligen Fahrschülern, Freunden und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest un

d einen guten Start ins Jahr 2021!S

Kooperationsbüro
Architektur & Schlüsselfertiges Bauen

Marktstraße 3, 32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 0 57 42 - 70 43 83

info@ke-bau.de www.ke-bau.de

EVERSMEYER

AR
CH
IT
EK
TU
R

Wir wünschen allen
besinnliche Weihnachten,

und

für das Jahr 2021
Gesundheit, Glück

und Erfolg.

Der Turm der Oldendorfer Kirche 
im neuen Licht
Auf Initiative von Ortsheimatp� eger 
Karl Wilhelm Finke wird die St.-
Dionysius-Kirche bei Einbruch der 
Dunkelheit wieder in ein warmes Licht 
getaucht. Seit geraumer Zeit war einer 
der alten Strahler defekt und nicht 
mehr zu reparieren. So wurde das Licht 
kurzerhand komplett abgeschaltet, 
und wir mussten auf den schönen 
abendlichen Anblick verzichten. In den 
Sommermonaten ist das wohl kaum 
jemandem aufgefallen, doch jetzt – wo 
die Tage schon sehr viel kürzer werden, 
besonders nach der Zeitumstellung – 
fehlte irgendwie etwas im Zentrum der 
Stadt.
Karl Wilhelm Finke hat einige Men-
schen motiviert, für die Erneuerung 
der Beleuchtung zu spenden. So 
konnte ein neuer moderner Strahler 
angescha� t werden, LED-Technik 
vom Feinsten mit unglaublich vielen 
Variations- und Einstellmöglichkeiten. 
Geliefert und angeschlossen hat das 
Gerät der Elektroingenieur Wolfgang 
Hellmeier aus Blasheim, der über eine 
große Erfahrung auf dem Gebiet der 
Beleuchtungsinstallation an Kirchen und anderen repräsentativen 
Gebäuden verfügt. 
Der Strahler verfügt über die sogenannte RGBW-Technik (Rot / Grün / 
Blau / Weiß), mit der sich Licht in allen Spektralfarben und Mischtönen 
stufenlos erzeugen lässt im Bereich von 2.700 Kelvin (Warmton mit 

Karl Wilhelm Finke und Wolfgang Hellmeier bei der Installation des neuen 
Strahlers vor Ort auf dem Kirchplatz. 

einem höheren Rotanteil) bis 8.000 Kelvin (Kaltlicht mit sehr hohem 
Blauanteil). Wechselnde Farben ließen sich programmieren oder wären 

über eine externe Steuerung frei wähl-
bar. Doch das ist hier an der Kirche vor-
läu� g gar nicht gewollt, das Licht des 
neuen Strahlers soll sich im Farbton 
harmonisch an den alten anpassen, 
wobei die Leistungsaufnahme mit 400 
Watt, bei voller Leistung, erheblich ge-
ringer ausfällt und außerdem dimmbar 
ist. Mit der neuen Technik tun sich aber 
vielfältige gestalterische Möglichkei-
ten auf. Das kommt aber eventuell erst 
zum Tragen, wenn auch der zweite 
Strahler irgendwann ausgetauscht 
werden sollte.
Der Strahler ist für den Dauereinsatz 
draußen konzipiert und mit einer Leis-
tung von 50.000 Stunden angegeben. 
Mit sogenannten Holographic-Folien 
lässt sich die Streu� äche des auf-
tre� enden Lichts in Breite und Höhe 
beein� ussen. Eine robuste Kunststo� -
folie, in die Brechungswinkel von 20°, 
40° oder 60° eingebaut sind, wird dafür 
vor die LED-Leuchten gespannt. Vor 
Ort muss also experimentiert werden, 
um die optimalen Einstellungen für die 
Ausleuchtung der gewünschten Fläche 

des betre� enden Gebäudes herauszu� nden.
Ein herzlicher Dank an Karl Wilhelm Finke für sein Engagement. Er hat 
unser Ortszentrum wieder ein 
Stück weit optisch und qualitativ 
aufgewertet.

Nikolausstiefel-Aktion
Liebe Kinder,
bringt uns bis zum  
4. Dezember euren rechten 
Stiefel, damit der Nikolaus 
ihn befüllen kann.
Ab dem 7. Dezember könnt 
ihr euren Stiefel dann bei uns 
abholen.

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37 · Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr + Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
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Weihnachtliches
Preußisch Oldendorf

 kraJ saerdnA
 

 32 .rtS renedniM
 frodnedlO hcsißuerP 16323

 6655 24750 nofeleT
@ofni .kraj  ed.mvl

Tolle Angebote und Überraschungen!  

Schauen Sie in unseren  

Adventskalender im Markt

Ihr

Wir danken allen Kunden für ihre Treue, wünschen  
eine frohe Weihnachtszeit und bleiben Sie gesund!

Getränke Partner

MEERGANS

 Eggetaler Straße 97 · Pr. Oldendorf-Eininghausen
 Kirchstraße 14 · Preußisch Oldendorf 
 Lintorfer Straße 21, 49152 Bad Essen

05472  
739 53

Aus GP Schnitker wird Getränkepartner Meergans
Bereits seit einigen Jahren versorgt Ralf Meergans mit seinem Ge-
tränkemarkt zuverlässig seine Kundschaft in Lintorf und Umgebung. 
Anfang Oktober hat er von der Familie Schnitker die beiden heimischen 
Märkte in Eininghausen und Preußisch Oldendorf übernommen und ist 
nun mit drei Standorten fest in der Region verwurzelt. Dabei hat er das 
Stammpersonal übernommen, sodass sich außer der Fassaden- und 
Schaufensterbeschriftung und dem Kassenbon-Aufdruck zunächst erst 
einmal wenig ändert. Die Kundschaft genießt weiterhin den gewohnt 
vertrauten Service, die kompetente Beratung und zuverlässige Versor-
gung.
Ralf Meergans bietet in dieser Zeit, in der mancher den Weg in den 
Laden scheuen mag, einen kontaktlosen Lieferservice. Machen Sie ruhi-
gen Gewissens davon Gebrauch. Der Partyservice startet wieder, sobald 
es in ho� entlich nicht allzu ferner Zukunft einen Nach-Corona-Neustart 
geben wird.

Die ehrenamtlich tätige Ortsheimatp� ege in Preußisch Oldendorf hat 
in diesem Jahr dazu beigetragen, den Kirchplatz im Stadtzentrum zu 
einem schönen grünen sogenannten „Schatten- und Charakterplatz“ zu 
gestalten und damit erheblich aufzuwerten. Hier sollen sich nunmehr 
die Bürger tre� en, denn es wird ihnen eine angenehme, informative 
und unterhaltsame Aufenthaltsqualität geboten. 
Dieser Ort ist ein ganz besonderes Element in unserer Stadt und insge-
samt in der Kulturlandschaft, weil er ein Stück Heimat der hier lebenden  
Menschen repräsentiert. Der Platz ist als Teil unseres Kulturerbes ein 
wichtiger Tre� punkt und eine Begegnungsstätte und besitzt damit 
eine besonders erhaltenswerte Sonderstellung in unserem Leben. 
Auf dem Kirchplatz im Zentrum von Preußisch Oldendorf wurden 
in letzter Zeit eine Informationstafel über die Geschichte der Stadt 
Preußisch Oldendorf und eine 
Tafel mit einem Stadtplan für 
einen Stadtrundgang aufgestellt. 
Daneben be� nden sich der 
„Oldendorfer Preuße“ und eine 
Info-Box mit der kostenlosen Bro-
schüre über den „Geschichtlichen 
Stadtrundgang“ in Preußisch 
Oldendorf, der jedem Bürger und 
Besucher empfohlen wird. An der 
Südwestseite des Platzes wurde 
ein Schilderbaum mit 10 inner-
städtischen Zielen aufgestellt, 
und es wurden 24 Gedenksteine 
an 5 Standorten im Steinp� aster 
rund um die Kirche verlegt.

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon 05742 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

Wir wünschen allen unseren Kunden  
Frohe Weihnachten und viel Gesundheit für das neue Jahr

Unser Kirchplatz

Der Kirchturm wird wieder beleuchtet
Die Anstrahlung des Kirchturms der St.-Dionysius-Kirche in Preußisch 
Oldendorf war ein weiteres Ziel der Ortsheimatp� ege in Preußisch 
Oldendorf im Zusammenhang mit der Neugestaltung unseres Kirch-
platzes.  Nunmehr wird die Kirche mitten im Zentrum von Preußisch 
Oldendorf wieder verstärkt von vielen Bürgern und durchfahrenden 
Verkehrsteilnehmern positiv wahrgenommen. Diese Marketingaktion 
der Ortsheimatp� ege wurde mit großen und kleinen Spenden von 
der Sparkasse Minden-Lübbecke, dem Heimat- und Verkehrsverein 
Preußisch Oldendorf, dem Gewerbeverein Preußisch Oldendorf sowie 
weiteren Spenden der Allianz-Vertretung Pörtner, der Familie Höke, 
der Familie Finke und aus Mitteln der Ortsheimatp� ege Preußisch Ol-
dendorf vollständig � nanziert. Allen Spendern wird nochmals ein ganz 
herzlicher Dank ausgesprochen. 
Ein Dank gilt auch der Fa. HSL-Hellmeier aus Blasheim, die den Strahler 
installiert und eingestellt hat.
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen und informativen Aufenthalt 
auf unserem neugestalteten Kirchplatz rund um die St.-Dionysius-
Kirche im Herzen von Preußisch Oldendorf.
Ihre Ortsheimatp� ege

www.kölle-druck.de/rundblick_online    17



Verwöhnmomente
Wohlfühllaune &

Sauna Neptun · Hohenstiege 5 A · Börninghausen-Masch

www.sauna-neptun.de

Sauna 
Gastronomie
Massage

Sauna
Gastronomie
Massage

Hohenstiege 5a · 32361 Preußisch Oldendorf-Börninghausen (Masch)
Telefon 05742 / 92 07 17 · www.sauna-neptun.de

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Tal der 1000 Lichter
Alle Jahre wieder … kommen die � eißigen Helfer von der Dorfgemein-
schaft „Wir im Eggetal“ aus ihren warmen Stuben, um Weihnachtsbäume 
im Tal aufzustellen. Auch in diesem Jahr haben die Helfer dem Wind 
und Wetter getrotzt und die Bäume an den bekannten Standorten von 
Büscherheide bis hinunter zur Masch aufgestellt. Die Vereine und Insti-
tutionen haben sich gleich auf den Weg gemacht und mit viel Liebe zum 
Detail die aufgestellten Bäume geschmückt. 
Nun kann die Adventzeit beginnen.

Wir ho� en, dass die beleuchteten Weihnachtsbäume ein bisschen Ho� -
nung und Lichterglanz in die dunkle Jahreszeit bringen.
Die Dorfgemeinschaft würde sich freuen, wenn viele Bürger des Eggetals 
sich an der Aktion 1.000 Lichter beteiligen und in ihren Vorgärten stim-
mungsvolle Beleuchtung installieren. 
So lassen wir unser wunderbares Stück Heimat auch in der Pandemie zu 
einem leuchtenden Erlebnis werden.
Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Adventszeit und bleiben Sie alle 
gesund! Eurer Uwe Böttcher

Weihnacht‘ kommt auf leisen Sohlen

Liebe Rundblick-Leser,
Weihnacht‘ kommt auf leisen Sohlen – auch in diesem Jahr!
Auch, wenn die Aussicht auf Adventskonzerte und Weihnachtsmärkte 
mehr als düster ist. Auch, wenn das fröhliche Bummeln durch festlich ge-
schmückte Geschäfte nicht den Flair früherer Jahre hat. Und auch, wenn 
die vielen Weihnachtsfeiern, egal ob mit Kollegen oder im Freundes- und 
Familienkreis, dieses Jahr voraussichtlich ausfallen müssen.
Weihnachten kommt!
Weihnachten kommt also. – Egal, ob wir uns mit der diesjährigen 
Situation arrangieren oder ob wir uns dagegen sträuben und die Corona-
Infektionszahlen außer Acht lassen. Weihnachten kommt, und damit 
kommt auch die Sehnsucht nach Besinnlichkeit, Ruhe und Frieden! Wie 
glücklich dürfen wir uns doch schätzen, dass wir im Grunde (trotz aller 
Einschränkungen) all diese positiven Eigenschaften dennoch � nden kön-
nen. Nun, sicher muss ein jeder sein Möglichstes dazu beitragen, doch 
es ist machbar!
Warum also nicht einfach mal dem Nachbarn, der Zeitungsfrau oder den 
Männern von der Müllabfuhr eine kleine Freude bereiten? Unverho� t 
und ohne großes Aufsehen. Die Freude, die wir schenken, kehrt ins eige-
ne Herz zurück. Macht den Advent zu einer wahren Wartezeit und lehrt 
uns ganz nebenbei die Geburtstagsvorfreude.
Wir wünschen bis dahin auf jeden Fall allen Lesern und Freunden eine 
gute und gesunde Zeit, freuen uns jetzt schon auf ein munteres Wie-
dersehen im Jahr 2021 und verabschieden uns mit einem Lied auf den 
Lippen sowie einem Blick auf den Kalender:

Es ist Dezember …
Es ist Dezember, draußen hat es schon geschneit
und wir sehen am Kalender, Weihnacht ist nicht weit. 
Es ist Dezember, Weihnachtswünsche werden wahr 
und wir wünschen frohe Weihnacht und ein gutes neues Jahr.
Zeit der Herzenswünsche, schreib sie auf Papier. 
Kommt ein Engel dann ge� ogen, holt sie ab bei dir. 
Mancher wünscht sich Großes, mancher Wunsch ist klein. 
Ich wünsch‘ mir für alle Menschen, möge immer Frieden sein.
Es ist Dezember …
Zeit der Kinderträume und das Herz , es lacht. 
Leuchten dann die Kinderaugen in der heil’gen Nacht, 
ein Wunsch ist geblieben. Schreib ihn auf Papier. 
Dass sich alle Menschen lieben, ja, das wünsch‘ ich mir.
Es ist Dezember …

(www.sme-static.com/assets/pdf/familymusic/DieschoenstenWeih-
nachtslieder.pdf )
Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

AUS DEM VEREINSLEBEN

18 Preußisch Oldendorfer Rundblick   Nr. 231 – Dezember 2020



Wir bedanken uns bei unseren Kunden 
für das Vertrauen, wünschen 

Ihnen frohe Weihnachten und 
freuen uns auf das neue Jahr.

Sabine Merkens
und ihr Team

Lotto-Toto

Weihnachtsbäume
              seit über 60 Jahren bei

  M I C H A E L I S
            in Büscherheide

Im Glanetal 57
Tel. 0 57 42 / 10 61 · 01 71 / 3 70 86 51

Unser Glühweinstand ist geöffnet 
am 12., 19. und 20.12.2020

Der Erlös 2019 wurde wieder an die  
Kinderkrebsstation in Bethel übergeben.

mail@t-michaelis.com · www.t-michaelis.com

Tel. (0 57 42) 54 55

UWE 
OLLER
Service
TankstelleT

3Wir wünschen allen 
frohe Weihnachten  
und einen guten Start 
ins Neue Jahr.

Auf diesem Wege möchte ich mich bei all meinen Kunden 
bedanken, die mir 30 Jahre lang die Treue gehalten haben. 
Ich gehe in den Ruhestand.

Ab dem 01.01.2021 begrüßt Sie dann meine Nachfolgerin  
Sandra Vullriede, sie freut sich auf eine gute Zusammenarbeit.  
Ansonsten bleibt alles beim „Alten“.

Mitgliederversammlung 2021

Liebe Mitglieder,
trotz überwiegend leerer Kalenderblätter wollen wir zuversichtlich ins 
neue Jahr starten! Daher laden wir herzlich zur Mitgliederversammlung 
am 16. Januar 2021 um 19.00 Uhr ins Hotel-Restaurant Lindenhof (Im 
Glanetal 66, 32361 Preußisch Oldendorf ) ein.
Die Tagesordnung sieht dazu folgende Punkte vor:
 1. Begrüßung und Totengedenken
 2. Protokoll der letzten JHV
 3. Jahresbericht
 4.  Bericht (Chorleiter, Kinderspiel- und Jugendmusikkreis,) Trommel-

gruppe, Spielleiter, Wanderwart, Notenwart)
 5. Kassenbericht
 6. Bericht Kassenprüfer
 7. Entlastung des Vorstandes
 8. Vorstellung der zu ändernden Satzungspunkte
 9. Abstimmung der Satzungsänderung
10. Verschiedenes
Vor dem Hintergrund umfangreicher Informationen und elementarer 
Veränderungen wäre eine zahlreiche Beteiligung wünschenswert. Da-
her bitten wir euch darum, den Termin schon einmal vorzumerken. Zu 
Tagesordnungspunkt 8 versenden wir auf postalischem Weg noch an alle 
Mitglieder eine Übersicht mit den beabsichtigten Satzungsänderungen.
Dennoch ist eine vorherige Anmeldung unter Telefon 05742 4475 
(Andrea Meier) oder 05742 3507 (Thomas Brückner) unabdingbar! 
Ebenso weisen wir auf die womöglich zu dem Zeitpunkt einzuhaltenden 
allgemeinen Hygienemaßnahmen sowie das u.U. erforderliche Tragen 
einer Mund-Nasen-Bedeckung hin.
Aufgrund der aktuellen Gesundheitsgefährdung durch eine Corona-
Infektion ist es, trotz größtmöglicher Vorplanungen und Sicherheitsvor-
kehrungen, dennoch möglich, dass eine kurzfristige Absage erfolgen 
muss.
Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Wettbewerb „Wir lassen Hedem leuchten“ startet
Hedemer Dorfgemeinschaft macht Weihnachtsaktionen
Adventska� eetrinken fällt aus

Das Adventska� eetrinken, traditionell von der Dorfgemeinschaft Hedem 
am ersten Advent ausgerichtet, muss in diesem Jahr coronabedingt aus-
fallen. Um die Adventszeit dennoch etwas freundlicher und interessanter 
zu gestalten, hat sich der Vorstand zwei besondere Aktionen ausgedacht. 
Es wird einen Malwettbewerb und eine Weihnachtsbeleuchtungs-Aktion 
in Hedem geben.
„Dass alle Veranstaltungen der örtlichen Vereine in diesem Jahr ausfallen, 
ist schon bitter“, sagt Isabel Bartling, die zweite Vorsitzende der Dorfge-
meinschaft. Sie plant seit Jahren die Veranstaltungen der Dorfgemein-
schaft mit und sorgt damit nicht nur für das leibliche Wohl der Gäste. Das 
gemeinsame Miteinander und das sich Tre� en stehen dabei immer im 
Vordergrund. Das würde jetzt alles durch Corona wegfallen. „Da haben 
wir uns nach Alternativen umgeschaut“, so Isabel Bartling.
So kam die Idee, statt der Adventsfeier einen Malwettbewerb für Kinder 
ins Leben zu rufen. Hiermit könnten auch die Familien bei den Weih-
nachtsaktionen mit eingebunden werden. Passend zur Adventszeit ist 
das Thema des Malwettbewerbs „Wie feiern wir zu Hause Weihnachten“. 
Die fertigen Bilder können bei Isabel Bartling, Hedemer Straße 11, oder 
bei Eva Rahe, Hintern Kämpen 2, abgegeben werden. Teilnehmen können 
alle Kinder bis zum Grundschulalter. Einsendeschluss ist der dritte Ad-
vent, also der 13. Dezember. Die ersten Preise sind Überraschungspakete. 
Zudem werden die besten drei Bilder auf der Homepage der Hedemer 
Dorfgemeinschaft präsentiert. Die Gewinner werden am vierten Advent 
auf der Homepage www.hedem.info bekannt gegeben.

Damit die erwachsenen Hedemer nicht zu kurz kommen, hat sich die 
Dorfgemeinschaft auch etwas für die Großen ausgedacht, erklärt Fried-
helm Koch, der erste Vorsitzende. „Wir haben uns überlegt, einen Weih-
nachtsbeleuchtungs-Wettbewerb ins Leben zu rufen. So kann in dieser 
besonderen Adventszeit etwas mehr Licht ins Dunkel kommen“, fügt Eva 
Rahe an. Unter dem Motto „Wir lassen Hedem leuchten“ sind alle Hedemer 
Haushalte aufgerufen, sich am Wettbewerb für die beste Weihnachtsbe-
leuchtung im Dorf zu beteiligen. Als Preise locken ein Essensgutschein von 
Gasthaus Rose und ein Gutschein für eine Geburtstagstorte von Bäckerei 
Schmidt. „Wer mitmachen möchte, muss bis zum dritten Advent ein Foto 
seiner Weihnachtsbeleuchtung unter info@hedem.info einschicken“, 
erklärt Eva Rahe die Spielregeln. Eine Kommission würde sich dann in der 
darau� olgenden Woche auf den Weg machen und die besten Beleuchtun-
gen anschauen. Wie auch beim Malwettbewerb werden die Gewinner am 
vierten Advent über die Homepage bekannt gegeben. 
Die Preise werden am 6. Februar beim geplanten Glühweintrinken auf 
dem Dorfplatz übergeben. Weitere Infos gibt es unter www.hedem.info/
veranstaltungen.

Von links: Friedhelm Koch, Heinz Ossenschmidt, Eva Rahe und Isabel Bartling vom 
Vorstand der Dorfgemeinschaft Hedem sind gespannt, wie die geplanten Aktionen 
bei den Hedemern ankommen.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Donnerstag, 03.12.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Freitag, 05.12.2020 und Sonntag, 
06.12.2020 (2. Advent)
Nikolausfahrten der Museumseisenbahn auf 
der Wittlager Kreisbahn
von Preußisch Oldendorf nach Bohmte und zurück:

Samstag: Abfahrt Bahnhof Preußisch Oldendorf um 
14.30 Uhr und 17.00 Uhr 
Sonntag: Abfahrt Bahnhof Preußisch Oldendorf um 
11.00 Uhr, 13.30 Uhr und 16.00 Uhr. Unterwegs steigt 
der Nikolaus zu und hat eine Geschenketüte für alle 
Kinder dabei!
Der Kleinbahnzug aus den 50er Jahren ist beheizt. Die 
Fahrtdauer beträgt jeweils ca. 2 Stunden.  
Fahrpreis: Erwachsene 12,00 €, Kinder 3–14 Jahre 
11,00 €, 
Kinder unter 3 Jahren 5,00 €. 
Fahrkarten sind online und am Zug erhältlich oder bei 
den Vorverkaufsstellen im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen und im Bürgerbüro Preußisch Oldendorf.
Wichtiger Hinweis!
Die Fahrten � nden unter Corona-Bedingungen statt. 
Während der gesamten Fahrt und während des Auf-
enthaltes auf dem Bahnsteig ist eine Mund-Nase-Be-
deckung zu tragen (ausgenommen Kinder bis 6 Jahre). 
Die Abstands- und Hygiene-Regeln sind einzuhalten. 
Die Kontaktdaten der Fahrgäste müssen vor Fahrtan-
tritt hinterlegt werden. Das Formular hierzu können 
Sie auch unter www.museumseisenbahn-minden.de 
vor Fahrtantritt herunterladen.

Montag, 07.12.2020 
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 07.12.2020 
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 08.12.2020 
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)

BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im 
Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 
1,50 €, der vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. 
Leichte gezielte Gymnastik bei leiser Musik – von 
Kopf bis Fuß – zur Erhaltung und Verbesserung der 
Beweglichkeit und des Wohlbefindens, in entspann-
ter Atmosphäre, die überwiegend im Sitzen durch-
geführt wird und somit für Jung und Alt (auch be-
hindertengerecht) geeignet ist. Sportbekleidung ist 
nicht erforderlich. 
Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen 
auf Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gas-
tes (Tel. 05742/4224) möglich. Die Wanderungen 
werden auf eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbei-
trag: 2,00 €, der vor Beginn der Wanderung kassiert 
wird. Es freut sich der ehrenamtliche Wanderbeglei-
ter Fritz Schmale (Bad Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb 
des Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold 
(kostenlose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder 
im Haus des Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  findet von 
16.00 – 18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Be-
gegnung in Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, 
statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmu-
seum auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung 
mit einem Aufenthalt in der jungen Stadt Espel-
kamp sind für Gruppen ab 6 Personen auf Anfra-

ge möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben 
oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 
05742/4224.
Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s 
Brauwelt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Perso-
nen auf Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gäs-
tebetrieben oder im Touristikbüro Bad Holzhausen 
unter Tel.-Nr. 05742/4224.
Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit 
„Knippi-Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn 
Knippenberg telef. unter 05742/2081. Abfahrt: 13.30 
Uhr ab Gästebetriebe. Mindestteilnehmerzahl: 8 
Personen. Fahrpreis: 10,00 €. Auf Wunsch Kaffee und 
Kuchen für 5,00 € pro Person.
Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehen-
gebirge finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz Holzhauser Berg, Dauer 
90 Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Start-
punkt, bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 
60 Minuten (langsam). 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nor-
dic-Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhau-
sen und Umgebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic-
Walking stärkt Körper, Geist & Seele! Infos unter 
05742/7015107 Heike von der Forst oder: www.
nwwe.de. 
Boccia, Boule, Wikinger-Schach und Tischtennis im 
Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
Die Spiele und die dazugehörenden Spielanleitun-
gen können während der Bürozeiten im Haus des 
Gastes ausgeliehen werden.

Bitte beachten:
Aufgrund der Corona-Krise sind alle Veranstaltungen 

unter Vorbehalt und es können sich 
jederzeit Änderungen ergeben!

Mittwoch, 09.12.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe 
allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 10.12.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 14.12.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mo-
detrends“ im Land hotel „Annelie“ in 
Bad Holzhausen

Dienstag, 15.12.2020
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allge-
meiner Hinweis)

Mittwoch, 16.12.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe 
allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 17.12.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 21.12.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im 
Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 22.12.2020
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
Achtung!!! 9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 23.12.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe 
allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 24.12.2020 (Heiligabend)
Heiligabendfahrten „Wir warten auf das 
Christkind“ der Museumseisenbahn mit dem 
Kleinbahnzug aus den 50er Jahren
auf der Wittlager Kreisbahn in Preußisch Oldendorf. 
Abfahrt Bahnhof Preußisch Oldendorf um 11.00 Uhr 
und 13.00 Uhr. Der Zug ist beheizt. Die Fahrtdauer be-
trägt 1 1/2 Stunden.  
Fahrpreis: 8,00 €, Kinder von 3 bis 14 Jahren 4,00 €. 
Fahrkarten sind online und am Zug erhältlich!
Wichtiger Hinweis!
Die Fahrten � nden unter Corona-Bedingungen statt. 
Während der gesamten Fahrt und während des Auf-
enthaltes auf dem Bahnsteig ist eine Mund-Nase-Be-
deckung zu tragen (ausgenommen Kinder bis 6 Jahre). 
Die Abstands- und Hygiene-Regeln sind einzuhalten. 
Die Kontaktdaten der Fahrgäste müssen vor Fahrtan-
tritt hinterlegt werden. Das Formular hierzu können 
Sie auch unter www.museumseisenbahn-minden.de 
vor Fahrtantritt herunterladen.

Montag, 28.12.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-
Modetrends“ im Land hotel „Annelie“ in 
Bad Holzhausen

Dienstag, 29.12.2020
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
Achtung!!! 9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 30.12.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)
13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe 
allgemeiner Hinweis)

Montag, 04.01.2021
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner 
Hinweis)
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

TOURISTIKPREUSSISCH OLDENDORF
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Dienstag, 05.01.2021
9.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 06.01.2021
9.45 Uhr Gymnastik 
(siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrund-
fahrt (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 07.01.2021
9.45 Uhr Bingo 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Montag, 11.01.2021
8.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Dienstag, 12.01.2021
9.30 Uhr Nordic Walking 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 13.01.2021
9.45 Uhr Gymnastik 
(siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrund-
fahrt (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 14.01.2021
9.45 Uhr Bingo 
(siehe allgemeiner Hinweis)

Weihnachtsangebote
Gutscheine ab sofort bei uns erhältlich!Vd

d

d
V

V

V

VV

AKTIVITA Medizinisches Gesundheitszentrum
Nikolaistraße 34/36 | 49152 Bad Essen
Telefon 05472 4405

AKTIVITA SoleSpa | Lindenstraße 100
49152 Bad Essen | Telefon 05472 8461128

www.aktivita-lorenz.de

Unsere Wellnessklassiker   
Aromaöl-Wellnessmassage + Hot-Stone- 
Massage + TaoZi-Kräuterstempelmassage

Massage-Genuss mit Honig   
Honigölmassage + Massage mit Honig 
+ Honigkerzenmassage

Wellness zu zweit   
2x Spa-Paket Tageskarte  
(Eintritt Sauna+ Schwimmbad)  
+ 2x Aromaöl-Wellnessmassage

Massagepaket   
Aromaöl-Wellnessmassage  
und Klassische Massage

Kosmetikpakete
Venus-Verwöhnbehandlung
plus Handmaske GRATIS
Hangover-Kosmetik
plus Augenmaske GRATIS

V

V

V

V

V

V

V

V

V
je Weihnachts-

Päckchen

69,- €

Kleine  
Klangmassage   
(25 Min.)
             25,- €

Basis-  
Klangmassage   
(50 Min.)
             50,- €

Gesichts- 
Lymphdrainage 
(25 Min.) 20,- €
Ohrkerzen- 
behandlung
(30 Min.) 34,- €

Gesichts- und 
Kopfmassage
(25 Min.) 25,- €

V

Anti-Cellulite- 
Bürstenmassage
(3 Termine  
à 20 Min.) 65,- €

VV

V
V

je 49,- €

VV49,- €

für Sie

für Ihn

V

V

V

V

Vorzeitige Weihnachtsüberraschung
Pfandspendeübergabe an den Kindergarten „Gänseblümchen“

Im Edeka-Markt Hartmann haben o� ensichtlich zahlreiche Kunden auf 
die Vergütung ihrer Pfandgutschrift verzichtet, kleine Beträge, die sich 
vom Anfang des Jahres bis Oktober auf 500,00 Euro aufsummiert haben. 
Marktleiter Manuel Ste� en und Inhaber Stefan Hartmann überreichten 
noch vor dem ersten Advent den Geldbetrag dem DRK-Kindergarten 
„Gänseblümchen“ in der unmittelbaren Nachbarschaft an der Kampstra-
ße in Preußisch Oldendorf. 
Die Leiterin des Kiga „Gänseblümchen“, Frau Meike Schulte, und die Kin-
der freuten sich sehr über dieses unerwartete Vorweihnachtsgeschenk.
Mit dem Geld sollen neue Küchenmöbel für die Puppenecke angescha� t
werden. Ein herzlicher Dank an die vielen Menschen, die mit ihrem 
Verzicht den Kindern noch vor Weihnachten eine große Freude gemacht 
haben. Von links: Stefan Hartmann, Meike Schulte und Manuel Ste� en mit einigen 

„Gänseblümchen“.

Die Geschichte unserer Stadt – 
das Buch zum 300-Jahre-StadtjubiläumSpannende  

Zeitgeschichte  
von den  
Anfängen bis zur 
Gegenwart

• 848 Seiten
• über 330 Abbildungen
• hochwertig verarbeitet

Erhältlich im Bürgerbüro Preußisch Oldendorf, bei Lotto-Toto Merkens,  
in der Bücherstube Lübbecke und bei Kölle-Druck

Eu
ro20,– 

Noch immer ein wertvolles Geschenk – für sich selbst  
und andere – noch nie gab es die Geschichte unserer Stadt  

so detailliert und umfassend !

WAS? WANN? WO?
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus 

dem deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

 Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–  An Wochenenden und Feiertagen Kleintier-Notdienstring im Kreis Minden-
Lübbecke 01805 1234 77 (14ct/min.)

 Samstag 12.00 Uhr bis Montag 08.00 Uhr. 
–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere

 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11
–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Bahnhofstraße 45
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40
Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de

Ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr 
wünschen Ihnen die Bewohner  
und das Team vom

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

l Taxifahrten
l Flughafentransfer
l Partyshuttle
l Gruppenfahrten / bis 8 Personen
l Eil- u. Kleintransporte

l Dialysefahrten
l Strahlentherapiefahrten
l Chemotherapiefahrten
l Rollstuhltransport

Direkte Verbindung

0171 833 9134

Beförderungen

Krankenfahrten

n Rollstuhlfahrten
n Krankenfahrten
n  Strahlen-, Dialysefahrten
n  Kurierdienst  

und Transporte
n  Flughafenfahrten
n Vereinsfahrten

Wir wünschen allen ein recht frohes 
Weihnachtsfest und ein glückliches neues Jahr

www.klanke-mietwagen.de

in Preußisch Oldendorf

Rufen Sie uns an:  0 57 42 - 55 57

24-Stunden-Seniorenbetreuung
im eigenen Zuhause mit liebevollen

und qualifizierten Betreuungskräften.
Wir beraten Sie gerne kostenfrei,

persönlich und vor Ort. 
Martin und Madlain Zörner
PSB Regionaldirektion Nord

Tel. 05771 – 60 98 192
www.psb-deutschland.de/rahden
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Donnerstag, 3. Dezember 2020
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Freitag, 4. Dezember 2020
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Samstag, 5. Dezember 2020
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Punkt-Apotheke, Eschstr. 42, 32257 Bünde, 05223/179079
Sonntag, 6. Dezember 2020
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Montag, 7. Dezember 2020
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Dienstag, 8. Dezember 2020
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Amts-Apotheke, Osterstr. 1, 32609 Hüllhorst, 05744/1339
Mittwoch, 9. Dezember 2020
Apotheke Eicker, Nordring 17 - 21, 32257 Bünde, 05223/3156
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Donnerstag, 10. Dezember 2020
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Freitag, 11. Dezember 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Köchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Samstag, 12. Dezember 2020
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Sonntag, 13. Dezember 2020
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Montag, 14. Dezember 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Dienstag, 15. Dezember 2020
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Apotheke in Westerenger, Taubenweg 21, 32130 Enger, 05225/79876
Mittwoch, 16. Dezember 2020
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Donnerstag, 17. Dezember 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Freitag, 18. Dezember 2020
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Samstag, 19. Dezember 2020
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Sonntag, 20. Dezember 2020
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Montag, 21. Dezember 2020
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Dienstag, 22. Dezember 2020
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Mittwoch, 23. Dezember 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Donnerstag, 24. Dezember 2020
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Freitag, 25. Dezember 2020
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Merkur-Apotheke, Haferlandsheide 4, 32051 Herford, 05221/380888
Samstag, 26. Dezember 2020
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Reesberg-Apotheke, Bünder Str. 374, 32120 Hiddenhausen, 05223/83558

Sonntag, 27. Dezember 2020
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Montag, 28. Dezember 2020
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Dienstag, 29. Dezember 2020
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Mittwoch, 30. Dezember 2020
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Sonnen-Apotheke, Löhner Str. 225, 32120 Hiddenhausen, 05223/98260
Donnerstag, 31. Dezember 2020
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Freitag, 1. Januar 2021
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Samstag, 2. Januar 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Sonntag, 3. Januar 2021
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Montag, 4. Januar 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Dienstag, 5. Januar 2021
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Reesberg-Apotheke, Bünder Str. 374, 32120 Hiddenhausen, 05223/83558
Mittwoch, 6. Januar 2021
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Donnerstag, 7. Januar 2021
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330
Freitag, 8. Januar 2021
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Samstag, 9. Januar 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Sonntag, 10. Januar 2021
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Montag, 11. Januar 2021
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Aesculap-Apotheke, Lübbecker Str. 110, 32584 Löhne, 05732/73504
Dienstag, 12. Januar 2021
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 20, 32339 Espelkamp, 05772/9628010
Mittwoch, 13. Januar 2021
Apotheke am Fiemer, Fiemer Str. 2, 32278 Kirchlengern, 05223/761828
Köchling‘sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Donnerstag, 14. Januar 2021
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Freitag, 15. Januar 2021
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Gänsemarkt-Apotheke, Gänsemarkt 1, 32312 Lübbecke, 05741/8595
Samstag, 16. Januar 2021
Rats-Apotheke, Breslauer Str. 5, 32339 Espelkamp, 05772/3790
Mühlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210
Sonntag, 17. Januar 2021
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465

Ihre Apotheken vor Ort – 

immer für Sie dienstbereit !
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Bitte melden Sie sich rechtzeitig vor der jeweiligen Veranstaltung beim 
Bündnis Ländlicher Raum im Mühlenkreis e.V. an, Tel. 0571 807-23131, 
E-Mail: p.ste� enhagen-koch@minden-luebbecke.de. Die Teilnahme an 
dem digitalen Schulungsangebot ist kostenlos, es wird jedoch ein End-
gerät mit Kamera und Mikrofon, zum Beispiel Laptop, Tablet oder Smart-
phone benötigt. Alternativ kann man sich auch mit Telefon einwählen 
und am Bildschirm das Geschehen verfolgen.
Zum Start der kreisweiten DorfFunk-App informiert das Fraunhofer IESE 
gemeinsam mit Mittwald CM Service und dem Bündnis Ländlicher Raum 
im Mühlenkreis e.V. zu den Möglichkeiten und Funktionen der App und 
den Dorf-Webseiten.
In den Schulungen zum Thema Medienrecht informiert und berät der 
Fachanwalt für Internetrecht Brian Scheuch unter anderem zu folgenden 
Themen: Rechtskonformer Umgang mit Texten und Fotos auf Webseiten, 
Datenschutz für Vereine, Videokonferenzen und Vereinsbeschlüsse in 
Zeiten von Corona. Fragen können gerne vor der Veranstaltung an den 
oben genannten Kontakt geschickt werden.
Des Weiteren gibt es einen Online-Schnupperkurs für die Generation 
Ü60 rund um das Thema Internet und Apps sowie Smartphone, Tablet 
und Computer. Es ist geplant, dass dieser Schnupperkurs im nächsten 
Jahr als Präsenzveranstaltung vor Ort in Kooperation mit interessierten 
Dorfgemeinschaften oder Ortsteilen angeboten wird.
Terminübersicht der Online-Veranstaltungen:
·  Freitag, 04.12.2020 um 15.00 Uhr: Online-Schnupperkurs für die Genera-
tion Ü60 mit dem Medienbildungswerk Lübbecke e.V.

·  Montag, 07.12.2020 um 18.00 Uhr: Medienrecht mit RA Brian Scheuch 
(Hannover)

·  Donnerstag, 10.12.2020 um 17.30 Uhr: DorfFunk im Mühlenkreis mit 
dem Fraunhofer IESE

·  Donnerstag, 17.12.2020 um 10.00 Uhr: Online-Schnupperkurs für die 
Generation Ü60 mit dem Medienbildungswerk Lübbecke e.V.

Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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DorfFunk: App soll für besseres Miteinander sorgen

Mit der kreisweiten Einführung der App DorfFunk können 
die Bürger*innen im Mühlenkreis auch in schwierigen 
Zeiten wie diesen miteinander in Kontakt bleiben, sich 
vernetzen und gegenseitig Hilfe anbieten. Die App dient 
als digitale Kommunikationszentrale und wurde bereits im 
Rahmen des VITAL.NRW-Leitprojektes „Mühlenkreis 2.0“ mit 
11 Modelldörfern im Kreisgebiet ein Jahr lang erprobt. Der 
DorfFunk ermöglicht es, zuhause zu bleiben und dennoch 
Teil der aktiven Dorfgemeinschaft zu bleiben.
In Kooperation mit den elf Kommunen, die die Lizenzkosten 
übernehmen, scha� t das Bündnis Ländlicher Raum im 
Mühlenkreis e.V. so ein zusätzliches Angebot für Kommuni-
kation und Selbstorganisation, in dem Fall via App und bei Interesse auch 
mittels einer Dorf-Webseite, für Bürger und Bürgerinnen vor Ort. Seit die-
sem Herbst übernimmt das im Mühlenkreis ansässige IT-Unternehmen 
Mittwald CM Service das Hosting der Dorf-Webseiten und unterstützt die 
Dörfer im Kreisgebiet als Partner in Kooperation mit dem Fraunhofer IESE 
bei der Fortführung der digitalen Dorf-Plattform.
Ab sofort steht die vom Fraunhofer IESE entwickelte DorfFunk-App 
allen ca. 120 Stadt- und Ortsteilen der elf Kommunen im Mühlenkreis 
kostenlos zur Verfügung – ohne kommerzielle Interessen und unter 
Berücksichtigung der Datenschutzanforderungen – und zwar über die 
Kanäle „Plausch“, „Biete“ und „Suche“, von Mensch zu Mensch.
Für den Austausch in ausgewählten Gruppen oder die Ansprache meh-
rerer Nutzer auf einmal, zum Beispiel um Informationen innerhalb des 
Sportvereins, der Feuerwehr oder für die Gemeinde zu verbreiten und 
auszutauschen, steht die Funktion „Gruppe“ zur Verfügung. Interessierte 
können über den verlinkten Kontakt beim Fraunhofer IESE eine „Gruppe“ 
für ihren Zweck beantragen und unkompliziert einrichten lassen. Die 
Nutzung der App ist einfach: Alle Informationen und Download-Link 
stehen unter www.digitale-doerfer.de/mitfunken/ oder im jeweiligen 
App-Store des Smartphones.
Interessierte Dörfer und Dorfgemeinschaften können sich beim Bündnis 
ländlicher Raum im Mühlenkreis e.V., Dr. Pia Ste� enhagen-Koch, Tel. 0571 
807-23131, E-Mail: p.ste� enhagen-koch@minden-luebbecke.de melden.
Mehr mitbekommen! Was gibt’s Neues? Wo ist was los?
Die Dorf-Webseiten informieren zum Beispiel über Neuigkeiten, Einrich-
tungen vor Ort, anstehende Veranstaltungen rund um das Dorf und die 
Vereinsarbeit. Diese Informationen können direkt in der DorfFunk-App 
geteilt werden, um die Bürger*innen auch mobil zu erreichen. Folgende 
Dorf-Webseiten wurden bereits im Rahmen des VITAL.NRW-Leitprojektes 
eingerichtet: · Eickhorst (Hille): www.eickhorst.online · Fiestel (Espelkamp): 
www.� estel.de · Frotheim (Espelkamp): www.frotheim.de · Hedem (Preu-
ßisch Oldendorf ): www.hedem.info · Nammen (Porta Westfalica): www.
nammen.online · Oberbauerschaft (Hüllhorst): www.oberbauerschaft.de 
· Quetzen (Petershagen): www.quetzen.info · Twiehausen (Stemwede): 
www.twiehausen-info.de · Vehlage (Espelkamp): www.vehlage.de · Wehe 
(Rahden): www.wehe-aktiv.de · Westrup (Stemwede): www.westrup.de
Breites Schulungsangebot für alle Interessierten, Ehrenamtlichen und 
Vereine
Dank einer Förderung der Deutschen Stiftung für Engagement und 
Ehrenamt wird es zudem ein breit angelegtes Schulungsangebot für alle 
Interessierten, Ehrenamtlichen und Vereine geben. Die ersten Termine 
stehen fest. Alle weiteren Termine werden rechtzeitig auf den Seiten des 
BlR e.V. www.blr-ev.de bekannt gegeben.

Reha-Sport im Therapiezentrum Levern läuft wieder an

Ab sofort wird der Reha-Sport im Therapiezentrum Levern unter Au� a-
gen zur Hygiene zu den jeweiligen Zeiten wieder aufgenommen.
Die aktuelle Corona-Schutz-Verordnung ist unter folgendem Link zu 
� nden: https://www.land.nrw/sites/default/� les/asset/document/2020-
11-09_coronaschvo_ab_10.11.2020_lesefassung.pdf
Im § 9 Sport steht nun folgender Passus:
„(1a) Abweichend von Absatz 1 dürfen Sportangebote, an denen eine 
Teilnahme regelmäßig aufgrund einer ärztlichen Verordnung erfolgt (vor 
allem Rehabilitationssport), angeboten und wahrgenommen werden, 
wenn nur Personen mit einer individuellen ärztlichen Anordnung teil-
nehmen und der Abstand zwischen allen beteiligten Personen während 
des gesamten Aufenthalts in oder auf den in Absatz 1 genannten Einrich-
tungen mindestens 2 Meter beträgt.“
Somit ist Rehasport grundsätzlich wieder möglich.
Gemäß der Corona-Schutz-Verordnung dürfen aktuell nur Teilneh-
mer*innen mit einer individuellen ärztlichen Anordnung am Rehabilita-
tionssport teilnehmen.
Bitte: • Betreten Sie die Praxis nur mit Mundschutz. • Desinfi zieren Sie 
sich am Eingang der Praxis und beim Betreten des Gruppenraumes 
die Hände. • Kommen Sie in Sportkleidung zum Training und wechseln 
Sie lediglich Ihre Schuhe. • Bringen Sie bitte Ihr eigenes Handtuch mit. 
• Thermische Unannehmlichkeiten sind wegen der Lüftung des Raumes 
hinzunehmen. • Beachten Sie auch in Ihrem Interesse den Abstand von 2 
Metern zu den anderen Teilnehmern.
Gerne stehen wir für Rückfragen unter Tel. 05745 300047, WhatsApp: 
05745 300049, Mail: physio@therapiezentrum-levern.de zur Verfügung.
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Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819

Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf
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GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 3. Dezember 2020 bis 13. Januar 2021

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

iHealth PT2L
kontaktloses 
Stirnthermo-
meter

Unser Preis* 1,99 € Nur  33,95 €

Aspirin* Complex 
Beutel
20 St.

AvP***  14,77 €
Unser Preis* 10,95 €
Sie sparen 3,82 €

-26%

Grippostad* C 
Hartkapseln
24 St.

AvP***  13,64 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 5,69 €

-42%

Gelomyrtol forte* 
Weichkapseln
20 St.

AvP***  10,71 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,76 €

-35%

Sinupret forte* 
Tabletten
20 St.

AvP***  10,58 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 3,63 €

-34%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Erw. kons. frei
10 ml

AvP***  4,08 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,09 €

-51%

Paracetamol* 1 
ratiopharm 500 mg 
Tabl.20 St.

AvP***  2,91 €
Unser Preis* 1,29 €
Sie sparen 1,62 €

-56%

ACC akut* 600 
Brausetabl.
20 St.

AvP***  15,10 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 7,15 €

-47%

Dolo Dobendan* 1,4 
mg / 10 mg Lutsch-
tabl. 36 St.

AvP***  12,64 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 4,65 €

-37%

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,97 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,98 €

-43%

Mucosolvan Saft* 
30 mg / 5 ml
100 ml

AvP***  8,75 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 3,30 €

-38%
-32%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Kinder kons. 
frei
10 ml

AvP***  2,41 €
Unser Preis* 0,99 €
Sie sparen 1,42 €

-59%

Umckaloabo 
fl üssig*
20 ml

AvP***  10,23 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,28 €

-22%

Meditonsin 
Tropfen*
35 g

AvP***  10,71 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,76 €

-26%

Prospan* 
Hustensaft
100 ml

AvP***  7,77 €
Unser Preis* 5,25 €
Sie sparen 2,52 €

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml

AvP***  27,25 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 7,30 €

-27%

Granu Fink Prosta 
forte* 500 mg 
Kapseln 80 St.

AvP***  41,17 €
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 11,22 €

-27%

Prostagutt forte* 
160 / 120 mg 
Kapseln 120 St.

AvP***  50,59 €
Unser Preis* 34,95 €
Sie sparen 15,64 €

-31%

Vitasprint B12 
Trinkfl äschchen
30 St.

 

Aktionspreis* 46,95 €
 

AKTION

Magnesium Verla N* 
Dragees
200 St.

AvP***  15,70 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,75 €

-37%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St.

AvP***  7,67 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 1,72 €

-22%

Orthomol immun 
Granulat Beutel
30 St.

AvP***  58,87 €
Unser Preis* 48,95 €
Sie sparen 9,92 €

-17%

Voltaren* 
Schmerzgel
120 g

AvP***  15,56 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,57 €

-49%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg / g
100 g

AvP***  19,40 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,45 €

-33%

Voltaren Dolo*1 
25 mg Tabl.
20 St.

AvP***  10,42 €
Unser Preis* 7,45 €
Sie sparen 2,97 €

-29%

Thomapyrin Classic*1 
Schmerztabl.
20 St.

AvP***  7,19 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,24 €

-45%

Ibu ratiopharm* 1 
400 mg akut 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  6,00 €
Unser Preis* 3,25 €
Sie sparen 2,75 €

-46%

Ibu Lysin 
ratiopharm*1 684 mg 
Filmtabl. 20 St.

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

-39%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  11,88 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 6,43 €

-54%

Bepanthen Augen- 
und Nasensalbe*
5 g

AvP***  4,37 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 1,42 €

-32%

Kamistad Gel*
10 g

AvP***  10,95 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,00 €

-46%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

-39%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  92,58 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 42,63 €

-46%

Gingium 40 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  33,13 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 16,18 €

-49%

Crataegutt* 450 mg 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St.

AvP***  36,45 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 10,50 €

-29%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St.

AvP***  4,28 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,29 €

-54%

Dr. Theiss Melatonin 
Einschlaf-
Spray 30 ml

AvP***  9,95 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,00 €

Lasea* 
Weichkapseln
28 St.

AvP***  21,82 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 6,87 €

-31%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 3,68 €

-27%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  13,15 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 6,70 €

-51%

Iberogast* 
fl üssig
20 ml

AvP***  11,00 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 4,01 €

-36%

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  18,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 6,55 €

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver*
50 St.

AvP***  34,02 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 14,07 €

-41%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,62 €
Unser Preis* 9,45 €
Sie sparen 5,17 €

-35%

Thermacare Rücken-
umschläge S-XL
2 St.

 

Aktionspreis* 9,95 €
 

Meridol Zahnpasta
75 ml

 

Unser Preis* 1,99 €
 

Wenn Sie krank sind, bleiben Sie zu Hause.
Rufen Sie uns an, wir liefern bis zur Haustür!

Danke, Ihr Team der Marktapotheke und Limberg-Apotheke

Gemeinsam 
gegen 
Corona

AKTION AKTION

Wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

-20%



Wellness & Massage Natalia Tarrach
Engel  für Ihren Körper und Seele

www.nataliatarrachmassage.de
Rumenstraße 22 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 · Mobil 0178 5358183

Besondere Geschenkideen  

finden Sie bei uns!

• Exklusive Geschenke schon ab 3,00 € 

• Gutscheine schon ab 5,00 €

Aufgrund der COVID-19-Pandemie bleiben wir für 
Massagen bis Ende Dezember geschlossen! 
Aber lassen Sie Ihre Liebsten nicht ohne Geschenke zu 
Weihnachten oder zum Geburtstag... 
Besondere Geschenke und Gutscheine finden Sie bei uns!

Wellnessträume
25% Rabatt auf warme Massagen:
Hot-Stone-Massage schon ab 18,75 €
Kräuterstempel-Massage schon ab 22,50 €
Massagekerzen-Therapie schon ab 37,50 €
Genießen Sie Wellness pur mit einer Massage, die gleichzeitig  
entspannend, stressabbauend und vitalisierend wirkt!
*Nicht mit anderen Gutscheinen und Aktionen einlösbar.

vom 01.01.  
bis 28.02.2021

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

REPARATUR und WARTUNG aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2019 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

**

Danke für Ihr Vertrauen!
Wir wünschen Ihnen ein frohes Fest und alles Gute für 2021.

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

2020

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Sehr geehrte Mitglieder,
aufgrund der aktuellen Corona-Situation konnte die Jahreshauptver-
sammlung im November 2020 leider nicht statt� nden.
Hiermit möchten wir Sie nun zur Jahreshauptversammlung des För-
dervereins der Sekundarschule Preußisch Oldendorf am Mittwoch, 
16.12.2020 um 19.00 Uhr in die Mensa des Schulzentrums Preußisch 
Oldendorf einladen. 

Tagesordnung:
 1. Geschäftsbericht
 2. Kassenbericht
 3. Bericht der Kassenprüfer
 4. Entlastung des Vorstandes
 5. Aktivitäten im abgelaufenen SJ 2019/20
 6. Stand der Planung: Second-Hand-Flohmarkt
 7. Zukünftige Fördermaßnahmen
 8. Veranstaltungsplanung in Zeiten der Pandemie
 10. Werben von Mitgliedern
 11. Verschiedenes
Wir freuen uns über eine rege Teilnahme und laden herzlich zur Jahres-
hauptversammlung ein.

Mit freundlichen Grüßen
Nicole Freek Daniela Schrepel
1. Vorsitzende des Fördervereins 2. Vorsitzende des Fördervereins

Freiwillige Feuerwehr
Löschgruppe Schröttinghausen

An alle Vereinsmitglieder
Leider darf unsere geplante Jahreshauptversamm-
lung am 28.12.2020 wegen der Corona-Pandemie 
nicht statt� nden. Sobald es wieder möglich ist, soll 
die Versammlung selbstverständlich nachgeholt werden.
Alle anderen Veranstaltungen der Löschgruppe Schröttinghausen kön-
nen leider auch bis auf Weiteres nicht durchgeführt werden.
Wir ho� en, dass alle Vereinsmitglieder und ihre Familien gesund durch 
diese schwere Zeit kommen, und wünschen gerade deshalb allen eine 
schöne und harmonische Weihnachtszeit und ein gutes Jahr 2021.

Hendrik Schmidt    Horst Blase
Löschgruppenführer    1. Vorsitzender

Weihnachtsgrüße der Reha-Sport-Gemeinschaft 
Preußisch Oldendorf

In wenigen Wochen ist Weihnachten! Die Corona-
Pandemie hat uns in sehr bewegte und auch unruhige 
Zeiten versetzt und einen Großteil des Jahres geprägt. 
Vieles, was uns in den letzten Jahren Freude gemacht 
und Geselligkeit gebracht hat, musste in diesem 
Jahr wegfallen, der Gesundheit aller zuliebe. Die 
Mitglieder der RSG Preußisch Oldendorf vermissen 
auch sicher in dieser Adventszeit die beliebte und immer sehr fröhliche 
Weihnachtsfeier.
Der Vorstand der Reha-Sport-Gemeinschaft Preußisch Oldendorf möchte 
an dieser Stelle Mitgliedern und Freunden danken für das hohe Maß an 
Verständnis für die Absagen der in 2020 geplanten Veranstaltungen und 
wünscht allen eine besinnliche und trotz aller Widrigkeiten auch frohe 
Advents- und Weihnachtszeit. Bleibt gesund und startet ins neue Jahr mit 
all unseren guten Wünschen.  Frohes Fest!

SoVD Preußisch Oldendorf

Der Sozialverband Deutschland NRW e. V. – Ortsverband Preußisch 
Oldendorf führt am 05.12.2020 um 15.00 Uhr im Gasthaus Waldblick, Lin-
kenstr. 9 in Preußisch Oldendorf die geplante Mitgliederversammlung/ 
Informationsveranstaltung sowie Adventsfeier mit Ka� ee und Kuchen 
nicht durch.
Aufgrund der angestiegenen Anzahl der Corona-Fälle im Kreis Minden-
Lübbecke wird die Veranstaltung laut einstimmigem mündlichem 
(fernmündlichem) Beschluss des geschäftsführenden Ortsvorstandes 
abgesagt. 
Der Ortsvorsitzende Bernd Vahrenhorst bittet um Verständnis und 
wünscht den Mitgliedern eine besinnliche Adventszeit.

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Adventssamstage  

9.30 – 16.00 Uhr
4. Advent  

14.00 – 18.00 Uhr 

Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de

Frohe Weihnachten und  
ein gutes Neues Jahr.

Neue Fahrzeuge in Dienst gestellt
Lübbecke. Bis zuletzt hat der 32-jährige Gerätekraftwagen (GKW) 
der ehemaligen 2. Bergungsgruppe seinen Dienst zuverlässig getan, 
genauso wie der Mannschaftstransportwagen (MTW) des Zugtrupps. 
Nun weicht der alte IVECO, im Rahmen des überarbeiteten taktischen 
Einheitenmodells der Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), einem 
neuen Mehrzweckgerätewagen (MzGW) der Marke MAN, und der Fiat 
Ducato wird von einem Mercedes Sprinter abgelöst. Bereits 2019 stellte 
die THW Leitung in Bonn ein neues Rahmenkonzept vor: Die bisherige 
Zusammensetzung des Technischen Zugs (TZ) aus Zugtrupp (Führungs-
komponente), 1. Bergungsgruppe, 2. Bergungsgruppe  und mindestens 
einer individuellen Fachgruppe sollte neu aufgelegt werden. Weil sich die 
Gefährdungssituation in den vergangenen Jahrzehnten stark gewandelt 
hat, sollte das Leistungsspektrum des THW, besonders unter Berücksich-
tigung des Schutzes kritischer Infrastrukturen, angepasst werden.

In Folge der Neuaufstellung wurde eine Umwandlung der 2. Bergungs-
gruppe, die sich in Aufgaben und Ausstattung bisher nur leicht von der 1. 
Bergungsgruppe unterschied, in die neue Fachgruppe N (Notversorgung 
und Notinstandsetzung) vorgenommen – zunächst nur auf dem Papier. 
Des Weiteren besteht der TZ nun in seiner kleinstmöglichen Zusammen-
setzung nur noch aus Zugtrupp, Bergungsgruppe und Fachgruppe N. Im 
November 2019 ergri�  der Ortsverband Lübbecke dann die in diesem 
Rahmen entstandene Möglichkeit, die bisher dem Technischen Zug 
zugehörige Fachgruppe Infrastruktur abzugeben. Eine der personalin-
tensivsten Fachgruppen im THW überhaupt zog von Lübbecke in den 
THW-Ortsverband Dortmund um.

Nachdem in den vergangenen 12 Monaten bereits ein Teil der Ausstat-
tung sowie die zur Verlastung benötigten Rollcontainer im Ortsverband 
eintrafen, konnten die Helferinnen und Helfer nun das dazugehörige 
Fahrzeug in Dienst stellen. Der neue MAN TGM 18.290 besteht, anders als 
sein Vorgänger, aus einer Kombination klassischer seitlicher Gerätefächer 
und einem Plane/Spriegel-Aufbau mit Ladebordwand. Je nach Bedarf 
kann der 290 PS starke MAN also als reiner Gerätewagen oder als Trans-
portkomponente eingesetzt werden und dabei neben dem Kraftfahrer 
weitere sechs Einsatzkräfte befördern. 
Zur neuen Fachgruppe N gehört außerdem eine 50 kVA starke Netz-
ersatzanlage mit Lichtmast, die bereits im Ortsverband Lübbecke 
vorhanden ist. Des Weiteren werden ein Lager- und Transportcontainer 
mit einem passenden Anhänger zur Aufnahme sowie ein kleines nicht-
motorisiertes Boot und ein Gabelstapler als zusätzliche Einsatzkompo-
nenten erwartet.
Außerdem darf sich nun auch der Zugtrupp über einen nagelneuen 
Mercedes-Benz Sprinter 314 CDI freuen. Führen und Transportieren – das 
taktische Konzept hat das THW bei diesem Einsatzfahrzeug nicht neu 
aufgelegt. Dennoch bringt der 143 PS starke neue Kastenwagen ein paar 
markante Veränderungen mit sich: Er verfügt, im Vergleich zu seinem 
Vorgänger aus dem Jahr 2000, nun nur noch über sechs Sitzplätze inklu-
sive Fahrersitz. Im Fiat hatten bislang neun Einsatzkräfte Platz. Außerdem 
erleichtern jetzt ein Automatikgetriebe vor allem das Fahren unter 
Sonderrechten und ein großzügigerer Lade- und Mannschaftsraum die 
Abläufe künftiger Einsätze.
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Dachstühle | Sanierungen

Carports | Überdachungen

Innenausbau

Zimmerei Alfred Stach
Mobil 0176 234 64 808 | info@zimmereistach.de
Trippenkamp 6 | 32361 Preußisch Oldendorf

Wir wünschen unseren Kunden ein  

frohes Weihnachtsfest und  
bedanken uns für ihr Vertrauen!

Wir stellen ein!

Laurenz Lemper

Krankengymnast • Manualtherapeut

Haspelstraße 6
32361 Preuß.Oldendorf
Telefon: 0 57 42 - 70 1111
Telefax: 0 57 42 - 70 1113
www.praxis-lemper.de
e-mail: 
info@praxis-lemper.de

Wir danken unseren Patienten 
für das entgegengebrachte 
Vertrauen und wünschen allen 
frohe Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr!

Frohe Weihnachten  
und ein  

gesundes neues Jahr!
32312 Lübbecke · Tonstraße 14

Telefon 05742 / 922 66 66
Mobil 0175 / 67 44 550
Di.–Fr. 9.30–12 Uhr und 15–18 Uhr
Sa. 9.30–13 Uhr
Haustermine nach Vereinbarung
 www.urbantextil.de

Liebe Mitglieder, Sport- und 
Bewegungsbegeisterte und Freunde des 
nwwe e.V. 
Nordic Walking · Wellness · Ernährung

Ob die Kurs- und Nordic Walking-Angebote im Dezember starten, 
entnehmen Sie bitte den aktuellen Informationen auf der Internetseite 
www.nwwe.de. 
Angemeldete Teilnehmer werden bei Wiederbeginn selbstverständlich 
persönlich informiert und noch ausstehende Kurstermine nachgeholt.
Wir ho� en auf euer Verständnis – bitte bleibt gesund!
Viele Grüße, der Vorstand des nwwe e.V.
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung über die Homepage 
www.nwwe.de oder telefonisch im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert 
unter 05742  702756 erforderlich.

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfe-
verein in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Liebe Vereinsmitglieder und Interessierte,
aufgrund der unveränderten Lage hinsichtlich der Ansteckungsgefahren 
durch die Ausbreitung des Corona-Virus und gemäß der Empfehlung 
und den aktuellen Vorgaben der Landesregierung des Landes Nordrhein-
Westfalen zur Eindämmung der Verbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2 
durch u.a. Reduzierung privater Kontakte auf ein absolut notwendiges 
Minimum setzen wir weiterhin 
unsere Mitgliedertre� en aus. 
Demzufolge müssen wir in die-
sem Jahr leider auch auf unsere 
Weihnachtswichtelfeier verzich-
ten. Sollten sich Änderungen 
oder neue Aspekte ergeben, 
werden wir unsere Mitglieder 
entsprechend zeitnah in Kennt-
nis setzen. So bedauerlich die 
Situation derzeit auch ist, so 
haben aber die Maßnahmen 
zur Gesunderhaltung für alle 
Beteiligten absolute Priorität. 
Den Teilnehmern des Ge-
dächtnistrainings werden die 
Übungen und die Lösungen 
weiterhin nach Hause (in den 
Briefkasten) gebracht, um die 
Kontinuität zu gewährleisten.
Bereits individuell vereinbarte 
Unterstützung im Alltag wie 
Einkaufen, Hilfe im Haushalt, unaufschiebbare Fahrten zu Arztbesuchen 
und Betreuungen werden wir wie gewohnt unter strenger Beachtung 
der erforderlichen Hygienevorschriften durchführen. 
Wir wünschen allen Mitgliedern und Mitbürgern eine besinnliche 
Adventszeit und ein frohes Fest sowie alles erdenklich Gute für 2021, und 
bleiben Sie gesund. 
Für Rückfragen sind wir selbstverständlich jederzeit telefonisch 
erreichbar. Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur 
Mitgliedschaft unter Tel. 05742 6009884 oder auf unserer Webseite 
www.genial-sein.de.tl.
Der Vorstand / Rosemarie und Manfred Henke

Der Bürgerverein Harlinghausen 
wünscht allen Mitgliedern, Freunden und 

Bekannten eine besinnliche Advents- 
und Weihnachtszeit und einen 

guten Rutsch ins Neue Jahr 2021.

Der Vorstand

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Wir planen mit Leidenschaft  

und Sachverstand Ihren  

Privat- oder Gewerbebau

für Bauwesen und Architektur
Ingenieur- und Sachverständigenbüro

Bad Essen | Lemförde | Osnabrück

Büro Bad Essen | Westenseite 23 | 49152 Bad Essen | Telefon 05472 95 43 099 | info@bauing-gerdom.de

www.bauing-gerdom.de

Über 

20 Jahre  
Erfahrung

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest  

und ein gesundes Neues Jahr!

Ich danke für Ihr Vertrauen
und wünsche Ihnen Frohe Weihnachten,  

und ein glückliches  
und gesundes Neues Jahr

49152 Bad Essen/Dahlinghausen · Mindener Str. 204 · Tel.: 0 5742 /700 736

     Ihre Fußpflege

Die Wandergruppe Preußisch Oldendorf 
wünscht allen Mitgliedern, Freunden und 

Bekannten eine besinnliche Advents- 
und Weihnachtszeit und einen 

guten Rutsch ins Neue Jahr 2021.

Der Vorstand

 

Ein außergewöhnliches Jahr geht zu Ende, in dem der OTSV leider fast alle 
Veranstaltungen absagen musste und die sportlichen Aktivitäten nur über kurze 
Zeiträume stattfinden konnten. Statt Training und Ligabetrieb zu koordinieren, war 
man mit der ungewohnten Aufgabe beschäftigt, Hygienekonzepte zu erarbeiten und 
auf dem aktuellen Stand zu halten. 
Darum möchten wir uns ganz herzlich bedanken: 
 

- Bei unseren ehrenamtlichen Mitarbeitern, die völlig neue Anforderungen mit 
Bravour gemeistert haben, 

- bei unseren Sportlern, die alle Einschränkungen bis zum kompletten Sportverzicht  
geduldig mitgetragen haben, 

- bei allen Mitgliedern, die uns auch in schwierigen Zeiten die Treue halten, 
- bei unseren Sponsoren, deren Hilfe in diesem Jahr besonders wichtig war, 
- bei unseren Top-Sponsoren, den Firmen Harting, Degener, Engelbrecht, Neufeld und 

Partner, Recycling Deutschland, Gauselmann, Vortella, Greenfiber, Edeka Hartmann 
und der Versicherungsagentur Eugen Olfert. 

 
  
Der OTSV Pr. Oldendorf wünscht allen Mitgliedern und Freunden des Vereins eine 
friedliche und besinnliche Advents- und Weihnachtszeit!  
Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen im nächsten Jahr. 
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Wir wünschen allen ein

FROHES WEIHNACHTSFEST
und ein gesundes frohes Jahr 2021 

Die Reha-Klinik HolsingVital in Bad Holzhausen besitzt eine traditions-
reiche Geschichte. Ihre Anfänge liegen bereits über drei Jahrhunderte 
zurück. Denn im Jahr 1710 entdeckte der Notar Fincke die Heilquellen 
im Grenzgebiet zwischen der zum Kirchspiel Holzhausen gehörenden 
Bauerschaft Dummerten und dem Nachbarort Obermehnen. Fincke 
berichtete dem Lübbecker Arzt Johann Gabriel Rudolphi umgehend 
von seinem spektakulären Fund. 
Der Mediziner ließ die Quellen 
untersuchen. Sein Ergebnis: „Es 
müssen stets allda die Curen glück-
lich seyn!“ Nun träumte er davon, 
Gäste an den Heilquellen begrüßen 
zu können. Im Frühjahr 1714 war es 
endlich so weit: Schenkt man den 
Berichten Glauben, sollen schon im 
ersten Jahr 2.000 Menschen nach 
Holzhausen gekommen sein, um 
von allen Leiden kuriert zu werden.
Doch aller Anfang war schwer. Die 
Zustände erinnerten kaum an mon-
däne Erholung. In unmittelbarer 
Nähe grasten Kühe und Schweine, 
die die Quellen als Tränke nutz-
ten. Enten schwammen auf den 
Wasser� ächen und verschmutzten 
das heilende Elixier mit ihrem Kot. 
Auch die benachbarten Bauern standen den Plänen zunächst ableh-
nend gegenüber. Einerseits befürchteten sie eine Verknappung ihrer 
notwendigen Weidegründe, andererseits hielten sie den Arzt für einen 
Betrüger oder Pfuscher. Seine angeblichen Heilpulver, die er in der 
Nähe der Quelle gewinne, würden sich in Wirklichkeit als gemahlene 
Ziegelsteine erweisen.
Den Nachfolgern Rudolphis war im 18. Jahrhundert ebenfalls noch kein 
durchschlagender Erfolg vergönnt. Zwar mangelte es nicht an ambiti-
onierten Projekten, doch einerseits kritisierten Adlige und Bauern die 
Vorhaben, andererseits gelang es nicht, die � nanziellen Mittel zum 
Bau großer Gäste- und Brunnenhäuser aufzutreiben. So ist die Historie 
des Holzhauser Brunnenwesens im 18. Jahrhundert vor allem eine Ge-
schichte kühner Träume, die verblassten, und geplatzter Ho� nungen. 
Die Zeit eines ausgedehnten Kur- und Badebetriebs schien noch nicht 
reif gewesen zu sein – obwohl sich alle Beteiligten einig waren, dass 
der Holzhauser Brunnen die Wirkungen der Pyrmonter Heilquelle sogar 
noch übertre� e!
Erst das 19. Jahrhundert brachte die Wende. Die ausgedehnten 
gemeinen Marken� ächen wurden privatisiert. Auch die fünf Quellen 
waren von der Aufteilung betro� en und gingen in Privatbesitz über. 
Somit war der Weg nun endgültig frei zur Scha� ung von Badehäu-
sern, die zuvor immer wieder zunichte gegangenen Träume wurden 
Wirklichkeit. Der Bauer und Schmied Maschmeier (heute HolsingVital) 
ließ 1825 ein zweistöckiges Badehaus errichten. Heute hat sich aus 
diesem Bauernbad ein modernes Gesundheitszentrum mit einem breit 

gefächerten Angebot entwickelt, 
das neben der klassischen medi-
zinischen Rehabilitation auch mit 
Wellness- oder Fitnessangeboten 
zu punkten weiß.
Die wechselvolle Geschichte der 
HolsingVital und ihre Ursprünge 
stellt der heimische Historiker Se-
bastian Schröder in seinem jüngst 
erschienenen Beitrag „Von kühnen 

Träumen und geplatzten Ho� nungen. Das Brunnenwesen in Bad Holz-
hausen im 18. Jahrhundert“ vor. Der vielfach bebilderte und mit his-
torischen Abbildungen versehene Aufsatz ist erschienen im Jahrbuch 
„Schönes Westfalen 2021“, das sich in diesem Jahr dem Thema „Gesund 
und aktiv in Westfalen“ widmet. Das Jahrbuch „versammelt lesenswerte 
Geschichten aus der heimischen Region und spricht alle diejenigen an, 
die sich hier wohlfühlen und auf eine spannende Entdeckungsreise 
gehen wollen – in Vergangenheit und Gegenwart“, wie Herausgeber 
Peter Kracht betont. Neben Bad Holzhausen werden beispielsweise die 

Heilquellen in Bad Salzu� en oder 
Bad Driburg, Aus� ugsziele sowie 
sportliche Aktivitäten vorgestellt.
Jens F. Holsing, der Geschäftsfüh-
rer der HolsingVital, freut sich, 
dass die Holzhauser Heilquellen in 
dem in ganz Westfalen beachteten 
Jahrbuch gewürdigt werden. Es 
sei wichtig, die „Tradition lebendig 
werden zu lassen“, betont Holsing. 
Dabei blickt er bereits in die 
Zukunft: „Wir planen, die Historie 
unseres Hauses weiter aufzuar-
beiten.“ In den nächsten Jahren 
wolle man sich eingehend mit 
den Geheimnissen der insgesamt 
fünf Quellen beschäftigen – und 
erho� e sich interessante Einblicke 
in die Holzhauser Vergangenheit. 
Historiker Sebastian Schröder 

begrüßt das Engagement der HolsingVital und dankt ausdrücklich für 
die gute Zusammenarbeit. Er ist sich sicher: Das heilende Wasser hat 
Bad Holzhausen damals wie heute seinen Stempel aufgedrückt, wie der 
Beitrag im Jahrbuch „Schönes Westfalen 2021“ eindrücklich beweist.
Das Jahrbuch ist im Aschendor� -Verlag in Münster erschienen und 
ist über den Verlag oder den örtlichen Buchhandel zu beziehen. Der 
insgesamt 272 Seiten starke Band kostet 19,50 Euro. Die ISBN lautet: 
978-3-402-15827-2.

Jahrbuch „Schönes Westfalen 2021“
Beitrag über den Holzhauser Gesundbrunnen/HolsingVital

Von links: Jens F. Holsing, Sebastian Schröder und Gabriele Schnabel.

Weihnachtsgrüße aus 
Bad Holzhausen

www.pollert-pro.de

Die besten Wünsche für die Weihnachtszeit 
und ein glückliches neues Jahr!

Wir danken für Ihr Vertrauen und freuen uns auf eine 
weitere gute Zusammenarbeit.
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MALERFACHBETRIEB MICHAEL KOHNERT
Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Am Alten Markt 1 | Tel. 0 57 42 - 55 71

Frohe Weihnachten | und ein | 
 farbenfrohes Jahr | 2021

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

Konditorei & Eiscafé

Hartenkampstraße 14
32361 Preuß. Oldendorf- 

Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/3051

Café 
Schöller

Genießen Sie die 
Weihnachtsleckereien 
und unseren Eierpunsch  

doch einfach zuhause

50 
Jahre

Am Alten Markt 38 
32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen 
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24  
vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Wir wünschen allen ein  

besinnliches  
Weihnachtsfest  
und ein gutes Neues Jahr.

Fliesen-Meyer

Bahnhofstraße 38
32361 Bad Holzhausen
Tel. 0 57 42 / 92 28 60

praxis@zahnarzt-willmann.de
www.zahnarzt-willmann.de

Frohe  
Weihnachten

Im Frühjahr 2020 hat Jutta Rosinski ihr Geschäft in der Bahnhofstraße 
in Bad Holzhausen erö� net und sich seitdem weit über die Ortsgrenzen 
hinaus schon einen ausgezeichneten Namen gemacht. „Feinschli� “ 
steht für außergewöhnliche Kollektionen und Damenmode neuer 
Labels überwiegend aus Deutschland, präsentiert in einer gemütlichen 
Wohlfühl-Atmosphäre, in der sich das kompetente Team um die rührige 
Inhaberin viel Zeit für die individuelle Beratung und Betreuung der 
Kundinnen nimmt. 
Das freundliche moderne Ambiente, ausgestattet mit viel Liebe zum 
Detail, die persönlich ausgesuchten Kollektionen bekannter, aber auch 
junger, aufstrebender Designer, bei denen auf nachhaltige Fertigung 
Wert gelegt wird, sowie die stilvolle ernsthafte Beratung vermitteln den 

Kundinnen bald ein Gefühl der Vertrautheit. Und es ist keine Mode, die 
dem Zeitgeist hinterherjagt und nach nur einer Saison nicht mehr trag-
bar wäre. Die Modelabel garantieren hochwertige Qualität – elegante, 
lässig zu tragende Blusen und Hosen von Sassenbach, Seidenblusen 
von Herzen`s Angelegenheit, Kaschmir Pullis von Luisa Cerano, Kleider, 
Hosen und Jacken von Sold out, die tolle Hosenkollektion von Mac, 
die außergewöhnlichen Pullover-Kreationen und Alpakajacken von 
Gudrun & Gudrun, alles können Sie in Ruhe anprobieren, umsorgt von 
den „Feinschli� “-Damen. Was braucht es mehr, um „runterzukommen“ 
aus der Alltagshektik?
Am 12.12. von 10.00 bis 18.00 Uhr begrüßt Sie das aufmerksame Team 
um Jutta Rosinski zum Weihnachts-Shopping mit einer besonderen 
Rabattaktion, bei der jede Besucherin mit einer Überraschung rechnen 
kann. „Reinschauen und wohlfühlen“ – das ist aber nicht nur das Motto 
dieses Tages, der abgerundet wird mit ausgesuchten Accessoires und 
luxuriösen Düften von Laboratorio Olfattivo sowie absolut sehens-
werten edlen Baobab-Duftkerzen im mundgeblasenen Glas im außer-
gewöhnlichen Design. Ein Teil des Verkaufserlöses dieser exklusiven 
Produkte � ießt übrigens einer Krebsstiftung zu. 
Ja, schauen Sie einfach mal rein, Frau Rosinski ist für ihre Kundinnen 
auch außerhalb der normalen Geschäftszeiten da, vereinbaren Sie 
einen Termin. Das „Feinschli� “-Team freut sich auf Sie.

Von links: Sabrina Schale, Ilona Möhle und Jutta Rosinski sorgen dafür, dass sich 
ihre Kundinnen wohlfühlen.   

„Feinschliff “ – eine feine Boutique mit 
exklusiver Mode & mehr in Bad Holzhausen
Weihnachtlicher Aktionstag mit Sonderrabatt am 12.12.
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 Ferienwohnungen 
 Saalvermietung 
 Catering 
  
  
Wiehen-Traum Nobbe Weihnachtsmenü: 
Grenzstr. 36 Rouladen mit Beilagen 
32361 Pr. Oldendorf – zum Abholen. 
Bad Holzhausen Bitte bis 15.12. bestellen.  
www.wiehen-traum.de Tel.: 05742/700196 
  

Weihnachtsgrüße aus 
Bad Holzhausen

Die Bad Holzhauser Gewerbetreibenden 

 wünschen allen Freunden und Gästen ein friedvolles Weihnachtsfest

   und viel Gesundheit für das Neue Jahr!

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Frohe Weihnachten 
wünscht Ihnen

leckere 

 Äpfel und  

Kartoffeln 
aus eigenem Anbau

 Präsentkörbe

mit hofeigenen  

Produkten aus  

unserer 

Bauernküche

Zu Weihnachten  

empfehlen wir:

● Bedachungen
● Isolierungen
● Fassadenbau

● Bauklempnerei
● Zimmerarbeiten
● Autokranarbeiten

Rudolf Windten · Bedachungen GmbH & Co KG
Fasanenweg 1 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 36 62 + 36 68 · Telefax 0 57 42 / 44 03
Internet: www.windten.de · E-Mail: info@windten.de
● Bedachungen
● Isolierungen
● Fassadenbau

● Bauklempnerei
● Zimmerarbeiten
● Autokranarbeiten

Rudolf Windten · Bedachungen GmbH & Co KG
Fasanenweg 1 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 0 57 42 / 36 62 + 36 68 · Telefax 0 57 42 / 44 03
Internet: www.windten.de · E-Mail: info@windten.de

Wir wünschen allen Kunden,  

Freunden und Bekannten  
ein besinnliches Weihnachtsfest  
und ein glückliches Jahr 2021
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Frohe Weihnachten  
und einen guten Rutsch

In seinem bekannten Kinderlied gibt Rolf Zuckowski 
schon einige Zutaten vor, die man für ein gelungenes 
Backen während der Weihnachtszeit braucht: Aber 
neben Mehl, Milch und anderen Ingredienzien geht 
er mit Gewürzen – abgesehen vom typischen Weihnachtsklassiker 
Zimt – recht sparsam um. Dabei ist Weihnachten die Hochzeit für un-
verwechselbare Würze. Nicht nur als Einstimmung für die Feiertage und 
einen angenehmen Geruch im weihnachtlichen Zuhause, auch für die 
Gesundheit lohnt es sich, einige Gewürze auf die Einkaufsliste zu setzen 
und beim adventlichen Backen hinzuzugeben.
Zu den beliebtesten Gewürzen in der Weihnachtsbäckerei gehören 
Zimt, Muskatnuss, Kardamom, Gewürznelken, Pfe� er, Vanille, Orangen- 
bzw. Zitronenschalen. Optisch darf eine Zutat in der Weihnachtsbäcke-
rei sicherlich nicht fehlen: der Sternanis. Seinen Namen verdankt er der 
typischen Form, die den selbstgemachten Punsch an den Festtagen 
nicht nur visuell verfeinert. Nicht zu verwechseln ist er mit dem Anis, 
sie gleichen sich tatsächlich nur in dem beiden eigenen Lakritzaroma 
– verwandt sind sie nicht. Der Geschmack und Duft rührt von den 

enthaltenen sogenannten Phenylpropanoiden, die in den ätherischen 
Ölen der Früchte enthalten sind. In Lebkuchen und Pfe� ernüssen ent-
faltet Sternanis sein geschmackvolles Aroma zusammen mit anderen 
Gewürzen.
Alle bereits genannten Gewürze haben nach den traditionellen Medi-
zinsystemen eine wärmende, was in der kalten Jahreszeit eine günstige 
durchblutungsfördernde Wirkung bedeutet. Aus der Durchblutungsför-
derung im Nasen- und Rachenbereich ergibt sich eine bessere Abwehr 
gegen Erkältungen und eine raschere Abheilung etwaiger Erkältungen, 
die durch eine Schleimlösung in den Bronchien noch verstärkt wird. Die 
ätherischen Öle und die Bitter- und Gewürzsto� e können aber auch 
die Verdauung anregen und Blähungen reduzieren, was nach fetten 
und schweren Speisen (wie etwa der Weihnachtsgans) hilfreich ist. Die 
keimhemmende Wirkung von ätherischen Ölen der Gewürze machen 
Weihnachtsgebäck haltbarer.
Allerdings enthält Weihnachtsgebäck erhebliche Kalorien durch hohe 
Anteile an Fett und Zucker. Daher gilt es, Plätzchen und Lebkuchen 
in Maßen zu genießen. Selbstgebackenes mit besonders wertvollen 
Zutaten wird dann vielleicht auch mehr geschätzt als industrielle 
Massenproduktion. Dazu sind aber auch neue Studien interessant, nach 
denen Zimt einen günstigen Ein� uss auf die Blutzuckerregulation so-
gar bei Patienten mit Diabetes (Zuckerkrankheit) bewirken soll. Sollten 
trotz sorgfältiger Zahnp� ege leichte Zahnschmerzen auftreten, muss 
man übrigens nicht gleich zu Schmerztabletten greifen, sondern kann 
stattdessen Gewürznelken auf die schmerzende Stelle legen. Denn die 
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getrockneten Blüten des Nelkenbaums betäuben den Schmerz leicht 
und wirken außerdem entzündungshemmend und antibakteriell. Die 
Blüten enthalten viele ätherische Öle und schmecken daher so intensiv 
süß-würzig und leicht scharf und regen besonders die Darmtätigkeit 
über Ausschüttung von Serotonin an. Die gesundheitsförderlichen E� ek-
te dieser Gewürze können durch zu langes Erhitzen oder Lagerung ohne 
Aromaschutz in warmen Räumen verloren gehen. Bei Überdosierung 
können unerwünschte Magen-Darm-Reizungen auftreten.
Im Übrigen spricht nichts dagegen, nach der Weihnachtsvöllerei die gu-
ten Vorsätze im Neuen Jahr gleich mit einer Reduktionsdiät oder einem 
Heilfasten zu beginnen – man muss keineswegs bis zur Fasnacht warten.
Kneipp-Bund e.V. | Adolf-Scholz-Allee 6 - 8 | 86825 Bad Wörishofen | 
Tel. 08247 3002 -102 | Fax -199 | www.kneippbund.de

Der Kneipp-Verein Preußisch Oldendorf e.V. 
wünscht allen ein frohes, gesegnetes 

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
in ein gesundes neues Jahr

„In der Weihnachtsbäckerei …“

Mobil 0151 / 11 65 30 97 · Telefon (0 5742) 70 34 57

www.metall-noelker.de

Fasanenweg 5
32361 Preußisch Oldendorf

RALF NÖLKER
Metallbaumeister

Allen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!
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KFZ-Service auch für private PKW

KFZ-Meisterbetrieb
Vortella Lebensmittelwerk W. Vortmeyer GmbH

Montag–Freitag 

7.30–16.30 Uhr
Samstag 

7.00–12.00 Uhr

47 124
05742

• Inspektion
• Reparatur
• Karosserie

• TÜV und AU
• Tacho und SP
• LKW-Waschstraße

91106 Vortella Schild 250x125 V2.indd   1 15.11.19   13:54

Jetzt dreimal in unserer Nähe – Ulrike Wilczkowiak hat 
Edeka-Markt in Lübbecke an Stefan Hartmann übergeben

21 Jahre war sie Inhaberin des Edeka-Marktes in der Bäckerstraße unweit 
der Fußgängerzone in Lübbecke. Jetzt hat sie ihn aus persönlichen Grün-
den an Stefan Hartmann übergeben, der bereits zwei Märkte in Levern 
und Preußisch Oldendorf betreibt. Frau Wilczkowiak ist die Entscheidung, 
den Markt abzugeben, nicht leichtgefallen, aber sie ist erleichtert, ihn in 
guten Händen zu wissen. In Levern ist Stefan Hartmann bereits seit 2015, 
und den Markt in Preußisch Oldendorf hat er im Januar dieses Jahres 
ebenfalls von Ulrike Wilczkowiak übernommen. Mit übernommen hat er 

glücklicherweise auch sämtliche Beschäftigten, in den drei Märkten sind 
es mittlerweile 130 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, für die er verant-
wortlich ist. Für ihn ist es eine Herausforderung, drei Märkte zu betreiben. 
Für die Kunden ändert sich vor Ort grundsätzlich nichts, Stefan Hartmann 
und sein Team bieten das gewohnt hochwertige und breit aufgestellte 
Edeka-Sortiment, ist dabei aber immer bereit und interessiert, herausra-
gende regionale Produkte mit aufzunehmen und so mit einem erweiter-
ten Angebotsspektrum die Kunden zu begeistern.
Am Tag der Übernahme und Eigentümerwechsels war auf der Vorderseite 
des Geschäftes bereits der Name „Hartmann“ installiert. Stefan Hartmann 
ist Kaufmann mit Leib und Seele und hat für seine Kunden immer das 
„Ohr am Markt“, und das nunmehr an drei Orten ganz in unserer Nähe.

30 Jahre adp-Treue 
Die Gauselmann Gruppe 
gratuliert Alexander Strohmaier 
zum 30-jährigen Arbeitsjubiläum 

Lübbecke/Pr. Oldendorf. Am 19. 
November 1990 begann für Ale-
xander Strohmaier ein neuer Ab-
schnitt in seinem Berufsleben: Als 
gelernter Radio- und Fernsehtech-
niker startete er vor nun 30 Jahren 
seine Tätigkeit im Lübbecker Werk 
der adp Gauselmann GmbH, 
einem Tochterunternehmen der 
ostwestfälischen Gauselmann 
Gruppe. 
Seither ist der Preußisch 
Oldendorfer in der Abteilung 
Inbetriebnahme beschäftigt und 
für die Sichtkontrolle sowie die 
mechanische und elektronische 
Inbetriebnahme von Geldgewinn-
spielgeräten verantwortlich. 

Der 54-Jährige hört in seiner Freizeit leidenschaftlich gerne Musik und 
� ndet in der Haus- und Gartenarbeit einen willkommenen Ausgleich zu 
seinem Berufsalltag. 
Unternehmerfamilie, Vorstand und Geschäftsleitung der Gauselmann 
AG sowie der Betriebsrat gratulieren zum Arbeitsjubiläum und bedanken 
sich für die gute Zusammenarbeit. 

Eigenheime in Preußisch Oldendorf sind im Durchschnitt 
51 Jahre alt – Hohes Einsparpotenzial beim Energieverbrauch

In Preußisch Oldendorf gibt es rund 3.060 Ein- und Zweifamilienhäuser, 
die im Durchschnitt 51 Jahre alt sind. Laut Statistischem Landesamt 
stammen 115 – also gerade einmal 4 Prozent – aus den letzten zehn Jah-
ren. „An dem relativ hohen Durchschnittsalter kann man erkennen, dass 
hier noch ein großes Potenzial für die Senkung des Energieverbrauchs 
schlummert“, sagt LBS-Gebietsleiter Christoph Standare.
Vor Baujahr 1977 verbraucht ein unsaniertes 130 qm-Haus mindestens 
2.600 Liter Öl für Heizung und Warmwasser. Erst danach schränkte 
der Staat den Energieverbrauch von Neubauten nach und nach ein. 
So erfolgte mit der Energie-Einsparverordnung 2002 eine Halbierung 
des zulässigen Wärmebedarfs. Heute liegt der Standard bei einem Ver-
gleichswert von etwa 5,5 Litern Heizöl pro Quadratmeter, also 715 Litern 
für ein 130 qm-Eigenheim.
„Umso wichtiger ist es, dass die Besitzer den Energieverbrauch – und 
damit ihre Wohnkosten – auch nachträglich weiter senken“, so Christoph 
Standare. Dafür reicht der routinemäßige Austausch der Heizung nach 
20 Jahren keinesfalls aus. Gebäudehülle, Fenster, Dämmungen und tech-
nische Anlagen sollten regelmäßig auf ihr Sparpotenzial hin überprüft 
werden. 
Einen ersten individuellen Überblick – vor allem auch über die möglichen 
Kosten – können sich Eigenheimbesitzer unter lbs-energie-sparrechner.de 
verscha� en.

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft schädigt Kinder
Neues Selbsthilfe-Angebot in Porta Westfalica

Jeder weiß, dass Schwangere keinen 
Alkohol trinken sollen. Doch weniger 
bekannt ist die Tatsache, dass bereits 
kleine Mengen Alkohol in der Schwangerschaft irreparable geistige oder 

seelische Behinderungen verur-
sachen können. Hierbei handelt 
es sich um FASD, die fetale Alko-
holspektrumstörung. Sie ist nicht 
heilbar. Ein normales Leben in der 
Gesellschaft ist nur den wenigsten 
Menschen mit FASD möglich. Die 
größten Probleme liegen oft in der 
Bewältigung des Alltags.
In Porta Westfalica entsteht jetzt 
ein Tre� punkt für P� ege- und Ad-
optivfamilien, die Kinder mit FASD 
aufgenommen haben.

www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

FIRMENBERICHTE
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Burgstraße 3 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 96 99-0
info@forsthaus-limberg.de
www.forsthaus-limberg.de

Forsthaus Limberg

W I L D
Feiner Genuss  
für Zuhause! 

Wildschwein- 
ragout Bestes  
Wildschweinfleisch mit  
hausgemachter Wildbratensauce 

400 g  7,99 Euro

genussgenuss sunset
GROUP

Besuchen Sie unsere Ausstellung:    Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762 
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Sunset Group®-Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen | 

Terrassendächer  |  Markisen  |  Rollläden  |  Pergolen  |  Lamellen-Dächer  | 
Flächenvorhänge  |  Plissees  |  Insektenschutz  | Sonderlösungen  |  Steuerungen  | 

Wartung  |  Reparaturen aller Fabrikate

Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

AB  
SOFORT WINTERRABATTE auf Terrassendächer  

und ausgewählte Markisen

Auch Familie S. hat einen kleinen Jungen aufgenommen, nachdem sie 
kein eigenes weiteres Kind bekommen konnte. Ihr P� egesohn Marc hat 
sich auf Anhieb gut mit ihrer leiblichen Tochter verstanden. Alles schien 
gut. Aber nach einer gewissen Anpassungszeit war der Tagesablauf der 
Familie geprägt von Marcs Wutanfällen und massiven Aggressionen. 
Zunächst bekamen Außenstehende nicht mit, was bei Familie S. los war. 
In der Ö� entlichkeit verhielt sich Marc angepasst und freundlich. Und so 
wurden erste Hilferufe beim P� egekinderdienst nicht erhört.
Als Marc in den Kindergarten kam, zeigten sich nach einer Anpassungs-
phase auch hier Teile seines au� älligen Verhaltens. Er fand keine Freunde 
und wirkte in der Gruppe überfordert, auch durch die vielen Reize, die 
er hier wahrnahm. Es wurde ihm eine Integrationskraft zur Seite gestellt. 
Erst Jahre später folgte die Diagnose pFAS – partielle FAS. Da besuchte 
Marc bereits die Schule. Trotz verschiedener Empfehlungen und gegen 
den Wunsch der Familie wurde er, ohne eine Integrationskraft, in die 
Regelschule eingeschult.

In der Grundschule wurde Marc immer au� älliger. Oft musste er frühzeitig 
aus der Schule abgeholt werden. Sein damaliger Lehrer engagierte sich 
sehr für ihn, aber Marcs Überforderung und Überanstrengung wurden 
immer deutlicher. Die Belastung für die gesamte Familie wurde größer.
Auch wenn die Diagnose pFAS erschreckend ist, so tut es der Familie 
gut zu wissen, dass sie nicht verantwortlich für Marcs Verhalten ist und 
es nichts mit ihrer Erziehung zu tun hat. Trotz der Diagnose und des 
bestehenden Behinderungsgrades kämpft die Familie immer wieder um 
Hilfeleistungen.
Heute besucht Marc eine Sonderschule. Hier ist er gut angekommen und 
hat zwei tolle Klassenlehrerinnen. Die Familie ho� t sehr, dass das auch so 
bleibt. Aber sie weiß auch, dass die Auseinandersetzungen sowohl mit 
Marc als auch um Hilfeleistungen bleiben werden.
Gerne möchte Familie S. sich mit anderen betro� enen Familien aus-
tauschen. Da es ein entsprechendes Angebot in der Nähe nicht gibt, 
entstand die Idee der Selbsthilfegruppe. Gemeinsam mit anderen 
P� ege- und Adoptivfamilien möchte sie Erfahrungen und Informationen 
austauschen und sich gegenseitig Mut machen.

Das erste Tre� en fand bereits im November im Gemeindehaus Haus-
berge, Kirchsiek 7 in Porta Westfalica statt. Weitere Informationen 
� nden Interessierte unter www.fasd-portawestfalica.de oder über die 
Selbsthilfe-Kontaktstelle der PariSozial Minden-Lübbecke/Herford unter 
0571 82 80 217. Bei den Gruppentre� en gelten die allgemeinen Hygiene-
maßnahmen. 

Gedächtnissprechstunde im Generationentreff  Oase 
Lintorf e. V. 

Die nächste Gedächtnissprechstunde � ndet am Dienstag, 05.01.2021 
von  15.00 bis 18.30 Uhr in der Hartmannstr. 4 in Bad Essen-Lintorf unter 
Beachtung aller Präventionsmaßnahmen im Zusammenhang mit der 
Vermeidung der Verbreitung des Coronavirus einschließlich der Ver-
p� ichtung, beim Besuch eine Atemschutzmaske zu tragen, statt. 
Das Betreuungsteam „Oase“ 
möchte in Kooperation mit Tatjana 
Schilling, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie) und Fachkraft für medi-
zinische Psychometrie, mit dieser 
Gedächtnissprechstunde Vorsorge 
und Beratung für Betro� ene und 
Angehörige anbieten.  
Konzentrations- und Merkfähig-
keitsstörungen können in jedem 
Alter auftreten. In der Gedächtnis-
sprechstunde soll geklärt werden, 
ob sie alters- oder situationsent-
sprechend sind, dann können Sie 
erleichtert sein. Sollten die Befunde 
au� ällig sein, wird empfohlen, 
Fachärzte zur weiterführenden Di-
agnostik aufzusuchen. Je früher Sie 
angemessen behandelt werden, 
umso größer sind die Aussichten auf Erfolg. Es gibt heilbare Formen von 
Demenz!
Oft sind psychische Erkrankungen oder Krisen die Ursache. Auch dann 
ist eine frühzeitige angemessene Hilfe wichtig. Lässt sich Hilfsbedarf zur 
Bewältigung der Aufgaben des Alltags nachweisen, dient der erstellte 
Bericht zur Vorlage beim medizinischen Dienst für die Beantragung eines 
P� egegrades. 
Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und beinhaltet ein ausführliches 
Gespräch und Untersuchungen, in denen gemessen wird, in welchem 
Bereich und in welchem Ausmaß die geistige Leistungsfähigkeit nach-
gelassen hat. Alles wird sofort ausgewertet und mit dem Teilnehmer be-
sprochen. Ein ausführlicher Bericht wird zeitnah zugeschickt. Außerdem 
werden Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten vermittelt. 
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Anmeldung und Informationen im Generationentre�  Lintorf bei Frau 
Katharina Eichwald, Tel. 05472 8179905 oder Mobil 0179 943 88 42, oder 
bei Tatjana Schilling, Tel. 05221 104094.
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Polstermöbel aufarbeiten  
und neu beziehen
(auch Fernsehsessel, Eckbänke,  
Wohnwagenkissen, usw.)

Lassen Sie sich ein kostenloses Angebot machen!
Kreuzbrede 6 · Lübbecke-Gehlenbeck · Telefon 0 57 41 / 62 67

Herbst-Spezial:
10% Rabatt

auf Neu-Bezüge

Inhaber Michael Burmester

Gesund und deftig:

Grünkohl + Kohlwurst

Aus eigener Aufzucht

Enten, Gänse, Puten, 
Masthähnchen
Jetzt für Weihnachten bestellen

• Gemüse
• Kartoffeln
• Salate
• Eier
• Fleisch 
• Wurstwaren
• Hähnchen
• uvm.

Renate und Wilhelm Püffke
Auf dem Buchholz 1
32361 Pr. Oldendorf-Lashorst
Telefon 05743/1703
www.biohof-pueffke.de

Geöffnet: Di. 14–19.30 Uhr 
Fr. 9–18 Uhr und Sa. 9–13 Uhr

Allen Kunden ein  
frohes WeihnAchtsfest!

Ich wünsche Ihnen eine bewusst  
herzliche  Adventszeit  
und viele glückliche Momente 
im Neuen Jahr.

Maschweg 45 · 49152 Bad Essen 
Tel. 0 54 72 / 81 52 70
Di. 15 –19 Uhr · Do. 9 –12.30 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung

www.reinke-raumgestaltung.de

Das besondere 
Weihnachtsgeschenk

finden Sie bei mir!

Der CO2-Preis triff t ab 2021 jeden Haushalt
- Ab Januar fällig unter anderem auf Benzin, Diesel, Heizöl und Gas 

- Für Beispielhaushalt: 2021 bereits Mehrkosten von gut 200 Euro 

Fest in ihr Budget einplanen sollten Verbraucherinnen und Verbraucher 
zusätzliche Kosten, die die neue CO2-Bepreisung ab 2021 verursacht. 
Diese wird ab 1. Januar unter anderem fällig auf Benzin, Diesel, Heizöl 
und Gas. „An der Zapfsäule werden sich Preiserhöhungen direkt ab 
Jahresbeginn bemerkbar machen“, sagt Kerstin Pahnke, Energieberaterin 
der Beratungsstelle der Verbraucherzentrale im Kreis Minden-Lübbecke. 
Auch beim Heizölkauf sei mit Aufschlägen zu rechnen, gleiches gelte für 
die Gaspreise. Wie hoch die Erhöhungen hier ausfallen, hänge von den 
einzelnen Anbietern ab – sie entscheiden selbst, ob sie die gesamten 
Kosten der sogenannten CO2-Abgabe an ihre Kunden weitergeben. „In 
jedem Fall sollten auch Mieterhaushalte mit Zentralheizung, die ihre 
Energieverträge nicht selbst abschließen, wissen: Künftige Nebenkosten-
abrechnungen können wegen des CO2-Preises höher ausfallen.“
Die Abgabe beginnt bei 25 Euro pro Tonne CO2-Ausstoß und steigt zu-

nächst bis 2025 jährlich auf dann 
55 Euro. Für eine Beispielfamilie im 
Einfamilienhaus mit Gasheizung 
und Benziner veranschlagt Pahnke 
insgesamt rund 205 Euro CO2-
Preis im nächsten Jahr. Vier Jahre 
später sind es schon 451 Euro. Wie 
sich dieses Beispiel errechnet und 
wo sich individuell sparen lässt, 
erläutert sie:
An der Zapfsäule: Auf jeden Liter 
Diesel werden im kommenden 
Jahr 8 Cent CO2-Preis fällig, beim 

Benzin sind es 7 Cent. Das führt zu Mehrkosten von 85 Euro, wenn man 
eine jährliche Fahrleistung von 15.000 Kilometern und einen Benzinver-
brauch von acht Litern pro 100 Kilometer annimmt. Im Jahr 2025 werden 
es 187 Euro sein. Beim Sparen hilft hier vor allem der Umstieg auf Fahrrad, 
Bus oder Bahn. Wer nicht auf das Auto verzichten kann, � ndet im E-Auto 
eine klimafreundlichere Alternative ohne die neue CO2-Abgabe – gela-
den am besten und günstigsten mit Solarstrom vom eigenen Dach.
Beim Heizen mit Öl: Ein Jahresbedarf von 2.000 Litern Heizöl wird zum 
kommenden Jahr mit etwa 159 Euro CO2-Preis belegt, vier Jahre später 
mit rund 350 Euro. Langfristig ist der Umstieg auf andere Energieträger 
zu empfehlen. Wärmepumpen, Holzpelletheizungen und Solarther-
mieanlagen nutzen erneuerbare Energien. Für sie fällt die neue CO2-
Abgabe nicht an und ihr Einbau wird staatlich stark gefördert. Auch für 
Wärmedämmung, die den Verbrauch spürbar senkt, gibt es Zuschüsse. 
Kurzfristig auszahlen können sich zudem kleinere Maßnahmen wie die 
Dämmung der Heizungsrohre oder die Nutzung programmierbarer 
Thermostate.
Beim Heizen mit Gas: Bei einem Gasverbrauch von 20.000 kWh ist im 
kommenden Jahr mit einem CO2-Preis von 120 Euro zu rechnen. Im Jahr 
2025 liegt dieser bei 264 Euro. Ob Kunden allerdings wirklich entspre-
chend mehr zahlen müssen, hängt von der Preispolitik der Versorger ab. 
Diese müssen jede Erhöhung mit sechs Wochen Vorlauf ankündigen. Soll 
der Preis also zum Jahresbeginn steigen, muss das bis Mitte November 
geschehen. Kunden haben dann ein Sonderkündigungsrecht und sollten 
günstigere Alternativen prüfen.
Individuelle Werte zur Höhe der CO2-Bepreisung im Heizbereich zeigt ein 
Online-Tool unter www.verbraucherzentrale.nrw/klimapaket.
Hilfestellung beim Energiesparen gibt die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale – vor Ort, in der Beratungsstelle oder kostenlos per Videobe-
ratung. Anmeldungen sind möglich unter 0571 386 379-06 sowie unter 
Tel. 0211 33 996 555, www.verbraucherzentrale.nrw/energieberatung.

Regional einkaufen – frisch und saisonal

Viele Obst- und Gemüsesorten sind nahezu das ganze Jahr über im Han-
del verfügbar. Doch saisonal und regional einkaufen bringt viele Vorteile. 
Es lohnt sich, auf die Herkunft von Lebensmitteln zu achten, auch in 
Hinblick auf die Gesundheit. 
Eigentlich ist es einfach: Regionales Obst und Gemüse ist frisch und 
steckt voller guter Inhaltssto� e. Im Unterschied zu Importware konnten 
die P� anzen noch vor Ort voll ausreifen. Das merken Sie auch beim 
Geschmack. Und beim Kauf regionaler Lebensmittel machen Sie nicht 
nur Ihrem Gaumen eine Freude. Sie stärken die heimische Landwirt-
schaft und fördern die regionale Wirtschaftskraft. Zudem vermeiden Sie 
unnötig lange Lebensmitteltransporte. Und auch preislich kann es sich 
lohnen, denn regionale Naturprodukte sind oft günstiger als importierte 
Lebensmittel.
Zahlreiche Initiativen und Programme machen es Verbrauchern 
inzwischen einfach, sich mit saisonalen Lebensmitteln aus der Region 
zu versorgen. Frisches Obst und Gemüse bekommen Sie zum Beispiel 
im Ho� aden oder auf dem Markt. Beliebt sind auch die sogenannten 
Gemüsekisten, die man einfach beim Bauern oder Bio-Händler abonniert 
und sich regelmäßig vor die Haustür stellen lässt. Der große Vorteil dieser 
lokalen Einkaufsmöglichkeiten: Sie können oft mit dem Erzeuger selbst in 
Kontakt treten und sich über Anbaumethoden und Qualität informieren.
Aber auch der Einzelhandel bietet frische, saisonale Obst- und Gemüse-
sorten an. Dazu zählen sowohl Produkte regionaler Anbauverbände als 
auch die Eigenmarken. Diese Lebensmittel stehen denen der lokalen An-
gebote in puncto Frische und Wirtschaftlichkeit in nichts nach. Allerdings 
bieten die großen Ketten ihre regionalen Produkte teilweise in Plastikver-
packungen an – ein Minuspunkt in Sachen Umweltbewusstsein.
Vor nicht allzu langer Zeit orientierte man sich beim Kauf von Obst- und 
Gemüse ganz selbstverständlich am Kalender: Frische Lebensmittel hat-
ten feste Angebotszeiten, die mehr oder weniger klar begrenzt waren. 
Heute � ndet man beinahe jedes Lebensmittel ganzjährig im Handel – be-
sondere Anbautechniken, schnelle Transportmittel und eine ausgefeilte 
Lagertechnik machen es möglich. Das alles ändert jedoch nichts daran, 
dass Obst- und Gemüse während der klassischen Erntezeiten besonders 
reichlich verfügbar ist. Wer gesund einkaufen will, sollte darauf achten.
Beim Kauf regionaler Produkte hilft der Blick in einen Saisonkalender: 
Dort erfahren Sie, wann Sie am besten welche Obst- und Gemüsesorte 
kaufen sollten, um regionalen Anbau zu fördern und gleichzeitig umwelt-
belastende Produktionsfaktoren nicht zu unterstützen. Grünkohl etwa 
gibt es hauptsächlich im Winter, Kirschen nur im Sommer, und Äpfel kann 
man das ganze Jahr aus regionaler Produktion beziehen. Bei tropischen 
Früchten – wie Ananas oder Bananen – handelt es sich grundsätzlich um 
Importware.
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Ressourcenschutz ist Klimaschutz
Wiederbefüllbare Trink� asche schenken, Abfälle vermeiden

Wir alle kennen das Problem: Oft ist der Berg an Verpackungsmüll 
größer als die Lebensmittel oder Dinge des täglichen Bedarfs, die wir 
eingekauft haben. Viele Waren sind doppelt und dreifach eingepackt 
und manchmal sogar nur schwer zu ö� nen. Hier setzt das zusätzliche 
Angebot im Stromspar-Check an, um Haushalte mit geringem Einkom-
men zur Abfallvermeidung und Mülltrennung zu informieren. Mit der 
KreisAbfallVerwertungsGesellschaft mbH Minden-Lübbecke (KAVG) und 
der Umweltberatung der Verbraucherzentrale Minden ist eine Zusam-
menarbeit entstanden. Denn weniger Fehlwürfe in die falsche Mülltonne 
senken auch die Entsorgungskosten.
Um den Klimaschutz im Alltag zu fördern, beraten die Stromspar-Teams 
und die Umweltberatung der Verbraucherzentrale interessierte Haushal-
te, mehr gutes und günstiges Leitungswasser zu trinken, statt Wasser in 
Einweg-Plastik� aschen zu kaufen und zu schleppen. Was ist nachhaltig, 
umweltschonend und kann sehr schick sein? Eine wiederverwendbare 
Trink� asche aus Glas oder Edelstahl! Anlässlich der europäischen Woche 
der Abfallvermeidung vom 21. bis 29. November richtete die Verbrau-
cherzentrale NRW den Blick auf ein Präsent zu Weihnachten, das noch 
nicht jeder hat: „Wer Wasser aus der Leitung abfüllt und trinkt, spart viel 
unnötigen Verpackungsmüll – jeden Tag“, erklären die Umweltberate-
rinnen Cornelia Franke-Röthemeyer und Pina Rennegarbe von der Ver-
braucherzentrale NRW. „Unter dem Motto „Mehrweg schenken“ weisen 
die Beraterinnen in diesem Jahr auf die Vorzüge der wiederbefüllbaren 
Trink� asche als praktischen Behälter auf dem Schreib- und Esstisch oder 
für unterwegs hin: 

•  Verpackungsmüll nimmt weiter zu: Derzeit liegt das Pro-Kopf-Aufkom-
men bei 227,5 Kilogramm pro Person. Ein Hauptgrund dafür liegt auch 
in der Zunahme von Kunststo� -Flaschen für Getränke. Mineralwasser 
etwa wird zum großen Teil in Einweg-Kunststo� -Flaschen abgefüllt. Fast 
85 Ein-Liter-Einweg-Flaschen verbraucht jeder Bundesbürger im Schnitt 
pro Jahr. Wiederbefüllbare Trink� aschen sind eine prima und leicht zu 
realisierende Alternative gegen den wachsenden Berg an Plastikmüll.

•  Richtige Trinkfl asche wählen: Die Flasche sollte eine weite Öff nung ha-
ben und keine Rillen oder Kanten aufweisen, damit sie gut zu reinigen 
ist. Flaschen aus Glas oder Edelstahl sind deshalb besonders empfeh-
lenswert, weil sie sich gut mit heißem Wasser ausspülen und reinigen 
lassen. Außerdem sind sie spülmaschinentauglich, geschmacksneutral 
und geben keine Schadsto� e an das Getränk ab. Edelstahl� aschen sind 
in puncto Langlebig- und Unzerbrechlichkeit die erste Wahl. Doch auch 
Glas� aschen können durch Ummantelungen oder Hüllen weitgehend 
vor Bruch geschützt werden.

Foto: Madeleine Kuchenbecker / StromSparCheck Minden.

•  Trinkwasser schützt und ist preiswert: Leitungswasser ist ein idealer 
Durstlöscher. Es ist deutschlandweit von sehr guter Qualität. Sofern 
keine Bleileitungen im Haus sind, kann das kühle Nass aus dem Hahn 
problemlos getrunken werden. Leitungswasser ist circa 100-mal preis-
werter als Mineralwasser aus Flaschen und wird direkt ins Haus geliefert. 
Wer Leitungswasser statt Flaschenwasser trinkt, schont das Klima. Rund 
600 Mal weniger Kohlendioxid wird durch die Aufbereitung eines Liters 
Leitungswassers gegenüber einem Liter Mineralwasser ausgestoßen.

Das Projekt Stromspar-Check hat das Problem erkannt und hilft mit einer 
neuen Beratung beim Klimaschutz im Alltag mit. Während des Corona-
Lockdowns haben sich viele Stromsparhelferinnen und Stromsparhelfer 
rund um das Thema Klimaschutz im Alltag weitergebildet, und freuen 
sich jetzt, den Haushalten wieder ganz praktisch zu helfen. „Mit einem 
Stromspar-Check kann ein Haushalt seine jährlichen Energiekosten um 
rund 174,– Euro senken – und noch mehr Geld sparen, wenn er beispiels-
weise häu� ger Leitungswasser trinkt und mit der eigenen Tasche einkau-
fen geht“, weiß Team- und Fachanleiterin Madeleine Kuchenbecker. Dem 
Kreis Minden-Lübbecke ist das Stromspar-Check-Projekt nicht erst seit 
der Überreichung des Schecks über die 2600 Tonnen CO2 Einsparungen 
im September bekannt. Der Kreis unterstützt den Stromspar-Check seit 
langem und � ndet, dass der neue Beratungsschwerpunkt zum Thema 
„Klimaschutz im Alltag“ eine tolle Erweiterung zur kostenlosen Beratung 
von Energie- und Kosteneinsparungen für Haushalte mit geringem 
Einkommen ist – das ist Klimaschutz für alle.
Den kostenlosen Stromspar-Check können alle Haushalte in Minden-
Lübbecke nutzen, die Sozialleistungen beziehen oder deren Einkommen 
unterhalb der Pfändungsfreigrenze liegt. (Für einen Single-Haushalt sind 
das 1.180 Euro, für eine Familie mit vier Personen 2.120 Euro.) Interessier-
te Haushalte melden sich unter 0571 59719969 oder stromsparcheck@
caritas-minden.de an. 
Weitere Informationen unter www.stromspar-check.de oder www.
caritas-minden.de/stromsparcheck.
Weitere wertvolle Tipps zum Thema Leitungswasser � nden Sie auf der 
Internetseite der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen unter  www.
verbraucherzentrale.nrw/leitungswasser.

WärmeService
12 Monate.4 Jahreszeiten.
Und ein starker Partner.

  Frohe Weihnachten und einen
             guten Rutsch ins neue Jahr!

Heinrich Fip GmbH & Co. KG • Ndl. Finke & Holle • Pr. Oldendorf
Tel. 05742 2002 • pr-oldendorf@fi p.de • www.fi p.de

Warm durch den Winter. 

Mit unserem sauberen Sparheizöl Aral HeizölEcoPlus, 
TÜV-geprüft: weniger Ruß, mehr Wärme.

Frohe Weihnachten und ein 
gutes neues Jahr 2021!

Der etwas andere Frisör

Trotz der widrigen Umstände, die uns  
dieses Jahr bereitet wurden, wünschen 

wir ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und für das neue Jahr alles Gute.

Bleiben Sie gesund!

Tel. 05742 / 
600 97 82

Preußisch Oldendorf
Osnabrücker Straße 12

direkt am Kreisel
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A Visit from St. Nicholas
von Clement Clarke Moore (1822)

‘Twas the night before Christmas, when all thro’ the house
Not a creature was stirring, not even a mouse;

The stockings were hung by the chimney with care,
In hopes that St. Nicholas soon would be there;

The children were nestled all snug in their beds,
While visions of sugar plums danc’d in their heads,

And Mama in her ‘kerchief, and I in my cap,
Had just settled our brains for a long winter’s nap —

When out on the lawn there arose such a clatter,
I sprang from the bed to see what was the matter.

Away to the window I � ew like a � ash,
Tore open the shutters, and threw up the sash.

The moon on the breast of the new fallen snow,
Gave the luster of mid-day to objects below;

When, what to my wondering eyes should appear,
But a miniature sleigh, and eight tiny reindeer,

With a little old driver, so lively and quick,
I knew in a moment it must be St. Nick.

More rapid than eagles his coursers they came,
And he whistled, and shouted, and call’d them by name:

“Now! Dasher, now! Dancer, now! Prancer and Vixen,
“On! Comet, on! Cupid, on! Donder and Blitzen;
“To the top of the porch! To the top of the wall!

“Now dash away! Dash away! Dash away all!”
As dry leaves that before the wild hurricane � y,

When they meet with an obstacle, mount to the sky;
So up to the house-top the coursers they � ew,

With the sleigh full of toys — and St. Nicholas too:
And then in a twinkling, I heard on the roof

The prancing and pawing of each little hoof.
As I drew in my head, and was turning around,

Down the chimney St. Nicholas came with a bound:
He was dress’d all in fur, from his head to his foot,

And his clothes were all tarnish’d with ashes and soot;
A bundle of toys was � ung on his back,

And he look’d like a peddler just opening his pack:
His eyes — how they twinkled! His dimples: how merry,

His cheeks were like roses, his nose like a cherry;
His droll little mouth was drawn up like a bow,

And the beard of his chin was as white as the snow;
The stump of a pipe he held tight in his teeth,

And the smoke it encircled his head like a wreath.
He had a broad face, and a little round belly

That shook when he laugh’d, like a bowl full of jelly:
He was chubby and plump, a right jolly old elf,

And I laugh’d when I saw him in spite of myself;
A wink of his eye and a twist of his head

Soon gave me to know I had nothing to dread.
He spoke not a word, but went straight to his work,

And � ll’d all the stockings; then turn’d with a jerk,
And laying his � nger aside of his nose

And giving a nod, up the chimney he rose.
He sprung to his sleigh, to his team gave a whistle,

And away they all � ew, like the down of a thistle:
But I heard him exclaim, ere he drove out of sight —

Happy Christmas to all, and to all a good night.

Als der Nikolaus kam
1947 übersetzt von Erich Kästner

In der Nacht vor dem Christfest, da regte im Haus
sich niemand und nichts, nicht mal eine Maus.
Die Strümpfe, die hingen paarweis am Kamin
und warteten drauf, daß Sankt Niklas erschien.
Die Kinder lagen gekuschelt im Bett
und träumten vom Apfel- und Nüsseballett.
Die Mutter schlief tief, und auch ich schlief brav,
wie die Murmeltiere im Winterschlaf,
als draußen vorm Hause ein Lärm losbrach,
daß ich aufsprang und dachte: Siehst rasch einmal nach!
Ich rannte zum Fenster, und fast noch im Lauf
stieß ich die knarrenden Läden auf.
Es hatte geschneit, und der Mondschein lag
so silbern auf allem, als sei’s heller Tag.
Acht winzige Rentierchen kamen gerannt,
vor einen ganz, ganz kleinen Schlitten gespannt!
Auf dem Bock saß ein Kutscher, so alt und so klein,
daß ich wußte, das kann nur der Nikolaus sein!
Die Rentiere kamen daher wie der Wind,
und der Alte, der p� � , und er rief: „Geschwind!
Renn, Renner! Tanz, Tänzer! Flieg, � iegende Hitz’!
Hui, Sternschnupp’! Hui, Liebling! Hui, Donner und Blitz!
Die Veranda hinauf, und die Hauswand hinan!
Immer fort mit euch! Fort mit euch! Hui, mein Gespann!“
Wie das Laub, das der Herbststurm die Straßen lang fegt
und, steht was im Weg, in den Himmel hoch trägt,
so trug es den Schlitten auf unser Haus
samt dem Spielzeug und samt dem Sankt Nikolaus!
Kaum war das geschehen, vernahm ich schon schwach
das Stampfen der zierlichen Hufe vom Dach.
Dann wollt’ ich die Fensterläden zuzieh’n,
da plumpste der Nikolaus in den Kamin!
Sein Rock war aus Pelzwerk, vom Kopf bis zum Fuß.
Jetzt klebte er freilich voll Asche und Ruß.
Sein Bündel trug Nikolaus huckepack,
so wie die Hausierer bei uns ihren Sack.
Zwei Grübchen, wie lustig! Wie blitzte sein Blick!
Die Bäckchen zartrosa, die Nas’ rot und dick!
Der Bart war schneeweiß, und der drollige Mund
sah aus wie gemalt, so klein und halbrund.
Im Munde, da qualmte ein Pfeifenkopf,
und der Rauch, der umwand wie ein Kranz seinen Schopf.
Ich lachte hell, wie er so vor mir stand,
ein rundlicher Zwerg aus dem Elfenland.
Er schaute mich an und schnitt ein Gesicht,
als wollte er sagen: „Nun, fürchte dich nicht!“
Das Spielzeug stopfte er, eifrig und stumm,
in die Strümpfe, war fertig, drehte sich um,
hob den Finger zur Nase, nickte mir zu,
kroch in den Kamin und war fort im Nu!
In den Schlitten sprang er und p� �  dem Gespann,
da � ogen sie schon über Tal und Tann.
Doch ich hört’ ihn noch rufen, von fern klang es sacht:
„Frohe Weihnachten allen, und allen gut’ Nacht!“

Als der  Nikolaus kam A Visit from St. Nicholas

Das Rundblick-Team wünscht Ihnen in diesem 

Sinn trotz allem ein erfüllendes Weihnachtsfest
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Bitte füllen Sie den Bestellschein gut leserlich aus. 
5 €-Schein bitte per Post mitschicken 
oder abgeben bzw. einwerfen bei 
Kölle-Druck GmbH · Am Osttor 12 · 32361 Preußisch Oldendorf 
(Bei Konto-Abbuchung zzgl. 1 € Gebühren)

Datum   UnterschriftDanksagungen zum günstigen Familientarif!

Name

Straße

Ort

Telefon

Private Fließtextanzeigen in der

Klüngelkiste
nur € 5,– *
* Bei privaten Fließtextanzeigen 
* nur Barzahlung möglich.
*  Gewerbliche Kleinanzeigen werden mit dem 
* üblichen mm-Preis berechnet, mindestens jedoch € 5,– + MwSt.

für Sie da! Socken, Mützen, Topflappen und mehr …
Ich bin weiterhin

von Zuhause aus

Socken –  
auch in Sondergrößen  

auf Bestellung!

Kunterbunte  
    Strickerei
Monika Lengenfeld · An der Glocke 2 · 32361 Pr. Oldendorf-Lashorst Mobil 0175 / 41 61 063

Weihnachts-Special V
d

V

Pakete „Aktiv und entspannt“
Ideal als Geschenk oder zum selbst nutzen

AKTIVITA SoleSpa 
Lindenstraße 100 
49152 Bad Essen 
Tel. 05472 8461128

www.aktivita-lorenz.de

Paket 1:
4 Wochen Training  
(inkl. Check und Einweisung)
und 1 Massage

Paket 2:
4 Wochen Training  
(inkl. Check und Einweisung)
und 2 MassagenVV49,- €

V
V29,- €

AKTIVITA Med.  
Gesundheitszentrum 
Nikolaistraße 34/36 
49152 Bad Essen 
Tel. 05472 4405VV

Ofenfertiges Kaminholz aus der Region
getrocknet und gereinigt; Buche oder 
Laubholzmix in verschiedenen Längen 
zu verkaufen. Lieferung möglich. 

www.meyer-bahr.de 
Telefon 0 54 27 / 10 08
Mobil 0176 / 28 57 92 64

Perfect Hair
Der Friseur für zu Hause

Terminvereinbarung unter
Tel. 0 57 42 / 70 04 44 · Handy 01 70 / 2 92 04 03

ohne Anfahrtskosten

Petra Bredemeier

Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+
Ölwechsel 
nur 9,95 €*

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

ANGEBOT 
des  

MONATS*

* * *

* * *

*zzgl. Material.  
Angebot gültig bis 12.12.2020. 

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächste Termine: 8.12.2020 + 12.01.2021

Ruhig gelegene Ferienwohnung in Preu-
ßisch Oldendorf-Hedem, bis 4 Personen, 
2 Schlafzimmer, Wohn-Esszimmer, Küche, 
Bad, für Familien, Geburtstags- oder Hoch-
zeitsgäste, Reisende und Monteure, Anfra-
gen und Reservierung unter schrodke@
web.de, Tel. 05743 8387.

Geräucherte Forelle, Lachsforelle und 
Aal, Heiligabend von 12.00 bis 14.00 Uhr 
abholfertig in Bad Holzhausen, Winkel-
straße 25. Bitte bis 22.12. vorbestellen. Tel. 
05777 9612146.

Ackerland zu verkaufen, nordwestlich 
Lübbecke, ca. 2 ha, Wz 65/66, angrenzend 
Wirtschaftsweg als auch Straße mit Versor-
gungsleitungen, Chi� re 12/2020/001.

Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, 
Dachgeschoss-Wohnung (Wohnstudio) 
zu vermieten, ca. 40 qm, Fußbodenhei-
zung, große Dusche, 1 Pkw-Stellplatz, Tel. 
05742 3788 ab 16.00 Uhr.

4 Zi., Küche, Bad, TC, EG, Terrasse, Gar-
tenanbindung möglich, + Diele, ca. 50 
qm, ruhige Lage, Lübbecke-Blasheim, Tel. 
05741 4174.

Suchen zuverlässige Putzhilfe für Pri-
vathaushalt in Bad Holzhausen, Tel. 0151 
55589102.

Putzhilfe, erfahren und zuverlässig, auf 
450,– Euro-Basis gesucht, 14-tägig ca. 3 
Std., Privathaushalt Zentrum Preußisch 
Oldendorf, Tel. 0171 1194595.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 01522 2019882.

Der nächste Rundblick erscheint im neuen Jahr am

14. Januar 2021
Redaktionsschluss 1. Januar 2021
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf 
Die Chöre werden von den Chorleitern über 
eventuelle Proben-Termine informiert.

Alle Angaben unter Vorbehalt, achten Sie bitte auf 
die Tagespresse und Aushänge im Schaukasten.

Donnerstag, 03.12.
 Kon� -Kids: Infos und Uhrzeiten nach Absprache
18.30 Uhr Männerkreis: Männer reden mit Männern
Freitag, 04.12.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Gemeindereferentin Anke Rohdenburg)
Sonntag, 06.12.    2. Advent
10.00 Uhr  Familiengottesdienst mitgestaltet vom Kindergarten „Baum des 

Lebens“ (Pfr. Michael Weber), kein gesonderter Kindergottesdienst
11.15 Uhr  Familiengottesdienst mitgestaltet vom Kindergarten „Wunderwelt“ 
 (Pfr. Michael Weber), kein gesonderter Kindergottesdienst
Dienstag, 08.12.
15.00 Uhr Kon� rmandenunterricht
16.00 Uhr Kon� rmandenunterricht
Donnerstag, 10.12.
 Kon� -Kids: Infos und Uhrzeiten nach Absprache
Freitag, 11.12.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Pfr. Michael Weber)
Sonntag, 13.12.    3. Advent
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfr. Michael Weber),
  gleichzeitig Weihnachtsfeier des Kindergottesdienst im Gemeinde-

haus
Dienstag, 15.12.
15.00 Uhr Kon� rmandenunterricht
16.00 Uhr Kon� rmandenunterricht
Donnerstag, 17.12.
 Kon� -Kids: Infos und Uhrzeiten nach Absprache
Freitag, 18.12.
16.30 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3
 (Diakon Oliver Soddemann)
Sonntag, 20.12.    4. Advent 
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Karin Röthemeyer)

Gottesdienste mit und ohne Anmeldung:
Bitte beachten! Heiligabend, 24.12.: 14.30, 16.00 und 17.30 Uhr mit Anmeldung!
Am Heiligen Abend möchten wir drei Gottesdienste am Nachmittag anbieten. In 
jedem Gottesdienst übertragen wir das Krippenspiel mit dem Beamer auf einer 
Großleinwand (5,00 m x 2,70 m) vor dem Altar. Das Krippenspiel wird einige Tage 
vorher aufgezeichnet.
Jeder Gottesdienst wird ca. 35 Minuten dauern.
In allen Gottesdiensten herrscht Maskenp� icht. Ob z.B. „O du fröhliche“ gesungen 
werden kann, wird zeitnah entschieden.

Alle Plätze in der Kirche sind so zusammengestellt, dass man von jedem Platz aus 
die Leinwand in der Kirche gut sehen und alles hören kann. Sollten Personen mit 
Kinderwagen oder Rollstuhl kommen, teilen Sie uns dies bei der Anmeldung mit.
Die Kirche kann zu diesen Gottesdiensten durch zwei Eingänge betreten werden. 
Welcher Eingang zu nutzen ist und die Platznummern werden Ihnen bei der 
Anmeldung mitgeteilt. Zusätzlich setzen wir an diesem Tage viele Helfer ein, um 
Eingang und Ausgang zu regeln. Bitte folgen Sie deren Hinweisen. Da wir nur eine 
begrenzte Anzahl von Plätzen pro Gottesdienst anbieten können (z.Z. 96 Plätze), 
vergeben wir nummerierte Plätze. Sollten mehr Plätze durch die Gesetzeslage zur 
Verfügung stehen, wird dies berücksichtigt.
Pro Anmeldung können maximal 4 Personen aus einem Haushalt angemeldet 
werden. Von allen Besuchern sind Name und vollständige Adresse mit einer Tele-
fonnummer anzugeben. 
Eine Reservierung ist kostenlos und kann vom 14.12. bis 18.12.2020 
über Tel. 5929 und 3007 erfolgen:
Montag, 14.12., 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag, 15.12., 09.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 16.12., 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, 17.12., 09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 24.12.    Heiligabend
14.30 Uhr  Christvesper in der Kirche mit dem Film des Krippenspiels
  der Kon� -Kids (Pfr. Michael Weber) 

mit Anmeldung 
16.00 Uhr  Christvesper in der Kirche mit dem Film des 

Krippenspiels
 der Kon� -Kids (Pfr. Michael Weber) mit Anmeldung
17.30 Uhr Christvesper in der Kirche mit dem Film des Krippenspiels
 der Kon� -Kids (Pfr. Michael Weber) mit Anmeldung
23.00 Uhr Christmette mit dem Gottesdienstchor
 (Gemeindereferentin Anke Rohdenburg) mit Anmeldung
Freitag, 25.12.     1. Weihnachtstag
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Krippenspiel (Pfr. Michael Weber) mit Anmeldung
Samstag, 26.12.     2. Weihnachtstag
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Krippenspiel (Pfr. Michael Weber) mit Anmeldung 
11.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe  (Pfr. Michael Weber) 
Sonntag, 29.12.
10.00 Uhr  Regionalgottesdienst in Preußisch Oldendorf (Pfrin. Karin Röthe-

meyer)
Donnerstag, 31.12.2020     Altjahresabend
16.00 Uhr  Jahresschlussgottesdienst mit Feier des Hl. Abendmahls in der 

Kirche (Pfrin. Karin Röthemeyer)
Freitag, 01.01.2021    Neujahr
16.00 Uhr  Regional-Gottesdienst zum Jahresbeginn in Preußisch Oldendorf 

(Pfr. Michael Weber)
Eine Winterkirchenzeit wird es 2020/21 nicht geben, alle Gottesdienste � nden in 
der Kirche statt! Da wir coronabedingt nur eingeschränkt heizen können, beden-
ken Sie dies bitte bei der Auswahl Ihrer Kleidung!
Sonntag, 03.01.
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Michael Weber)
Freitag, 08.01.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnpark, Jahnstr. 3 
Samstag, 09.01.
ab 9.00 Uhr Tannenbaum–Sammelaktion „Wir holen Ihre Bäume ab“ 
 der Kon� rmanden und der Ev.-Luth. Kirchengemeinde. 
  Die Jugendlichen werden zusammen mit Treckergespannen Ihren 

ausgedienten Tannenbaum abholen. Es werden die Ortsteile O� el-
ten, Engershausen, Harlinghausen und Preußisch Oldendorf (inkl. 
Schweiz) angefahren. Bitte stellen Sie Ihren Baum vollständig abge-
schmückt und gut sichtbar an die Straße.

  Die Konfi s treff en sich um 8.30 Uhr. Sie sammeln für die Jugend-
arbeit der Kirchengemeinde. Die Sammler können sich mit einem 
Schreiben der Kirchengemeinde ausweisen.

Sonntag, 10.01.     2. So. n. Weihnachten 
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche (Prädikantin Sonja Willinger),
 im Anschluss Kirchencafé

Gemeindebüro geöff net:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr, Donnerstag 15.00 – 17.30 Uhr,
Mittwoch und Freitag geschlossen! Tel. 5929 

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 9.00 bis 
11.00 Uhr,  Spiegelstraße 3, im Begegnungszentrum 

Kleiderkammer: Verkauf und Annahme im Begeg-
nungszentrum, Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter 
Kleidung. 
ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter 
gebrauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Truschkowski
Bestattungen
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Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
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Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

St. Ulrichs Adventskalender – Ein off enes Angebot in der St.-Ulricus-Kirche in 
Börninghausen
Die St. Ulricus-Kirche ist jeden Tag für Besucherinnen und Besucher geö� net. Im 
Dezember warten vom 1. bis zum 24. Dezember in einem Adventskalender lie-
bevoll vorbereitete Geschenke auf die, die in die Kirche kommen. Diese kleinen 
Überraschungen wurden von verschiedenen Menschen vorbereitet, um in diesem 
besonderen Advent anderen Menschen eine Freude zu machen, kontaktfrei, aber 
von Herzen. 
Eine Besonderheit ist auch die Krippe in der St.-Ulricus-Kirche, die zur Betrachtung 
der Weihnachtsgeschichte einlädt. Die Krippe ist ab dem 1. Advent in der Kirche 
aufgebaut.
Digitaler Adventskalender des Kirchenkreises Lübbecke
Unter www.kirchenkreis-luebbecke.de ö� net sich jeden Tag im Advent ein Tör-
chen des digitalen Adventskalenders. Dort erwartet Sie an jedem Tag im Advent 
ein kleiner Beitrag aus einer der Kirchengemeinden im Kirchenkreis oder von den 
Arbeitsbereichen des Kirchenkreises. Natürlich sind auch Bad Holzhausen und Bör-
ninghausen vertreten. Lassen Sie sich überraschen. 
Sonntag, 6.12.   (2. Advent)  
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrer Ste� en Bäcker 
18.00 Uhr  Musikalische Adventsvesper mit Musik für Violine, Oboe und Orgel 

in der Kirche Bad Holzhausen. 
  Ob die musikalische Vesper stattfi nden kann, kann erst kurzfristig 

angesichts der Coronalage entschieden werden. Bitte beachten 
sie die Ankündigungen in der Tagespresse und unter 

 www.evangelisch-am-limberg.de.
Mittwoch, 9.12.  
19.00 Uhr Adventsandacht in der Kirche Bad Holzhausen 
Sonntag, 13.12.     (3. Advent)  
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 16.12.  
19.00 Uhr Adventsandacht in der Kirche Bad Holzhausen
Samstag, 19.12.    (4. Advent)  
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrer Ste� en 

Bäcker
Sonntag, 20.12.     (4. Advent) 
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Mittwoch, 23.12.  
19.00 Uhr  Adventsandacht in der 

Kirche Bad Holzhausen 

Donnerstag, 24.12.     (Heiligabend)  
Die Orte und Zeiten der Gottesdienste am Heiligen Abend liegen aufgrund der 
aktuellen Situation noch nicht fest. Sie werden in der Tagespresse und unter www.
evangelisch-am-limberg.de bekannt gegeben.
Freitag, 25.12.     (1. Weihnachtstag)  
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Samstag, 26.12.     (2. Weihnachtstag) 
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrer Ste� en Bäcker
Sonntag, 27.12.     (1. Sonntag nach Weihnachten)
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert
Donnerstag, 31.12.  
17.00 Uhr  Gottesdienst am Altjahresabend in der Kirche Bad Holzhausen, 

Pfarrer Ste� en Bäcker
Freitag, 1.1.2021  
18.00 Uhr  Andacht zum Neuen Jahr in der Kirche Börninghausen, Pfarrerin 

Hilke Vollert
Sonntag, 3.1.     (2. So. n. Weihnachten)
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Börninghausen, Pfarrer Ste� en Bäcker
Sonntag, 10.1.     (1. So. n. Epiphanias)
10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert

Alle Gottesdienste und Andachten fi nden unter Einhaltung der jeweils aktuel-
len Corona-Richtlinien statt.

Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen im Gemeindehaus, Pfarrstraße 1, 
32361 Preußisch Oldendorf, ist weiterhin unter Berücksichtigung der entsprechen-
den Hygienevorschriften geö� net.
Die Bücherei ist geö� net dienstags und donnerstags von 8.00 bis 14.30 Uhr, mitt-
wochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie gerne 
das Bücherei-Team.
Zu den angegebenen Zeiten können auch fair gehandelte Waren wie Ka� ee, Tee 
und Schokolade in den Gemeindebüros erworben werden.
Öff nungszeiten Gemeindebüro Bad Holzhausen: 
Dienstag und Donnerstag 8.00 bis 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr
Öff nungszeiten Gemeindebüro Börninghausen: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 bis 12.30 Uhr

Ev. Jugend Bad Holzhausen:
Gruppenstunden 
montags 17.00 bis 18.00 Uhr: 3. und 4. Klasse
donnerstags 15.30 bis 16.30 Uhr: 1. und 2. Klasse
dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr: Teenies 5. bis 7. Klasse alle vierzehn Tage
dienstags 18.30 bis 19.30 Uhr: Trainees ab 13. Jahren alle vierzehn Tage
Mitarbeiterkreis: 
montags 19.30 bis 20.30 Uhr alle vierzehn Tage
Off ene Tür für alle ab 12 Jahren:
montags 18.00 bis 19.30 Uhr und dienstags 14.00 bis 20.00 Uhr

Ev. Jugend Börninghausen:
Gruppenstunde
montags 15.00 bis 16.00 Uhr: 1. bis 4. Klasse
Teenies und Trainees siehe Bad Holzhausen
Off ene Tür für alle ab 12 Jahren:
dienstags 15.30 bis 17.00 Uhr
Mitarbeiterkreis:
montags 18.30 bis 19.30 Uhr alle vierzehn Tage

Alle Veranstaltungen der Ev. Jugend unter dem Vorbehalt, dass die Maßnahmen 
zum Coronaschutz dies zulassen. 

Interessierte Familien können sich bei Diakonin Ulrike Nebur-Schröder mel-
den und bekommen ggfs. Bastelangebote und Material für zuhause. Tel. 0160 
4593125

Seit über 50 Jahren
Bestattungen

Lübbert
Kein Abschied  
gleicht dem anderen.

Frank Lübbert
Röthestraße 16a
Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 0 57 42/14 40
0171/7 47 57 44
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Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf

Gottesdienste in St. Raphael

Hochamt am Sonntag um 11.00 Uhr ist am 6.12., 13.12., 
20.12. und 27.12.
An Heiligabend, 24.12., ist um 18.00 Uhr eine Wort-Gottes-
Feier und um 21.00 Uhr die Christmette.
Am 2. Weihnachtsfeiertag, 26.12., ist um 18.00 Uhr eine 
Abendmesse.
Termine und Hinweise
Beichtzeiten im Pastoralverbund
Die Geistlichen können auch gerne am Tag der Messe in der Sakristei wegen eines 
Beichttermins angesprochen werden.
Die Vorabendmessen im Pastoralverbund sind 
- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 18.30 Uhr
Die Sonntagsgottesdienste sind 
- St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
- in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr 
- in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 11.00 Uhr
Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro 
wenden.
Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80a, 32339 Espel-
kamp, Tel. 05772 3457, E-Mail: info@pv-luebbeckerland.de, Homepage: www.
pv-luebbeckerland.de
Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke,  
Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de
Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

So. 06.12.2020 9.30 Uhr und 10.00 Uhr  
        Kon� rmationsgottesdienst in 

der St.-Andreas-Kirche Alswe-
de (Zu diesem Gottesdienst 
haben nur geladene Gäste 
Zutritt.)

So. 13.12.2020 10.00 Uhr
        Gottesdienst in der Trinitatis-

Kirche Gestringen
So. 20.12.2020 10.00 Uhr  
       Gottesdienst in der  St.-Andreas-Kirche Alswede
Do. 24.12.2020
14.30 Uhr / 15.30 Uhr 
16.30 Uhr  / 17.30 Uhr   Gottesdienst zur Christ-Vesper in der Trinitatis-Kirche 

und in der St.-Andreas-Kirche Alswede
Fr. 25.12.2020 10.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Sa. 26.12.2020 10.00 Uhr Gottesdienst in der  St.-Andreas-Kirche Alswede
So. 27.12.2020 10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Dionysius-Kirche in Preußisch 

Oldendorf
Do. 31.12.2020 18.00 Uhr Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche Gestringen
Fr. 01.01.2021 16.30 Uhr  Gottesdienst in der St.-Dionysius-Kirche in Preußisch 

Oldendorf
So. 03.01.2021 10.00 Uhr Gottesdienst in der  St.-Andreas-Kirche Alswede

Aufgrund der aktuellen Corona- Situation
finden Sie alle aktuellen Informationen 
zu unseren diesjährigen Weihnachts-

gottesdiensten auf unserer Homepage:
www.neuesleben-pro.de

 

Auch Informationen zu anderen Veranstaltungen finden Sie hier.

Kirchstraße 4
32361 Pr. Oldendorf
Tel.: 05742-7038390

Opa fl unkert – Eine Weihnachtsgeschichte

„Aber alle anderen gehen auch weg, Papa!“ Veronika stampfte erbost mit 
dem Fuß auf. Ihr Mund verzog sich zu einem Schmollen und erinnerte 
Bernd unwillkürlich daran, wie sie als kleines Mädchen ausgesehen hatte. 
Nun war Veronika schon 18 Jahre alt, ein hübsches Mädchen. Sie hatte 
die strahlenden Augen ihrer Mutter Petra und das schwarze Haar ihrer 
Großmutter.
„In unserem Haus wird Weihnachten gefeiert, Vroni, und nicht in die 
Diskothek gegangen. Und das ist mein letztes Wort.“ Bernd hob sich die 
Zeitung wieder vor das Gesicht als Zeichen, dass er keine weitere Minute 
mehr auf diese Diskussion verschwenden wollte. Genau in diesem 
Moment ö� nete sich die Tür und Petra kam mit erröteten Wangen in die 
Küche. In beiden Händen hielt sie prall gefüllte Tüten vom Einkaufsmarkt 
und ließ diese erschöpft los, bevor sie sich auf einen Stuhl fallen ließ.
„Verrückt, ehrlich verrückt! Da kommen ein paar Feiertage, und schon dre-
hen die Leute durch. Ihr macht euch keine Vorstellung, was da draußen los 
ist.“ Zur Antwort bekam Petra von ihrer Tochter nur ein mürrisches Nicken, 
Bernd hingegen ließ die Zeitung sinken und lächelte seine Frau an.
„Es ist wie in jedem Jahr, Liebes, das weißt du doch.“ Petra schaute zu  
Veronika hinüber und fragte mit leicht gereiztem Unterton: „Haben wir 
etwa schon wieder eine mittlere Krise, weil du in einer Nacht im Jahr 
nicht ausgehen darfst?” Veronika verzog das Gesicht, ö� nete den Mund, 
entschied sich dann jedoch zum Schweigen. Petra stöhnte gequält auf. 
„Warum geht ihr beiden nicht und schmückt den Baum? Oma und Opa 
werden nach dem Mittagessen hier aufkreuzen, und ich möchte, dass bis 
dahin alles fertig ist.” Sofort erhob sich Bernd und nickte zustimmend, er 

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

26547401_000317.1.pdfprev.pdf

Anlagenmechaniker (m/w/d)  
für Sanitär, Heizung / Kundendienstmonteur (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt einen Anlagenmechaniker (m/w/d) für Sanitär und Heizung 
und einen Kundendienstmonteur (m/w/d).

Deine Aufgaben:
•	 	Selbstständige	Fehlersuche	und	Reparatur	an	Heizungs-	und	 

Sanitäranlagen
•	 Installation	von	Neuanlagen	Heizung
•	 Instandhaltung	/	Wartung	von	Heizungs-	und	Sanitäranlagen
•	 Unterstützung	des	Teams	bei	bereichsübergreifenden	Tätigkeiten

Das bringst du mit:
•	 	Abgeschlossene	Ausbildung	zum	Anlagenmechaniker	(m/w/d)	für	

Sanitär-,	Heizungs-	und	Klimatechnik	oder	vergleichbare	Ausbildung
•	 Berufserfahrung	im	Bereich	Kundendienst	wünschenswert
•	 Führerschein	Klasse	B
•	 Selbstständige	Arbeitsweise
•	 Teamplayer
•	 Bereitschaft	für	Notdienst	im	Wechsel	mit	den	Kollegen
•	 Interesse	und	Bereitschaft	zur	ständigen	Weiterbildung

Das bieten wir dir:
•	 Unbefristetes	Arbeitsverhältnis
•	 Abwechslungsreiche	und	selbstständige	Arbeitsweise
•	 Familiär	geführtes	Unternehmen
•	 Sehr	gutes	Betriebsklima
•	 Persönliche	Entwicklungsmöglichkeiten
•	 Weiterbildungen
•	 Urlaubs-	und	Weihnachtsgeld
•	 Notdienstzulagen
•	 Moderne	Werkzeugausstattung
•	 Betriebsfeiern
•	 Tankgutscheine

Wir	freuen	uns	über	deine	aussagekräftige	Bewerbung	unter	Angabe	
deiner	Lohnvorstellung.	

Klappschmidt Moderne Haustechnik
Herrn Christian Klappschmidt
Bremer	Straße	26
32361	Preußisch	Oldendorf

Gerne	kannst	du	deine	Bewerbung	auch	online	an	 
christian@klappschmidt.de senden. 
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küsste seine Frau auf die Stirn und verließ die Küche. Veronika wartete 
einen Moment, dann erhob sie sich ebenfalls, und folgte ihrem Vater mit 
einem knurrigen Gesichtsausdruck. Petra lächelte. Die beiden werden 
sich schon zusammenraufen. Bis heute Abend wird die ganze Aufregung 
in Vergessenheit geraten sein. Petra machte sich an die Vorbereitungen 
fürs Festessen.
Pünktlich um 7 Uhr am Abend saß die Familie mit den Großeltern im 
Wohnzimmer zusammen. Wie in jedem Jahr hatte Veronika gerade die 
Weihnachtsgeschichte vorgelesen, und Opa nickte anerkennend. „So war 
es immer schon“, sagte er mit einem Lächeln. „Die 
Familie ist zusammengekommen, wir haben geges-
sen, Weihnachtslieder gesungen, die Weihnachtsge-
schichte gelesen, und dann gab es die Bescherung. 
Schön, dass manche Traditionen nicht vergessen 
werden.”
Bernd sah seinen Schwiegervater an und nickte. Mit 
einem Seitenblick auf seine Tochter murmelte er: 
„Manchmal ist es schwer, die Tradition aufrechtzuer-
halten.” Veronika warf ihrem Vater einen vernichten-
den Blick zu, sagte jedoch nichts.
Opa zog fragend die Augenbrauen hoch. „So, Bernd? 
Aber warum nur?” In kurzen Sätzen erklärte Bernd, 
was seit Tagen Thema in der Familie war. Veronika 
wollte nach der Bescherung ausgehen, ihre Freunde 
tre� en und tanzen. Sein Schwiegervater atmete tief 
ein und schwieg für einige Minuten. Langsam legte 
er seine Hand auf die seiner Frau und hob dann an, 
um zu sagen: „Weißt du, Bernd, auch das ist irgend-
wie Tradition.” Er hielt dem zweifelnden Blick seines 
Schwiegersohns stand, als er zu erzählen begann. 
„Als wir noch jung waren, damals im Krieg, da war 
Weihnachten ein Fest der Familie. Jede Familie sah 
zu, dass es zumindest an diesem Abend ein festliches 
Mahl gab. Natürlich � el das Weihnachtsessen nicht 
so üppig wie heute aus, und doch war es etwas 
ganz Besonderes. Die Bescherung � el natürlich auch 
kleiner aus als heute, ich erinnere mich noch genau, 
dass meine Schwester eine Puppe bekam, die mein 
Vater aus einem Stück Holz geschnitzt hatte. Meine 
Mutter hatte aus alten Sto� resten ein Kleidchen für 
die Puppe gemacht, und ich bekam ein Holzauto, 
ebenfalls von meinem Vater geschnitzt. Gerade 
deswegen waren diese Geschenke etwas Tolles, 
etwas Einzigartiges. Nach der Bescherung spielten 
wir Kinder mit unseren Sachen, wurden jedoch bald 
zu Bett geschickt. Ja, und die Eltern gingen tanzen. 
Sie trafen sich mit Nachbarn und Freunden in großen 
Scheunen, um Erinnerungen an bessere Zeiten zu 
teilen. Es wurde getrunken, getanzt und gelacht, 
um wenigstens für ein paar Augenblicke dem tristen 
Kriegsalltag zu entkommen.” Der Opa schwieg und 
sah in die Runde. Es war still im Raum. Veronika 
lächelte. „Dann wollt ihr mich doch heute Nacht wohl 
nicht ins Bett schicken, oder?”

Opa schüttelte den Kopf und sah zu Bernd. „Warum lassen 
wir die alte Tradition nicht au� eben und schwingen heute 
alle gemeinsam das Tanzbein? Ich war noch nie in einer 
dieser modernen Diskotheken, und ich muss sagen, ich 
bin neugierig.” Ungläubig starrte Veronika den Großvater 
an, auch Bernd saß mit o� enem Mund da. „Was?” Opas Fra-
ge war scharf: „Meint ihr etwa, ich sei zu alt dafür? Ich mag 
vielleicht vom alten Eisen sein, aber mein Herz ist jung 
geblieben.” Bernd nickte mit einem Grinsen. „Nun, wenn 
du gerne mal in eine Diskothek möchtest, dann sollten wir 
dir diesen Wunsch nicht abschlagen, oder?” Kaum waren 
seine Worte verklungen, sprang Veronika auf und warf 
sich ihrem Opa in die Arme. Kichernd � üsterte sie: „Du bist 
der beste Opa, den es gibt.” Sie drückte ihm einen Kuss auf 
die Wange.
Nur wenig später fand sich die Familie zur „X-Mas-Party” 
in der Disco wieder. Natürlich zog Opa die Augen aller auf 
sich, als er seine Frau zur Tanz� äche führte und ausgelas-
sen wie ein junger Mann das Tanzbein schwang. Bernd 
und Petra taten es ihm gleich. Veronika beobachtete das 
Geschehen, und nachdem der Tanz der Großeltern geen-
det hatte, setzte sie sich zu ihnen an die Bar. „Danke Opa, 

dass du Papa erzählt hast, dass man früher auch an Weihnachten tanzen 
ging.” Opa lächelte verschmitzt. „Weißt du, Veronika, niemand ging jemals 
am Heiligen Abend tanzen in unserer Zeit. Aber es ist kein Schaden, die 
alten Traditionen mit ein paar neuen zu ergänzen. Diese kleine Flunkerei 
hat mir eine Menge Spaß gebracht, Vroni. Und wer hätte gedacht, dass 
wir in unserem Alter noch einmal in eine Diskothek kommen?” Opa zwin-
kerte Veronika zu, dann nahm er Omas Hand und meinte: „Lass uns nach 
Hause gehen, ich denke, wir haben Vroni ein schönes Geschenk gemacht. 
Sie braucht unsere Hilfe heute nicht mehr.” Verfasser unbekannt.
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Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Wir wollen Sie GLÜCKLICH hören! 
...darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Testen Sie Ihr persönlich angepasstes Hörgerät  

bei uns bis zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr persönlicher Gutschein:

• Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 
 Hersteller – sind also frei in der Beratung!

• Wir sind kein überregionaler Großfilialist –  
 sondern ein regionales Unternehmen!

• Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre   
 Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

• Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
 Leistungsklassen – auch ohne Zuzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Alle Vorteile im Überblick:

Ich hab mich lange nicht mehr  

    sooo wohl gefühlt! Hans-Peter K., 

63 Jahre 




