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Besuch aus den Tiefen des Weltalls
Am 27. März entdeckte das Weltraumteleskop Neo-
wise am südlichen Sternenhimmel einen Kometen 
im Sternbild Kiel des Schi� s (Puppis). Der Komet 
bekam die wissenschaftliche Bezeichnung C2020/
F3 und wurde, wie alle Kometen, nach seinem Ent-
decker, also Neowise, genannt. Am 3.7. raste er mit 
77,6 Kilometern pro Sekunde durch den sonnen-
nächsten Punkt seiner Umlaufbahn, wobei er sich 
der Sonne bis auf 
44,1 Millionen Kilo-
meter annäherte. 
Die größte Erdnähe 
erreichte er am 23. 
Juli mit 103,5 Mil-
lionen Kilometern. 
Danach zieht er 
sich an Jupiter und 
Saturn vorbei in die 
äußeren Bereiche 
des Sonnensystems 
zurück. Auf diesem 
Weg wird seine 
Umlaufbahn durch 
die Schwerkraft 
der Riesenplaneten 
verändert, so dass 
sich die Umlaufzeit 
von bisher 4490 
auf 6830 Jahre 
verlängert. An 
seinem sonnen-
fernsten Punkt, 
den der Komet 
um das Jahr 5433 
erreichen wird, 
bewegt er sich nur 
noch mit 30 Metern 
pro Sekunde und 
ist 108 Milliarden 
Kilometer weit von 
der Sonne entfernt.
Neowise stammt 
aus der Oortschen 
Wolke, in der sich 
der Schutt aus der 
Entstehung unseres 
Sonnensystems 
in Form einer 
Kugelschale mit der 
Sonne als Mittel-
punkt angeordnet 
hat. Er besteht aus 
gefrorenen Gasen 
wie Kohlendioxid, 
Methangas usw. 
und aus Staub. 
Der Astronom 
Fred Whipple bezeichnete Kometen deshalb als 
„Schmutzige Schneebälle“. Wenn sich nun so ein 
Schmutziger Schneeball der Sonne annähert, be-
ginnt das gefrorene Gas zu verdampfen und reißt 
dabei auch Staubteilchen mit sich. Durch den Son-
nenwind werden das Gas und der Staub von der 
Sonne weggedrückt, so dass der Kometenschweif 
entsteht. Dabei richten sich die Staubteilchen we-
niger stark als die Gasionen nach dem Sonnenwind 
aus, sodass ein Gas- und ein Staubschweif entsteht. 
Der Staubschweif ist dabei viel au� älliger, da das 
Sonnenlicht von den Staubteilchen stärker re� ek-
tiert wird. Der eigentliche Kometenkörper, auch 
als Kern bezeichnet, ist nur einige Kilometer groß, 
wogegen der Schweif im Falle von Neowise etwa 

10 Mllionen Kilometer lang ist und den Hauptteil 
der Kometenerscheinung ausmacht.
Nach seiner Entdeckung zog der kosmische Vaga-
bund seine Bahn über den Südhimmel und pas-
sierte am 2. Juli den Horizont, um am nördlichen 
Himmel sichtbar zu werden. Zu Anfang wurden die 
Beobachtungen durch den abnehmenden Mond 
gestört. Danach war der Himmel nicht mehr so stark 

aufgehellt, und man 
konnte nun wesent-
lich mehr Details 
erkennen. Das Bild 
vom 11.7. zeigt den 
Kometen, wie er 
sich dem bloßen 
Auge dargestellt 
hat. Die Fotos sind 
im freien Feld zwi-
schen O� elten und 
Hedem entstanden, 
aufgenommen 
durch ein Teleskop 
mit 480 mm Brenn-
weite bzw. mit einer 
digitalen Spiegelre-
� exkamera.
Neowise ist der 
hellste Komet seit 
Hale Bopp im Jahre 
1997. Man kann 
ihn zur Zeit noch 
leicht au�  nden, 
wenn man bei 
klarem Himmel und 
Dunkelheit nach 
Nordwesten blickt. 
Dort � ndet man 
ihn unterhalb der 
Kastensterne des 
Großen Wagens. Ab 
Ende Juli störte der 
zunehmende Mond 
die Beobachtungen, 
etwa ab dem 10. 
August werden die 
Beobachtungsbe-
dingungen wieder 
besser, allerdings 
wird der Komet 
dann bald an Hel-
ligkeit verlieren, 
weil er sich wieder 
von der Sonne ent-
fernt. Der schönste 
Anblick bietet sich 
beim Beobachten 
mit einem Fernglas 

nach Einbruch der Dunkelheit unter einem nicht 
durch künstliche Beleuchtung aufgehellten Him-
mel. Da der Komet sehr niedrig steht, ist freie Sicht 
zum Nordwesthorizont erforderlich.
 Thomas Kunzemann

Titelfoto: Thomas Kunzemann fotografierte den Kometen Neowise 
über Preußisch Oldendorf am 21.07.2020 um 23.30 Uhr.

12.07.2020 – 23:31

11.07.2020 – 00:33

Redaktionsschluss 

7. August 2020

Erscheinungstermin

20. August 2020

Erinnerung: Sonderausgabe

zur Kommunalwahl 2020
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Die Zukunft schon heute: Greenfi ber baut 
Breitbandnetz für alle in Preußisch Oldendorf
Gerade die Corona-Krise hat 
es gezeigt: Das vermehrte 
Arbeiten im Home-O�  ce, 
die ärztliche Beratung per 
Videosprechstunde, Schüler 
und Abiturienten, die wäh-
rend der Corona-Quarantäne auf ein schnelles und stabiles 
Netz angewiesen waren – schnelles Internet wird immer 
wichtiger, auch im ländlichen Raum. Leistungsfähige Breit-
bandnetze, die große Datenmengen schnell übertragen, 
gehören zu einer modernen Infrastruktur und sind elemen-
tar für eine attraktive und zukunftsfähige Stadtentwicklung. 
Der � ächendeckende Ausbau der Glasfaserinfrastruktur, und 
zwar bis hin zur oft zitierten „letzten Milchkanne“, ist zudem 
eine Zielvorgabe der Bundesregierung.
GREENFIBER baut jetzt ein Glasfasernetz für alle Bürgerinnen 
und Bürger in Preußisch Oldendorf. GREENFIBER – bereits 
mit dem geförderten Breitbandausbau im Kreis Minden-
Lübbecke beauftragt – errichtet eigenwirtschaftlich ein 
reines Glasfasernetz bis in jedes Gebäude. Hochrechnungen 
gehen davon aus, dass man in zehn Jahren 10.000 Mbit/s 
benötigt – damit ist Preußisch Oldendorf schon heute auf 
dem Niveau führender asiatischer Metropolen.
Uwe Krabbe, Geschäftsführer der GREENFIBER-Gruppe, be-
tont: „Wir werden diese Region, die uns ans Herz gewachsen 
ist, mit sehr gutem Internet versorgen. Für den geförderten 
Netzteil laufen die Arbeiten schon, und wir werden die Er-
schließung aller übrigen Haushalte in Preußisch Oldendorf 
nahtlos beginnen.“ 

Für alle Kunden gelten die unter www. green� ber.de 
verfügbaren Preise, Produkte und Konditionen – auch die 
im geförderten Bereich festgesetzte Anschlusspauschale 
von einmalig 100 Euro für Hauseigentümer. Im Stadtgebiet 
von Preußisch Oldendorf be� ndet sich ein Netzknoten 
von GREENFIBER, und die Größe der Stadt ermöglicht den 
eigenwirtschaftlichen Ausbau im Raum. Hedem oder Bad 
Holzhausen – alle Bürgerinnen und Bürger sind eingeladen, 
sich einen GREENFIBER-Gigabit-Anschluss 

EXKLUSIV IN GANZ PREUSSISCH OLDENDORF: 

IHR GLASFASERNETZ-HAUSANSCHLUSS 
FÜR 100 EURO 

legen zu lassen. Voraussetzung für diesen Hausanschluss 
zum stark rabattierten Anschlusspreis von 100 Euro ist 
der Abschluss eines Internetvertrages. Nutzen Sie dieses 
Sonderangebot bis zur Fertigstellung des Glasfasernetzes in 
Ihrer Straße. 
Tag der O� enen Tür: Vom 13. bis 15. August erwartet das 
GREENFIBERTeam alle Interessenten auf dem Pollertshof 
mit einem spannenden informativen Programm. Alles über 
Glasfaservernetzung, die Ausbaustrategie und Internet-
Produkte, dazu Vorträge und ganz nebenbei auch noch das 
ultraschnelle Internet auf einem „Icaros-Trainer“ erleben: Als 
Avatar im 3-D-Flug in die mediale Zukunft! Für Speis & Trank 
ist natürlich auch gesorgt. 
Interessierte Bürger können sich im GREENFIBER-Büro in der 
Rathausstraße 11, Preußisch Oldendorf, persönlich über die 
Produkte und die Bauarbeiten informieren. 
Zudem steht das Team von GREENFIBER unter 0571 
7834180 und info@greenfi ber.de zur Verfügung. 
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32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Industriestraße 2 | Tel.: 05742/92250
E-Mail: info@pollert-pro.de
www.pollert-pro.de

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 20 | Tel.: 0571/952111 
E-Mail: info@pollert-pw.de
www.pollert-pw.de

Der Volvo V60. jetzt probefahren.

Garten- u. Landschaftsbau

Michael Knab
Gärtnermeister

Unsere Leistungen  
für Ihren Garten:

• Gartenpflege
• Rasenpflege

• Pflasterarbeiten
• Gehölz- und  
Strauchschnitt

• Metall- und Sicht- 
schutz zäune aus WPC

32361 Pr. Oldendorf
Fon 05742 - 704939

Standesamtliche Nachrichten
Geburten
Luca Vogedes, Grenzstraße 21, Preußisch Oldendorf, geboren am 27. Mai 
2020 in Lübbecke
Luana Ellemund, Südrand 5, Preußisch Oldendorf, geboren am 13. Juni 
2020 in Lübbecke
Eheschließungen
Celina Frecksmeyer, Maschweg 24, Preußisch Oldendorf und Mario 
Krone, Goethestraße 4, Preußisch Oldendorf, geheiratet am 24. Juni 2020 
in Preußisch Oldendorf
Julia Makowka und Tobias Recker, Winkelstraße 25, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 26. Juni 2020 in Preußisch Oldendorf
Hannah Sophie Rinne und Lars Paul, Gerbergasse 7, Lübbecke, geheiratet 
am 26. Juni 2020 in Preußisch Oldendorf 
Kelly-Selina Matthews und Tim Henke, Wilhelm-Busche-Straße 10, Preu-
ßisch Oldendorf, geheiratet am 09. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf
Ricarda Goldstein und Marcel Hahne, Schwanenweg 10, Bünde, geheira-
tet am 10. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf
Jessica Santa Kutz und Patrick Kramer, Bergstraße 72, Preußisch Olden-
dorf, geheiratet am 13. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf
Olga Penner und David Kröker, Limbergstraße 10, Preußisch Oldendorf, 
geheiratet am 13. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf
Jasmin Schönenburg und Carsten Körkemeier, Eggetaler Straße 38, 
Preußisch Oldendorf, geheiratet am 17. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf
Carola Bethke und Sebastian Hölscher, Weststraße 7, Lübbecke, geheira-
tet am 17. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf
Jeanny Kasner und Andreas Helsberg, Friedenstalstraße 1A, Herford, 
geheiratet am 17. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf 
Altersjubiläen
Erich Tischer, Jahnstraße 2, Preußisch Oldendorf, feiert am 13. August 
2020 seinen 100. Geburtstag
Elvira Dück, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiert am 14. August 2020 
ihren 90. Geburtstag
Ehejubiläen
Grete und Erich Niemeyer, Zum neuen Felde 14, Preußisch Oldendorf, 
feierten am 21. Juli 2020 das Fest der Diamantenen Hochzeit 
Ursel und Günther Janwlecke, Amselweg 7, Preußisch Oldendorf, feiern 
am 06. August 2020 das Fest der Eisernen Hochzeit
Erna und Horst Queisner, Jahnstraße 3, Preußisch Oldendorf, feiern am 
12. August 2020 das Fest der Diamantenen Hochzeit
Irma und Werner Struß, Mittelweg 5, Preußisch Oldendorf, feiern am 
18. August 2020 das Fest der Diamantenen Hochzeit 
Brigitte und Hartwig Pieper, Buschweg 2 b, Preußisch Oldendorf, feiern 
am 20. August 2020 das Fest der Goldenen Hochzeit  
Ursel und Hans-Werner Krüger, Sonnenwinkel 15, Preußisch Oldendorf, 
feiern am 28. August 2020 das Fest der Goldenen Hochzeit 
Sterbefälle
Ursula Busche, Dorfstraße 1, Preußisch Oldendorf, gestorben am 22. Juni 
2020 in Lübbecke im Alter von 80 Jahren
Detlef Schultz, Wilhelm-Busche-Straße 13, Preußisch Oldendorf, gestor-
ben am 06. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf im Alter von 53 Jahren
Dr. Siegfried Scholz, Nordweg 4, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
10. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf im Alter von 92 Jahren
Erika Krause, Eimsiekstraße 18, Preußisch Oldendorf, gestorben am 
11. Juli 2020 in Preußisch Oldendorf im Alter von 80 Jahren
 Stand: 24.07.2020

Schiedsamtsstellen zu besetzen:

Der Schiedsamtsbezirk II (Getmold, Schröttinghausen, Hedem, Lashorst) 
ist mit einer neuen stellvertretenden Schiedsperson zu besetzen.
Der Schiedsamtsbezirk III (Börninghausen, Bad Holzhausen) ist ebenfalls 
mit einer neuen stellvertretenden Schiedsperson zu besetzen.
Das Schiedsamt ist eine „Schlichtungsstelle“ für privatrechtliche Strei-
tigkeiten und wird von den Schiedsfrauen und -männern als Ehrenamt 
wahrgenommen. Die Wahl der Schiedsfrauen und -männer erfolgt durch 
den Rat. Die Amtszeit beträgt jeweils fünf Jahre.
Die Stadt Preußisch Oldendorf sucht nunmehr Personen, die diese Tätig-
keit wahrnehmen möchten.
Bewerber für dieses Amt sollten das 30. Lebensjahr vollendet und ihren 
Wohnsitz in dem betre� enden Schiedsamtbezirk haben. Ferner müssen 
sie nach ihrer Persönlichkeit und Fähigkeit für dieses Amt geeignet sein. 
Zur Schiedsperson soll nicht gewählt werden, wer das 70. Lebensjahr 
vollendet hat.
Interessenten melden sich bitte bei der
Stadt Preußisch Oldendorf, Fachbereich Allgemeine Verwaltung
Rathausstraße 3, 32361 Preußisch Oldendorf
Für Rückfragen steht Ihnen Frau Anja Knost unter der Telefonnummer 
05742 9311-62 gern zur Verfügung. Weitere Informationen zu den Auf-
gaben einer Schiedsperson können Sie auf der städtischen Homepage 
www.preussischoldendorf.de einsehen.  

Stadtverwaltung für den Besucherverkehr wieder 
geöff net

Verwaltung
Montag – Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag zusätzlich: 15.00 – 18.00 Uhr
 sowie nach Terminvereinbarung

Bürgerbüro
Montag – Freitag: 08.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch: nur mit Termin
Montag + Donnerstag zusätzlich: 14.00 – 18.00 Uhr

Sprechzeiten Fachbereich Soziales
Montag: 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstag: nur mit Termin
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 09.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag: nur mit Termin

DIE STADT INFORMIERT
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Mindener Straße 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46

BRILLEN  HÖRGERÄTE UHREN + SCHMUCK

Wir wollen Sie GLÜCKLICH hören! 
...darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Testen Sie Ihr persönlich angepasstes Hörgerät  

bei uns bis zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr persönlicher Gutschein:

• Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 
 Hersteller – sind also frei in der Beratung!

• Wir sind kein überregionaler Großfilialist –  
 sondern ein regionales Unternehmen!

• Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre   
 Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

• Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
 Leistungsklassen – auch ohne Zuzahlung!

DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Alle Vorteile im Überblick:

...darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Ich hab mich lange nicht mehr  

    sooo wohl gefühlt! Hans-Peter K., 

63 Jahre 

Kurzerläuterung der Stadtwerke zum Bau 
des Retentionsbodenfi lters entlang der Weststraße

Berechnungen und Ereignisse der letzten Jahre haben ergeben, dass 
die hydraulische Leistungsfähigkeit der Mischwasser-Kanalisation im 
Preußisch Oldendorfer Zentrum nicht leistungsfähig genug ist, um das 
(Ab)Wasser bei Starkregenereignissen schadenfrei abzuleiten.
Nach Prüfung mehrerer hydraulischer Sanierungsvarianten zur Behe-
bung der hydraulischen De� zite wurden dem Betriebsausschuss der 
Stadtwerke Preußisch Oldendorf die möglichen Varianten zur Beratung 
vorgelegt. Der Betriebsausschuss hat daraufhin in seiner Sitzung am 
01.12.2015 die Planung und den Bau eines Retentionsboden� lter-
beckens auf dem Grundstück des ehemaligen Bahngeländes entlang der 
Weststraße beschlossen (VL/113/2015). 

Insbesondere wirtschaftliche Aspekte waren ausschlaggebend für die 
Variantenentscheidung. Durch das Regenüberlaufbecken mit nachge-
schaltetem Retentionsboden� lterbecken wird das Abwasser bei Stark-
regen vorbehandelt, so dass dadurch gereinigtes Wasser in die Vor� ut 
abgegeben werden kann und damit weniger behandlungsbedürftiges 
Wasser zur Kläranlage weitergepumpt werden muss. Die Investition wird 
mit 50 % Landeszuwendung bezuschusst, was bei einer reinen Kanalver-
größerung oder dem Bau eines Staukanals nicht möglich gewesen wäre. 

Nachdem das Baugelände entlang der Weststraße von Gleiskörpern und 
Grünbestand freigeräumt wurde, konnte mit den eigentlichen Arbeiten 
zum Bau des Beckens Anfang 2020 begonnen werden.
Bei einer Länge von rund 265 m wird ein Stauvolumen von rund 1.800 m³ 
realisiert. Mit einem Drosselab� uss von max. 5 l/(s*ha) leitet es das „gerei-
nigte Abwasser“ in die Vor� ut des Bodenbachs, im weiteren Verlauf dem 
Heithöfer Bach ein.
Derzeit be� nden sich die Arbeiten in vollem Gange. Mit einem Abschluss 
der Beckenbaumaßnahme ist zu Ende September 2020 zu rechnen. Nach 
dem Bau des Filterbeckens folgt im zweiten Bauabschnitt der Bau eines 
(geschlossenen) Regenüberlaufbeckens mit Verteilerbauwerk und einer 
Zulau� eitung DN 800 von der Jahnstraße bis zum Verteilerbauwerk in 
der Weststraße. Bis zu dessen Bauende ist die Schilfbep� anzung im Filter-
becken auch angewachsen und mit dem Substrat verbunden, so dass das 
Becken ab Ende 2021 planmäßig in Betrieb genommen werden kann.

Gästebetten im Gastgeberverzeichnis 2021 anbieten

Bei der Touristik-Preußisch Oldendorf 
beginnen die Vorbereitungen für den 
neuen Katalog „Gesundheit, Urlaub & 
Natur in Bad Holzhausen, Preußisch 
Oldendorf und Börninghausen 2021“. 
Der Prospekt wird mit einem Umfang 
von 48 Seiten und einer Au� age von 
rd. 7.000 Exemplaren für die Gäste 
und Besucher unserer Stadt aufge-
legt.
Gerne berücksichtigt die Touristik der 
Stadt Preußisch Oldendorf in der neu-
en Ausgabe des Kataloges weitere 
Gästezimmer und Ferienwohnungen. 
Dabei ist der Grundeintrag kostenlos.
Interessierte Gastgeber setzen sich 
bitte bis zum 20.08.2020 mit der Touristik-Preußisch Oldendorf, Herrn 
Christian Streich, Haus des Gastes, Hudenbeck 2, 32361 Preußisch 
Oldendorf-Bad Holzhausen, Tel. 05742 703795, E-Mail: C.Streich@preus-
sischoldendorf.de, in Verbindung.

Preußisch Oldendorf · Bad Holzhausen · Börninghausen
2020

Preußisch Oldendorf – das sympathische
Reiseziel am Wiehengebirge /
Nördlicher Teutoburger Wald

Gesundheit,
Urlaub & Natur

BadBad
   Holzhausen
   Holzhausen

und die Luftkurorte 

Pr. Oldendorf · Börninghausen

9325 Touristik Gastgeberverzeichnis 2020.indd   1 27.09.19   14:21
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Wirtschaftliches Bauen mit Nagelplattenbindern

Schwettmann
Holzbau GmbH

Zimmerei - Dachdeckerei - Holzrahmenbau
Bindersystemwerk - Baustoffhandel

Autokranarbeiten - Ingenieur- & Planungsbüro

Oppendorfer Str. 18
32351 Stemwede-Oppendorf
Telefon: 0 57 73 - 80 05 0
info@schwettmann-holzbau.de
www.schwettmann-holzbau.de
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Neue Wandertafel im Kurpark Bad Holzhausen
Seit kurzem ist neben dem Haus des Gastes auf Veranlassung der 
Touristik-Preußisch Oldendorf eine neue großformatige Wandertafel auf-
gestellt worden. Dafür wurde der vorhandene Holzüberbau verwendet, 
der sich noch in einem sehr guten Zustand be� ndet, was man von der 
alten Karte nicht mehr behaupten konnte. Die hatte doch im Laufe der 
Jahre stark gelitten, war unleserlich geworden und in weiten Teilen auch 
nicht mehr aktuell.

Auf der neuen Tafel ist ein großer Ausschnitt aus dem Bad Holzhauser 
Umfeld dargestellt, der im Westen bis nach Bad Essen und im Osten bis 
nach Obermehnen reicht und auch das Eggetal und Preußisch Oldendorf 
umfasst. Folglich sind neben den örtlichen Wanderwegen und den Vital-
wanderwegen die Nord- und Südvariante des Wittekindsweges und vor 
allem auch der Limberg-Nonnensteig-Weg in der sehr übersichtlichen 
Gra� k verzeichnet. Hier dürfte es den wanderlustigen Gästen, aber auch 
den Einheimischen nicht schwerfallen, sich zu orientieren.
Gra� k und Druck stammen aus der Werbetechnik-Abteilung der Preu-
ßisch Oldendorfer Firma Kölle-Druck. Für den Bereich Börninghausen 
und Limberg sind drei weitere Tafeln in Arbeit. Hier müssen die Verläufe 
der örtlichen Wanderwege noch endgültig geklärt werden. 

Jobcenter nimmt Unterlagen digital an

Der Kreis Minden-Lübbecke ist eine 
von deutschlandweit 104 Options-
kommunen. Das bedeutet, dass dort 
die Arbeitsvermittlung genauso in 
eigener Regie durchgeführt wird wie 
die Gewährung von Leistungen zur 
Sicherung des Lebensunterhaltes 
nach dem SGB II. Zur Ermittlung 
der Leistungshöhe sind von den 
Anspruchsberechtigten teilweise 
sehr viele Unterlagen einzureichen. 
Einkommens- und andere Nachweise 
sind regelmäßig vorzulegen. Diese 
Unterlagen nimmt das Jobcenter des 
Kreises nun auch digital entgegen 
und hat hierfür eine Smartphone-App 
entwickeln lassen, die in den gängi-
gen App-Stores zur Verfügung steht.
Derzeit haben im Kreis Minden-
Lübbecke rund 21.000 Menschen in 
durchschnittlich 10.000 Bedarfsge-
meinschaften (Familien oder Einper-
sonenhaushalte) Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung nach dem 
SGB II. Darüber hinaus werden bei Bedarf auch Leistungen für Bildung 
und Teilhabe für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene erbracht.
Personen, die sich im laufenden Leistungsbezug be� nden, können mit der 
neuen App vom Jobcenter einen sogenannten QR-Code erhalten. Wird 
dieser in der App registriert, können Unterlagen abfotogra� ert oder aus der 
Galerie übernommen und direkt eingereicht werden. Sie werden unmittel-
bar in der digital geführten Akte der Bedarfsgemeinschaft abgespeichert. 
Die einreichende Person erhält hierüber eine Bestätigung und kann auf dem 
Smartphone nachvollziehen, wann welche Unterlagen eingereicht wurden.
So können nicht nur Fahrtwege oder Portokosten vermieden werden, 
auch soll dadurch die Bearbeitung beschleunigt und letztlich das Papier-
aufkommen im Jobcenter reduziert werden. Das digitale Einreichen der 
Unterlagen führt außerdem zu einer medienbruchfreien und direkten 
revisionssicheren Ablage.
Die App wurde nach einer Idee des Kreises Minden-Lübbecke vom Kom-
munalen Rechenzentrum Minden-Ravensberg/Lippe (KRZ) entwickelt, 
von dort werden auch das IT-Verfahren des Jobcenters und die digitale 
Aktenlösung angeboten.
Der Kreis Minden-Lübbecke beschäftigt sich aktuell mit vielen Digitalisie-
rungsthemen. Schwerpunkte sind hierbei die digitale Aktenführung und 
die Entwicklung von Onlineservices.

Flyer Jobcenter-App
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Ihre Vorteile, unser Nutzen 
 
Indem Sie Unterlagen digital einreichen, ersparen 
Sie sich Portokosten oder Fahrtwege.  
 
Außerdem erreichen Ihre Dokumente direkt die 
für Sie zuständige Sachbearbeiterin bzw. Ihren 
Sachbearbeiter. 
 
Ihre Unterlagen werden unmittelbar digital in der 
Akte gespeichert, nichts kann verloren gehen. 
 
Sie ersparen uns, die Dokumente einzuscannen.  
So können wir uns schneller um wichtigere Dinge 
kümmern: Ihre Anliegen. 
 
Verbesserungsvorschläge? 
 
Auch wenn wir von der Lösung überzeugt sind: 
nichts ist so gut, dass man es nicht noch besser 
machen könnte. Haben Sie Fragen oder  
Anregungen? 
 
Schicken Sie gerne Ihre Fragen oder Vorschläge an:  
E-Mail: jobcenter.ula@minden-luebbecke.de 
 

 
Unterlagen digital einreichen mit der 
 

Unterlagen-App 
 
 
 
 
 
 

 

Kontakt: 
 
Kreis Minden-Lübbecke 
Amt proArbeit Jobcenter 
Johansenstraße 4 
32423 Minden 
 
Telefon:  0571 807 10000 
Telefax:   0571 807 30860 
E-Mail:  jobcenter.ula@minden-luebbecke.de 

Herausgeber:  Kreis Minden-Lübbecke 
   Portastraße 13 
   32423 Minden 
   Tel.: 0571  807 - 0 
 
 
 
 
Stand: 07/2020 

Hilfsorganisationen aus dem Mühlenkreis unterstützen 
bei Einsatz im Kreis Gütersloh
Bei großen Einsatzlagen wie jetzt im Kreis Gütersloh und Warendorf rei-
chen die Ressourcen der zuständigen Kommunen nicht aus – dann sieht 
das Gesetz vor, dass Unterstützung bei den benachbarten Gebietskör-
perschaften angefordert werden kann. Darüber hinaus kann in großen 
oder komplexen Lagen wie der jetzigen Pandemielage auch überörtliche 
Hilfe notwendig werden. So waren und sind im Kreis Gütersloh Kräfte 
des Katastrophenschutzes aus ganz Ostwestfalen, des Technisches 
Hilfswerkes und der Bundeswehr zur Unterstützung tätig. Aus dem Kreis 
Minden-Lübbecke waren auf Anforderung der Bezirksregierung Detmold 
zwei Einsatzeinheiten sechs und elf Tage im Einsatz. 
„Unser Dank gilt auch den zahlreichen Arbeitgebern, die die Helferinnen 
und Helfer für diesen langandauernden Einsatz kurzfristig und unbüro-
kratisch freigestellt haben“, sagt Volker Dau von der Abteilung Bevölke-
rungsschutz des Kreises Minden-Lübbecke.

Fotos (2): Corinna Schanz, Johanniter-Unfallhilfe
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Jetzt reservieren!

Landhaus Blankenstein
Dummerter Straße 40

32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Telefon 05742 9697-30

post@landhaus-blankenstein.de
3www.landhaus-blankenstein.de 7

24,50 €

Freitag 11. Sept. ab 18 Uhr
Samstag 12. Sept. ab 18 Uhr

Italienischer  
Buffet-Abend

Jetzt reservieren!

Die Johanniter-Unfallhilfe Minden-Ravensberg (Bad Oeynhausen) war im 
Einsatz beim Betrieb eines Corona-Testzentrums am Flugplatz Gütersloh 
mit 22 Helfern. Die Johanniter haben gemeinsam mit der Bundeswehr 
und dem Technischen Hilfswerk an sechs Einsatztagen täglich 800 bis 
1500 Personen in einem Drive-In-System auf eine Covid-19-Infektion 
getestet. Die JUH-Helfer*innen waren bei der Einweisung der ankom-
menden Menschen, der Registrierung und der Entnahme der Abstriche 
eingebunden.
Eine weitere Einsatzeinheit wurde von den beiden Kreisverbänden des 
Deutschen Roten Kreuzes gestellt. Diese Einsatzeinheit hatte an elf Tagen 
in Verl den Auftrag, Versorgungspakete für die Menschen in Quarantäne 
zusammenzustellen und zu verteilen. Es sollte dabei an nichts fehlen: 
vom Apfel bis zur Zahnpasta wurde alles in große Kartons verpackt. Im 
Anschluss haben die Einsatzkräfte die Versorgungspakete mit mehreren 
Fahrzeugen verteilt.
Der Katastrophenschutz der Hilfsorganisationen in NRW ist in sogenannte 
Einsatzeinheiten organisiert. Eine Einsatzeinheit ist eine multifunktionale, 
autark einsetzbare und landesweit einheitliche  Komponente des Sanitäts-
und Betreuungsdienstes in NRW zur Versorgung von Patient*innen oder un-
verletzten Betro� enen. Im Kreis Minden-Lübbecke werden fünf Einsatzein-
heiten, vier vom DRK und eine von der Johanniter-Unfallhilfe vorgehalten.

Mühlenkreiskliniken bieten Corona-Tests für Urlauber 
in Minden an

Die Mühlenkreiskliniken bieten seit Anfang Juli Corona-Tests für Urlauber, 
Unternehmen und Privatpersonen an. Die Abstriche werden vor dem Jo-
hannes Wesling Klinikum, Hans-Nolte-Straße 1 in Minden, in einem eigens 
eingerichteten Corona-Test-Zentrum abgenommen. Die Ö� nungszeit ist 
täglich montags bis sonntags von 8.00 bis 20.00 Uhr. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Tests könnten sich unter anderem bei Personen anbieten, die Kontakte 
mit sehr vielen Menschen haben, wie beispielsweise Außendienstler, 
Handwerker, Gastronomen, Mitarbeiter im Verkauf und bei medizinischem 
Fachpersonal. Auch für Urlauber erhöhen Corona-Tests vor und nach einer 
Reise die Sicherheit. „Die erste Covid-Welle in Deutschland hat ihre Wucht 
unstrittig durch den Reiseverkehr entwickelt. Deutsche Skifahrer haben 
sich im Februar in Österreich und Südtirol in� ziert und das Virus mit nach 
Deutschland gebracht. Die gute Nachricht: Urlaubsreisen sind auch in der 
jetzigen Corona-Zeit wieder möglich. Mit einem einfachen Corona-Test 
kann vor dem Antritt einer Reise sowie nach der Rückkehr schnell sicher-
gestellt werden, dass zum Zeitpunkt der Testung keine Sars-CoV2-Infektion 
vorliegt. So werden Familie, Freunde sowie Kollegen besser geschützt“, sagt 
der Laborleiter Professor Dr. Franz-Josef Schmitz. 
Dies gilt allerdings nicht für Reisende aus Risikogebieten. Hier sind die 
Regeln der Corona-Einreiseverordnung des Landes NRW und die tages-
aktuellen Reisehinweise des Robert-Koch-Instituts zu beachten. Reisende 
aus Risikogebieten sind danach verp� ichtet, sich in Quarantäne zu bege-
ben und sich bei ihrem zuständigen Gesundheitsamt zu melden (im Kreis 
Minden-Lübbecke per E-Mail an: einreise.covid@minden-luebbecke.de).
In keinem Fall verkürzt ein negatives Testergebnis eine vom Gesundheits-
amt angeordnete Quarantänezeit. 
Corona-Tests, die nicht aufgrund einer Erkrankung erfolgen, müssen in 
der Regel privat oder von den Arbeitgebern bezahlt werden. Aktuell kos-
tet ein Test bei den Mühlenkreiskliniken 50 Euro. Die Bezahlung erfolgt 
vor Ort ausschließlich per EC-Karte.  
Allerdings plant Bundesgesundheitsminister Jens Spahn einen verp� ich-
tenden Test für Reiserückkehrer, der dann kostenlos sein soll. Ob eine 
derartige Verordnung bereits in Kraft getreten ist, stand zum Zeitpunkt 
dieser Verö� entlichung noch nicht fest. 
Das Ergebnis des Corona-Tests wird in der Regel über eine datenschutz-
konforme Schnittstelle auf das Smartphone übermittelt. Das Ergebnis 

„Namen statt Nummern“
Internationale Wanderausstellung über die Häftlinge des KZ Dachau

„Dachau – die Bedeutung dieses Namens ist aus der deutschen Geschich-
te nicht auszulöschen. Er steht für alle Konzentrationslager, die National-
sozialisten in ihrem Herrschaftsbereich errichtet haben.“ (Eugen Kogon). 
Mehr als 30.000 Menschen wurden schätzungsweise zwischen 1933 und 
1945 von den Nationalsozialisten in Dachau ermordet. Die internationale 
Wanderausstellung „Namen statt Nummern“ erinnert an ihre Schicksale. 
Jetzt macht die Ausstellung Station im Mühlenkreis. Sie ist ab sofort im 
Schaufenster des früheren Geschäftes „Ilse Lang“ in der Bad Oeynhauser 
Innenstadt (Viktoriastr. 7, 32545 Bad Oeynhausen) zu sehen.

„Erinnerungskultur ist ein wichtiger Bestandteil der Demokratieförde-
rung. Sie macht deutlich, weshalb wir für unsere Verfassung einstehen 
müssen. Die Fachstelle NRWelto� en des Kreises Minden-Lübbecke 
möchte mit dieser Ausstellung auch während der Corona-Pandemie 
einen Beitrag dazu leisten und hat sich hierfür Kooperationspartner in 
der Kommune gesucht, um mit ihnen gemeinsam im Handlungsfeld 
Erinnerungskultur aktiv zu werden“, sagt Daniel Kapteina aus der koor-
dinierenden Fachstelle.
Das Bündnis für Vielfalt, Menschenwürde und Toleranz in Bad Oeyn-
hausen unterstützt die Ausstellung. „Wir ho� en, dass die Ausstellung 
viele Bürger erreicht und sie animiert, aktiv gegen alle demokratie- und 
menschenfeindlichen Ansätze einzutreten“, sagt Bernhard Kuhn vom  
Bad Oeynhauser Bündnis.
Die Ausstellung zeigt eine Auswahl von 22 Biogra� en von Menschen, 
die nach Dachau deportiert wurden. Die ausgestellten Biogra� en sind 
ein Teil des Projektes „Gedächtnisbuch Dachau“. Seit 1999 haben Ehren-
amtliche über 250 Biogra� en über ehemalige Häftlinge des KZ Dachau 
in verschiedenen Sprachen erstellt. Nähere Informationen zum Projekt: 
www.gedaechtnisbuch.org/
„Namen statt Nummern“ ist eine Kooperationsveranstaltung mit der 
Katholischen Kirchengemeinde St. Peter und Paul in Bad Oeynhausen. 
Voraussichtlich bis Sonntag, 30. August wird die Ausstellung in Bad 
Oeynhausen zu sehen sein.

Die Ausstellung im Schaufenster „Ilse Lang“ Foto: (Daniel Kapteina/Kreis 
Minden-Lübbecke)

steht derzeit in der Regel taggleich oder am nächsten Morgen zur 
Verfügung. 
Detaillierte Informationen � nden Sie auf der Internetseite www.mueh-
lenkreiskliniken.de im Bereich „Corona-Test-Zentrum“. 
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Kommunalwahl am 13. September 2020
Machen Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch – entweder persönlich in 
Ihrem Wahllokal oder per Briefwahl!

Trotz der widrigen Umstände in diesem Jahr hat 
das Land NRW an dem Termin für die Kommunal-
wahl am Sonntag, 13. September festgehalten. Die 
Bürgerinnen und Bürger wählen die Vertretungen 
der Städte, Gemeinden und Kreise sowie Bürger-
meister, Oberbürgermeister und Landräte, also die 
Entscheidungsträger auf kommunaler Ebene.
Die Kommunalwahl ist eine Mischung aus Per-
sonen- und Listenwahl. In der Stadt Preußisch 
Oldendorf gibt es 13 Wahlbezirke. Die Hälfte der 26 

Ratsmitglieder wird direkt durch einfache Mehrheit in den Wahlbezirken 
gewählt, die andere Hälfte wird über den Verhältnisausgleich aus den 
Reservelisten der zur Wahl angetretenen Parteien, Wählerinitiativen und 
-gruppierungen ermittelt. 
Da es keine 5 %-Sperrklausel gibt, um in das Stadt- oder Kreisparlament 
einzuziehen, haben selbst kleine Parteien durchaus Chancen, zumindest 
mit einer Person im Rat vertreten zu sein. Die Kehrseite dieses Aufbre-
chens alter Strukturen der demokratischen Parteienlandschaft kann je-
doch zu einer Zersplitterung und unter Umständen zu problematischen 
Mehrheitsbildungen sowie zur Blockade wichtiger Vorhaben führen. 
In der letzten Legislaturperiode waren bereits 7 Gruppierungen im Rat 
vertreten: die großen Fraktionen CDU, SPD, dazu die Grünen, die Freien 
Wähler FWG, die Unabhängigen UEB, ein gewähltes Mitglied der Sozialen 
Freien Demokraten SFD und ein Ratsmitglied, das über die Liste der CDU 
gewählt worden war, sich dann von der Fraktion trennte, der FDP, den 
Freien Demokraten beitrat, dieser Partei nach jahrzehntelanger Abwe-
senheit damit in Preußisch Oldendorf neues Leben einhauchte und jetzt 
mit einer eigenen Liste zur Wahl antritt. Und mit der AfD, Alternative für 
Deutschland, wirft in letzter Minute eine weitere Partei ihren Hut in den 
Ring. 
Die Wahl kann also zu einem bunt gemischten und kontroversen Er-
gebnis führen. Daher ist es wichtig, dass möglichst viele Mitbürger von 
ihrem Wahlrecht Gebrauch machen, um dem breitgefächerten Parteien-
spektrum gerecht zu werden, sodass der Wählerwille im neuen Rat von 
einer großen Mehrheit der Bevölkerung abgebildet wird. Wenn Ihnen der 
Gang an die Wahlurne in diesem Jahr unsympathisch sein sollte, bean-
tragen Sie rechtzeitig bei der Stadtverwaltung Ihre Briefwahlunterlagen 
und versäumen Sie es nicht, über die Zukunft unserer Stadt und die des 
Kreises Minden-Lübbecke mit abzustimmen.
Die Wahl des Bürgermeisters / der Bürgermeisterin in den Städten und 
Gemeinden erfolgt wie die Wahl des Landrats / der Landrätin nach den 
Grundsätzen der Mehrheitswahl, d.h. wenn nach dem ersten Wahlgang 
keiner der Bewerber die absolute Mehrheit von 50 % für sich gewinnen 
konnte, kommt es 14 Tage später, also am 27. September zu einer Stich-
wahl der beiden Kandidaten mit den höchsten Anteilen der abgegebe-
nen gültigen Stimmen. 
In Preußisch Oldendorf beanspruchen drei Kandidaten das höchste 
Verwaltungsamt unserer Stadt für sich, interessanterweise alle mit den 
gleichen Namensinitialen: der parteilose Amtsinhaber Marko Steiner, 
unterstützt von CDU, Bündnis 90/Grüne und SFD, Marvin Schrodke, 
aufgestellt von der SPD, und der unabhängige Einzelbewerber Mike 
Schwarz. Bei drei Kandidaten ist eine Stichwahl also durchaus möglich.
Im Kreis tritt Landrat Dr. Ralf Niermann nicht wieder an, es kommt hier 
also darauf an, dass wir wieder eine kompetente Führungspersönlichkeit 
an die Verwaltungsspitze des Kreises bekommen.
In der Sonderausgabe des „Rundblicks“ am 20. August � nden Sie in den 
o�  ziellen amtlichen Mitteilungen sämtliche Namen und Listen der Perso-
nen, die sich um ein Mandat bewerben. In der jetzigen Ausgabe stellen 
sich bereits mehrere Parteien und Gruppierungen mit ihren Kandidatinnen 
und Kandidaten vor. Es fehlen diesmal noch die SPD, die SFD und die AfD.
Sie müssen also nicht völlig ahnungslos Ihre Kreuzchen auf den Stimm-
zetteln machen. Informieren Sie sich, nutzen Sie die angebotenen 
Gesprächsmöglichkeiten der Kandidaten, auch wenn diese Wahl bzw. 
der Wahlkampf sicherlich mit Abstandsregeln und Hygienevorschriften 
unter erschwerten Bedingungen zu leiden haben.
Wünschen wir uns für unsere kleine Stadt einen fairen, an Sachfragen 
orientierten Wahlkampf ohne persönliche Angri� e und nach der Wahl 
einen zwar kontrovers diskutierenden, aber ebenso sachlichen, ver-
antwortungsvollen Rat, in dem die Mitglieder respektvoll miteinander 
umgehen, zum Wohl der Stadt und der hier lebenden Menschen.  

Bürger-Infoabend zur Kommunalwahl 2020

Als Organisator lädt der Verein „Wir im Eggetal“ zu einem Infoabend zur 
Kommunalwahl 2020 ein.
Die Informationsveranstaltung bietet den Einwohnern aus dem Eggetal 
die Möglichkeit, sich über die kommunalen politischen Bewerber aus 
Börninghausen zu informieren. 
Eingeladen wurden, neben den Bewerbern für die politischen Ämter, 
auch die 3 Kandidaten für das Amt des Bürgermeisters. 
Sie haben an diesem Abend die Möglichkeit, sich über die einzelnen Per-
sonen, deren Ansichten und Zukunftsvisionen, die unser Tal und unsere 
Heimat betre� en, zu informieren.
Die Veranstaltung � ndet am 27.08.2020 ab 19.00 Uhr im Saal der Gast-
stätte Lindenhof in Büscherheide statt. Der Saaleinlass wird nach bis 
dahin geltenden Corona-Richtlinien durchgeführt.
„Wir im Eggetal“ freut sich auf Sie, auf reichlich Interesse und auf einen 
kurzweiligen informativen Abend.
Uwe Böttcher, „Wir im Eggetal e.V“.
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Liebe Preußisch Oldendorferinnen 
und Preußisch Oldendorfer,

am 13.09.2020 � ndet die Wahl zum Stadtrat und die Wahl des Bürger-
meisters statt. Ich bewerbe mich um eine zweite Amtszeit als Ihr Bürger-
meister. Dabei werde ich von der CDU, dem Bündnis 90 / Die Grünen und 
den Sozialen Freien Demokraten SFD unterstützt. Als ausgebildeter Ver-
waltungsbetriebswirt VWA und einer über 
28-jährigen Berufserfahrung möchte ich 
mit Ihnen gemeinsam die Zukunft unserer 
Stadt gestalten und weiterentwickeln.
Gemeinsam haben wir in den letzten sechs 
Jahren viel erreicht und Projekte für eine 
gute Zukunft auf den Weg gebracht. So 
konnte die Sekundarschule als weiter-
führende Schule in Preußisch Oldendorf 
etabliert werden und beide Grundschulen 
durch umfangreiche Sanierungsmaßnah-
men zukunftsfähig aufgestellt werden. 
Die über das ISEK erhaltenen Fördermittel 
konnten dabei ebenso eingesetzt werden 
wie bei der Sanierung des alten Pfarrhauses, 
der Umgestaltung des Kurparkeinganges 
in Bad Holzhausen und des Kirchplatzes in 
Preußisch Oldendorf. Die Betreuungsquote 
bei Kindern über 3 Jahren wurde deutlich 
erhöht und mit dem Neubau des Jugend-
tre� s mit seinem breiten Angebot viel 
für die Kinder und Jugendlichen erreicht. 
Die Beendigung der Haushaltssicherung 
erö� net uns neue Gestaltungsspielräume, 
die es weiter zu nutzen gilt. 
Natürlich gibt es auch in der Zukunft 
noch viele Projekte, die wir gemeinsam 
angehen wollen. Die Stärkung der Kernorte 
durch die Fortschreibung des ISEK für Bad 

Liebe Preußisch Oldendorferinnen 
und Preußisch Oldendorfer,

ich möchte mich hier als ihr unabhängiger 
Bürgermeisterkandidat für unsere Stadt 
vorstellen.
Mein Name ist Mike Schwarz, ich bin 48 
Jahre alt, ledig, habe zwei Kinder und woh-
ne im Ortsteil Börninghausen. Ich arbeite 
als Instandhalter in der Metallindustrie 
und nebenberu� ich als Fahrlehrer. Ich war 
12 Jahre im Betriebsrat meines derzeitigen 
Arbeitgebers tätig und habe 8 Jahre davon 
dessen Vorsitz geführt.
Durch die langjährige Betriebsratsarbeit 
weiß ich, wie wichtig es ist, nah am Bürger 
(Kollegen) zu sein und ein o� enes Ohr für 
dessen Belange zu haben. Es hat mir auch 
gezeigt, dass unangenehme Themen beim 
Namen genannt und angegangen werden 
müssen. Alle Themen habe ich immer mit 
großem Engagement und wirkungsvoll 
nach oben bzw. außen vertreten. Dabei 
habe ich gelernt, mich bei Gegendruck 
nicht verunsichern zu lassen, sondern die 
kritischen Stimmen aufzugreifen, um ge-
meinsam ein besseres Ergebnis zu erzielen.
Unverzichtbar für ein gutes Miteinander 
sind Glaubwürdigkeit und Vertrauen. 
Daher gilt für mich: Sage was du tust – tue 
was du sagst!

Holzhausen und die Neuaufstellung für die Kernstadt von Preußisch Ol-
dendorf sind dabei ein wichtiges Ziel. Die Verlagerung des Sportplatzes 
von der Pestalozzistraße an die Sekundarschule und die Nachnutzung 
der Fläche an der Grundschule wird dabei ein wichtiger Baustein sein. Die 
Verbesserung der Breitbandversorgung wird in Kürze mit der Verlegung 

von Glasfaser bis in jedes Haus angegan-
gen. Aber auch die dör� ichen Strukturen 
sollen durch den Neubau des Dorfzen-
trums Lashorst und des Dorfgemein-
schaftshauses Hedem gestärkt werden. 
Das gute Breitensportangebot soll durch 
die Errichtung eines Allwetterplatzes im 
Stadtgebiet weiter verbessert werden. Die 
Fortschreibung des Brandschutzbedarfs-
planes wurde angegangen, und mit der 
Umsetzung des Fahrzeugkonzeptes und 
der Modernisierung der Feuerwehrgeräte-
häuser stehen wichtige Investitionen in die 
Zukunft unserer Freiwilligen Feuerwehr an. 
Sicher gibt es noch viele weitere Themen, 
die uns bewegen und die es zu gestalten 
gilt, die hier nicht alle aufgeführt werden 
können. 
Für weitere Informationen möchte ich 
Sie zu einem Besuch meines Internet-
auftrittes unter www.marko-steiner.de 
einladen, aber auch gern persönlich bei 
den noch anstehenden Bürgergesprächen 
mit Ihnen ins Gespräch kommen. Ich wür-
de mich sehr freuen.

Bis dahin grüßt Sie herzlich

Ihr Marko Steiner 

Die aktuellen Themen zu verfolgen, ohne 
die langfristigen Ziele aus den Augen zu 
verlieren, ist für mich unerlässlich. Daher 
ist es mir eine Herzensangelegenheit, für 
uns jetzt zur Bürgermeisterwahl anzutre-
ten.
Mehr Informationen zu meinen Be-
weggründen, politischen Zielen sowie 
Kontaktdaten für Fragen, Anregungen und 
Kritik � nden Sie auf www.mike-schwarz.
de. Lesen Sie bitte auch die nächste Ausga-
be des „Rundblicks“ am 20.08.2020.

Mike Schwarz

Bürgermeisterkandidaten stellen sich vor

Um das Amt des Bürgermeisters 
bewirbt sich außerdem 

Marvin Schrodke (SPD), 
der sich in der nächsten Ausgabe des 
Preußisch Oldendorfer Rundblicks 
vorstellen möchte.
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Die Kandidatinnen und Kandidaten der 
CDU Preußisch Oldendorf stellen sich vor

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
an dieser Stelle möchten wir Ihnen die CDU-Kandidatinnen und Kan-
didaten für die Kommunalwahl am 13. September 2020 vorstellen. Die 
CDU Preußisch Oldendorf präsentiert eine gesunde Mischung aus hoch 
motivierten, jungen sowie besonnenen, erfahrenen Menschen. Sie alle 
wollen, dass zum Wohle der Stadt und somit aller Bürgerinnen und 
Bürger Bewährtes erhalten bleibt und die Zukunft innovativ, jedoch mit 
Weitsicht und Augenmaß gestaltet wird.
 Frank Pape, CDU-Stadtverbandsvorsitzender

Wir stehen für ein lebendiges Preußisch Oldendorf 
Günter Frobieter, Industriekaufmann, wohnt und stammt aus der „Olden-
dorfer Schweiz“ und ist hier fest verwurzelt. Günter setzt sich mit großem 
Engagement für Pr. Oldendorf ein. Ersatzbewerber ist: Reinhard Bröcker.
Dr. phil. Günther Blumho� , Lehrer für Politik, Geschichte und Sport, 
möchte seine Erfahrung zum Wohle der Stadt und ihrer Einwohner im 
Rat einbringen. Ersatzbewerber ist: Hilbert Brindöpke.

Dr. med. dent. Thomas Kunzemann lebt seit jeher in der Rathausstraße. 
Jahrzehntelang hat er die Zahnarztpraxis in seinem Elternhaus geführt. 
Thomas Herz schlägt für die Feuerwehr, aber auch für die Astronomie. 
Ersatzbewerber ist: Jügen Kammann. 
Jakob Giesbrecht, kaufmännischer Angestellter, wohnt Im Trippenkamp. 
Als Familienvater wünscht er sich, dass Preußisch Oldendorf für junge 
Familien noch attraktiver wird. 
Ersatzbewerber ist: Dr. Jakob Harms.

Wir stehen für lebendige Dörfer in der geografi schen Mitte
Off elten, Engershausen und Harlinghausen

Ernst-Michael Dedert wohnt in Engershausen und ist engagierter Land-
wirt. Michael möchte sich mit seinem Fachwissen für die Attraktivität und 
den Zusammenhalt des ländlichen Raumes einsetzen. 
Ersatzbewerber ist: Carl Malte Becker.
Karl Heinrich Kötter, Oberstudienrat a.D., wohnt in der Leverner Straße. 
„Kalle“, wie er auch genannt wird, ist in Harlinghausen kein Unbekannter. 
Er ist hier aufgewachsen und hat hier jahrelang gelebt und gewirkt. 
Ersatzbewerber ist: Karsten Hübner.

Wir stehen für 4 lebendige Dörfer am Kanal
Schröttinghausen, Getmold, Lashorst, Hedem

Frank Pape, Unternehmer, wohnt im Niederfeldweg. Frank Pape kümmert 
sich neben seinem Beruf – ehrenamtlich – sehr um die Mitmenschen. 
Sein Motto: „Danke für jeden Augenblick.“
Ersatzbewerber ist: Sascha Kramme.
Wilfried Niemeyer, Postbeamter a.D., wohnt im Wietkampsweg. Wilfried 
möchte seine langjährige Erfahrung weiter vermitteln. Am Kanal kennt 
man ihn als „Anpacker“ und Förderer der Dorfgemeinschaften. 
Ersatzbewerber ist: Wilfried Dannappel.

Günter Frobieter 
(1 Preußisch Oldendorf-Süd)

Frank Pape
(7 Getmold/Schröttinghausen)

Dr. med. dent. Thomas Kunzemann
(3 Preußisch Oldendorf-Nord)

Ernst-Michael Dedert
(5 O� elten/Engershausen)

Dr. phil. Günther Blumho� 
(2 Preußisch Oldendorf-West)

Wilfried Niemeyer
(8 Hedem/Lashorst)

Jakob Giesbrecht
(4 Preußisch Oldendorf-Ost)

Karl Heinrich Kötter
(6 Harlinghausen)

Heike Schönberger
Rechtsanwältin & Notarin

Bremer Straße 12a
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon (0 57 42) 701 300
Telefax (0 57 42) 701 302

Mit der neuen Berufsunfähigkeitsvorsorge  
für Schüler.

WICHTIGER ALS MAN DENKT: 
ZUKUNFT FRÜHZEITIG ABSICHERN.

„Schüler haben doch noch keinen Beruf!“ Mit dieser Aussage wird der 
Abschluss einer Berufsunfähigkeitsversicherung oft auf die lange Bank 
geschoben.

Doch früh einsteigen lohnt sich:
• Schüler sind normalerweise gesund.
• Wer jung ist, zahlt meist günstige Beiträge.
• Immer abgesichert, egal ob Schule, Ausbildung, Studium oder Beruf.

Wilhelm Pörtner
Allianz Generalvertretung
Mindener Straße 32
32361 Preußisch Oldendorf
wilhelm.poertner@allianz.de
www.allianz-poertner.de
Tel. 0 57 42.22 02
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Wir stehen für ein lebendiges 
Bad Holzhausen

Wolfgang Stork, verheiratet, 3 
Kinder, ist 53 Jahre alt und wohnt 
in der Dorfstraße in Bad Holzhau-
sen. Er ist Geschäftsführer eines 
eigenen Hotel- und Gaststättenbe-
triebes. Wolfgang wird sich für den 
Tourismus und die nachhaltige 
Entwicklung der gesamten Stadt 
Preußisch Oldendorf einsetzen. In 
seiner Freizeit läuft er gerne durch 
das Wiehengebirge.
Ersatzbewerberin ist: Ann-Kathrin 
Gubela.

Theresa Budde ist Marketingreferentin, 26 Jahre alt und wohnt in der 
Wiehenstraße direkt am Wiehengebirge. Theresa ist stellvertretende 
Vorsitzende der Kreis-CDU sowie der Jungen Union Minden-Lübbecke. 
Sie ist außerdem stv. Bezirksvorsitzende der JU OWL und möchte sich mit 
vollem Engagement und neuen Impulsen dafür einsetzen, dass die Stadt 
Preußisch Oldendorf für junge Menschen – insbesondere junge Familien 
– so attraktiv wie möglich gestaltet wird.
Ersatzbewerber ist: Karsten Budde.
Ulrich Koch, Systemtechniker, wohnt in der Rumenstraße. Ulrich ist aktiv in 
vielen Vereinen von Bad Holzhausen eingebunden und packt mit an, wo 
immer er gebraucht wird. Ulrich sieht den Schwerpunkt seiner Ratsarbeit 
in den Bereichen Bildung und Schule und der lokalen Brauchtumsp� ege. 
Ersatzbewerber ist: Jens Busche.

Wir stehen für ein lebendiges Eggetal 
Börninghausen, Eininghausen

Jürgen Bartelheim, Elektroingenieur, wohnt im schönen Eggetal am 
Großen Teichweg in Börninghausen. Jürgen Bartelheim ist seit 2019 als 
sachkundiger Bürger in der CDU aktiv. Sein besonderes Interesse gilt der 
nachhaltigen Entwicklung unserer Stadt. 
Ersatzbewerber ist: Hartwig Bekemeier.
Maik Busche, selbstständiger Elektrotechnikermeister, wohnt Zwischen 
den Sieken. Maik Busche hat sein Hobby auch zum Beruf gemacht. Ihm 
liegen das Eggetal und seine Menschen am Herzen. 
Ersatzbewerber ist: Michael Braun.

Wolfgang Stork
(9 Holzhausen-Nord)

Theresa Budde
(10 Holzhausen-West)

Maik Busche
(13 Börninghausen-West)

Jürgen Bartelheim
(12 Börninghausen-Ost)

Ulrich Koch
(11 Holzhausen-Süd)

Kandidaten (von links): Hartwig Bekemeier, Bürgermeister-Kandidat Marko Steiner, 
Maik Busche, Kreistagskandidat Rolf-Dieter Schütte, Jürgen Bartelheim.

CDU lädt zu Ortsteilgesprächen ein

Anlässlich der Kommunalwahl am 13. September 2020 möchte die CDU 
Preußisch Oldendorf mit allen politisch interessierten Bürgerinnen und 
Bürgern ins Gespräch kommen.
Hierzu � nden entsprechende Ortsteilgespräche statt.
Bei den Veranstaltungen stellen sich sowohl der unabhängige Bürger-
meisterkandidat Marko Steiner als auch die CDU Ratskandidatinnen und 
Kandidaten sowie die CDU Kreistagskandidaten Rolf-Dieter Schütte und 
Anja Kittel persönlich vor und bieten die Gelegenheit, gemeinsam über 
kommunalpolitische Themen zu diskutieren.
Das erste Ortsteilgespräch fand bereits am 21. Juli 2020 im Haus der 
Begegnung im Eggetal für die Wahlbezirke Börninghausen-West und 
-Ost statt. Hier präsentierten sich die entsprechenden Kandidaten den 
Besuchern. Es entstand ein reger Gedankenaustausch zu kommunal-
politischen Themen und Sachverhalten. So manche Entscheidung der 
Vergangenheit konnte geklärt und begründet werden.

Folgen Termine sind weiterhin geplant:
- Für die Ortsteile Harlinghausen, Off elten und Engershausen:
  Montag, 10. August 2020, um 18.30 Uhr in der Reithalle Engershausen
- Für die Ortsteile Getmold, Schröttinghausen, Hedem und Lashorst:
  Dienstag, 11. August 2020, um 18.30 Uhr in der Alten Schule Lashorst
-  Für die 3 Wahlbezirke in Bad Holzhausen:
  Montag, 24. August, um 18.30 Uhr im Landhaus Blankenstein Bad 

Holzhausen
- Für die 4 Wahlbezirke in Preußisch Oldendorf:
  Dienstag, 1. September 2020, um 18.30 Uhr im Gasthaus Waldblick 

Preußisch Oldendorf
Die CDU Preußisch Oldendorf freut sich auf einen angeregten Gedanken-
austausch. Die Veranstaltungen � nden unter Beachtung der geltenden 
Abstands- und Hygieneregeln statt.

CDU-Bürgerdialog startet neu

Ab dem 31. Juli 2020 � ndet der CDU-Bürgerdialog wieder regelmäßig 
freitags ab 15.00 Uhr im Café Schmidt in Preußisch Oldendorf unter 
Beachtung der geltenden Abstands- und Hygienebestimmungen statt.
Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger können hier in entspannter 
Atmosphäre mit den Kommunalpolitikern der CDU Preußisch Oldendorf 
ins Gespräch kommen und sind hierzu herzlich eingeladen.

für Sie da! Socken, Mützen, Topflappen und mehr …
Ich bin weiterhin

von Zuhause aus

Socken –  
auch in Sondergrößen  

auf Bestellung!

Kunterbunte  
    Strickerei
Monika Lengenfeld · An der Glocke 2 · 32361 Pr. Oldendorf-Lashorst Mobil 0175 / 41 61 063
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Für mehr Grün in Preußisch Oldendorf
Bündnis 90/Die Grünen haben für die Kommunalwahl am 
13. September ein starkes Team zusammengestellt. Bei der 
Besetzung der Wahlkreise wurde auf eine gute Mischung aus ortsnahen, 
erfahrenen und neuen Gesichtern gesetzt. 
„Wir bleiben dem Prinzip der Grünen treu, der erste Listenplatz wird 
immer von einer Frau belegt, und dann geht es möglichst im Wechsel 
weiter“, erläutert die langjährige Ratsfrau Hannelore Lösche. 

Für die 13 Wahlbezirke kandidieren:
Bewerber Wahlbezirk
Karin O� ermann Getmold-Schröttinghausen
Martin Schiegnitz Preußisch Oldendorf-Süd
Hannelore Lösche  Preußisch Oldendorf-Ost
Sven Knödgen  Preußisch Oldendorf-West
Barbara Glatzel  Harlinghausen
Natascha Pieper Hedem-Lashorst
Gunhild Lücker Preußisch Oldendorf-Nord
Johannes Nottbeck Bad Holzhausen-Süd
Simone Rose Börninghausen-Ost
Martin Rose Börninghausen-West 
Jens Schreiner O� elten-Engershausen
Dorothea Rustemeier  Bad Holzhausen-Nord
Peer Rustemeier Bad Holzhausen-West

Ihre politischen Schwerpunkte legen die Grünen auf den Klimaschutz 
und erneuerbare Energien. Dabei steht eine gezielte Förderung durch 
kommunale Anreize im Vordergrund. Weiter möchten sich die Grünen für 
Familien, soziale Gerechtigkeit und mehr Bürgerbeteiligung einsetzen. 
Als Bürgermeisterkandidaten unterstützen sie wie auch bei der letzten 
Kommunalwahl Marko Steiner. „Wir haben einen Bürgermeister, der 
mit konstanter und fachkundiger Arbeit Preußisch Oldendorf durch 
schwierige Zeiten geführt hat. Auch zukünftig wünschen wir uns einen 
erfahrenen Bürgermeister, der die Stadt nachhaltig und stark aufstellt“, 
so der Wahlleiter der Grünen, Martin Schiegnitz.
Details zum Parteiprogramm und zu den Bewerbern stehen auf der 
Grünen Webseite: www.grüne-preussischoldendorf.de/Wahlen2020. 

Aktiv mit den Grünen 

Wir laden die Preußisch Oldendorfer Bürger*innen ein, unsere Stadt mit 
dem Rad und zu Fuß zu erkunden.
Interessierte können mit uns die Süd- und Nordtour radeln. Die Südtour 
führt über O� elten nach Bad Holzhausen. In Bad Holzhausen stoppen wir 
an der Bruchriede und lassen uns von Stefan Schwengel, Biologe, berich-
ten, wie dort ein ökologisch wertvolles Gewässer entstanden ist. Dann 
geht es weiter über Heddinghausen nach Glösinghausen. Wir planen in 
Bad Holzhausen eine Verp� egungspause ein. 
Die Nordtour führt über die Gemeinden Harlinghausen, Schröttinghau-
sen, Gemold, Lashorst und Hedem. Wir werden in Getmold ein Windrad 
besichtigen und später einen Picknick-Stop einlegen. 

Karin O� ermann
(Getmold-Schröttinghausen)

Hannelore Lösche 
(Preußisch Oldendorf-Ost)

Barbara Glatzel 
(Harlinghausen)

Martin Schiegnitz
(Preußisch Oldendorf-Süd)

Sven Knödgen 
(Preußisch Oldendorf-West)

Natascha Pieper
(Hedem-Lashorst)

Hannelore Lösche, Karin O� ermann und Martin Schiegnitz möchten die Olden-
dorfer zum Mitmachen motivieren und bieten daher zwei Radtouren und eine 
Wanderung an.

Startpunkt der Radtouren ist die Grundschule Preußisch Oldendorf
Südtour: So. 23.08.2020 11.00 bis ca. 14.00/15.00 Uhr
Nordtour: So. 30.08.2020 11.00 bis ca. 14.00/15.00 Uhr
In Börninghausen wollen wir mit Familie Rose und ihren Lamas auf Wan-
derung gehen. Wir tre� en uns am Osterkampsweg 3 in Börninghausen.
Wanderung:  So. 06.09.2020 11.00 bis ca. 14.00/15.00 Uhr
Für unsere Planung und Einhaltung der Corona-Bestimmungen bitten 
wir um rechtzeitige Anmeldung (spätestens bis donnerstags vorher). 
Sie können sich unter folgender Mail gruene.pro@web.de oder bei 
Karin O� ermann 0151 12526689 melden. Die Termine werden nochmal 
rechtzeitig in der Presse bekannt gegeben. 

Inh. Michael Pfitzner · 0171 921 22 73 · info@farben-vogt-levern.de
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UEB (Unabhängig – Engagiert – Bürgernah)
kandidiert bei Kommunalwahl in allen 
13 Wahlbezirken
Nach einer ersten erfolgreichen Kandidatur der Wählergruppe UEB 
(Unabhängig – Engagiert – Bürgernah) bei der Kommunalwahl 2014 in 
bereits 8 Wahlbezirken können im Jahr 2020 alle 13 Wahlbezirke besetzt 
werden. Wichtig für die UEB ist dabei, dass die Kandidat*innen in den 
Stadtteilen wohnen, in denen sie auch kandidieren. Das sorgt automa-
tisch für die größtmögliche Bürgernähe. Alle Kandidat*innen wurden in 
der Aufstellungsversammlung im Haus des Gastes in Bad Holzhausen 
einstimmig gewählt.
Die Wählergruppe betätigt sich ausschließlich im kommunalen Bereich. 
Alle Kandidat*innen sind aus Überzeugung parteilos.

An einem klassischen Wahlprogramm orientiert sich die UEB dabei nicht, 
die Themen werden durch die aktuellen Bedürfnisse der Bürger*innen 
vorgegeben. Aufgrund der angespannten Haushaltslage sieht die UEB 
die Anforderungen in der kommenden Legislaturperiode eher darin, die 
vorhandene Infrastruktur zu erhalten und gegebenenfalls auszubauen, 
anstatt „Luftschlösser“ zu bauen. Gerade vor dem Hintergrund der ak-
tuellen Corona-Pandemie und der daraus resultierenden Ungewissheit 
des städtischen Haushalts ist ein verantwortungsvoller Umgang mit den 
städtischen Finanzen unabdingbar. Hier will die UEB die Stimme der 
Bürger*innen, unabhängig vom Parteibuch, sein. Die Wählergruppe ist 

Norbert Latzel
(1 Preußisch Oldendorf-Süd)

Sascha Thiessen
(5 O� elten/Engershausen)

Elke Klingenhagen
(9 Bad Holzhausen-Nord)

Hartmut Niemeyer
(7 Getmold/Schröttinghausen)

Bernd Lömker
(11 Bad Holzhausen-Süd)

Werner Kaiser
(2 Preußisch Oldendorf-West)

Claus Wilhelm Klipker
(6 Harlinghausen)

Constanze Stork
(10 Bad Holzhausen-West)

Tobias Vinke
(8 Hedem/Lashorst)

Michael Schlüter
(13 Börninghausen-West)

Dr. Holger Petersmann
(12 Börninghausen-Ost)

Patrick Döding
(3 Preußisch Oldendorf-Nord)

Stephen Ireland
(4 Preußisch Oldendorf-Ost)

sich sicher, dass sie mit ihren Kandidat*innen 13 gute Gründe für eine 
erfolgreiche und bürgernahe Zukunft der Stadt Preußisch Oldendorf 
anbieten kann.

In den nächsten Wochen bis zur Kommunalwahl setzt die UEB erstmals 
auch auf digitale Information der Bürger*innen. Ob auf ihrer Internet-
seite unter www.u-e-b.de oder in den sozialen Medien wie Facebook 
(@UEB.PrO), Twitter (@UEB_PrO) oder Instagram (@UEB_PrO) kann man 
sich ein Bild von der Wählergruppe und ihren Kandidat*innen machen. 
Außerdem gibt es hier auch die Möglichkeit, mit der UEB in Kontakt zu 
treten und/oder Fragen zu stellen. 
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Die FWG Preußisch Oldendorf hat sich im Hinblick auf 
die Kommunalwahl im September 2020 neu aufgestellt
In der ersten möglichen Versammlung nach den notwendigen Corona-
Beschränkungen im Landhaus Röscher in Bad Holzhausen haben die 
Mitglieder der FWG ihre Kandidaten für die 13 Wahlbezirke und die 
Reserveliste nominiert.
Die FWG vertritt die Stimmen der Bürgerinnen und Bürger im Rat und 
in den Ausschüssen. Uns ist z. B. wichtig, dass die Bürger bei allen stadt- 
und ortsprägenden Themen im Vorfeld mit in die Planungen einbezogen 
werden. Hierzu regen wir regelmäßige ö� entliche Informationsveran-
staltungen zu aktuellen Projekten in der Aula an. Außerdem fordern wir 
einen verantwortungsvollen Umgang mit den kommunalen Finanzen. 
Investitionen müssen mit Augenmaß und Weitblick getätigt werden, 
besonders im Hinblick auf die derzeit anstehenden Großprojekte.
Weitere Informationen und Ansprechpartner sind der neu gestalteten 
Internetseite www.fwg-preussischoldendorf.de zu entnehmen.
Wir wollen uns auch weiterhin für die Interessen aller Preußisch Olden-
dorfer einsetzen und wünschen uns einen fairen und inhaltlich orientier-
ten Wahlkampf.

Von links: Jürgen Heim, Inge Heim, Ute Gerlach, Dieter Gerlach, Silke Tegeler, Mario Tegeler, Iris-Gudrun Huth, Dieter Arning, Janina Huth, Harry Jenk, Claudia Meier, Günter 
Meier, Dieter Pollert.

Folgende Kandidatinnen und Kandidaten der FWG Preußisch Oldendorf 
treten zur Kommunalwahl am 13. September 2020 an:
 Wahlbezirk  Name
1 Preußisch Oldendorf-Süd Jürgen Heim
2 Preußisch Oldendorf-West Iris-Gudrun Huth
3 Preußisch Oldendorf-Nord Günter Meier
4  Preußisch Oldendorf-Ost Inge Heim
5  O� elten/Engershausen Silke Tegeler
6  Harlinghausen Janina Huth
7  Getmold/Schröttinghausen Harry Jenk
8  Hedem/Lashorst Mario Tegeler
9  Bad Holzhausen-Nord Dieter Pollert
10  Bad Holzhausen-West Dieter Gerlach
11  Bad Holzhausen-Süd Dieter Arning
12  Börninghausen-Ost Ute Gerlach
13  Börninghausen-West Claudia Meier
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Kommunalwahl 2020:  
Der FDP-Stadtverband stellt sich vor
Im Rahmen eines außerordentlichen Wahlparteitags des FDP-Stadtver-
bands Preußisch Oldendorf fanden bereits am 15.05.2020 die Listen-
platzwahlen für die im September statt� ndende Kommunalwahl in NRW 
statt, natürlich unter Einhaltung der mittlerweile üblichen Abstands- und 
Hygieneregeln.
Unterstützt durch die FDP-Landtagsabgeordnete Daniel Beihl wurden für 
die 13 Wahlbezirke der Stadt Preußisch Oldendorf folgende Kandidaten 
für die Freien Demokraten einstimmig gewählt:
 Wahlbezirke Bewerber
1 Preußisch Oldendorf-Süd Kerstin Strukmeier
2 Preußisch Oldendorf-West Bernd Fiebig
3 Preußisch Oldendorf-Nord Torsten Vickers
4 Preußisch Oldendorf-Ost Oliver Arndt
5 O� elten / Engershausen Tina Arndt
6 Getmold / Schröttinghausen Martina Kühn
7 Hedem / Lashorst Yvonne Heddes
8 Harlinghausen Jeannette Römer
9 Bad Holzhausen-Nord Ingo Kühn  
10 Bad Holzhausen-West Thomas Heddes 
11 Bad Holzhausen-Süd Bettina Bültjes
12 Börninghausen-Ost Pierre Arndt
13 Börninghausen-West Siegfried Heibrock

Inhaltlich hatte man sich bereits im Vorfeld auf ein Zehn-Punkte-Wahl-
programm für Preußisch Oldendorf geeinigt, hier verkürzt dargestellt:
-  Das städtische Wirtschaftswachstum fördern durch Erschließung von 

neuen Gewerbegebieten
-  Schuldenabbau durch solide, vorausschauende Haushaltsplanung, 

Haushaltspolitik
- Verbesserung der inneren Sicherheit
- Vollständige Netzabdeckung im Stadtgebiet
- Schnelles Internet und moderne Technik in den Schulen
- Begrünen des Preußisch Oldendorfer Innenstadtbereiches
-  Eigene Energiewende durch Ausbau nachhaltiger Wind- und Solar-

anlagen
- Gewährleistung einer � ächendeckenden medizinischen Versorgung
-  Mehr Informationstransparenz zu den Planungsständen der Stadt-

verwaltung
- Stärkung und Förderung ehrenamtlicher Tätigkeiten in den Vereinen.
Die ungekürzte Version unseres Wahlprogramms ist für Interessierte auf 
unserer FDP-Homepage unter www.fdp-pr-oldendorf.de nachzulesen. 
Für den Kreistag kandidiert der Parteivorsitzende des FDP-Stadtverbands, 
Pierre Arndt, dessen Engagement es zu verdanken ist, dass die Freien 
Demokraten in Preußisch Oldendorf seit 2015 wieder eine Stimme haben. 

Von links: Siegfried Heibrock, Torsten Vickers, Bettina Bültjes, Pierre Arndt, Tina Arndt, Ingo Kühn, Martina Kühn, Bernd Fiebig und Kerstin Strukmeier.

Preußisch Oldendorf ist Herzenssache !

Die kommende Kreistagswahl im Rahmen der Kommunalwahl 2020 in 
NRW steht am 13. September an. Der FDP-Kreistagskandidat Pierre Arndt 
steht auf der Liste für Preußisch Oldendorf .
Unsere schöne Stadt sollte und darf in keinem relevanten Themenbe-
reich an letzter Stelle im Kreis Minden-Lübbecke stehen; die Realität ist 
zur Zeit eine andere. 
Damit gemeint sind Themenbe-
reiche wie z. B. die medizinische 
Versorgung, der Bau einer für 
Preußisch Oldendorf kaum zu 
nutzenden (und zu bezahlenden) 
Mehrzweckhalle in Minden, kluge 
Anbindung an den ö� entlichen 
Nahverkehr und eine bezahlbare 
Kreisumlage. Dies sind nur einige 
Themen, bei denen Pierre Arndt 
als Stimme und Sprachrohr für 
Preußisch Oldendorf eintreten 
möchte.
Das Motto der Freien Demokraten 
„Wer seine Heimat liebt, macht 
sie besser“ � ndet hier einen ganz 
realen Bezug. 
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32361 Pr. Oldendorf
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Telefax: 0 57 42 16 74
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E-Mail: info@becker-holz.com
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Aktuelle Bodenbeläge auf 600 m² Ausstellungsfläche
vielfältiges Türenangebot · Interessante Wandgestaltungsideen
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SPD Preußisch Oldendorf unterstützt die Ferienspiele

Wie in den letzten Jahren auch hat die SPD aktiv an den Ferienspielen 
in der Stadt Preußisch Oldendorf teilgenommen. Gemeinsam mit den 
teilnehmenden Kindern und den Helfern des Jugendtre� s wurden 
Windlichter mit Serviettentechnik gestaltet, am Ende gab es noch frisch 
gebackene Pizza. Wir bedanken uns bei den Kindern und den � eißigen 
Helfern. Gerne sind wir auch im nächsten Jahr wieder dabei!

SPD Preußisch Oldendorf begrüßt neue Pächterin 
der Minigolfanlage

Der Vorsitzende der SPD Preußisch Oldendorf und Bürgermeisterkandi-
dat Marvin Schrodke besuchte die neue Pächterin der Minigolfanlage in 
der Preußisch Oldendorfer Schweiz, Frau Birgit Sand aus Bad Holzhausen. 
Was natürlich nicht fehlen durfte, war ein Rundgang über die Anlage, bei 
der er sich über den Zustand informierte.
In einem Gespräch mit der Pächterin erfuhr er, welche Pläne sie in diesem 
und in den nächsten Jahren mit der Minigolfanlage hat.
„Ich bin froh, dass Frau Sand mit einer solchen Kraft und Willensstärke die 
Minigolfanlage übernommen hat“, sagte Marvin Schrodke nach dem Ge-
spräch. „Mit den Veranstaltungen und auch den Umbauarbeiten startet 
die Minigolfanlage mit neuem ‚Wumms‘ in die nächsten Jahre.“ 
„Unter anderem wird es regelmäßig geräucherten Fisch geben, ein 
großes Eissortiment und vieles, vieles mehr“, so die Pächterin Frau Sand.
„Viele Preußisch Oldendorferinnen und Preußisch Oldendorfer sowie 
Gäste haben die Minigolfanlage vermisst, umso größer wird die Freude 
sein, wenn es wieder heißt, wer braucht die wenigsten Schläge“, so 
Marvin Schrodke.

Verabschiedung von Konrektor Christoph Dietrich

„Ich werde die Zeit nicht vergessen.“ Mit diesen Worten verabschiedete 
sich der Konrektor der Sekundarschule, Christoph Dietrich, am letzten 
Schultag vor den Sommerferien in den Ruhestand.
Schulleiter Christian Schä� er hatte das Kollegium nach der Zeugnisaus-
gabe an die  Schülerinnen und Schüler in der dritten Schulstunde zu 
einer Dienstbesprechung eingeladen. Wegen der Corona-Pandemie fand 
diese Besprechung unter Berücksichtigung der Hygieneregeln in der 
Aula statt. 
Neben einer kurzen Besprechung, wie es nach aktuellem Kenntnisstand 
nach den Sommerferien im Schulbetrieb weitergehen soll, wurde Doreen 
Simes verabschiedet, die ihren Berufsfreiwilligendienst nach einem Jahr 
beendet hat. 
Im Mittelpunkt stand jedoch die Verabschiedung von Christoph Dietrich. 
Seinen Ausstand möchte er allerdings geben, wenn die Pandemie sich 
beruhigt hat – möglicherweise erst im nächsten Jahr 2021.
Christoph Dietrich war drei Jahre lang Konrektor der Sekundarschule 
Preußisch Oldendorf. Seinen Dienst begann er 1984 an der Jahn-Real-
schule in Lübbecke. Er hatte, wie er selbst sagte, wenig Ambitionen und 
wählte die EDV als seinen Schwerpunkt. 1999 bekam er das Angebot, 
zweiter Konrektor zu werden, womit er niemals gerechnet habe. Etwas 
schmunzelnd meinte er, dass er damals den Verdacht gehabt habe, dass 
ihm diese Stelle angetragen wurde, da man ungeliebte Arbeit abladen 
wollte. Nachdem er das Angebot mit seiner Frau besprochen hatte, nahm 
er die Stelle an. 

Es folgte ein einschneidendes Ereignis im Jahr 2011, in dem die Stadt 
Lübbecke die Au� ösung der Realschule beschlossen hatte. Dies fand 
Christoph Dietrich sehr schade, aber „der Mensch vergisst schnell und 
gewöhnt sich an neue Situationen“. Die Art und Weise, wie die Schule 
dann jedoch aufgelöst wurde, ging auch an ihm nicht vorbei. Nachdem 
2015 die Information bekannt wurde, dass aus dem Gebäude ein Flücht-
lingsheim entstehen sollte, hatten die Lehrkräfte zwei Tage Zeit, die 
Schule vollständig zu räumen, um in der Pestalozzi-Schule untergebracht 
zu werden. An dieser Stelle reagierte Christoph Dietrich sehr emotional, 
und man merkte, dass ihm die Schule viel bedeutet hat. 
Als 2017 dann die letzten Schülerinnen und Schüler die Schule verlassen 
hatten, bekam er als „Auslaufmodell“, wie er sich selbst bezeichnete, das 
Angebot der Konrektorenstelle in Preußisch Oldendorf. Nach einem net-
ten Gespräch mit Schulleiter Christian Schä� er nahm er dann die Stelle 
als Konrektor an.
„Ich kam aus einfachen schulischen Strukturen in ein komplexes System, 
musste viel lernen, Zeit investieren und mein eigenes System entwickeln“, 
beschrieb er seine erste Zeit an der neuen Schule. Zu den Vorzügen 
dieser Schule zählte Christoph Dietrich das angenehme Schulklima und 
das nette Kollegium. Er habe die Entscheidung nicht einen Tag bereut 
und sei glücklich und stolz. Die Stelle habe ihn menschlich und beru� ich 
erfüllt. Mit dem Satz, „33 Jahre war ich an der Schule in Lübbecke, aber 
die letzten drei Jahre hier waren das Sahnehäubchen“, blickte Christoph 
Dietrich positiv auf seine Schullaufbahn zurück. 
Sein Dank richtete sich an die beiden Sekretärinnen Annette Bredemeier 
und Silke Junghans, mit denen er viele nette Gespräche als Raumnach-
barn führte, an Schulleiter Christian Schä� er für seinen vorbehaltlosen 
Empfang und ein stressfreies und wertschätzendes Miteinander, an das 
Schulleitungsteam, das ihm durch Kompetenz viel Arbeit abgenommen 
habe, und dem Kollegium für die angenehme Atmosphäre und Zusam-
menarbeit. An dieser Stelle konnte er die ein oder andere kleine Träne 
nicht unterdrücken.
Nun freue er sich darauf, morgens keinen Wecker stellen zu müssen, auf 
Planungsfreiheit hinsichtlich seiner Freizeitaktivitäten, aufs Bücherlesen 

Geschenkübergabe des Lehrerrates Markus Bergmeier, Ulrike Schäfer, Ruthild 
Tegeler (im Hintergrund Bufdi Doreen Simes).
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und Reisen. Und darauf, den Rest einfach auf sich zukommen zu lassen.
Christian Schä� er bedankte sich bei ihm für die angenehme Zusam-
menarbeit und freue sich für ihn, dass er „frisch in einen neuen Lebens-
abschnitt gehen könne“.
Der Lehrerrat in Person von Ruthild Tegeler, Ulrike Schäfer und Markus 
Bergmeier bedankte sich ebenfalls für die tolle Arbeit und appellierte, 
dass in der Ruhe die Kraft liege, die er doch bitte weiterhin beibehalten 
solle.
Anschließend spielte Ines Hellberg auf der Gitarre und sang das Lied 
„Komm doch mit in dein nächstes Leben“. Ergänzt wurde die angenehme 
Stimmung und Atmosphäre durch ein kleines Gedicht von Irmela Busch-
mann, das mit „Es war allen klar, dass er ein Glücksgri�  war“ begann und 
mit „Eines werden wir schon jetzt wissen: Wir werden dich sehr vermis-
sen“ endete. 
Zum Abschluss erhielt Christoph Dietrich seine Urkunde, ein kleines 
Geschenk, einen Blumenstrauß und ein Buch, das durch selbst gestaltete 
Seiten von jedem Mitglied des Kollegiums und weiteren Weggefährten 
entstanden ist. „Ich werde es mit einem Wein und einem Taschentuch 
lesen“, waren die letzten Worte von Konrektor Christoph Dietrich.

Warmer Regen für die „Glückspilze“
Waldkindergarten erhält 500-Euro-Spende von proWIN

Die Freude war bei den Kindern, Erziehern und Eltern des Waldkindergar-
tens Bad Holzhausen gleichermaßen groß, als Nadine Wullbrandt – selbst 
Mutter eines Kindergartenkindes und als proWIN-Beraterin tätig – die 
frohe Botschaft verkündete: Der Kindergarten hat 500,– Euro gewonnen!
Anlässlich des 25. Jubiläumsjahres startete die proWIN Winter GmbH eine 
Charity-Aktion, um soziale Projekte zu unterstützen. Die proWin-Partner 
vor Ort konnten für die Unterstützung eines ihnen am Herzen liegenden 
Projektes werben. Nadine Wullbrandt setzte sich im Zuge dieser Aktion 
für den Waldkindergarten „Die Glückspilze“ ein, der an der Rumenstraße 
in Bad Holzhausen sein Zuhause hat. „Als Mutter eines Kindes in der 
Einrichtung bin ich von dem naturnahen Konzept ,Waldkindergarten‘ 
natürlich überzeugt“, erklärt sie ihr Engagement. 
„Das Erleben und Schützen der Natur, das Kennenlernen der heimischen 
Tier- und P� anzenwelt und der achtsame Umgang mit ihr zeichnet den 
Waldkindergarten aus. Es liegt mir am Herzen, die Arbeit hier zu hono-
rieren und zu fördern, und deshalb habe ich mich für diese Einrichtung 
engagiert und sie als Projekt vorgeschlagen.“

Nun konnte Nadine Wullbrandt der Einrichtung einen symbolischen 
Spendenscheck in Höhe von 500,– Euro übergeben. Die Kindergartenlei-
tung Petra Löwen und Daniela Nebur, die 1. Vorsitzende des Deutschen 
Kinderschutzbundes Ortsverein Lübbecke e.V., in dessen Trägerschaft 
sich der Kindergarten be� ndet, freuten sich über dieses Geschenk 
und bedankten sich bei Nadine Wullbrandt für ihren Einsatz. „Das Geld 
können wir sehr gut gebrauchen. Aufgrund der hohen Nachfrage an Kin-
dergartenplätzen planen wir eine räumliche Erweiterung auf unserem 
Bauwagengelände“, erklärte Petra Löwen.

Von links mit einigen „Waldkindern“: Nadine Wullbrandt, Petra Löwen und Daniela 
Nebur. 

Dipl.-Ing. Volker Meyer | Am Alten Markt 38 | 32361 Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen
Tel. (0 5742) 28 28 | Fax (0 5742) 57 24 | vimeyer@teleos-web.de | www.vi-meyer.de

Ihr Fliesenfachgeschäft 
      mit der großen Auswahl

Fliesen-Meyer     Für alle die mehr erwarten.

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen | Am Alten Markt 1 | Tel. 0 57 42 - 55 71

Machen Sie sich ein Bild. Sprechen Sie uns an!

Handwerk ist unsere 
     Leidenschaft, 
Service unsere  
               Stärke.

Maler- und Lackierarbeiten
Diverse Putzarbeiten | Fassadengestaltung

Farbenfachberatung | Kreative Raumgestaltung

MALERFACHGESCHÄFT KOHNERT E.K.

Tapeten | Lacke | Farben | Bodenbeläge

Landessieger beim Schülerwettbewerb „Begegnung 
mit Osteuropa“! – Klasse 2a der Grundschule Bad Holzhausen 

Die Bezirksregierung Münster hatte im Schuljahr 2019/2020 wie in 
jedem Jahr zu dem Schülerwettbewerb „Begegnung mit Osteuropa“ 
eingeladen. Ziel war es, mehr über die eigene Lebenswelt zu erfahren 
und Schülern und Schülerinnen aus anderen Städten und Ländern einen 
Einblick zu geben. 
Zur Teilnahme am Wettbewerb stand eine Reihe sehr unterschiedlicher 
Projekte zur Auswahl. So wurde auch dazu aufgerufen, in der Umgegend 
Tonaufnahmen zu machen, die als Beitrag für ein „Museum für Klänge 
und Geräusche“ dienen sollten.

Dieser Aufgabe stellten sich die 27 Kinder der Klasse 2a der Grundschule 
Bad Holzhausen unter Leitung ihrer Klassenlehrerin Silke Westerkamp.
Auf der Suche nach besonderen Geräuschen besuchten sie im letzten 
Herbst die Gutswassermühle Bad Holzhausen, wo sie von drei Mitglie-
dern der Mühlengruppe, Norbert Frankenberg, Horst Niedermeier und 
Helmut Kleine-Beek, begrüßt wurden. Die Kinder hatten Fragen zum Le-
ben in der Mühle vorbereitet, die sie gleich zu Beginn in einem Interview 
an die Mühlenexperten stellten. Die Gastgeber ermöglichten danach 
einen erlebnisreichen Besuch in der Mühle, bei der ganz viel erkundet 
und erprobt werden durfte. Schließlich wählten die Kinder 10 besondere 
Geräusche für die Tonaufnahmen aus. Dazu gehörten etwa das Rauschen 
des Wassers am Mühlrad, das Klappern der Zahnräder im Keller, das 
Schleifen des Mühlsteins oder das Scheppern der großen alten Waage. 
Die Aufnahmen von Interview und Geräuschen wurden später durch 
kurze Erklärungen der Kinder ergänzt und zu einer elfminütigen Gesamt-
aufnahme zusammengefügt.
Um auch sichtbar zu machen, an welchen Stellen die Geräusche in der 
Mühle entstehen, malten die Kinder nach ihrem Aus� ug Bilder. Aus 
Zeichnungen und Fotos wurde ein Buch gestaltet, das ebenfalls zum 
Wettbewerbsbeitrag gehörte.
Die Arbeit und das anschließende Warten hat sich für die Klasse 2a 
gelohnt. Sie erzielte einen Landessieg, für den ein Geldpreis in Höhe von 
300 Euro vergeben wurde. Die Gewinnerurkunden erhielten die Kinder 
am Tag der Zeugnisausgabe.
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Gartenstraße 27  -  49152 Bad Essen 
Tel.: 05472-5627  

Lebensqualität durch Zahnimplantate 
Feste Zähne an einem Tag 
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Klimaservice R134A und R1234YF für Neufahrzeuge

Gas-Prüfung 
■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3) 

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch 
■  Diagnose mit modernsten Testgeräten
■  Reparaturen aller Fabrikate
■  Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■  Inspektionen nach Herstellervorgaben  

mit vollem Garantieerhalt
■  TÜV+AU ■  Reifen-Service ■  Chip Tuning

Einbau von 
■  Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■  Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede
Fon 0 5743-93 22 332 · Fax 0 5743-93 22 33 4
www.werkstatt-mester.de · info@werkstatt-mester.de
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■ für Sportboote1) und Wohnmobile2) nur 32,95 €3)

Spezialgebiet Elektrik+Elektronik

■ Scheibenreparatur und Scheibenaustausch
■ Diagnose mit modernsten Testgeräten
■ Reparaturen aller Fabrikate
■ Webasto und Eberspächer Einbaupartner
■ Inspektionen nach Herstellervorgaben 

mit vollem Garantieerhalt
■ TÜV+AU ■ Reifen-Service ■ Chip Tuning

Einbau von 
■ Anhängerkupplungen ■ Komfortsystemen
■ Sitzheizungen ■ Radios+Navigationsgeräten
■ Einparkhilfen ■ Freisprecheinrichtungen

Schanzeweg 3 · 32312 Lübbecke-Alswede

Wir machen Urlaub vom  

31.07. bis 15.08.2020

MODUL-PARTNER

Hinten Alfons und Ferdi, vorne Jorge 
und Lambi.

Alpaka Alfons guckt, was die Kinder 
spielen.

Kinder lernen Skunk Coco Chanel kennen.

Willi der Würger wird gestreichelt.

Kinder streicheln Schnee� öckchen.

Die Kinder des Ev. Kindergartens „Wunderwelt“ 
bekamen Besuch von „Tränkler´s rollender Zoo“

Als Ersatz für das ausgefallene große Kinderfest, das am Freitag, dem 
10.07. geplant war, trat Herr Tränkler mit seinen Tieren am Mittwoch, 
15.07. an beiden Standorten des Kindergartens „Wunderwelt“ auf.
Dabei waren Ferdy und Alfons, die Alpakas aus Südamerika, Jorge und 
Lambi, die Girgentana-Böcke aus Sizilien, Karl Heinz, die Riesenschild-
kröte, und Paulchen, die Pantherschildkröte aus Afrika, Coco Chanel, das 
Stinktier aus Nordamerika, Schnappi, der Brillenkaiman aus Südamerika, 
und die Riesenschlangen Schneefl öckchen und Willi der Würger, beide 
aus  Südost-Asien.
Die Kinder lernten dabei viel Neues kennen, z.B. wo die Tiere ursprünglich 
herstammen, und Wissenswertes über ihre Verhaltensweisen, z.B. wie 
und was sie fressen.
Außerdem hatten die Kinder die Möglichkeit, die Tiere zu beobachten, 
sie ohne Scheu anzufassen und zu füttern – die Schlangen waren glück-
licherweise satt.
An dieser Stelle nutzen wir wieder gern die Gelegenheit, unseren Famili-
en dafür zu danken, dass sie sich an unsere strengen Hausregeln hielten 
und auch weiterhin halten, was den Sicherheits-Abstand, das Tragen des 
Mund/Nasenschutzes und alle anderen Einschränken betri� t, die wir 
„Corona“ verdanken.
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BadBad
   Holzhausen   Holzhausen

und die Luftkurorte 
Pr. Oldendorf · Börninghausen

Allgemeine Hinweise
Gymnastik für Gäste und Einwohner/innen 
jeweils montags und mittwochs ab 9.45 Uhr im Haus 
des Gastes Bad Holzhausen. Kostenbeitrag 1,00 €, der 
vor Beginn der Gymnastik kassiert wird. Leichte gezielte 
Gymnastik bei leiser Musik – von Kopf bis Fuß – zur Erhal-
tung und Verbesserung der Beweglichkeit und des Wohl-
befindens, in entspannter Atmosphäre, die überwiegend 
im Sitzen durchgeführt wird und somit für Jung und Alt 
(auch behindertengerecht) geeignet ist. Sportbeklei-
dung ist nicht erforderlich. Ehrenamtliche Bewegungs-
therapeutin Jutta Schmidt (Lübbecke). 
Individuelle, naturkundliche Wanderungen in und 
um Bad Holzhausen für Gruppen ab 6 Personen auf 
Anfrage beim Touristikbüro im Haus des Gastes (Tel. 
05742/4224) möglich. Die Wanderungen werden auf 
eigene Gefahr durchgeführt. Kostenbeitrag: 2,00 €, der 
vor Beginn der Wanderung kassiert wird. Es freut sich 
der ehrenamtliche Wanderbegleiter Fritz Schmale (Bad 
Holzhausen). 
Nutzen Sie den Wanderpass zum späteren Erwerb des 
Wanderabzeichens in Bronze, Silber und Gold (kosten-
lose Ausgabe beim Wanderbegleiter oder im Haus des 
Gastes).
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  findet von 16.00 bis 
18.00 Uhr ein „Büchertreff“ im Haus der Begegnung in 
Börninghausen, Eggetaler Straße 69 a, statt.
Bei Bingo gilt: Ab 9.45 Uhr im Haus des Gastes Bad Holz-
hausen. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. 
Für alle Ausflugsfahrten gilt:
Verbindliche Anmeldung bitte im Haus des Gastes Bad 
Holzhausen oder beim Gastgeber vornehmen. Mindest-
teilnehmerzahl 20 Personen.
Am 16.08. Schifffahrt mit der Mindener Fahrgastschiff-
fahrt auf dem Mittellandkanal nach Bad Essen. 
12.10 Uhr Abfahrt ab Preußisch Oldendorf-Getmold/
Hafen. Ankunft in Bad Essen um 13.00 Uhr. Rückfahrt 
um 13.30 Uhr ab Bad Essen nach Preußisch Oldendorf-
Getmold, Ankunft um 14.20 Uhr. Weitere Fahrten von 
und nach Minden sind möglich. Bitte  Prospekt anfordern.
Transferfahrten mit Herrn Knippenberg, Börninghausen, 
möglich, Tel. 05742/2081.

Ausflugsfahrten zum „Deutschen Automatenmuseum 
auf Schloss Benkhausen“ in Verbindung mit einem 
Aufenthalt in der jungen Stadt Espelkamp sind für 
Gruppen ab 6 Personen auf Anfrage möglich. Weitere 
Infos bei den Gästebetrieben oder im Touristikbüro Bad 
Holzhausen unter Tel.-Nr. 05742/4224.
Ausflugsfahrten zum Brauereimuseum „Barre’s Brau-
welt“ in Lübbecke sind für Gruppen ab 6 Personen auf 
Anfrage möglich. Weitere Infos bei den Gästebetrieben 
oder im Touristikbüro Bad Holzhausen unter Tel.-Nr. 
05742/4224.
Original Wiehengebirgsrundfahrt mittwochs mit „Knip-
pi-Tours“ (Bus, Taxi). Anmeldung bei Herrn Knippenberg 
telef. unter 05742/2081. Abfahrt: 13.30 Uhr ab Gästebe-
triebe. Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Fahrpreis: 
10,00 €. Auf Wunsch Kaffee und Kuchen für 5,00 € pro 
Person.
Nordic Walking 
Geführte Nordic Walking-Treffs am und im Wiehengebir-
ge finden statt: 
Montag 8.30 Uhr Parkplatz am Holzhauser Berg, Dauer 90 
Minuten (mittel) 
Achtung: Jeden 1. Montag im Monat anderer Start-
punkt, bitte tel. unter 05742/ 7015107 nachfragen! 
Dienstag 9.30 Uhr Bad Holzhauser Sportplatz, Dauer 60 
Minuten (langsam). 
Mittwoch 18.30 Uhr Parkplatz am Balkenkamp (Burgstra-
ße), Dauer 90 Minuten (mittel mit Steigung). 
Achtung: Jeden 1. Mittwoch im Monat ist Treffpunkt 
am Parkplatz Wiehenturm in Börninghausen (an der 
Bergstraße)! 
Einsteiger-Kurse, Lauftreffs, Events des NWWE (Nordic-
Walking-Wellness-Ernährung) in Bad Holzhausen und 
Umgebung. Leihstöcke verfügbar. Nordic-Walking stärkt 
Körper, Geist & Seele! Infos unter 05742/7015107 Heike 
von der Forst oder: www.nwwe.de. 
Boccia, Boule, Wikinger-Schach und Tischtennis im Kur-
park am Haus des Gastes in Bad Holzhausen. Die Spie-
le und die dazugehörenden Spielanleitungen können 
während der Bürozeiten im Haus des Gastes ausgeliehen 
werden.

Donnerstag, 06.08.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
durch das westliche Wiehengebirge mit Besuch der Stadt Mel-
le. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wende-
platz Brunnenallee. Fahrpreis: 13,00 €

Sonntag, 09.08.2020
Kurkonzert  in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen. Es singt und spielt die Musikgruppe Minderheide bei 
freiem Eintritt. Das Konzert � ndet nur bei trockenem Wetter 
statt!

Montag, 10.08.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Rinteln/Weserbogen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe 
Stork,13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 15,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Land hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 11.08.2020
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch, 12.08.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 13.08.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)
Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
zum Dümmer See. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 13,00 €.

Samstag, 15.08.2020
Kurparkabendgottesdienst
18.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes Bad Holzhausen 
mit dem Posaunenchor. Predigt: Pastor Ste� en Bäcker aus 
Bad Holzhausen (bei ungünstiger Witterung in der ev. Kirche 
Bad Holzhausen).

Sonntag, 16.08.2020
12.00 Uhr Schiff fahrt auf dem Mittellandkanal nach 
Bad Essen (siehe allgemeiner Hinweis)

Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30–17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen mit der Akkordeon-Gruppe „Die � otten Oldies“ aus Her-
ford. Gespielt werden volkstümliche Musik, deutsche Schlager, 
Stimmungslieder und Seemannslieder. Eintritt frei. Das Konzert 
� ndet nur bei trockenem Wetter statt!

Montag 17.08.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Kalletal und Lemgo in die Altstadt. Abfahrt 13.30 Uhr 
Gästebetriebe Stork, 13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. 
Fahrpreis: 15,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag 18.08.2020
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)
16.00 – 18.00 Uhr „Büchertreff “ (siehe allgemeiner 
Hinweis)

Mittwoch, 19.08.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)
18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 20.08.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer
nach Bad Rothenfelde. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 13,00 €.

Sonntag, 23.08.2020
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30 – 17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen. Die „Mundharmonikagruppe Rödinghausen“ spielt 
Volks- und Wanderlieder auf einem der traditionellen Instru-
mente der Volksmusik: der Mundharmonika. Eintritt frei. Das 
Konzert � ndet nur bei trockenem Wetter statt!

Montag, 24.08.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Oeynhausen. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 13,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Mon Amie-Mode-
trends“ im Land hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Dienstag, 25.08.2020
9.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Mittwoch 26.08.2020
9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

13.30 Uhr Wiehengebirgsrundfahrt (siehe allgemeiner 
Hinweis)

18.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

Donnerstag, 27.08.2020
9.45 Uhr Bingo (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Reisedienst Aschemeyer 
nach Bückeburg. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 13.35 
Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 13,00 €.

Sonntag, 30.08.2020
Kurkonzert in Bad Holzhausen
15.30–17.00 Uhr im Kurpark am Haus des Gastes in Bad Holz-
hausen mit der Akkordeon-Gruppe „Die � otten Oldies“ aus Her-
ford. Gespielt werden volkstümliche Musik, deutsche Schlager, 
Stimmungslieder und Seemannslieder. Eintritt frei. Das Konzert 
� ndet nur bei trockenem Wetter statt!

Montag 31.08.2020
8.30 Uhr Nordic Walking (siehe allgemeiner Hinweis)

9.45 Uhr Gymnastik (siehe allgemeiner Hinweis)

Ausfl ugsfahrt Lücking-Reisen GmbH 
nach Bad Salzu� en. Abfahrt 13.30 Uhr Gästebetriebe Stork, 
13.35 Uhr Wendeplatz Brunnenallee. Fahrpreis: 13,00 €.

19.00 Uhr Modenschau mit „Sally-Moden“ im Land-
hotel „Annelie“ in Bad Holzhausen

Bitte beachten:
Aufgrund der Corona-Krise sind alle Veranstaltungen 

unter Vorbehalt und es können sich 
jederzeit Änderungen ergeben!
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• Personenbeförderung
Discofahrten (bis 8 Personen)
Flughafentransfer

• Krankenfahrten (sitzend)
Serienfahrten (Bestrahlung, Chemo, Dialyse)

• Kurierfahrten

Tel. 0 57 42 / 49 14
Fax 0 57 42 / 70 42 49

Tel. 0 57 42 / 49 14
Ihr Taxi in Preußisch Oldendorf

Rote Erde 3
32361 Pr. Oldendorf

Mindener Straße 19 • 32361 Preußisch Oldendorf
info@vitalis-tagestreff.de • Telefon 0 57 42/70 44 88-0

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 16.00 Uhr

Sprechen Sie uns an - 
wir sind gerne für sie da

TPRO_Anzeige_90x50_1705_Rundblick.indd   1 18.05.2017   08:09:40

Feldsalat

Der gesunde Ruf eilt ihm voraus – Feldsalat gilt als 
sehr vitamin- und mineralsto� reich. Die P� anzen-
gattung Feldsalat (Valerianella) umfasst rund 80 verschiedene Arten auf 
der ganzen Welt, wobei die bekannteste Art der Gewöhnliche Feldsalat 
(Valerianella locusta) ist. Als typischer Wintersalat, dessen Saison im Sep-
tember bzw. Oktober beginnt, ist er nach der Ernte relativ emp� ndlich 
und sollte umgehend verzehrt werden.
„Aus dem Gesagten können wir den Schluss ziehen, dass der Genuss von 
Früchten und P� anzen vorzuziehen sei und der Fleischgenuss hinter diesem 
zurückstehe. Da jedoch auch das Fleisch ein gutes Nahrungsmittel ist, so 
wird man am besten tun, neben den Vegetabilien auch dieses zur Speise zu 
wählen.“ Sebastian Kneipp
Gerade einmal 14 Kilokalorien entfallen auf 100 Gramm Feldsalat, was 
ihn nicht gerade zu einem Energielieferanten, dafür aber zum Bestand-
teil einer ausgewogenen Ernährung macht. Anders sieht das bei den 
Vitaminen aus: Feldsalat gilt als vitaminreichster Salat. Das Provitamin 
A und Vitamin C sind reichlich enthalten und unterstützen diverse 
Wachstumsprozesse, Sinnesleistungen sowie das Immunsystem und den 
Knochenaufbau.
Die Mineralsto� e Eisen, Magnesium, Phosphor, Folsäure und Kalium 
sowie sekundäre P� anzensto� e und ätherische Öle runden das Gesund-
heitspaket des Feldsalats ab – als Baldriangewächs enthält der Feldsalat 
sehr interessante Inhaltssto� e, wobei der gesundheitliche Nutzen des 
Feldsalates noch zu erforschen ist.
Im Handel ist zwischen Freiland- und Treibhaussalat zu unterscheiden. 
Beim Kauf von Bio-Feldsalat ist zumindest der Einsatz von besonders 
gefährlichen Pestiziden ausgeschlossen; bei Demeter-Feldsalat ist dar-
über hinaus auch der Einsatz des bienenschädlichen Spinosads ausge-
schlossen. Zudem ist regionale Ware sehr zu empfehlen, hier sollten die 
Hinweise auf den Packungen beachtet werden (insbesondere das sog. 
Regionalfenster, sofern vorhanden).
Rezeptidee: Feldsalat mit Birne und Karotte – etwa 1 EL Zitronensaft 
frisch pressen, mit 2 EL Olivenöl, etwas Salz, Pfe� er und Meerrettich 
vermischen. Karotte fein raspeln und in das Dressing geben. Entkernte 
Birne vierteln und mit Feldsalat, Karotte und Dressing vermischen. Leicht 
geröstete Pinienkerne oder auch Walnüsse passen hervorragend dazu. 
Guten Appetit!

Was passiert an heißen Tagen in unserem Körper?

Um den menschlichen Körper vor Überhitzung zu schützen, müssen 
Herz und Kreislauf bei hohen Temperaturen zusätzliche Arbeit leisten. 
Das kann bei emp� ndlichen Menschen zu körperlichen Beschwerden 
führen. Menschen mit Herz-Kreislauf-Problemen werden bei Hitze oft 
von Müdigkeit, Schwindel oder Muskelkrämpfen geplagt.
Unsere biologischen Abläufe funktionieren am besten, wenn die Körper-
temperatur bei etwa 37 Grad liegt. Deshalb ist der Körper bemüht, diese 
Temperatur möglichst stabil zu halten. Um möglichst viel warmes Blut zur 
Abkühlung an die Hautober� äche zu leiten, weiten sich die Hautarterien 
und Blutgefäße und wir schwitzen. Wenn die Außentemperatur genauso 
hoch ist wie die Körpertemperatur oder höher, kann der Schweiß auf 
unserer Haut nur noch schwerlich verdunsten und dadurch wenig zur 
Kühlung des Körpers beitragen. Unsere Körpertemperatur kann auf die 
Art schnell auf � eberähnliche 39 Grad ansteigen, der Blutdruck sinkt und 
wir verlieren durch das Schwitzen immer mehr Wasser.
Wenn Sie bei Hitze nicht schlapp machen wollen, lautet die Devise, viel 
zu trinken, um den Flüssigkeitsverlust möglichst gering zu halten. Die 
tägliche Flüssigkeitsaufnahme von mindestens 1,5 Litern können Sie an 
heißen Sommertagen getrost auf die dreifache Menge erhöhen!
Zimmerwarme Getränke wie Mineralwasser, ungesüßte Früchte- oder Kräu-
tertees und Saftschorlen sind als Durstlöscher am besten geeignet. Vorsicht: 
Eiskalte Getränke können Magenbeschwerden verursachen. Außerdem 
muss der Körper mehr arbeiten, um sie zu erwärmen. Halten Sie es wie die 
Beduinen in den Wüstenzonen dieser Erde und trinken Sie warmen Tee!
Mit Ka� ee und Alkohol sollten Sie eher sparsam umgehen: Sie belasten 
den menschlichen Kreislauf noch zusätzlich.
Nutzen Sie die Chance, sich im Sommer besonders leicht und lecker zu 
ernähren. Greifen Sie zu frischem Obst und Gemüse und ab und an etwas 
Fisch. Mit einer schmackhaften mediterranen Ernährung können Sie ausge-
schwitzte Mineralsto� e gut wieder au� üllen und Sie bleiben gesund und � t.
Eine lauwarme Dusche ist eine wunderbare Abkühlung. Zu kaltes Wasser 
aktiviert die körpereigene Heizung und Sie schwitzen umso mehr.
Wenn Sie sich nach dem Duschen nicht komplett abtrocknen, kühlt das 
auf der Haut verbleibende Wasser den Körper.
Unterwegs oder im Büro tut es gut, sich die Hände, den Nacken und das 
Gesicht mit kaltem Wasser abzuwaschen. Sehr empfehlenswert ist auch 
die Anwendung eines Thermalwassersprays. Es legt sich wie Nebel auf 
die Haut und erfrischt Sie angenehm.
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Wichtige Rufnummern
Polizei    110
Feuerwehr und Rettungsdienst  112
Gift-Notruf Giftinformationszentrale (02 28) 192 40
Frauen in Krisensituationen  (01 80) 54 46 444
Mädchen-Zu� uchtstätte  (05 21) 210 10
Opferschutz Weißer Ring  (0 57 43) 9 28 90 59

Ärzte
Notfallpraxis Krankenhaus Lübbecke  (0 57 41) 10 77
Mo., Di., Do.: 18.00 – 22.00 Uhr, Mi., Fr.: 13.00 – 22.00 Uhr
Wochenende und Feiertage: 8.00 – 22.00 Uhr
Telefonische Anmeldung erforderlich.
Hausbesuche
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 (bundesweit, kostenfrei) 
Ärztlicher Notfalldienst 0180/5044100 (bundesweit, kostenp� ichtig). 
(14 ct/Min aus dem deutschen Festnetz, max. 42 ct/Min aus dem Mobilfunknetz)
Kinderärztlicher Notdienst   (05 71) 790 40 40
Zahnärztlicher Notdienst   (018 05) 98 67 00 (14 ct/Min aus 

dem deutschen Festnetz)
Tierärztlicher Notdienst 
–  KleintierCentrum Preußisch Oldendorf

 Dr. Michael Heinrich, Fachtierarzt für Kleintiere (0 57 42) 23 55
Mo.–Sa. 7.30 bis 21.30 Uhr, sonntags 9.00 bis 19.00 Uhr

–   Tierärztliche Praxis für Pferde und Kleintiere
 Dietmar Helms    (0 57 43) 92 88 11

–  J. G. Enninga, Stemwede-Levern   (0 57 45) 21 92

Technische Hilfe
Störung Strom (RWE)   (0 57 41) 29 88 58
Technischer Notdienst des städt. Bauhofs (0 57 42)  93 110
für Wasserwerk, Abwasserwerk u. sonstige Schadensfälle. Eingehende Anrufe 
werden aufgezeichnet und an den Bereitschaftsdienst weitergeleitet; sie werden 
sofort nach Eingang abgehört. Nennen Sie unbedingt Ihre Rufnummer, um eine 
Bestätigung oder auch Rückfragen zu ermöglichen.

Donnerstag, 6. August 2020
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Sonnen-Apotheke, Kirchplatz 2, 32130 Enger, 05224/2330
Freitag, 7. August 2020
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Samstag, 8. August 2020
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Adler-Apotheke, Hauptstraße 10, 49163 Bohmte, 05475/92200
Sonntag, 9. August 2020
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Wittekind-Apotheke, Bahnhofstr. 53 A, 32257 Bünde, 05223/2977
Montag, 10. August 2020
Nord-Apotheke, Alsweder Str. 13, 32312 Lübbecke, 05741/809592
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Dienstag, 11. August 2020
Bahnhof-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 32312 Lübbecke, 05741/34430
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Mittwoch, 12. August 2020
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Köchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Donnerstag, 13. August 2020
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Einhorn-Apotheke, Bismarckstr. 6, 32257 Bünde, 05223/14385
Freitag, 14. August 2020
Fontane-Apotheke, Steinstr. 7, 32369 Rahden, 05771/4705
Mühlen-Apotheke, Brandstr. 13, 32130 Enger, 05224/978210
Samstag, 15. August 2020
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Apotheke am Goetheplatz, Sedanstr. 1, 32257 Bünde, 05223/13900
Sonntag, 16. August 2020
Bad-Apotheke, Lindenstr. 69, 49152 Bad Essen, 05472/9794191
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Montag, 17. August 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Dienstag, 18. August 2020
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535
Mittwoch, 19. August 2020
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Donnerstag, 20. August 2020
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Panda-Apotheke, Gerhard-Wetzel-Str. 3, 32339 Espelkamp, 05772/9168428
Freitag, 21. August 2020
Ostland-Apotheke, Ostlandstr. 12, 32339 Espelkamp, 05772/6780
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Samstag, 22. August 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
City-Apotheke, Breslauer Str. 16, 32339 Espelkamp, 05772/8855
Sonntag, 23. August 2020
Apotheke Lintorf, Alte Poststr. 1, 49152 Bad Essen, 05472/7246
Neue Apotheke, Lange Str. 20, 32312 Lübbecke, 05741/31980
Montag, 24. August 2020
Apotheke Gehlenbeck, Lindenstr. 35, 32312 Lübbecke, 05741/369090
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Dienstag, 25. August 2020
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472/977937
Freiherr vom Stein-Apotheke oHG, Breslauer Str. 29, 32339 Espelkamp, 05772/3466
Mittwoch, 26. August 2020
Stern-Apotheke, Lange Str. 1, 32312 Lübbecke, 05741/310886
Löwen-Apotheke, Neuer Markt 8, 32278 Kirchlengern, 05223/71280
Donnerstag, 27. August 2020
Markt-Apotheke, Marktstr. 3, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/701238
Pelikan-Apotheke oHG, Bremer Str. 73, 49163 Bohmte, 05471/95540
Freitag, 28. August 2020
Wiehen-Apotheke, Bahnhofstr. 29, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/2575
Rönner Apotheke im Marktkauf Bünde, Wilhelmstr. 10 - 28, 32257 Bünde, 05223/574201
Samstag, 29. August 2020
Adler-Apotheke, Auf dem Brink 1-3, 32289 Rödinghausen, 05746/93920
Markt-Apotheke, Marktstr. 1, 32257 Bünde, 05223/2086

Sonntag, 30. August 2020
apolife Apotheke Holsen, Kirchstr. 9, 32257 Bünde, 05223/689505
Köchling'sche-Apotheke, Gerichtsstr. 18, 32369 Rahden, 05771/2256
Montag, 31. August 2020
Kur-Apotheke, Lindenstraße 48, 49152 Bad Essen, 05472-977937
Vital-Apotheke im Gesundheitszentrum, Hohe Mühle 1, 32369 Rahden, 05771/9135103
Dienstag, 1. September 2020
Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstraße 169 -173, 32289 Rödinghausen, 05226/982222
Apotheke am Bahnhof, Bahnhofstraße 2 - 4, 32278 Kirchlengern, 05223/9769465
Mittwoch, 2. September 2020
Apotheke in Levern, Leverner Str. 64, 32351 Stemwede, 05745/2126
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern, 05223/761818
Donnerstag, 3. September 2020
Delphin-Apotheke oHG, Bremer Str. 37b, 49163 Bohmte, 05471/95530
Apotheke in Wehdem, Stemwederberg-Str. 58, 32351 Stemwede, 05773/1755
Freitag, 4. September 2020
Limberg Apotheke, Mindener Str. 19, 32361 Preußisch Oldendorf, 05742/6085810
Wittekind-Apotheke, Tengerner Str. 22, 32609 Hüllhorst, 05744/1538
Samstag, 5. September 2020
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Hünenbrink-Apotheke, Ravensberger Str. 37, 32312 Lübbecke, 05741/61608
Sonntag, 6. September 2020
Linden-Apotheke oHG, Lindenstr. 31, 49152 Bad Essen, 05472/1344
Kastanien-Apotheke, Gabelhorst 31b, 32339 Espelkamp, 05772/3535

Kastanienhof

Senioren- und Pflegeheim

Bahnhofstraße 45

Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Telefon 0 57 42 / 7 01 40

Fax 0 57 42 / 70 14 99

www.aph-kastanienhof.de
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Erich Tischer wird 100
Lieber Erich!
Dein Vater Otto Tischer kam 1908 aus Hauröden / Eichsfeld (Thüringen) 
nach Preußisch Oldendorf. Er hatte bei der Margarinefabrik Edel in 
Schüttorf Kaufmann gelernt und brachte sein erworbenes Wissen in die 
1904 von Wilhelm Vortmeyer und Heinrich Hüsemann gegründete Westf. 
Margarine- und P� anzenbutterwerke H. Hüsemann & Comp. ein. Er wohn-
te bei dem Bauern Vortmeyer-Wilke (heute Standort des Gästepavillons in 
der Oldendorfer Schweiz) und hat sich dort o� enbar in eine der Töchter 
verliebt und sie geheiratet. 
Du bist dann am 13. August 1920 in Oldendorf im Haus Kiel eingangs 
der heutigen Bremer Straße geboren, zum Beginn eines Jahrzehnts, das 
man später die „Wilden Zwanziger“ nannte, die Zeit nach dem 
Ersten Weltkrieg, die in Deutschland in weiten Teilen der 
Bevölkerung mit großer Not einherging. Die ungeheuren 
Reparationszahlungen an die Siegermächte stellten 
die junge Weimarer Republik auf eine harte Probe. Die 
Unnachgiebigkeit Frankreichs führte zur Besetzung des 
Rheinlands und des Ruhrgebiets und letztlich aufgrund 
fehlender Mittel bis zur Einführung der Rentenmark 
1923 zu einer galoppierenden In� ation und zur 
Verarmung von Millionen Menschen. Der 
„Schwarze Freitag“, der große Börsenkrach 
an der Wallstreet 1929, deutete bereits 
auf eine globale Vernetzung politischer 
und wirtschaftlicher Vorgänge hin und 
löste eine Weltwirtschaftskrise aus. Als Folge 
schnellten die Arbeitslosenzahlen nicht nur 
hierzulande in die Höhe.
Ab 1923, also in der In� ationszeit, haben deine 
Eltern mutig damit begonnen, eines der ersten 
Häuser in der Limbergstraße zu bauen, damals 
noch ein Feldweg, 1927 seid ihr umgezogen und habt später das Haus 
für den Einzug der Großeltern aus Gildehaus / Schüttorf noch vergrößert. 
Als der Fabrikant Wilhelm Vortmeyer 1931 starb, ist dein Vater Prokurist 
der Margarinewerke geworden.
In dieser turbulenten Zeit, die du vielleicht als solche noch gar nicht 
empfunden hast, bist du aufgewachsen, hast mit der Machtübernahme 
der Nationalsozialisten 1933 die Vorkriegszeit und anschließend den 
Zweiten Weltkrieg erlebt. Du hast 4 Jahre die Volksschule und 4 Jahre 
die Mittelschule in Oldendorf und anschließend die Sonderschule in Auf-
bauform, wie damals das spätere Lübbecker Gymnasium hieß, besucht, 
wo du 1939 noch das Abitur ablegen konntest. Sieben deiner Mitschüler 
wurden vorzeitig zum Militärdienst eingezogen, sie haben alle die ersten 
beiden Kriegsjahre nicht überlebt. Du hattest das Glück, noch zwei Jahre 
an der Technischen Hochschule Dresden bis zu ihrer Schließung Elektro-
technik und 1941 noch ein Jahr Betriebswirtschaft in Berlin studieren zu 
können. Dann wurdest auch du 1942 zum Kriegsdienst eingezogen und 
hast über zahlreiche Stationen (Normandie, Russlandfeldzug, Ukraine, 
Rückzug bis zur Marienburg, Sondershausen am Harz, Wien, Schlesien 

und Einkesselung am Harz) bis 1945 
den Krieg mitgemacht. Doch du hast 
wiederum Glück gehabt, wie du selbst 
berichtest, du hast die Jahre mit 
relativ wenig Feindberührung und nur 
leichten Verwundungen überstanden. 
Durchgeschlagen hast du dich Ende 
April 1945 mit einem Kumpel nach 
Hameln zur Weser und dann zu Fuß 
und per Fahrrad nach Hause. Die Ge-
fangenschaft ist dir erspart geblieben.
Doch Preußisch Oldendorf war 
bereits in der Hand der Engländer. 
Du wurdest wie viele andere dazu 
verp� ichtet, das Tanklager von militärischen Hinterlassenschaften nach 
den Sprengungen zu räumen. Es war nicht einfach, wieder Fuß zu fassen. 
Zwischenzeitlich warst du unter anderem beim Engländer in Lübbecke 
beschäftigt, bis die Margarinewerke ihre Arbeit im Frühjahr 1948 wieder 
aufnehmen konnten. Das war auch der Beginn deiner neuen beru� ichen 
Tätigkeit im kaufmännischen Bereich dieser Oldendorfer Firma, mit 

der du dich bis heute eng verbunden fühlst. Vom Buchhalter zur 2. 
Hand des langjährigen Geschäftsführers Hans Henning, vertraut 
mit der Familie Vortmeyer / Stramann / Gnegel, und 1985 nach 
fast 40 Jahren als Verkaufsleiter Innendienst ausgeschieden. An-
erkennend haben dich deine Kollegen „Meister Fuchs“ genannt. 
Du hast in Jahrzehnten die Entwicklungen und Veränderungen 

in Produktion und Vertrieb mit beein� usst, so die Umstellung des 
Außendienstes und die direkte Belieferung größerer Verbrau-

cher sowie die Einführung der Becher- und Stangenware 
anstelle der lange üblichen Würfelform.

Du hast nach 1945 deinen Teil zum Wiederaufbau 
Deutschlands beigetragen, hast die fünfziger Jahre 
mit dem beginnenden Wirtschaftswunder erlebt, 

aber auch die Zeit des „Kalten Krieges“ und neuer 
machtpolitischer Konfrontationen und Block-

bildungen. Vielleicht sind diese Jahre mit einer 
wechselvollen Geschichte der Grund dafür, dass 
du dein Interesse an weltpolitischen Ereignissen 
bis heute nicht verloren hast. Aber auch das 

Geschehen in der Heimat und in deinem engeren 
Umfeld hat dich nie losgelassen. Daher bist du – bereits im hohen 
Alter – auf Spurensuche gegangen, hast im Archiv Dokumente gewälzt, 
mit Zeitzeugen gesprochen und im Ergebnis zahlreiche Oldendorfer 
Geschichten für die Nachwelt im „Rundblick“ festgehalten. Es war eine 
großartige Leistung, dass du all dieses Material für deine Buchveröf-
fentlichung 2018 noch einmal überarbeitet hast. Es hat uns viel Freude 
gemacht, mit dir zusammen dieses Buch „Aus alter Zeit – Erinnerungen 
aus fast 100 Jahren“ zu verö� entlichen. Die Au� age war bis auf wenige 
Restexemplare auch schnell verkauft. 
Du hast 1948 deine Hildegard geheiratet, und es war euch vergönnt, 
nach 70 glücklichen Ehejahren das Fest der Gnadenhochzeit zu bege-
hen. Doch die Tücken des Alters liegen darin, dass die meisten deiner 
Weggefährten und Freunde dich bereits verlassen haben. Auch von 
deiner lieben Frau musstest du im letzten Jahr Abschied nehmen. Zum 
Glück ist da noch Ewald Schwarze, dein Schwager und treuer Freund, mit 
dem du dich gemeinsam an alte Zeiten erinnern kannst.  
Vor einigen Monaten bist du in das Vitalis P� egeheim umgezogen. Dann 
kam Corona, und du fühltest dich auf einmal deiner Freiheit beraubt. 
Ihr durftet lange Wochen das Haus nicht verlassen und keinen Besuch 
empfangen. Das hat dich auch in deiner dir liebgewordenen Forscher- 
und Schreibtätigkeit zurückgeworfen. Die Ka� eetre� en der ehemaligen 
Wanderer bei Liesel Schröder konnten ebenfalls nicht weiter statt� nden. 
Und diese Zeit ist leider noch nicht überwunden. Die Planungen für 
deine Geburtstagsfeier haben diese widrigen Umstände nicht gerade 
erleichtert. Aber lass dich dadurch nicht entmutigen, freu dich auf dieses 
einmalige Ereignis – man wird schließlich nicht alle Tage 100 Jahre. 
Wir wünschen dir noch viele Jahre bei stabiler Gesundheit und vor allem 
geistiger Regsamkeit, gratulieren dürfen wir ja noch nicht, denn der 
„Rundblick“ erscheint ja einige Tage vor deinem großen Tag. Und wer 
weiß, vielleicht bekommst du noch mal den Dreh und erfreust deine 
treue Fangemeinde mit weiteren Artikeln. 
Es grüßen dich sehr herzlich Rainer Höke und das Rundblick-Team.

Da zur Zeit Dorfgemeinschaften und Vereine die meisten Termine 
nach wie vor absagen, verzichten wir an dieser Stelle auf die Veröff ent-
lichung eines Terminkalenders. Wir bitten die Vereine, ihre Mitglieder 
direkt auf dem Laufenden zu halten.

Aufgrund der Corona-Krise 
entfallen 

alle Termine im Monat August.

Wandern             Radtouren               Ausflüge                Geselligkeit
Wandergruppe des Verkehrs- und Heimatvereins Preußisch 
Oldendorf e.V. – Tel. 05742 920788 und 05742 4560

VERANSTALTUNGSKALENDER DER VEREINE
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Angebote nur solange der Vorrat reicht. Warnhinweis: 1Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. 
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Abgabe ausschließlich in haushaltsüblichen Mengen, inkl. MwSt. Rabatte gelten auf den Apothekenverkaufspreis 
und nicht für verschreibungspfl ichtige Medikamente. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. *** Verkaufspreis gemäß Lauer-Taxe; verbindlicher Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe von nicht verschreibungspfl ichtigen Medikamenten zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen (z.B. bei Verschreibung des Medikaments an Kinder unter 12 Jahren), die sich 
gemäß §129 Abs. 5a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens und der Arzneimittelverordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Es handelt sich nicht um die unverbindliche Preis-
empfehlung des Herstellers. **** Bar-Rabatt und Warengutscheine auf AvP bzw. UvP bei unseren freiverkäufl ichen Lagerartikeln. Sonderangebote und verschreibungspfl ichtige Medikamente ausgenommen. 

Inh. Davit Kartun e.K. Marktstraße 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

MARKT-APOTHEKE
Telefon 0 57 42 / 70 12 38 · Telefax 0 57 42 / 70 16 37

Mo., Di., Do., Fr. 8.00 – 19.30 Uhr · Mi. 8.00 –18.30 Uhr · Sa. 8.30 – 15.30 Uhr
Telefon 0 57 42 / 60 85 810 · Telefax 0 57 42 / 60 85 819

Mo., Di., Do. 7.30 – 19.00 Uhr · Mi. 7.30 – 13.30 Uhr · Fr. 7.30 – 18.00 Uhr · Sa. geschlossen

LimbergApotheke
Inh. Davit Kartun e.K. Mindener Str. 19 · 32361 Preußisch Oldendorf
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GUTSCHEIN**** 
BAR-RABATT

Alle Angebote sind in unseren beiden Apotheken gültig! Weitere Angebote vor Ort ·  Fragen Sie einfach nach!  ·  Gültig vom 6. August bis 2. September 2020

Lorano akut 
Tabletten*
20 St.

AvP***  8,54 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 4,59 €

-54%

Cetirizin ratiopharm* 
bei Allerg. 10 mg
20 St.

AvP***  8,14 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 4,19 €

-51%

Allergodil akut* 
Augentropfen
6 ml

AvP***  12,13 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 3,94 €

-33%

Allergodil akut* 
Nasenspray
5 ml

AvP***  8,21 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 2,98 €

-35%

Fenistil* Gel
30 g

AvP***  8,05 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 2,10 €

-26%

Canesten Extra* 
Creme 
10 mg/g
20 g

AvP***  10,71 €
Unser Preis* 7,95 €
Sie sparen 2,76 €

-26%

Canesten Extra* 
Nagelset Salbe
1 St.

AvP***  36,03 €
Unser Preis* 27,85 €
Sie sparen 8,18 €

Nagelset Salbe
-23%

Soventol* Gel
20 g

AvP***  5,92 €
Unser Preis* 4,45 €
Sie sparen 1,47 €

-25%

-27%

Lamisil Creme*
15 g

AvP***  9,64 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 2,65 €

Lamisil Once* 
Lösung
4 g

AvP***  14,91 €
Unser Preis* 10,75 €
Sie sparen 4,16 €

4 g

-28%

Loceryl* Nagellack 
gegen Nagelpilz
3 ml

AvP***  35,07 €
Unser Preis* 26,95 €
Sie sparen 8,12 €

-23%

Ciclopoli* gegen 
Nagelpilz Nagellack
3,3 ml

AvP***  27,25 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 7,30 €

-27%

KadeFungin 3* 
Kombip. 20 g Creme /
3 Vaginaltabl.
1 St.

AvP***  11,67 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 2,72 €

3 Vaginaltabl.

-23%

Canesten Gyn 3*
Kombipackung
1 St.

AvP***  12,62 €
Unser Preis* 8,95 €
Sie sparen 3,67 €

Kombipackung

-29%

Faktu lind* Haemor-
rhoidensalbe mit 
Hamamelis
25 g

AvP***  11,67 €
Unser Preis* 8,35 €
Sie sparen 3,32 €

-28%

Thomapyrin Classic* 
Schmerztabl.1

20 St.

AvP***  7,19 €
Unser Preis* 3,95 €
Sie sparen 3,24 €

-45%

Ibu ratiopharm*
400 mg akut Filmtabl.1

20 St.

AvP***  6,00 €
Unser Preis* 3,25 €
Sie sparen 2,75 €

400 mg akut Filmtabl.

-46%

Ibu Lysin ratiopharm* 
684 mg 
Filmtabl.1

20 St.

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

-39%

Kytta Schmerzsalbe*
100 g

AvP***  17,03 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 7,08 €

-42%

Diclo ratiopharm* 
Schmerzgel
100 g

AvP***  11,88 €
Unser Preis* 5,45 €
Sie sparen 6,43 €

Schmerzgel

-54%

Bepanthen Augen-
und Nasensalbe*
5 g

AvP***  4,37 €
Unser Preis* 2,95 €
Sie sparen 1,42 €

-32%

Kamistad Gel*
10 g

AvP***  10,95 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 5,00 €

-46%

Gingium* 120 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  92,58 €
Unser Preis* 49,95 €
Sie sparen 42,63 €

-46%

Gingium* 40 mg 
Filmtabl.
120 St.

AvP***  33,13 €
Unser Preis* 16,95 €
Sie sparen 16,18 €

-49%

Crataegutt* 450 mg 
Herz-Kreislauf-Tabl.
100 St.

AvP***  36,45 €
Unser Preis* 25,95 €
Sie sparen 10,50 €

-29%

ASS ratiopharm 
100 mg TAH* Tabl.
100 St.

AvP***  4,28 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,29 €

-54%

Korodin Herz-Kreis-
lauftropfen*
10 ml

AvP***  6,33 €
Unser Preis* 4,95 €
Sie sparen 1,38 €

lauftropfen*

-22%

Lasea* 
Weichkapseln
28 St.

AvP***  21,82 €
Unser Preis* 14,95 €
Sie sparen 6,87 €

-31%

Neurexan* Tabl.
50 St.

AvP***  13,63 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 3,68 €

-27%

Hoggar* Night 
Tabletten
20 St.

AvP***  13,15 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 6,70 €

Lopedium akut* bei 
akutem Durchfall 
Kapseln
10 St.

AvP***  4,52 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,53 €

akutem Durchfall 

-56%

Iberogast* 
fl üssig
20 ml

AvP***  11,00 €
Unser Preis* 6,99 €
Sie sparen 4,01 €

-36%

Dulcolax* Dragees
100 St.

AvP***  18,50 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 6,55 €

-35%

Macrogol ratiopharm 
Balance Pulver* 
50 St.

AvP***  34,02 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 14,07 €

-41%

Talcid* Kautabl.
50 St.

AvP***  14,62 €
Unser Preis* 9,45 €
Sie sparen 5,17 €

-35%

Fenihydrocort* 
Creme 15 g

AvP***  8,41 €
Unser Preis* 6,45 €
Sie sparen 1,96 €

-23%

Tyrosur Wundheilgel*
15 g

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 6,95 €
Sie sparen 2,77 €

-28%

Sinupret extract* 
Tabl. 20 St.

AvP***  14,28 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 4,33 €

Nasic Nasenspray*
10 ml

AvP***  6,97 €
Unser Preis* 3,99 €
Sie sparen 2,98 €

-43%

Nasenspray 
ratiopharm* 
Erw.
10 ml

AvP***  4,08 €
Unser Preis* 1,99 €
Sie sparen 2,09 €

-51%

Linola Schutzbalsam
100 ml

AvP***  14,97 €
Unser Preis* 11,95 €
Sie sparen 3,02 €

-20%

Linola Hautmilch
200 ml

AvP***  13,93 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 3,98 €

-29%

Cetaphil Feuchtig-
keitscreme
456 ml

AvP***  27,95 €
Unser Preis* 19,95 €
Sie sparen 8,00 €

-29%

Meridol Zahnpasta
75 ml

Nur 1,99 €

Elmex Sensitive 
Zahnpasta
75 ml

Nur   1,99 €

Prostagutt forte* 160 
/ 120 mg Kapseln
120 St.

AvP***  50,59 €
Unser Preis* 34,95 €
Sie sparen 15,64 €

-31%

Vitasprint B12 
Trinkfl äschchen
30 St.

Aktionspreis 46,95 €

Magnesium Verla N* 
Dragees 200 St.

AvP***  15,70 €
Unser Preis* 9,95 €
Sie sparen 5,75 €

-37%

Vigantol 1.000 I.E.* 
Vitamin D3 Tabl.
100 St.

AvP***  7,67 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 1,72 €

-22%

Orthomol immun 
Granulat Beutel
30 St.

AvP***  58,87 €
Unser Preis* 48,95 €
Sie sparen 9,92 €

Granulat Beutel

-17%

Voltaren* 
Schmerzgel
120 g

AvP***  15,56 €
Unser Preis* 7,99 €
Sie sparen 7,57 €

Schmerzgel

-49%

Voltaren* Schmerz-
gel forte 23,2 mg/g
100 g

AvP***  19,40 €
Unser Preis* 12,95 €
Sie sparen 6,45 €

-33%AKTION

Granu Fink Prosta 
forte*500 mg Kapseln
80 St.

AvP***  41,17 €
Unser Preis* 29,95 €
Sie sparen 11,22 €

-27%

Voltaren Dolo*1 
25 mg Tabl.
20 St.

AvP***  10,42 €
Unser Preis* 7,45 €
Sie sparen 2,97 €

-29%

Bepanthen* Wund- 
und Heilsalbe
50 g

AvP***  9,72 €
Unser Preis* 5,95 €
Sie sparen 3,77 €

und Heilsalbe

-39%

Hoggar* Night 

-51%

-30%
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Motorroller & PKW aller Marken
Steubenstraße 8, 32312 Lübbecke, 05741 / 12376

 Autohaus  
Robin ConradScoo
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Mit feinem Pinsel und ruhiger Hand
So wurden die Ortseingangsschilder in Börninghausen Masch und 
Eininghausen jetzt � nal fertiggestellt.

Ein Grund für die Erneuerung der Ortseingangsschilder waren die zum 
Teil sehr maroden Hölzer, die über Jahrzehnte dem Wind und Wetter 
getrotzt hatten. Die Finanzierung der Erneuerungen für die Hölzer wurde 
durch die Bereitstellung eines Heimatschecks vom Land NRW möglich. 
Der ortsansässige Tischlereibetrieb Blase hatte die Durchführung der 
Arbeiten an dem Ständerwerk und den Schildern schnell und unkompli-
ziert ausgeführt (wir hatten bereits berichtet).

Dank dem ehrenamtlichen Einsatz unseres Ortsheimatp� egers Reinhold 
Bekemeier haben die Schilder nun auch einen schützenden Anstrich be-
kommen. Mit ruhiger Hand, den unterschiedlichsten Farben und feinem 
Pinsel wurden auch die Schriftzüge auf den Schildern mit neuer Farbe 
versehen. Nach mehreren Arbeitsschritten erstrahlen Schriftzüge und 
Symbole jetzt wieder in neuem Glanz. 
Unser Dank gilt allen Beteiligten für die Unterstützung bei dem Projekt 
„Orteingangsschilder“.
„Wir im Eggetal e.V.“, Uwe Böttcher

Hallo alle zusammen,

die Corona Pandemie ist noch längst nicht vorbei, und trotzdem gibt es ja 
inzwischen Möglichkeiten, sich bei Einhaltung von Abstandsregelungen 
und einigen anderen Au� agen wieder zu tre� en bzw. zu versammeln. 
Ursprünglich wollten wir bereits im Frühjahr zu einem weiteren Vereins-
tre� en zusammenkommen, das konnte aber aus den bekannten Grün-
den nicht statt� nden. Nun aber haben wir eine Möglichkeit gefunden 
und laden deshalb zu Dienstag, den 6. Oktober 2020 um 19.00 Uhr in 
den Gasthof Lindenhof (Honermann) ein.
Wir wollen mit euch gemeinsam Informationen austauschen und mög-
liche Probleme im Dorf ansprechen. Wir möchten einige Änderungen 
hinsichtlich der Durchführung des Vereinstre� ens mit euch besprechen 
und haben andere diverse Schwerpunktthemen, die wir gemeinsam dis-
kutieren wollen. Es gibt neue Projekte, über die wir berichten wollen, und 
wir wollen auch wieder Danke sagen für die großartige Unterstützung im 
abgelaufenen Jahr.
Wir freuen uns auf eine kurzweilige Veranstaltung und auf einen informa-
tiven Abend mit euch.
Mit freundlichem Gruß
Dorfgemeinschaft „Wir im Eggetal“, Jürgen Nenneker

Bürger-Infoabend zur Kommunalwahl 2020

Als Organisator lädt der Verein „Wir im Eggetal“ zu einem Infoabend zur 
Kommunalwahl 2020 ein.
Die Informationsveranstaltung bietet den Einwohnern aus dem Eggetal 
die Möglichkeit, sich über die kommunalen politischen Bewerber aus 
Börninghausen zu informieren. 
Eingeladen wurden, neben den Bewerbern für die politischen Ämter, 
auch die 3 Kandidaten für das Amt des Bürgermeisters. 
Sie haben an diesem Abend die Möglichkeit, sich über die einzelnen Per-
sonen, deren Ansichten und Zukunftsvisionen, die unser Tal und unsere 
Heimat betre� en, zu informieren.
Die Veranstaltung � ndet am 27.08.2020 ab 19.00 Uhr im Saal der Gast-
stätte Lindenhof in Büscherheide statt. Der Saaleinlass wird nach bis 
dahin geltenden Corona-Richtlinien durchgeführt.
„Wir im Eggetal“ freut sich auf Sie, auf reichlich Interesse und auf einen 
kurzweiligen informativen Abend.
 „Wir im Eggetal e.V“., Uwe Böttcher

Büchertreff  wieder geöff net

Gute Nachrichten für alle Bücherwürmer im Eggetal und Umgebung. 
Aufgrund der Corona-Pandemie musste der Büchertre�  vorübergehend 
geschlossen werden. 
Seitdem warteten ca. 900 Bücher aus unterschiedlichen Themenberei-
chen darauf, wieder einmal aus dem Regal genommen zu werden, um 
neue Leser zu � nden.
Ab sofort ist der Büchertre�  im Haus der Begegnung wieder jeden 1. 
und 3. Dienstag im Monat 
geö� net. Lesebegeisterte, 
denen der Lesesto�  in 
dieser langen Zeit ausge-
gangen ist, können sich 
Bücher kostenlos ausleihen.
Der Büchertre�  freut sich auf den Besuch von großen und kleinen 
Bücherwürmern, die in der umfangreichen Auswahl gerne einmal 
schnü� eln und schmökern möchten.
Aufgrund der Lockerungen in Verbindung mit Corona ist auch „UDO – 
Unser Dorf O�  ce“ an jedem 3. Dienstag wieder im Büchertre�  persönlich 
anzutre� en.
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www.wolkenweich.de

Qualität direkt ab Werk.

 

Besuchen Sie uns:  
Langekamp 3, 32312 Lübbecke, Fon: 05741/301890, Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr

GesUndes sitzen, MassGeschneidert.

in Lübbecke 

Mo. – Fr. 

9 – 18 Uhr

Unsere ProdUkte sind:

· handwerklich gefertigt
· ergonomisch angepasst
· schadstoffkontrolliert

Rund um Haus und Garten
W- Möhlmeier, Pr. Old.-Börninghausen

Bäume
schneiden,

fällen,
Abfuhr

Dachrinnenreinigung0 57 42 /41 04
preiswert und gut

Heckenschnitt Grundstückspflege/-anlage u.a.
Pflasterungen, Zaunbau, kleine Reparaturen, Teichanlage

Mitgliederversammlung der „Singgemeinde“ Lashorst

Liebe Mitglieder,
aufgrund aktueller Ereignisse möchten wir euch in diesem Jahr zu einer 
weiteren Mitgliederversammlung einladen!
Hierzu tre� en wir uns am Freitag, dem 21. August 2020 um 18.30 Uhr in 
der Lashorster Schule. Infolge der nach wie vor andauernden Coronakri-
se sind allerdings einige Vorgaben einzuhalten.
So ist die Teilnehmerzahl auf max. 60 Personen begrenzt und eine vorhe-
rige Anmeldung bis zum 15. August erforderlich. Ebenfalls erforderlich 
ist das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung beim Umhergehen sowie 
beim Betreten/Verlassen des Raumes. Ferner wird es im Eingangsbereich 
eine Desinfektionsmöglichkeit geben. Zur Rückverfolgbarkeit im Sinne 
der Coronaschutzverordnung wird dort ebenfalls eine Anwesenheitsliste 
ausliegen, in die sich jedes teilnehmende Mitglied – mit Einverständnis 
– selber einträgt. In diesem Zusammenhang weisen wir bereits auf den 
damit zusammenhängenden Datenschutz hin. Ergänzend ist die Vorgabe 
einer festen Sitzordnung denkbar.
Der Zutritt zum Versammlungs-/Übungsraum erfolgt über den Neben-
raum. Das Verlassen des Versammlungsraumes ist hingegen nur über 
den Flur möglich.
Doch nun zur Tagesordnung, die sich wie folgt gestaltet:
1.) Aktuelle Veränderungen im musikalischen Bereich
2.) Umzug/Neubau Kombibau Feuerwehr – Heimatverein
3.) Hygienekonzept
4.) Zuschüsse
5.) Sonstiges
Trotz aller Planungen und Vorkehrungen sind dennoch kurzfristige 
Änderungen nicht auszuschließen. Daher bitten wir alle Mitglieder, auf 
Hinweise in der Tagespresse zu achten! 
Bis dahin wünschen wir euch eine gute Zeit und bleibt schön gesund!
Heimatverein „Singgemeinde“ Lashorst e.V.

Frauenkreis Börninghausen

Aufgrund der Corona-Pandemie ist es uns leider nicht möglich, in diesem 
Jahr unsere Frauenfrühstückstre� en fortzuführen. Deshalb werden wir 
am 27. Januar 2021 wieder starten, wenn es bis dahin die Pandemie 
erlaubt. Darauf können wir uns alle freuen.
Unabhängig von unserer Entscheidung steht es natürlich jedem frei, 
seine sozialen Kontakte im Rahmen seiner Möglichkeiten zu nutzen und 
zu p� egen.
Auf ein gesundes und frohes Wiedersehen freut sich eure Karla Krug.

Veranstaltungen in Preußisch Oldendorf

Der Marketingverein Preußisch Oldendorf e.V hatte für 
das Jahr 2020 noch einige Veranstaltungen geplant. Auf der letzten 
Vorstandssitzung wurde jedoch jetzt beschlossen, dass sämtliche Vor-
haben wegen des Infektionsrisikos durch das Coronavirus auf das Jahr 
2021 verschoben werden. Die kleine Mannschaft um die Vorsitzende 
Dr. Margareta Döring sieht sich leider nicht imstande, bestehende bzw. 
sich häu� g ändernde Hygiene- und Sicherheitsvorschriften so lückenlos 
umzusetzen und individuell anzupassen, dass Infektionsgefährdungen 
ausgeschlossen sind. 
Der Vorstand bedauert, dass so beliebte und etablierte Veranstaltungen 
wie der Tag des o� enenen Ateliers und das Halloweenfest im Wiehen-
Traum Nobbe ausfallen müssen. Aber auch eine Busfahrt zum Tuch-
machermuseum in Bramsche, eine Radtour mit historischem Blick auf 
die heimische Friedhofskultur oder die alljährliche Märchenerzählung 
mit Frau Laus, die sich mittlerweile eine große Fangemeinde erobert hat 
und erstmalig in Form eines märchenhaften Dinners im Orchideengarten 
veranstaltet werden sollte, sind für dieses Jahr ersatzlos gestrichen.
Die Mitglieder des Preußisch Oldendorf Marketing e.V. ho� en, dass in 
2021 dann wieder mit dem Ostermarkt und dem alle zwei Jahre betreuten 
Ka� eefest in Bad Holzhausen mit frischem Schwung neu durchgestartet 
werden kann.

Märchenerzählung in der Mühle Kürbisschnitzen für Halloween

AUS DEM VEREINSLEBEN
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Aschenbahn wieder im Top-Zustand!

Ein � eißiges Team des OTSV hat die momentane sportarme Zeit genutzt, 
um die Aschenbahn des Sportplatzes am O� elter Weg aufzubereiten. 
Seit Jahren war die Entfernung des Unkrauts auf der Aschenbahn eine 
Aufgabe, die ohne die notwendigen Gerätschaften nicht zu bewältigen 
war. Gerade in den beiden vergangenen sehr trockenen Jahren war es 
nahezu unmöglich, die stark verdichtete und steinharte Laufbahn in 
Handarbeit vom Bewuchs zu befreien. 

Abhilfe gescha� en wurde nun durch die Anscha� ung eines gebrauchten 
Kombigerätes, mit dem die Aschenbahn zunächst aufgelockert, von 
Unkraut befreit und anschließend auch wieder planiert werden kann. Der 
stellenweise starke Bewuchs machte es erforderlich, dass etliche Runden 
gefahren werden mussten, ehe das Unkraut nahezu komplett entfernt 
war. Wegen der Dichte des Bewuchses gerade in den Randzonen kamen 
auch noch Harken zum Einsatz. Schweißtreibende 10 volle Schubkarren 
voller Unkraut waren am Ende des Tages zusammengekommen. 
Dementsprechend viel Boden ist damit auch entfernt worden. In der 
darau� olgenden Woche wurden darum etwa 12 Tonnen Asche aufgefüllt 

und wieder unter Zuhilfenahme des neuen Egalisierers verteilt und 
planiert. Ganz ohne Handarbeit ging es beim ersten Einsatz des neuen 
Gerätes also noch nicht, im Zuge des zukünftig regelmäßigen Einsatzes 
sollte das aber nicht mehr in diesem Maße notwendig sein. 
Der OTSV-Vorstand freut sich sehr, die Aschenbahn nach langer Zeit 
wieder in einem Top-Zustand zu sehen! Auch am Vereinsheim hat sich 
einiges getan: An der Terrasse ist die beschädigte Außenmauer erneuert 
worden, und die vor einigen Monaten angebrachte Überdachung soll in 
Kürze durch abnehmbare Seitenwände ergänzt werden. Dann kann die 
überdachte Fläche zukünftig wetterunabhängig genutzt werden. 
Ein großes Dankeschön an alle Helfer für ihren Einsatz!

Spende der Sparkasse Minden-Lübbecke an den OTSV

Mit einem großzügigen Scheck im Gepäck stattete Bernd Rust dem OTSV 
einen Besuch ab. Der Leiter der Sparkassengeschäftsstelle Preußisch 
Oldendorf ist seit vielen Jahren im Fußball- und Leichtathletikverband 
engagiert und kennt die Sorgen und Nöte kleiner Sportvereine. Ein Teil 
des Geldes, das aus dem Verkauf der PS-Lose der Sparkassen gemein-
nützigen Zwecken zugute kommt, wird darum in regelmäßigen Ab-
ständen an die heimischen Sportvereine gespendet. In seiner Funktion 
als Ausschussvorsitzender für Vereinsentwicklung des FLVW Minden 
befasst sich Herr Rust seit langem intensiv mit der Zukunftsgestaltung 
von Sportvereinen. Demographischer Wandel und ein verändertes 
Freizeitverhalten bringen viele Vereine in Existenznöte. Eine für dieses 
Jahr geplante Schulungsreihe, in der Herr Rust Anregungen für zukunfts-
weisende Vereinsstrategien vermitteln wollte, musste leider nach dem 
ersten Termin wegen Corona abgebrochen werden. Durch den langen 
Stillstand im Vereinssport haben die Vereine mehr denn je Einnahme-
einbußen und Mitgliederschwund zu verzeichnen. Darum kommt die 
Spende der Sparkasse zum richtigen Zeitpunkt. Auf diesem Wege noch 
einmal ein herzliches Dankeschön an die Sparkasse Minden-Lübbecke!

Die richtige 
Auswahl ist 
entscheidend!

Gerne bin ich für Sie da - sprechen Sie mich an:

Gute Zeiten für Ihre Anschlussfinanzierung.
Nutzen Sie rechtzeitig das günstige Zinsniveau. Per Sonderkündigungsrecht nach 
10 Jahren, durch ein Forward-Darlehen oder einfach nur so. Es lohnt sich jederzeit.

Thorsten Vortmeyer 
Dipl. Bankbetriebswirt
Bankkaufmann
Wilhelmstraße 7 
32361 Pr. Oldendorf

Tel. 05742 9224845
Mobil 0175 1673554 
t.vortmeyer@plansecur.de 
www.t-vortmeyer.plansecur.de

Aschenbahn vorher.

Der 1. Vorsitzende des OTSV, Andreas Vogt, nimmt von Bernd Rust, dem Leiter der 
Sparkassen� liale Preußisch Oldendorf, den Spendenscheck entgegen.

Der Egalisierer bei der Arbeit auf der Aschenbahn.
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder,
am Freitag, 28. August 2020 um 20.00 Uhr � ndet unsere Jahreshaupt-
versammlung statt, dazu laden wir ganz herzlich ein. Wir tre� en uns in 
der Aula der Sekundarschule, O� elter Weg 21, Preußisch Oldendorf.
Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Geschäftsbericht 
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Jahresberichte der einzelnen Abteilungen (zwischendurch Ehrungen)
7. Vorstandswahlen
8. Wahl eines Kassenprüfers  
9. OTSV – Wir in eigener Sache, Themen unter anderem:
      a.  Neuer Sportplatz
      b.  LSB-Förderprogramm
10. Verschiedenes
Über ein zahlreiches Erscheinen würden wir uns sehr freuen.
Mit sportlichen Grüßen
Der OTSV-Vorstand

Fitness im Freien

Nachdem wochenlang wegen Corona keine Kurse im OTSV-Vereinsheim 
statt� nden konnten, mussten neue Strategien her. Ab Mitte Mai drehten 
zunächst einige unserer OTSV-Kursleiter Fitness-Videos, die auf der 
Vereins-Homepage abrufbar waren. So konnten die Kursteilnehmer 
übergangsweise ihre Kurse im heimischen Wohnzimmer absolvieren. 
Seitdem die Beschränkungen für den Sport gelockert wurden und alle 
notwendigen Vorkehrungen am Vereinsheim vorbereitet waren, fanden 
bereits ab Anfang Juni Gesundheits- und Fitnesskurse am Vereinsgelän-
de unter freiem Himmel statt. Je nach Witterung nutzten die Sportler nun 
die überdachte Frei� äche oder den Sportplatz. 
Solange es weiterhin strenge Abstandsregeln gibt, ist dieser Outdoor-
Sport eine gute Möglichkeit, ein Stückchen Normalität ins Vereinsleben 
zu bringen. Ein Dankeschön geht an unsere engagierten Kursleiter, die 
sich in ungewöhnlichen Zeiten mit alternativen Ideen einbringen, und an 
unsere Sportler, die geduldig alle Übergangslösungen akzeptieren.

Förderverein ProFit e.V.
Einladung zur Hauptversammlung

Der Förderverein „Pro Vereinsheim Fitness für Jedermann e.V.“ führt am 
Montag, den 24. August 2020, um 19.00 Uhr im Vereinsheim des OTSV, 
O� elter Weg 23, Preußisch Oldendorf die jährliche Hauptversammlung 
durch.
Tagesordnung
1) Feststellung der Stimmberechtigten
2) Bericht des ersten Vorsitzenden
3) Bericht des Kassierers
4) Bericht der Kassenprüfer
5) Entlastung des Vorstandes
6) Neuwahl der Kassenprüfer
7) Anträge
8) Verschiedenes
Hierzu sind alle Mitglieder herzlich eingeladen.
Der Vorstand

Kursprogramm ab August 2020

Liebe Sportler,
voraussichtlich beginnen wir mit der nächsten Kurseinheit im August, 
nach heutigem Stand der Corona-Vorschriften mit begrenzter Teilneh-
merzahl. Ein paar Besonderheiten sind zu beachten: 
Wir bitten um die Einhaltung der Verhaltens- und Hygieneregeln 
(s. Startseite der OTSV-Homepage, Coronaregeln).
Bitte in Sportbekleidung erscheinen, denn das Umziehen in den Sport-
stätten ist nicht gestattet.

Vielleicht � nden die ersten Stunden bei schönem Wetter auf der Ra-
sen� äche am Vereinsheim statt!!! Also denkt an die passende Kleidung. 
Ebenso sollte jeder seine eigene Matte mitbringen, weil Matten aus 
Hygienegründen momentan nicht verliehen werden dürfen.
Eventuelle Änderungen � ndet ihr immer auf der OTSV-Homepage, bitte 
schaut regelmäßig mal rein.
Wir bitten um Verständnis und freuen uns, euch alle bald wiederzusehen! 
Bleibt gesund! Euer OTSV-Team
Yoga – mit Marquita
Warum Hatha Yoga…
Um die Balance von Körper, Geist und Seele zu erfahren, um Beweglich-
keit und Gleichgewichtssinn zu fördern. Man lernt loszulassen, um neue 
Kraft und Gelassenheit zu schöpfen. Yoga ist unterstützend bei Nervosi-
tät, Erschöpfung, Schlafstörungen, Migräne und Rückenschmerzen oder 
einfach, um sich etwas Gutes zu tun. Der Kurs eignet sich für Frauen und 
Männer jeden Alters, für Anfänger und Fortgeschrittene.
Beginn:  Montag, 17.08.2020 von 18.00 bis 18.45 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  15 Einheiten
Leitung:  Marquita  Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 35,00 € Nichtmitglieder 65,00 €
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Yogilates kombiniert mit Faszientraining
Yogilates, eine relativ junge Disziplin im Fitnessbereich, kombiniert in 
sanften Bewegungsabläufen Übungen aus dem Hatha-Yoga mit Einhei-
ten aus dem Pilates-Training. Pilates macht stabil, Yoga � exibel. Verspan-
nungen lösen sich, Koordination, Körperwahrnehmung und -haltung 
verbessern sich, der Körper wird stra� er und beweglicher. Faszien, die 
unseren ganzen Körper durchziehen, können durch falsche Belastung 
oder zu wenig Bewegung verkleben und es kann zu Gelenk- oder Rü-
ckenschmerzen, Verspannungen, Taubheitsgefühl oder eingeschränkter 
Beweglichkeit kommen. Nach dem Faszientraining arbeiten die Muskeln 
e�  zienter.
Beginn:  Montag, 17.08.2020 von 17.00 bis 17.45 Uhr
Dauer:  15 Einheiten
Leitung:  Marquita  Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 30,00 € Nichtmitglieder 60,00 €
Yogilates kombiniert mit Faszientraining – am Vormittag
Beginn:  Mittwoch, 19.08.2020 von 8.45 bis 9.30 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  15 Einheiten
Leitung:  Marquita Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 30,00 € Nichtmitglieder 60,00 €
Triple 20
20 Minuten Cardio-Kickboxen (kein Körperkontakt) Intervall, HIIT – HOCH
                       INTENSIVES INTERVALL TRAINING
20 Minuten Kraft-Bodyforming und Pilates
20 Minuten Dehnen, Yoga-Style und Stretching
Beginn:  Donnerstag, 20.08.2020 von 19.00 bis 19.45 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  15 Einheiten
Leitung:  Marquita Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 30,00 € Nichtmitglieder 60,00 €
Bauch – Beine – Po (Kurs 1)
In dem BBP-Kurs werden mit e� ektiven Übungen Bauch, Beine und 
Gesäßmuskeln in Form gebracht. Nach einer intensiven Aufwärmphase 
mit dem Stepper oder auch mit Aerobic folgt ein ausdauerndes Kräfti-
gungstraining, wobei auch mal Hanteln und andere Kleingeräte zum 
Einsatz kommen. Ziel des BBP-Trainings ist das Formen und Stra� en, die 
Verbesserung der Haltung und der Balance. Mit Stretching und Entspan-
nung endet der BBP-Kurs.
Beginn:  Dienstag, 18.08.2020 von 18.00 bis 18.45 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  15 Einheiten
Leitung:  Swetlana Hiebert Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 30,00 € Nichtmitglieder 60,00 €
Bauch – Beine – Po (Kurs 2)
Beginn:  Donnerstag, 20.08.2020 von 18.00 bis 18.45 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  15 Einheiten
Leitung:  Swetlana Hiebert  Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 30,00 € Nichtmitglieder 60,00 €

Sitzgymnastik / Hockergymnastik mit Musik am Vormittag
Für alle, die nicht so gerne auf der Matte üben. Mit verschiedenen Gerä-
ten wie Ball, Fitnessband, Stab u. ä. bewegen wir Gelenke und Muskeln 
im Sitzen durch Mobilisations- und Kräftigungsübungen zum Erhalt und 
zur Verbesserung der Alltagsmotorik. Koordination und Gleichgewicht 
kommen dabei nicht zu kurz.
Beginn:  ab 19. August wöchentlich mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr
Leitung:  Hannelore Wederz Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  pro Teilnahme 2,00 €
Allround Fitness für Männer – Fit bleiben – Fit werden
Zielorientiertes Herz-Kreislauf-Training – Kraftausdauertraining – Muskel-
aufbau/-kräftigung – Dehnung und Mobilisation – Entspannung – Spiel 
und Spaß
Beginn:  Dienstag, 01.09.2020 von 19.30 bis 20.30 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  14 Einheiten
Leitung:  Carola Wientke  Ort:  Sporthalle am Stadtzentrum
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 27,00 € Nichtmitglieder 55,00 €
Fit Mix
Gezielte Übungen für Rücken, Bauch, Beine, Po, kombiniert mit Ausdau-
ertraining. 
Beginn:   Mittwoch, 09.09.2020, von 18.30 bis 19.30 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  10 Einheiten
Leitung:  Erika Barlach Ort: Sporthalle am Stadtzentrum
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 18,00 € Nichtmitglieder 36,00 €
Full Body-Workouts mit Tim – Training für den ganzen Körper
Stra� e Arme, ein starker Rücken, durchtrainierte Beine und ein � acher 
Bauch: Mit diesen Ganzkörper-Übungen kommst du in Top-Form.
Beginn:  Montag, 24.08.2020 von 19.30 bis 20.15 Uhr (Herbstferien frei)
Dauer:  14 Einheiten
Leitung:  Tim Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 28,00 € Nichtmitglieder 56,00 €
Aqua-Fit – Funktionsgymnastik
Wassergymnastik-Kurs im Lehrschwimmbecken der Grundschule in 
Preußisch Oldendorf.
Beginn: Dienstag, 08.09.2020
 Kurs I von 18.30 bis 19.15 Uhr      Kurs II von 19.15 bis 20.00 Uhr
Dauer: 12 Einheiten
Leitung: Hannelore Wederz  Ort: Lehrschwimmbecken der Grundschule
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 42,00 € Nichtmitglieder 54,00 €
Nachholtermine Aqua-Fit – Funktionsgymnastik
Termine: Dienstag, 18.08. + 25.08. + 01.09.2020
 Kurs I von 18.30 bis 19.15 Uhr      Kurs II von 19.15 bis 20.00 Uhr
Dauer:  3 Einheiten
NEU: Outdoor-Fit-Minikurs im September
Raus aus der Halle, rein in die Natur. Wir gehen nach draußen, denn 
das Training an der frischen Luft stärkt die Abwehrkräfte und trägt zur 
Stabilisierung des Immunsystems bei. In Anlehnung an unsere Kurse 
„Cardio-Aktiv“ werden wir durch gesundheitsorientierte Übungen im 
Freien unsere Beweglichkeit, unsere Kraft, Stabilität, Haltung und Balance 
e� ektiv fördern und vor allem unser Herz-Kreislaufsystem aktivieren, 
abwechslungsreich und fantasievoll. Dadurch können wir gezielt Risi-
kofaktoren wie Übergewicht, Bluthochdruck, Bewegungsmangel, Stress 
und Sto� wechselstörungen entgegenwirken und unser Wohlbe� nden 
steigern. Alle, die sich gerne im Freien bewegen und etwas für ihre Ge-
sundheit tun möchten, sind angesprochen. Erforderlich sind wetterfeste 
Bekleidung und Schuhe.
Termine:  Kurs I  Mittwoch, 02., 09., 16. und 23.09.2020 von 18.00 bis 19.00 Uhr
 Kurs II Donnerstag, 03., 10., 17. und 24. 09.2020 von 9.30 bis 10.30 Uhr
Dauer:  4 Einheiten
Leitung:  Marion Runge Ort: Tre� punkt ist der Parkplatz am Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 10,00 € Nichtmitglieder 20,00 €

RepaRatuR und WaRtung aller Marken

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 ·  www.autoteam-mattlage.de
**Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten. Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Reifenservice Klimaservice

Inspektion HU/AU (TÜV)

Kfz-Elektrik Unfallinstandsetzung

Achsvermessung Autoglasservice

**

2019

Zufriedenheitsabfrage 2018 bei Kunden Freier Werkstätten.
Durchgeführt von Mister A.T.Z. GmbH, 58313 Herdecke · www.werkstatt-des-vertrauens.de

*  zzgl. Material,  
Angebot gültig 
bis 15.08.2020.

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf

**

Klimaanlagen- 

Service nur 49,– €*

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de
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Nachholtermine Chinesische Heilgymnastik ab August:
Chinesische Heilgymnastik (Kurs 1)
Die „Chinesische Heilgymnastik“ ist eine Kombination aus Körperübun-
gen wie DoIn, Meridian-Dehnübungen und Yi Jin Jing. Diese Übungen 
leisten einen Beitrag zur Gesundheitsförderung. Die Gymnastik setzt sich 
aus zwei Teilen zusammen: Vorbereitungsübungen zur Zirkulation des 
Qi im ganzen Körper und Übungen für bestimmte Körperbereiche. Der 
Körper wird beweglicher, man fühlt sich entspannt und ausgeglichen.
Beginn:  Dienstag, 18.08.2020 von 9.30 bis 10.30 Uhr
Dauer:  4 Einheiten
Leitung:  Michèle Rothardt (praxis-rothardt.de) Ort: Kursraum Vereinsheim
Chinesische Heilgymnastik (Kurs 2)
Beginn:  Freitag, 21.08.2020 von 17.30 bis 18.30 Uhr
Dauer:  5 Einheiten
Leitung:  Michèle Rothardt (praxis-rothardt.de) Ort: Kursraum Vereinsheim
Yoga mit Stephan
Klassisches Hatha Yoga in Verbindung mit Vinyasa Flow-Übungen lassen 
den Stress der Woche ver� iegen. In Verbindung mit einfachen Medita-
tionen kommt der Geist zum Stillstand. Regelmäßige Yoga-Übungen 
helfen, der Hektik des Alltags gelassen und standhaft entgegenzutreten. 
Der Kurs eignet sich für Frauen und Männer jeden Alters, für Anfänger 
und Fortgeschrittene.
Yoga ist im Rahmen der Gesundheitsförderung von den gesetzlichen 
Krankenkassen anerkannt und wird teilweise bezuschusst.
Beginn:  Freitag, 18.09.2020 von 18.45 bis 20.00 Uhr
Dauer:  10 Einheiten
Leitung:  Stephan Blotevogel Ort: Kursraum Vereinsheim
Gebühr:  OTSV-Mitglieder 42,00 € Nichtmitglieder 56,00 €
Yoga Schnupperstunde am 15.08.2020
Lerne Yoga in einer Schnupperstunde kennen! Yoga unterstützt dich, 
wieder � t und aktiv zu werden. Oder auch einfach � t zu bleiben.
Mit Yoga kommst du in die Balance, förderst deine Gesundheit und 
bringst ganz nebenbei deine Gedanken zur Ruhe.
Unter der Anleitung von Yoga- und Meditationsleiter Stephan Blotevogel
praktizieren wir einfache Yogaübungen für jedermann.
Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte (Gymnastikmatte), eine Decke und 
wenn möglich ein Meditationskissen mitbringen.
Beginn: Samstag, 15.08.2020 von 10.30 bis 12.00 Uhr (90 Minuten)
Gebühr: 9,00 €
Ort:  Kursraum Vereinsheim, O� elter Weg 23, 32361 Pr. Oldendorf
Leitung: Stephan Blotevogel (www.yoga-mit-stephan.de)
Anmeldung unter: OTSV-Geschäftsstelle 05742 703363, 0175 4282874, 
geschaeftsstelle@otsv.de oder blotevogels@t-online.de
Anmeldung und Information zu den Kursen in der OTSV-Geschäftsstelle un-
ter 05742-703363, 0175 4282874, oder per Mail an geschaeftsstelle@otsv.de
Vom 01.08.2020 bis zum 16.08.2020 ist die Geschäftsstelle geschlossen!! 
Termine nur nach Anmeldung möglich unter 0175 4282874.

Bratwurst

Pommes & Co.

Montag–Sonntag

11–19 Uhr
Osnabrücker Straße 1 
32361 Pr. Oldendorf
(an der Elan-Tankstelle)

Zimmerei
Bernhard Pieper
Service rund ums Haus
vom Tischler und Zimmerermeister

– Zimmererarbeiten
– Fachwerkrestaurierungen
– Dachgauben – Dachfenster
– Überdachungen – Carports
– Innenausbau – Fußböden
– Decken – Fenster – Türen
– Rollläden – Sonnenschutz
– Markisen – Insektenschutz
– Schornsteinverkleidungen
– Sturmschäden und und und
Ossenbrink 4 · 32361 Pr. Oldendorf

Telefon und Fax 0 57 42 / 24 08
Mobil 0173 / 43 65 851

•  Damenmode (36 – 56)

•  Herrenmode (48 – 60)
32312 Lübbecke · Tonstraße 14
Telefon 05742 / 922 66 66 · Mobil 0175 / 67 44 550
Montag–Freitag 9.30–12 Uhr und 15–18 Uhr Samstag 9.30–13 Uhr
Haustermine nach Vereinbarung www.urbantextil.de

auf die gesamte  

Sommer- 
Kollektion

bis 31.08.2020

20%
auf die gesamte 
20%Die neue Herbst-K

ollekti
on ist da!

Bremer Straße 26 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon (0 5742) 23 90
www.klappschmidt.de · info@klappschmidt.de

26547401_000317.1.pdfprev.pdf

Gemeinsam – nicht allein sein e.V.
Ihr gemeinnütziger Nachbarschaftshilfeverein 
in und für gesamt Preußisch Oldendorf

Aktuelle Vereinsinformation und Veranstaltungskalender
Liebe Vereinsmitglieder und Interessierte,
aufgrund der aktuellen Vorgaben der Landesregierung des Landes 
Nordrhein-Westfalen zur Eindämmung der Verbreitung des Corona-
Virus SARS-CoV-2 i freuen wir uns, unsere Tre� en im kleinen Kreis mit 
begrenzter Teilnehmerzahl wieder durchführen zu können. Dementspre-
chend informieren wir über unsere geplanten Veranstaltungstermine, 
immer unter dem Vorbehalt, dass wir, wenn sich Änderungen oder neue 
Aspekte ergeben, unsere Mitglieder entsprechend zeitnah in Kenntnis 
setzen. Die Beachtung der Maßnahmen zur Gesundheitserhaltung für 
alle Beteiligten haben dabei absolute Priorität. 
Individuell vereinbarte Unterstützung im Alltag wie Einkaufen, Hilfe im 
Haushalt, Fahrten zu Arztbesuchen und Betreuungen werden wir wie ge-
wohnt unter strenger Beachtung der erforderlichen Hygienevorschriften 
durchführen.

Veranstaltungskalender 6. August bis 4. September 2020
Geistig fi t (Donnerstag wöchentlich 15.00 – 17.30 Uhr)
06., 13., 20., 27.08. sowie 03.09.2020: Eine Stunde gezieltes Gedächtnis- 
und Konzentrationstraining im kleinen Kreis, die Teilnehmer erhalten 
auch Übungen für zu Hause. Anschließend spielen wir „Bingo“ – spiele-
risches „Gehirnjogging“ für Jung und Alt. Die Teilnehmer bringen bei Be-
darf kleine nett verpackte Preise mit, von denen sich der Bingo-Gewinner 
einen aussucht.   
Spielnachmittag (Freitag jede Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
07., 14., 21. und 27.08. sowie 04.09.2020: Tre� en mit anderen, die auch 
gerne Gesellschaftsspiele spielen, z.B. Mensch ärgere dich nicht und 
Kni� el sind sehr beliebt.
Erzählkaff ee (Montag 14-tägig – jede ungerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
10. und 24.08.2020: Gedanken- und Erfahrungsaustausch bei Ka� ee, 
Tee + Kuchen. Gemütliches Beisammensein. Mitglieder bringen nach 
Absprache Kuchen mit. Nach dem Ka� eetrinken wird über ein von den 
Mitgliedern festgelegtes Thema gesprochen.
Kreativ-Treff  (Montag 14-tägig – jede gerade Woche 15.00 – 17.30 Uhr)
17. und 31.08.2020: Entdecken Sie alte und neue Fähigkeiten in geselliger 
Runde. Beispiele unserer „Kunstwerke“ � nden Sie auf unserer Web-Seite.
Für Rückfragen sind wir selbstverständlich jederzeit telefonisch erreich-
bar. Ausführliche Informationen zu allen Aktivitäten und zur Mitglied-
schaft erhalten Sie unter Tel. 05742 6009884 oder auf unserer Webseite 
www.genial-sein.de.tl.
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www.garten-oberkraemer.de

Garten- und Landschaftsbau 

Uwe Oberkrämer
• Gartengestaltung 

• Teichanlagen 

• Pflasterungen 

• Zaunbau 

• Erdarbeiten 

• und vieles mehr

Fünfhausen 1 · Preußisch Oldendorf 
Telefon 0 57 42 / 25 98 · Fax 0 57 42 / 62 82

Kaminkassetten • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

www.ofenstudio.net

Wellness & Massage Natalia Tarrach
Engel  für Ihren Körper und Seele

www.nataliatarrachmassage.de

Sommer, Sommer…
Keine Möglichkeit, in den Urlaub zu fahren?  
Dann nehmen Sie sich Zeit für sich, direkt nach der Arbeit, 
und genießen Sie den Sommer mit unserem Sommer­
angebot – zum Wohlfühlen, Genießen und Entspannen!
Klassische Ganzkörpermassage mit Aroma Öl (Chia­Orange 
oder Kirschblüten) Lockerung von Verspannungen für Arme, 
Beine und Rücken ca. 45 Min. nur 38,–€
Kurze Auszeit mit Aroma Öl (Chia­Orange oder Kirschblüten)
Entspannungsmassage für den Schulter­Nackenbereich 
oder Gesichts­Kopfmassage ca. 25 Min. nur 20,–€

Rumenstraße 22 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 600 95 11 · Mobil 0178 5358183

*Angebote gültig bis 31.08.2020.

Dann nehmen Sie sich Zeit für sich, direkt nach der Arbeit, 

Professionelle Nachhilfe 
in allen Fächern

Individuelle Förderung 
für jeden Schüler

Neu! Online-Nachhilfe von zu Hause

Start ins neue Schuljahr!

Liebe Mitglieder, Sport- und 
Bewegungsbegeisterte und Freunde des nwwe e.V. 
Nordic Walking · Wellness · Ernährung
Für alle Kurse und Seminare ist eine Anmeldung 
über die Homepage www.nwwe.de oder telefonisch 
im Vereinsbüro bei Swetlana Hiebert unter 05742 
702756 erforderlich. Ein Einstieg in einige laufende 
Kurse ist nach telefonischer Absprache möglich.

Hatha Yoga & Yoga 50+ mit Violeta
„Jeder Mensch kann Yoga üben, solange er atmen kann.“ (Krishnamacharya) 
Yoga integriert Körperhaltungen (asana), die für Dehnung und mehr 
Beweglichkeit sorgen und die Muskulatur entspannen, es bietet 
Atemübungen (pranayama), die beruhigen und die Atmung vertiefen. 
Ein ausgeglichener Körper und ein ausgeglichener Geist schenken uns 
Freude – eine Freude, die wir von der Yogamatte mitnehmen können in 
unseren Alltag. 
Bitte eine Matte, Yogakissen (oder stabiles Sitzkissen), warme Socken und 
einen Pulli mitbringen. 
Dienstags, 9.00 – 10.00 Uhr (Hatha Yoga) oder 10.15 – 11.15 Uhr (Yoga 50+)
Kurs: 04.08. – 06.10.2020 / Gebühr: 60,00 Euro / Dauer: 10 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Violeta Mieres
Yin Yoga und Hatha Yoga mit Thomas
Yoga ist ein seit vielen Jahrhunderten bewährter Weg zu mehr Gesund-
heit, Ausgeglichenheit und Klarheit. Das Üben der Asanas stärkt den 
Körper, reguliert die Atmung und beruhigt die Gedanken. In diesem Kurs 
wird Yin Yoga und die damit verbundenen Wirkungen auf die Faszien 
und Hatha Yoga und die damit verbundenen Wirkungen auf die Musku-
latur und die Sehnen kombiniert. Der Yogalehrer Thomas Wache bietet 
aufgrund seiner langjährigen Erfahrung in unterschiedlichen Yogastilen 
individuelle auf die Gruppe ausgerichtete Yogastunden an.
Bitte eine rutschfeste Unterlage (Isomatte oder Decke), ein Sitzkissen, 
warme Socken und einen Pulli mitbringen. 
Montags, 17.08. – 05.10.2020, 18.00 – 19.00 Uhr oder 19.15 – 20.15 Uhr
Gebühr: 48,00 Euro / Dauer: 8 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Thomas Wache
Qi Gong sind alte aus China stammende Übungen, die der Aufrecht-
erhaltung und Verbesserung der Gesundheit dienen. Die ruhigen sanften 
Übungen sind leicht erlernbar. Bei regelmäßiger Anwendung fördern 
sie innere Ruhe und Entspannung, kräftigen den Körper, regulieren die 
Haltung und fördern die Konzentration.
Mittwochs, 19.08. – 07.10.2020, 20.00 – 21.00 Uhr
Gebühr: 56,00 Euro / Dauer: 8 x
Ort: Bad Holzhausen, Haus des Gastes / Leitung: Annette Stüber
ENERGY DANCE® – ein neues Bewegungserlebnis
Fitness, Fun und Feeling!
Im Vordergrund des Kurses steht das sinnliche und energievolle Erleben 

von Musik, Rhythmus und Bewe-
gung. ENERGY DANCE® funktioniert vollständig ohne Choreographien, 
man muss keine Takte zählen und keine Schrittfolgen einüben. Stattdes-
sen nutzen wir den körperlogischen Bewegungs� uss, um harmonische 
und � ießende Bewegungen entstehen zu lassen. Jeder kann sofort und 
unmittelbar mitmachen – unabhängig von Bewegungserfahrung, Alter 
und Kondition.
Die Wirkungen des Trainings sind vielfältig: Muskuläre Lockerung und 
Entspannung, Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, Dehnung und 
Kräftigung der Muskulatur für eine aufrechte Haltung, Verbesserung der 
natürlichen Beweglichkeit, der Körperwahrnehmung und Koordination.
ENERGY DANCE® bringt die Energie zum Tanzen: Man erlebt Dynamik in 
gesunder und intensiver Bewegung, fühlt sich aktiviert, entspannt und 
voll Lebensfreude.
Donnerstags, 27.08. – 08.10.2020, 18.45 – 20.00 Uhr
Gebühr: 42,00 / Dauer: 7 x
Ort: Lübbecke, Grundschule Astrid Lindgren, Danziger Str. 1
Leitung: Petra Wunderlich
Laufkurs für Anfänger
Walken und Laufen ist ohne großen Aufwand an fast jedem Ort möglich. 
Ein Lauf in der Natur ist sehr wohltuend und gehört zudem zu den e� ek-
tivsten Methoden, über� üssige Pfunde zu verlieren.
Der Kurs „Vom Walken zum Laufen“ richtet sich gezielt an Personen, die 
mit dem Laufen beginnen möchten. Deshalb wird der Teilnehmer über 
das Walken an das Laufen herangeführt. Dabei erlernen die Teilnehmer 
Schritt für Schritt die korrekte Lauftechnik und bekommen ein Gespür 
dafür, die körperliche Belastung gesundheitsorientiert zu dosieren. Ziel 
des Kurses ist es, das persönliche Wohlbe� nden zu verbessern und die 
korrekt ausgeführte Technik zu erlernen, was den Teilnehmer für eine 
dauerhafte Aktivität motiviert. Die positiven Auswirkungen eines regel-
mäßigen Trainings auf Körper, Seele und Geist sind bei regelmäßigem 
Training sehr schnell spürbar.
Dienstags und donnerstags, 27.08. – 29.09.2020, 18.00 – 19.00 Uhr  
Gebühr: 40,00 Euro / Dauer: 10 x
Ort: Espelkamp, am Auesee, Parkplatz an der L770
Leitung: Christiane Hoerrmann
Nordic Walking Event „Herzogsweg“
Am Mittwoch, 26.08.2020 und Sonntag, 27.09.2020 wollen wir auf den 
Spuren von Widukind wandern, am 26.08. den ersten Teil der Strecke von 
Enger bis nach Bünde und am 27.09. den zweiten Teil von Bünde bis zur 
Babilonie. Wir gehen am Südrand des Wiehengebirges, vorwiegend über 
Feld und Flur, oft durch bewaldete Passagen und entlang des „Ostbachs“ 
fast ohne Anstiege in Richtung Norden. Um Anmeldung wird gebeten.
Nordic Walking erlernen
Eintägiger Einführungskurs in die Nordic Walking Technik. Das Kursan-
gebot richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer körperlicher Kondi-
tion, im Mittelpunkt steht die Vermittlung der richtigen Technik, um alle 
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Dümmerlohausen. Dort ist eine ca. einstündige Pause mit Getränken und 
Speisen in einer Restauration geplant. Bevor wir die Heimreise antreten, 
bietet es sich ggf. an, den Tag bei einem Cocktail in der Bardümar ausklin-
gen zu lassen. Eventleitung Anne.
Anmeldungen, ob mit oder ohne Einkehr, bitte unter Tel. 05742 702756.
Aqua Fitness bietet viele positive gesundheitliche Auswirkungen. Die 
Teilnehmer erreichen durch Gewichte eine Art Schwebezustand, dabei 
wird der Widerstand des Wassers genutzt, um die Muskulatur zu stärken, 
ohne dabei Sehnen und Gelenke zu belasten.
Samstags, 4 Kurse in der Zeit von 11.00 bis 14.00 Uhr: 1.) 11.00 – 11.45 
Uhr, 2.) 11.45 – 12.30 Uhr, 3.) 12.30 – 13.15 Uhr, 4.) 13.15 – 14.00 Uhr 
Aktuelle Infos unter www.nwwe.de (der genaue Kursbeginn stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht fest).
Gebühr: 80,00 Euro / Dauer: 10 x / Ort: Bad Holzhausen  
Leitung: Florian Meyer 
Dauerhafte Gewichtsreduktion durch gesunde Ernährung und Sport
Gesund das Gewicht zu reduzieren bedarf in erster Linie zweier Dinge: 
Geduld und Disziplin! 
Zwei Eigenschaften, die in unserer schnelllebigen Zeit kaum Beachtung 
� nden. Was man seinem Körper meist über viele Jahre zuviel zugeführt 
hat, lässt sich kaum in ein oder zwei Wochen „wegdiäten“. Bei Beachtung 
gewisser Grundsätze bezüglich der alltäglichen Nahrungszufuhr, wird 
man feststellen, dass man sich nicht nur wohler fühlt, sondern dabei 
auch noch das Gewicht reduziert. Unser Angebot einer ganzheitlichen 
Ernährungsberatung ergänzen wir nun mit insgesamt acht zusammen-
hängenden Terminen. Sie erhalten 
einen Einblick in die wichtigsten 
Themengebiete der „Gesunden 
Ernährung“ und werden von 
unserer Ernährungsberaterin bei 
der Gewichtsreduktion individuell 
beraten und unterstützt. 
Dienstag, 15.09. – 17.11.2020, 
18.30 – 20.30 Uhr 
Gebühr: 80,00 Euro / Dauer: 8 x 
/ Ort: Bad Holzhausen, Haus des 
Gastes
Leitung: Martina Fecke 
(Ernährungsberaterin)
Zur Erläuterung:
Es erfolgt
•  jeweils ein initialer Vortrag (The-

men siehe oben) + Erfahrungs-
austausch (Dauer: 90 Minuten)

•  Gewichtskontrolle + Kontrolle 
des Ernährungsprotokolls 
(= Verlaufskontrolle) in Einzelge-
sprächen (Privatsphäre) (Dauer: 
30 Minuten)

•  Anmerkung: Die Ernährungs-
protokolle werden dann noch 
detaillierter bis zur jeweils nächs-
ten Woche von der Ernährungs-
beraterin kontrolliert und mit 
Anmerkungen zurückgegeben! 

Alle aktuellen und laufenden 
Kursangebote fi nden Sie unter 
www.nwwe.de. 

KUNERT  HAUSTECHNIK 

 GmbH & Co. KG

Am Alten Markt 20
32361 Preußisch Oldendorf

Telefon 05742 / 27 51 · Fax 05742 / 62 16
E-Mail info@udo-kunert.de · www.kunert-haustechnik.de

HEIZUNG ELEKTRO SANITÄR SOLAR KLIMA

#Kunert
MachtDasSchon

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Tel.: 05742 / 3163

Obsthof Wickemeyer , Dummerter Str. 7
32361 Pr. Oldendorf/Bad Holzh.

www.hof-wickemeyer.de

Obst und Kartoffeln

aus eigenem

Anbau

Süßkirschen

Kartoffeln  
(neue Ernte)

Rote  

Johannisbeeren

Zwetschgen

Äpfel (neue Ernte)

Mirabellen

von Ihrem

Finke-Ladwig Bau
GmbH & Co. KG

Hoch- und Tiefbau, Verblendarbeiten,
Sanierungen, An- und Umbauten,

Industriebau

32312 Lübbecke-Blasheim
Im Bogen 4b

Tel. 01 70/ 32 39 882 + 01 72/52 60 331

gesundheitlichen Vorteile der Sportart ausschöpfen zu können. Stöcke 
können ausgeliehen werden.
Samstag, 29.08.2020, 10.00 – 13.00 Uhr
Gebühr: 15,00 Euro / Ort: Parkplatz an der Kahle Wart, Hüllhorst
Leitung: Heike von der Forst
Wir legen Wert darauf, dass jeder Teilnehmer die Technik richtig erlernt, 
deshalb halten wir die Größe der Gruppe in einem überschaubaren Rah-
men. Wir gehen einzeln auf die Kondition und Voraussetzungen jedes 
Teilnehmers entsprechend ein! 
Körpersprache verstehen – Stress reduzieren
„Man kann nicht nicht kommunizieren.“ Dieses bekannte Zitat stammt 
von Paul Watzlawick, Kommunikationswissenschaftler und Psychologe. 
Die Körpersprache ist unser größtes Kommunikationsmittel. Insbesonde-
re in Stress-Situationen kann es zu einem nicht zielführenden Verhalten 
kommen. 
Dieser Workshop hat das Ziel:
-  die eigene Körpersprache zu verstehen und nonverbale Signale unseres 

Gegenübers zu deuten,
-  individuelle Strategien zu entwickeln, um Stress-Situationen (wie z.B. 

Bewerbungsgespräche, Meetings, Gehaltsverhandlungen, Prüfungen 
und in der zwischenmenschlichen Beziehung), gekonnt zu meistern,

- Gesundheit und Wohlbe� nden zu unterstützen.
Inhalte:
- Körpersprache und persönliche Haltung
-  Erläuterung der Feedbackregel-Übungen / Rollenspiel-Auswirkung der 

Gedanken auf die Körperhaltung (kognitive Übung zur Stressreduktion)
- Kurzentspannungsmethoden
Methodik:
Trainer-Input, Praxisübungen, Erfahrungsaustausch, Gruppenübungen
Teilnehmerzahl: max. 6 Teilnehmer/-innen
Für Essen und Getränke ist jeder selber verantwortlich.
Samstag, 05.09.2020, 10.00 – 17.00 Uhr
Gebühr: 50,00 Euro
Ort: „return2forward“ (früher „Praxis Hand in Hand“ ),
Hartenkampstraße 29, Bad Holzhausen (Eingang rechts um die Hausecke)
Leitung: Simone Redeker
Entspannt und � t in den Tag mit der Peter Hess-Klangmassage
Stress vorbeugen – Selbstwahrnehmung fördern – Genesungsprozesse 
unterstützen
Die Klangentspannung spricht Körper, Geist und Seele gleichermaßen 
an. Erleben sie eine wohltuende Entspannung als ideale Voraussetzung 
für Regeneration und zur Förderung der Gesundheit.
Die Peter Hess-Klangmassage
– bewirkt tiefe Entspannung; – stärkt das ursprüngliche Vertrauen des 
Menschen; – erleichtert das „Loslassen“ – körperlich wie mental; – trägt 
zur Gesundheitsförderung bei: Harmonisierung, Regeneration und Vita-
lisierung; – unterstützt und verbessert die Körperwahrnehmung; – trägt 
zur Aktivierung ungenutzter Ressourcen bei; – stärkt Selbstbewusstsein, 
Kreativität, Scha� enskraft und Motivation. 
Bitte kleiden Sie sich bequem und bringen Sie eine Decke und ein Kissen 
mit. 
Dienstags, 08.09. – 06.10.2020, 10.00 bis 11.00 Uhr 
Gebühr: 20,00 Euro / Dauer: 5 x
Ort: Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen, Gemeindehaus, Pfarrstraße 1
Leitung: Stefanie Schlüter
Die Mitgliederversammlung � ndet statt am Dienstag, 08.09.2020, 20.00 
bis ca. 21.15 Uhr, in Bad Holzhausen, Landhotel Blankenstein, Dummerter 
Str. 40.
Nordic Walking Event „Rund um den Dümmer“
für alle Interessierten am Samstag, 12.09.2020. Tre� punkt ist um 11.00 
Uhr am Hallenbad in Hüde. Der Weg führt uns links am Hallenbad vorbei 
durch das Vogelschutzgebiet und an den Vogelwiesen vorbei nach 
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Holen Sie sich  
die Zukunft  
nach Hause!

Viessmann Brennstoffzellen-
Heizung Vitovalor.  
Jetzt Strom erzeugen statt 
Strom verbrauchen.

Osnabrücker Straße 20
32361 Preußisch Oldendorf 

Tel.: (0 57 42) 22 22
E-Mail: info@heinecke-haustechnik.de
www.heinecke-haustechnik.de

Finanzieren Sie Ihre  
Heizungsanlage ab  

69,– Euro / Monat.

genussgenuss

Burgstraße 3 · 32361 Pr. Oldendorf
Telefon 0 57 42 96 99-0
info@forsthaus-limberg.de
www.forsthaus-limberg.de

Forsthaus Limberg

W I L D
Feiner Genuss  
für Zuhause! 

Mit Wild aus heimischer Jagd 

Ohne Zusatzstoffe, künstliche  
Aromen oder Geschmacksverstärker

Mindestens 6 Monate haltbar

Erhältlich ab sofort im Forsthaus 
Limberg, online und bei  
Hof Wickemeyer Bad Holzhausen

24-Stunden-Seniorenbetreuung 
und Pflege im eigenen Zuhause. 

Liebevolles und qualifiziertes Personal, 
100% Rechtssicherheit.

Persönliche und kostenlose Beratung im
Kreis Minden-Lübbecke, Diepholz und Nienburg. 

PSB Regionaldirektion Nord
Tel. 05771 / 60 98 192 oder auf

www.rahden.psb-deutschland.de

Von links: Geschäftsführer Holger Wankelmann, Sebastian Ruwe, Human Resources Manager Nils Beckmann, Moritz Helmich, 
geschäftsführender Gesellschafter Helmut Richter.

Prüfung bestanden
Moritz Helmich und Sebastian Ruwe haben die Prü-
fung zum Groß- und Außenhandelskaufmann bei den 
Genussentdeckern von Rila erfolgreich bestanden. 
In Zeiten von Corona war dies eine Prüfung unter 
besonderen Bedingungen. Sie haben innerhalb ihrer 
dreijährigen Ausbildungszeit sieben Abteilungen 
nach Ausbildungsplan durchlaufen. Nach Beendi-
gung der Ausbildung hatten sie – in Absprache mit 
der Geschäftsleitung – die Möglichkeit, sich gemäß 
ihren Interessen einen Arbeitsplatz innerhalb des 
Unternehmens auszusuchen.
Für die beiden ehemaligen Auszubildenden ist es 
selbstverständlich, dass mit dem Abschluss der 
Prüfung neue Herausforderungen auf sie warten. 
Ein Ansporn dazu ist unter anderem das neue 

Verwaltungsgebäude auf drei Stockwerken, welches 
Ende 2020 fertiggestellt sein wird. Auf 2000 qm 
werden großzügige und moderne Arbeitsplätze zur 
Verfügung gestellt. Dies ist ein wichtiger Aspekt, 
um auch zukünftig als attraktiver Arbeitgeber für 
Nachwuchskräfte interessant zu sein und der Abwan-
derung von quali� zierten Fachkräften aus der Region 
entgegenzuwirken.
Die Rila Feinkost-Importe ist ein Unternehmen mit 
vier eigenen Produktionsstandorten sowie weltwei-
ten Geschäftsbeziehungen. Die komplexen Sorti-
mente aus rund 50 Ländern werden bundesweit in 
7000 Märkte des pro� lierten Einzelhandels geliefert 
und darüber hinaus weltweit exportiert.

Smart Recycling Factory – Architektenwettbewerb 
im Kreis Minden-Lübbecke ist gestartet

Mit dem Projekt der „Smart Recycling Factory“ wird 
am Standort des Entsorgungszentrums Pohlsche 
Heide des Kreises Minden-Lübbecke in der Gemeinde 
Hille ein Kompetenz- und Innovationszentrum für 
Wertsto� gewinnung entstehen. Das Projekt ver-
bindet die Themen Forschung, Wirtschaft, Bildung 
und Naherholung miteinander. Die inhaltliche Neu-
ausrichtung des ehemaligen Entsorgungszentrums 
erfordert eine neue räumliche Gestaltung. Dort, wo 
früher lediglich Abfälle vergraben und deponiert 
wurden, soll nun ein innovativer Zukunftsstandort 
entstehen.
Über einen Architektenwettbewerb sollen jetzt 
zehn interdisziplinäre Bewerbergemeinschaften 
aus Architekten*innen und Landschafts archi-
tekten*innen Planungsentwürfe entwickeln. Das 
Büro post welters + partner mbB aus Dortmund 
koordiniert den Wettbewerb, bei dem die Kreativen 
in den kommenden Monaten Zeit haben, ihre Ideen 
zu gestalten. Ende September 2020 wird das Preis-
gericht dann über die Gewinner des Wettbewerbes 
entscheiden.
Lutz Freiberg, Bau- und Umweltdezernent des 
Kreises Minden-Lübbecke und Betriebsleiter des 
eigenen Abfallentsorgungsbe-
triebes, machte zum Auftakt des 
Wettbewerbes deutlich: „Der 
Abfallentsorgungsbetrieb des 
Kreises Minden-Lübbecke (AML) 
zusammen mit der KreisAbfall-
Verwertungsgesellschaft mbH 
Minden-Lübbecke (KAVG) geht 
mit diesem Wettbewerb einen 
weiteren wichtigen Schritt auf 

dem Weg zur Quali� zierung und Realisierung des 
ambitionierten Projektes Smart Recycling Factory. 
Wir tragen gesellschaftspolitisch eine hohe Verant-
wortung, denn es geht darum, wie wir das Thema 
Kreislaufwirtschaft zukünftig erfolgreich gestalten 
können.“ Gleichzeitig bedankte sich Freiberg auch 
bei der Politik, die die Entwicklung und Zukunft des 
Projektes möglich machten.
Henning Schreiber, Geschäftsführer der KAVG erklär-
te: „Wir müssen das Thema Müll aus der versteckten 
Ecke herausholen und prominenter platzieren. Wir 
wollen den Standort auch für die nachfolgenden 
Generationen zukunftsfähig machen. Die Pohlsche 
Heide hat großes Potential für Ostwestfalen und 
darüber hinaus. Hier sollen Ressourcen geschont 
werden. Es geht darum, sie zurückzugewinnen und 
dem Umweltkreislauf zurückzuführen.“
Annette Nothnagel, Leitung REGIONALE 2022 bei 
der OWL GmbH, unterstrich, dass die intensive 
Zusammenarbeit mit Kommunen, Wissenschaft und 
Wirtschaft der gesamten Region Ostwestfalen-Lippe 
als Impulsgeber nutze. „Hier soll Zukunft gedacht 
werden, davon sind wir überzeugt.“ 
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Dachstühle | Sanierungen

Carports | Überdachungen

Innenausbau

Zimmerei Alfred Stach
Mobil 0176 234 64 808 | info@zimmereistach.de
Trippenkamp 6 | 32361 Preußisch Oldendorf

Alfred Stach eröff nete am 1. Juli 2020 in 
Preußisch Oldendorf einen eigenen Zimmereibetrieb

Der junge Familienvater legte 
erfolgreich seine Zimmermanns-
prüfung im Sommer 2011 ab. Nach 
mehrjähriger Arbeit in einem reinen 
Zimmereibetrieb machte er später 
weitere Erfahrungen in einem 
Dachdeckerbetrieb, wo er seine 
Arbeit in beiden Gewerken weiter 
perfektionierte. Mit Absolvierung 
des Meisterkurses im erlernten 
Zimmererberuf und Bestehen der 
Meisterprüfung im Sommer 2019 
legte er konsequent den Fokus auf 
die eigene Selbstständigkeit.
Durch die Corona-Krise ab März 
diesen Jahres kamen zwar zunächst 
Zweifel auf, ob sich die Firmen-
gründung überhaupt realisieren 
ließ und ob der Zeitpunkt glücklich 
gewählt war, doch der Zuspruch 
durch erste bereits in Aussicht 
gestellte Aufträge ließ den jungen 
Zimmerermeister schnell wieder an 
den Plänen festhalten. 
Entgegen zwischenzeitlicher Be-
denken stimmt inzwischen das in 
relativ kurzer Zeit gut gefüllte Auf-
tragsbuch zuversichtlich, dass er 
den richtigen Weg eingeschlagen 
hat. Erste Projekte wurden bereits 
realisiert. 

Alfred Stach emp� ehlt sich in erster Linie für die Errichtung kompletter 
Dachstühle, für die Sanierung bestehender Objekte, den Bau von Carports 
und Überdachungen, aber auch für den kompletten Innenausbau und 
Trockenbau. Außerdem bedankt er sich ausdrücklich für das entgegen-
gebrachte Vertrauen und die ausgesprochenen Weiterempfehlungen bei 
seinen Kunden, die ihn auch von seinen vorherigen Tätigkeiten kennen 
und seine Zuverlässigkeit und Professionalität zu schätzen wissen.

Engelbrecht sagt DANKE für 50 Jahre 
vertrauensvolle Mitarbeit

Im Juli 2020 konnten gleich zwei Mitarbeiter bei engelbrecht Lasertech-
nik in Preußisch Oldendorf-Getmold ihr silbernes Dienstjubiläum feiern. 
Auf eine 25-jährige Betriebszugehörigkeit blickt Herr Dietmar Wehebrink 
stolz zurück. Seit dem 03.07.2020 gehört er als quali� zierter Mitarbeiter 
zum kompetenten Team des familiengeführten Unternehmens. 
Das Aufgabengebiet von Herrn Wehebrink erstreckte sich zunächst auf 
den Einsatz als Maschinenbediener in der Laserabteilung. 
Nach einigen Monaten der Einarbeitung wechselte er als technisch/
kaufmännischer Angestellter in die CAD/CAM-Abteilung. Hier fand er 
schnell sein bevorzugtes Interessengebiet. Das Erstellen von Geometrien 
und technischen Einzelteilzeichnungen für große Schweißbaugruppen 
ist „sein Ding“. Darauf hat sich Herr Wehebrink im Laufe der Jahre spezi-
alisiert und sein Wissen durch Fortbildungen aktualisiert. „Meine Arbeit 
gefällt mir, weil sie immer interessant ist und es nie langweilig wird“, 
äußert sich der Jubilar zufrieden.
Herr Wehebrink ist begeisterter Motorradfahrer. In seiner Urlaubs- und 
Freizeit unternimmt er gerne weite Touren. Oft sind auch seine Arbeits-
kollegen mit von der Partie. 

Herr Matthias Peschke feierte am 10.07.2020 sein silbernes Arbeitsjubilä-
um bei der engelbrecht Lasertechnik.
Als gelernter Industriemechaniker wurde er als fachkundiger Maschinen-
bediener in der Laserabteilung eingesetzt. Teamarbeit und interessante 
Einsatzmöglichkeiten in einem breiten Betätigungsfeld mit modernen 
Maschinen war genau das, was Herr Peschke suchte. „Alles passt. Ich war 
von Anfang an sehr zufrieden“, so der Jubilar, der durch viel Engagement 
zu einem Experten auf seinem Gebiet avancierte und � exibel und ver-
lässlich an allen Laserarbeitsplätzen einsetzbar ist.
Stets mit den neuesten Lasermaschinen und unterschiedlichen Ferti-
gungsteilen zu tun zu haben, sieht Herr Peschke als interessante und 
abwechslungsreiche Herausforderung. Seine vielseitige Arbeit macht 
ihm Spaß.
Radfahren ist sein großes Hobby. Zur Entspannung unternimmt er gerne 
längere Touren.
Die Geschäftsleitung gratulierte den beiden Jubilaren in einer Feierstun-
de zu ihren besonderen Dienstjubiläen und dankte ihnen für ihren Einsatz 
und ihre Loyalität. Dabei bekräftigte sie die Bedeutung und Wichtigkeit 
eines jeden einzelnen Mitarbeiters für das Unternehmen, insbesondere 
der langjährigen Mitarbeiter.

Die Arbeitsjubilare Matthias Peschke und Dietmar Wehebrink.
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Balance
•  Familiäre Atmosphäre in  

einer kleinen Praxis
•  30-Min-Takt für eine  

klare Struktur
• Zeit zum Durchatmen

Chance
• Möglichkeit eigene Ideen einzubringen
•  Verantwortung übernehmen und  

selbstbestimmt arbeiten
•  Teilzeit arbeiten  

mit Aussicht auf mehr Stunden

Physiotherapeut (m/w/d) gesucht
Du hast eine physiotherapeutische Ausbildung abgeschlossen ? 

Du willst Balance ? Dann nutze die Chance !

Hartenkampstraße 29 · 32361 Pr. Oldendorf · Telefon 05742/50196-35
fuhlrott@praxis-hand-in-hand.de · www.praxis-hand-in-hand.de

Praxis für Physiotherapie Kirsten Fuhlrott
Physiotherapeutin · Heilpraktikerin (Physiotherapie)

Ich freue mich über Deine Kontaktaufnahme !

FÜR KÖRPER GEIST&SEELE

Servicekräfte 
(m/w/d)

auf 450-Euro-Basis gesucht

Gasthaus Waldblick
Inh. Katrin Hannemann

Linkenstraße 9 · 32361 Preuß. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 29 92

Erika Krause
* 24.08.1939

  11.07.2020

Herzlichen Dank 
sagen wir allen, die unsere liebe Mutter  
auf ihrem letzten Weg begleitet haben,  
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden  
fŸ hlten und ihre Anteilnahme auf so  
vielfŠl tige Art zum Ausdruck brachten.

Silvia, Matthias und Thomas Krause 

Pr. Oldendorf-Bš rninghausen, im Juli 2020

Reinigungskraft (m/w/d)
auf 450 Euro-Basis in Lübbecke gesucht.

 Anforderungen: 
 • Zuverlässigkeit, deutschsprachig
 • selbstständige Arbeitsweise

Bei Interesse erreichen Sie uns MO bis FR von 9 bis 12 Uhr
unter Telefon-Nr. 0151 5616 3553 oder senden Sie bitte Ihre  
E-Mail-Kurzbewerbung an: 

• Jobs@Com-Tra.de • Com-Tra.de • 32312 Lübbecke

Oldendorf

P
R

Gewerbeverein e.V.

DIE GESCHENKIDEE

Geschenk 
-Gutschein

Der

für Preußisch Oldendorf
Erhältlich bei Volksbank,  

Sparkasse und im  
Bürgerbüro im Rathaus

Einzulösen bei  

über 35 Geschäften  
in Preußisch Oldendorf

(Alle Mitglieder des Gewerbevereins)

Haus & Grund
Die Sprechstunden des Vereins Haus & Grund Preu-
ßisch Oldendorf werden am 2. Dienstag im Monat 
in der Kanzlei Schönberger, Bremer Straße 12a, Preu-
ßisch Oldendorf, von 17.30 bis 18.30 Uhr durchgeführt. 

Nächster Termin: 11. 08. 2020 

Ruhig gelegene Ferienwohnung in Preu-
ßisch Oldendorf-Hedem, bis 4 Personen, 
2 Schlafzimmer, Wohn-Esszimmer, Küche, 
Bad, für Familien, Geburtstags- oder Hoch-
zeitsgäste, Reisende und Monteure, Anfra-
gen und Reservierung unter schrodke@
web.de, Tel. 05743 8387.

Putzfrau für 2 – 3 Stunden in der Woche 
im privaten Haushalt gesucht, Tel. 05742 
702923.

Suche eine nette und zuverlässige Putz-
frau einmal die Woche ca. 3 Stunden. Wer 
hat Lust, mir draußen bei dem, was so an-
fällt, zu helfen? Tel. 0151 28703694.

Preußisch Oldendorf, Am Wassergraben, 
ruhige Lage, 2 ZKB, Loggia, Kellerräume, 
ca. 54 qm, EG, Pkw-Stellplatz, Baujahr 
1995, KM einschließlich Küchen- und Bad-
möbel 410,– Euro, Tel. 05742 3455.

Haus gesucht. Wir suchen ein Einfamili-
enhaus zum Kauf, freistehend, ländlich 
gelegen, kann renovierungsbedürftig 
sein, Lübbecke, Bad Holzhausen und Um-
gebung. c.h@sofortsurf.de.

Sonderausgabe am 20. August
In dieser Sonderausgabe erfolgen die amtlichen Wahlbekannt-
machungen für Preußisch Oldendorf mit den Listen der einzelnen 
Stimmbezirke sowie der Bewerber um das Bürgermeisteramt. 
Seien Sie mit Ihrer Anzeige - zu besonders attraktiven Konditionen - 
dabei!

Sprechen Sie uns einfach an:

Telefon 05742 93 04 24
rundblick@koelle-druck.de Rundblick

Preußisch Oldendorfer
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Wir kaufen

Wohnmobile
Wohnwagen
03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter  
Am Wasserturm

+

Hundefriseur

Inh. Petra Bredemeier
Auf der Höhe 6 

32361 Pr. Oldendorf

Tel.: 05742/700444
Mobil: 0170/2920403

Ich komme auch  
zu Ihnen ins Haus Pe

rfe
ct

 H
ai

r

Bertha Hucke
† 28. 05. 2020

Jetzt bleibt uns nichts von dir als die Erinnerung 
an deine Augen, dein Lächeln, deine Hände 
in den Herzen der Menschen, die dich lieben.

Danke sagen wir allen, 
die ihr im Leben Zuneigung und Freundschaft schenkten, 
mit ihr fröhliche und schmerzliche Stunden verbrachten, 
die in stiller Trauer mit uns fühlten und ihre Anteilnahme 
und Verbundenheit auf vielerlei Weise zum Ausdruck  
brachten.

Im Namen aller Angehörigen 
Familie Heinfried Hucke
Familie Wolfgang Recker

Preußisch Oldendorf, im August 2020

Für die vielen Glückwünsche

und Aufmerksamkeiten anlässlich unserer 

Goldenen Hochzeit 

möchten wir uns bei allen ganz herzlich bedanken.

Liesel und Martin Schröder

Preußisch Oldendorf-Engershausen, im August 2020

Klimaanlagen-

Service nur 49,– €*

nicht vergessen:

Am Bodenbach 3 · 32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 / 922 74 53 · www.autoteam-mattlage.de

Kfz-Meisterbetrieb
Inh.  
Tristan  
Mattlage

Angebot 
des  

MonAtS*

* * *

* * *

*zzgl. Material,  
Angebot gültig bis 15.08.2020.

Bad Holzhausen, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen, Küche, Abstellraum, Balkon, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz, zu vermieten, Energie-
ausweis vorhanden, Tel. 01522 2019882.

Verkaufe eine Ackerfl äche in Schrötting-
hausen, Ackerzahl 056, Größe: 1,96 ha, 
Preis: 7,– Euro pro qm, Tel. 05742 1311.

Putzhilfe in Börninghausen gesucht. 
Tel. 0173 377 0 125

400l Aquarium inklusive Unterschrank 
und kompletter Technik zu verkaufen. 
125 x 74 x 63 cm (B x H x T). Normale 
Gebrauchsspuren. Nur Selbstabholung in 
Lübbecke. 200 €. Gerne sende ich auch 
Fotos. Mobil 0163-7265800

www.kölle-druck.de/rundblick_online    35
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Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Preußisch Oldendorf 

Gottesdienstchor  Donnerstag, 06.08., 13.08., 20.08., 
27.08.  20.00–21.15 Uhr

PrOVoices Freitag, 07.08., 14.08., 21.08.,  
 28.08.   20.00–21.15 Uhr 
Posaunenchor  Freitag, 07.08., 14.08., 21.08., 

28.08. 20.00 Uhr
Kinderchor  Freitag, 07.08., 14.08., 21.08., 

28.08.  18.45–19.45 Uhr

Wir halten jeden Sonntag Gottesdienst. Wir bieten mit Abstandsregelug, Desin-
fektionsmöglichkeiten und getrenntem Ein- und Ausgang ein Konzept und haben 
entsprechende Vorkehrungen getro� en, um uns auf alle Anforderungen einstellen 
zu können. Beim Rein- und Rausgehen besteht Maskenp� icht. Zum Beginn des 
Gottesdienstes kann die Maske abgelegt werden.

Da immer nur eine Taufe gehalten werden kann, bieten wir ggf. Tau� amilien einen 
zweiten Gottesdienst an Sonntagen an. Sprechen Sie uns an.
Lesen Sie bitte auch unsere aktuellen Hinweise auf der Internetseite www.Kirche-
Preussisch-Oldendorf.de oder in der Tagespresse.

Donnerstag, 06.08.
16.00-17.00 Uhr    Konfi -Kids Open Air
  Auf der Rasen� äche hinter dem Gemeindehaus bietet Gemein-

dereferentin Anke Streilein-Rohdenburg Geschichten, Spiele und 
Aktionen an. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bittet sie um 
Anmeldung: 0151 730 33 238.

Freitag, 07.08.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Pfarrer Michael Weber)
Sonntag, 09.08.    9. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. M. Weber)
Freitag, 14.08.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Gemeindereferentin Anke Streilein-Rohdenburg)
Sonntag, 16.08.    10. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfr. M. Weber)
  Der Kindergottesdienst startet wieder, die Kinder gehen vor der 

Predigt in den Clubraum des Gemeindehauses.
Montag, 17.08.
20.00 Uhr Bibel-Tre� 
Dienstag, 18.08.
19.00 Uhr Neuer Besuchsdienstkreis 
  Kontakte sind ein lebenswichtiger Bestandteil unseres Menschseins, 

das hat die Corona-Zeit besonders gezeigt. Und im biblischen Sinne 
sind Besuche Seelsorge, Verkündigung und Begleitung. 

  Neben den Hauptamtlichen möchten wir gerne Menschen gewin-
nen, die uns unterstützen, durch Besuche für andere da zu sein. 

  Und bei einem Besuch geht es um mehr, als „nur“ ein paar Worte 
auszutauschen. Es geht um das Hinhören, das Zuhören, aber auch 
um Zuspruch und Ermutigung. Dabei erlebt auch jeder, der andere 
besucht, dass er durch die Besuche auch etwas für sein Leben mit-
nimmt.

   Selbstverständlich gehört auch bei Ehrenamtlichen Verschwiegen-
heit zu diesem Dienst und die Möglichkeit, etwas vom Glauben 
weiterzugeben. 

  Wir möchten Sie ermutigen, Besuche zu machen. Wir möchten Ih-
nen helfen, dabei Ihre Gaben zu entdecken und mit Rat und Tat zu 
Seite stehen. 

 Pfarrer Michael Weber und GR Anke Rohdenburg
Freitag, 21.08.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Diakon Oliver Soddemann)
Sonntag, 23.08.   11. So. n. Trinitatis
10.00 Uhr  Gottesdienst (Prädikantin Sonja Willinger), gleichzeitig Kindergot-

tesdienstbeginn, die Kinder gehen vor der Predigt in den Clubraum 
des Gemeindehauses

Dienstag, 25.08.
20.00 Uhr Frauen und Leben mit Gudrun Scholle
Freitag, 21.08.
16.00 Uhr Gottesdienst im Vitalis-Wohnzentrum, Jahnstr. 3 
 (Reinhard Schillak)
Samstag, 29.08.
15.00 / 16.00 / 
17.00 Uhr  KONFIRMATIONS-GOTTESDIENSTE
 (Pfr. Michael Weber),      
 Kon� rmationen nur mit Kon� rmandenfamilien, 
 kein Gemeindegottesdienst aufgrund der Teilnehmerbeschränkungen
Sonntag, 30.08.    12. So. n. Trinitatis 
10.00 /11.00 Uhr KONFIRMATIONS-GOTTESDIENSTE
 mit dem Gospelchor PrO Voices (Pfr. Michael Weber),
 Kon� rmationen nur mit Kon� rmandenfamilien, kein KIGO, 
  kein Gemeindegottesdienst aufgrund der Teilnehmerbeschränkungen
Montag, 31.08.
20.00 Uhr Bibel-Tre� 

Wichtige Info:
Start Konfi rmanden 2021: Mittwoch, 2. Sept., 19.00 Uhr, Elternabend im Gemein-
dehaus, 
1. Konfi -Treff en, Dienstag, 8. Sept. 
Start Kon� -Kids 2020-2021: Donnerstag, 3. Sept., 19.00 Uhr, Elternabend im 
Gemeindehaus
1. Konfi -Kids-Treff en: Donnerstag, 10. Sept., 16.00 Uhr
Anmeldungen Kon� rmanden / Kon� -Kids im Gemeindebüro bis 24. August 2020.

OFFENE KIRCHE
Jeden Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr und jeden Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr 
ist die Ev. St.-Dionysius-Kirche zur Besichtigung und stillen Einkehr geö� net. Eine 
Leseecke lädt zum Verweilen ein. Besonders sehenswert ist der geschnitzte Passi-
onsaltar aus dem 16. Jahrhundert.

Gemeindebüro geöff net:
Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 – 11.00 Uhr, Donnerstag 15.00 - 17.30 Uhr, 
Mittwoch und Freitag geschlossen! Tel. 5929 

Kleiderkammer/Tafel:
Vor dem Haus werden entsprechende Markierungen erstellt, damit Besucher der 
Tafel oder andere Wartende Abstand halten. Die Mitarbeiter der Kleiderkammer/
Tafel sind mit Mundschutz sowie Spuckschutz an der Theke und mit Handschuhen 
ausgestattet. Auch Besucher müssen eine Maske beim Besuch der Kleiderkammer/
Tafel tragen. Entsprechende Einrichtungen zur Händedesinfektion sind gegeben.

Die Tafel in Preußisch Oldendorf dienstags, 9.00 bis 
11.00 Uhr,  Spiegelstraße 3, im Begegnungszentrum 
Kleiderkammer: Verkauf und Annahme im Begeg-
nungszentrum, Spiegelstraße 3.  
VERKAUF: Jeden Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr Verkauf von gebrauchter 
Kleidung. 
ANNAHME: Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr Annahme von guter 
gebrauchter Kleidung der Jahreszeit entsprechend. 

•  Erd-, Feuer-, See- und 
Ruhewald-Bestattungen

• Bestattungsvorsorge
•  Erledigung sämtlicher 

Formalitäten
• Überführungen Weststraße 6

32361 Preußisch Oldendorf
Telefon 05742 - 25 63

www.bestattungshaus-ebke.de
Wir beraten Sie gerne auch zu Hause.
Sie erreichen uns Tag und Nacht!

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen
Erledigung aller Formalitäten

Beraten – Helfen – Begleiten
Pr. Oldendorf-Getmold · Schulstrasse 19
Tel. 0 57 42 / 92 18 21 · Mobil 01 70/4719908

Rat und Hilfe im Trauerfall seit 1949

Erd-, Feuer- und Seebestattungen, Überführungen

Truschkowski
Bestattungen

Bestattungen Lübbert
„Man sollte die Dinge so nehmen, wie sie kommen. 

Aber man sollte dafür sorgen, dass die Dinge so kommen, 
wie man sie nehmen möchte.“ Curt Goetz

Frank Lübbert
Röthestr. 16a · Pr. Oldendorf-Bad Holzhausen

Tel. 0 57 42/14 40 · 01 71/7 47 57 44

Seit über 50 Jahren

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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Letzte Ruhe unter ehrwürdigen Bäumen 
Hollwinkel 2 | 32361 Pr. Oldendorf | Tel.: 05743 - 9302993 
www.hollwinkel-ruhewald.de | ruhewald@hollwinkel.de
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Ev.-luth. Kirchengemeinden 
Bad Holzhausen und Börninghausen

Sonntag, 09.08.    9. So. n. Trinitatis 
10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfarrerin Hilke 

Vollert   
Mittwoch, 12.08.
14.30 Uhr Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen  
18.00 Uhr  Der richtige Schwung, Frauentre�  mit Minigolfspielen an der Mini-

golfanlage in Börninghausen
Samstag, 15.08.    10. So. n. Trinitatis    
18.00 Uhr  Abendgottesdienst am Haus des Gastes im Kurpark Bad Holzhau-

sen, Pfarrer Ste� en Bäcker   
Sonntag, 16.08.    10. So. n. Trinitatis  
10.00 Uhr Kinderkirche im oder am Gemeindehaus Bad Holzhausen   
10.00 Uhr  Gottesdienst in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfarrerin Hilke 

Vollert  
Samstag, 22.08.    11. So. n. Trinitatis  
18.00 Uhr  Abendgottesdienst in der St.-Ulricus-Kirche Börninghausen, Pfarrer 

Ste� en Bäcker
Sonntag, 23.08.    11. So. n. Trinitatis  
10.00 Uhr Gottesdienst in der Kirche Bad Holzhausen, Pfarrerin Hilke Vollert   
Mittwoch, 26.08.  
14.30 Uhr Frauenhilfe im Gemeindehaus Bad Holzhausen   
Sonntag, 30.08.    12. So. n. Trinitatis  
10.00 Uhr  Freiluftgottesdienst für Klein und Groß am Gemeindehaus Börning-

hausen, Pfarrerin Hilke Vollert   
Mittwoch, 02.09.  
15.00 Uhr Albert-Schweitzer-Kreis im Gemeindehaus Börninghausen   

Zu den angegebenen Zeiten können auch fair gehandelte Waren wie Ka� ee, Tee 
und Schokolade in den Gemeindebüros erworben werden.
Öff nungszeiten Gemeindebüro Bad Holzhausen: 
Dienstag und Donnerstag, 8.00 – 14.30 Uhr, Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Öff nungszeiten Gemeindebüro Börninghausen: 
Montag, Mittwoch und Freitag 8.00 – 12.30 Uhr
Ev. Jugend: Die neuen Angebote der Ev. Jugend für die Zeit nach den Ferien wer-
den in den Schulen und in der Presse bekannt gegeben. Aktuelles gibt es auch 
unter www.ejpro.de zu lesen.

Alle Gottesdienste werden unter Einhaltung der aktuellen Hygieneregeln 
gefeiert.

Die Ev. Gemeindebücherei Bad Holzhausen im Gemeindehaus, Pfarrstraße 1, 
32361 Preußisch Oldendorf, ist weiterhin unter Berücksichtigung der entspre-
chenden Hygienevorschriften geö� net.
Die Bücherei ist geö� net dienstags und donnerstags von 8.00 bis 14.30 Uhr, 
mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr. Donnerstags von 9.45 bis 11.00 Uhr berät Sie 
gerne das Bücherei-Team.
Eine Liste der Neuanscha� ungen im Jahre 2020 kann auf der Web-Seite der 
Kirchengemeinde (evangelisch-am-limberg) angesehen werden. Schauen Sie 
einfach mal vorbei!

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael 
Preußisch Oldendorf

Gottesdienste in St. Raphael
Vorabendmesse um 18.30 Uhr in den Ferien 
ist am 2.8. und 9.8.2020.
Hochamt am Sonntag um 11.00 Uhr 
ist am 16.8., 23.8. und 30.8. 2020.

Termine und Hinweise

Beichtzeiten im Pastoralverbund
Die Geistlichen können gerne am Tag der Messe in der 
Sakristei wegen eines Beichttermins angesprochen werden.

Die Vorabendmessen im Pastoralverbund in den Ferien sind 
- in St. Michael, Rahden, um 17.00 Uhr
- in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 18.30 Uhr

Die Sonntagsgottesdienste sind 
- in St. Johannes Baptist, Lübbecke, um 10.00 Uhr
- in St. Marien, Espelkamp, um 10.30 Uhr
- in St. Raphael, Preußisch Oldendorf, um 11.00 Uhr

Caritas Preußisch Oldendorf: Bei Anfragen bitte an das Pastoralverbundbüro 
wenden.

Pastoralverbundbüro: Pfr.-Schoder-Haus, Isenstedter Straße 80a, 32339 Espel-
kamp, Tel. 05772 3457, E-Mail: info@pv-luebbeckerland.de
Homepage: www.pv-luebbeckerland.de

Öff nungszeiten des Pastoralverbundbüros: Montag und Mittwoch 9.00 – 12.00 
Uhr, Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr

Pastoralverbundleiter: Pfr. Karl-Heinz Graute, Niederwall 14, 32312 Lübbecke, 
Tel. 05741 8870, E-Mail: pf.graute@web.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Alswede

So., 05.07.2020  Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche 
Gestringen

So., 09.08.2020  Gottesdienst in der St.-Andreas-
Kirche Alswede

So., 16.08.2020  Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche 
Gestringen

So., 23.08.2020  Gottesdienst in der St.-Andreas-
Kirche Alswede

So., 30.08.2020 
  Gottesdienst in der Trinitatis-

Kirche Gestringen

So., 06.09.2020 
  Gottesdienst in der St.-Andre-

as-Kirche Alswede

Veranstaltungen in der Kirchenge-
meinde Alswede fi nden noch nicht 
statt!!

www.kölle-druck.de/rundblick_online    37

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

36-39 Kirchen.indd   37 31.07.20   09:55



Jeden Sonntag 

Herzliche Einladung

Hauskreise 
- Montags (14-tŠ gig), 

um 19.00 Uhr
- Donnerstags,         

um 19.00 Uhr
- Donnerstags,          

um 19.30 Uhr

an unterschiedlichen Orten.
Kontakt: Artur Becker 
Telefon: 05742/7038390

Unsere Vision:
Unser Ziel als Gemeinde ã Neues Leben Ð  Preu§ isch 
OldendorfÒ  ist es, Jesus als denjenigen bekannt zu 
machen, der neues Leben schenkt. Wir wollen Menschen 
darin fš rdern, in einer lebendigen Beziehung zu Jesus im 
Alltag zu leben. Wir mš chten unsere Gaben in Wort und 
Tat einsetzen, um Gott damit zu ehren.

Gottesdienst 

Neues Leben - Evangelische Freikirche Pr. Oldendorf 
Ein Projekt der Mennoniten-Gemeinde Espelkamp e.V.
Kirchstra§ e 4; 32361 Preu§ isch Oldendorf
Telefon: 05742/7038390; E-Mail: info@neuesleben-pro.de
Pastor: Artur Becker

w w w . n e u e s l e b e n - p r o . d e

mit Kindergottesdienst 

um 10.00 Uhr 

jeden ersten Sonntag im Monat:  
F r Ÿ h s t Ÿ c k s g o t t e s d i e n s t

II. Arbeitsabschnitt 2020 der 
VHS Lübbecker Land

Bei uns lernen Sie MIT ABSTAND am besten! 
VHS-Kursangebote Schulort Preußisch Oldendorf im 2. Semester 2020:
Kurs-Nr./Veranstaltung Tage Beginn Ende von bis
411001  Latein (C1) Mi 02.09.20 18.11.20 15.30 16.30
302072  Wirbelsäulengymnastik – aber nicht nur das! 
 Do 03.09.20 03.12.20 20.00 21.00
302024  Fitnessgymnastik Do 03.09.20 10.12.20 18.30 19.15

406021  Englische Literatur (B1) – am Abend 
 Do 03.09.20 05.11.20 17.45 19.15
301027  Yoga Do 03.09.20 10.12.20 18.30 19.30
307012  Ayurvedischer Kochkurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
 Do 03.09.20 03.09.20 18.00 21.45
301020  Yoga Fr 04.09.20 11.12.20 18.00 19.30
302076  Zumba® Fitness Mo 07.09.20 07.12.20 20.00 21.00
214002  Nähen Di 08.09.20 08.09.20 19.00 20.30
406013  English Refresher (B1) – am Vormittag 
 Di 08.09.20 01.12.20 09.00 10.30
406017  Tea & Talking Mo 14.09.20 23.11.20 16.00 17.00
214003  Nähen – Grundkurs Di 15.09.20 06.10.20 19.00 20.30
406020  Englische Literatur (B1) – am Vormittag 
 Di 15.09.20 01.12.20 10.45 12.15
307014  Ayurvedischer Kochkurs – Das Geheimnis der Gewürze 
 Do 17.09.20 17.09.20 18.00 21.45
106003  17 + 4 = 57 – Kinder mit einer Rechenschwäche (. . .) 
 Mo 21.09.20 21.09.20 20.00 21.30
307020  Hilfe – morgen kommen Gäste 
 Di 22.09.20 22.09.20 18.00 22.00
111004  Führung über den Ruhewald Hollwinkel mit anschließender Besichtigung  
                des Schlosses Fr 25.09.20 25.09.20 15.00 17.00
208009  Waschbrett spielen Sa 26.09.20 26.09.20 11.00 14.45
111003  Exkursion: Besichtigung Obsthof Wickemeyer 
 Mo 28.09.20 28.09.20 09.00 11.00
307013  Abnehmen und Entschlacken mit Ayurveda 
 Do 08.10.20 08.10.20 18.00 21.45
114003  Forstwirtschaftliche Führung Schloss Hollwinkel 
 Fr 09.10.20 09.10.20 15.00 17.00
214004  Nähen – Aufbaukurs Di 27.10.20 17.11.20 19.00 20.30
307026  Kochwerkstatt für Kids (ca. 9 -12 Jahre) 
 Di 27.10.20 03.11.20 16.30 18.45
400002  Einführung in die Deutsche Gebärdensprache (. . .) 
 Mi 28.10.20 18.11.20 18.30 20.00
307015  Ayurvedischer Herbst-Kochkurs 
 Do 29.10.20 29.10.20 18.00 21.45
209003  Discofox Fr 06.11.20 13.11.20 19.30 21.45
507001  Smartphones mit Android-Betriebssystem 
 Mi 11.11.20 25.11.20 19.00 21.00
307034  Russische Küche Do 19.11.20 19.11.20 18.00 21.45
307016  Ayurvedischer Winter-Kochkurs 
 Do 10.12.20 10.12.20 18.00 21.45
307018  Fingerfood für festliche Anlässe 
 Do 17.12.20 17.12.20 18.00 21.45
Die Programmhefte liegen im Rathaus sowie bei den Banken, Sparkassen, 
Postagenturen, Ärzten und Apotheken zur kostenlosen Mitnahme aus.
Die Anmeldungen können über die Anmeldekarten im Programmheft 
erfolgen. Weiter sind Anmeldungen auch über das Internet www.vhs-
luebbeckerland.de möglich.  
Für Auskünfte stehen Ihnen die Mitarbeiter der Verwaltung jederzeit zur 
Verfügung

Wochenseminar Spanisch (A 1)

Die VHS Lübbecker Land bietet von Montag, 10. August bis Freitag, 14. 
August  2020, jeweils von 16.30 bis 19.30 Uhr in Lübbecke, ehem. Pesta-
lozzischule, Rahdener Str. 18, ein Wochenseminar Spanisch an.
Das Wochenseminar beinhaltet fünf Unterrichtseinheiten Spanisch von 
Montag bis Freitag in einer kleinen Gruppe. Dieser Kurs ist für Personen 
aller Altersgruppen geeignet, die Spanisch intensiv und schnell in mög-
lichst kurzer Zeit lernen möchten. Hier lernen Sie lebendiges Spanisch, 
tauchen ein in die Grundzüge der Grammatik und erhalten Einblicke in 
die spanische Kultur und Lebensweise.
Schriftliche Anmeldungen nimmt die VHS-Geschäftsstelle in Espelkamp, 
Wilhelm-Kern-Platz 4 (Tel. 05772 9771-0) oder online unter www.vhs-
luebbeckerland.de entgegen.

return  
forward2

Simone Redeker
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Betriebl. Gesundheitsmanagerin (IHK)

Hartenkampstr. 29  Pr. Oldendorf
Telefon 05742/50196-49 
www.bgm-redeker.de

 Verhaltenstherapie
 Stressmanagement
  Gefährdungsbeurteilung 

psychischer Belastung
 (§5 ArbSchG)

 Train the Trainer

Körpersprache verstehen – Stress reduzieren
Tagesseminar in Kooperation mit dem nwwe e.V.

„Man kann nicht nicht kommunizieren.“ Dieses 
bekannte Zitat stammt von Paul Watzlawick, Kom-
munikationswissenschaftler und Psychologe. Die 
Körpersprache ist unser größtes Kommunikations-
mittel. Insbesondere in Stress-Situationen kann es 
zu einem nicht zielführenden Verhalten kommen. 
Dieser Workshop hat das Ziel:
-  die eigene Körpersprache zu verstehen und non-

verbale Signale unseres Gegenübers zu deuten 
und wertschätzend zu nutzen,

-  individuelle Strategien zu entwickeln, um Stress-
Situationen (wie z.B. Bewerbungsgespräche, Meetings, Gehaltsver-
handlungen, Prüfungen und in der zwischenmenschlichen Beziehung) 
gekonnt zu meistern.

-  Gesundheit und Wohlbe� nden zu unterstützen.
Die Leitung übernimmt Simone Redeker. Das Tagesseminar � ndet am 
5. September von 10.00 bis 17.00 Uhr in den Räumlichkeiten von return-

2forward Heilpraktikerpraxis für 
Psychotherapie (ehemals Psycho-
logische Heilpraktikerpraxis Hand 
in Hand), Hartenkampstraße 29 in 
Preußisch Oldendorf-Bad Holzhau-
sen statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 
max. 6 Teilnehmer begrenzt. Die 
Hygienemaßnahmen werden ein-
gehalten. Bei Fragen steht Simone 
Redeker unter Tel. 05742 50196-49 
gerne zur Verfügung. Weitere 
Informationen gibt es auch auf den 
Webseiten www.return2forward.de 
und www.nwwe.de. Anmeldungen 
nimmt der nwwe unter Tel. 05742 
702756 oder über die Vereins-
Webseite entgegen. Der Anmelde-
schluss ist am 29. August!
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Huntequellen und Saurierspuren

Alle naturkundlich Interessierten sind eingeladen zu einer Exkursion im 
frühherbstlichen Wald. Veranstalter sind Wiehengebirgsverband, Lan-
deswanderverband Niedersachsen und Biologische Schutzgemeinschaft 
Hunte-Weser-Ems (BSH). 

Auf dem 4,3 km langen Huntequellweg geht es vormittags zu den 
Huntequellen und zurück. 1994 wird von 12 Quellbächen berichtet, 
die sich zu 4 Hauptquellbächen vereinen. Manche dürften inzwischen 
ausgetrocknet oder kaum erkennbar sein. Unterwegs referiert wgv-
Hauptnaturschutzwart Prof. J. Härtling zur Hunte, der Quelle und ihrer 
Vegetation, zur Hydrologie und der Wasserqualität. Landesnaturschutz-
wart Frank Bludau liefert Informationen zu Gehölzen und zu allem, was 
Flügel hat. Nachmittags folgt die Fortsetzung auf kurzem Weg zu den 
Saurierspuren mit Erklärungen zur Geologie und 
Entstehungsgeschichte des Wiehengebirges.
Tre� punkte: Sonnabend, 5.9. um 10.00 Uhr am 
Parkplatz Melle, Hustädter Straße/Meißheideweg, um 
14.15 Uhr auf dem Parkplatz Bad Essen-Barkhausen, 
Buersche Straße, zwischendurch Einkehr möglich
Anmeldung bis zum 2.9. unter Tel. 0541 29771 oder 
wgv-weser-ems@t-online, weitere Informationen 
auch unter
www.wiehengebirgsverband-weser-ems.de,
www.landeswanderverband-nds.de und 
www.bsh-natur.de.

KulturBUNT Lemförde setzt sein 
Jahresprogramm fort      
Es beginnt am Mittwoch, 26. August 2020 mit dem 
Kammerkonzert „Beethovenallee” zum 250. Geburts-
tag van Beethovens im Lemförder  Amtshof (Hauptstr. 
80). Das Tamigu-Trio, bestehend aus Tamara Buslova 
(Klavier und Schlaginstrumente), Michael Nachbar 
(Violine und Schlaginstrumente) und Günther Wiese-
mann (Klavier und Schlaginstrumente) wird Sonaten 
für Violine und Klavier von Ludwig van Beethoven 
sowie Mozarts Rondo aus der Ha� ner-Serenade für 
Violine und Klavier spielen.
Außerdem werden neben der klassischen Kam-
mermusik zwei moderne Werke des Komponisten 
Günther Wiesemann zu hören sein, ein besonderes 
musikalisches Erlebnis für Freunde zeitgenössischer 
Musik. Beide Stücke enthalten einen „strukturellen 
Kern“, der auch in Beethovenschen Sonaten zu � nden 
ist. Günther Wiesemann wird während des Konzertes 
sowohl die Sonaten als auch seine Werke kommentie-
ren. 
Um die Einhaltung der Mindestabstände zu ermögli-
chen, wird das Konzert am 26. August 2020 zweimal 
nacheinander dargeboten, und zwar um 17.30 Uhr 
und 20.00 Uhr. Pausen wird es in beiden Konzerten 
nicht geben. 
Im Übrigen � ndet die Veranstaltung unter Einhaltung 
der dann geltenden Hygienevorschriften statt. 
Ungeachtet dessen werden die Besucher gebeten, 
auf jeden Fall eine Mund-Nasen-Schutzmaske zum 
Konzert mitzubringen.

Tamigu-Trio: Michael Nachbar, Tamara Buslova und Günther Wiesemann.

Karten im Vorverkauf bei Domzol-Schmuck, Hauptstraße 94, 49448 
Lemförde (Tel. 05443 9982170). Sie kosten im Vorverkauf 12,00 Euro und 
an der Abendkasse 15,00 Euro. KulturBUNT-Mitglieder zahlen 8,00 Euro. 
Informationen und Vorbestellungen auch unter kulturbunt@web.de

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
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Ausbildungsberufe (m/w/d)
 ° Elektroniker für Betriebstechnik

 ° Fachkraft für Metalltechnik

 ° Fachinformatiker Systemintegration oder 
 Anwendungsentwicklung

 ° Gießereimechaniker Handformguss

 ° Industriekaufmann

 ° Industriemechaniker Maschinen- und Anlagenbau

 ° Konstruktionsmechaniker Feinblechbau

 ° Technischer Produktdesigner Maschinen- und 
 Anlagenkonstruktion

 ° Zerspanungsmechaniker Drehmaschinensysteme oder 
 Fräsmaschinensysteme

Duale Studiengänge (m/w/d) 
 ° Bachelor of Engineering Maschinenbau, Elektrotechnik

 ° Bachelor of Science & Arts Wirtschaftsinformatik

Ausführliche Informationen zu den einzelnen 
 Ausbildungsberufen und zur Bewerbung findest du 
unter:

www.kolbus.de/karriere/schueler
Des Weiteren bieten wir die Möglichkeit  
in unserem Unternehmen ein Praktikum zu absolvieren.

Für weitere Fragen wende dich bitte an 
Frau Birgitt Hafer  
birgitt.hafer@kolbus.de 
Tel. 0577 171 - 323

Wir freuen uns über deine Bewerbung bis  
Ende September 2020.

DEIN EINSTIEG  
IN DIE BERUFSWELT – BEI KOLBUS

DEINE CHANCE:  
AUSBILDUNG BEI 

KOLBUS

KOLBUS Ausbildung KOLBUS_AusbildungKOLBUSAusbildungsGmbH
KOLBUS Ausbildungs-GmbH 
Osnabrücker Straße 77 
32369 Rahden | Germany

Fotos: life® – Das Stadtmagazin / Andrea Klüter

Mindener Str. 19 · 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 0 57 42 / 25 46 · www.DEGENER24.de

Mehr sehen. Besser hören. Schöner funkeln.
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