Terminvereinbarung

Fir erste Informationen oder eine Terminvereinba-

rung kénnen Sie uns entweder telefonisch oder per-

sonlich kontaktieren.

Unsere Offnungszeiten in Minden:

Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag von 14.00 - 15.30 Uhr

Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Montag offene Sprechstunde 9.00 — 11.00 Uhr
Unsere Offnungszeiten in Liibbecke:

Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag von 14.00 - 15.30 Uhr

Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Montag offene Sprechstunde 9.00 — 12.00 Uhr

AuRerhalb unserer Offnungszeiten Termine nach
Vereinbarung

Zﬂ{‘t_ﬁ/{‘( gte-

Kontakt

Drogenberatungsstelle Minden
Rosentalstral3e 5
32423 Minden

Telefon: 0571 807 - 158 00
Telefax: 0571 807 - 30864
Mail: drobs-minden@minden-luebbecke.de

Drogenberatungsstelle Lubbecke
Osnabrticker StraRe 28
32312 Lubbecke

Telefon: 0571 807 - 156 16 oder 807 - 156 14
Telefax: 0571 807 - 35676
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Drogenberatung

Wir beraten und begleiten Menschen bei Fragen zu illega-
len Drogen und Sucht.

Unsere Beratungs- und Hilfsangebote orientieren sich an
den Themen und Wiinschen der Betroffenen.

Unsere Angebote sind kostenlos und anonym. Wir unterlie-
gen der Schweigepflicht.

Fir wen?
Wir sind sowohl Ansprechpartner fiir Konsumentinnen und
Konsumenten als auch fiir Angehérige und Interessierte.

Wir bieten
Beratung und Unterstltzung in Bezug auf...

e Vermittlung in Entgiftung

e Therapievorbereitung

e Antragstellung

e Behdrdengange

e Therapievermittlung in Fachkliniken
e Ubergangsmanagement

e Safer-Use

e  Substitution

Kontaktladen Kaf’ke

Unser Café "Kaf'ke" dient in erster Linie als Anlaufstelle
fur Drogenkonsumentinnen und Drogenkonsumenten.

Hier kénnen Sie...

duschen

Wasche waschen

Spritzen tauschen

preiswert frihstiicken

nette Leute treffen

kostenlos im Internet surfen

kickern

kostenlose Second-Hand-Artikel bekommen

... und natdrlich stehen Ihnen unsere Mitarbeiter
wahrend der Offnungszeiten fiir eine Kurzberatung oder
zur Terminvereinbarung personlich zur Verfugung.

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag
10.00 — 12.30 Uhr
Montag und Mittwoch geschlossen!

Fachstelle fur Suchtpravention

Zentrale Aufgabe der Fachstelle fiir Suchtpréaven-
tion ist die Forderung gesundheitsorientierten und
suchtpréaventiven Verhaltens.

Unsere Angebote richten sich sowohl an Schulen
und Jugendeinrichtungen als auch an Vereine, Be-
triebe oder Behdrden.

Wir bieten lhnen:

Beratung und Unterstitzung bei individuellen Fra-
gestellungen sowie bei der Durchfiihrung von
suchtpraventiven Projekten.

Kooperation - gerne entwickeln wir mit [hnen und
ggf. weiteren Fachstellen im Kreisgebiet Konzepte
und Aktionen zur Suchtvorbeugung.

Fortbildung - wir bieten Schulungen fir Multiplika-
torinnen und Multiplikatoren zu aktuellen Themen
an.

Mediathek - neben Broschiiren und Infomaterial
kdnnen bei uns methodisches Handwerkszeug,
Buicher und DVDs ausgeliehen werden.



