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Einweg-Vapes

i ' = Handlich

» RSN = Preiswert

= Leicht zuganglich

J = Lifestyleprodukt

¥ _ = Online dauerprasent

= Angenehmer Geschmack und Geruch
= Einfache Bedienung

= Diskret konsumierbar

= Nur Dampf?

Foto: Schmeichler, Update Bonn
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Aufbau und Funktion

Viele Formen — Gleiches Prinzip.

<+ Die Batterie betreibt

Mundstuck die Heizspirale.
I/ Liquid <+ Die Heizspirale erhitzt und
verdampft das Liquid im
o Tank.
Heizspirale

- Es entsteht ein Aerosol,

Batterie das eingeatmet wird.

UOUBARId Ny Bunins ojui9 el

i
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Kleine Stoffkunde — Das Liquid

Propylenglykol
& Glycerin

Aromen

Nikotin

Grafik: Ginko Stiftung flir Pravention

06.03.2025

Tragerflissigkeit & Vernebelungsmittel

Beim Erhitzen entstehen Acrolein (zelltoxisch) sowie
Formaldehyd und Acetaldehyd (krebserregend)

Dampf reizt Augen und Rachen

Aromen

Manche Aromen kénnen erhitzt Allergien auslésen;
Reizen Lunge & Schleimhaute.

Nervengift
Hohes Abhangigkeitspotential.
Steigendes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Bei Jugendlichen Beeintrachtigung der Gehirnentwicklung.

Bei groRen Mengen Vergiftungserscheinungen
bis hin zum Tod mdglich.

Muhlenkreis Minden-Liibbecke Jessica Hallas und Karsten Geier
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Kleine Stoffkunde — im Dampf

Der Dampf

einer Vape ist

kein

Wasserdampf Kleine Partikel, die tief in

- sondern ein die Lunge eindringen
Aerosol!

Allergene Krebserregende Stoffe

Andere gesundheitsschadliche Substanzen

Grafik: Ginko Stiftung flir Pravention
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Kleine Stoffkunde — im Dampf

FLUCHTIGE ORGANISCHE SUBSTANZEN

CARBONYLVERBINDUNGEN

entstehen beim Erhitzen von Propylen-
glykol und Glyzerin (ab 150 bis 350 °C)

METALLE

wahrscheinlich aus dem Heizdraht oder
anderen metallischen Teilen der E-Zigarette

Benzol
Antiklopfmittel in Kraftstoffen

&H®

krebserzeugend; giftig

Formaldehyd

Konservierungs- und Desinfektionsmittel

SODHP

krebserzeugend; reizt stark Augen
und Atemwege; beeintrachtigt
die Lungenfunktion; allergen

Arsen
in Pestiziden und Herbiziden

S®

krebserzeugend;
reizt Schleimhaute der Atemwege

-

Toluol
Zusatz in Kraftstoffen, Losungsmittel

SO®

reizt Augen und Atemwege;
Leber- und Herzfunktionsstérungen

Acetaldehyd
Zwischenprodukt bei organischen Synthesen

SH®

moglicherweise krebserzeugend; reizt
stark Augen, Atemwege, Lunge und Haut

Blei
in Batterien

giftig; bei chronischer Vergiftung
Miidigkeit, Appetitlosigkeit, Kopf-
schmerzen, Andamie, Muskelschwache

REAKTIVE SAUERSTOFFSPEZIES/RADIKALE

entstehen bei der Aerosolbildung;
Menge abhangig vom Verhiltnis
von Propylenglykol/Glyzerin, von
der Temperatur und Aromen

Acrolein
Schédlingsbekdmpfung

SHHE

reizt die Schleimhaute;
beeintrachtigt in hoherer
Konzentration die Lungenfunktion

Nickel
in Batterien und Legierungen

O

verursacht Atemwegserkrankungen
und Lungenkrebs; allergen

Reaktive Sauerstoffspezies/Radikale
Nebenprodukte im Stoffwechsel

zellschadigend; erzeugen oxidativen

Stress; spielen eine Rolle bei der Ent-

stehung mehrerer Krankheiten wie
Herz-Kreislauferkrankungen und Krebs

.

Glyoxal

Verwendung bei der Herstellung
von Chemikalien und Pharmazeutika

gesundheitsschadlich beim Einatmen,
reizt Haut und Augen

==

Bei sachgemaBem Gebrauch enthalt
das Aerosol deutlich geringere
Schadstoffmengen als Tabakrauch.

06.03.2025

Muhlenkreis Minden-Liibbecke
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Schadstoffe
Im Aerosol
von E-Zigaretten
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Kleine Stoffkunde — die Batterie

Lithium-lonen Akku

»  Konnte hunderte Male
neu aufgeladen werden.

« 10 Vape-Akkus entsprechen etwa
einem neuen Handy-Akku.

«  Umweltschadlich.

»  Wertvoller Rohstoff, der bei falscher Entsorgung
verloren gent.

*  Brand- und Explosionsgefahr!
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Regulation

Abgabe und Konsum (geregelt in 810 JuSchG)
» Abgabe von Tabakwaren nur an Volljahrige

« Das gilt auch fir: E-Zigaretten und E-Shishas

— auch nikotinfreie!

» Jugendliche unter 18 Jahren diirfen in der

Offentlichkeit weder rauchen noch vapen.

Relativ unproblematischer Bezug tiber
Mitschuler:innen, Internet, Kiosk,...

i

A “NML

I

Unauffalliger und geruchsarmer Konsum maglich.

Grafik: Freepik
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Problem: Fake Vapes
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» Unzureichende Kontrollen und
geringe Bul3gelder

« Aulierhalb des Fachhandels grofRe

Unklarheiten Gber Inhaltsstoffe (z.B.

Nikotingehalt); fehlende
Kennzeichnungen, etc.

» Bluhender Schwarzmarkt
beispielsweise via TikTok

Muhlenkreis Minden-Liibbecke

: Ginko Stiftung flr Pravention
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Problem: Fake-Vapes

Mogliche Erkennungszeichen von geschmuggelter oder geféalschter Ware

Auffallig niedriger Preis — unter 5 Euro

Es werden tber 600 Zlige versprochen

Fehlende Angaben zu Inhalten oder Nikotingehalt

Mehr als 2ml Liquid

Fehlende Beipackzettel und fehlende Warnhinweise

Bunter Dampf

Fehlende Angabe einer Herstelleradresse in der EU

Druckfehler, schlechte Druckqualitéat

Einige Hersteller haben Codesysteme zur Verifizierung entwickelt

Grafik: Ginko Stiftung flr Prévention
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To Do konkret - ihre Rolle als Eltern(teil)

v" Informieren Sie sich tber Trends etc.

v" Zeigen Sie Interesse.

v" Fuhren Sie eine Gesprachskultur innerhalb der Familie ein.
v" Beziehen Sie alle Familienmitglieder ein.

v Setzen Sie klare Regeln und Grenzen.

v" Halten Sie sich an die Familienregeln.

v Begegnen Sie sich auf Augenhohe.

v Stellen Sie alternative Angebote bereit.
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Warum sind junge Menschen so unverntnftig?

= Die Pubertat als Zeit grol3er Veranderungen auf korperlicher, emotionaler und
psychischer Ebene ist eine Zeit der Identitatssuche.

= Ziel: Abnabelung

= Offenheit und Experimentierfreude machen die vielfaltigen Veranderungen erst
madglich: sie lassen neues entstehen und begtinstigen gleichzeitig auch Risiken —
besonders im Umgang mit psychoaktiven Substanzen.

= Nikotin aktiviert das Belohnungssystem im Gehirn, welches sich zu Beginn der
Pubertat entwickelt.

= Die Hirnregion fur Vernunft und Kontrolle (prafrontaler Cortex) entwickelt sich erst
spater.

Informationen alleine schitzen junge Menschen nicht!
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Warum sind junge Menschen so unverntnftig?

= Rauchen (und auch Alkoholkonsum) kann dabei helfen Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter zu bewadltigen:

v Neues ausprobieren, Grenzen tberschreiten,
v"Nachahmung aber auch Abgrenzung von Erwachsenen,
v Mit (Schul-)Stress und Leistungsdruck umgehen,

v’ Langeweile kompensieren.

Eher beim Alkoholkonsum ein Thema:

v Erste Erfahrungen mit Liebe und Sexualitat ,

v" Schiichternheit und Unsicherheit Gberwinden.
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Suchtfordernde Elemente und Ressourcen

Verflgbarkeit,
Wissen
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Was kann ich (praventiv) tun?

Hobbies

Sport

Haustier

Musik

Digitale Medien
Freunde

Familie
Schule

06.03.2025

Kontakt
Anerkennung
Bestatigung
Herausforderungen
Spal}
Entspannung
Abgrenzung
Dazugehtren

Liebe

Rausch
Kommunikation
Bewegung
Sicherheit
Geborgenheit
Vertrauen

Muhlenkreis Minden-Liibbecke

o

Trauer
>Stress

Lehrer

Hausaufgaben

Streit

Liebeskummer

Grafik: KMDD
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Wie spreche ich mit meinem Kind?

= Fragen Sie, ob Rauchen bei seinen Freund*innen ein Thema ist.

= Bestarken Sie eine dem Rauchen gegeniiber ablehnende Haltung.
= Sprechen Sie Uber ihre eigene Haltung.

= Helfen Sie sich Wissen lbers Rauchen anzueignen.

= Nutzen sie unabhéangige Quellen.
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Wie spreche ich mit meinem Kind?

= Setzen sie klare Grenzen!

= Befragen Sie Ihr Kind zu seinen Motiven.
= Bieten Sie Fakten!

= Erklaren Sie die gesetzlichen Regelungen!
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Wie spreche ich mit meinem Kind?

= Besprechen Sie Motive und Alternativen.
= Unterstltzen sie den Rauchstopp ihres Kindes.
= Wenn |hr Kind (noch) nicht motiviert ist:

* Finden sie Alternativen

 Bleiben sie dran!

» Heben sie Fortschritte besonders hervor!
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Online und Telefon-Angebote

= Bundesinstitut fuir Offentliche Gesundheit

= Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS)
= Ginko Stiftung fur Pravention

= Rauchfrel.info ) )

Allgemein:
TelefonSeelsorge.de
nummergegenkummer.de
Frageltern.de
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