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„Elternzeit“ im SGB II 
 

 

 
 
 
 
Informationen  
für Mütter und Väter,  
die Arbeitslosengeld II erhalten 
mit Kind unter 3 Jahren 
 
 
Amt proArbeit - Jobcenter 

 

Hier finden Sie uns: 
 
Amt proArbeit Jobcenter 
Regionalteam für Bad Oeynhausen 
Herforder Str. 47-51, 32545 Bad Oeynhausen 
Tel: 0571 807 16900, Fax: 0571 807-36900 
E-Mail: proArbeit-badoeynhausen@minden-
luebbecke.de 
 
Amt proArbeit Jobcenter 
Regionalteam für Espelkamp / Rahden / Stemwede 
Trakehner Str. 8, 32339 Espelkamp 
Tel: 0571 807 16500, Fax: 0571 807-36500 
E-Mail: proArbeit-espelkamp@minden-luebbecke.de 
 
Amt proArbeit Jobcenter 
Regionalteam für Lübbecke, Hüllhorst,  
Pr. Oldendorf und Hille (Ortsteile: Eickhorst, Hille Zentrum, 

Nordhemmern, Oberlübbe, Südhemmern, Unterlübbe) 
Niederwall 5, 32312 Lübbecke 
Tel: 0571 807 16600, Fax: 0571 807-36600 
E-Mail: proArbeit-luebbecke@minden-luebbecke.de 
 
Amt proArbeit Jobcenter 
Regionalteam für Minden und Hille (Ortsteile: Hartum, 

Holzhausen II, Rothenuffeln) 
Lindenstr. 4-6, 32423 Minden 
Tel: 0571 807-16000, Fax: 0571 807-36000 
E-Mail: proArbeit-minden@minden-luebbecke.de 
 
Amt proArbeit Jobcenter 
Regionalteam für Petershagen  
Bahnhofstr. 62/64, 32469 Petershagen 
Tel: 0571 807 16700, Fax: 0571 807-36700 
E-Mail: proArbeit-petershagen@minden-
luebbecke.de 
 
Amt proArbeit Jobcenter 
Regionalteam für Porta Westfalica 
Hauptstr. 4 a, 32457 Porta Westfalica 
Tel: 0571 807 16800, Fax: 0571 807-30801 
E-Mail: proArbeit-portawestfalica@minden-
luebbecke.de 
 

 

Herausgeber:  Kreis Minden-Lübbecke 
  Amt proArbeit Jobcenter 

Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt 
Johansenstraße 4, 32423 Minden 
 

Foto:  pixabay 
Bilder: Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 

Behinderung Bremen e.V., Stefan Albers,  
Atelier Fleetinsel, 2013 

Stand:   März 2022 
 
 

mailto:proArbeit-badoeynhausen@minden-luebbecke.de
mailto:proArbeit-badoeynhausen@minden-luebbecke.de
mailto:proArbeit-petershagen@minden-luebbecke.de
mailto:proArbeit-petershagen@minden-luebbecke.de


Das können Sie bekommen: 
 
- Sozialleistungen für Ihr Baby 

Teilen Sie die Geburt Ihres Babys dem 
Amt proArbeit Jobcenter mit 
(Geburtsurkunde vorlegen!). 

 
 

-  Beratung im Amt proArbeit 
Jobcenter zu Ihren 
Leistungsansprüchen  
und Ihrem beruflichen 

(Wieder-) Einstieg  
 

 
 
- Kostenfreie Betreuung in einer 

Kindertagesstätte/Kindergarten 
oder bei einer Tagesmutter 
(Kindertagespflege) 

 
 
 

 
- Kostenfreies Mittagessen in 
    der Kinderbetreuung 
 
 

 
- Bildungs- und Teilhabepaket: 

Zuschüsse zu Freizeitangeboten  
(z.B. Babyschwimmen, 
Babymassage, Pekip, Musikschule, 
Theater, Kinderturnen,…) 
15€ / Monat 

Das sind Ihre Rechte und Pflichten: 
 
- Längstens bis zum 3. Geburtstag des Kindes kann 

ein Erziehungsberechtigter in „Elternzeit“ sein. 
Dieser wird von den Bemühungen um eine 
Arbeitsstelle befreit. 
 
Die „Elternzeit“ ist nur für einen 
Erziehungsberechtigten möglich. 
 
Welcher Erziehungsberechtigte 
die „Elternzeit“ in Anspruch 
nimmt, muss dem Amt proArbeit 
Jobcenter mitgeteilt werden.  
 
Gesetzlich geregelt ist die „Elternzeit“ für 
Empfängerinnen und Empfänger von 
Arbeitslosengeld II im § 10 Abs. 1 Nr. 3 SGB II. 

 
 
 
- Beratungsgespräche zur beruflichen Zukunft 

müssen wahrgenommen werden.  
 

So können wir mit Ihnen 
gemeinsam bereits 

während der „Elternzeit“ 
Ihren (Wieder-) Einstieg 
in das Arbeitsleben 
planen und vorbereiten.  

 
 

 
 
 

Und wenn es beruflich wieder 
losgehen soll: 
 
- Alle unsere Angebote;  

zum Beispiel:  
Bewerbungscenter, 
Qualifizierungen, 
Sprachkurse, 
Maßnahmen zum 
(Wieder-) Einstieg, 
können Sie auch in der „Elternzeit“ nutzen.  
 
Die Teilnahme ist in Teilzeit möglich.  
In einzelnen Maßnahmen gibt es eine 
Kinderbetreuung oder auch eine „Online-
Teilnahme“. 

 

Eine Teilnahme an Maßnahmen, Beratungen 
oder Angeboten des Jobcenters lässt die 
„Elternzeit“ nicht automatisch enden! 
 
 

- Das Jobcenter hilft Ihnen bei 
der Anerkennung 
ausländischer 
Berufsabschlüsse. 
 

 
-  Das Jobcenter hilft Ihnen 
    bei der Suche nach  
  Kinderbetreuungsplätzen. 
 


