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Dragi părinți,

Sunteți un partener important în evoluția școlară a copilului dvs. 
Prin comunicarea și cooperarea cu școala stimulați copilul în diverse 
domenii ale activității școlare. Comunicarea și cooperarea contribuie 
la succesul școlar și la satisfacția copiilor și tinerilor.

Această broșură vă oferă o privire de ansamblu asupra comunicării și 
cooperării între școală și părinți și asupra opțiunilor pe care le aveți 
pentru a sprijini copilul la școală și acasă. Dorim să încurajăm părinții 
să contribuie prin conlucrarea activă la evoluția școlară a copilului lor.

Părinți activi – 
� copii puternici!



4

Ce înseamnă comunicarea și  
cooperarea între părinți și școală?

Comunicarea și cooperarea între părinți și școală înseamnă o 
conlucrare pe poziții de parteneri între părinți și copii.

Participați activ la evoluția școlară a copilului dvs.. Colaborarea se 
bazează pe interesul comun cu privire la evoluția școlară și educația 
copilului.

Succesul școlar al copilului dvs. nu depinde doar de școală și de 
cadrul didactic, ci și de colaborarea dvs., de ex.  prin verificarea 
temelor, participarea cu regularitate la ședințele cu părinții și la 
ședințele individuale cu părinții.

Copil puternic

Părinți Școală & Cadre 
didactice

CONLUCREAZĂ
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De ce este importantă comunicarea și 
cooperarea părinților cu școala?

Care sunt avantajele unei comunicări și cooperări active?

Părinții sunt experții în ceea ce privește copilul lor, iar cadrele 
didactice sunt experții în privința procesului de educare și învățare la 
școală. O bună comunicare și cooperare între părinți și școală poate 
reprezinta legătura între aceste două elemente fundamentale și sunt 
integrate de timpuriu în nevoile de formare ale copilului dvs.

Comunicarea și cooperarea între școală și părinți permite acestora să 
construiască o relație bună. Acest concept favorizează de timpuriu 
schimbul de informații între cadrele didactice și dvs.

  �Participarea activă la viața școlară stimulează motivația de a învăța a 
copilului.

  �Învățați să vă înțelegeți mai bine copilul.

  �Recunoașteți din timp eventualele probleme și dificultăți ale copilului.

  �Dacă copilul are nevoie de sprijin suplimentar la o anumită materie,  
puteți să îl ajutați mai rapid.

  �Prin comunicarea și colaborarea între școală și părinți se creează 
acceptare și se clădește încrederea reciprocă între dvs. și școală.
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Rolul părinților în ceea  
ce privește comunicarea  
și cooperarea 

Puteți să vă sprijiniți copilul în două moduri:
Prin participarea activă în structurile școlare aveți o 
influență pozitivă asupra evoluției copilului. Cealaltă  
modalitate este de a vă sprijini copilul acasă.

Rolul comunicării  
și cooperării între 
școală și părinți

Acasă  
(Paginile 11-13)

La școală  
(Paginile 7-10)

Comitetul de părinți/
ședință cu părinții 

Consiliul reprezentativ  
al părinților 

(Paginile 7-8)

Mâncare sănătoasă 
Drumul spre școală 

O zi de școală 
(Pagina 11)

Consiliul școlar 
Ședință individuală  

cu părinții 
(Paginile 8-10)

Interese privind activitatea 
școlară cotidiană 

Loc plăcut pentru învățat 
Verificarea temelor / Rechizite 

Organizarea timpului liber 
(Paginile 11-12)

ÎNCEPUTUL  
ANULUI ȘCOLAR ÎNAINTE DE ȘCOALĂ                                        ÎN TIMPUL  

ANULUI ȘCOLAR DUPĂ ȘCOALĂ

Structuri școlare:  
Echipa de cooperare/ 
corpul profesoral 

Cine face parte?      
Cadre didactice, directorul, 
părinții, elevele și elevii

Președintele comitetului 
părinților:  
Reprezentantul părinților

Vocabular
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Sprijin la școală

Temele unui comitet de părinți pot fi, după cum urmează:

Ca părinte aveți diverse opțiuni de a participa activ la viața școlară:

Începutul anului școlar:    
Comitetul de părinți/ședința cu părinții

Toți părinții unei clase formează comitetul de părinți care se întrunește 
în mod normal o dată la începutul anului școlar. Așadar, întâlnirea 
comitetului de părinți este totodată și prima ședință cu părinții. 
Aceasta permite o participare activă în cadrul școlii. Pentru întâlnirea 
comitetului de părinți puteți solicita un interpret/o interpretă din 
partea școlii.

În cadrul comitetului de părinți alegeți un președinte/o președintă și un 
reprezentant/reprezentată a comitetului de părinți.

  Teme

  Verificarea performanțelor

  Conținut cursuri 
 

  Manuale și instrumente de lucru

  Eventuale probleme la clasă

  �Eventuale evenimente, de ex. 
festivități școlare, excursii și  
excursii cu clasa
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Comitetul de părinți

În cadrul consiliului de reprezentanți ai părinților se întâlnesc toți 
președinții comitetelor de părinți. Consiliul reprezentanților părinților 
se întrunește semestrial. 

Președintele comitetului de părinți reprezintă interesele părinților în 
fața conducerii școlii în cadrul consiliului reprezentanților părinților. 
Acesta discută și se consultă anterior referitor la temele asupra 
cărora se vor lua decizii în cadrul consiliului. Pentru munca sa va primi 
informații importante direct din partea conducerii școlii.

Comitetul de părinți alege un președinte/o președintă, până la trei 
adjuncți cât și reprezentanții părinților pentru consiliul școlar. În acest 
sens se discută și se iau în considerare diverse păreri și dorințe ale 
părinților.

În timpul anului școlar:  
Consiliul școlii

Consiliul școlii este cel mai înalt organ decizional în cadrul școlilor. 
Din consiliul școlii fac parte conducerea școlii, cadrele didactice, 
iar începând cu ciclul secundar, reprezentanții elevelor și elevilor, 
președintele comitetului de părinți și reprezentantul ales al părinților. 
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Structuri școlare

În cadrul consiliului școlii sunteți 
informați asupra deciziilor importante 
legate de viața cotidiană a școlii, de 
ex. stabilirea zilelor libere flexibile 
și introducerea unor noi forme 
de predare, evenimente în afara 
programului planificat, precum 
drumeții și excursii școlare.

Comitetul de părinți 
alege reprezentantul  

pentru

Consiliul reprezentanților 
părinților alege  

reprezentantul pentru 
Consiliul școlii
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Ce este o ședință individuală cu părinții?

O ședință individuală cu părinții este 
o oră de consultare pentru părinți. În 
cadrul ședinței individuale cu părinții 
cadrele didactice au o discuție personală 
asupra evoluției școlare a copilului, de ex. 
performanța școlară, comportamentul 
copilului la ore și față de alte persoane la 
școală.

Participarea regulată la ședințele generale 
cu părinții și la ședințele individuale este foarte importantă, iar școala 
își dorește acest lucru!
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Înainte de școală După școală

  �Copilul dvs. ar trebui să 
mănânce un mic-dejun sănătos 
înainte de a merge la școală.

  �Pentru pauză pregătiți-i  
un pachet cu alimente 
sănătoase.

  �Vorbiți cu copilul dvs. despre 
școală: cum a fost la școală?  
Ai teme de făcut?

  �Puneți-i la dispoziție un loc 
liniștit pentru învățat.

  �Verificați ghiozdanul pentru  
a vedea dacă copilul are  
toate materialele și dacă 
acestea sunt împachetate 
ordonat.

  �Dacă este necesar, oferiți-I 
posibilitatea de a face 
meditații.

  �Asigurați-vă că elevul ajunge 
cu punctualitate și în condiții 
de siguranță la școală.

  �În situația în care copilul dvs. 
este bolnav și nu poate  
ajunge la școală, informați  
din timp conducerea școlii.

  �Asigurați-i rechizitele 
necesare, de ex. caiet, creion, 
ghiozdan.

  �Verificați zilnic caietul de teme 
pentru a știi ce este de făcut.

Cum pot să îmi  
sprijin copilul acasă?

În cadrul comunicării și cooperării cu școala există diverse modalități de 
a vă sprijini copilul și acasă. Puteți concepe un program zilnic cu copilul 
dvs. pentru săptămâna de școală.
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Recomandări pentru organizarea timpului liber  

Ziua unui elev este puternic structurată în jurul școlii și a temelor. Din 
acest motiv organizarea timpului liber joacă un rol enorm în evoluția 
copilului.

Modalități de recreere:

  �Vorbiți mult cu copilul dvs.

  �Bricolați și jucați-vă 
împreună cu copilul dvs. 
(de ex. jocuri de rol, jocuri 
motrice).

 

  �Faceți împreună activități (drumeții, 
citiți cărți, mergeți la locul de joacă).

  �Vizitați muzee, biblioteci...

  �Înscrieți copilul într-o asociație  
sportivă, la o școală de muzică,  
pictură etc.
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Alte recomandări

Pentru informații suplimentare folosiți acest Cod QR.
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Ajutor și persoane  
de contact

BUT = pachetul pentru educație și participare

Acesta este un serviciu al guvernului federal pentru copii și tineri 
din familii cu venituri mici. Permite participarea la excursii cu clasa, 
prânzuri comune la grădiniță sau școală, meditații sau participarea 
la activități sportive,  joc și muzică în asociații sau într-o organizație 
adecvată. Beneficiarii ajutorului de șomaj din pilonul II, ajutor social, 
subvenții pentru copii și locuință pot să solicite fonduri din pachetul 
BUT la Jobcenter (agenția pentru ocuparea forței de muncă) sau la 
serviciile sociale. La școală veți primi îndrumare în acest sens (diriginte, 
asistent social, secretar).

Centrul de consiliere pe probleme școlare și de familie 
– Centrul Regional pentru consiliere școlară  –

Părinții, elevii și elevele care întâmpină dificultăți sau au întrebări, 
se pot adresa Centrului de consiliere școlară regional pentru județul 
Minden-Lübbecke. Puteți stabili împreună o programare pentru 
consultanță.

Program secretariat:

Luni - joi: 8.00 – 12.00 h și 13.00 – 17.30 h, Vineri : 8.00 – 12.30 h

Adresă și contact:

Portastr. 9, 32423 Minden�
Tel.: 05 71 / 8 07 - 1 20 00�
E-Mail: schul-undfamilienberatung@minden-luebbecke.de�
www.minden-luebbecke.de/Service/Regionale-Schulberatungsstelle 
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Contact

Caseta tehnică

Unitatea administrativ teritorială Minden-Lübbecke�
Autoritatea școlară – Centrul comunal pentru integrare�
Portastr. 13, 32423 Minden

Tel.: 05 71 / 8 07 - 2 17 10

Editor: 
Unitatea administrativ teritorială Minden-Lübbecke�
Portastr. 13, 32423 Minden

Tel.: 05 71 / 8 07 - 0�
www.minden-luebbecke.de
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