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والدین گرامی،

شما یک شریک مهم در پیشرفت تحصیلی فرزندتان هستید. شما با کار والدین از فرزند خود در 

عرصه‌های مختلف زندگی در مدرسه حمایت می‌کنید. کار والدین کمک می‌کند که کودکان و 

نوجوانان در مدرسه موفق‌تر و راضی‌تر باشند.

این بروشور نمای کلی از این که کار والدین چیست و شما برای فرزند خود در مدرسه و خانه از چه 

گزینه‌های پشتیبانی برخوردار هستید، به شما ارائه می‌کند. ما می‌خواهیم شما والدین را تشویق 

کنیم که از طریق همکاری فعال در شکل‌دهی به پیشرفت تحصیلی فرزندتان سهیم شوید.

 والدین فعال –

کودکان توانمند!
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کار والدین به چه معناست؟

کار والدین به این معناست که شما به عنوان والدین با مدرسه همکاری مبتنی بر شراکت می‌کنید. 

شما به صورت فعال در پیشرفت تحصیلی فرزندتان مشارکت می‌کنید. این همکاری مبتنی بر علاقه و 

تمایل مشترک به پیشرفت تحصیلی و تربیت فرزند شما است.

موفقیت تحصیلی فرزندتان فقط به مدرسه و معلم بستگی ندارد، بلکه به همکاری شما نیز بستگی 

دارد، به طور مثال کنترل تکالیف خانگی، شرکت منظم در جلسات شبانه اولیا و مربیان و روزهای 

گفتگو و مشاوره والدین.

کودک توانمند

والدین مدرسه و معلم‌ها

با یکدیگر همکاری می‌کنند
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چرا کار والدین مهم است؟

مزیت‌های یک کار والدین فعالانه چه هستند؟

شما به عنوان والدین کارشناسانی برای فرزند خودتان هستید و معلم‌ها کارشناسانی برای فرآیند 

آموزش و یادگیری در مدرسه هستند. با کار والدین مطلوب می‌توان این دو بنیان را با یکدیگر پیوند 

داد و شما در نیازهای آموزشی فرزند خود در مراحل اولیه دخیل می‌شوید.

کار والدین ایجاد یک ارتباط مطلوب را برای والدین و مدرسه امکان پذیر می‌سازد. این امر به 

معلم‌ها و شما کمک میکند در مراحل اولیه در مورد فرزندتان تبادل نظر کنید.

  مشارکت فعال شما در روال روزمره مدرسه انگیزه یادگیری فرزندتان را تقویت می‌کند.

  شما یاد می‌گیرید که فرزندتان را بهتر درک کنید.

  �مشکلات احتمالی و مشکلات فرزندتان را در مدرسه به صورت زودهنگام

تشخیص می‌دهید.

  �اگر فرزندتان در یک درس مشخص نیاز به پشتیبانی تکمیلی داشته باشد،
می‌توانید به فرزندتان سریع‌تر کمک کنید.

  ياز طریق کار والدین پذیرش و اعتماد متقابل بین شما و مدرسه ایجاد می‌شود.
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نقش والدین در کار والدین

شما می‌توانید فرزندتان را در دو عرصه پشتیبانی کنید:

با شرکت فعال خود در هیات‌های کارشناسی مدرسه تاثیر مثبتی بر 

پیشرفت فرزندتان دارید. عرصه دیگر در خانه است.

نقش کار والدین

 در مدرسه

)صفحات 7 تا 10(

 در خانه

 )صفحات 11 تا 13(

 هیات امنای کلاس/ 
جلسه شبانه اولیا و مربیان

‌هیات امنای مدرسه
‌)صفحات 7 تا 8( 

کنفرانس مدرسه
‌روز گفتگو و مشاوره والدین

‌)صفحات 8 تا 10(

غذای سالم
‌مسیر مدرسه

‌روز تحصیل در مدرسه
‌)صفحه 11(

علاقه به روال روزمره مدرسه
‌مکان یادگیری دنج

کنترل تکالیف خانگی
‌لوازم مدرسه

‌برنامه‌ریزی اوقات فراغت
‌)صفحات 11 تا 12(

پس از مدرسهقبل از مدرسهدر طی سال تحصیلیآغاز سال تحصیلی

 هیات‌های کارشناسی مدرسه:  
تیم همکاری / کادر آموزشی 

چه کسانی در آن‌ها هستند؟   
معلم‌ها، مدیر مدرسه، والدین، 

دانش آموزان

نماینده والدین:  
سخنگوی والدین

واژگان
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پشتیبانی در مدرسه

موضوعاتی که هیات امنای کلاس مورد بحث و گفتگو قرار می‌دهد، ممکن است موارد زیر باشند:

شما به عنوان والدین در مدرسه دارای گزینه‌های مختلفی برای مشارکت فعال در زندگی در مدرسه 

هستید:

آغاز سال تحصیلی:

هیات امنای کلاس / جلسه شبانه اولیا و مربیان

همه والدین یک کلاس هیات امنای کلاس را تشکیل می‌دهند که معمولا یک بار در آغاز سال 

تحصیلی گرد هم می‌آیند. بنابراین نشست هیات امنای کلاس اولین جلسه شبانه اولیا و مربیان است. 

هیات امنای کلاس همکاری دموکراتیک در مدرسه را امکان پذیر می‌کند. برای نشست هیات امنای 

کلاس شما می‌توانید یک مترجم شفاهی از مدرسه فرزند خود درخواست کنید.

در هیات امنای کلاس شما به عنوان والدین یک رئیس و یک نماینده هیات امنای کلاس را انتخاب 

می‌کنید.

  وسایل کمک آموزشی

  مشکلات احتمالی در کلاس
  ���رویدادهای احتمالی، به طور مثال 

جشن‌های مدرسه، گردش‌ها و 

 سفرهای کلاسی

  تکالیف خانگی

  بررسی‌های عملکرد
  محتواهای آموزشی
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هیات امنای مدرسه

در هیات امنای مدرسه همه روسای هیات امنای کلاس‌ها گرد هم می‌آیند. هیات امنای مدرسه 

یک بار در هر نیمسال تشکیل جلسه می‌دهد. 

روسای هیات امنای کلاس‌ها در هیات امنای مدرسه منافع والدین را در قبال مدیریت مدرسه 

نمایندگی می‌کنند. این هیات موضوعاتی را از قبل مورد بحث و مشورت قرار می‌دهد که قرار 

است در کنفرانس مدرسه در مورد آن‌ها تصمیماتی اتخاذ شود. هیات امنای مدرسه برای کار 

خود اطلاعات مهمی را مستقیما از مدیریت مدرسه دریافت می‌کند.

هیات امنای مدرسه یک رئیس و تا حداکثر سه نماینده و همچنین نمایندگان والدین برای 

کنفرانس مدرسه را انتخاب می‌کند. در این ارتباط نظرات و خواسته‌های متفاوت والدین مورد 

بحث و توجه واقع می‌شوند.

 در طی سال تحصیلی:  

کنفرانس مدرسه

کنفرانس مدرسه بالاترین مرجع تصمیم گیری در مدارس است. در این کنفرانس مدیریت 

مدرسه، معلم‌ها و در مدارس دوره متوسطه علاوه بر این نمایندگان برگزیده دانش آموزان، 

رئیس هیات امنای مدرسه و نمایندگان برگزیده والدین شرکت می‌کنند.
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هیات‌های کارشناسی مدرسه

در کنفرانس مدرسه شما از تصمیمات مهم در مورد 

روال روزمره مدرسه، به طور مثال تعیین روزهای 

تعطیل متغیر، برنامه مدرسه، بودجه مدرسه، 

آزمایش و معرفی اشکال جدید آموزش، 

رویدادهای خارج از آموزش برنامه‌ریزی شده 

مانند پیاده‌روی‌های مدرسه و سفرهای مدرسه 

مطلع می‌شوید.

هیات امنای مدرسه 
نمایندگانی برای 

کنفرانس مدرسه 
انتخاب می‌کند

کنفرانس مدرسه
هیات امنای کلاس 

نمایندگانی برای هیات 
 امنای مدرسه 

انتخاب می‌کند
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روز گفتگو و مشاوره والدین چیست؟

روز گفتگو و مشاوره والدین یک جلسه 

گفتگو و مشاوره برای والدین است. در 

روز گفتگو و مشاوره والدین، معلم‌ها 

در گفتگوی شخصی پیشرفت تحصیلی 

فرزندتان، به طور مثال عملکردهای 

تحصیلی، رفتار کودک در آموزش و در 

قبال افراد دیگر در مدرسه را به شما اطلاع 

می‌دهند. 

شرکت منظم در هیات امنای کلاس و 

روزهای گفتگو و مشاوره والدین بسیار مهم 

و از جانب مدرسه مورد درخواست است!



11

پس از مدرسه قبل از مدرسه

  �با فرزندتان در مورد روال روزمره مدرسه 
صحبت کنید: مدرسه چه طور بود؟ تکالیف 

خانگی برای انجام دادن داری؟

  �یک مکان آرام برای یادگیری فراهم نمایید.

  �فرزند شما باید قبل از مدرسه صبحانه سالم 
بخورد.

  �به فرزندتان مواد غذایی سالم برای زنگ تفریح 
بدهید تا همراه خود به مدرسه بیاورد.

  �لوازم ضروری مدرسه، به طور مثال 

دفتر، مداد و پوشه را تهیه نمایید.

  �هر روز دفتر تکالیف خانگی را کنترل 

کنید تا بدانید چه کاری باید انجام شود.

  �تلاش کنید که فرزندتان به موقع و به 
صورت ایمن به مدرسه بیاید.

  �اگر فرزندتان بیمار است و نمی‌تواند به 
مدرسه بیاید، به موقع به مدیریت مدرسه 

اطلاع دهید.

  �در صورت لزوم، تدریس 
خصوصی را ترتیب دهید.

  �کیف مدرسه را کنترل کنید که آیا فرزندتان 
همه لوازم مخصوص مدرسه را به طور 

کامل و منظم داخل کیف قرار داده است.

چگونه می‌توانم از فرزندم در خانه پشتیبانی کنم؟

در کار والدین شما در خانه نیز گزینه‌های مختلفی برای پشتیبانی فرزندتان دارید. برای هفته 

تحصیلی می‌توانید با فرزندتان در مورد یک روال روزانه توافق کنید.
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توصیه‌هایی برای برنامه‌ریزی اوقات فراغت   

روز کودکان محصل از طریق مدرسه و تکالیف خانگی کاملا سازمان دهی شده است. به 

همین دلیل برنامه‌ریزی اوقات فراغت نقش فوق العاده‌ای در پیشرفت فرزندتان دارد.

برنامه‌ریزی‌های اوقات فراغت ممکن است شامل موارد زیر باشند:

  ��فعالت‌هایی را با هم انجام دهید )پیاده‌روی، خواندن 

کتاب‌ها، رفتن به زمین بازی(.

  از موزه‌ها، کتابخانه‌ها بازدید کنید…

  �فرزندتان را در یک باشگاه ورزشی، 

آموزشگاه موسیقی، آموزشگاه نقاشی و غیره ثبت نام کنید.

  �با فرزندتان زیاد صحبت کنید.

  �با یکدیگر کاردستی درست کنید و بازی کنید )به طور 

مثال بازی‌های ایفای نقش، بازی‌های حرکتی(.
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توصیه‌های بیشتر

شما اطلاعات بیشتر را از طریق این کد اسکن می‌یابید.
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کمک‌ها و مسئولان پاسخگویی

)BUT( بسته آموزش و مشارکت = BUT

این بسته یارانه دولت فدرال برای کودکان و نوجوانان متعلق به خانواده‌های کم درآمد است. 

این بسته امکان شرکت در سفرهای کلاسی، ناهار دسته جمعی در مرکز مراقبت روزانه از 

کودکان )Kita( یا مدرسه، آموزش تدریس خصوصی یا مشارکت در ورزش، بازی و موسیقی 

را در باشگاه یا یک سازمان مناسب دیگر فراهم می‌کند. دریافت کنندگان حقوق بیکاری 2، 

مزایای اجتماعی، کمک هزینه اجتماعی، کمک هزینه کودکان یا کمک هزینه مسکن می‌توانند 

منابع مالی از محل بسته آموزش و مشارکت )BUT( را از مرکز کار یا اداره امور اجتماعی 

درخواست کنند. مدرسه شما )معلم کلاس، مددکار اجتماعی مدرسه، دبیر( با کمال میل به شما 

بیشتر کمک می‌کند.

مرکز مشاوره در امور مدرسه و خانواده 

- مرکز مشاوره در امور مدرسه منطقه‌ای -

والدین و دانش آموزان می‌توانند در ارتباط با همه مشکلات و مسائلی که با موضوع مدرسه 

 Minden-Lübbecke ارتباط دارند، به مرکز مشاوره در امور مدرسه منطقه‌ای مربوط به بخش

مراجعه کنند.

جلسات مشاوره پس از هماهنگی برگزار می‌شوند.

ساعات کار دبیرخانه:

دوشنبه تا پنج شنبه: 8.00 الی 12.00 و 13.00 الی 17.30، جمعه: 8.00 الی 12.30

نشانی و تماس:

Portastr. 9, 32423 Minden 

تلفن:   

 schul-undfamilienberatung@minden-luebbecke.de :ایمیل

 www.minden-luebbecke.de/Service/Regionale-Schulberatungsstelle

05 71 / 8 07 - 1 20 00
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تماس

مشخصات ناشر

 Minden-Lübbecke بخش

اداره آموزش و پرورش – مرکز ادغام در 

 جامعه منطقه‌ای 

Portastr. 13, 32423 Minden

تلفن:  

 ناشر:

Minden-Lübbecke بخش 

Portastr. 13, 32423 Minden

 تلفن: 

www.minden-luebbecke.de

تاریخ اطلاعات: مارس 2021

 فهرست منابع:  

 گرافیک‌ها و تصاویر: 

)Pexels) (www.pexels.com(

تحت حمایت: 

05 71 / 8 07 - 2 17 10

05 71 / 8 07 -  0



www.minden-luebbecke.de/integration


