
 

Polnisch Schnelltestzentren  

PUNKTY SZYBKIEGO TESTOWANIA W OKRĘGU MINDEN-LÜBBECKE 

Wszyscy obywatele okręgu Minden-Lübbecke mogą co najmniej raz w tygodniu poddać się badaniu na koronawirusa. Oferta 

jest bezpłatna. Wraz z wprowadzeniem tak zwanego federalnego hamulca bezpieczeństwa, wszyscy pracodawcy nadal są 

zobowiązani do oferowania swoim pracownikom testów na koronawirusa. Przeprowadzanie tych testów jest dla osób 

zatrudnionych dobrowolne. 

KTO PRZEPROWADZA TESTY? 

Do przeprowadzania testów na koronawirusa powołane są w okręgu Minden-Lübbecke liczne punkty szybkiego testowania. 

Zestawienie tych punktów z dokładnymi danymi teleadresowymi można znaleźć tutaj: 

https://www.minden-luebbecke.de/media/custom/2832_3690_1.PDF?1620804712 

KIEDY ISTNIEJE OBOWIĄZEK WYKONANIA TESTU? 

Obywatele zasadniczo nie mają obowiązku wykonywania szybkich testów na koronawirusa.  Jednak w przypadku niektórych 

usług oraz uczęszczania do szkoły w pewnych okolicznościach może być wymagany negatywny wynik testu.  

Odporność udowodniona przez zaszczepienie lub wyzdrowienie zastępuje dowód negatywnego wyniku szybkiego testu na 

koronawirusa.  

CO SIĘ STANIE, JEŚLI  MÓJ WYNIK SZYBKIEGO TESTU BYŁ POZYTYWNY? 

Jeśli wynik Twojego szybkiego testu antygenowego był pozytywny, oznacza to , że możesz posiadać w organizmie struktury 

białkowe wirusa. Aby w jak największym stopniu ograniczyć zarażenie innych osób, należy natychmiast udać się na 

kwarantannę, ponieważ zgodnie z par. 3 ust. 1a Rozporządzenia o kwarantannie, pozytywny wynik szybkiego testu 

zobowiązuje do kwarantanny aż do momentu uzyskania negatywnego wyniku PCR.  

Wynik PCR oznacza pobranie wymazu, które jest przeprowadzane m.in. przez lekarza rodzinnego lub przez centrum 

testowania w Johannes-Wesling Klinikum (JWK).  

Pozytywny wynik szybkiego testu antygenowego należy potwierdzić testem PCR. Do czasu uzyskania wyniku testu PCR, 

zgodnie  z par. 3 ust. 1a Rozporządzenia o kwarantannie kraju związkowego NRW obowiązuje kwarantanna, przy 

negatywnym wyniku testu PCR kwarantanna natychmiast się kończy. Także osoby z tego samego gospodarstwa domowego, 

zgodnie z Rozporządzeniem o testach i kwarantannie NRW muszą natychmiast udać się na kwarantannę (par. 16 ust.1). 

Kwarantanna członków gospodarstwa domowego kończy się również, jeśli test PCR dla przypadku pierwotnego jest ujemny 

w diagnostyce potwierdzającej.  

Ponieważ infekcja koronawirusem jest chorobą podlegającą obowiązkowi zgłoszenia zgodnie z ustawą o ochronie przed 

infekcjami, urząd ds. zdrowia zostanie poinformowany o pozytywnym wyniku szybkiego testu za pomocą formularza 

zgłoszeniowego do testów PoC.  Po otrzymaniu zgłoszenia zadzwonimy do Ciebie. 

Jeśli nie dodzwonimy się do Ciebie w ciągu 24 godzin od otrzymania wiadomości - na przykład z powodu niekompletności 

informacji - skontaktuj się z nami pod adresem infektionsschutz@minden-luebbecke.de i przekaż nam następujące 

informacje:  pełne imię i nazwisko, datę urodzenia, numer telefonu, adres. 

https://www.minden-luebbecke.de/media/custom/2832_3690_1.PDF?1620804712

