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Ruhestand — und dann?

ZWAR-Netzwerk soll bestehende Freizeitangebote in Stemwede erganzen

STEMWEDE = Mit dem Ruhe-
stand beginnt ein neuer Lebens-
abschnitt. Verpflichtungen wer-
den weniger, feste Tagesstruk-
turen l6sen sich und der tagliche
Kontakt zu Kollegen entféllt.
Was tun in der neu gewonnenen
Freizeit? In Stemwede soll kiinf-
tig ein ZWAR-Netzwerk (zwi-
schen Arbeit und Ruhestand)
Menschen ab 55 Jahren helfen,
neue Aufgaben zu finden und
soziale Kontakte zu kniipfen.

Mitglieder der Stemweder
Verwaltung und des Gemein-
desportverbands haben am
Montag eine Kooperations-
vereinbarung mit der vom
Land geforderten ZWAR-Zen-
tralstelle unterschrieben. Ziel
ist die Etablierung von selbst-
organisierten Gruppen, in de-
nen Menschen ihre Freizeit
gemeinsam gestalten — ohne
Vereinsbindung, Hierarchien
oder Beitrdge. Beispiele fiir
solche Gruppen sind Doppel-
kopf- und Kochrunden, sport-
liche Treffen oder Ausflugsge-
meinschaften zu Kulturver-
anstaltungen.

Die Zielgruppe fiir das
ZWAR-Netzwerk in Stemwe-
de ist grofR: In der Flichenge-
meinde leben 2275 Men-
schen, die zwischen 55 und
65 Jahre alt sind. Sie werden
in den kommenden Tagen
schriftlich zu einer Netz-
werkgriindungs-Veranstal-
tung eingeladen. Diese soll
am Donnerstag, 27. Oktober,
ab 19 Uhr in der Begegnungs-
stitte in Wehdem stattfin-
den. Auch alle Interessierten,
die nicht der anvisierten Al-
tersgruppe angehoren oder
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Setzten ihre Unterschrift unter die Kooperationsvereinbarung: (un-
ten, v.l.) ZWAR-Mitarbeiterin Ute Schiinemann-Flake, Biirgermeis-
ter Kai Abruszat und Gemeindesportverbands-Vorsitzende Brigitte
Bollmeier. Ebenfalls von dem Projekt iiberzeugt sind (oben, v.l.)
Jorg Bartel und Antje Pieper von der Verwaltung. = Foto: Schmidt

in einer benachbarten Ge-
meinde leben und daher kei-
ne personliche Einladung be-
kommen, sind willkommen.

Der erste Programmpunkt
der Griindungsveranstaltung
ist eine Einfithrung. Anschlie-
Rend konnen sich die Teil-
nehmer in kleinen Gruppen
Gedanken machen, was sie
gerne gemeinsam unterneh-
men oder aufbauen moéchten.

Am 9. November soll dann
ab 19 Uhr in der Begegnungs-
stitte ein erstes Treffen der
Gruppen folgen. Als Starthil-
fe werden die Gruppe im ers-
ten Jahr durch einen qualifi-
zierten Mitarbeiter begleitet.
In Stemwede {bernimmt

Antje Pieper diesen Part. Seit
gut einem Jahr hat sich die
Verwaltungsmitarbeiterin
mit dem Themenfeld be-
schiftigt. Sie wird neuen
Gruppen Handwerkszeug zur
Selbstkoordination an die
Hand geben.

Nach einem Jahr koénnen
sich Gruppen in der Regel
komplett selbst organisieren
- das zeigt die Erfahrung von
Ute Schiinemann-Flake, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin
der ZWAR-Zentralstelle.
~Menschen sollen Visionen
entwicken, wie sie dlter wer-
den wollen®, erklirt sie. Da-
bei wiirden verléssliche sozia-
le Kontakte aufgebaut. Diese

soziale Vorsorge sei liangst
nicht so selbstverstindlich
wie andere Arten der Alters-
vorsorge, aber ebenfalls sehr
wichtig.

In NRW gibt es bereits in 60
Stidten und Gemeinden
ZWAR-Netzwerke. Im Miih-
lenkreis ist Stemwede die ers-
te Kommune, die den Ver-
such wagt. Biirgermeister Kai
Abruszat denkt, dass viele
Stemweder die Plattform an-
nehmen werden. Diese ,soll
unter keinen Umstinden be-
stehende Vereinsstrukturen
ersetzen, sondern sinnvoll er-
gdnzen“, betont er.

Die 55- bis 65-Jdhrigen geho-
ren dem Verwaltungschef zu-
folge in Stemwede keinesfalls
zum alten Eisen. Die Alters-
gruppe sei sehr aktiv — und
die Aktivititen zu biindeln,
sei Bestandteil des Projektes.
Davon konnten auch Vereine
profitieren. Er bezeichnete
das ZWAR-Netzwerk als ,Kit
fiir den sozialen Zusammen-
halt in der Gemeinde.“ Men-
schen, die neu nach Stemwe-
de kommen, konnte zudem
die Eingliederung in die Dorf-
gemeinschaft erleichtert wer-
den.

Eine wichtige Rolle bei der
Freizeitgestaltung misst Ab-
ruszat dem Sport bei. Nicht
ohne Grund gehort der Ge-
meindesportverband zu den
Drahtziehern des Projektes.
Fiir Vereine biete ZWAR
Chancen, findet Verbandsvor-
sitzende Brigitte Bollmeier.
Durch das Netzwerk konnten
sie an Menschen herantreten,
die sie normalerweise nicht
erreichen. = ks
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