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Spielerzahl: Ab 2 Mitspieler 
Alter: ab 5 Jahren 

So geht's:  

Im Wald oder Garten suchen Kinder und Erwachsene nach möglichst geraden, ca. 20 bis 30 Zentimeter 
langen Ästen - aber bitte nichts von Bäumen abschneiden, sondern vom Boden aufsammeln.  

Wenn genug Ästchen (mindestens zehn sollten es schon sein) zusammen sind,  
kann das Mikadospiel losgehen.  

Dazu bedarf es lediglich einer ebenen und halbwegs glatten Oberfläche, z. B. dem Waldweg.  
Dann werden die Äste hochkannt mikadomäßig gebündelt und dann umfallen gelassen.  

Jetzt dürfen die Spieler reihum versuchen sich einen der Äste zu schnappen –  
die anderen Äste des Stapels dürfen dabei aber nicht wackeln. 

 Wenn es wackelt, ist der nächste Spieler dran! Viel Spaß beim Spielen! 
 

 
 

      

 

 
Zutaten für den Teig: 
 
250 g  Butter 
250 g   Zucker 
1 Pk  Vanillezucker 
1 Prise  Salz 
3 Teelöffel Backpulver 
6   Eier 
400 g  Mehl 
100 g  Milch 
Verschiedene Lebensmittelfarben 
 
Zutaten für die Glasur: 
 
250 g   Puderzucker 
5 Esslöffel  Zitronensaft 
 
Dekoration: 
  
Bunte Zuckerstreusel oder Smarties 
 
 
Zubereitung 

1. Rühre die weiche Butter mit dem Zucker, Salz und Vanillezucker 4-5 Minuten weißcremig. 
2. Füge nun ein Ei nach dem anderen hinzu und rühre es für etwa 30 Sekunden ein. 

#WIRBLEIBENZUHAUSE 
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3. Mische das Mehl mit dem Backpulver und rühre es in die Buttermasse ein. 
4. Füge je nach Bedarf Milch hinzu, sodass ein weicher, aber nicht flüssiger Teig entsteht. 
5. Teile den Teig in z. B. 5 Portionen (Anzahl der Portionen hängt von der Anzahl der Lebensmittelfarben 

ab) und färbe ihn in ein.  
6. Kleckse den Teig bunt auf das Blech / Backform und streiche ihn vorsichtig glatt. 
7. Backe den Kuchen im vorgeheizten Ofen bei 170° Ober-/Unterhitze für 25 – 30 Minuten auf unterer 

Einschubleiste. 
8. Lasse ihn nach dem backen komplett abkühlen. 
9. Für die Glasur verrühre den Puderzucker mit dem Zitronensaft und bestreiche den Kuchen vorsichtig 

damit. Wenn du magst kannst du den Kuchen anschließend mit bunten Zuckerstreuseln oder 
Smarties anschließend bestreuen. 

  Unter dem folgendem Link findest du das Video zum nachbacken. 

Papageien- Kuchen 

 
 
 

Spielerzahl: ab 2 Mitspieler 
Alter: ab 4 Jahren 

Material: Wasserbomben 

So geht's:  

Zwei Kinder stehen sich gegenüber und  
     werfen sich den Wasserballon zu und fangen ihn auf.   

Am Anfang beträgt ihr Abstand nur einen halben Meter.  
Nach jedem Wurf geht ein Kind einen Schritt zurück, sodass der Abstand immer größer wird.  

Irgendwann wird es dann passieren: Die Bombe platzt beim Fangen.  
Wenn mehrere Kinder mitspielen, stellen sich diese im Kreis auf. 

 
 
 
 

  
Bleiben Sie gesund! 

 
Ihre ehrenamtlichen 

Mitarbeiterinnen der Stadt Rahden 
 

https://www.youtube.com/watch?v=90LhqB0F-8I

	Zubereitung

