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Kinder lieben es zu Singen und zu tanzen. ‘"
Mit dem Lied Aramsamsam kdnnen Sie beides verbinden. 17

Liedtext:

Aramsamsam, Aramsamsam,

gulli gulli,gulli,gulli,gulli,ramsamsam
Arabi, Arabi

gulli gulli,gulli,gulli,gulli,ramsamsam

Es gibt folgende Bewegungsmdéglichkeiten:

Aramsamsam — Beide Hande auf die Beine klopfen

Gulli gulli — Hande zu Fausten ballen und die Arme in der
wagenrechter drehen, als ob man etwas aufwickelt

Arabi — Arme strecken und nach vorne beugen

Unter dem folgendem Link finden Sie das Lied zum Mittanzen.
Lied Aramsamsam

Der Friihling kommt mit seinen bunten Farben und wir kénnen tolle Oster — Deko aus Salzteig mit unseren
Kindern basteln. Es ist vielseitig und macht den Kindern viel Spaf3!

Salzteig selber machen- so geht’s!
Um Salzteig selbst herzustellen, sind weder lange Vorbereitungen noch x
aufwandige Utensilien notwendig. Wahrscheinlich findest du alle ’ .
notwendigen Zutaten in deiner Kiiche.

Zutaten: .

2 Tassen Weizenmehl (Typ 405)

1 Tasse Salz =

1 TL Pflanzend| }
1Tasse Wasser 2
Zubereitung:

1. Mehl und Salz vermengen.

2. Wasser hinzufiigen und alles zu einem glatten Teig verkneten. Dazu
kannst du naturlich deine Kiichenmaschine verwenden. Aber
vielleicht wollen auch die Kinder bereits bei der Herstellung gern
selbst mitmachen.

3. Pflanzendl hinzufiigen und nochmal ausgiebig kneten, um die Geschmeidigkeit des Teiges zu erhdhen.



https://www.youtube.com/watch?v=MqtNkjs0efY
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Fuhlt sich der Teig zu klebrig an, einfach noch etwas Mehl und Salz hinzufiige. Wenn er zu trocken ist und leicht
reifdt, fige noch etwas Pflanzendl hinzu und knete erneut ausgiebig. Du kannst den Teig vor dem Formen
einfarben, z.B. mit Gewiirzen (Kurkuma) oder du bemalst den Teig nach dem Backen.

Beim Formen des Salzteigs kannst du kreativ werden. Ausstechformen fiir Platzchen eignen sich gut daftir oder
auch selber eine Fantasie-Figur formen.

Grundsatzlich kannst du fertige Salzteig-Figuren auch an der Luft trocknen lassen.
Je nach Dicke der Figuren dauert das allerdings mehrere Tage.
Schneller geht es mit dem Backofen.

1. Die Salzteig-Figuren auf ein ausgelegtes Backblech legen.

2. Salzteig ca. 60 Minuten bei 50 Grad Umluft oder 60 Grad Ober-/Unterhitze
trocknen. Dabei einen Holzl6ffel in die Tur stecken oder alle 10 Minuten
kurz den Ofen 6ffnen, damit die Feuchtigkeit entweichen kann.
Zwischendurch die Motive wenden.

3. Salzteig dann ca. 50 — 60 Minuten bei 120 Grad Umluft oder 130 -140
Grad Ober-/Unterhitze brennen.

4. Teig auskuhlen lassen.

5. Formen mit Farbe bemalen und die Farbe trocknen lassen.
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