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PROGRAMM

2015

netzwerk L. lädt Sie ein: Interessierte, 
Selbstständige, Freiberufl erinnen und 
unternehmerisch denkende Frauen.

Wir tauschen uns aus, unterstützen
uns in unternehmerischen Fragen und 
empfehlen uns gegenseitig weiter. 

Für unsere Planung bitten wir um eine Anmeldung bis 3 Tage
vor der Veranstaltung. Gerne laden wir Sie auch regelmäßig per
E-Mail zu Veranstaltungen ein.

Infos und Anmeldung bei unseren Ansprechpartnerinnen

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Lübbecke 
Angelika Lüters  
Telefon: (0 57 41) 276-251  
a.lueters@luebbecke.de  

Jytte Droste Birte Steinkamp
Telefon: (0 57 41) 30 02 70 Telefon (0 57 41) 230 5711
jytte.droste@sv-droste.de steinkamp@ideenbar.com

www.erfolgreich-in-luebbecke.de 

Donnerstag, 3. Dezember 2015 | 19 Uhr
Adventliches netzwerken

Ristorante Da Silvio, Gerichtsstraße 2, Lübbecke
Bei unserem adventlichen netzwerken lassen wir 

2015 Revue passieren und in gemütlich 
italienischer Atmosphäre ausklingen.

Beim Weihnachtsessen à la carte freuen 
wir uns auf alle NetzwerkerInnen, die uns 
aktiv durch das Jahr begleitet haben und alle 

Neugierigen, die uns im ungezwungenen 
Beisammensein kennenlernen möchten.

Anmeldung erforderlich | Kosten je nach Verzehr 

Wir machen was –
machen Sie mit!
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Donnerstag, 5. November 2015 | 19 Uhr
Erfolg ist planbar –
Lebensmodell Selbstständigkeit
Hotel-Restaurant Borchard, Langekamp 26, Lübbecke
Nadine Obersundermeyer

„Träume wollen gelebt werden!“. Den Wunsch nach
einer unabhängigen, selbstständigen Existenz
verspüren viele Frauen im Laufe 
ihres Lebens. Fragen wie „Bin ich 
persönlich und fachlich geeignet?“ 
oder „Welche Möglichkeiten habe 
ich, mir eine selbstständige Exis-
tenz aufzubauen?“ verunsichern 
zunächst. Von der Neugründung 
bis zum Franchising gibt es viele 
Möglichkeiten, sich den Traum einer 
unabhängigen, selbstständigen 
Existenz zu erfüllen. Die Vor- und 
Nachteile der Gründungsarten sowie 
die Erfolgsfaktoren einer Selbststän-
digkeit werden erläutert.

Nadine Obersundermeyer, Existenzgründungsberaterin
bei der Industrie- und Handelskammer Ostwestfalen zu 
Bielefeld, steht uns beim anschließenden Netzwerken
für unsere Fragen zur Verfügung.  

Anmeldung erforderlich | Beitrag 8– €



Donnerstag, 5. März 2015 | 19 Uhr
Mit Leichtigkeit und Klarheit
eigene Vorhaben umsetzen!
Hotel-Restaurant Borchard, Langekamp 26, Lübbecke
Christiane Rasper

Immer wieder begegnen Sie großartigen 
Ideen, wie Sie Ihr Geschäft vorantreiben 
könnten. Eine Nische, ein neuer Marktplatz 
für Ihr Produkt, Sie sind voller Begeiste-
rung! Sie fangen an, sich zu informieren, 
sprechen mit Vertrauten - doch plötzlich 
ist die Luft raus! Bedenken und lähmende 
Zweifel gewinnen die Oberhand. 

Wie können Sie Ihr Vorhaben vor der
„inneren Skeptikerin“ und vor demotivie-
renden „Argumenten“ von außen schüt-
zen? Christiane Rasper, Unternehmens-
beraterin und Führungskräfte-Coach mit 
20 Jahren Erfahrung, zeigt Ihnen in einem 

unterhaltsamen Vortrag, wie Ermöglichungsdenken funktioniert und 
wie Sie Ihre Ideen erfolgreich und mit Leichtigkeit umsetzen!

Anmeldung erforderlich | Beitrag 8– €

Freitag,
17. April 2015
Tagesausfl ug WoMenPower Hannover
12. Fachkongress | Messegelände Hannover
Impulse aufnehmen. Erkenntnisse gewinnen. Erfahrungen tauschen. 
Seit 2004 ist WoMenPower die Plattform zu Themen wie Karrierefragen, 
Erfolgsstrategien und innovative Arbeitsformen. Mit mehr als 1.400 
TeilnehmerInnen in 2014 ist WoMenPower der erfolgreichste Kongress 
für zukunftsorientierten Wissenstransfer sowie Netzwerk- und
Diskussionsplattform zu arbeits- und gesellschaftspolitischen Trends 
für Frauen und Männer. 

Anmeldung erforderlich | netzwerk L. bietet die gemeinsame Fahrt mit dem 
Zug nach Hannover an. Infos zu Kosten und Reisedaten gibt es ab März 2015.

Donnerstag, 10. September 2015 | 19 Uhr
Netzwerk-Menü mit Humor
Bürgerpark-Schäppchen, Bäckerstraße 34, 
Lübbecke | Maike Carls
„Was die Seife für den Körper, ist das Lachen 
für die Seele“ (jüd. Sprichwort). Humor verbin-
det, erleichtert, entspannt, stärkt das Selbst-
bewusstsein, löst Konfl ikte, ist wie Kitt in einer 
Beziehung und wie Öl im Getriebe.

Humorvoll hören wir lieber zu, unterbrechen 
weniger, sind charmanter, wertschätzender, 
kreativer. Und: Humor macht den Kopf frei 
und ist wunderbarerweise von jedermann und jeder Frau trainierbar: 
„Wer einen Witz aus dem Ärmel schütteln will, sollte vorher welche 
hineingesteckt haben“ (Rudi Carrell).

Maike Carls bietet eine bunte Mischung aus wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, vielfältigen Anregungen und ansprechenden Mög-
lichkeiten, die Kraft des eigenen Humors (wieder) zu entdecken. 
Ein leckeres 3-Gänge-Menü wird gespickt mit humorvollen, Appetit 
machenden Informationen und Übungen.

Anmeldung erforderlich | Beitrag inkl. 3-Gang-Menü 35,– €
Reservieren Sie gern vor! Verbindliche Anmeldung mit Menüauswahl
ist ab August 2015 möglich.

Donnerstag, 5. Februar 2015 | 19 Uhr
Das Erfolgs-Make-up
Hotel-Restaurant Borchard, Langekamp 26, 
Lübbecke | Tanja Meuthen Copertino

Der erste Eindruck zählt, sowohl in der 
Liebe als auch im Business. Und dieser
Eindruck sollte Jugend, Dynamik und
eine gesunde Ausstrahlung widerspiegeln.

Mit wenigen Handgri� en, den richtigen 
Produkten an der richtigen Stelle und dem 
gezielten Einsatz von Make-up gelingt es 
leicht, Stress und Müdigkeit wegzuschmin-
ken, ohne dabei bunt oder überschminkt 
auszusehen. In ihrem Vortrag zeigt uns
Tanja Meuthen Copertino diese Verwand-
lung mit Beispielen und, wenn gewünscht, 
auch  live am Publikum.

Anmeldung erforderlich | Beitrag 8– €

Donnerstag, 7. Mai 2015 | 19 Uhr
Die passende Schnittform
für Ihr Textstyling
Hotel-Restaurant Borchard, Langekamp 26, Lübbecke
Gabriele Rejschek-Wehmeyer

Schreiben ist wie Haare frisieren: ein Alltagsritual, das irgendwie
dazugehört. In der Früh schnell noch Haare richten – und los! Schaut 
man im Laufe des Tages genau in den Spiegel, entdeckt man meist
so einiges, was nicht mehr richtig „sitzt“.

In ihrem Impulsseminar gibt Fachjournalistin und Schreibcoach
Gabriele Rejschek-Wehmeyer Tipps, um Texte zu „frisieren“: 

kürzen, Inhalte auf den Punkt bringen 
und schlüssig sortieren, um sich 
schließlich mit schnittiger Sprache 
aus der Masse von Texten abzuheben.

Wir lernen „10 goldene Regeln“ des 
professionellen Textens und be-
kommen kreative Hilfestellung für 
Momente, in denen wir „kopfl os“ vor 
dem weißen Blatt Papier sitzen.
Anmeldung erforderlich | Beitrag 8,– €

wor t + !dee
Gabrie le  Re jschek-Wehmeyer

Samstag, 6. Juni 2015 
Tagesausfl ug zum Skulpturengarten
Skulpturengarten Dümmer See, Hüde
Ein Kunsterlebnis der besonderen Art bietet der Skulpturengarten 
der Künstlerin Gerlinde Buddrick in Hüde am Dümmer See. Inmitten 
einer idyllischen Landschaft mit Teich und altem Baum bestand 
laden moderne Kunst und 
Natur zum Lustwandeln ein.  
Den Nachmittag lassen wir 
bei einem Glas Prosecco in der 
Bar dü Mar ausklingen. Wenn 
es das Wetter zulässt, laden 
wir zusätzlich zu einer Tour 
mit einem Segelboot auf dem 
Dümmer See ein.

Anmeldung erforderlich | Beitrag 8– €
Infos zu Reisedaten gibt es ab Mai 2015.


