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Kommunale Pflegeplanung im Kreis Minden - Lilbbecke
Sehr geehrter Herr Deichholz, |

mit der Vorlage des Entwurfs des Berichtes zur kommunalen Pflegeplanung gibt der
Kreis Minden — Liibbecke auch den kreisangehérigen Stédten und Gemeinden einen
umfassenden Uberblick Uber die Infrastruktur in der Pflegelandschaft.

Die Pflegeplanung bietet trotz des Wegfalles des Steuerungsinstruments der Bedarfs-
bestatigung Perspektiven zur Entwicklung der Pflegeinfrastruktur.

Die sich aus dem Entwurf des Pflegeplanes ergebenden beschriebenen Handlungsfel-
der decken sich weitestgehend mit den Bedarfsiagen in Minden.

Im Weiteren wird kurz auf einige Handlungsfelder aus Sicht der Stadt Minden einge-
gangen.

Minden als bevdélkerungsstarkste Stadt im Kreisgebiet hat entsprechend seinem Be-
vilkerungsanteil auch den hdchsten Anteit an ambulanten Pflegediensten und- vollsta-
tionaren Pflegepldtzen. Die Entwicklung zeigt, dass Pflegedienste und stationédre Pfle-
ge einen steigenden Anteil in der Pflege einnehmen und die Inanspruchnahme von
Pflegegeld abnimmt.

Handlungsfeider Beratung und Pflegende Angehdrige, Freunde und Bekann-

Vor dem Hintergrund, dass pflegebed(rftige Menschen im Kreisgebiet noch in der
Uberwiegenden Zahi von Angeh&rigen versorgt werden und ein selbstbestimmtes Le-
ben im Alter hohe Prioritat hat, sind den Handlungsfeldern ,Beratung™ und ,Pflegende
Angehorige, Freunde und Bekannte" eine besondere Bedeutung beizumessen. Hierbei
ist noch nicht abzuschatzen, wie die neu einzurichtenden Pflegestiitzpunkte dle schon
bestehende Beratungslandschaft veréndern werden.
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U. a. sind das Info-Zentrum Pflege Minden und die Projekte ,HilDe ~Hilfen bei De-
menz" sowie ,vergissmeinnicht® raumlich in Minden angesiedelt und bieten dadurch
fir Mindener Ratsuchende kiirzere Wege als der Bevélkerung in landiicheren Regio-
nen des Kreisgebietes. Das tduscht aber nicht darliber hinweg, dass auch fUr den
Mipdener Raum die bestehenden Beratungsangebote bekannter gemacht werden
missen. _ :

Handihngsfe!d Demenz

Der Anteil der demenzerkrankten Menschen wird zunehmen. Besonders die hausliche
Pflege von Menschen mit demenzieller Erkrankung stellt alle Beteiligten vor eine gro-
Be Herausforderung und Belastung. Die im Handlungsfeld ,Demenz" beschriebene
MaBnahme der nachhaltigen Etablierung von bewahrten Inhalten der bereits vorhan-
denen Projekte kann daher nur begriift werden.

Handiungsfeider Wohnen und Komplementédre Dienste

In Minden gibt es eine Vielzahl von Anbietern des ,Betreuten Wohnens". Diese
Wohnangebote bieten eine Kombination aus Wohnraum und Serviceleistung. Unter-
schiede der einzelnen Anbieter ergeben sich vor allem im Umfang und Art der ange-
botenen Serviceleistungen und Betreuungskonzepte. Viele der Leistungen, die das
~Betreute Wohnen" bietet, kdnnen auch in der eigenen Wohnung durch komplemen-
tdre Angebote, wie hauswirtschaftliche Hilfen, Hausnotrufsystem usw. abgedeckt
werden. Flr betroffene Menschen, die in ihrem gewohnten Umfeld bleiben mochten,
kann dartber hinaus eine Wohnanpassung eine Méglichkeit bieten, weiter in der ei-
genen Wohnung zurechtzukommen. Die Wohnraumberatung tragt dazu bei, dass vie-
le Menschen so lange wie mdglich im Alter oder bei einer Behinderung, selbststéndig
und selbstbestimmt in iirer angestammten Umgebung bleiben kénnen. Die Starkung
und Einbindung der Wohnraumberatung in die Beratungslandschaft ist daher nur zu

unterstiitzen.

Die ,Betreute Wohngemeinschaft® (WG) ist eine alternative Form der ambulanten
Versorgung und folgt dem Grundsatz ,ambulant vor stationar". Sie bietet eine Alter-
native zum Leben im Altenheim. Um hier eine Versorgungsilicke zu schlieBen, werden
fur die Stadt Minden die Initiativen zur Entwicklung neuer und alternativer Wohnfor-

men ausdriicklich befirwortet.

In der hiuslichen Versorgung werden zukUnftig familiare Hilfssysteme immer mehr in
den Hintergrund treten. Komplementare Dienste stellen hier ergdnzende und praven-
tive Angebote dar und erieichtern den Verbleib in der eigenen Wohnung.

Flr Menschen, die sich noch nicht in einer Pflegestufe befinden, fehlen oftmais Be-
gleitung und kommunikative Hilfen. Isolatiocn und Vereinsamung kdnnen aber zu ei-
ner starkeren gesundheitlichen Geféhrdung flhren.

Das Projekt ,Sozialpaten in Minden® bietet durch ehrenamtlich arbeitende Sozialpa-
ten Rat und Hilfe in schwierigen Lebenslagen an. Das seit ca. einem Jahr laufende
Projekt hat gezeigt, dass auch Unterstlitzungsanfragen aus dem Kreise der alteren
Menschen kammen. Das Sozialpatenmodel! zielt auf eine zeitlich begrenzte Hilfe ab,

die Hilfe zur Selbsthilfe bieten soll.
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Eine Weiterentwicklung des blrgerschaftlichen Engagements zum Ausbau praven-
tiver, kommunikativer und begleitender Angebote flr betroffene Menschen und die
Vernetzung der bereits bestehenden ehrenamtlichen Hilfen gilt es zu férdern.

Handlungsfeld Pflegerische Infrastruktur

Zur Beurteilung der zuk(nftigen Bedarfsentwickiung ist es nicht nur wichtig, eine ak-
tuelle Bestandsaufnahme durchzufiihren, sondern die Angebote auch regelmalig zu
evaluieren. ' : '

Die Pflegeplanung ist darliber hinaus auch eine wichtige Grundlage flir die Anbieter
im Pflegebereich. Sie zeigt Kriterien auf, die insbesondere flr Standortentscheidun-
gen und Neuschaffung Zielgruppenspezifischer Angebote von Bedeutung sein kénnen.

Handlungsfeld Zielgruppenspezifische Angebote

In Minden leben 610 (346 mannlich, 264 weiblich) Menschen lber 60 Jahre mit ei-
nem auslandischen Pass. Der Anteil der ausléndischen Mitblrgerinnen und Mitbilrger,
die 60 Jahre und #lter sind, liegt in Bezug auf die Bevélkerung (iber 60 Jahren
(21.720) bei 2,81 % (Stand: September 2006). Der Auslénderbeirat der Stadt Min-
den hat sich in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat in einer seiner letzten Sit-
zungen mit den Problemlagen auslandischer alterer Mitblirgerinnen und Mitblrger
beschéftigt. Beide Beirdte wollen das Thema weiter beleuchten, wenn die neue / der
neue Integrationsbeauftragte sein/ihr Amt bei der Stadt Minden aufnimmt. Die Mit-
glieder des Ausldnderbeirates kénnen als Multiplikatoren die Informationen in ihre
Gruppen hineintragen.

Handlungsfeld Alten- und Pfiegepolitik als Querschnittsthema

Um die altere Bevélkerung der Stadt Minden besser am kommunalpolitischen Ge-
schehen zu beteiligen, ist 1994 der erste Seniorenbeirat in Minden gewahit worden. -
Die Beiratsmitglieder sind als sachkundige Biirgerinnen und Blrger in den Fachaus-
schiissen vertreten. Vertreterinnen und Vertreter der Fraktionen wiederum wirken als
Mitglieder ohne Stimmrecht im Seniorenbeirat mit. Die Belange der &lteren Bevilke-
rung werden somit direkt in die politischen Gremien hineingetragen. ‘

Im Rahmen der Stadtplanung werden Angebote fir Seniorinnen und Senioren und
das Thema Barrierefreiheit mit berticksichtigt.

Der demlografische Wandel bertihrt alie Bereiche stédtischen Handelns. Durch die
bewusste Einbeziehung der Altenpolitik auf allen Ebenen kann eine Kommune ihren
Gestaltungsspielraum wahrnehmen und erweitern.

Handlungsfeid Alten- und Pfliegepolitik ais gesamtgeseiischaftliche Aufgabe
begreifen

Die vielfaltigen Aspekte der Alten- und Pflegepolitik spiegeln sich auch in den The-
menfeldern der kommunalen Pflegeplanung wider. Alten- und Pflegepolitik wird nicht
nur allein als Befriedigung von Pflegebedarfen verstanden, sondern reicht in die un-
terschiedlichsten Lebensbereiche hinein. Die Thematik in seiner gesamten Breite geht

uns alle an. Es gilt, das Thema in die gesellschaftlichen Gruppen hineinzutragen.
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Der Seniorenbeirat der Stadt Minden, deren Mitglieder aus den unterschiedlichen
Gruppierungen und Senicrenvereinigungen kommen, kann hier als ein Baustein ge-
sehen werden. Der Beirat flhrt regelmaBig Informationsveranstaltungen zu senioren-
relevanten Themen durch. Die Beiratsmitglieder geben als Multiplikatoren die Infor-
mationen in ihre Bereache weiter.

Schiussbemerkung

Mit der Vorlage des Entwurfes des Berichtes im Rahmen der kommunalen Pflegepla-
nung im Kreis Minden - Libbecke wird bei den beteiligten Akteuren ein Diskussions-
prozess in Gang gesetzt, der positiv zu bewerten ist.

Die Stadt Minden wird die kommunale Pflegeplanung durch die Teilnahme der Fach-
kraft flr Senioren- und Behindertenfragen der Stadt Minden an der Kommunalen Ge-
sundheits- und Pflegekonferenz weiter begleiten.

Mit freundlichen GriiBen
In Vertretung

Peter Kienzle
Erster Beigeordneter



