
 

Frauenunterstützende Einrichtungen im Kreis Minden-Lübbecke  
 
 

Frauenhäuser und 24 h-Helpline 
 
Frauenhaus Minden Tel.: (0571) 88804-7200 
Von-Droste-Hülshoff-Straße 1 E-Mail: frauenhaus@diakonie-minden.de 
32427 Minden 
 

  

Frauenhaus Espelkamp Tel.: (05772) 97 37-22 
Schweidnitzer Weg 18 E-Mail: frauenhaus@hexenhaus-espelkamp.de 
32339 Espelkamp 
 

  

24 h-Helpline Tel.: (0180) 5 44 6 444 

 
 

Frauenberatung  
 
Frauenberatungsstelle Minden Tel.: (0571) 388 61 56 
Obermarktstraße 29    
32423 Minden    
   
Frauenberatungsstelle Espelkamp Tel.: (05772) 97 37-44/-45  
Schweidnitzer Weg 18    
32339 Espelkamp 
 
Zentrale Erreichbarkeit: 

 
 
Fax: 

 
 
(05772) 97 37 11 

 

 E-Mail: frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de  
 
 
 

Schwangerschafts(konflikt)beratung 

 
AWO-Beratungsstelle für Schwangerschafts- Tel.: (05741) 29 68 15 
probleme und Familienplanung E-Mail: awo-luebbecke@gmx.de 
Am Markt 16   
32312 Lübbecke   
   
donum vitae Tel.: (0571) 385 58 92 
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle Fax: (0571) 385 62 67 
Stiftstraße 2 E-Mail: minden@donumvitae.org 
32427 Minden   
   
die fam.  Tel.: (0571) 88 80 4-7150 
Ev. Beratungsstelle für Familienplanung, Fax: (0571) 88 80 4-7159 
Schwangerschaftskonflikte (§§ 218, 219), E-Mail: diefam@dwminden.de 
Sexualfragen und Sexualpädagogik   
Fischerallee 4   
32423 Minden   
   
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Minden Tel.: (0571) 828 99-71 
Schwangerschaftsberatung Fax: (0571) 828 99 79 
Königstraße 13 E-Mail: info@skfminden.de 
32423 Minden   
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Sexualisierte Gewalt 

 
Wildwasser Minden e.V. Tel.: (0571) 876 77   
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt E-Mail: verein@wildwasser-minden.de   
an Mädchen und jungen Frauen     
Weberberg 2     
32423 Minden     
 
 
 

Menschenhandel und Prostitution 
 
NADESCHDA Tel.: (05221) 84 02 00 
Frauenberatungsstelle für Opfer  Fax: (05221) 84 02 01 
von Menschenhandel E-Mail: info@nadeschda-owl.de 
Bielefelder Straße 25   
32051 Herford   
 
Theodora Tel.: (05221) 34 27 111 
Prostituierten- und Ausstiegsberatung  Fax: (05221) 34 69 483 
Bielefelder Straße 25 E-Mail: info@theodora-owl.de 
32051 Herford 
 
 
 

  

Frauen und Wohnen 

 
Wohnprojekt   
ALLEINE LEBEN LERNEN   
   
Schweidnitzer Weg 21 Tel.: (05772) 93 66 66 
32339 Espelkamp E-Mail: alleinelebenlernen-te1@hexenhaus-espelkamp.de 
   
Falkenstraße 19 b Tel.: (0571) 385 67 50 
32429 Minden E-Mail: alleinelebenlernen-te2@hexenhaus-espelkamp.de 
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