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Kinder mit Schwierigkeiten im Lesen oder Rechtschreiben stellen ihre Eltern oft vor besondere
Herausforderungen, wenn es um das Lernen und Uben fiir die Schule oder die Betreuung der
Hausaufgaben geht. Im Folgenden haben wir deshalb einige Ubungsempfehlungen fiir zu Hause
zusammengestellt.

Natdurlich gelten nicht alle Empfehlungen fiir jedes Kind! Wenn Eltern sich unsicher sind oder den
Eindruck haben, das gemeinsame Uben belastet die Beziehung zu ihrem Kind oder zeigt keinerlei
Erfolge, ist es auf jeden Fall sinnvoll, fachliche Hilfe in Anspruch zu nehmen (Lehrkrafte, Schulsozi-
alarbeiter, Schulpsychologie). Oft hat sich ibrigens gezeigt, dass Eltern nicht die besten Ubungs-
partner sind, weil sie meistens aus gut gemeinter Sorge sehr emotional auf (ihrer Meinung nach!)
unzureichende Leistungen reagieren. AulRenstehende (z. B. GroReltern, Nachbarn oder Verwand-
te) sind da meistens gelassener.

Zunichst zu den Rahmenbedingungen fiir das Lesen- und Schreiben-Uben:

e Ganz wichtig ist, das tagliche Lernpensum des Kindes zu begrenzen. Die Obergrenze sind 15
Minuten tigliche Ubungszeit (zusatzlich zu den Hausaufgaben), am besten zu einer vorher
gemeinsam festgelegten Zeit (unglinstig ist, das Kind zu Uberfallen, weil gerade Zeit ist!).

e Wichtig ist, das Kind am Ende der Ubungseinheit ehrlich zu loben, z. B. fiir seine Anstrengung,
unabhangig vom Resultat seiner Bemiihungen (,,Das war heute schwer! Super, dass Du es
trotzdem versucht hast und die ganze Zeit durchgehalten hast!“), oder kleinste Lernfort-
schritte.

e Vorsicht bei demotivierenden Gedanken und damit verbunden elterlichen Reaktionen (,,Das
haben wir doch schon 100 Mal geiibt, das miisstest Du doch jetzt konnen!“). Jedes Kind hat
sein individuelles Lerntempo, manche bendtigen viel haufigere Wiederholungen als andere.

e Bitte nicht vergessen, dass regelmiRiges Uben erst nach sehr langer Zeit Erfolge zeigt, die sich
haufig zunachst nicht in den Noten niederschlagen. Deshalb: Kurz- und mittelfristiges Ziel des
Ubens ist der Lernzuwachs des Kindes, nicht eine Notenverbesserung!

Seite 1 von 4




e Umso wichtiger ist es, dem Kind immer wieder seine Lernfortschritte vor Augen zu fiihren!

o Gemeint sind Verbesserungen im Vergleich zu seinen Vorleistungen (,Diese Kartei-
kartenworter konntest Du vor 4 Wochen noch nicht schreiben und jetzt fehlerfrei!”).

o Hilfreich ist auch ein im Vorfeld erstellter ,,Ubungsplan®, bei dem erledigte Themen ab-
gehakt werden kénnen und so das Vorankommen deutlich wird.

o Der Vergleich mit anderen Kindern sollte auf jeden Fall vermieden werden, der GroRteil
der Gleichaltrigen wird wahrscheinlich immer bessere Leistungen zeigen!

@® Sind Lesen und Schreiben gleichermalRen auffillig, sollte zunadchst ein Schwerpunkt auf das
Uben bzw. Erlernen des Lesens gelegt werden aufgrund seiner zentralen Bedeutung in allen
Schul- und Lebensbereichen.

(1) Tipps zum Uben des Lesens

Lesematerial
e Beider Auswahl der Ubungstexte ist zu achten auf
o eine groRe Schrift,

o eine optische Gliederung in Silben (u. a. bei Leserabe, Tiergeschichten mit Mia und
Mio, Lesen in Silben; Lesezirkus Mildenberger Verlag)

o das Vermeiden von schwierigen Wértern (lange Worter, Konsonantenhdufungen).
Lesestufenempfehlungen fihren oft in die Irre!

o moglichst wenige Bilder, um das Kind nicht zum Raten zu verleiten

e Zum Aufbau eines ,Sichtwortschatzes” (d. h. einer Anzahl von Woértern, die das Kind auf
einen Blick erkennt) sind Texte mit einem sich liberlappendem Wortschatz sinnvoll. Zu
vermeiden ist aber unbedingt das mehrfache Lesen des gleichen Textes, weil Kinder ihn
nach kurzer Zeit auswendig aufsagen. Das ist kein Lesen! (Ausnahme: Wiederholungen am
Beginn und Ende einer Ubungseinheit, s. u.).

e Regelmalig sinnlose Silben oder Pseudowdrter laut lesen lassen, gerade auch um schwieri-
ge Buchstabenverbindungen zu trainieren (blo, blu, ble, bla, bli; tro, tru,....)

e Es konnen kurze motivierende eigene Texte erstellt werden, z. B.:
o lustige Geschichten Uber Familienmitglieder oder Missgeschicke und Pannen

o Unsinnsfragen, die mit Ja oder Nein zu beantworten sind (Kdnnen Schweine flie-
gen?)

o Mal- oder Ausmalanweisungen (Male die Ente rot und die Nase des Jungen blau an)
Dabei zu achten ist auf

o eine optische Silbengliederung (Silben farbig am Computer markieren oder mit
Licke schreiben, z. B. Am sel ei),
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o das Vermeiden schwieriger Worter (z. B. langer Worter oder Wérter mit Konsonan-
tenhaufungen).

Vorgehen beim Lesen-Uben

e Am effektivsten sind regelmaRige kurze Ubungseinheiten.
(5 Male in der Woche ca. 10 Minuten sind viel sinnvoller als einmal 50 Minuten!)

e Kinder sollten den Eltern laut vorlesen (stilles Lesen ist bei leseschwachen Kindern mit
einem sehr geringen Lernzuwachs verbunden).

e Hilfreich ist eine sogenannte Lesebremse oder ein Lesepfeil, insbesondere bei Kindern
mit unruhigen Blickbewegungen.

e Beifortgeschrittenen Lesern bitte Fragen zur Uberpriifung des Leseverstindnisses stellen.
e Ganz wichtig ist der Umgang mit Fehlern:

o abwarten, ob das Kind den Fehler selbst findet,

o dann nonverbal (z. B. durch Zeigen) auf den Fehler hinweisen.

o Wenn nétig, den freundlichen Hinweis geben: Zerlege (d. h.: Gliedere in Silben)!

o Bitte nach dem 2. Fehlversuch dem Kind das Wort korrekt vorsagen, da es von wei-

teren Leseversuchen nicht profitieren wird.

Motivationshilfen beim Lesen

e Ubungsprozess durch Vergleiche veranschaulichen, z. B.: ,Wir trainieren das Lesen genauso
wie beim Fullball durch Zirkeltraining Muskeln trainiert werden. Deshalb lesen wir auch zu-
erst einfache Worter.”

e Am Anfang und am Ende der (kurzen!) Ubungseinheiten méglichst fiir Erfolgserlebnisse
durch eine Wiederholung von bekannten Woértern sorgen.

e Regelmalige Eintrage in einen ,Lesepass”, verbunden mit einer Belohnung, wenn dieser
vollstandig ausgefiillt ist, veranschaulichen den Flei des Kindes!

e Lesespiele (z. B. Worter-Memory; Endsilben zu Anfangssilben legen, Beispiele unter
http://www.lernhilfen-lesen-rechnen.info/) machen das Lesen abwechslungsreicher.

(1) Tipps zum Uben des Rechtschreibens

Rechtschreib-Ubungsmaterial

e Schreiben ist fiir die meisten Kinder mit sehr viel Unlust verbunden, deshalb sollte das Kind
nur das Notwendigste schreiben, z. B. gezielt Fehlerworter (anstelle von langen Texten).

e Ginstig ist, den Ubungsstoff so begrenzen, dass dem Kind in der Ubungseinheit nicht mehr
als 3 bis 5 Fehler unterlaufen, da es von mehr Fehlern nicht profitieren kann (,,Uben nahe
der Null-Fehler-Grenze”; zeitliche Begrenzungs. 0.)

e Darauf achten, dass schwierige Worter ausreichend oft in zunehmenden zeitlichen Abstan-
den wiederholt werden. Ziel ist, dass das Kind die Worter automatisiert, d. h., sie ohne
nachzudenken korrekt schreibt (z. B. durch Ubungen mit Karteikisten, z. B. nach Tacke:
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http://www.leserechtschreibfoerderung.de/Informationen/Fehlerwoerter.pdf; Ubungs-

software GUT: http://www.gutl.de).

Bitte nicht ahnliche Rechtschreibphanomene an einem Tag trainieren (z. B. die Unterschei-
dung von i und ie, oder k und ck). Es besteht die Gefahr einer sog. Ahnlichkeitshemmung,
die ein effektives Lernen verhindert. Besser zundchst Worter der einen Wortklasse und an
spateren Tagen die der anderen Wortklasse tiben (erst k-, dann ck-Tage), bis sie automati-
siert sind, und erst danach beide Wortklassen vergleichen.

Haufige Fehler isoliert tiben, z. B. gezielt Grol3- und Kleinschreibung, indem bei diktierten
Satzen nur die Anfangsbuchstaben geschrieben werden (z. B. nach Tacke:
http://www.leserechtschreibfoerderung.de/Informationen/Rechtschreibfoerderung.html).

Vorgehen beim Uben der Rechtschreibung

Das Kind buchstabenweise und mit Silbenpause beim Schreiben mitsprechen lassen, und
zwar den Buchstaben, den es gerade schreibt (zunachst laut, in der Schule flisternd und
spater nur noch gedanklich). Diese Art des Mitsprechens fiihrt (wissenschaftlich nachge-
wiesen) zu einer deutlichen Verminderung der Fehleranzahl!!

Silbenbdgen unter selbst geschriebene Texte malen lassen, um Fehlervermeidung und
-suche zu erleichtern.

Umgang mit Fehlern:

o Fehler sind erlaubt und hilfreich, weil sie Hinweise auf weitere Ubungsschwer-
punkte geben.

o Mabglichst sofort nach dem Schreiben und nicht erst am Ende der Ubungseinheit
auf den Fehler hinweisen.

o Das Wort vom Kind in Silben zerlegen lassen — dies hilft manchmal, den Fehler zu
finden (miindlich oder Silbenbdgen zeichnen).

o Bitte moglichst haufig fiir korrekt geschriebene Worter (oder Wortteile!) ein Lob
aussprechen!!!

@ Generell gilt: Ein positives emotionales Klima (,,gute Stimmung”), regelmaRiges Loben auch fir
kleine Erfolge und ein forderlicher Umgang mit Fehlern brauchen viel Geduld, sind aber die
entscheidenden Gelingensbedingungen beim Lernen und Uben fiir die Schule!

Claudia Schliehe
Regionale Schulberatungsstelle fiir den Kreis Minden-Liibbecke
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