Titel der Veranstaltung

Gesundes Friihstiick

Einsatzorte weiterfuhrende Schulen im Kreis Minden- Libbecke
Zielgruppe Schulerinnen und Schler der Jahrgangsstufen 6 bis 10
Zeitrahmen 8 bis 18 Schulstunden
Projektinhalte e Grundwissen Uber Nahrstoffe erwerben
e Gesunde Lebensmittel kennenlernen
o Reflexion des eigenen Ernahrungsverhalten
e Kennenlernen und Zubereiten eines gesunden Frihsticks
e Verbesserung des Erndhrungsangebotes vor Ort

Vermittlung der Inhalte

Einsatz verschiedener Medien
Gruppenarbeit
Reflexion

Ziele des Projektes

Optimierung der Gesundheitsforderung in Schulen

Forderung von gesundem Essverhalten bei Kindern und Jugendlichen
Reflexion des eigenen Verhaltens

Raum fur Austausch schaffen und das Thema ins Gesprach bringen
Vermittlung von Informationen uber ein gesundes Schulfrihstiick
Bewusstwerden des eigenen Frihstlckverhaltens

Evaluation

anonyme Fragebdgen




