Informationen zur Hygiene in Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflegen
Im Umgang mit Kindern sollten Sie bestimmte Hygieneregeln beachten, um sich

und die von lhnen betreuten Kinder vor Infektionserkrankungen zu schiitzen. aiulilendesg
Diese Regeln sind auch dann wichtig, wenn Sie Kinder in lhrem eigenen Haushalt HAE &5
betreuen. MINDEN-LUBBECKE

Hygienisch sensible Bereiche:

Bader, Wickelbereich und Kiiche sind als hygienisch sensible Bereich zu bezeichnen, da es hier zu
Verunreinigungen mit Korperflissigkeiten kommen kann (Stuhl, Urin, etc.), bzw. mit Nahrungsmit-
teln umgegangen wird.

In diesen Bereichen sollte es mdglich sein, eine Flachendesinfektion durchzufiihren. Als Bodenbe-
lag kommen daher wischfahige Oberflachen infrage, Teppichboden ist hier nicht geeignet.

Diese Rdume, wie auch der Raum, in dem die Wasche gewaschen wird, sollten taglich nass gerei-
nigt werden.

Flussigseife und Papierhandtlcher:

Seifenstlicke und Handtlicher, die von mehreren Personen genutzt werden, konnen Krankheitser-
reger Ubertragen. Daher sollten Sie Flissigseife benutzen und zum Abtrocknen entweder nur per-
sonenbezogene Handtiicher verwenden oder Papierhandtlicher nutzen.

Verbandkasten:

Kinder verletzen sich haufig. Fur die Erstversorgung sollte ein kleiner Verbandskasten vorhanden
sein. Wichtig ist, diesen regelmaRig auf Haltbarkeitsdaten zu Uberprifen bzw. nach dem Einsatz
aufzufiillen.

Wascheaufbreitung bzw. Reinigung der Einrichtung:

Die gesamte Wasche (personenbezogene Handtlicher und Waschlappen, Bettwasche, Wickelun-
terlagen, getrennt davon: benutzte Wischbeziige und Putztiicher) sollte bei mindestens 60°Grad
gewaschen und im Anschluss in einem Trockner getrocknet werden. So werden eventuell vorhan-
dene Krankheitserreger erheblich reduziert.

Hande- bzw. Flachendesinfektionsmittel:

Wenn es eine Verunreinigung mit Kérperflissigkeiten gegeben hat, kdnnen Krankheitserreger vor-
handen sein. Aus diesem Grund sollten Sie ein Hande- und ein Flachendesinfektionsmittel vor Ort
haben. Diese sollten den Anforderungen des Verbundes angewandter Hygiene (VAH)) entspre-
chen. Solche Produkte erhalten Sie z. B. in einer Apotheke. Fir die Flachendesinfektion mdchte ich
Ihnen mit Desinfektionsmittel getréankte Einmaltiicher in wieder verschlielbaren Boxen empfehlen,
da diese in der Anwendung sehr praktisch sind. Besonders wichtig ist eine Desinfektion, wenn von
lhnen betreute Kinder erkranken, z.B. Durchfall oder Erbrechen auftreten. Um die anderen Kinder
zu schitzen, sollten Sie die verunreinigten Flachen desinfizieren, die verschmutzte Wasche bei
mindestens 60 Grad waschen und selbst auf eine sorgfaltige Handedesinfektion achten.

Empfehlungen fiir den Wickelbereich.

Um jedem Kind eine saubere Wickelunterlage bereit zu stellen, ist es am einfachsten, als Wickelun-
terlage abtrennbare Tlcher von Papierrollen zu verwenden. Nach jedem Wickelvorgang miissen
diese gewechselt werden. Alternativ dazu kdnnen auch personenbezogene Handtlicher als Wickel-
unterlage verwendet werden. lhr Hande- und Flachendesinfektionsmittel sowie Einmalhandschuhe
sollten Sie am Wickelplatz lagern. Es ist hilfreich, in der Nahe des Wickelbereichs ein Waschbe-
cken zum Handewaschen zur Verfiigung zu haben. Das Waschbecken sollte mit Flissigseife und
Papierhandtiichern bestlickt sein. Fiir die benutzten Windeln sollten Sie mdglichst einen geschlos-
senen Behalter vorhalten, um so die Geruchsentwicklung zu minimieren und versehentlichen Kon-
takt zu den Windeln zu vermeiden.

Meldepflicht Ubertragbarer Krankheiten an das Gesundheitsamt

Wenn in lhrer Einrichtung mehrere Kinder betreut werden, muss das Auftreten bestimmter Infekti-
onserkrankungen oder Haufungen von Infektionserkrankungen ans Gesundheitsamt gemeldet wer-
den. Diese Meldung dient nicht zu lhrer Kontrolle, sondern hilft uns, das Infektionsgeschehen im
Kreis Minden- Liibbecke besser zu Giberblicken und falls nétig, friihzeitig MalRnahmen ergreifen zu
konnen. Den aktuellen Mitteilungsbogen finden Sie unter:

Mitteilungsbogen des Gesundheitsamtes




