Wie kann ich helfen?

In der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen ist
eine Sensibilitdt gegenliber dem Thema , Hausliche
Gewalt” ein wichtiger Aspekt, um Gewaltsituationen
eher wahrnehmen zu kénnen. Unterstiitzt wird dies
durch Fortbildungen, Seminare etc. zum Thema
,Hausliche Gewalt”.

Sinnvoll ist es, sich im kollegialen Austausch Unter-
stitzung zu holen und gemeinsam Handlungsper-
spektiven zu entwickeln. Dies kann mit einer Person,
im Team und auch in Form von Supervision stattfin-
den.

Arbeitskreis ,Hausliche Gewalt bei Menschen mit
Behinderungen“

Dieser Informationsflyer wurde im Rahmen des
Arbeitsschwerpunktes ,Hausliche Gewalt bei
Menschen mit Behinderungen” und in
Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis ,,Hausliche
Gewalt bei Menschen mit Behinderungen” entwi-
ckelt. In diesem vom Kreis Minden-Liibbecke koordi-
nierten Arbeitskreis wirken Fachleute aus Verwal-
tung, Behindertenhilfe, frauenunterstiitzenden Ein-
richtungen, Polizei, Selbsthilfe, Beirdte fiir Menschen
mit Behinderungen und andere Einrichtungen mit.

Wenn Sie an dem Arbeitsschwerpunkt interessiert
sind und/oder sich austauschen mdchten, konnen
Sie sich an den Arbeitskreis ,,Hausliche Gewalt bei
Menschen mit Behinderungen” des Kreises
Minden-Libbecke wenden.
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Gleichstellungsbeauftragte
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Hintergrund

Das Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und
Jugend und das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
flhrten zwei Studien zu Lebenssituation und Belastungen
von Frauen und Mannern mit Beeintrachtigungen und
Behinderungen in Deutschland durch (2012 und 2013).

Diese Studien belegen, dass Menschen mit Behinderungen
Gewalt, sei sie psychisch, physisch, strukturell oder sexuali-
siert, im Laufe ihres Lebens weit hdufiger erfahren als die
Durchschnittsbevolkerung.

So erleben zum Beispiel 65 % der Mdanner mit Behinderun-
gen mindestens einmal seit ihrem 16. Lebensjahr psychische
Gewalt. Ménner der Durchschnittsbevolkerung erleben dies
zu 46 %.

Frauen mit Beeintrachtigungen erleben zum Beispiel zu 77 %
mindestens einmal seit ihrem 16. Lebensjahr psychische
Gewalt, Frauen der Durchschnittsbevoélkerung zu 45 %.

Was ist Gewalt und welche Formen gibt es?

Der Gewaltbegriff ist schwer definierbar und haufig stellt
sich die Frage: Wo fangt Gewalt an? Was fiir den einen
Menschen ggf. als Gewalt wahrgenommen oder bezeich-
net wird, kann auf einen anderen Menschen anders wir-
ken. Jedes Opfer definiert individuell, was Gewalt ist.

In jedem Fall spielt Machtgefalle eine Rolle.

Gewalt kann in vier Gewaltformen unterschieden
werden:

Psychische Gewalt

zeigt sich in Handlungen, zum Beispiel Liebesentzug oder
verbaler AuRerung, die den anderen Menschen erniedri-
gen und seinen Selbstwert mindern.

Physische Gewalt

kann korperliche Schadigung einer Person durch Schla-
gen, Treten oder sonstige Handlungen gegen den Korper
dieser Person sein.

Sexualisierte Gewalt

richtet sich gegen die sexuelle Selbstbestimmung von
Menschen. Das Spektrum reicht dabei von der Nétigung
zu sexueller Handlung bis hin zu Vergewaltigung.

Strukturelle Gewalt

kann zum Beispiel Diskriminierung, Ausgrenzung, das
Vorenthalten von Hilfe oder zu viel Hilfe sein.

Wo kann hdusliche Gewalt stattfinden?

Héausliche Gewalt kann im unterschiedlichsten Um-
feld vorkommen. Dies kann zum Beispiel sein:

= inder eigenen Wohnung
= in Wohnheimen
= im Elternhaus

= bei Freundinnen und Freunden zu Hause

Zwischen wem kann hdusliche Gewalt stattfinden?

Hausliche Gewalt bezieht sich auf Gewalt zwischen
Personen und/oder Personengruppen. Dies
kann sein:

=  Gewalt, die zwischen Menschen mit Be-
hinderungen stattfindet, die von einer
oder beiden Personen ausgeht

=  Gewalt, die von der Familie oder einer Le-
benspartnerin/einem Lebenspartner aus-
geht und sich gegen den Menschen mit
Behinderungen richtet

=  Gewalt, die von Menschen mit Behinde-
rungen ausgeht und sich gegen die Familie
richtet

=  Gewalt, die von Menschen mit Behinde-
rungen ausgeht und sich gegen das
Personal richtet

=  Gewalt, die vom Personal ausgeht und sich
gegen Menschen mit Behinderungen rich-
tet



